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RESUMO

Esta tese estd vinculada ao Programa de Pds-Gradua¢ao em Educacdao da UCS/RS, a linha de
pesquisa Historia e Filosofia da Educacdo. Volta-se para o estudo da formagao docente sob uma
perspectiva espiritual, partindo da tese de que a espiritualidade, como busca de sentido e
conhecimento de si, qualifica a formacao docente. O problema de pesquisa que norteia esta
investigacdo ¢&: considerando que a formagdo docente preconiza aportes intelectuais, éticos,
humanos e sociais, qual contribui¢cdo a espiritualidade, em didlogo com a tradi¢do filosofico-
teologica cristd, pode trazer para melhor compreender esse itinerarium formativo? Para
responder a essa questdo norteadora, parte-se do seguinte objetivo geral: desenvolver um
arcabouco tedrico-analitico que aborde uma categorizagdo analitica entre espiritualidade e
formag¢do como um trabalho ético e dialogico do itinerarium docente. Como objetivos
especificos, tem-se: a) mapear, por leitura analitica e investigativa, tragos de espiritualidade
(orientagdo, busca de sentido, interioridade) e distingui-la da religiosidade, situando-a no
itinerarium docente como possibilidade de formagao de si; b) argumentar que a espiritualidade,
enquanto busca de sentido e conhecimento de si, qualifica o itinerarium de formagao docente,
compreendendo o professor como sujeito epistémico; c) articular um quadro teodrico-
propositivo que relacione resiliéncia e prudentia a formagao e ao exercicio profissional docente,
sistematizando a decisdo pedagogica como juizo pratico. Por esta trilha, o didlogo com Novoa
e com a tradicdo da prudentia explicita a passagem do conhecer ao agir responsavel,
contextualizando a decisdo pedagodgica como juizo pratico. Trata-se de uma pesquisa de
natureza teérica com vistas a investigacdo conceitual, cuja andlise se estrutura pelo viés do
itinerarium e da prudentia aplicados a formagdo. Como aporte teodrico, dentre os principais
autores para a realizagdo desta investigagcdo, destacam-se: Hildegard von Bingen (Scivias,
2015), Catarina de Siena (Didlogo, 2021), Teresa de Avila (Castelo Interior, 2022) e Teresa de
Lisieux (Historia de uma alma, 2021), que abordam a espiritualidade pela perspectiva do
itinerarium,; Boft (2006; 2014), que trata da espiritualidade sob um viés contemporaneo; Novoa
(2007; 2011; 2022), no que se refere a formacao de professores; Cyrulnik (1993; 1999; 2001;
2002; 2003; 2010; 2022; 2025); e Sousa (2008; 2014; 2023) para discussdo da resiliéncia.
Primeiro, parto da analise da filosofia cristd e da compreensao de espiritualidade, para, entdo,
fazer relagdes sobre a possivel contribui¢do da espiritualidade para a formacao de professores.
Sustento que a espiritualidade, compreendida como dimensao antropologico-formativa, pode
contribuir para processos de resiliéncia docente, na medida em que favorece sentido,
interioridade e orientagdo pratica em cenarios adversos. Esta tese ndo propde um manual
normativo de conduta docente, mas uma analise conceitual-interpretativa que demonstra que a
espiritualidade, compreendida como dimensdo antropologico-formativa, clarifica o itinerarium
formativo e o juizo pratico ao favorecer sentido, interioridade e orientacdo pratica, articulando-
se a prudentia e a resiliéncia como possibilidade de qualificacdo da formagao continuada do
professor.

Palavras-chave: espiritualidade; formacao docente; resiliéncia; itinerarium; prudentia.



ABSTRACT

The thesis Spirituality and Education: the teachers continuing and ongoing formation,
submitted to the Graduate Program in Education at UCS/RS, within the research line History
and Philosophy of Education, addresses the following research problem: considering that
teacher education calls for intellectual, ethical, human, and social contributions, what
contribution can spirituality, in dialogue with the Christian philosophical-theological tradition,
make to a better understanding of this formative itinerarium? Along this path, the dialogue with
Noévoa and with the tradition of prudentia makes explicit the passage from knowing to
responsible action, situating pedagogical decision as practical judgment. This is research of a
theoretical nature aimed at conceptual investigation, and I structure the analysis through the
lens of the itinerarium and of prudentia as applied to teacher education. As a general objective,
I seek to develop a theoretical-analytical framework that addresses an analytical categorization
between spirituality and education as an ethical and dialogical undertaking within the teaching
itinerarium; and as specific objectives: a) to map, through analytical and investigative reading,
traits of spirituality (orientation, search for meaning, interiority) and distinguish it from
religiosity, situating it within the teaching itinerarium as a possibility of self-formation; b) to
argue that spirituality, as a search for meaning and self-knowledge, enriches the itinerarium of
teacher education, understanding the teacher as an epistemic subject; c¢) to articulate a
theoretical-propositional framework relating resilience and prudentia to teacher education and
professional practice, systematizing pedagogical decision as practical judgment. As theoretical
support, among the principal authors for carrying out this investigation are Hildegard von
Bingen (Scivias, 2015), Catherine of Siena (Dialogue, 2021), Teresa of Avila (Interior Castle,
2022), and Thérese of Lisieux (Story of a Soul, 2021), in whose works I interpret spirituality
from the perspective of the itinerarium. As a contemporary author dealing with spirituality, I
draw on Boff (2006, 2014); and as an author addressing teacher education, Névoa (2007, 2011,
2022), among other commentators. To address resilience, I draw on Cyrulnik (1993, 1999, 2001,
2002, 2003, 2010, 2022, 2025) and Sousa (2008, 2014, 2023). Starting from the analysis of
Christian philosophy and the understanding of spirituality, I then establish relations concerning
the possible contribution of spirituality to teacher education. I maintain that spirituality,
understood as an anthropological-formative dimension, can contribute to processes of teacher
resilience, insofar as it fosters meaning, interiority, and practical orientation in adverse contexts.
This thesis does not propose a normative manual of teacher conduct, but rather a conceptual-
interpretive analysis demonstrating that spirituality, understood as an anthropological-formative
dimension, clarifies the formative itinerarium and practical judgment in teaching work by
fostering meaning, interiority, and practical orientation.

Keywords: spirituality; teacher training; resilience; itinerarium; prudentia.



