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RESUMO

A maneira como o ser humano lida com a sua corporeidade ndo segue um padrdo fixo ou universal.
Em vez disso, essa relacdo é uma construcéo social e cultural influenciada por normas, valores e
crencas que variam em diferentes sociedades e ao longo do tempo. O surgimento e ascensao das redes
sociais digitais permitiram um maior compartilhamento e promoc¢do de um "corpo perfeito”,
incentivando a um culto aos corpos magros e rejuvenescidos e criando padrdes culturais inatingiveis
para a maioria dos consumidores. Este contraste entre o que € compartilhado e o que € vivenciado
pode levar a uma sensacdo de inadequacdo, ansiedade, depressdo e baixa autoestima. Essas
influéncias culturais e midiaticas afetam todas as faixas etérias, especialmente na adolescéncia, pois
ndo bastasse as inUmeras mudancas fisiologicas perpassadas durante esse periodo, identifica-se a
influéncia social pela busca do corpo perfeito também entre os adolescentes. A pressdo social em
relacdo ao corpo, os padrdes estéticos prevalentes e a busca por aceitacdo podem levar a comparagdes
incessantes e insatisfacdo com a prdpria imagem, desencadeando comportamentos e préaticas
alimentares inadequadas para perda de peso, aumentando a suscetibilidade a disturbios nutricionais.
Este estudo teve como objetivo analisar as percepgdes da imagem corporal de adolescentes do ensino
médio de uma escola particular de Caxias do Sul, considerando suas relacdes com pais, grupos de
pares e midias sociais. A fundamentacdo tedrica abrangeu uma perspectiva historico-cultural do
corpo; a caracterizacdo da adolescéncia e puberdade sob a Otica psicanalitica e a discussdo sobre
percepcao corporal na contemporaneidade. Metodologicamente, realizou-se uma pesquisa transversal
descritiva com abordagem quantitativa, com coleta de dados, apds a aprovacéo pelo Comité de Etica,
por meio do aplicativo Mentimeter, aplicado a 58 estudantes do primeiro ano do ensino médio. Os
dados quantitativos foram analisados por meio de estatistica descritiva, correlacdes de Spearman e
teste t para amostras independentes, com uso do software SPSS. As respostas qualitativas foram
submetidas a categorizacdo tematica. Os resultados indicaram que as midias sociais foram a
influéncia mais amplamente reconhecida pelos participantes, com concordancia unanime sobre seu
impacto na percepcao corporal. A influéncia dos pares foi reconhecida por 93,1% dos participantes,
enquanto a influéncia dos pais, embora presente, mostrou-se mais ambivalente, funcionando tanto
como fator de risco quanto de protecdo. A percepcdo corporal dos adolescentes revelou-se marcada
pela coexisténcia de insatisfagcédo e aceitacdo, com destaque para descontentamentos relacionadas ao
rosto, peso e altura. Como produto técnico, foi desenvolvido um aplicativo web interativo estruturado
em trilhas tematicas com atividades gamificadas, voltado a promoc¢do da reflexdo critica sobre
percepcao corporal entre adolescentes.

Palavras-chave: percepcao corporal; adolescéncia; contemporaneidade; psicanalise.



ABSTRACT

The way human beings relate to their corporeality does not follow a fixed or universal pattern; rather,
this relationship is a social and cultural construction shaped by norms, values, and beliefs that vary
across societies and over time. The emergence and rise of digital social media have enabled greater
sharing and promotion of the "perfect body,” encouraging a cult of slim and youthful bodies and
creating cultural standards that are unattainable for most consumers. This contrast between what is
shared and what is actually experienced can lead to feelings of inadequacy, anxiety, depression, and
low self-esteem. These cultural and media influences affect all age groups, but particularly
adolescence: beyond the numerous physiological changes undergone during this period, the social
pressure to attain a perfect body is also evident among adolescents. Social pressure regarding the
body, prevailing aesthetic standards, and the search for acceptance can lead to incessant comparisons
and dissatisfaction with one's own image, triggering inappropriate eating behaviors and practices
aimed at weight loss and increasing susceptibility to nutritional disorders. This study aimed to analyze
the body image perceptions of high school adolescents from a private school in Caxias do Sul,
considering their relationships with parents, peer groups, and social media. The theoretical framework
encompassed a historical-cultural perspective on the body, the characterization of adolescence and
puberty from a psychoanalytic standpoint, and a discussion of body perception in contemporary
society. Methodologically, a descriptive cross-sectional study with a quantitative approach was
conducted; after approval by the Research Ethics Committee, data were collected through the
Mentimeter application with 58 first-year high school students. Quantitative data were analyzed using
descriptive statistics, Spearman's correlations, and independent-samples t-tests with SPSS software.
The qualitative responses were submitted to thematic categorization. The results indicated that social
media was the most widely recognized influence among participants, with unanimous agreement on
its impact on body perception. Peer influence was recognized by 93,1% of participants, whereas
parental influence, although present, proved more ambivalent, functioning both as a risk and a
protective factor. Adolescents' body perception was marked by the coexistence of dissatisfaction and
acceptance, with an emphasis on disappointment related to the face, weight, and height. As a technical
product, an interactive web application was developed, structured into thematic tracks with gamified
activities and aimed at promoting critical reflection on body perception among adolescents.

Keywords: body perception; adolescence; contemporaneity; psychoanalysis.



