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RESUMO

A menstruacao, apesar de ser considerada um assunto contemporaneo da nossa
sociedade, ainda é vista e abordada como algo desagradavel, sujo ou impuro.
Infelizmente, isso influencia a maneira como o ato é divulgado pelas midias sociais e
publicitarias, trazendo consequéncias nocivas e interferindo na vida de milhares de
pessoas que menstruam. Sobretudo, pelo tabu em torno da menstruacao, pela
privagao de informacao, falta de acesso a absorventes e saneamento, sendo essas
algumas das caracteristicas da pobreza menstrual. Para contornar esse problema,
foi criada neste projeto, uma instituicdo e também um jogo de tabuleiro, com o intuito
de estimular o conhecimento e a autonomia através da compreensido do ciclo
menstrual, agindo por meio de workshops e da técnica de co-criagdo, tendo como

referencial metodolégico o Design Participativo e o Design Thinking.

Palavras chave: Design Participativo, Design Thinking, Menstruagdo, Autonomia,

Autoconhecimento, Tabu.



ABSTRACT

Menstruation, despite being considered a contemporary topic in our society, is often
viewed as unpleasant, dirty, and unclean. This perception influences how the subject
is presented in social media and advertising, leading to harmful consequences and
impacting the lives of those who menstruate. The taboo surrounding menstruation,
the lack of information, and the limited access to sanitary pads and sanitation are
some of the characteristics of menstrual poverty. To address this issue, this project
has established an institution and developed a board game aimed at promoting
knowledge and autonomy through understanding the menstrual cycle. This is
achieved through workshops that teach co-creation techniques, with methodological

references to participatory design and design thinking.

Keywords: Participatory Design, Design Thinking, Menstruation, Autonomy,
Self-Knowledge, Taboo.
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1 INTRODUGAO

Vivemos em uma realidade na qual o acesso a informacédo estda muito
viabilizado, afinal, com apenas alguns cliques em um celular ou computador o
individuo consegue encontrar as informagdes que procura. Contudo, mesmo com
toda essa facilidade ainda existem assuntos que nao recebem o reconhecimento,
pois permanecem sendo tratados como proibidos pela sociedade, ainda que sejam
de extrema importancia.

O siléncio em torno da menstruacio €, por si s6, uma forma de comunicagao
negativa sobre o tema. Inclusive, essa auséncia de discussdo contribui para um
aumento da desinformacéao, afetando ndo apenas as pessoas que menstruam, mas
também toda a comunidade. Além disso, essa privagdo de dialogos tende a
perpetuar esteredtipos e tabus associados ao assunto no cotidiano. Tais fatos
acarretam em um coletivo permeado de mitos e crencgas limitantes em relagao ao
corpo feminino, pois a falta de informacéao resulta em pessoas que ndo conhecem o
suficiente seu corpo, nem sobre o ciclo menstrual e sequer possuem acesso a uma
educacao sexual adequada.

A caréncia de educacdo e informacdo € um dos motivos que impedem uma
vida digna e plena diante da menstruacéo, assim como a falta de infraestrutura e
saneamento. De acordo com o estudo realizado pelo Fundo de Populagdo das
Nagbes Unidas (UNFPA) intitulado “Pobreza Menstrual no Brasil: desigualdade e
violagbes de direitos”, 713 mil meninas vivem sem acesso a banheiro ou chuveiro
em seu domicilio e mais de 4 milhdes nédo tém acesso a itens minimos de cuidados
menstruais nas escolas, impactando inclusive nos percursos educativos.

Todas essas questdes motivam uma percepgao negativa em relagédo ao ciclo
menstrual, segundo uma pesquisa realizada para a Febrasgo, em parceria com a
Bayer, pelo Datafolha, mostrou que 55% das mulheres que vivenciam o ciclo
menstrual mensalmente, manifestaram o desejo de nao passar por essa experiéncia.
Essa atitude reflete um olhar desfavoravel e um desconforto significativo associado
ao periodo menstrual entre as entrevistadas, destacando a necessidade de uma
abordagem mais aberta e inclusiva sobre o tema para promover uma compreensao
mais positiva e apoio as necessidades das menstruantes nesse contexto.

Em resposta a esse cenario, nos ultimos anos vemos diversas pessoas

utilizando as plataformas digitais disponiveis como meio de informar e conscientizar
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sobre o ciclo menstrual, bem como sobre o poder que o autoconhecimento agrega.
Apesar disso, uma parcela significativa da populagcéo ainda ndo possuem acesso a
esse tipo de informacdo ou tém o direito de receber um esclarecimento sobre a
tematica negligenciada.

Diante do cenario apresentado e das questdes levantadas, o presente
trabalho apresenta uma proposta com o intuito de auxiliar criangas e jovens, entre a
média de 11 a 15 anos, na busca do conhecimento e autonomia menstrual. Para
tanto, a intervencdo caracterizou-se como uma estratégia colaborativa,
implementada a partir de um dialogo com diversas pessoas. Dessa forma, o grupo
exp0ls ideias e impressodes, as quais, posteriormente, transformaram-se em solucdes
para a problematica, seguindo como base o Design Participativo, bem como o

Design Thinking.

1.1 OBJETIVO GERAL

Desenvolver um projeto integrador de marca, produto e servigo destinado a informar
e orientar pessoas de 11 a 15 anos de idade sobre o ciclo menstrual possibilitando o
autoconhecimento e a autonomia desses jovens ao promover a saude e o bem-estar

por meio da difusdo da informacéo.

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Contextualizar a menstruagéo sob uma perspectiva abrangente, que englobe
tanto os aspectos de saude fisica quanto os impactos sociais e culturais
experimentados por pessoas que menstruam;

b) Analisar as praticas de cuidados menstruais, os desafios relacionados ao
ciclo menstrual e como as crengas culturais e normas sociais influenciam na
experiéncia da menstruacéo;

c) Apresentar uma sugestdo por meio deste projeto, capaz de responder a
demanda de informar os sujeitos, para assim qualificar e possibilitar uma

melhor qualidade de vida;
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1.3 JUSTIFICATIVA

O ato de menstruar é natural e comum, nesse exato momento cerca de 300
milhdes de pessoas no mundo estdo menstruando, porém, mesmo com uma parcela
significativa da populagcédo passar por esses ciclos, o assunto ainda € um tabu, cheio
de estigmas e evitado. E evidente que esse comportamento traz inimeras
complicagdes e que acarretam no prejuizo do bem-estar das pessoas.

Uma alternativa eficiente para a redugédo da vergonha e do constrangimento
gerado pela tematica da menstruacdo é a educagdo menstrual e sexual para
criangas e jovens, entretanto, vivemos em uma realidade negacionista e
conservadora, na qual o acesso a esse tipo de informacéo é dificultado. Imaginamos
0 impacto negativo disso, somando ao fato de que boa parte da populagao brasileira
encontra-se em condigdes de pobreza e vulnerabilidade, mesmo nas grandes
metropoles, sofrendo com a privacdo de acesso a servicos de saneamento, recursos
para a higiene pessoal intima e até mesmo de conhecimento sobre o proprio corpo.

Por mais que exista uma comunidade disposta a transformar esse contexto,
que compartilham a informacéao, a fim de levar o conhecimento, o direito de escolha
e a autonomia para todos, ndo existe uma solugdo magica para acabar com a
ignorancia menstrual. Entretanto, a partir do momento que entramos em contato com
os ensinamentos de educadoras menstruais, percebemos que a informagao
difundida hoje sobre o ciclo menstrual € muito superficial, pois, apds essa
experiéncia, de ter uma educacdo de qualidade, acontece uma ruptura, onde a
compreensao sobre o corpo feminino e a menstruagcdo mudam completamente,
assim como a interpretacao das fases do ciclo e os métodos contraceptivos.

Mas, infelizmente, nem todos tém essa mesma oportunidade e a pobreza
menstrual atinge muitas pessoas: segundo a BRK, uma das maiores empresas
privadas de saneamento do pais, no Brasil, 25% das mulheres ndo tém acesso
adequado a saneamento basico, ou seja, uma em cada quatro mulheres lida com a
falta do servigo, sem agua potavel e sofrem com a auséncia de banheiro em suas
moradias, 0 que acarreta em consequéncias incalculaveis em sua formagao
educacional e renda financeira, além dos prejuizos na qualidade de vida, saude e
conforto. Perante os dados, € visivel a escassez de implementacdo de politicas
publicas para a distribuicdo desses itens de higiene de forma gratuita a populagéo,

fato que acaba intensificando ainda mais a pobreza menstrual, por conta da falta de
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acesso aos produtos. Ademais, a privacdo do direito menstrual pode resultar, ainda,
em grandes sofrimentos emocionais que dificultam o desenvolvimento do pleno
potencial das pessoas que menstruam.

Ao mesmo tempo, outra problematica notavel € o encarecimento e a
tributacdo excessiva sobre os produtos de higiene e menstruais, tais como os
absorventes descartaveis. A Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF),
juntamente com a Fundo de Populagao das Nacgdes Unidas (UNFPA), relatam sobre
o cenario brasileiro, onde cerca de 13,6 milhdes de habitantes (aproximadamente
6,5% da populacao) vivem em condi¢des de extrema pobreza, ou seja, sobrevivendo
com menos R$ 151,00 por més, e por volta de 51,5 milhdes de pessoas estdo
abaixo da linha de pobreza (1 a cada 4 brasileiros vivendo com menos de R$ 436,00
ao més). Pessoas incluidas a essa realidade nao possuem condigdes financeiras
minimas ou adequadas para o investimento em produtos de higiene pessoal,
fazendo com que o fluxo menstrual seja contido utilizando-se materiais improvisados
inadequados e que afetam a saude.

Para combater essa problematica, as Nagdes Unidas criaram a Agenda 2030
no Brasil, com a programagao de diversas ag¢des, que tém como intengao atingir os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, até essa mesma data. Sua finalidade é
fazer um apelo global, chamando a ateng¢ado para solucionar diversos problemas
sociais e ecoldgicos, assim como, a pobreza, mudancas climaticas e fazer o possivel
para que todas as pessoas desfrutem de paz e de prosperidade. Ao todo, sdo 17
objetivos, onde o 3° trata da saude e bem estar, que esta totalmente ligado a esse

projeto, principalmente no trecho a seguir:

3.7 Até 2030, assegurar o acesso universal aos servigos de saude sexual e
reprodutiva, incluindo o planejamento familiar, informacao e educagéo, bem
como a integracdo da saude reprodutiva em estratégias e programas
nacionais.

(https://brasil.un.org/pt-br/sdgs/3)

Em vista desse cenario preocupante e de carater emergencial, este trabalho
surge como uma proposta de intervengao para criar solugbes que amenizem as
questbes que fundamentam a presente pesquisa. Para tanto, utilizou-se como

referencial metodoldgico o Design Participativo, assim como o Design Thinking, a fim
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de sanar os problemas citados relacionados a menstruacdo. Para isso, foi
necessario a integracdo do designer com diversas pessoas, para que pensassem
juntos sobre o assunto e no desenvolvimento de todo o projeto. Essa troca de ideias
aconteceu por meio de workshops com diversas atividades, que resultaram em
ideias aplicaveis, e s6 depois, culminaram na criagdo de um servigo e um jogo de

tabuleiro.
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2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

2.1 CONTEXTUALIZACAO DA MENSTRUACAO

Assim como qualquer tematica sofre divergéncia de significado com o passar
do tempo, com a menstruacado nao seria diferente. Sendo assim, a sua interpretacao
€ afetada de acordo com a cultura de cada época.

Conforme relata a professora Elizabeth Meloni Vieira, a menstruagdo na
medicina grega era considerada uma evacuagao purificadora e benéfica a saude. E
posteriormente na Grécia, segundo Vieira (2002), desde Aristoteles e Galeno até o
inicio do século XVIII, acreditava-se que a mulher possuia um estado natural de
pletora, no qual a menstruacdo comportava-se como uma espécie de agente
regulador do sangue e que sO poderia ser abolido, sem causar danos na fase
gestacional. Assim, a menstruagdo era vista como positiva, indispensavel e néo
apenas como algo util a saude da mulher. Ou seja, entende-se por “pletora” a
superabundancia de sangue que € ocasionada pelo ciclo menstrual.

Enquanto isso, na Europa Ocidental, no periodo de 1563 a 1727,
caracterizado pelas cacas as bruxas, ocorreu a execug¢ao de milhares de pessoas,
sendo a imensa maioria mulheres, principalmente curandeiras, parteiras e
herboristas. Desse modo, pretendiam eliminar a participagdo feminina na pratica
médica, assim como, o Estado e a Igreja tinham o objetivo de monopolizar a cura de
doencas, por meio das universidades do Renascimento (VIEIRA, 2002).

Em contrapartida com as ideias acima, Plinio, que viveu na época do Império
Romano, considerava o sangramento como um veneno fatal e perigoso. Portanto, a
descarga mensal teria um efeito purificador nas mulheres, ja que o sangue é
expelido para fora do corpo. Até mesmo na ldade Média, durante o periodo
Bizantino e a Europa Feudal, acreditavam que a menstruacdo era contemplada
somente em mulheres virgens ou solteiras e também religiosas. E finalmente, na
Renascencga, foram apresentados os primeiros estudos dos érgéos e as fungdes do
corpo humano (COUTINHO,1996).

Trazendo para a realidade atual, varios estudos e ideias foram desenvolvidas,
de modo que o assunto passou a ser mais difundido, principalmente nos ultimos
anos, tendo como aliados o movimento feminista e os meios de comunicagéo.

Contudo, ainda ha muito o que ser discutido sobre essa tematica, pois apesar de a



17

consciéncia das geragbes mais novas terem evoluido, ainda ha o choque de cultura

causado pelas geragdes anteriores, cujos pensamentos divergem.

2.1.1 Fisiologia do Ciclo

No Brasil, a primeira menstruacdo, também chamada de menarca, ocorre
habitualmente entre os 10 e 14 anos de idade, representando um dos grandes
marcos da puberdade. Nesse momento, passa-se por diversas transformacoes
corporais, biologicas e hormonais onde os 6rgdos reprodutivos amadurecem e
comegam a funcionar. Assim, a partir da menarca, inicia-se o0 primeiro ciclo
menstrual, que ira acontecer sucessivamente, um apos o outro, até a menopausa.

A partir dessa nova fase, percebe-se uma mudanga drastica, tanto
fisicamente como psicologicamente. Afinal, além da transi¢do corporal, a forma de
agir e pensar se torna diferente, bem como as expectativas sociais que sao
projetadas sob a menina "que virou mulher", impostas muitas vezes de forma
agressiva ou até mesmo traumatica. Nesse sentido, podemos citar frases como
‘Fecha as pernas, ja é mocinha!”, “A partir de agora, ndo pode ficar sem sutia.”,
“Agora vocé tem que agir como uma mulher!”, “Muito prendada, ja pode casar", “Se
esta usando roupa curta, € porque quer chamar a ateng¢ao.”, entre outros.

Por isso, muitas vezes, assim que surge o primeiro fluxo, a maioria das
meninas durante essa transicdo, assume outra postura, a de uma “mocinha séria”, ja
que sao cobradas a deixar a fase infantil e se comportarem agora como mulheres,
que possuem a fertilidade. Tratam a menstruagdo como se ela fosse uma espécie de
passaporte de uma crianga interior, direto para uma mentalidade adulta, fazendo
com que, isso ocorra varias vezes, de forma abrupta, causando certa confuséo, pois,
a falta da experimentacdo dessas sensagdes e mudancgas, acabam interferindo
diretamente no seu comportamento.

Logo, comecgar a sangrar € apenas um dos indicativos do desenvolvimento
até a fase adulta, entdo, embora a menarca influencie em diversas transformacodes
mentais e bioldgicas, ela ndo impede de colocar em pratica, os novos habitos, de
acordo com o proprio ritmo da adolescente. J&4 que com o passar do tempo, essas
experiéncias deixam de ser algo inédito e se tornam parte da sua rotina, fazendo
com que entenda mais sobre sua fisiologia e ciclo menstrual, que vai continuar

acontecendo todos os meses seguintes. Dessa forma, o ato da primeira
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menstruagdo, significa um momento de reflexdo, onde a menstruante se enxerga
diferente e decide adotar ou ndo outros comportamentos, passando por essa etapa
de se tornar madura, de uma forma saudavel e sem julgamentos. Como bem diz a
célebre frase de Simone de Beauvoir: “n&o se nasce mulher, torna-se mulher”.
Nesse momento, € normal ter diversas duvidas e questionamentos sobre seu
corpo, e uma fonte de informagao segura € muito relevante para sua saude fisica e
mental. Apesar de as criangas aprenderem sobre seu sistema reprodutor na escola
em seu 8° ano, o enfoque fica normalmente na parte bioldgica e fisica, nao
proporcionando abertura para debates mais aprofundados sobre as mudangas que

irdo enfrentar.

A educacdo menstrual deve ser oferecida a todos, mas é de suma
importdncia que meninas sejam apresentadas ao tema antes da primeira
menstruacdo. Por meio do didlogo livre de estigmas e a partir de
informagdes baseadas em evidéncias, a educacdo menstrual impacta
positivamente a vida das pessoas que menstruam e de suas comunidades.
(BAHIA, 2021, p. 9)

Ademais, os ciclos menstruais geralmente tém entre 24 e 35 dias, e nao
precisam ter necessariamente sempre a mesma duragao para serem considerados
regulares. Variar em alguns dias, é completamente normal, especialmente durante a
adolescéncia, em que o corpo esta aprendendo a ciclar. O ciclo menstrual é dividido
em trés fases principais, de acordo com Jennifer Knudtson, Jessica E. McLaughlin e

Drauzio Varella e sao descritas a seguir.

2.1.2 Fase Folicular

O inicio do ciclo € marcado pela menstruagdo, que ocorre devido ao
derramamento das camadas superiores do revestimento do utero (endométrio), que
estava espesso e preparado com os nutrientes destinados a prover o embrido.
Quando nao ocorre a fecundagdo do ovulo, as concentragdes de estrogénio e de
progesterona baixam e provocam o sangramento. Logo apds, a concentragdo do
horménio foliculo-estimulante (FSH) aumenta levemente, estimulando o
desenvolvimento de varios foliculos nos ovarios, onde cada foliculo contém um

ovulo.
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Posteriormente, os foliculos comegam a aumentar a produgao de estrogénio,
que chega a seu nivel maximo antes da ovulagdo. O estrogénio estimula a produgao
de um muco transparente nas glandulas do colo do utero, facilitando a passagem de
espermatozoides para a cavidade uterina. A vagina fica mais umida, de forma que a
presenga do muco se torna perceptivel pela mulher. O estrogénio também faz a
espessura do endométrio aumentar, o que cria um ambiente favoravel a implantacao
e nutricdo do embrido. A fase folicular dura em torno de 14 dias, terminando com o

aumento drastico do horménio luteinizante (LH), o que da inicio a proxima fase.

2.1.3 Fase Ovulatoéria

A fase ovulatéria advém de um foliculo que se desenvolveu, a partir da fase
anterior, devido ao aumento radical do LH, que libera o 6vulo quando se rompe.
Essa fase é a mais curta, dura cerca de 16 a 32 horas, mas o periodo fértil
contempla mais dias, ja que os espermatozdides podem perdurar por no maximo
trés dias no meio genital da mulher e o évulo tem uma vida média de 24 horas.

E nesse periodo que pode ocorrer a fecundacdo, se uma relagdo sexual
acontecer nos dias anteriores a ovulacdo. Considera-se periodo fértil cerca de trés

dias antes até trés dias depois da ovulagao.

2.1.4 Fase Litea

Ja a fase lutea, tem inicio apds a ovulagao e dura aproximadamente 14 dias,
o foliculo rompido se fecha apds a liberacdo do 6vulo e forma uma estrutura
chamada de corpo Iuteo, que produz quantidades cada vez maiores de
progesterona. A progesterona € responsavel por provocar modificagdes no
endométrio que favorecem a manutengcdo de uma possivel gravidez até a placenta
se desenvolver.

Quando a gestagdo nao acontece, o corpo luteo regride, interrompe a
producdo de hormodnios e € absorvido. Os niveis de estrogénio e progesterona
diminuem e o endométrio, que ndo consegue mais se manter, se descama, dando

inicio @ menstruagao e o comeg¢o do novo ciclo.
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Os graficos a seguir exemplificam os niveis de cada horménio de acordo com

o dia do ciclo:

Figura 1 - Grafico do ciclo menstrual
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estimulante luteinizante
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Ciclo ovariano
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Fonte: MANUAL MSD, Ciclo menstrual, abril 2019. Disponivel em:
https://www.msdmanuals.com/pt-br/casa/problemas-de-sa%C3%BAde-feminina/biologia-do-sistema-r

eprodutor-feminino/ciclo-menstrual. Acesso em: 13 de maio de 2022.

Na figura 1 fica evidente as mudangas de acordo com o passar dos dias. Os
ciclos hormonais, ovariano e endometrial, organizados de forma sobreposta no
grafico, demonstram as suas caracteristicas individuais € ao mesmo tempo,
relacionam suas oscilacbes de modo que faz-se compreender o ciclo menstrual em
sua totalidade. Portanto, todas as agdes e respostas fisiologicas do ciclo menstrual

feminino estdo conexas mesmo cada uma possuir sua funcéo especifica.


https://www.msdmanuals.com/pt-br/casa/problemas-de-sa%C3%BAde-feminina/biologia-do-sistema-reprodutor-feminino/ciclo-menstrual
https://www.msdmanuals.com/pt-br/casa/problemas-de-sa%C3%BAde-feminina/biologia-do-sistema-reprodutor-feminino/ciclo-menstrual
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2.2 O TABU DA MENSTRUACAO

Existem diversos discursos onde a menstruagao € vista como uma patologia,
algo negativo, um disturbio, no qual as mulheres ficam fora de controle (MARTIN,
2006). Da mesma forma, € apontada como um fracasso, ja que representa que a
finalidade do corpo feminino, que € gerar uma vida, nao foi atingida. “Considerar a
menstruagcdo como uma produgao que deu errado também contribui para vé-la de
forma negativa” (MARTIN, 2006, p.92).

Alias, Elsimar Coutinho (1996), autor do livro “Menstruagéo, a sangria inutil”,
defende que a supressdo da menstruagcdao nao deve ser um efeito temido pelas
usuarias de hormdnios, e sim desejavel. Em sua tese principal ele defende que os
sangramentos menstruais ndo sdo naturais, somente a gravidez é, ou seja, tanto a
menstruagdo como os ciclos férteis ndo fecundados s&o “inuteis” em relagdo aos
propdsitos da natureza.

Nesse ponto de vista, o corpo feminino é tratado exclusivamente como uma
maquina, cuja principal atividade € a da reprodugdo bioldgica, assim como a
sexualidade e a fertilidade da mulher. Para ele, o desenvolvimento da pilula
contraceptiva foi uma oportunidade inédita de libertacdo para as mulheres em
relacdo ao seu fluxo menstrual, pois as primeiras pilulas eram continuas, sem
pausas, impedindo a mulher de sangrar.

Conseguimos perceber que a menstruacdo € definida frequentemente, em
textos médicos, como um processo de desintegragdo, uma hemorragia, resultado de
uma queda hormonal ou uma necrose do tecido endometrial, como se fosse uma
falha, de modo que o fluxo é inevitavelmente, representado como algo negativo. O
exemplo a seguir demonstra como a menstruagao também é desprezada em outras
culturas. A tradicdo no Nepal afasta as mulheres que estdo em seu periodo

menstrual das demais pessoas da comunidade:

5.mar.2014 - Surja Devi Saud, 20, que pratica a tradigdo Chaupadi, € vista
longe da casa onde vive em Achham, no Nepal. Em algumas regides do
pais, as mulheres sao totalmente afastadas da sociedade enquanto estado
menstruadas e tém que dormir em tendas ao ar livre. Nao é permitido a elas
entrar em casas ou templos, participar de festivais ou tocar outras pessoas.
Confinadas em abrigos precarios, algumas acabam morrendo devido a

doencas, ataques de animais ou incéndios provocados por fogueiras acesas



22

ao ar livre. A tradigao do Chapaudi foi banida pela Suprema Corte do Nepal
em 2005, mas ainda € comum nas regides mais afastadas do oeste do pais.
(UOL NOTICIAS, Tradigdo no Nepal isola mulheres no periodo menstrual e
as coloca em risco,b, Margo de 2014. Disponivel em:
https://noticias.uol.com.br/album/2014/03/06/tradicao-no-nepal-coloca-vida-d
e-mulheres-em-risco.htm?mode=list&foto=14. Acesso em: 15 de maio de
2022)

Da mesma forma, podemos adicionar outra cultura para referenciar a
questao, por exemplo, a tribo Araweté, um povo indigena falante de um idioma da
familia tupi-guarani e habitante da Terra Indigena Araweté/lpixuna, no médio curso
do rio Xingu (PA). De acordo Camila Caux, doutora em Antropologia Social, que
trabalha e desenvolve pesquisas junto aos Araweté, a explicagao que ela recebeu
sobre a fisiologia feminina € que a mulher tem relagdes sexuais todo o més, até que
Jahi, o Lua, aparece “na lua certinha” da mulher, sempre no mesmo periodo lunar, e

“faz descer’” matéria acumulada em seu ventre.

Ele me dizia entdo que todos os meses o astro aparece para as mulheres,
mesmo que elas ndo se lembrem, e faz sexo com elas. “Ele também tem
hakui hati [“pénis duro”] igual ao homem. Quando namora imotome [“faz

”

mole”], vai amansar Mas o pénis de Lua tem uma caracteristica

especifica: ele € descomunal, e acaba machucando a sua vitima: konomi
apa-ha ujaika, “o Utero se quebra”. Segundo algumas versdes, € isto que
provoca o sangramento. Segundo outras, é apenas o0 sexo com ele que tem
esta capacidade de mo-eji, “fazer descer ” o sangue acumulado no interior
da mulher. (CAUX, Camila, 2018)

Do mesmo modo, a mulher da tribo Araweté deve avisar a seu marido, que
ela esta sangrando, imediatamente quando acontecer, para que nao suceda
relagdes sexuais, pois, caso o contrario, 0 homem sofreria uma morte sobrenatural
chamada ha’iwa. Alids, nenhuma outra pessoa pode entrar em contato direto com a
substancia (sangue), nem mesmo sentar-se na rede onde ela sangrou, se nao
morrera da mesma causa. Além disso, durante esse periodo, a tribo acredita que se
a mulher menstruada surgisse nas aguas do rio, ou mesmo numa grota, aconteceria

o iwikati, evento onde o mundo aquatico subterraneo subiria para o estrado terrestre,


https://noticias.uol.com.br/album/2014/03/06/tradicao-no-nepal-coloca-vida-de-mulheres-em-risco.htm?mode=list&foto=14
https://noticias.uol.com.br/album/2014/03/06/tradicao-no-nepal-coloca-vida-de-mulheres-em-risco.htm?mode=list&foto=14
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de modo que a agua invadiria o ventre da mulher e também uma tempestade
incontrolavel cairia sobre a terra, fazendo-a inundar.

Assim sendo, as mulheres da tribo sdo ensinadas a serem especialmente
cuidadosas em seu periodo menstrual, mantendo-se limpas e oferecendo outros
assentos para o marido ou convidados se acomodarem. Da mesma forma, em nossa
cultura, apesar de nao acreditar em contos e histérias misticas como os Araweté, o
sangue menstrual, é visto como nojento, impuro e precisa ser coberto e higienizado.

A prépria palavra menstruagdo € evitada para nao gerar desconforto,

”

substituida por expressdes como “naqueles dias”, “esta de TPM”, “indisposta”, “estar
de chico”, “de boi”, “de bode”, “estar de regras”, “estar doente”, “doente dos tempos”,
entre outros. Neste caso, é utilizado figuras de linguagem, metaforas e eufemismos
como meio para suavizar ou tornar mais leve a carga negativa que a menstruacao
carrega. Remetendo assim, a um tabu linguistico, ja que algumas expressdes, como
as citadas, sao postas no lugar das verdadeiras palavras, que sao escondidas por
vergonha, medo ou receio.

Devido o constrangimento do tema e sua censura, menstruantes de diferentes
geragdes, que vivenciaram ou vivenciam a menstruagdo em contextos sociais muito
distintos, possuem um comportamento, que € observado por uma pesquisa realizada
por Virginia Palmeira Moreira e Mércia Rejane Batista. Elas constataram que,
principalmente mulheres mais velhas, como maes, avds e tias, possuem uma
postura de julgamento em relagdo as mulheres mais novas, avaliam o
comportamento alheio e vinculam posturas e cuidados femininos com relagao a
menstruagdo, esta que carrega valores morais que sao inconscientemente
assimilados e reproduzidos. Dessa forma, uma mancha de sangue, causado por um
vazamento do fluxo, € compreendida dentro dessa moral feminina, como um
indicador de desleixo e de uma mulher descuidada.

Logo, o corpo feminino carrega, desde novo, estigmas, como a vergonha,
siléncio, segredo ou sigilo, e isso representa de certa forma, um recorte social do
significado de ser mulher. Essas experiéncias onde as mulheres estdo inseridas,
configuram uma cultura, na qual sdo doutrinadas a esconder e silenciar seus corpos
e orientadas como se expressar, conforme as praticas aceitas, como por exemplo,
tornar seu periodo menstrual invisivel, através de um cuidado excessivo para

esconder e eliminar manchas de sangue dos olhos alheios, principalmente dos olhos
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masculinos, pois, essa conduta que as mulheres exercem, sendo elas filhas,
esposas ou maes, € a esperada pela sociedade.

Bem como, muitas vezes, a crianga nao tem abertura para falar sobre suas
questdes sobre o tema em casa, ou quando indaga seus familiares a respeito, se
depara com respostas vazias e simplistas que nao respondem suas duvidas. Em
decorréncia do medo ou receio, os pais desviam frequentemente de conversas
desse tipo, impedindo um relacionamento saudavel com o assunto. Possivelmente
essa desinformacado fomenta a crengca de muitos mitos sobre o ciclo menstrual.
Alguns como “ndo poder lavar o cabelo durante o periodo”, “ndo poder praticar
exercicios fisicos”, “a TPM é psicolégica”, “andar descalga piora a dor da célica” ou o
famoso “nao se pode engravidar durante a menstruagao”.

O siléncio, que muitas vezes acontece na relagao familiar, faz com que a
experiéncia da menarca seja uma surpresa para a jovem, ja que ela ndo teve a
explicacdo sobre essas transformacdes, que ocorrem durante a puberdade. Mesmo
sendo um processo natural, no qual todas pessoas com utero estdo sujeitas, o
assunto é tratado como um segredo, refor¢ando o tabu que envolve o corpo feminino
e seus aspectos mais intimos. Assim, o primeiro contato sobre o assunto,
normalmente acontece de forma negativa e em geral, somente na descida da
primeira menstruagdo. Entdo, a menstruante passa a ver o processo de ciclar como
algo ruim. Meninas frequentemente relatam a menarca como uma experiéncia
negativa, relacionada a medos e angustias (BRETAS et al., 2012), pois receberam
uma quantidade exagerada de informagdes nocivas.

Até mesmo as campanhas publicitarias de absorventes mostram
indiretamente a menstruagdo como algo sujo, que deve ser escondida e silenciada,
também enfatizam a imagem de uma menstruagdo higiénica, imperceptivel e
inodora. Essas propagandas de venda de absorventes em geral, utilizam-se de uma
metafora, o fluxo sanguineo proveniente da menstruacdo € substituido nas
publicidades por um liquido azul, para que se demonstre a capacidade de absorcao
do produto, afastando-se totalmente da referéncia natural, o sangue menstrual.

O significado das cores € de extrema importancia para entender essa relagéo
diante a midia na comunicagdo. O azul é utilizado no lugar do vermelho pois faz
referéncia a conceitos como puro, limpo e higiénico, tanto € que ele esta presente na
maioria das campanhas publicitarias de produtos de limpeza atualmente. Da mesma

maneira, o vermelho esta associado a luxuria, lascivia, paixao, sexo, entre outros.
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Em contrapartida, o vermelho relacionado ao sangue menstrual, possui o significado
oposto, como impureza e sujo, ou até mesmo obsceno e rejeitado pela audiéncia.
Essas condi¢cdes fortalecem a marginalizagdo do tema da menstruagao, ao
mesmo tempo que a falta de informagdo sobre o assunto, reforca tabus e
preconceitos, que gera vergonha e até medo relacionado a menstruagdo. Dessa
maneira, menstruantes buscam o método do anticoncepcional de forma continua
para evitar o contato com o préprio ciclo. Isso de certo modo se torna uma forma de
censura que molda o comportamento feminino e afasta as mulheres do

conhecimento do préprio corpo.

2.3 MEDICALIZACAO DO CORPO FEMININO

De acordo com Vieira (2002), a medicalizagdo do corpo feminino comecga a
partir do século XIX, antes disso o conhecimento sobre o corpo feminino era
exclusivamente das mulheres, era comum confiar em parteiras, por exemplo. Esse
processo foi regido pelo discurso cientificista, que considerava as crengas antigas e
valores culturais sobre a menstruacdo como a auséncia de conhecimento ou mera
supersti¢ao difundida por geragoes.

Em relacdo as construcbes das relacbes sociais, Michael Foucault aborda
sobre as praticas de educacao, adestramento e domesticagdo do corpo, que tem o
intuito de controlar e disciplinar o individuo. Em seus estudos, trata sobre como o
saber médico auxiliou na criagcdo de uma racionalidade cientifica estruturada pelo
poder do discurso médico, ignorando os saberes difundidos pelas mulheres sabias.
Com isso, a natureza feminina e suas particularidades foram substituidas pela
construgdo de normas, atingindo diretamente a mulher e consequentemente a sua
construgcéo identitaria. Desse modo, entre os séculos XIX e XX, esse discurso
manteve-se inserido no pensamento social, politico e filoséfico da populagao,
buscando controlar e disciplinar a saude e sobretudo a sociedade. Por outro lado,
surge nesse contexto, a “doentificacdo”, definida por Vieira (2002), pelo corpo que
apresenta-se como o fruto da medicalizagdo que trata a gravidez e a menopausa
como doencga, transforma a menstruagdo em disturbio crénico e o parto em um
evento cirurgico.

Seguindo essa logica, a partir do invento da pilula, foi possivel a eliminagao

dos sangramentos menstruais, por meio do uso continuo desses hormonios contidos
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no medicamento. Em contrapartida, as mulheres ficaram receosas com os efeitos
colaterais que poderiam apresentar, além da falta do proprio fluxo, causando
estranheza. Entdo, a solugdo apresentada pela industria farmacéutica, foi a
administragdo do remédio, permitindo que ocorra um escape mensal de sangue,
representando a menstruacao e simulando um ciclo normal feminino.

Conforme defendem alguns médicos, assim como Manica, Coutinho e a
industria farmacéutica, as mulheres contemporaneas menstruam excessivamente,
até trés vezes mais do que quando comparadas a suas antepassadas. Justificando a
supressdo da menstruagdo, ou seja, sua abolicdo, por meio do uso ininterrupto da
pilula, como forma de evitar disturbios presentes durante o ciclo como, por exemplo,
a enxaqueca, célica, dor lombar, TPM, dismenorréia e endometriose.

Além disso, pode-se citar a Elcometrina, um método desenvolvido a partir de
pesquisas realizadas nos laboratérios do cientista e médico Coutinho, em Salvador.
Inclusive, € um dos principais contraceptivos recomendado por ele, ja que utiliza a
técnica de implante subcutaneo nas pacientes, acontece em consultorios
particulares e tem a duracdo de seis meses. Para entender o seu envolvimento
nessa divulgacdo e comercializagdo € importante destacar que suas ideologias
consideram a menstruagao como algo inutil, como publicado em seu livro.

Dessa forma, o contexto da supressdo menstrual, se tornou favoravel e
popular no mercado brasileiro a partir de 1999, causando a transformacédo na
abordagem das industrias farmacéuticas, que aproveitaram-se para difundir a ideia
de que algumas doencas e deficiéncias sao frutos da menstruacdo e,
consequentemente, a sua auséncia € benéfico para a saude da mulher e deve ser
desejavel. Logo, a exclusdo do ato de menstruar é defendida por diferentes médicos
e ginecologistas, ja que estes sao diretamente beneficiados monetariamente, assim
como o mercado de medicamentos, desse modo, o feminino € permeado por
interesses politicos, econdmicos e sociais. Infelizmente, isso € imposto pela relagéo
de poder desigual da medicina e da industria farmacéutica, que detém o discurso
oficial das condutas e comportamentos adequados as pessoas, induzindo
diretamente na decisdo de varios corpos que menstruam, que tiveram seus
conhecimentos e inquietagdes sistematicamente invisibilizados e que optam por
suprir 0s seus sangramentos mensais, seja por indicagdo médica ou vontade

propria.
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Segundo Janaina de Araujo Morais, mesmo apds décadas do langamento da
primeira pilula contraceptiva, ainda ha constante desinformag¢do sobre o uso do
medicamento e os seus efeitos colaterais. Isso pode ser observado, se for levado
em conta a quantidade de mulheres que utilizam o produto e desconhecem os
possiveis efeitos indesejados, e algumas vezes até fatais, como o AVC e a trombose
cerebral, assim como efeitos mais leves e comuns, como a perda de libido,
enxaqueca, nauseas, entre outros. Além do mais, muitas menstruantes possuem
duvidas sobre como utilizar o medicamento, como proceder quando ocorre o
esquecimento na hora de ingerir, quando ele comega a fazer seu efeito, se pode
ocorrer 0 “corte” na eficacia, se é necessario a ingestdao somente no mesmo horario,

além da aplicabilidade conjunta com outros métodos contraceptivos.

2.4 POBREZA MENSTRUAL

De acordo com o estudo “Pobreza Menstrual no Brasil: desigualdade e
violagdes de direitos”, divulgado pelo Unicef e pelo Fundo de Populagédo das Nagdes
Unidas (UNFPA), a pobreza menstrual € um fenébmeno complexo, multidimensional e
transdisciplinar caracterizado por diferentes fatores. Ela nao se trata apenas sobre o
acesso aos itens de higiene, mas é também relacionada a falta de acesso ao
saneamento basico, as informacdes sobre a menstruacido e sobre o manejo da
higiene menstrual, a saude, privagdo aos itens higiénicos reutilizaveis e a tributagcéo
excessiva sobre os absorventes.

A caréncia de produtos adequados para o cuidado da higiene menstrual, afeta
diretamente a saude de vulneraveis, sendo eles, absorventes descartaveis,
absorventes de tecido reutilizaveis, coletores menstruais descartaveis ou
reutilizaveis, calcinhas menstruais, assim como de papel higiénico e sabonete. Além
disso, questdes estruturais como a auséncia de banheiros seguros e em bom estado
de conservacado, saneamento basico (agua encanada e esgotamento sanitario),
coleta de lixo, sdo essenciais para a populacao, inclusive para pessoas com utero
durante a menstruacéo.

A insuficiéncia destes produtos, essenciais para quem menstrua, forgca o
improviso de solugdes inadequadas para conter o fluxo menstrual. Pesquisas
apontam que retalhos de tecido, pedacos de pano usados, roupas velhas, jornal e

até miolo de pao sao utilizados. Diante dessa questdo, vale ressaltar que o uso
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impréprio do mesmo absorvente por um longo periodo, que provavelmente acontece
devido a uma falta de conhecimento sobre o tema, podem originar alergia e irritagéo
da pele e mucosas, infecgdes urogenitais como a cistite e a candidiase, e até uma
condigao que pode levar a morte, conhecida como Sindrome do Choque Toxico.
Outra problematica da pobreza menstrual € a falta de acesso a medicamentos
para administrar problemas menstruais e/ou caréncia de servicos médicos,
oferecidos nas escolas. Como também a auséncia ou incorrecdo nas informacoes

sobre a saude menstrual e autoconhecimento sobre o corpo e os ciclos menstruais..

2.4.1 Menstruar na Escola

A pobreza menstrual também estd presente nas escolas, a falta de
infraestrutura e materiais necessarios faz com que quem menstrua nao tenha
condigbes suficientes para vivenciar o periodo menstrual com dignidade. A evaséao
escolar de menstruantes durante os dias de fluxo é preocupante, 1 em cada 10
jovens ja faltou aula por estar menstruando de acordo com a pesquisa realizada em
Caxias do Sul, no ano de 2021. Conforme o mesmo estudo, Alice Guedes Reguly e
Sabrina Colombo constataram que, aproximadamente 35% das 299 pessoas
entrevistadas, ja faltaram durante o periodo menstrual por motivos de auséncia de

medicamentos, muita dor, desconforto, vergonha, fluxo intenso ou indisposigao.

Segundo dados da Pesquisa Nacional da Saude do Escolar (PENSE) do
IBGE (2015), cerca de 3% das alunas estudam em escolas que néo tém
banheiro em condi¢gdes de uso. O percentual pode parecer pequeno, mas
corresponde a um universo estimado de 213 mil meninas. Dessas, 65% sao
negras e a quase totalidade esta na rede publica de ensino, o que revela
também que a pobreza menstrual € um problema que se sobrepbe as
desigualdades de raca e de classe. (BAHIA, 2021, p. 17)

De acordo com a proposta WASH (Water, Sanitation and Hygiene), entre as
condigdes minimas para uma pessoa menstruar mantendo sua integridade € de que
os banheiros tenham cabines opacas, separadas com portas e, principalmente, com
trancas para garantir a privacidade, e uma boa iluminagdo no ambiente para manter
a seguranga. Atendendo a acessibilidade, é importante oferecer banheiros com um

numero adequado de cabines individuais que comportem a demanda do local, a fim



29

de evitar filas desnecessarias e também possuir cabines para pessoas portadoras
de deficiéncia.

Além disso, referente a questdes de higiene, é necessario a disponibilidade de
produtos como o papel higiénico, agua, sabdo, acesso a produtos menstruais, bem
como, a lixeira, para impedir descartes indevidos na privada. Também, é essencial
contar com uma boa logistica de gestao, limpeza e manutengéo dos banheiros.

Na pesquisa referida, em que foi realizado um levantamento na cidade,
representada no grafico abaixo, pode-se constatar que nas escolas de Caxias, a
disponibilidade de agua e de papel higiénico sdo satisfatorias na grande maioria.
Entretanto, o oferecimento de absorventes e medicamentos deixa a desejar, ja que
pessoas que assinalaram “raramente” ou “nunca” sdo expressivamente maiores do

que “sempre” e “na maioria das vezes”.

Figura 2 - Tabela de disponibilidade de recursos em Caxias do Sul

Bl Sempre [ Ma maioria das vezes Raramenle [l Munca

100

Papel higignico nos banheiros ﬁ-guu nas banheros Absorventes a disposicio Medicamentos a disposicdo

Fonte: REGULY, Alice Guedes & COLOMBO, Sabrina, 2021.

Portanto, ainda ha muitos pontos a serem melhorados nas instituigbes de
ensino da nossa comunidade. Porém, é um processo longo e exaustivo até as
problematicas se resolverem, afinal sdo diversos fatores que influenciam na situagao
precaria de pobreza menstrual nas escolas.

De acordo com uma anadlise feita a partir dos dados da PNS (Pesquisa
Nacional de Saude) de 2013, a média de idade que ocorre a primeira menstruagao
para as mulheres brasileiras foi de 13 anos, com quase 90% das mulheres tendo
essa primeira experiéncia entre 11 e 15 anos de idade. Considerando essas
estatisticas, nota-se que, se estiverem cursando a série adequada para a sua idade,
quase 90% das meninas passardo entre 3 a 7 anos da sua vida escolar

menstruando. Conhecer esses numeros € de suma importancia para a formulacao
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de politicas publicas que permitam a permanéncia das meninas no ambito escolar,

garantindo os direitos menstruais para essas estudantes.

2.5 EDUCACAO MENSTRUAL E AUTOCONHECIMENTO PARA TODOS

Da mesma forma que o oferecimento de agua, saneamento e higiene sao
indispensaveis para manter a saude da menstruante, principalmente durante o seu
fluxo, a educagao menstrual € um fator muito relevante para o entendimento do seu
préprio corpo, bem como seu ciclo menstrual. E necessario também, o acesso e
informagdo sobre os produtos alternativos, como absorventes reutilizaveis,
calcinhas, coletores e discos menstruais. Além disso, a educacao sexual, aliada a
educagao menstrual, traz diversos beneficios como prevengdo de gravidez na
adolescéncia, alertas para abusos, autoconhecimento e assim, promoc¢do do
bem-estar.

Desse modo, no momento em que a jovem adquire algumas explicagcbes
sobre seu corpo e também um entendimento basico do funcionamento do seu ciclo
menstrual, € esperado o efeito da diminuigcdo do constrangimento ao falar sobre o
assunto, assim como a possibilidade da desmistificacdo sobre o tabu estabelecido
socialmente. Igualmente, a educagdo menstrual resulta em pessoas mais
empoderadas e autbnomas, de modo que tornam-se capazes de desfrutar ainda
mais o poder sobre seus corpos, fazendo as escolhas com mais sabedoria,
implicando diretamente na sua saude menstrual. Sob o mesmo ponto de vista,
juntamente com informacdes sobre os métodos contraceptivos e cuidados para
evitar a gestacdo, existem outros temas que devem ser abordados como, por
exemplo, a violéncia no namoro, violéncia de género, vulnerabilidade feminina, vida
sexual satisfatoria, cancer de mama, cancer uterino, entre outros.

Segundo Mariana Betioli, fundadora da primeira marca de coletores
menstruais do Brasil, “O empoderamento feminino comeca pelo autoconhecimento”.
Com isso, percebe-se que conhecer a si propria, automaticamente torna a mulher
mais empoderada, pois ela adquire mais consciéncia sobre suas qualidades,
podendo utiliza-las a seu favor, assim como passa a reconhecer suas limitagdes,
tendo a chance de adapta-las a seu beneficio. Em suma, ao ter o maior controle

sobre 0 seu estado emocional, consegue ter uma vida mais equilibrada
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estabelecendo melhor suas prioridades e vivendo em harmonia com o seu proprio
corpo.

Assim, entende-se que a educagado menstrual esta totalmente interligada com
o autoconhecimento, pois a observacdo do ciclo menstrual acarreta varias
mudangas de habito que possibilitam a ressignificacdo de crencgas e velhos tabus.
Até mesmo em fases criticas, como a TPM, o autoconhecimento proporciona uma
melhor resposta aos sintomas, de modo que a menstruante aproveita 0 momento
introspectivo e se fortalece, intensificando a sua percepgdo como mulher, tornando-a
mais sensivel e prezando pelo autocuidado.

Inegavelmente, durante grande parte da vida, a maioria das mulheres sao
censuradas, de modo que possuem medo de falar sobre o préprio corpo e
menstruacado. Esse tabu, aprofundado em um tépico anterior, € um padrao social
que afeta principalmente o comportamento feminino, porém, & importante lembrar
que a inclusdo masculina neste debate também é de suma importancia. Segundo o
relatério de Pobreza Menstrual no Brasil, realizado pela UNICEF e UNFPA, a
desinformacédo de meninos sobre a tematica é cerca de 19% maior do que quando
comparado as meninas.

Diante disso, precisamos de medidas que envolvam todos os géneros, pois €
crucial que meninos e homens também obtenham conhecimento sobre o ciclo
menstrual. Muitas vezes, as familias ndo acham necessario explicar a eles como
funciona ou detalhes sobre a menstruagcédo, o que pode gerar medo e repulsa pelo
sangue menstrual, resultado puramente do preconceito e da falta de informagao. Por
isso, inclui-los ndo apenas estimula um comportamento mais respeitoso e empatico
com as menstruantes, mas ainda, faz com que tomem a consciéncia de se
responsabilizar pela prevengao a gravidez n&o intencional.

Além disso, é crucial tornar o assunto o mais inclusivo possivel, afinal, ha
diversos corpos que menstruam, cada um com suas experiéncias unicas. Apesar de
comumente associarmos a menstruagdo ao sexo cisgénero feminino, a verdade é
que a diversidade é muito mais ampla. Em fung¢do disso, proporcionar um dialogo
aberto e inclusivo é benéfico para toda a sociedade, pois quanto mais falarmos e
normalizamos a menstruagdo, mais esse tema se tornara natural e livre de
constrangimentos, como deveria ser. Essa abordagem aberta e inclusiva € um passo
crucial para a evolugdo de nossa sociedade em dire¢ao a igualdade de género e a

compreensao mutua.
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2.6 OUTROS PROJETOS

Durante a pesquisa, foram encontradas outras pessoas que também
participam de programas educativos ou comunitarios, fazendo a diferenca para
nossa comunidade. A seguir, serdo apresentados alguns projetos de grande

relevancia que serviram de inspiragao para este trabalho.

1. Vulvineas é um projeto desenvolvido pela médica de familia Bruna Novaes,
caracterizado por unir assuntos como a educagao sexual e o feminismo com
a fabricagao digital, por meio da impressao em 3D de vulvas, onde apresenta
de forma realista a fisiologia da vulva. Dessa forma, promove o
autoconhecimento, a autonomia do préprio corpo. A venda é destinada
principalmente para pessoas interessadas em ensinar sobre o corpo feminino,
como medicas, ginecologistas ou sexologas, sendo que o valor arrecadado é
direcionado a parcerias de projetos sociais, onde sao realizados encontros

para debater sobre educacao sexual.

Figura 3 - Kit vulvineas

Fonte: https://www.vulvineas.com.br/product-page/c%C3%B3pia-de-kit-vulvinea-1


https://www.vulvineas.com.br/product-page/c%C3%B3pia-de-kit-vulvinea-1
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2. Sofia Pelegrini, escritora, saxofonista, e compositora escreveu o livro
“Mulheres: autoconhecimento, lutas e empoderamento”, que apresenta
inumeras informacdes e discussdes relevantes para as mulheres atuais.
Dentre elas, o feminismo, processos biolégicos do corpo feminino,
sexualidade, contracepcgao, maternidade e etc. Também apresenta dados que
auxiliam mulheres a perceber se estdo em um relacionamento abusivo e
identificar padrées de dominagdo sobre elas, funcionando como um guia
pratico para se defender de situagdes opressivas. O livro é escrito em formato
de almanaque, bem ilustrado, dessa forma o leitor pode optar por iniciar a
leitura na ordem cronoldgica, ou pode ler separadamente, sem prejudicar seu

entendimento.

Figura 4 - Livro Mulheres

Fonte: https://www.catarse.me/livromulheres#about

3. Carolina Fischmann é antropodloga e instrutora de Saude Reprodutiva
Holistica, primeira instrutora certificada de percepcao de fertilidade no Brasil e

professora no Justisse College. Criadora da “Fluéncia Corporal”, plataforma
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que oferece cursos, palestras e workshops sobre diversos temas de saude
sexual e reprodutiva, ginecologia autbnoma, planejamento reprodutivo e
educacao menstrual, com o intuito de promover o conhecimento dessas areas
tendo como base evidéncias cientificas e ndo apenas achismos. Com a
fluéncia corporal, torna-se possivel a tomada de decisdes informadas acerca
de sua saude sexual, reprodutiva e menstrual, entendendo sobre os possiveis
riscos e beneficios envolvidos em cada uma das opg¢des, assim permitindo
viver uma outra forma de raciocinar, criando novas possibilidades de reflexao

e criatividade.

Figura 5 - Carolina Fischmann

Fonte: https://fluenciacorporal.com.br/sobre-carolina-fischmann/

4. Victoria De Castro ¢ criadora da “Diga Vulva”, bidloga e professora formada
pela UFRGS, autora do ebook “Ciclocentrada” e do “Livro da Menstruagao
Para Meninas Corajosas”, além de ser co fundadora da “Herself Educacional
— Escola da Menstruacao”. Ela atua como educadora menstrual e mentora de
mulheres, como uma das pioneiras em acdes de educacido menstrual para
dignidade menstrual no Brasil. Acredita e ajuda a construir uma nova
narrativa, a de pensar e produzir conhecimento sobre corpos femininos,
valorizando os ciclos e o corpo como um pilar para qualidade de vida e
autoestima. Na publicacdo “O Livro da Menstruacdo Para Meninas
Corajosas”, aborda sobre explicagdes didaticas de como funciona o ciclo
menstrual, as cores da menstruacgdo, higiene intima, como evitar cdlicas e

outros sintomas, além de dicas sobre protetores menstruais, dedicado para
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para meninas de 12 a 16 anos, que estdo construindo sua relagao pessoal

com seus ciclos e com sua autoestima.

Figura 6 - O Livro da Menstruagao

Fonte: https://herself.com.br/produto/livro-primeira-menstruacao/

5. Patricia Broda Guim, instrutora de percepcdo da fertilidade, doula da
pré-concepgao ao puerpério e autora do livro “Fertilidade Positiva: Guia
descomplicado dos métodos naturais de concepgado, contracepg¢ao e saude
feminina”, que integra o conteudo necessario para a leitora entender sobre a
sua fertilidade, seu corpo e sua saude. Além disso, proporciona o
autoconhecimento e a informacéao correta, baseada em evidéncias, e possui
uma linguagem convidativa para que a mulher possa perceber as sutilezas do
corpo feminino. Compartilha também em seu instagram, conteudos
extremamente importantes sobre: amor préprio, anatomia feminina,
autoconhecimento, contraceptivos, contracepg¢ao natural, contracepgdo nao

hormonal, fertilidade positiva, gravidez, horménios e muitos outros.
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Figura 7 - Livro Fertilidade Positiva

Fonte: https://editoramatrescencia.com/products/fertilidade-positiva

6. Camila Bertoldi, Instrutora de Percepcdo da Fertilidade e criadora do
“Fertilidade Consciente”, dedica-se a ensinar mulheres a praticar percepgao
da fertilidade e ajudar na divulgagcao da pratica dos métodos no Brasil, ja que
a maioria das informacgdes disponibilizadas em nosso pais ainda sao muito
focadas em instituigdes catdlicas e religiosas, o que restringe o alcance dos
métodos a um publico mais diverso. O “Fertilidade Consciente” € uma
plataforma educacional voltada a educacdo menstrual e a saude da mulher,
que tem como objetivo fornecer informagdes de qualidade sobre fertilidade
feminina, saude hormonal e nutricdo. O curso online elaborado é
extremamente completo e disseca todos os aspectos possiveis para uma
pratica segura e eficiente de percepgao da fertilidade para evitar uma

gravidez.
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3 METODOLOGIA

Inicialmente, o design se caracterizou como uma atividade diretamente ligada
a criacdo estética e material, voltada para o funcionalismo e tendo como principal
objetivo a resolugdo de problemas. Pode-se entender que o foco primordial era na
criacao de um produto e seus atributos utilitarios. Segundo Mauri (1996), o design se
desenvolveu como um conceito ligado ao ato de “criagdo estética e material, em
uma perspectiva funcional, fisica, tangivel e objetiva, envolvendo atividades
técnicas, estratégicas e criativas, geralmente direcionadas a resolugdo de
problemas”.

Todavia, com o passar dos anos, o design comegou a se desprender dessa
materialidade e se envolver nos campos da construcao de sentido, atuando de forma
estratégica e projetando cenarios para a transformagédo social. O metadesign
introduziu o dialogo com outras areas de conhecimento, o que provocou mudangas
na elaboragdo de propostas na perspectiva de design, pois encaminhou para uma
visdo mais ampla e uma abordagem metodologica, de modo que o desenvolvimento
de processos estratégicos possibilitou a analise de um contexto e a interpretacao de
suas estruturas de significado.

Desde entdo, criou-se uma nova forma de projetar no design, onde nao
considera-se somente fatores materiais, como também as relagdes determinadas
entre os elementos imateriais e os simbolos que representam o projeto. Assim, o
design deixou de ser apenas uma profissdo na qual sdo produzidas somente coisas
tangiveis ou propostas para solucionar problemas, se reposicionou e
reestruturou-se, voltando seu olhar para a criagao de experiéncias.

Portanto, o design vem se desdobrando em novas formas de desenvolver
projetos, onde estratégias participativas e com foco no usuario fazem mais sentido
do que o préprio designer projetar sozinho para seu cliente. De forma genérica,
pode-se afirmar que o paradigma classico do processo do design foi quebrado. Na
abordagem classica, o designer era o especialista que criava ideias originais a partir
das informagbes extraidas por um investigador, que previamente realizava
pesquisas para compreender o usuario. Nas novas abordagens, todos os papéis
estdo conectados (STAPPERS; SLEESWIJK VISSER, 2007).

Sendo assim, nessa etapa do projeto, é crucial estabelecer as metodologias

que estruturam e dé&o sequéncia ao trabalho. Considerando que os objetivos
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consistem em pesquisar e elaborar uma solucdo, que atenda ao publico-alvo,
abordando melhorias para as questdes mencionadas no referencial tedrico,
utilizou-se os conceitos do Design Participativo e do Design Thinking para a

idealizagdo e o desenvolvimento do projeto, os quais serao exemplificados a seguir.

3.1 DESIGN PARTICIPATIVO E HCD

O design participativo tem como premissa a participacao direta do usuario,
por esse motivo foi escolhido para basear a primeira parte do projeto. Diferente de
alguns dos métodos, ele possui uma abordagem mais inclusiva, ja que integra nao

somente o usuario mas também outros profissionais do inicio ao fim do projeto.

O design participativo € uma abordagem que procura trazer as pessoas
servidas pelo design para o centro do processo criativo. A diferenga
essencial em relagdo a abordagens como o design centrado no usuario é
que, enquanto nessas o trabalho é feito para os usuérios, no design

participativo ele é feito com os usuarios. (IIVARI, 2004)

Sendo assim, o design participativo surge a partir da necessidade de uma
proposta mais humanizada e de participacao afetiva de diferentes pessoas, além do
designer, em um projeto. Logo, elas atuam como uma equipe de trabalho, sejam
profissionais de outras areas de interesse ao projeto ou usuarios finais do
produto/servigo a ser projetado.

Esse modelo de projetar afasta a aura de autoridade e do nivel hierarquico
construido pelo designer nos modelos classicos, pois vai além da coleta de dados
superficiais, sem o envolvimento de outras personalidades, fazendo com que ele
retenha todo o poder de decisdo sobre o trabalho desenvolvido. Dessa forma, o
design participativo tem o compromisso de acontecer de forma emergente,
permitindo que as solugdes surjam daqueles que melhor compreendem o problema,
0S proprios usuarios.

De acordo com Stickdorn e Schneider (2010, p. 66): “Um projeto de design de
servigcos bem-sucedido requer a integragdo dos stakeholders o mais cedo possivel
no processo de desenvolvimento do projeto”. Afinal, qualquer agao tomada pelos

membros da equipe ira desencadear algum impacto nos stakeholders e as chances
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de achar uma solugéo que atenda aos objetivos tragados sera maior se houver essa
colaboracao desde o principio.

Nesse meétodo, o poder sobre o projeto € deslocado do designer para o
cliente, pois acredita-se no potencial criativo do mesmo. Ja o profissional, se coloca
na posi¢cdo de facilitador, auxiliando na organizacdo e no modo que as pessoas
envolvidas desempenham suas fungdes, a fim de efetuar a proposta.

Seguindo essa perspectiva, pode-se dizer que o design participativo tem uma
ligac&do direta com o design social. Visto que o auxilio da criagao colaborativa € um
fator importante para projetos que atuam em um cenario de vulnerabilidade social,
pois contribuem para a sensibilizagcdo dos usuarios, de modo que eles se sintam
integrados e acolhidos, cooperando positivamente para a causa. Assim, torna-se
significativo para a identificagdo das necessidades dentro de contextos complexos e
na viabilidade de uma solucgéo projetual.

Sobretudo, o design social exige do designer novas qualidades e maiores
cuidados, ja o design formal, para o mercado, tem a inovagao e a estética como
seus valores principais. Dessa forma, sdao opostos em relagdo a seus objetivos,
enquanto o design social preza por uma pequena escala de produgdo, um mercado
local, orientado para a populacdo de baixa renda, excluidos, idosos e deficientes,
atentando a inclusao social, o design formal esta voltado para uma grande escala de
producao, mercado global e para satisfazer necessidades apenas emocionais.

Diante do que foi abordado, entende-se que todas as tematicas sao
indispensaveis para a elaboracdo deste projeto, cujo estudo utilizara como base
tanto o design participativo como o design thinking. A fim de alcangar a melhor
solugcdo para a problematica da falta de informagao sobre o ciclo menstrual, sera
adotado como base o método HCD - Human-Centered Design (em portugués,
Design Centrado no Ser Humano), que tem como principio ouvir as necessidades
dos usuarios, criar ideias inovadoras para atender a essas necessidades e
implementar solugcdes levando em conta a sustentabilidade financeira das mesmas
(Human Centered Design Toolkit, 2011).

O HCD ajudara sua organizagao a se relacionar melhor com as pessoas as
quais serve. Transformara dados em idéias implementaveis. Facilitara na
identificagdo de novas oportunidades. Aumentara a velocidade e eficacia na

criagcao de novas solugdes. (Human Centered Design Toolkit, 2011)



40

O processo do HCD ¢ dividido em trés fases principais, sendo a primeira
Ouvir (Hear), a segunda Criar (Create) e a terceira Implementar (Deliver). No
decorrer das etapas, a equipe oscila entre o pensamento concreto ao abstrato,
identificando temas e oportunidades para que posteriormente, alcance a melhor

solugéo e sua prototipagem, como mostra o grafico abaixo.

Figura 8 - Grafico do HCD
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Fonte: Human Centered Design Toolkit, 2011

Desse modo, cada uma das fases tem um propdsito, a primeira esta dedicada
a coletar histérias, pesquisas de campo e inspiragéo nas pessoas, ou seja, Como 0
préprio nome diz, Ouvir, a fim de entender em profundidade os problemas da
comunidade em foco. A fase de Criar a equipe trabalha em conjunto através de
seminarios e atividades, de modo que identifique temas e oportunidades para, mais
tarde, voltar ao concreto com a criacdo de solucbes e prototipos. Ja a fase
Implementar, marca o inicio da implementagdo de solugbes através de um sistema
rapido de modelagem de custos e receitas, estimativas de capacitagdo e

planejamento de implementacdo, assim alcangando novas solugdes.
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3.2 DESIGN THINKING

Assim como o Design Participativo, o Design Thinking também €& uma
metodologia centrada no usuario, mas "ndo se trata de uma proposta apenas
centrada no ser humano; ela € profundamente humano pela propria natureza. O
Design Thinking se baseia na capacidade de ser intuitivo, considerar padrodes,
desenvolver ideias que tenham um significado emocional além do funcional, nos
manifestamos na midia além de palavras ou simbolos.” (BROWN, 2010).

Brown (2010), argumenta que n&o ha uma abordagem unica para conduzir o
processo, mas que existem pontos de partida e pontos de referéncia uteis ao longo
do percurso. Porém, o avango continuo da inovagao pode ser percebido como um
conjunto de espacos interligados, em vez de uma simples sequéncia de etapas
ordenadas. Apesar disso, propde uma abordagem de pensamento dividida em trés

fases:

1) INSPIRACAO: o problema ou a oportunidade que motivam a busca
por solugdes;

2) IDEALIZACAO: processo de gerar, desenvolver e testar ideias

3) IMPLEMENTACAO: o caminho que vai do estudio de design ao

mercado.

Portanto, ele defende que, ao invés de seguir uma progressao linear, a
inovacao frequentemente se desdobra como um sistema complexo, onde diferentes
elementos se entrelacam e se influenciam, formando um cenario interconectado de
avancos e descobertas.

Ja para a criagado da identidade da marca e para a parte grafica, optou-se
pela metodologia de Ellen Lupton (2013). Esta abordagem consiste em uma série de
etapas e ferramentas intuitivas, desde a pesquisa acerca do problema, até a

geracgéao de ideias, chegando a criacdo da forma, conforme mostra a seguir:
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Figura 9 - Metodologia de Ellen Lupton

Fonte: Intuigdo, Agao, Criagao - Graphic Design Thinking de Ellen Lupton (2013)

Analisando todas as metodologias, técnicas e ferramentas citadas, podemos

concluir que elas desempenham um papel crucial no desenvolvimento e na

aplicagdo da pratica dos conceitos apresentados. Assim, este projeto adapta a

metodologia de Ellen Lupton da seguinte forma:

Figura 10 - Adaptacéao Ellen Lupton

DEFINICAO DO PROBLEMA GERACAO DE ALTERNATIVAS
+ pesquisa de campo + desenvolvimento de marca

+ pesquisa de mercado + naming

+ briefing - desenvolvimento de produto
- diretrizes + desenvolvimento de servico

Fonte: a autora (2023)

CRIACAO DA FORMA

« pontos de contato da marca
- manual de identidade visual

+ modelo de servi¢o

* jogo
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3.3 PESQUISA DE CAMPO

Esta pesquisa foi desenvolvida por meio de workshops, a fim de envolver o
usuario dentro do processo de criagdo do projeto, assim como o design participativo.
As atividades foram realizadas fundamentadas no método HCD - Human-Centered
Design, ja citado anteriormente, em dois momentos diferentes e sdo descritas a

seqguir.

3.3.1 Primeira Fase - Ouvir

Apesar de seguir o método como base, foi considerado importante ter a
integracao total da equipe desde o inicio do processo, diferentemente do manual
HCD, que sugere uma pesquisa de campo com membros de fora do grupo. As
atividades ocorreram nos dias 18 e 24 de junho de 2022, no primeiro dia
compareceram quatro meninas de 15 e 16 anos, que frequentam as escolas Santa
Catarina, Apolinario, Murialdo e CETEC, e mais duas mulheres adultas, de 24 e 41
anos, além da autora. Ja no segundo encontro, participaram as mesmas meninas e
mais duas jovens de 18 anos, que estudam na UCS (Universidade de Caxias do
Sul). Sendo assim, a introducédo ao tema se deu a partir de uma conversa, onde elas
puderam compartilhar suas experiéncias com a primeira menstruagao. Algumas falas

s&o descritas no quadro a seguir.

Quadro 1 - Comentarios sobre a menarca

TABELA DE COMENTARIOS SOBRE A PRIMEIRA EXPERIENCIA COM A MENSTRUAGAO

Participante 1 -  Sabia o que era menstruagao, porém n&o contei para ninguém
porque sabia que quando contasse imediatamente todas as
outras mulheres da familia iriam ficar sabendo e iam me
“parabenizar”, sendo que isso é s6 mais alguma coisa que
acontece com o corpo e nao um “rito de menina para mulher”.

Participante 2 - Aconteceu no dia 14 de agosto de 2017, fui ao banheiro quando
acordei e vi que fiquei menstruada, eu sabia o que era e ja
esperava que acontecesse, entdo nao fiquei surpresa. Quando
mostrei para minha mae, ela ficou muito emotiva e feliz, eu
figuei muito chateada porque teria que lidar com isso todo més
agora.

Participante 3 - Minha primeira menstruacgéao foi com 13 anos, nao foi tdo ruim,
mas eu fiquei assustada, mesmo sabendo que é normal. Eu ja
entendia um pouco do assunto porque minha irma mais velha
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me explicava sobre. Sempre fui bem fechada com minha mae,
entdo eu conversava sobre com a minha irma. Foi tranquilo e
ruim ao mesmo tempo.

Participante 4

Eu menstruei com 11 anos recém feitos. Foi estranhissimo,
principalmente quando minha mae apenas me estendeu o
absorvente e disse para eu me trocar. Nao foi tdo traumatizante,
ja que minha mae nao fez tanto caso disso. Mas, em questao
de saber sobre menstruagéo eu nao sabia de nada, entéo eu
pesquisei mais sobre sozinha.

Participante 5

Eu tinha 12 anos, ndo lembro muito sobre. Foi meio confuso e
eu nao sabia como reagir nem como falar sobre. A minha mae
ja tinha conversado comigo ha um tempo e me dado
absorventes, mas tinha sido uma conversa muito confusa.

Participante 6

A minha primeira vez foi bem tranquila pois ja sabia como era.
Minha méae sempre procurou me explicar isso desde cedo para
que nao tivesse problemas no futuro e deu certo. Como a
primeira vez que menstruei eu estava em casa por conta da
pandemia, ndo passei por nada constrangedor e consegui lidar
com isso muito bem.

Fonte: a autora (2022)

Logo apds a contagao de historias, as meninas escreveram em uma folha A3,

disponibilizada pela autora, varias expressdes que remetem a tematica, formando

uma nuvem de palavras ao redor do titulo “menstruacao”, localizado no centro da

pagina. Depois de esgotar todas as opg¢des, foram categorizadas as informagdes em

“‘experiéncias positivas” na cor verde, as "negativas" em vermelho e as “neutras”, ao

meio com cada cor como demonstrado na figura 11 e 12.

Figura 11 - Equipe fazendo a atividade

Fonte: a autora (2022)
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Figura 12 - Resultado da atividade

Fonte: a autora (2022)

No total foram descritas 49 palavras, sendo as positivas: humano,
crescimento, utero, ciclo, mulher, coletor menstrual, cha, O.B., natural, absorvente,
vida, bolsa de agua quente, cuidado, refletimento, Buscofem e Ibuprofeno. Da
mesma forma, as experiéncias negativas circuladas foram: TPM, dor, panico, chato,
“ain ta de TPM”, choro, sangue, estranho, célica, sem vontade de fazer nada, tabu,
problema, “meu Deus, vazou”, depressao, surto, correria, agonia, algo para guardar
para si, desregulado, remédios, desinformagao, irritacdo, "mocinha", odio, “vocé nao
consegue segurar?”, bipolaridade e desespero.

Ja em relagdo a experiéncias neutras, foram citadas: sentimentalismo,
mudancas, anticoncepcional, calor, fertilidade e “amiga, vocé tem absorvente?”. A
contagem final consta a divisdo nos trés grupos, de modo que 28 expressdes foram
negativas, 15 como positivas e 6 neutras.

Em seguida, foi aberta a discussdo sobre a atividade das palavras,
encaminhou-se o questionamento as meninas sobre o porqué de elas terem
identificado mais experiéncias negativas do que positivas em relagdo a menstruagao
e como poderiam melhorar essa situagdo. A maioria concordou com uma das

participantes, que falou que esse assunto ainda é um tabu na nossa sociedade,
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fazendo com que algo natural como menstruar, se torne um problema agravado
ainda mais pela desinformag¢do. Em vista disso, péde-se comprovar a partir do
didlogo, o que ja havia sido citado anteriormente na fundamentagdo teodrica,
reafirmando a visdo negativa que grande parte da populagdo tém sobre o ciclo
menstrual.

Seguindo a conversa, foram abordados varios temas importantes ja
aprofundados na pesquisa teérica do projeto, como a pobreza menstrual. O relato de
outra menina pode ser considerado sério, ja que comentou que evita ir as aulas
quando estd menstruada, pois seu fluxo € intenso e a escola nido oferece
absorventes. Além disso, a familia ndo possui condicbes de comprar estes produtos
de higiene pessoal todo o més, pois o dinheiro que sobra, e que poderia ser
direcionado para a compra dos absorventes, € utilizado para adquirir passagens de
Onibus para conseguir trabalhar. A situacdo € complexa, e a menina sente vergonha
quando se depara com a falta de absorventes, pois sao cinco mulheres na casa e
nem sempre tém produtos disponiveis para o0 uso.

Em virtude disso, percebe-se a importancia da educagido menstrual, de modo
que a mulher se sinta acolhida e ndo tenha receio de questionar, aprender e explorar
seu proéprio corpo. Inclusive, o apoio e a abertura dos familiares para abordar esse
assunto seria indispensavel, diferente da realidade atual em que grande parte das
meninas aprendem sobre o ciclo somente depois de passar pela primeira
menstruagao, ou por algum trauma, buscando informagado em fontes externas, como

a internet, amigos, professores e até em canais de comunicagédo nio confiaveis.

3.3.2 Segunda Fase - Criar

Em meio a estes relatos ja foram surgindo ideias de alternativas diferentes
para a falta de absorventes, assim como os outros tépicos. Nesta fase, inicia-se a
criacdo de um mapa mental, onde as principais solugdes descritas pela equipe sao

desenhadas como mostra a foto da figura 13.
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Figura 13 - Mapa mental das solugdes

Fonte: a autora (2022)

Uma das mulheres deu a sugestao de fazer workshops para que as meninas
aprendessem a montar seus proprios absorventes reutilizaveis, como uma
alternativa mais barata a longo prazo e muito mais sustentavel para o meio ambiente
que os absorventes descartaveis. A partir dai, surge o topico “campanhas” e séo
adicionados mais outras ideias como: venda de absorventes reutilizaveis, sendo que
uma parte dos lucros seja para a arrecadacado de fundos para quem nao possui
condigdes de comprar, assim como a disponibilizagdo de absorventes descartaveis
em lugares publicos.

Da mesma forma, a falta de informacdo € um problema bastante grave de
acordo com o entendimento da equipe, entdo foram listadas possiveis solugcbes para
a desinformacao sobre a menstruacdo. Dentre as opg¢des, foram citados: palestra
com meninas a partir de 11 anos, folders e cartazes contendo informagdes, inclusao
masculina, conscientizacdo sobre higiene intima, conselhos de como manter um
ciclo saudavel, palestra sobre fertilidade e como aprender com ela e mesa redonda
com ambos os sexos. Além disso, também foram sugeridas outras ideias, como

jogos informativos, aplicativos para cuidar do ciclo, conhecimento sobre outras
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opcoes de absorventes e métodos contraceptivos e uma forma de difundir a
educacao sexual.

Em seguida, foi explicado para o grupo sobre a Matriz GUT, desenvolvida por
Charles H. Kepner e Benjamin B. Tregoe em 1981, que serve para definir prioridades
de problemas dentro do projeto, que funciona seguindo trés critérios, sendo eles:
gravidade, urgéncia e tendéncia. Para construi-la, inicialmente deve-se listar todos
os problemas relacionados com o tema, montando um quadro simples, contendo as
letras que formam a sigla “GUT” e as questdes a serem analisadas.

A letra inicial, o “G”, representa a gravidade, que € o critério que avalia a
consequéncia que o problema pode ocasionar, caso nao seja solucionado. A

pontuacao do “G”, gravidade, varia de 1 a 5, de acordo com a lista abaixo:

Sem gravidade;
Pouco grave;
Grave;

Muito grave;

o & 0N~

Extremamente grave.

A segunda letra da sigla, simbolizada pelo “U”, de urgéncia, caracteriza o
tempo. Dessa forma, quanto mais urgente € o problema, mais rapido ele precisa ser

resolvido. A contagem da urgéncia varia de 1 a 5, sendo:

Pode esperar;
Pouco urgente;
Urgente, merece atengao no curto prazo;

Muito urgente;

o & 0N =

Necessidade de ag¢ao imediata.

Por fim, a letra “T”, indicando tendéncia, refere-se a avaliagcdo sobre o
crescimento do problema e a possibilidade de se tornar maior com o passar do
tempo. Em outras palavras, indica se o problema pode piorar rapidamente ou se vai
continuar estavel se nao for solucionado. A pontuacao da tendéncia também varia

de 1 a 5. O critério é:
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Nao mudarg;
Vai piorar em longo prazo;
Vai piorar em médio prazo;

Vai piorar em curto prazo;

o & 0N~

Vai piorar rapidamente.

Portanto, para encontrar quais dos problemas exigem prioridade, deve-se
multiplicar os resultados das variaveis (G) x (U) x (T). Logo, o numero obtido sera
comparado aos demais, de modo que definam-se a listagem do grau das prioridades

dos problemas apresentados.

Figura 14 - Tabela GUT

Fonte: a autora (2022)

Segundo a Matriz GUT realizada com o grupo, os problemas com mais
pontuagdo, empatados com 125 pontos sédo a falta de higiene intima, a falta de
conhecimento sobre os métodos contraceptivos, assim como a falta de
disponibilizagcao de itens de higiene. Também, atingindo 100 pontos, esta a falta de
educacao sexual, que é precaria, principalmente nas escolas. Marcados em amarelo

estdo os problemas de falta de fontes confiaveis de informacédo, com 80 pontos,
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desinformacdo de meninas mais novas com 48 pontos e acumulo de lixo menstrual
com 40 pontos.

Por fim, estda marcado em verde os de menor pontuagdo, ambos com 36
pontos, sendo eles desinformagao geral sobre a tematica, ignorancia masculina e
conhecimento superficial sobre a fertilidade feminina e o ciclo menstrual. Apesar de
estarem divididos entre maior e menor pontuagao, podemos perceber que somente

uma nota foi abaixo de 3, portanto, todos os problemas tém relevancia.

3.3.3 Terceira Fase - Implementar

Nessa fase, apesar de neste momento ndo ter acontecido a transicdo do
abstrato para o concreto como sugere o HCD (Human-Centered Design), os planos
de implementacdo foram desenvolvidos, para que, em seguida pudessem ser
produzidos os protétipos e os planos de agdo. No segundo encontro (24 de junho de
2022), tendo como base o grafico montado anteriormente, foram desenvolvidos mais
dois mapas mentais para ilustrar e visualizar melhor as solugdes para os problemas
listados na matriz GUT. Em um foram escritas solugcdes para a desinformagao e no

outro, solugdes para falta de higiene menstrual.

Figura 15 - Mapa mental - Solucéo para desinformagao

Fonte: a autora (2022)
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Conforme pode-se observar na imagem acima, em seu primeiro topico foi
citado a “aplicagcado de jogos informativos”, onde o grupo considera interessante a
criacao de jogos informativos que explicam assuntos necessarios conforme a faixa
etaria: de 9 até 11 anos os temas abordados sugeridos s&o o uso correto de
absorventes, fisiologia do corpo, prevencao de abusos e o que fazer caso acontega;
de 11 até 14 anos, métodos contraceptivos, versbdes alternativas de absorventes,
defesa pessoal, orientagdo sexual e descoberta de género; e por ultimo, de 15 até
17 anos ou mais, estudo sobre fertilidade e o ciclo, de modo aprofundado,
proporcionando autoconhecimento feminino.

Além disso, a equipe propbe “oficinas presenciais explicativas” sobre
absorventes, que podem instruir o modo de descarte do produto, como usar
corretamente, substitutos do absorvente em uma emergéncia, dicas de higiene
intima, sugestdes e demonstragcdo de aplicativos para acompanhar o ciclo
menstrual, como também ser um ponto de distribuicdo gratuita de absorventes e
itens métodos contraceptivos.

‘Ignorancia masculina” e “sustentabilidade menstrual” sao itens que também
foram incluidos, sendo que para a possivel solu¢do do primeiro, foi proposto uma
mesa redonda, para conversas descontraidas e responder duvidas de ambos os
sexos e palestra com um homem bem informado para meninos a partir de 15 anos.
No segundo é importante a conscientizagdo sobre alternativas sustentaveis de
absorventes, como por exemplo, absorventes de tecido, coletores menstruais, entre
outros. Juntamente dessas solugdes, adiciona-se a “propaganda sobre as
informacgdes” que acontecem através de folders, cartazes, palestras e perfis nas

redes sociais.
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Figura 16 - Mapa mental - Solugéo para falta de higiene menstrual

Fonte: a autora (2022)

Do mesmo modo, no mapa de “solugdo para falta de higiene menstrual”, no
subtitulo “falta de recursos” foram citados pontos acessiveis para coletas de
absorventes usados, campanhas de arrecadacao de absorventes e folder sobre
conscientizacdo da higiene menstrual. Ja o item “campanhas” representa oficinas de
producao de absorventes reutilizaveis a baixo custo.

Diante disso, foi utilizado a ferramenta business model canvas para a
montagem de de um quadro, composto por nove partes que representam as
principais areas de uma organizacéo, divididos em quatro grandes pilares, sendo
eles: “como?”, pilar da infraestrutura, “o que?, pilar da oferta, “para quem?”, pilar do
cliente e “quanto?”, pilar das finangas. Os espacos foram preenchidos por post-its

como mostra a imagem 17 e 18.
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Figura 17 - Resultado do business model canvas

Fonte: a autora (2022)

Em resumo, o canvas € composto por nove campos preenchidos na seguinte
ordem:
Segmento de clientes;
Proposta de valor;
Canais;

Relacionamento;

1

2

3

4

5. Fontes de receita;
6. Recursos chave;

7. Atividades chave;
8. Parcerias chave;

9

Estrutura de custos.

No pilar “para quem?”, no quadro dos clientes foram escritas informagdes e
caracteristicas sobre eles, como idade a partir de 9 anos, género feminino, baixa

renda e pessoas que procuram informacdo de Caxias do Sul. Os canais foram
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definidos como folders, palestras, cartazes, debates, campanhas, oficinas e redes
sociais e o relacionamento com o cliente foi descrito como acessivel, aberto a
opinides, respondendo duvidas, carismaticos e com boa comunicagao.

No pilar “o que?”, da proposta de valor, foram atribuidas informacgoes,
diminuicdo de tabus, melhor condicdo de vida e educagéo geral. Seguido do pilar
‘como?”, onde as atividades chaves apontadas foram palestras, oficinas,
campanhas, jogos e debates, o0s recursos principais como profissionais, voluntarios,
lugar da sede e itens para as dinamicas e enquanto parceiros, grafica para os
folders e cartazes, parceiro que ofereca o local para as atividades, equipe de
limpeza/manutencao e parcerias com farmacias e UBS.

Por ultimo, no pilar de “quanto”, os custos mencionados foram o aluguel do
espaco, grafica, profissionais, divulgacao de marketing, dominio de site e registro de
marca. Ja as receitas s&do gratuitas ou por meio de arrecadagao de absorventes e
doacdes.

Logo apds, inicia-se a criagao das personas utilizando o mapa de empatia. O
grupo separou-se para completar com post-its as divisdes do mapa, sendo eles: “o0
que pensa e sente?”, “o que vé?’, “o que fala e faz?”, “o que escuta?”, “dores” e
“‘necessidades” (figura 19). Dessa forma, resultando em trés personalidades
diferentes, Julia Laura da Silva, de 23 anos, Carla Antbnia, de 12 anos e Ana
Catarina Medeiros de Souza, de 16 anos.

Cada uma vive em uma realidade diferente, Julia mora no interior, ndo teve
acesso a educacédo sexual antes de engravidar, tem dificuldade em encontrar sobre
0 assunto pois a conexdao com a internet € dificultada, mas percebe o quanto é
importante esse tipo de informagao. Em contrapartida, Carla desde nova ja conversa
sobre menstruagdo e suas duvidas com a mae, tenta auxiliar amigas da mesma
idade com o conhecimento que adquiriu sobre a tematica e sempre busca aprender
mais. Embora Ana Catarina tenha um pensamento oposto, de que ndo necessita de
uma educacao sexual por que ja sabe tudo, compartilha a necessidade, como as
outras personas, de compreender mais sobre 0 seu corpo e assim, ter mais
autoconhecimento. Os mapas de empatia estdo anexados logo abaixo nas figuras
20, 21 e 22.



Figura 18 - Desenvolvimento do business model canvas

Fonte: a autora (2022)

Figura 19 - Desenvolvimento das personas

Fonte: a autora (2022)
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Logo apds a elaboragdo das personas ser concluida, as participantes
apresentaram seus resultados, desse modo, o grupo todo pode concordar com as
caracteristicas ou sugerir ajustes. Portanto, foi finalizada a atividade, pois em

seguida de um breve debate, os trés mapas foram aprovados pela maioria.
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DEFINIR

BRIEFING

Para a estruturagdo do projeto, € necessario a criagdo de um briefing para

organizar as informagdes coletadas, e promover sua realizagdo. Diante disso, foi

utilizado a ferramenta 5W2H como metodologia para responder as questdes, e

assim dar continuidade ao processo criativo.

a)

b)

d)

O que? - Uma comunidade/organizagéo formada por voluntarias com o intuito
de levar informagdes sobre menstruagao, ciclo menstrual e sexualidade, além
de distribuir produtos de higiene intima, com o objetivo de amenizar os

indices de pobreza menstrual da populacio local.

Por que? - Deve-se incentivar debates e palestras sobre o processo natural
da menstruacdo, para que esse assunto nado seja mais omitido. O tabu
referente ao assunto afeta ndo sé a qualidade de vida das meninas e
mulheres, como também toda a populacédo, ja que muitas vezes é privado o
acesso as informacgdes para elucidar duvidas e isso pode influenciar na saude
e no comportamento geral. Também é de extrema importancia, amparar o
problema da pobreza menstrual, que acarreta em uma grande evacuagao
escolar se nao houver o suporte necessario. Por isso, a criagao de um espago
dedicado a discussédo e explicagao sobre a tematica, agrega valor a toda

comunidade local e, consequentemente, pode proporcionar a autonomia.

Para quem? - O projeto é destinado principalmente a criangas e jovens de 11
a 15 anos, porém, também conta com o envolvimento de adultos dispostos a
aprender ou ajudar na costura de absorventes reutilizaveis, bem como a

comunidade que é beneficiada com isso.

Onde? - A iniciativa sera aplicada em Caxias do Sul, em varios pontos da
cidade, a fim de tornar possivel o encontro com a maior parte da populagao.
Apos a finalizagdo desta etapa, o projeto pode ser emergente para outras

regides proximas.
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e) Como? - A construcéo inicial do projeto foi dada a partir de duas oficinas que
seguiram a metodologia do HCD (Human-Centered Design) e design

participativo e apds isso, aprimorado através do design thinking.

4.2 DIRETRIZES PROJETUAIS
Para orientar o processo de criagdo da marca, do produto e do servico, foram
definidas algumas diretrizes, como mostra o quadro a seguir. Elas tém o propdsito

de estabelecer os requisitos fundamentais para orientar a execugao do projeto.

Quadro 2 - Diretrizes Projetuais

Diretrizes Projetuais Que seja distinguivel e breve;
para a Marca Que tenha grafia e pronuncia faceis;
Que esteja livre para o uso;
Que represente o conceito;
Que tenha um design flexivel e adaptavel para diversas aplicagdes;

Diretrizes Projetuais Que seja uma organizagéo, formada por voluntarios;
para o Servigo Que incentive a utilizagédo de protetores menstruais reutilizaveis;
Que combata a desinformagao menstrual;
Que seja autossustentavel;
Que arrecada e distribui itens e produtos de higiene menstrual;
Que contribua para a diminuigao da pobreza menstrual.

Diretrizes Projetuais Que seja educativo, mas sem ser macgante;
para o Produto Que seja de facil entendimento, mas nao seja simplista;
Que seja ludico, mas sem ser infantilizado;
Que gere interagbes, mas nao se torne desconfortavel,
Que seja uma partida rapida, mas n&o seja superficial;
Que possibilite o autoconhecimento e promova a autonomia.

Fonte: a autora (2023)
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5 DESENVOLVER

5.1 DESIGN DE MARCA

5.1.1 Naming e conceito

O nome da marca € uma das coisas mais importantes para qualquer produto
ou servigo, pois ele comunica valor, finalidade e a identidade do negdcio. De acordo
com Neumeier (2008), os principais aspectos que devem ser considerados na
criagdo de um nome comercial s&do: distinguibilidade; brevidade; conveniéncia; grafia
e pronuncia faceis; agradabilidade; extensibilidade; e possibilidade de protecao.
Dessa maneira, na criagcdo do naming, deve-se pensar de que forma ele ira atingir o
cliente, assim como, nos valores e significados que estao relacionados a ele.

Portanto, o nome da marca deve ser compreensivel e descritivo, estando
relacionado diretamente com o conceito, atitude, abordagem ou metas do projeto.
Contudo, o nome nao indica o produto e servigo apenas, ele é capaz de transmitir a
esséncia, a experiéncia e os beneficios da marca.

Dessa forma, montou-se um diagrama de palavras, relacionando a marca
com alguns conceitos relevantes para a definicdo do nome, como mostra na figura
23. A partir disso, a visualizagao das expressoes fica evidente, de forma que facilita

o desenvolvimento de ideias.

Figura 23 - Diagrama de palavras

Fonte: a autora (2023)
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Sob o mesmo ponto de vista, se levarmos em conta a palavra “unido” e seu
significado, entendemos o naming do projeto. De acordo com o dicionario Léxico, a

definicdo da palavra uniao é a seguinte:

Ato ou resultado de unir ou ligar pessoas ou coisas; conexao; ligagao.
Reunido de coisas ou pessoas; ajuntamento; agregagao; agrupamento.

Estabelecimento de um trato, compromisso ou ajuste.

> Dnh -

Conciliagao de empenho ou opinides; entendimento; harmonia.

Portanto, a partir da palavra “unidao” criou-se o naming “unidas”,
representando a organizagdo, que simboliza as pessoas unidas por uma mesma
causa. Pessoas unidas para a educagdao menstrual, pessoas unidas contra a
desinformacao, pessoas unidas no combate da pobreza menstrual.

Diante disso, o conceito do projeto resume-se em educar, instruir e orientar a
comunidade, principalmente sobre menstruagao, fisiologia do corpo e contracepgao.
Do mesmo modo, fazer o possivel para diminuir a manifestagdo da pobreza

menstrual.

5.1.2 Criacao de formas

A criagdo de formas para a marca Unidas, se deu a partir de uma geracgao de
alternativas, testando varias possibilidades para o logotipo. Ter uma abundancia de
ideias é 6timo, mas apenas uns poucos conceitos cruzarao a linha de chegada

(LUPTON, 2012, p. 113). Elas estao representadas na figura abaixo:
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Figura 24 - Geragao de Alternativas Logotipo Unidas

Fonte: a autora (2023)

Diante das alternativas, foi escolhido a fonte Gyst Variable para o
desenvolvimento do logotipo, ela foi utilizada como base, sendo feita alteragbes para

representar melhor a organizagdo, como mostra a figura a seguir:

Figura 25 - Alteragdes da tipografia

Fonte: a autora (2023)

Foi realizado mudancas como: suavizacdo das extremidades, tornando-as

“ " [{Pe 1)

mais arredondadas, unificagdo da letra “u” com o “n” e introdugdo de uma gota no

“rn

lugar do ponto da letra “I” e replicagdo dessa mesma forma na letra “a”. Ja para a
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criacdo do simbolo de apoio para o logo, experimentou-se algumas formas,

conforme ilustrado abaixo:

Figura 26 - Geracao de Alternativas Simbolo Unidas

\iv _-
l /" 1
:’ | ‘

'

"‘ \'-.__"

Fonte: a autora (2023)

Os simbolos foram criados a partir de uma gota, que representa o sangue
menstrual, linhas pontilhadas ou tragcos, que simboliza a costura das oficinas de
costura, e uma forma que abraga tudo, como se fosse a prépria organizagao.

5.1.3 Paleta de Cores

A paleta de cores da marca foi constituida de cinco cores, sendo trés

principais, uma neutra e outra para compor combinagdes, como mostra a seguir:

Figura 27 - Paleta de Cores

Vermelho Sangue Bege

Pantone 45-8 C Pantone 7499 U
RGE: 216 64 47 RGB: 250 237 189
CMYK: 09 86 84 01 CMYK: 03 0533 00
HEX: #d8402f HEX: #faedbd
Parpura Verde Limao
Pantone 072 U Pantone 374 U
RGB: 64 67 173 RGB: 166 226 94
CMYK: 87 77 00 00 CMYK: 43 00 76 00
HEX: #4043ad HEX: #abe2be
Rosa Pink

Pantone 807 U

RGB: 233 56 191
CMYK: 28 80 00 00
HEX: #e938bf

Fonte: a autora (2023)
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5.2 DESIGN DE SERVICO

O projeto tem como objetivo, oferecer informagdes sobre menstruacgéao, ciclo
menstrual e sexualidade, além de distribuir produtos de higiene intima, com o
objetivo de amenizar os indices de pobreza menstrual da populagdo local. Para
alcangar isso, utilizou-se algumas das solugbes, que sdo consideradas viaveis,
desenvolvidas pelo grupo presente nas oficinas, apresentadas na pesquisa de
campo. Com finalidade de obter a melhor visualizagdo do negdécio como um todo, a

autora elaborou um mapa mental, conforme mostra a figura a seguir:

Figura 28 - Mapa Mental Servigo

Uma comunidade/organizacdo formada por voluntarios(as)
com o intuito de levar informacdes sobre menstruacdo, ciclo
menstrual e sexualidade, além de distribuir produtos de
higiene intima, com o objetivo de amenizar os indices de
pobreza menstrual da populagéo local.

TEM QUE SER

, —
AUTOSSUSTENTAVEL

PLATAFORMA ONLINE LOCAL FiSICO —> Local itinerante

ey

espacos publicos,
escolas ou teatros

venda e divulgacao

do jogo
K_J ctibstis shutpara palestras para oficinas, para o aprendizado,
. : His combater a criacdo, e confeccdo de
oferecer aulas gratis palesrase.  Hiear diidas desinformacao absorventes reutilizaveis
para professores e miniaulas rodas de jogos
depois vender o jogo para promover o
campanhas de arrecadacdo de autoconhecimento e
voluntérias podem absorventes descartaveis ou doages debates, através do ciclo
disponibilizar seus cursos em dinheiro para manter o projeto em menstrual e outros
na plataforma, dando uma funcionamento assuntos relacionados

porcentagem para o site

Fonte: a autora (2023)

Em prol de integrar essas solugdes, tornando-as possiveis e praticaveis, €
necessario um local fisico que proporcione o encontro para a realizagdo das
palestras, debates e oficinas, assim como uma plataforma online que reune as
informacdes desses mesmos eventos. Portanto, a Unidas considera-se como um

projeto social e comunitario, contudo, ndo ira possuir uma sede fixa, o que a torna
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itinerante. Ou seja, estara presente nos lugares que a acolherem, como escolas,
faculdades ou espacos publicos.

Na Unidas, uma variedade de atividades serdo promovidas, incluindo
campanhas, palestras, workshops, debates e jogos interativos, além da oferta de
informagdes, cursos e disponibilidade do jogo Ciclo 24 para aluguel e compra. Ja no
ambito do combate a desinformagdo, serdo organizadas palestras abrangendo
diversos topicos relevantes sobre a tematica, ora exclusivas para meninas, ora para
meninos, assim como, em outros momentos proporcionar uma integracdo entre
todos.

Além disso, serdo desenvolvidas oficinas, para o aprendizado, criacao, e
confecgdo de absorventes reutilizaveis. Da mesma forma, sera aplicado jogos
educativos, adaptados a faixa etaria da crianca e do jovem para promover a
instrugdo sobre o ciclo menstrual e outros assuntos relacionados. Por ultimo,
ocorrerdao campanhas de arrecadacao de absorventes descartaveis ou doagdes em
dinheiro para manter o projeto em funcionamento.

Para conseguir desenvolver todos esses servicos que a Unidas oferece, foi
utilizada a metodologia de Stickdorn e Schneider, descrita no livro Isto E Design
Thinking de Servigos (2014), através das seguintes etapas e ferramentas: Mapa de
Stakeholders, Jornada do usuario, Protétipo de Servigo, Blueprints de servigo, e
Business Model Canvas, conforme descrito nos subcapitulos abaixo e o

aprofundamento do desenvolvimento esta presente no dossié.

5.2.1 Mapa de Stakeholders

O mapa de stakeholders (figura 29) oferece uma representagdo visual dos
ambientes complexos que envolvem a maioria dos servigos, nos quais varios atores
tém influéncia sobre a forma como o servico é recebido e percebido. Ter um
panorama completo e de facil acesso aos stakeholders é crucial para qualquer
esforco que vise aumentar o nivel de envolvimento com o servigo. Essa
compreensao abrangente e acessivel € fundamental para o sucesso na gestao das

relagdes e na melhoria da experiéncia do usuario com o servigo oferecido.

Internos: Gestdo, marketing, designer, social media e estoque.
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Externos: \Voluntarias, (escolas, faculdades, costureiras, educadoras),
comunidade, plataforma de cursos, site de venda, transporte, ilustradora,

redatora, grafica, clientes, professoras e TI.

Figura 29 - Mapa de Stakeholders

MAPA DE STAKEHOLDERS

EXTERNO

Clientes

Professoras

INTERNO

VOLUNTARIAS cEsTho CRIACAO

Escolas

Grafica

Faculdades

Costureiras Marketing

Educadoras

Gestora UNIDAS Designer Redatora

Social Media

ilustradora

Comunidade Estoque

Transporte

Plataforma
de cursos
Site de venda
(ecoomerce)

Fonte: a autora (2023)

5.2.2 Jornada do Usuario

O mapa de jornada do usuario fornece uma representagéo visual detalhada,
porém organizada, da experiéncia do usuario ao utilizar um servigo. Os pontos de

contato nos quais o usuario se envolve com o servico sao frequentemente



69

mapeados para construir uma "jornada" - uma narrativa envolvente que se baseia
nas experiéncias dos usuarios. Esse recurso permite uma compreensao mais
profunda das experiéncias dos usuarios, auxiliando no aprimoramento da
experiéncia num geral.

Figura 30 - Jornada do usuario

JORNADA DO CLIENTE

jogo
- recebe o
compra o jogo pagamen produto
| : |
| ' |
ANTES DURANTE DEPOIS

JORNADA DO CLIENTE
cursos

escolhe o compra recebe o
pagamento
curso o curso acesso

ANTES DURANTE DEPOIS

JORNADA DO CLIENTE
oficinas e palestras presenciais

se inscreve garante a pagamento participa
na oficina vaga da inscricao do evento :

ANTES DURANTE DEPOIS

Fonte: a autora (2023)

5.2.3 Protétipos de Servigo

Ele serve como uma maquete, simulando visualmente cada etapa de
interacdo dos stakeholders com o servigo criado. Portanto, tem a capacidade de
testar se as solugdes propostas sdo realmente viaveis. Para testar todas interagdes,
foi criado cinco protétipos de servigo: 1 - oficinas de costura (fig. 31); 2- compra do
jogo (fig. 32); 3 - aluguel do jogo (fig. 33); 4 - cursos online (fig. 34) e 5 - palestras

presenciais (fig. 35).
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Figura 31 - Protétipo de servigo 1

T4 confirma inscrigao

PROTOTIPO
DE SERVICO

Oficina de

12- seinscreve na oficina
11- repassz Informagdes

10- entra em contato

costura
COSTUREIRAS
VOLUNTARIAS
7. repassa a lista
6- monta =
uma equipe 2. liberz o espago
de interesse
reutilizé
3- solicita
srrecadacio
18- participa de tecidos
da oficina
CLIENTE PARCEIROS
21- levam dois
pars casa 4 hongis
20- produz de tecidos
absorve
reutilizéveis
23 entrega dos
absorventes
produzidos
22. levam dois 24- entrega dos
para casa 1- solicita o espago absorventes
produzidos
9 divulgagio do evento
15 - prepara o evento
informacao
8- divulgagio do evento
Mb

Fonte: a autora (2023)

Figura 32 - Protétipo de servigo 2

PROTOTIPO
DE SERVICO

Compra do Jogo

& e-coomerce 6 - informa a compra

2 - confirma o registro

1 - registra o produto

8 - manda o arquivo
para impressdo

CLIENTE

10 - entrega o produto

13- entrega o jogo
informacdo

transporte

material

Fonte: a autora (2023)
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Figura 33 - Protétipo de servigo 3

PROTOTIPO
DE SERVICO Grafica

Aluguel do Jogo

6 - acessa o site

5 - atualiza dados

CLIENTE 7 - direciona para

(professora) contato direto PLATAFORMA

4 -monta

estoque
8- entra em contato

9 - envia as informac@es e contrato

10 - assina o contrato

informacéo
12- busca os jogos

13 - devolve os jogos

material

Fonte: a autora (2023)

Figura 34 - Protoétipo de servigo 4

PROTOTIPO
DE SERVICO

Cursos online

1-manda o design
para a programacdo

15- envia o feedback

2 - programa o site

8- acessa a plataforma

9- escolhe um curso

CLIENTE PLATAFORMA

16 - recebe o feedback

10 - envia o acesso

6 - configura
a pagina

4 - apresenta 5 - disponibiliza

o projeto o material
12- acessa o curso

Plataforma de
Cursos

informagdo

material

Fonte: a autora (2023)
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Figura 35 - Protétipo de servigo 5

PROTOTIPO
DE SERVICO

Palestras
Presenciais

1-manda o design
para a programacdo

15 - envia o feedback

2 - programa o site

- acessa a plataforma

- se inscreve na palestra

PLATAFORMA

X

10 - envia o ingresso

5 - aceita ser
palestrante
4- apresenta

0 projeto

informacdo

14 - ministra a palestra

Fonte: a autora (2023)

5.2.4 Blueprint de Servico

Os Blueprints de servigos, servem como um tipo de mapeamento completo do
negocio, sendo uma forma de descrever minuciosamente cada processo de maneira
individual. Por meio da descricao e definigao de todos os elementos contidos em um
servico, o blueprint permite que as areas mais cruciais do servico sejam
identificadas, além de revelar areas de sobreposicédo ou duplicacdo. Pois, consistem
em representacgdes visuais que integram as perspectivas do usuario, do provedor do
servico e das outras partes relevantes ao projeto, exemplificando tudo, desde os
pontos de contato até os processos internos. Neste trabalho, foram criados dois
blueprints, um para as oficinas de costura (fig. 36) e outro para o aluguel do jogo (fig.
37).



BLUEPRINT

Oficina de costura

Figura 36 - Blueprint 1
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TEMPO 5a 10 min 5a 10 min até um dia 2 a4h
curiosidade empolgacdo realizacdo
EXPECTATIVA
EVIDENCIAS m‘;ﬁrmaga:’ m”‘ﬁrmagé,lo local do
FiSICAS pelo e-mai peloe-mail .0
entra nas i indicaca
JOR“!ADA po conhece ) seinscreve  garante a pagamento participa compoiing diceeio
USUARIO . redes sociais : 5 N 0o que para outras
O projeto . na oficina vaga da inscrigdo do evento
ou Nno site aprendeu pessoas
LINHA DE
INTERACAO
aanI_’}UOMOU tela inicial formulério de boleto G
indicacdo inscrigio link pix
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VISIBILIDADE
v
registra recehia
pagamento
Fonte: a autora (2023)
Figura 37 - Blueprint 2
BLUEPRINT
Aluguel do Jogo
5a 10 min 5a10min até um dia tempo contratado
TEMPO
curiosidade empolgacdo realizacdo
EXPECTATIVA
= confirmagdo  confirmagdo  busca e
! ! - ga para
EyIDENCIAS pelo e-mail pelo e-mail  os jogos UNIDAS
FISICAS /
JOR"!ADA Do conhece entra ”‘?S. entraem  fecha acesso  pxperiéncia devolve T
USUARIO . redes sociais pagamento . . . feedback paraoutras
o projeto ; contato  contrat aos jogos| jogando 05 jogos
ou no site pessoas
LINHA DE
INTERACAO
o 1 boleto ou
anuncio ou tela inicial h tela de
i t y ;
indicacgo . link pix Boderece avaliactes
LINHA DE
VISIBILIDADE
¥ recebe
registra pagamento

Fonte: a autora (2023)
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5.3 DESIGN DE PRODUTO

5.3.1 Conceito

A ideia de desenvolver um jogo educacional surgiu durante a pesquisa de
campo, evoluindo para a concretizagdao de um projeto de design de produto, como
uma das formas de combater a desinformacdo em torno do assunto da
menstruacdo. Apés uma pesquisa de mercado, foi iniciada a fase de concepgao do
jogo. A partir das diretrizes (fig. 38) criada pela autora, foi delineada uma ideia
preliminar do seu funcionamento: um jogo cooperativo, de tabuleiro fisico, pensado
para ser jogado durante um periodo de aula escolar, tratando o tema da

menstruagdo de maneira leve e incentivando o dialogo.

Figura 38 - Diretrizes

TEM QUE SER MAS NAO PODE SER

educativo macante
facil simplista
ladico infantilizado

gerar interacdes desconiortavel

partida rapida superficial

I N NP NP NI N N NP NP N N N N

Fonte: a autora (2023)

Considerando o tema da menstruagao, o tabuleiro foi criado baseado no ciclo
menstrual. Ele se divide em quatro estagios diferentes: menstruagao, fase folicular,
periodo fértil e, por ultimo, fase lutea e TPM. O total de casas foi ajustado para 24, a
fim de evitar partidas muito longas, ja que inclui desafios e debates.

Em relagcdo a mecanica, em vez de se basear em dados convencionais para
movimentar os jogadores entre as casas, optou-se por utilizar agcbes especificas

para cada participante, permitindo até trés ac¢des por rodada. Cada casa numerada
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apresenta um desafio que pode ser resolvido utilizando cartas da m&o do jogador ou
trocando com outro participante localizado a sua direita ou a esquerda no tabuleiro.
Além disso, foi definido um limite de quatro a seis jogadores, cada um dotado de
uma habilidade distinta, contribuindo para uma dinamica unica e estratégias
planejadas ao longo do jogo.

Para elaborar o conteudo dos desafios e informacbées de cada casa
numerada, tomou-se como referéncia o livro "O Livro da Menstruagao: para meninas
corajosas" da autora Victoria De Castro. Essa escolha se deu devido a linguagem
leve e altamente didatica do livro, além de conter informagdes cruciais para a faixa

etaria abrangida pelo projeto.

5.3.2 Naming

Para conceber o nome do jogo, recorreu-se a um mapa mental
cuidadosamente estruturado, repleto de termos e ideias intrinsecamente ligados ao
tema central "menstruacdo”. Desse minucioso processo, surgiu uma selecdo de
palavras que captam a esséncia e a profundidade dessa tematica singular. Este
repertorio de ideias abrange desde aspectos negativos relacionados a menstruagéo,
até elementos que evocam o ciclo menstrual e suas nuances. O resultado

apresenta-se a seguir:
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Figura 39 - Diagrama de palavras 2

descartavel T
Y reutilizével

absorvente
coletor

raiva choro

sentimentos sangue

/ tabu

remédio \
> TPM menstruacao feminino
colica
// menarca crescimento
sexualidade

/ fluxo ciclo CICLO 24
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conhecimento  autoconhecimento

educacdo sexual

—

experiéncias conversas

Fonte: a autora (2023)
Considerando todas as expressdes descritas no mapa mental, duas delas se

destacaram: "crescga" e "ciclo 24". No entanto, ao considerar a natureza ludica do
jogo, o segundo termo declara-se mais harmonioso e congruente com a proposta

tematica.
5.3.3 Criacao de formas - logotipo
Na elaboragdo do logotipo do produto, utilizou-se a geracdo de diversas

opgdes para chegar a versao final. Nesse estagio, sdo avaliadas varias variacoes

até que tudo se alinhasse e se tornasse estéticamente agradavel.
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Figura 40 - Geracéo de alternativas logo Ciclo 24

b HOBALGHLLEEE
hotanaad 400

TICEO 24 BIBLO BIBLE
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DL3 04

Fonte: a autora (2023)

Os tragos orgéanicos e fluidos usados na identidade visual tém semelhangas
com a biologia do corpo humano, remetendo tanto o fluxo menstrual quanto a forma
de um o6vulo, notavelmente presente na representacado da letra "O". Além disso, a
letra "C" € desenhada de forma a criar uma analogia com o formato dos absorventes
externos, estabelecendo uma conexao visual direta com o tema central da marca e

reforcando sua identidade de maneira criativa e relevante.
5.3.4 Paleta de Cores

Para compor a paleta de cores do jogo, foi necessario um numero maior de
tonalidades, ja que além das cores neutras, foram adicionados seis personagens,

representados por uma cor diferente. O resultado é apresentado a seguir:



Figura 41 - Paleta de cores Ciclo 24

Fonte: a autora (2023)
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6 ENTREGAR

A seguir serao apresentadas as propostas para marca, produto e servico,
todas estruturadas com base nas ferramentas selecionadas no capitulo anterior. A
documentacdo e o desenvolvimento dessas propostas foram orientados pelas

ferramentas previamente definidas.

6.1 DESIGN DE MARCA

Para evidenciar a consisténcia da marca em suas diversas aplicagdes, foi
criado um manual de identidade visual. Esse documento detalha as diretrizes e
restricbes para garantir o uso protegido dos elementos visuais da marca, garantindo
um padrao uniforme na producdo dos diversos pontos de contato. O manual
completo de identidade visual esta disponivel no anexo do dossié vinculado a este

documento.

Figura 42 - Tela Home site

Fonte: a autora (2023)



Figura 43 - Banner divulgacéo

Fonte: a autora (2023)

Figura 44 - Cracha das voluntarias

Fonte: a autora (2023)
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Figura 45- Ecobag

Fonte: a autora (2023)

Figura 46 - Broche da marca

Fonte: a autora (2023)
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6.2 DESIGN DE SERVICO

Todas as informagdes referentes aos servigos prestados pela Unidas sao
acessiveis na plataforma digital. Além disso, os usuarios podem encontrar o
conteudo da plataforma por meio de publicacbes e anuncios no perfil oficial da
organizagao no Instagram, redirecionando para a sua pagina inicial.

A divulgagao dos jogos ocorre no site da Unidas, enquanto o processo de
compra encaminha o cliente para uma loja online terceirizada. Da mesma forma, os
cursos online oferecem o acesso das aulas em uma plataforma externa ao site da
Unidas. Ja para as oficinas de costura ou palestras presenciais, as vagas sao
anunciadas nas redes sociais, e a inscricdo € realizada por meio de um formulario

online, através de uma conversa direta entre o cliente e a organizacéo.

Figura 47 - Plataforma online

Fonte: a autora (2023)



Figura 48 - Plataforma online

Fonte: a autora (2023)

Figura 49 - Plataforma online

Fonte: a autora (2023)
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6.3 DESIGN DE PRODUTO

ApoOs a elaboragdo das mecanicas e regras do jogo no capitulo anterior,
juntamente com a criagdo da marca e elementos graficos, sdo apresentados a seguir
o resultado final do produto. O jogo inclui um tabuleiro, um contador de vidas e
acdes, uma "ponte" que permite aos jogadores atravessar os periodos do ciclo, trinta
e oito cartas essenciais para enfrentar os desafios, seis cartas de personagens, um
livro de desafios com todas as instru¢des e desafios para cada casa numerada, um
livro de instrugbes que abrange as regras, a preparagéo e o guia de como jogar, e,

por fim, os seis personagens.

Figura 50 - Jogo completo

Fonte: a autora (2023)



Figura 51 - Livro de Instrugdes

Fonte: a autora (2023)

Figura 52 - Livro de Desafios

Fonte: a autora (2023)
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Figura 53 - Detalhe Livro de Desafios

Fonte: a autora (2023)

A fim de compreender a dindmica do jogo, foi necessario desenvolver um livro
contendo todos os desafios, ja que cada casa numerada esta vinculada a um desafio
especifico. Para simplificar a busca pelos desafios no livro, implementa-se um
sistema inspirado nas antigas agendas telefonicas (fig. 53), onde os numeros sao
destacados, direcionando os jogadores diretamente para a pagina correspondente.
Isso evita a tentativa de trapaga, de olhar outras respostas, além de agilizar o

acesso aos desafios, garantindo uma experiéncia de jogo mais fluida.



Figura 54 - Embalagem

Fonte: a autora (2023)
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7 CONSIDERAGOES FINAIS

O tema abordado é intrinseco a natureza humana, contudo, as questbes
mencionadas impactam negativamente a maioria da sociedade. O enfrentamento da
pobreza menstrual, da propagac¢do da desinformacdo e da auséncia de educacéo
menstrual e sexual ndo é simples, tampouco uma solugdo de curto prazo. Por isso,
sao necessarias iniciativas, tanto publicas quanto privadas, para amenizar essa
situacao agravada.

O projeto apresentado neste artigo tem grande potencial para isso, pois foi
desenvolvido por meio colaborativo, dando espaco para o préprio cliente dar sua
opinido e participar ativamente de todo o processo. Todas as ideias, debates e
pesquisas, resultaram na Unidas, um espaco destinado a acolher as pessoas,
oferecendo informacgdes, orientacdes e educagao sobre menstruagao, sexualidade e
métodos contraceptivos.

Afinal, essa solugdo nao se limita a ser apenas um ambiente de
aprendizagem, € também uma potente ferramenta para o desenvolvimento do
autoconhecimento e da autonomia. Além disso, o jogo Ciclo 24 foi criado através de
uma mecanica flexivel, que permite a atualizacdo constante do seu conteudo. Isso
possibilita variagbes do mesmo jogo, apenas com um novo livro de desafios e
algumas cartas, portanto, o projeto pode continuar em andamento, permitindo que

novas respostas sejam exploradas e aprimoradas na sequéncia.
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OBJETIVO
GERAL

Desenvolver um projeto integrador de marca,
produto e servico destinado a informar e orientar

pessoas de Il a ls anos de idade sobre o ciclo
menstrual possibilitando 0 autoconhecimento

€ a autonomia desses jovens ao promaover a saude
e O bem-estar por meio da difusao da informacao.




Nesse exato momento
cerca de 300 milhgdes
de pessoas no mundo
estao menstruando

Porém, mesmo com uma parcela significativa
da populacaoc menstruar, © assunto ainda
¢ um tabu, cheio de estigmas e evitado.

F.Sse comportamento traz inimeras
complicacdoes e que acarreta no
orejuizo do bem-estar das pessoas.



POBREZA
MENS TRUAL

Nao se trata apenas sobre 0 acesso aos itens

de higiene, mas ¢ tambeéem relacionada a falta de
acesso a0 saneamento basico, as informacgoes
sobre a menstruacao e sobre 0 manejo da
higiene menstrual, a satde, privacao aos itens

higicnicos reutilizavels e a tributacao excessiva
sobre 0s absorventes.



POBREZA
MENS TRUAL

* Seoundo a BRK uma das maiores empresas privadas

de saneamento do pais, no Brasil, 25% das mulheres
nao tém acesso adequado a saneamento basico,
ou seja, uma em cada quatro mulheres lida com

a falta Ao servico, sem agua potavel e sofrem com

a auseéncia de banheiro em suas moradias;

conforme o estudo realizado por Alice Guedes
Reguly e Sabrina Colombo, em Caxias do sul,
constataram que, aproximadamente 339 das

299 pessoas entrevistadas, ja faltaram aula durante
0 periodo menstrual por motivos de ausencia

de medicamentos, muita dor, desconforto,
vergonha, fluxo intenso ou indisposicao



ODOLOGIA

RNZEEN

™M

MARCA
Ellen Lupton

SERVICO
Stickdorn & Schneider

PRODUTO
Ellen Lupton



ODOLOGIA

RNZEEN

™M

DEFINICAO
DO PROBLEMA

o pesquisa de campo
o pesquisa de mercado
o briefing

o diretrizes

)

»

GERACAO
DE ALTERNATIVAS

desenvolvimento de marca
desenvolvimento de produto
desenvolvimento de servico

naming

)

CRIACAO
DA FORMA

o PONLOS de contato da marca
o manual de identidade visual
o modelo de servico

o jogo



CO-CRIACAC

A ideia inicial do projeto foi
desenvolvida pelo metodos
HCD - Human-Centered
Design, atraves de workshops
COm um grupo de pessoas.

< Primeira Fase
Quuvir

< Segunda Fase
Criar

& Terceira Fase
Implementar

N

AN




CO-CRIACAC

OS RESULTADOS
(A0S exercicios em grupo.

G ldentificaram quie os principais problemas sao
a desinformacao, falta de higiene intima ¢ a
precariedade na distribuicao de itens de
higiene feminina

S b apossivers solucoes para esses tOpIcos sao
a aplicacao de campanhas, palestras, oficinas
¢ 0 abastecimento de materiais graficos
iInformativos, acessiveis a populacao



CO-CRIACAC

A partir desses resultados
obtidos da co-criagao, 1ol
estruturado um projeto
integrador de marca,
produto e servigo



BRIEFING
O qgue?

Uma comunidade/organizacao formada
por voluntarias com o intuito de levar
informacoes sobre menstruacao, Ciclo
menstrual e sexualidade, além de distribuir
produtos de higiene intima, com o objetivo
de amenizar os indices de pobreza
menstrual da populacao local.



BRIEFING
Por que?

Deve-se incentivar debates ¢ palestras sobre o
DIroCessoO hatural da menstruacao, para que esse
assuNto nao seja mais omitido. O tabu referente
a0 assunto afeta nao so a qualidade de vida das
meninas e mulheres, como tambem toda a
populacgag, ja que muitas vezes ¢ privado 0 acesso
as informacaoes para elucidar dividas e isso pode
influenciar na saude € no comportamento geral

Também ¢ de extrema importancia, amparar o
oroblema da pobreza menstrual, que acarreta em
LMma grande evacuagao escolar se nao houver o
SUpOrte necessario. Por isso, a criacao de um espaco
dedicado a discussao e explicacao sobre a
tematica, agrega valor a toda comunidade local e,
consequentemente, pode proporcionar

a autonomia.



BRIEFING
Para quem?

O projeto € destinado principalmente a criangas e
jovens de Il a 1S anos, poréem, também conta com o
envolvimento de adultos dispostos a aprender ou
ajudar na costura de absorventes reutilizaveis, bem
COMo a comunidade que ¢ beneficiada com iSso.




A CONSLrucao inicial do projeto foi dada a partir de

B RI EFING duas oficinas gue seguiram a metodologia do HCD

(Human-Centered Desion) e desion participativo e
apos isso, aprimorado atraves do design thinking.
COMo?



Uma comunidade/organizacao formada por voluntarias
Com 0 intuito de levar informacdes sobre menstruacao,
ciclo menstrual e sexualidade, além de distribuir produtos
de higiene intima, com o0 objetivo de amenizar os indices
de pobreza menstrual da populacao local.

\
<N EG@CIO>
- ~_ |
PLATAFORMA ONLINE LOCAL FISICO

] \ /

venda e divulgacao chat para Cursos e palestras rodas de jogos
do jogo tirar davidas miniaulas

local itinerante:

/ presente em espacos publicos,
escolas ou faculdades

campanhas de
arrecadacao

oficinas de costura de

educadoras podem disponibilizar absorvente reutilizavel

seus cursos na plataiorma, dando
Uma porcentagem para o site



DESIGN
DE MARCA



MARCA

mclusao

bem-estar
educacdo \ )
znformag&zo
Ciclo
menstmal MARCA mstmgao
sav’tde / \ apoio
conversa autoconhecimento

autronomiaq



MARCA

NAMING

O naming surgiu com base em um diagrama
de palavras, relacionando a marca com alguns
conceitos relevantes para a definicaoc do nome.

A partir da palavra ‘uniad’ criou-se 0 nome
“unidas’”, representando a organizacao, que
Simboliza as pessoas unidas por uma mesma
causa. Pessoas unidas para a eaucacao menstrual,
pessoas unidas contra a desinformacao, pessoas
unidas no combate da pobreza menstrual,



REFERENCIAS unidas
GRAFICAS

4 N/

N
AN

N
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N N N




CRIACAO logo
DE FORMAS
OBITAD e

uniday  Uxnudas
W5da3

unidas wvdas
unidas  WNIPAs
mudas



CRIACAO
DE FORMAS

A fonte Qyst Variable foi selecionada
para criar o logotipo, ela serviu como
ponto de partida, sofrendo alteracoes
para melhor representar a organizacao.

[Foram feitas modificacoes para suavizar
as extremidades, tornando-as mais
arredindadas, unificar a letra “u” com

0 “n" e substituir o ponto da letra "

POr uma gota, repetindo esse

mesmo formato na letra “a”.

/original

.

unidas

~

/

ﬂdapmda

.

Lnidas

\

/




CRIACAO simbolo
DE FORMAS




CRIACAO
DE FORMAS

O simbolo foi concebido a partir de uma
gota, simbolizando 0 sangue menstrual,
linhas pontilhadas que remetem a
costura das oficinas, alem de uma forma
que envolve todos esses elementos,
representando a propria organizacao.

SANGUE
MENSTRUAL

A ORGANIZACAO

Simbolo

OFICINAS
DE COSTURA



TRUAL



MANUAL
DE D VISUAL

UNidas



VERSOES
DA MARCA

O logotipo da Unidas possui
uma versao principal na
forma horizontal, que pode
ser apresentada com ou sem
slogan, alem de contar com
uma versao vertical.

J

Linidas

SAUDE MENSTRUAL




CONSTRUCAQ
DA MARCA

A grade empregada na criacao do
l0gQotipo foi definida com base na
largura X, que corresponde ao
tamanho do centro do simbolo.

LS

Qd

e parame

Lro foi essencial para

rantir a co

nsisténcia e as proporcoes

durante o processo de design.

X/3

X/3



TI PQG RAF'A * Qyst Variable Family

Aa bBb Cc Dd ke &g
Duas familias de tipos de letras [25456/789
foram selecionadas para representar Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg
a identidade da marca. A fonte Qyst 193456789
Variable foi escolhida para titulos e
aspectos de destaque, enquanto a Aa Bb Cc Dd Ee Fi Gg
fonte Montserrat foi designada para 123456789

redigir 0s textos principais.
* Montserrat Family

L.ssa escolha visa garantir uma Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg
harmonia visual e legibilidade adequada 1234567789
em difierentes partes da comunicacao Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg
da marca, proporcionando uma 123456789
aparéncia coesa e consistente em Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg

todos 0s materiais e plataiormas. 123456789



PALETA
DE CORES

Vermelho Sangue

Pantone 45-8 C
RGB: 216 64 47
CMYK: 09 86 84 01
HEX: #d8402f

Purpura

Pantone 072 U
RGB: 64 67 173
CMYK: 87 77 00 00
HEX: #4043ad

Bege

Pantone 7499 U
RGB: 250 237 189
CMYK: 03 05 33 00
HEX: #faedbd

Rosa Pink

Pantone 807 U
RGB: 233 56 191
CMYK: 28 80 00 00
HEX: #e938bf

Verde Limao

Pantone 374 U
RGB: 166 226 94
CMYK: 43 00 76 00
HEX: #a6e25e



VERSOES
CROMATICAS

A identidade visual da marca
apresenta quatro variacoes
cromaticas, porem,
recomendado 0 uso
preferencial das versoes
principais: purpura e bege,
COMoO mostrado nas duas
primeiras imagens ao lado.

¢ unidas

¢ unidas

4 N
¢ unidas

o _/

¢ unidas




VERSOES
MONOCROMATICAS

Tambeém ¢ possivel
empregar as versoes
monocromaticas, seja o
preto sobre fundo branco
Ou O Inverso.




ELEMENTOS
GRAFICOS

Os elementos visuais sao ferramentas
de suporte para a identidade visual da
marca. Os simbolos apresentados sao
modelos que podem ser usados de
forma flexivel na criacao de materiais
graficos e em diversos pontos de
contato da marca, contanto que suas
proporcoes e a paleta de cores exigidas
pela identidade visual sejam mantidas.




LIMITACOES

L.m todas as utilizacdes da marca,

¢ fundamental respeitar a margem de
segurancga, que corresponde aum X,
determinando pela distancia entre o
SImbolo e 0 10gotipo. Alem disso, €
recomendado que 0 tamanho minimo
para aplicacao do logotipo seja de
30mm ou 85px (sem slogan) e 50mm
ou 140px (com slogan). E importante
evitar o uso de dimensdes menores
do que esses limites estabelecidos.

unidas

unidas

SAUDE MENSTRUAL

g

140 PX/ 50MM

¢ unidas

85 PX/ 30MM




PROIBICOES

¢ A adaptacao da marca deve seguir suas proporcoes
originais, preservando sua integridade visual
¢ evitando distorcoes.

¢ A aplicacao do logotipo deve respeitar a coloracao
definidos no manual de identidade visual € nao deve
ser alterada para outras cores.

o Além disso, a tipogratia do 10gotipo nao pode ser
modificada. A ionte original do logotipo nao deve
ser trocada ou substituida por qualquer outra.

X dunidas

X

X @ unidas




PONTOS
DECONTATO

-

-

\_
-

~

!
~

\_

!




DESIGN
DE SFRVICO



RWVICC

-
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O QUE E?

A Unidas representa uma organizacao nao
governamental (ONG), composta por voluntarias
provenientes de diversas areas, como educadoras
menstruais, costureiras, além de escolas e
instituicoes de ensino superior.

PROPOSITO

‘Tem o propadsito de oferecer esclarecimentos
sobre menstruacao, ciclo menstrual e sexualidade,
bem como fornecer produtos de higiene

Intima para reduzir 0s casos de pobreza
menstrual na comunidade local.



WICO

\)
=
)

S

AT-ONE
ATORES

Internos: Gestao, marketing,
designer, social media e estogue.

Externos: voluntarias, (escolas,
faculdades, costureiras, educadoras),
comunidade, plataforma de cursos,
Site de venda, transporte, ilustradora,
redatora, grafica, clientes,
professoras e |,

VOLUNTARIAS

escolas

Jaculdades

costureiras

gestora
educadoras

comunidade

plataforma
de cursos

EXTERNO

clientes

INTERNO

GESTAO  CRIACAO

marketing

designer
UNIDAS

social media

estoque

Site de vendas

professoras

grafica

redatora

ilustradora

Lransporie




WICO

\)
=
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S

AT-ONE
[OUCHPOIN'TS

‘Todas as informacoes referentes aos servicos prestados pela Unidas sao acessiveis na
plataforma digital. Uma das maneiras de conhecer a Unidas € por meio das recomendacoes
de pessoas que ja participaram de algum dos projetos ou frequentaram alguns dos cursos,
compartilhando suas experiencias para auxiliar outros interessados. Além disso, 0s usua-
rios podem encontrar 0 conteudo da plataiorma por meio de publicacdes € antncios no
perfil oficial da organizacao no Instagram, redirecionando para a sua pagina inicial.

A divulgacao dos jogos ocorre no site da Unidas, enquanto o processo de compra
encaminha o cliente para uma loja online terceirizada. Da mesma forma, os cursos online
oferecem 0 acesso das aulas em uma plataiorma externa ao site da Unidas. Ja para as
oficinas de costura ou palestras presenciais, as vagas sao anunciadas nas redes sociais,
¢ a inscricao ¢ realizada por meio de um formulario online, atraves de uma conversa
direta entre o cliente e a organizacao.



WICO

\)
=
)

S

AT-ONE
OFERTAS

o Realizacao de palestras para combater a desinformacao;

o Venda e aluguel de jogos para explorar a compreensao
do ciclo menstrual e temas correlacionados, normalizando
a conversa sobre menstruacao para reduzir 0 estigma
que O assunto envolve;

o Cursos € miniaulas para promover uma educacao
de qualidade e 0 autoconhecimento;

o Qficinas de criacao e fabricacao de absorventes reutilizaveis,
que visam a producao de absorventes para doacao a comu-
nidade local, reduzindo os indices de pobreza menstrual.



WICO

\)
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S

AT-ONE
NECESSIDADES

A Unidas se dedica a auxiliar pessoas que desejam compreender
melhor seu ciclo menstrual, bem como aquelas que buscam uma
fonte confiavel e completa de informacoes sobre 0 tema. Também
reconhece a importancia de abordar cada vez mais 0 assunto da
menstruacao, de forma leve e tranquila, para eliminar rapidamente o
tabu e 0 estigma associado a ela. Alem disso, trabalha ativamente para
resolver o0 problema da pobreza menstrual, incentivando oficinas de
costura, onde tanto oS clientes quanto a comunidade vulneravel tém
a oportunidade de aprender a confeccionar seus proprios absorventes
reutilizaveis. £ssa abordagem mais sustentavel e ecoldgica nao
apenas reduz o uso de absorventes automaticos, mas tambem
Promove maior autonomia.




WICS

=D
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AT-ONE

EXPERIENCIA

o kEstimula conversas descontraidas e divertidas

sobre menstruacao por m

eio do jogo Ciclo 24;

o Proporciona aprendizado e educacao

sobre 0 ciclo menstrual;

o Cultiva um senso de comu
para aqueles que coopera

hidade e satisfacao
M COM a causa social,

seja participando das ofici

nas ou fazendo doacoes;

o kncoraja a disseminacao de informacoes e a
abertura para discutir livremente sobre menstruacao.
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JORNADA
DO USUARIO

conhece atraves
de anuncio ou
indicacao

entra nas redes compra recebe o experiencia compartilha o
sOciais ou no site 0 jOgo > PEGEITIETRS > produto jogando > que aprendeu

1090

indica para
outras pessoas

antes durante depois
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JORNADA
DO USUARIO CUTSOS

conhece atraves entra nas
de anuncio ou > redes sociais

escolhe > compra recebe o compartilha o > compra indica para
R . m
indicacao Ou no site

o curso / O Curso > pagamento> acesso que aprendeu ais cursos / outras pessoas

antes durante depois
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JO RNADA erentos
DO USUARIO presenciais

conhece atraves entra em
de anuncio ou > contato para

se inscreve pagamento > garante participa compartilha o indica para
indicacao mais informacoes

na oficina > da inscricao avaga doevento | que aprendeu outras pessoas

antes durante depois
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DESIGN
DE PRODUTO



PRODUTCO

DIRETRIZES

TEM QUE SER

educativo

facil

ladico

gerar interacoes

partida rapida

MAS NAO PODE SER

macante
simplista
infantilizado
desconfortavel

superficial
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PESQUISA
DEMERCADO

Nome: | he Period Game

Sobre 0 jogo: O objetivo do The Period Game ¢ se
tornar um Period Pro, e voce vence sendo a primeira
pessoa a percorrer todo o tabuleiro. O quadro tem 4
tipos diferentes de espacos, para representar o Ciclo
de aproximadamente 4 semanas em que a
Menstruacao ocorre.

Quantidade de jogadores: 2 a S

Mecanicas: Rolar / Girar e Mover, Cartas de
Comando, Colecao de cartas, simulacao
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PESQUISA
DEMERCADO

Nome: Jogo FHuxo sem labu

Sobre 0 jogo: De forma ludica, 0 Jogo introduz
informacao de qualidade sobre menstruacao, Corpo
e higiene para todas as idades e garante um dialogo
aberto sobre o tabu que ¢ falar sobre 0 NOssO

ciclo menstrual.

Com uma dinamica bem parecida com a
princadeira "‘Quem sou eu’, 0s jogadores tém o
objetivo de descobrir 0 que esta na carta sorteada
fazendo apenas perguntas onde a resposta deve
sempre ser sim ou nao.

Mecanicas: Adivinhacao, perguntas e respostas

N
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PESQUISA
DEMERCADO

Nome: Kuala

Sobre 0 jogo: JOQo cooperativo que consiste em
seguir 0s paineis desenhados - que contem pistas,
cnigmas ¢ armadilhas - e fazer escolhas sobre onde
I © O que fazer, enquanto usa sua percepcao visual
para coletar pistas e ser inteligente o suficiente para
resolver 0s enigmas. Cada jogador tem seu proprio
livro, incorporando um personagem particular com
poderes especiais.

ldade indicada:; |0 anos e acima
Quantidade de jogadores: | a 4

Estimula: Lstratégia, Percepcao espacial
€ concentracao

Mecanicas: Adivinhacao, perountas e respostas
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PESQUISA
DEMERCADO

Nome: A llha Proibida

Sobre 0 j0ogo: JoQo cooperativo no qual os
participantes tém de encontrar 0s tesouros de uma
mitica ilha misteriosa, antes que as aguas a cubram
por completo. Cada um dos jogadores possui uma
habilidade especial diferente, que ira ajudar de
alguma forma na descoberta dos artefatos, porem,
a cada nova jogada, a velocidade com que a ilha
atunda aumenta, pressionando os jogadores

cada vez mais!

Quantidade de jogadores: ? a 4

Mecanicas: Pontos de acao, jogo cooperativo,
movimento de grade, gerenciamento de maaos,
reducao de majpa, tabuleiro modular, coleta e
entrega, colecao de conjuntos, jogo solo/solitario,
grade quadrada e poderes variaveis do jogador
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IDEIA
INICIAL

APOS a pesquisa de mercado, 1ol iniciada uma fase de
concepcao do j0go. A partir das diretrizes, foi delineada
Uma ideia preliminar do seu funcionamento: um jogo

cooperativo, de tabuleiro fisico,
j0Qado Aurante um periodo de au

pensado para ser

a escolar tratando

0 tema da menstruagcao de maneira leve e

incentivando o dialogo.
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ESCOLHENDO
A MECANICA

M vez de se basear em dados convencionais para movimentar 0
j0gadores entre as casas, optou-se por utilizar acoes especificas
para cada participante, permitindo ate trés acoes por rodada.
Cada casa numerada apresenta um desafio que pode ser resolvido
utilizando cartas da mao do jogador ou trocando com outro
participante localizado a sua direita ou a esquerda no tabuleiro.

Alem disso, foi definido um limite de 4 a 6 jogadores, cada um
dotado de uma habilidade distinta, contribuindo para uma
dinamica unica e estrategias planejadas ao 1ongo do jogo.
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MONTANDO
O TABULEIRO

Cconsiderando o tema da menstruacao, o tabuleiro 1o
criado baseado no ciclo menstrual. Ele se divide em quatro
estagios diferentes: menstruacao, fase folicular, periodo
fertil e, por ultimo, fase Ittea e 1PM. O total de casas 101
ajustado para 24, a fim de evitar partidas muito longas,

ja que inclui desatios e debates.
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1° PROTOTIPO
FI°TESTE

Durante o primeiro teste, aconteceu varias
vezes de 0s jogadores nao possuirem as
cartas necessarias para completar os
desafios, pois estavam mais concentrados
em andar pelo tabuleiro do que acumular
cartas. km resposta a isso, f0i previsto um
limite de trés vidas. Ou seja, a cada falha ao
concluir um desatio, uma vida ¢ perdida e,
ao perder todas as vidas, 0 j0go se encerra.
Alem disso, foram realizados ajustes nas
habilidades dos personagens, e definindo-se
que 0 jJOgo comecgaria com tres cartas

em maos, permitindo acumular até um
maximo de cinco cartas.
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2° PROTOTIPO
FO°TESTE

No segundo teste, com 0 objetivo do jogo
mais claro, a jogabilidade se desenvolveu
com maior fluidez. Durante as partidas,
foram feitas novas consideracoes, como:
estabelecer um limite de uso para os
protetores menstruais reutilizaveis.
Tambeéem foi observada a necessidade de
um contador de acdes para evitar que 0s
jogadores percam a contagem das tres
acoes permitidas. Por ultimo, foi dada a
liberdade para o jogador utilizar todas as
suas acoes restantes para tentar resolver o
desafio quando nao possuir a carta adequada.
Se, mesmo assim, nao conseguir resolve-Io,
perdera uma das vidas do grupo.
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RELATOS

DE QUENM JOGOU

4 N

FEM. 19 ANOS

Um jogo com a proposta interessante.
Quando este tipo de jogo for aplicado
em um ambiente escolar, sera divertido
¢ ensinara as criancas sobre 0 corpo
humano e como este periodo acontece,
além de criar um ambiente seguro para
tirar suas duvidas e compartilhar suas

experiénciascias.

\_ /

4 N

MASC. 24 ANOS

Acho que ¢ um jogo bem interessante,
que envolve bastante discussdes de
conhecimento. Importante para ambos
OS SeX0Ss jogarem, para 0s meninos
entenderem algumas coisas importan-

tes sobre ciclo menstrual.

\_ /

4 )
FEM. 23 ANOS

Achei legal, divertido e até aprendi
algumas coisas que eu nao conhecia
antes. Minha parte favorita foram as
oportunidades de debates, acho que
qualquer pessoa pode acabar usando
ISSO de incentivo pra falar das suas
experiencias, independente da idade.

\_ /




RELATOS
DE QUEM JOGOU

-

FEM. 27ANOS

AQ0 ser convidada para participar do jogo sobre menstruacao, inicialmente considerei 0 tema um tanto tabu, pois nao
costumo discutir abertamente minhas experiéncias menstruais, apesar de ter crescido em um ambiente onde 0 assunto
sempre foi tratado com normalidade. A medida que avancavamos no jogo, percebi que a proposta era desmistificar os
estigmas em torno dessa conversa e aborda-la de maneira leve e saudavel.

A0 final da experiéncia, minha percepcao sobre 0 j0go mudou completamente, vendo-0 cOmMoO uma iniciativa construtiva para
0 desenvolvimento tanto de jovens quanto de adultos que ainda encaram a menstruacao como um tema “proibido”. Diverti-me
bastante, aprendi coisas novas sobre meu proprio ciclo menstrual e cheguei a conclusao de que cada individuo, a sua maneira
unica, tem alguma experiéncia relacionada a menstruacao ou ad convivio com pessoas que menstruam. Quanto mais
preparados e confortaveis estivermos ao discutir 0 assunto, mais conseguiremos transiormar esses momentos em
experiéncias positivas e confortaveis para aqueles que menstruam.

Para mim 0 jogo ¢ 10/10, adorei 0 jogo e recomendo a todos.




RELATOS
DE QUEM JOGOU

\
MASC. 27ANOS

A0 ouvir 0 tema do jogo no qual participaria, confesso que, como homem,
fiquei “com o pé atras’, dado que € um assunto fortemente associado ao
publico feminino. No entanto, foi uma experiencia surpreendentemente
gratificante. A experieéncia do jogo me proporcionou informacoes sobre
as quais eu era completamente alheio. £ 0 melhor de tudo, conseguiu
fazer issO de uma maneira ludica e divertida.

No entanto, acredito que O sucesso do jogo depende dos jogadores e
do grau de liberdade, conhecimento e abertura para discutir temas que
Sa0 bem intimos. Creio que possa existir uma resisténcia em ambientes
escolares, onde o consentimento dos pais/tutores/guardides com Viés
conservador ou com alguma restricao religiosa podem travar
Iniciativas como essa.

\_ /

FEM. 24 ANOS

Achei muito divertido, e gerou oportunidades de
conversas mais serias sem aquele peso todo em cima,
O que acredito que tenha sido benético para todos

0s envolvidos.

\_




RELATOS
DE QUEM JOGOU

MASC. 21 ANOS

O jOgo € muito interessante, dinamico e didatico, ¢ bem estruturado
para que os jogaradores precisem trabalhar em equipe para alcancar
0 objetivo final. Enquanto jogava, consegui entender bem qual era
minha funcao e como ajudar os outros jogadores, as discussoes
sobre menstruacao com as outras pessoas foram bem informativas,
descontraidas e ate engracadas, como um dos unicos jogadores do
sex0 masculino consegui aprender bastante sobre esse processo.
Por fim 0 jogo € bom e consegue trazer uma visao sem estigamas
sobre esse assunto que € tao pessoal e as vezes constrangedor.

\_




mecanica

definida e testada,
hora da parte
grafica...
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NAMING

FOi Utilizado um mapa

mental repleto de termos

e palavras ligadas ao tema central ‘'menstruacao’

Cconsiderando todas as expressoes descritas no

Mmapa mental, duas de

as se destacaram: “cresga’”

e “ciclo 24". No entan

'O, A0 considerar a natureza

ladica do jogo, 0 segundo termo foi escolhido,
ja que € mais harmonioso e congruente com

a proposta tematica.



REFERENCIAS ciclo 24
GRAFICAS
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CRIACAO logo
DFE FORMAS

ullith 24 BIGLY  LIGLW G4
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CRIACAO
DE FORMAS

OS Lracos organicos e fluidos usados na identidade

visual tém seme
humano remete

hangas com a biologia do corpo
Ndo tanto o fluxo menstrual

quantoa forma de um ovulo, notavelmente
presente na representacao da letra 'O

Alem disso, a letra 'C" € desenhada de forma a criar
dma analogia com o formato dos absorventes
descartaveis, estabelecendo uma conexao visual
direta com o tema central da marca e reforcando
sua identidade de maneira criativa e relevante.

[ogo







MANUAL
DE D VISUAL

ciclo 24



VERSOES
DA MARCA

LIGLI B

O JOGO DE EDUCACAO MENSTRUAL

O logotipo do jogo Ciclo 24 ¢
apresentado exclusivamente na
versao horizontal, oferecendo opc¢oes
tanto com o slogan como sem ele.




CONSTRUCAQ
DA MARCA

O grid utilizado na construcao
do logotipo 10i estabelecido

a partir da largura A, sendo
ela 0 tamanho do elemento
circular presente na letra “O".

Al2 A

O JOGO DE EDUCA

CAO MEN

STRUAL




LIMITACOES

E impor

Lante manter uma margem

de sequ

ranca de A, que ¢ equivalente

a largura do elemento circular na
letra “O”, ao aplicar a marca em
diferentes contextos.

O logoti

PO deve ser aplicado com um

tamanho minimo de SOmm ou 140px,

sem O sl

0gan, € 90mm ou 255px, com O

slogan. kvite utilizar medidas inferiores a
essas para preservar a legibilidade
¢ a qualidade da marca.

DICLE 84

O JOGO DE EDUCACAO MENSTRUAL

LILLE B4

O JOGO DE EDUCACAO MENSTRUAL

90mm / 255px

DIBHO B4

50mm / 140px




TIPOGRAFIA « Mali Family

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg
1234567189

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg
1234567189

« Nunito Family

Foram escolhidas duas familias de

fontes para expressar a identidade Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg
da marca. A fonte Mali compde titulos 123456/89

¢ elementos de destaque, enquanto

a fonte Nunito foi selecionada para Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg

COMPOr 0s textos principais. 123456789



PALETA
DE CORES

PANTONE P 64-8 C
CMYK: 29 88 47 31
RGB: 143 47 72
HEX: #8f2f48

PANTONE 120-11 C
CMYK: 58 24 24 04
RGB: 114 161 179

HEX: #72a1b3

PANTONE 37-8 C
CMYK: 07 74 84 01
RGB: 222 93 51
HEX: #debd33

PANTONE 353 C
CMYK: 51 0047 00
RGB: 140 200 159

HEX: #8cc89f

PANTONE 24-4 C

CMYK: 07 36 62 00

RGB: 236 176 109
HEX: #ecb0O6d

PANTONE 10314 C
CMYK: 64 34 67 20
RGB: 96 122 90
HEX: #607aba

¢ 09

PANTONE 673 U
CMYK: 11 57 00 00
RGB: 222 139 186

HEX: #de8bba

PANTONE P 5-1C

CMYK: 12 11 42 00

RGB: 232 219 166
HEX: #e8dbab

PANTONE P 83-8 C
CMYK: 39 96 06 01
RGB: 168 36 127
HEX: #a8247f

PANTONEP 1-9C

CMYK: 04 04 11 00

RGB: 247 244 232
HEX: #f7f4e8



VERSOES
CROMATICAS

A identidade da marca possui
duas variantes principais, no
entanto, oferece a flexibilidade
para ser aplicada com diferentes
combinacoes, desde que esteja
dentro da paleta de cores exigida
¢ mantenha um nivel significativo
de contraste.

DIGLB b4 | BIGLI B4




VERSOES
MONOCROMATICAS

Tambeém ¢ viavel aplicar a marca em
versoes monocromaticas, seja em preto
sobre fundo branco ou vice-versa.

L.sta tlexibilidade fornece opcoes visuais
especificas para diferentes contextos

¢ facilita a adaptacao da identidade
visual conforme necessario.




ELEMENTOS
GRAFICOS

A identidade da marca inclui

um pattern para suas aplicacoes,
permitindo a adaptacao cromatica
dentro dos parametros estabelecidos,
O que resulta em uma identidade visual
consistente, porem flexivel, em
diferentes situacoes € nos materiais

do proprio j0g0 de tabuleiro.




PROIBICOES

¢ A adaptacao da marca deve seguir suas proporcoes
originais, preservando sua integridade visual e evitando
distorcoes.

¢ A aplicacao do logotipo deve respeitar a coloracao
definidos no manual de identidade visual € nao deve
ser alterada para outras cores.

o Alem disso, € importante evitar 0 uso do logotipo em
fundos com nucleos que nao contrastam bem, pois iSSO
pode comprometer sua legibilidade e impacto visual.

X 3i03LS 34

X BILLA b4

X
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TABULEIRO

O tabuleiro foi concebido para que
as pecas se encaixassem, ou seja,
cada casa numerada tem um es
paco correspondente para que,
quando o jogador completar o
desatio, seja possivel colocar uma

das pecas pretas, indicando que
aquela casa foi resolvida.



CONTADORES
DEACOES EVIDAS

O contador de vidas e acdes ¢ uma
ferramenta que garante a progressao
do jogo, evitando que oS jogadores se
confundam em relacao ao numero de
acoes usadas ou a quantidade de
vidas ainda disponiveis.



LIVRO DE
INSTRUCOES

Um guia basico instruindo
COMO jogar, preparacao antes

do jOgO e suas regras.

N
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OBJETIVO DO JOGO:

O objetivo do jogo é passar por todas as casas do tabuleiro, que representa
um ciclo menstrual de 24 dias. Para fazer isso, 0s personagens jogam em
cooperacao, trocando cartas e usando suas habilidades para garantir que
concluam os desafios que cada casa numerada propoe. O grupo tera até trés
vidas, cada vez que um jogador ndo tiver a carta necessaria para cumprir um
dos desafios, € menos uma chance de completar o jogo. Quando as trés vidas
se esgotarem, o jogo termina. Portanto, € importante usar estratégias para
garantir que as cartas estejam com os personagens certos no momento certo!

PREPARACAO:

Posicione o tabuleiro, a ponte (sobre o tabuleiro),
o marcador de acoes e o marcador de vidas na mesa.

Comece o jogo com as vidas cheias, ou seja, todos os coracoes
inteiros preenchidos no marcador. Cada vez que um jogador
Nao possuir a carta necessaria para completar o desafio,
tira-se um coragao/vida do marcador.

Cada jogador devera escolher uma das cartas de
personagens que ira representa-lo em todo o jogo;

Posicione cada personagem nas casas destacadas:
com 6 jogadore: 1,5,9, 13,17 e 21
com 4 jogadores: 1,9, 13 e 21

Embaralhe as cartas e entregue, uma por vez, para
cada jogador, até que todos fiqguem com trés cartas.
Todas cartas ficam a vista para os outros jogadores.

COMO JOGAR:

O jogo comecga com o personagem que estiver no periodo menstrual,
depois segue em sentido horario, na sequéncia dos numeros.
Essa ordem de jogadores segue até o fim do jogo.

O turno de um jogador sempre comeca com ele pescando uma carta
do monte, sem gastar acado. Depois disso, o jogador terd até trés
acoes para sua jogada, que pode usa-las da seguinte forma:

-1 acao para avancar uma casa no tabuleiro;

-1 acao para trocar uma de suas cartas;

-1 agao para pescar mais uma carta;

-1 ac3o para usar a "ponte" e atravessar os periodos do ciclo.

Toda vez que um jogador se posicionar em uma das casas
numeradas, ele deve ler as informacdes e o desafio de nimero
correspondente aquela casa, no livro de desafios, em voz alta.

Se conseguir a carta que soluciona o desafio, pode descarta-la no
monte de descarte e colocar uma das fichas pretas na casa, embaixo
do seu personagem. O objetivo do jogo é resolver todos os desafios,
ou seja, completar todo o tabuleiro com as fichas pretas.

Agora, se 0 personagem nao conseguir a carta que responde ao
desafio, nem mesmo depois de usar sua habilidade ou as acoes
disponiveis, o grupo perde uma das vidas, no seu contador de vidas.
Se acabarem todas as vidas, o jogo termina. Por isso, antes de
mover-se pelo tabuleiro, deve-se observar as cartas que ja estdo

na mesa, as cores no canto esquerdo da carta indicam a qual
periodo ela € compativel. Jogue de maneira estratégica, vocé tem
mais chance de completar os desafios se posicionando em uma casa,
onde o maior nimero de cartas disponiveis tenha essa mesma cor.

Lembre-se que vocé so podera trocar cartas com os dois
personagens mais proximos no tabuleiro, seja na esquerda como

na direita, a ndo ser que seja Diplomata. N3o é obrigatdrio mover-se
toda rodada, entao, se nao for um bom momento para para se movi-
mentar pelo tabuleiro, pesque, troque cartas e use sua habilidade.

REGRAS DO JOGO:

As cartas ficam na frente de cada jogador, viradas para cima, a vista
de todos os outros do grupo;

Use o contador de acgoes para nao se perder no numero de acgoes;

Todas as informacdes e desafios devem ser lidos em voz alta, assim,
todo o conhecimento é compartilhado;

Os protetores menstruais reutilizaveis podem ser usados até no maximo trés vezes;

Cada jogador tera direito a até trés acoes e nao € obrigatodrio usar todas.
Responder os desafios nao conta como agao;

As trocas de cartas s6 podem ser feitas com os dois personagens mais
proximos no tabuleiro, seja a esquerda ou a direita;

Cada jogador pode acumular no maximo cinco cartas e nao podera ficar sem
cartas. Caso isso acontecga, ele devera pescar uma carta no monte;

Apos completar um desafio, € colocado uma das pecas pretas para indicar que
aguela casa numerada ja foi resolvida. As casas pretas nao contam como as outras,
entao vocé pode passar por elas até chegar ao proximo numero disponivel, como
se ela nao existisse;

Vocé pode mover seu personagem pelo tabuleiro para qualquer casa, respeitando
o0 numero de acgdes disponiveis, ou pode gastar uma acao para usar a "ponte" e
atravessar os periodos. Para usar ela, basta posicionar uma das pontas na direcao
da casa que vocé esta e pode escolher uma das duas casas que ela indicar.

Se uma dessas casas ja estiver com uma ficha preta, posicione-se na proxima

casa disponivel, daquela mesma cor;

O tabuleiro é dividido em quatro cores, representando os periodos do ciclo:
vermelho para o periodo menstrual, rosa para fase folicular, azul para o periodo
fértil e verde para a fase lUtea. E aconselhavel que, pelo menos um jogador,
esteja em cada uma dessas divisoes;

Existe um limite de personagens posicionados em cada periodo, para
evitar que se aglomerem somente em um dos lados do tabuleiro:
Com 4 jogadores: no maximo 2 no mesmo periodo/cor
Com 6 jogadores: no maximo 3 no mesmo periodo/cor

Cada casa numerada apresenta tipos de desafios especificos, portanto, para ter
a chance de responder os desafios corretamente, vocé precisa ter pelo menos
uma carta com a cor equivalente aguela casa. Para confirmar se a carta que
deseja jogar corresponde ao desafio, basta olhar no final do préprio desafio,
onde contém a lista de todas as cartas que podem ser utilizadas.

Se acabarem as cartas do monte de pesca, significa que o grupo ja tém todas
as cartas para completar os desafios seguintes, basta fazer as trocas certas.




LIVRO DE
DESAFIOS

A fim de compreender a dinamica do jogo,

foi hecessario desenvolver um livro contendo
todos os desatios, ja que cada casa humerada
esta vinculada a um desatfio especifico.

Para simplificar a busca pelos desafios no livro,
implementa-se um sistema inspirado nas
antigas agendas telefonicas, onde 0s himeros
sao destacados, direcionando os jogadores
diretamente para a pagina correspondente.
ISSO evita a tentativa de trapaca, de olhar
outras respostas, alem de agilizar 0 acesso
aos desafios, garantindo uma experiéncia

de jogo mais fluida.

N

AN




LIVRO DE
DESAFIOS

Para elaborar 0 conteudo dos desafios e
informacades de cada casa numerada, tomou-se
como referéncia o livro “O Livro da Menstruacao:

para meninas corajosas” da autora Victoria De
Castro. kssa escolha se deu devido a linguagem
leve e altamente didatica do livro, alem de conter
informacoes cruciais para a faixa etaria
abrangida pelo projeto.




Cada personagem apresenta uma habilidade

CARTAS DE
PERSONAGEM

unica, 0 que significa que cada um contribui de
maneira distinta para a conclusao do jogo.

PERSONAGEM

VIAJANTE

Viaja para qualquer
lugar do tabuleiro,
utilizando uma acao.

PERSONAGEM

&

DIPLOMATA

Pode trocar uma carta com
outro jogador a distancia,
nao se limitando aos

personagens mais proximos.

PERSONAGEM

ILUSIONISTA

Pode trocar uma de suas
cartas, por uma aleatdria do

baralho, gastando uma acao.

7 PERSONAGEM

SAGAZ

Pode olhar as proximas cartas
do monte antes de pescar.

Com 4 jogadores: olha as prox. 2 cartas;

KCom 6 jogadores: olha as prox. 3 cartas/

PERSONAGEM

ENCORAJANTE

Pode conceder uma acao
extra a outro jogador
a cada rodada.

a

\

PERSONAGEM

DUPLO

Pode pegar duas
cartas em vez de
uma ao pescar.

2

/




CARTAS
DE JOGO

As cartas desempenham um
papel fundamental, pois sao elas
que respondem aos desarios.
Cada uma delas apresenta uma
ou ate duas cores, simbolizando
a que periodo ela pertence.
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EMBALAGEM



DESENHO

TECNICO (o

TABULEIRO
Materiais ulilizados:
Duas camadas de
MDF 3 mim ou papel
aglomerado s mm
cortado a laser e
adesivado




DESENHO
TECNICO

PONTE

Materiais ulilizados:
Duas camadas de
MDF 3 mim ou papel
aglomerado s mm
cortado a laser e
adesivado

3 mm

50 mm

3 mm

175 mm




DESENHO
TECNICO

CONTADORES
Materiais ulilizados:
Duas camadas de
MDF 3 mim ou papel
aglomerado s mm
cortado a laser e
adesivado

2,3 cm

1,6 cm

8.5 mm
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2,7 cm

10 cm

0,3 cm




DESENHO
TECNICO

PERSONAGENS
Materiais uLilizados.
MDF 5 mim ou papel
aglomerado s mm
cortado a laser e
adesivado

1,3

cm

cm

0,3

0,5 cm

2,7 mm

1,3 cm




DESENHO
TECNICO

BERCO

Materiais utilizados:

Papel cartdo duplex ou Lriplex
com faca de corte ou laser

33 cm
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OBRIGADA!



