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RESUMO

Este trabalho apresenta o desenvolvimento de um produto-servico voltado a influéncia da
ludicidade e da ergonomia no inicio do Ensino Fundamental. O objetivo ¢ criar um mobiliario
que seja ergondmico € que possa regular conforme a estrutura da crianga, aliado a elementos
ludicos que favoreca sua adaptagdo ao novo ambiente escolar e proporcione maior bem-estar
durante suas atividades. A justificativa destaca a importancia da boa postura e acolhimento na
transicdo para poder ter um conforte melhor em sala de aula, para isso, foram aplicados os
métodos de Design Thinking, Human-Centered design (HCD) e principios ergondmicos para
orientar as decisdes projetuais. Como resultado, foi desenvolvido um conjunto de mobilidrio
infantil ludico com regulagem de altura, capaz de atender as necessidades dos usudrios,
deixando-os mais confortaveis, prevenindo os problemas posturais futuros.

Palavras-chaves: Mobiliario; ergondmico; ludico; adaptacao



ABSTRACT

This work presents the development of a product-service focused on the influence of
playfulness and ergonomics in the early years of elementary school. The objective is to create
ergonomic furniture that can be adjusted to the child's structure, combined with playful elements
that favor their adaptation to the new school environment and provide greater well-being during
their activities. The rationale highlights the importance of good posture and a welcoming
atmosphere during the transition to achieve greater comfort in the classroom. To this end,
Design Thinking, Human-Centered Design (HCD), and ergonomic principles were applied to
guide the design decisions. As a result, a set of playful children's furniture with adjustable height
was developed, capable of meeting the users' needs, making them more comfortable and
preventing future postural problems.

Keywords: Furniture; ergonomic; playful; adaptation
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1. INTRODUCAO

A passagem dos alunos da educacgdo infantil para o ensino fundamental costuma ser um
momento desafiador para as criancas, que podem se sentir desconfortdveis com o novo
ambiente escolar (Kramer, Nunes e Corsino, 2011). Desde a infancia, o brincar esta presente
como forma de desempenho e aprendizagem, seja nas convivéncias familiares ou escolares. As
atividades ludicas vao além de apenas jogos e brincadeiras, abrangendo diferentes praticas
como, prazer, desenvolvimento e conhecimento (Rios e Silva, 2018). A adaptagdao escolar
constitui um marco importante na vida de qualquer individuo, pois envolve um periodo de
descobertas e a necessidade de enfrentar diversos desafios.

A relevancia desta pesquisa estd relacionada a fatores que influenciam diretamente o
desenvolvimento das criangas, quando elas saem de um ambiente da educagdo infantil, com
brincadeiras, fantasia, desejos, jogos, atividades ludicas e migram a uma escola de ensino
fundamental, que € um novo contexto, ambiente estudantil acaba sendo mais sério, com regras
estabelecidas, uma rotina menos flexivel. Sendo assim, as criangas perdem o posto de criancas
e acabam se tornando alunos devendo seguir regras e obrigagdes (Menezes e Paiva, 2023).

Segundo Almeida (2003), a ludicidade, enquanto recursos pedagogicos, pode ser
aplicada de forma multidisciplinar, colaborando para motivar e despertar o interesse das
criangas na constru¢do do proprio conhecimento, isso depende também da boa vontade do
professor em fazé-los explorar.

Além disso, o mobiliario escolar ¢ parte essencial do espago fisico das escolas,
influenciando diretamente o conforto, saude, postura adequada e o aprendizado dos alunos. Para
cumprir sua fun¢do, deve oferecer seguranga, adequagao as medidas antropométricas e suporte
as praticas pedagogicas (Silva e Santos, 2006). No entanto, a padronizacdo do mobiliario,
muitas vezes inadequada para atender a diversidade de tamanhos e necessidades individuais dos
alunos, isso esta fortemente associado a dores nas costas e no pescogo, além de contribuir para
quadros de hiperatividade, desinteresse e baixo rendimento (Gongalves, 2012).

O mobiliario escolar ¢ um dos principais fatores do espago educacional, pois influencia
diretamente o conforto, seguranca ¢ desempenho dos alunos. Posturas irregulares por conta dos
moveis padronizados podem ocasionar dores e alteracdes posturais em criangas e adolescentes
(Motta, Fernandes e Cortez, 2011).

Apesar da existéncia de normas brasileiras que direcionam a construcao e as dimensoes
do mobiliario escolar com base em caracteristicas antropométricas, muitas delas nao sao

devidamente cumpridas, o que deixa as criangas expostas a ambientes inadequados (Reis, Reis
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e Moro 2005). Esse problema ¢ visto em diferentes estudos, nos quais os alunos com estruturas
e massas corporais distintas utilizam o mesmo mobilidrio em diferentes periodos do dia, sem
receber o conforto adequado para o tempo de uso (Motta, Fernandes e Cortez, 2011).

Considera-se que, a transicao da educagao infantil para o ensino fundamental representa
um periodo de grandes mudancas para as criangas, exigindo adaptagdes emocionais, cognitivas
e fisicas. O ambiente escolar tem grande responsabilidade nesse processo, sendo mobilidrio um
dos elementos que influenciam o conforto, a postura e desempenho escolar. Quando ajustado,
ele favorece a aprendizagem e o bem-estar, porém, quando desconfortavel, gera problemas de
saude e dificuldade na adaptagao.

Dessa forma, este trabalho busca investigar alternativas que favorecam a adaptacao das
criancas de feitio mais ludica, considerando as praticas pedagdgicas quanto a infraestrutura. A
pesquisa foi desenvolvida dentro do universo escolar, analisando o comportamento dos alunos
para desenvolver uma experiéncia educativa mais saudavel. O tema a ser desenvolvido insere-
se no contexto das escolas de ensino fundamental, analisando a influéncia da ludicidade na
adaptagao das criangas do ensino infantil a essa nova etapa escolar. O foco estd no mobiliario
sobre a adaptacao dos alunos, considerando o ambiente ludico, conforto de usabilidade, postura
e desempenho académico. O estudo pretende aprofundar como as praticas ludicas podem ter
influéncia sobre a facilidade de aprendizagem educativa mais saudavel. O recorte concentra-se
nos primeiros anos do ensino fundamental, periodo em que os alunos enfrentam dificuldades
em sua rotina e necessitam de apoio para se adaptarem ao novo ambiente.

O problema de pesquisa esta relacionado a falta de ludicidade nos ambientes escolares
do ensino fundamental, o que pode gerar desconforto psicoldgico e dificultar a adaptacao das
criancas. A inadequagcdo do mobiliario escolar, muitas vezes ndo ajustado as diferentes
estruturas corporais dos alunos, resulta em problemas ergonomicos e prejudiciais ao
aprendizado. Diante desse cenario, tem-se como problema de pesquisa: de que maneira o design
pode favorecer a integracao das criangas no inicio do ensino fundamental, por meio de solugdes

ludicas que, a0 mesmo tempo, contribuam para a melhoria da ergonomia?

1.1 OBJETIVO GERAL

O objetivo deste trabalho ¢ desenvolver um projeto que proporcione uma transicao
amigavel entre a Educacdo Infantil para o Ensino Fundamental, considerando as necessidades

fisicas € emocionais das criangas. Em busca de beneficiar a adaptacdo do ambiente escolar por
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meio de solugdes que integrem o ladico ao mobilidrio e ergonomia, garantido o conforto do
mesmo. Dessa forma, o estudo pretende contribuir para a criagdo de espagos educativos mais

acolhedores nas diferentes estruturas corporais e etapas de desenvolvimento dos alunos.

1.1.1 Objetivos Especificos

a. Analisar o contexto do mobilidrio infantil escolar diante das necessidades de cada faixa
etaria

b. Identificar intervengdes ludicas que possam ser incorporadas ao ambiente escolar.

c. Pesquisar contextos ja existentes que minimizem o desconforto da faixa etaria estudada.

d. Coletas a respeito das necessidades do problema identificado.

1.2 JUSTIFICATIVA

A transicao da educagao infantil para o ensino fundamental pode representar um desafio
significativo para muitas criangas, visto que esse periodo marca uma etapa repleta de mudangas
e novas experiéncias em sua trajetoria escolar. De acordo com o Ministério da Educag¢ao (Brasil,
2013), a Lei n® 12.796, definiu que até 2016, as criancas de 4 anos devem obrigatoriamente ser
matriculadas na pré-escola, sendo necessario os pais efetivar essa insercao nas redes municipais
e estaduais de ensino. Nesse processo de adequagao, foi previstas medidas como o fornecimento
de transporte, alimentagdo e materiais escolares, a fim de garantir condi¢des apropriadas para
as etapas seguintes. Destaca-se que a matricula de criangas a partir dos seis anos de idade no
ensino fundamental ¢ exigida, conforme estabelecido pela legislacdo vigente. Diante dessa
determinagdo, os professores precisaram adaptar-se pedagogicamente para receber essas
criangas de forma adequada, evitando que sejam afetadas psicologicamente pela transicao.

De acordo com Santos (2019) o ambiente escolar tem grande importancia no processo
educativo, pois € o local destinado as atividades dos alunos. Desta forma o professor precisa
elaborar um espaco organizado para viabilizar atividades pedagogicas, incluindo praticas
ludicas. Furlan e Mesquida (2011), complementam que diversos profissionais da &rea
educacional identificam que, na educagdo infantil, o lidico é essencial para o crescimento
integral da crianga. Sendo assim, ao entrar no ensino fundamental a crianga passa a ser aluno,

deixando de lado brincadeiras, dancas e outras atividades recreativas.
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Segundo Pereira (2005) o ludico vai além do simples entretenimento, sendo uma
oportunidade de descoberta, construcdo e autoconhecimento. Dessa forma, estimula a
criatividade, a expressao e fortalece a relagdo entre educadores e alunos, possibilitando novas
formas de vivenciar a educagao.

Diante do exposto, a transi¢ao da educagao infantil para o ensino fundamental envolve
multiplos fatores, levando em consideracdo que a crianca ainda estd em fase de
desenvolvimento, a brincadeira e a ergonomia sao um ponto necessario para a progressao
integral dela, mas observa-se que infelizmente muitas criangas nao estao preparadas para essa
nova etapa de sua vida.

Sendo assim, o objetivo ¢ compreender os desafios da ludicidade na transi¢ao escolar e
propor alternativas eficazes e viaveis que favorecam a acomodagao das criancas em ambientes
que nem sempre oferecem estrutura apropriada. A partir dessa analise, busca-se desenvolver
um produto com design ludico e estética receptiva, capaz de promover uma transicdo mais
equilibrada entre a educacao infantil e o ensino fundamental, além de um servico que seja capaz

de facilitar a substituicdo dos componentes do produto e marca que mostre confianga.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICO

Propde-se, neste trecho, o desenvolvimento dos pontos especificos desta pesquisa,
assuntos que fazem relagdo com a transi¢do da ludicidade na Educagao Infantil para o Ensino
Fundamental, isso envolve entender como a ludicidade e ergonomia tém importancia nessa

nova jornada.

2.1 EDUCACAO INFANTIL

A historia mostra, que no Brasil as creches surgiram no inicio do século XVIII, por meio
de pedidos assistenciais. Comecou sendo chamado de “asilos infantis”, teve momentos
historicos diferentes, como o periodo colonial e a industrializagdo, sem ser enxergada pelo
Estado até tempos mais recentes. No Século XIX, com a industrializacdo, colaboradores
comecaram a exigir melhores condicdes de trabalho e os empresarios ofereceram alguns
beneficios em resposta. Entre eles estavam as creches, onde deixavam seus filhos durante o
horario de trabalho (Couto e Rocha, 2022).

A Constitui¢ao Federal de 1988 representou a importancia ao estabelecer que ¢ dever
do Estado oferecer assisténcia gratuita as criancas de 0 a 6 anos em creches e pré-escolas. Essa
responsabilidade recai em cima dos municipios, que podem atuar de diferentes formas, por meio
de creches de administra¢do, conveniadas ou de administracdo indireta. Independente do
modelo a ser seguido, o atendimento deve ser gratuito e ainda havera a existéncia de creches
totalmente particulares (Couto e Rocha, 2022). Com a divulgacao da LDB (Lei de Diretrizes e
Bases da Educagao) em 1996, a Educacao Infantil passou a incluir a Educagdo Basica, sendo
comparada ao Ensino Fundamental e ao Ensino Médio. A alteragdo da LDB antecipou o
ingresso no Ensino Fundamental para os 6 anos de idade, no ano de 2006, definindo a Educagao
Infantil como a etapa atribuida as criangas de 0 a 5 anos, segundo Lei n°® 9.394.1996 (Brasil,
1996).

Embora reconhecida com direito de todas as criangas e dever do estado, a Educagao
Infantil passou a ser obrigatoria para aquelas de 4 e 5 anos com a Emenda Constitucional n°
59/2009, que ampliou a obrigatoriedade da Educagao Basica dos 4 aos 17 anos. Essa norma foi
implementada apenas em 2013, pela LDB, definindo a exigéncia de matricula de todas as
criancas de 4 e 5 anos em institui¢des de Educacao Infantil, conforme o Ministério da Educagao

(Brasil, 2013).
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A Lein®. 4.024/1961 — LDB, estabeleceu que a educacao de zero a seis anos ¢ nomeada
Educacdo Infantil. Nos dias de hoje, temos o Plano Nacional de Educacao (PNE) uma lei
comum, prevista na Constituicao Federal, que entrou em vigéncia no dia 26 de junho de 2014,
que foi valida por 10 anos possuindo 20 metas, que deveriam ser compridas até¢ 2023. (Brasil,
1961).

A educagdo infantil ¢ a primeira etapa da vida escolar, contendo criangas de 0 a 5 anos.
Refere-se a um direito a todos, independente da cor, raga ou condi¢des sociais, tendo a
possibilidade de ser em creches ou pré-escolas. Esses espacos, de carater institucional e nao
doméstico, podem ser publicos ou privados, e tem como func¢do educar e cuidar das criangas no
tempo que for necessario (Moares e Coelho, 2020). O Ensino Infantil, constitui a etapa inicial
da educacao basica, desde 1996, a Lei de Diretrizes e bases da Educagdo Nacional (LDB — Lei
n° 9.394/96) estabelece que criangas de até 3 anos devem ser matriculadas em creches, enquanto
as outras com 4 a 6 anos devem frequentar a pré-escola (Silva e Ataide, 2022). De acordo com
o Ministério da Educagdo (MEC, 2013), a Lei n° 12,796 estabeleceu que, até 2016, a matricula
de criancgas a partir de quatros anos na pré-escola se tornaria obrigatoria.

No contexto contemporaneo, a Educagao Infantil tem se concretizado com importancia
fundamental para o desenvolvimento das criancas, essa etapa possibilita a socializagdo, o
aprimoramento de habilidades, desempenho escolar futuro e a vivéncia do ladico, de favorecer
a formagao ética, a cidadania e a constru¢do de novas amizades. Com isso, configura-se como
a primeira etapa da trajetoria escolar (Moares e Coelho, 2020).

O aprendizado sobre o entendimento do mundo estd diretamente relacionado as
imagens, a linguagem, as regras sociais e a culturais, bem como as leis que regem a natureza.
Apesar de se tratar de processo complexo, as criangas contam com a notavel capacidade de
adaptacgao e transformacao do cérebro infantil diante de novas informagdes (Santos, 2021)

Na interagdo com as historias a crianga desperta emogdes como se a vivenciasse, estes
sentimentos permitem que esta pela imaginagao exercite a capacidade de resolugdo de
problemas que enfrenta no seu dia a dia, além disso, estd interagdo estimula o desenho,

a musica, o pensar, o teatro, o brincar, o manuseio de livros, o escrever e a vontade de
ouvir novamente (Souza e Bernardino, 2011, p. 240).

E normal ver como as criangas demonstram interesse em ouvir repetidamente a mesma
historia, motivadas pelo prazer de reconhecé-la, prendé-la em seus detalhes, de cobrar a mesma
sequéncia e de antecipar as emog¢des que teve da primeira vez, esse comportamento evidencia
que a escuta frequente de histdrias ajuda imensamente para a constru¢do de conhecimento sobre

a linguagem escrita (Prado, Farha e Wajskop, 2014)
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O ato de contar historias auxilia no desenvolvimento psiquico e emocional da crianga,
favorecendo a formagdo de sua identidade a partir dos modelos culturais em que esté inserida,
com isso, a escola tem o papel de promover exercicios orais e citagdes que valorizem a
pluralidade cultural brasileira (Souza e Bernardino, 2011).

O ludico tem grande influéncia na Educagdo Infantil, um dos principais caminhos para
entender como a crianga comega no seu processo de adaptagdo a realidade, pois por meio dele
desenvolve conquistas fisicas e funcionais, aprendendo a usar o corpo de maneira mais
coordenada. Ao repetir esses movimentos ela passa a compreender a organizacao de um
contexto de tempo e espago, com o passar do tempo fixa em sua memoria (Niles e Socha, 2014).
Quando se refere ao pensamento critico e a solugdes de problemas, o ludico exerce papel
relevante ao estimular essas habilidades, pois durante um jogo de quebra-cabeca ou jogos de
estratégia, as criangas sdo desafiadas a analisar acontecimentos, pensar em acdes € tomar
decisdes rapidas, o que contribui para o aprimoramento do pensamento critico e a habilidade
de resolver problemas (Santos et al. 2023). O ludico tem funcdo em satisfazer a crianga,
trabalhando com o real, o concreto, tocando, montando e desmontando, estimulando o proprio
prazer da brincadeira e facilidade de interagdo entre os colegas (Santos, 2012).

As atividades ludicas permitem observar como a crianga lida com seus sentimentos
durante as brincadeiras, aprendendo a compartilhar seus brinquedos e esperando sua vez e por
meio do brincar, aprende-se o senso de companheirismo, o entendimento de regras e a
capacidade de participar em jogos de interacdo (Niles e Socha, 2014). Por conta das
construgdes, as criangas conseguem de fato destacar-se na hora de expressar a fala e suas agoes.
J& as atividades da vida didria, como amarrar os ténis, trocar de roupa ou escovar os dentes,
exigem o desenvolvimento de habilidades especificas, sendo a coordenagdo motora, por
exemplo (Santos, 2012).

Sendo assim, mais importante que a forma de atividade ludica, ¢ a forma como ¢
direcionada e como ¢ vivenciada pelos alunos do Ensino Infantil, pois toda crianga que participa
desse formato de atividade, adquire novos conhecimentos e desenvolve habilidades de forma
automatica. Afirma-se que ¢ importante se pensar sobre a utilizagdo da ludicidade como
ferramenta pedagdgica no processo de ensino e aprendizagem nos anos iniciais da Educagao

infantil.
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2.1.1 Migraciao para Ensino Fundamental

A Base Nacional Comum Curricular da Educacao Infantil (BNCC-EI) reforca a
concepcao de que a crianca deve ocupar o centro do processo de aprendizagem, orientando os
professores a identificar e admirar o potencial dos bebés. Esse ponto de vista representa uma
mudan¢a de padrdo, ao destacar que as creches va@o além dos espagos de cuidado,
compreendendo como os ambientes de educagao integram (Domingos, 2021). O Ensino Infantil
concebe um pilar importante na formagao do individuo, ¢ nessa fase que a crianga comega a
interagir com o mundo, a compartilhar experiéncias e a vivenciar coisas novas, por isso ¢
importante refletir sobre métodos que possam facilitar esse processo de adaptagdo escolar
(Cavalcante, et al. 2022).

A aprendizagem na Infancia estd fortemente ligada a motivacdo, que aparece por
vontade propria da criancga, portanto mais do que estimulos externos, o que mobiliza sua
compreensdo em exercer atividade € o significado que essa experiéncia possui em seu espaco.
Dessa forma, atributos como curiosidade, iniciativa, independéncia, formagdo integral, com
1sso acaba influenciando tanto os processos de aprendizagem quanto a construcao da identidade
infantil e sua relagdo com o meio (Friedmann, 2014).

Conforme Friedman (2014), ¢ importante destacar que o professor ¢ o responsavel em
deixar as criangas confiantes e confortaveis no meio desse ambiente, trazendo mais confianga
contribuindo muito no seu periodo de alfabetizacdo e para sua entrada no Ensino Fundamental.

O Ministério da Educagdao (MEC) aderiu com a ampliacao do Ensino Fundamental para
nove anos, visto pela Lei n® 9.394/96 de Diretrizes e Bases da Educagdo (LDB), e uma das
metas do Ensino Fundamental no Plano Nacional de Educa¢ao (PNE), com est4 Lei o objetivo
que todas as criangas de 6 anos estejam matriculadas (MEC, 2004). E importante destacar que,
a partir de 2006, o Ensino Fundamental passou por uma alteragado, a Lei n°® 11.274, que ampliou
o tempo de duragdo de 8 para 9 anos. Essa mudanca tem como principal objetivo elevar o
aprendizado das criancas (MEC, 2006).

E comum que ocorram algumas separagdes inesperadas entre as criangas e suas familias,
as quais sao conduzidas chorando para dentro das instituigdes de Educacdo Infantil pelos
profissionais, indicando a impoténcia das familias diante das orientagdes dos competentes de
que defendem ser mais adequado deixar as criancas sob cuidados das institui¢des (Oliveira e
Dias, 2017). No contexto escolar, cabe ao professor criar um ambiente acolhedor e agradavel,
estimulando a individualidade da crianga, com isso, ¢ fundamental utilizar métodos ludicos e

prazerosos, como: musicas, dangas, jogos, brincadeiras e contagdo de historias, que suprem o
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enfrentamento do processo de separagdao vivido por ela, contribuindo com sua adaptagdo e
integracao (Domingos, 2021).

A transicao entre as duas etapas da Educagao Basica exige aten¢ao, de modo a promover
um equilibrio nas mudangas e assegurar a integracdo. E importante considerar as
particularidades das criangas, as diferentes formas de expressar o conhecimento e as fases de
cada etapa, nesse sentido, torna-se indispensavel adotar estratégias de acolhimento e adaptacao
que envolvam tanto os estudantes quanto os docentes, permitindo que o processo educativo
continue e seja fortalecida durante esse novo percurso (Brasil, 2018).

Ao iniciar no 1° ano do Ensino Fundamental representa um momento desafiador para
criancas de 6 a 7 anos de idade, ¢ um grande desafio que exige paciéncia tanto da familia quanto
dos professores, pois as criangas precisam se adaptar a um mundo totalmente diferente, a
professora, a sala apresenta outra organizacdao e at¢ mesmo os moéveis e decoragcdo ja nao
remetem ao universo lidico da Educagdo Infantil. O colorido e as fantasias dao lugar a um
espago marcado por paredes cheias de letras e numeros, o que muitas vezes pode gerar
inseguranca e confusdo, pois durante os anos anteriores, as criangas estavam inseridas em um
ambiente pedagdgico focado na ludicidade, nas brincadeiras e nos jogos, agora, uma
metodologia adaptada para uma realidade diferentes, sendo que em muitos casos os professores
ndo reconhecem a importancia de manter o ludico nessa nova etapa, o que pode dificultar o
processo de adaptagdo nesta nova etapa (Cavalcante et al. 2022).

Existem dois pilares essenciais, as interagdes ¢ as brincadeiras, a Educagao Infantil tem
como sujeito ativo e produtor de cultura, que aprende por meio do brincar, da imaginacao, da
experimentacdo e da construcdo sobre si. Em contrapartida, ao entrar no 1° ano do Ensino
Fundamental, ¢ comum prevalecer a visdo de que estabelece uma perspectiva centrada
exclusivamente para aprendizagem da leitura e da escrita. Assim, muitas vezes a crianca deixa
de ser reconhecida pela sua esséncia e passa a ocupar o papel de aluno, sendo submetido a
normas rigidas, falar apenas quando permitido, ficar sentado por mais tempo e ter disciplina,
por ser vista como uma “crianga crescida” que deve obedecer e manter-se em siléncio (Menezes
e Paiva, 2023). O inicio de uma nova etapa escolar representa um momento de recomego,
marcado por novas regras, colegas, experiéncias, professores e pela nova cultura, diante disso,
essa mudanga afeta diretamente o seu crescimento, € por isso a pratica pedagdgica do professor
¢ essencial para orientar esse processo e ajudar a crianga a entender e se adaptar ao novo

ambiente escolar (Ferreira, 2017).
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2.2 DESIGN INFLUENCIA NO AMBIENTE ESCOLAR

O mobiliario escolar ¢ um elemento de grande importancia, pois influencia diretamente
a ergonomia e qualidade do espaco de aprendizagem, além de, impactar o desenvolvimento,
seguranca e conforto, sua adequagao esta diretamente ligada a produtividade dos alunos dentro
da sala de aula (Motta, 2012). Nesse sentido, Ikade (2019) ressalta que boa parte das criangas e
adolescentes desconhece os efeitos de ma postura, sendo capaz de se tornar vicios posturais.
Nesse contexto, os instrutores devem auxiliar tanto os alunos quanto os institutos sobre
melhorias para promover um ambiente saudavel. O surgimento de dores corporais,
frequentemente observadas em criangas que permanecem sentadas por longos periodos, pode
estar associado a posturas inadequadas relacionadas ao mobiliario escolar (Paraizo e Moraes,
2011). Assim, quando o mesmo nao se ajusta ao usuario e as atividades, pode induzir posturas
prejudiciais.

A adog¢do de um unico modelo de mobilidrio escolar ndo atende as exigéncias
ergondmicas, pois os padroes antropométricos dos alunos ndo correspondem as dimensoes
adotadas a esse mével (Motta, Fernandes e Cortez, 2011).

Considera-se que o design tem como propdsito criar solucdes que atendam as
necessidades de pessoas, escolas, empresas e da sociedade em geral. No caso da educacao, trata-
se de um problema de muitos anos que ainda persiste, tornando necessario olhar para os alunos
que iniciam o ensino fundamental e aplicar o conhecimento do design para desenvolver

solucdes pertinentes.

2.2.1 Design e Ludicidade

Embora alguns educadores apresentem certa dificuldade em expressar praticas ludicas
no processo de conhecimento, isso ndo significa falta de competéncia, mas sim uma necessidade
maior de percepgao sobre o papel da ludicidade no desenvolvimento infantil. Para compreender
a ludicidade deve-se reconhecer que abrange o universo dos jogos, brinquedos e brincadeiras,
elementos essenciais para o aprendizado e formagao intelectual da crianga (Modesto e Rubio,
2014).

A legislacdo que regula o Ensino Fundamental de nove anos destaca a importancia de
fazer a transi¢do da Educacdo Infantil para o Ensino Fundamental de forma natural, evitando

interrupcdes e impactos negativos na aprendizagem das criancas (Brasil, 2006). Por isso, ¢
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fundamental reconhecer que, aos seis anos, as criangas ainda tém caracteristicas proprias da
Educagao Infantil, o que exige uma atencdo especial nesse momento e como toda mudanga pode
ser delicada, ¢ importante adotar praticas que garantam a continuidade do desenvolvimento,
estimulando a autonomia e a interagdo entre os alunos, assim eles podem se adaptar melhor aos
novos desafios que surgem nessa fase (Ferreira, 2017).

Essa transicdo representa uma fase relevante, marcada por descobertas, ansiedades e
adaptagdes, entender as necessidades das criancas nesses momentos ¢ importante para evitar
problemas negativos em sua jornada escolar, nesse contexto, o brincar deve ser valorizado com
uma pratica fundamental, capaz de fortalecer o desenvolvimento e permitir que a crianga
interprete, questione e participe do mundo ao seu redor (Barros, 2009). Diante disso, o professor
deve estar preparado pedagogicamente para ajudar nas dificuldades que apresentam nas
vivéncias escolares, oferecendo condi¢des adequadas para que as criancas aprendem em
situagdes nas quais possam desempenhar um papel ativo, em ambientes que tragam instigagdes
e sintam-se provocadas a resolver esses desafios (Dias, 2019).

A brincadeira deve ser valorizada e integrada a pratica pedagdgica cotidiana, pois
favorece a formagao integral da crianga, por meio do ludico, do faz-de-conta e da fantasia, ela
amplia seu conhecimento sobre si, sobre o corpo € o mundo que cerca, vivenciando experiéncias
que aumentam seu desenvolvimento (Pereira e Bonfim, 2009).

As influéncias do ambiente tém um papel importante na forma como a crianca se
identifica e interage com seu entorno, cada objeto e superficie visual presente no espago deixa
impressoes significativas e duradouras. No caso das criangas que estdo iniciando no ensino
fundamental, ¢ essencial que o espago disponha sensagdes de seguranca e confianga, além de
estimular a socializagdo, a criatividade e o desenvolvimento, sendo que nessa faixa etaria, as
criancgas sdo extrovertidas por natureza, usando cores quentes e vibrantes ajuda reduzir a tensao
e ansiedade, porém, nao basta fazer um espago com varios desenhos ou pdsteres, ¢ essencial
que as cores estejam harmonizadas no conjunto do espacgo, fazendo sentido e equilibrando o

ambiente (Murakami, 2017).
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Figura 1 — Exemplo de esquema de cores (5 a 9 anos)

Fonte: A influéncia da cor nos ambientes escolares, Murakami, 2017.

As paredes podem ser pintadas em tons laranjas e neutros, o proposito ¢ deixar os alunos
mais relaxados quando olharem para frente e promover contraste em relagao a lousa, materiais,
e o professor. O teto por sua vez deve ser pintado em amarelo claro, importante que seja o tom
mais claro, enquanto o chdao necessita apresentar tons mais escuros, proporcionando
estabilidade visual, os detalhes podem ser feitos em tons mais frios, que contrastam com o
restante do espago, as mesas precisam ter cores opacas, evitando o ofuscamento causado pela
luz natural ou artificial, no entanto, a lousa, tem de ser escura, como verde escuro ou preto, para
assim, diminuir a fadiga do olho e melhor prender a atencio do aluno. E importante evitar tons

acromaticos € marrom escuro (Murakami, 2017).



Figura 2 — Exemplo de sala de aula (5 a 9 anos)
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Murakami (2017) utilizou uma imagem retirada da internet para ilustrar um exemplo de

sala de aula sem a aplica¢do do estudo das cores. Esse ambiente tem o objetivo de mostrar a

falta de harmonia visual e o impacto negativo que a auséncia do planejamento pode causar.

Figura 3 — Sala de aula utilizando as cores (5 a 9 anos)

Fonte: Adaptado pelo autor, Murakami, 2017.

Na imagem apresentada, Marakami (2017) realizou a adaptagdo das cores na sala de

aula de forma equilibrada e funcional, combinando paredes em tons neutros e quentes suaves,

teto claro e o chdo escuro, o que garante conforto visual e equilibrio, os detalhes em tons frios,



23

como azul e verde, apresentam contraste e simetria a0 ambiente, as mesas opacas evitam
ofuscamento, e o conjunto cromatico favorece para melhor concentragdo, comodidade e atengao
dos alunos.

A partir dos assuntos abordados, ¢ possivel concluir que a transi¢do para o Ensino
Fundamental ¢ um processo que demanda cuidado e preparo por parte dos professores. A
adaptagdo de um novo ambiente, com regras e comportamento diferentes, pode gerar
inseguranca ¢ dificuldade no desenvolvimento das criancas se nao houver continuidade das
praticas aprendidas no Ensino Infantil. Assim, € necessario que o docente entenda a importancia
de manter o aspecto ludico como parte essencial da aprendizagem, favorecendo um
conhecimento mais leve e significativo. Portanto, ¢ de grande importancia que o inicio do
Ensino Fundamental seja valorizado as brincadeiras e interagdes como ferramentas de ensino,
com a continuidade do ludico dentro da escola, o professor contribui para que a crianga se sinta

motivada e a vontade favorecendo sua adaptacdo tornando um espago de crescimento.

2.2.2 Design e Ergonomia no ambiente escolar

Conforme as atividades sdo realizadas e o tempo em que o individuo permanece em uma
mesma postura, podem surgir desconforto, fadiga e at¢ mesmo lesdes por conta da ma postura
ou movimentos repetitivos. Para diminuir esses problemas, ¢ necessario fazer uma avaliacao
entre a relacdo do ser humano e o ambiente em que atua, sendo essa avaliacdo a base da
ergonomia, uma area que envolve os conhecimentos das ciéncias bioldgicas e da engenharia. A
ergonomia ampliou seu campo de aplicagdo, deixando de ser s6 utilizada em ambientes de
trabalho, como também no desenvolvimento de produtos e espagos priorizando o conforto e
bem-estar do usuario (Corréa e Boletti, 2015).

Dentro dessa area, existem diferentes formas de garantir o bem-estar e desempenho do
usuario em suas atividades, sendo que a ergonomia fisica representa a relacdo entre o corpo
humano e o ambiente de trabalho, abordando postura, movimentos repetitivos e uso de
equipamentos, € com base em estudos fisiologicos, antropométricos € biomecanicos do corpo
humano, entre outros fatores como iluminagao, temperatura e ruido, influenciam o equilibrio
mental. Enquanto a ergonomia cognitiva estudar os aspectos mentais e emocionais do trabalho,
seu objetivo ¢ amenizar o estresse, melhorar a carga mental e desempenho do trabalhador, pois
a ergonomia organizacional, ajuda na organizacdo e condi¢des de trabalho na cultura da

empresa, concebendo comunicagdo, colaboracao e lideranga (RSDesign, 2021).
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A ergonomia, tem como objetivo, melhorar os produtos, equipamentos e sistemas as
capacidades fisicas e cognitivas do ser humano, prioriza melhorar as habilidades e diminuir os
impactos das limita¢des dos usudrios, esse estudo valoriza o individuo propondo solugdes que
respeitem suas limitagdes, ao invés de forga-las a se adaptar no seu meio produtivo (Corréa e
Boletti, 2015).

Ao contrario do que muitos imaginam, a ergonomia faz parte de muitos ambientes
operacionais, ela tem como intuito estudar a adaptacdo dos espacos e dos objetos as
necessidades e capacidades do corpo humano, no contexto escolar, sua aplica¢do ¢ essencial
para assegurar que os alunos aprendam em um local seguro, sauddvel e confortavel,
contribuindo com o bem-estar e o desempenho durante o processo de aprendizagem
(Gongalves, Junior e Gongalves, 2023).

O mobilidrio escolar ¢ um componente essencial na organizagao do espaco educacional,
pois influencia diretamente o conforto, a saude e o aprendizado dos alunos. Para cumprir esse
papel, deve oferecer seguranga, ergonomia e adequagdo as dimensdes corporais € as
responsabilidades para uma postura correta (Silva e Santos, 2006). Um ponto importante a ser
pensado ¢ o mobiliario, ja que os alunos permanecem por longos periodos utilizando mesas ¢
cadeiras, os produtos inadequados podem causar dores e problemas posturais em criangas e
adolescentes, afetando a saide e o desempenho delas. Estudos mostram que os mobiliarios
escolares influenciam na seguranga, conforto e aprendizagem, sendo essencial para evitar lesdes
e criar um ambiente mais favoravel ao estudo (Motta, Fernandes e Cortez, 2011).

Muitas criangas e adolescentes ndo tem no¢ao do quanto a ma postura € prejudicial a
saude, favorecendo o surgimento dos vicios posturais, esse problema piora quando a escola nao
oferece mobilidrio e condig¢des adequadas, por conta disso, os tutores desempenham um papel
essencial ao orientar os alunos sobre habitos posturais corretos (Ikeda, 2019). A postura ¢ uma
forma de expressdo e linguagem do corpo, expondo como o individuo se comporta e realiza
seus movimentos no ambiente. Ela representa a inclusdo entre os aspectos fisicos e mentais,
sendo composta por trés segmentos estruturais, o neurofisioldogico, o mecanico e a
funcionalidade corporal (Lima, 2003).

A manifestacdo de dores e mutagdes posturais estd acontecendo com mais frequéncia
durante a infancia e a adolescéncia (Correa, Pereira e Silva, 2005). O surgimento de dores
corporais acaba aparecendo por ficarem por longos periodos sentados em sala de aula, por conta
da postura inadequada e o mobiliario escolar improprio, com isso, quando o mobiliario ndo ¢

compativel com as dimensdes corporais dos usuarios, pode levar os estudantes a adquirir
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posturas erradas, acarretando em desconforto e possiveis alteracdes posturais (Paraizo
e Moraes, 2011).

A dor nas costas e os problemas posturais em jovens podem ser diversas possibilidades,
podendo ser provocada pela permanéncia em posturas inadequadas quando estdo sentados, o
uso do transporte incorreto e mochila pesada, que gera grande carga e desequilibrio corporal
(Siivola et al, 2004). H4& momentos em que o mobilidrio escolar ndo tem o tamanho adequado
para as medidas do corpo das criangas, isso pode causar dores nas costas € no pescogo, algo que
muitas criangas reclamam com frequéncia. Além dos problemas fisicos, essa situagdo também
pode afetar o desempenho na escola, levando a dificuldades de atencdo, hiperatividade e um
rendimento menor nas atividades de aprendizagem (Gongalves, 2012).

A idade ideal para as criangas aprenderem bons hébitos ¢ na fase escolar, pois passam
longos periodos sentadas, as posturas incorretas da coluna vertebral ao sentar sdao umas das
dores comuns, especialmente nas regides cervical, lombar e gltitea (Paraizo e Moraes, 2011). A
permanéncia continua na posicdo por mais de 45 a 50 minutos, associada a baixa pratica de
atividade fisica e ao uso de posturas incorretas, pode causar desequilibrio muscular e alteragdes
nas estruturas anatomicas, esses efeitos sdo de grande preocupacao na fase de crescimentos e
desenvolvimento das criancas (Pausen ¢ Hensen, 1994).

Um ambiente ¢ considerado funcional quando apresenta boa distribui¢do pelo espago,
contemplando tanto as dreas principais quanto as ligacdes entre esses ambientes, essa conexao
entre os ambientes ¢ definida pelas areas de circulagdo evidenciadas, da disposi¢ao adequada
das aberturas e da correta organizagdo do mobilidrio, que deve facilitar o deslocamento e a
acessibilidade no ambiente. Portanto, conforme critérios ergonomicos, os dimensionamentos
dos espagos devem ser planejados de acordo com os moveis, considerando a aberturas das
portas dos armarios, gaveteiros € a circulagdo, respeitando a circulagdo orientadas por
consideragdes antropométricas (Silva et al, 2021).

As pesquisas com aplicac¢do de conceitos ergondomicos ao mobilidrio escolar marcaram
o inicio de uma nova fase voltada a melhorias das condi¢des de ensino (Paschoarelli, 1997). A
Associagdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) ¢ a responsavel pela regulamentacao do
mobiliario escolar, conforme estabelece a Norma NBR 14006. Dentre outros aspectos, a norma
define as dimensoes das cadeiras ¢ mesas de uso individual dos alunos (ABNT, 2003).

O mobilidrio escolar ¢ entendido como todos os moveis utilizados para apoiar as
atividades de ensino, como mesas, cadeiras, armarios, estantes, entre outros (Motta, Fernandes
e Cortez, 2011). Porém a norma NBR 14006, foi destinada somente para mesa e cadeira do

aluno, sendo a mesa composta por tampo, estrutura e porta-objetos, e a cadeira ¢ formada por
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espaldar, assento e estrutura, elementos que devem atender as necessidades dos estudantes
(ABNT, 2003). Um dos principais desafios da ergonomia estd em conceber ou adaptar o
mobilidrio em diversas estaturas corporais (Motta, Fernandes e Cortez, 2011).

Conforme informag¢des da Sociedade Brasileira de Pediatria, criangas e adolescentes
apresentam um crescimento em média de 5 a 7 cm por ano, o que pode resultar em
aproximadamente 50 cm entre alunos de 6 a 14 anos, idades remetentes ao ensino
fundamental (SBP, 2009). A utilizagao de um tinico modelo de mobiliario para alunos do ensino
fundamental ndo se encaixa nos requisitos ergondmicos, pois as dimensdes corporais das
criangas variam muito € nem sempre sdo compativeis com a mobilia disponivel. Apesar de
existirem normas brasileiras que normalizam a produgdo e as medidas dos moveis escolares
com base em critérios antropométricos, muitas vezes essas informacdes nao siao aplicadas
corretamente, resultando em ambientes escolares inadequados e prejudiciais ao
desenvolvimento dos alunos (Reis, Reis ¢ Moro, 2005).

A forma de como os moéveis e equipamentos sdo distribuidos dentro da sala de aula ¢é
um aspecto essencial que a ergonomia deve cuidar na hora de planejar, ¢ importante o
posicionamento de cadeiras, mesas, lousas, mochilas e demais objetos, para garantir a livre
circulagdo de alunos e professores, além de prevenir problemas como reflexos excessivos e
sombras que possam afetar o conforto visual e o desempenho nas atividades pedagdgicas
(Gongalves, Junior e Gongalves, 2023).

E necessario também observar a dimensdes das mesas e cadeiras, pois muitas vezes o
produto ndo corresponde as necessidades ergondmicas de cada estudante, resultando em
desconforto, dores musculares e problemas de postura, além disso, mesas com canto vivo
devem conter protecdo, seja por cantos arredondados ou por perfil de borracha, a fim de evitar
possiveis lesdes durante o uso (Gongalves et al, 2006).

Existe um conjunto de mobiliario escolar destinado a criangas com altura entre 0,93 m

e 1,19m (metros) composto por uma mesa e cadeira individuais.
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Figura 4 — Conjunto individual infantil
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Fonte: Brasil, manual de orientag¢des técnicas

A mesa consiste em um conceito individual, estrutura composta por tampo em MDP
(Painel de Particulas de Média densidade) ou MDF (Chapa de Fibra de madeira de Média
densidade), possuindo revestimento superior em laminado melaminico de alta pressdo e face
inferior em chapa de balanceamento, que aumenta a resisténcia do material. A estrutura ¢
tubular de aco, garantindo estabilidade e robustez, suas dimensdes seguem os padrdes
ergondmicos, largura de 600mm, profundidade de 450 mm e altura 460 mm, sem regulagem de
altura. A cadeira ¢ individual, podendo ser empilhdvel para melhor armazenamento, possui
assento e encosto em polipropileno injetado ou em compensado anatdémico moldado, sua
estrutura ¢ de ago, oferecendo resisténcia e longa vida util (Brasil, 2017).

No mobiliario escolar tradicional, com altura fixa, muitas criangas acabam sentando-se
na borda do assento para evitar que os pés fiquem sem apoio e para diminuir a pressao exercida
na parte posterior das coxas, essa postura demonstra que as alturas das mesas e cadeiras estao
irregulares ergonomicamente, causando assim desconforto e dores ao longo do tempo (Moro,

2005).
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Figura 5 — Posi¢@o do aluno em relagdo a disposicdo da mesa e cadeira.

Fonte: Retirado do artigo de MORO, Antonio Renato Pereira.

Na figura 5, na imagem A, ¢ possivel analisar que o aluno utiliza o mobiliario escolar
tradicional inclinado o tronco para frente a fim de visualizar melhor o que est4 sobre a mesa.
Essa postura deixa de ser ergonomicamente correta, causando dores lombares e cervicais devido
ao esforco exercido e a falta de apoio adequado ao corpo, no entanto, na imagem B, o aluno
ajustou a posi¢ao da mesa para diminuir o desconforto que notava. Essa alteragdo permitiu uma
postura mais apropriada, sem inclinacdo excessiva das costas e com menor curvatura do
pescogo, o que resultou na redugdo das dores causadas pela ma postura (Moro, 2005).

Outro aspecto importante a ser considerado ¢ a iluminagdo, essencial para promover a
concentracdo ¢ a comodidade de alunos e professores durante as aulas. A aplicacdo dos
principios ergondmicos nesse contexto envolve o ajuste do tipo de luz, sua intensidade e o
posicionamento das lampadas, de forma a atender corretamente as necessidades visuais dos
usudrios do ambiente escolar (Hybiner, 2015). A temperatura acaba sendo um fator importante
dentro da sala de aula, pois um ambiente com muita variagdo de temperatura, muito calor ou
muito frio, pode prejudicar o desempenho fisico e mental dos alunos e professores,
prejudicando o processo de aprendizagem, pois o desconforto térmico impacta diretamente a
qualidade do ambiente escolar, influenciando o desempenho, a concentracdo e o rendimento
dos estudantes (Pagel et al, 2022). Em espagos multidisciplinares, como laboratério, ¢
importante garantir boas condi¢des ergondmicas, pois 0 uso excessivo de computadores pode
causar desconforto fisico, dores musculares, problemas posturais, lesdes por esforgo repetitivo
e até dificuldades visuais (Gongalves, Junior € Gongalves, 2023).

Os conjuntos escolares devem ser projetados de forma ergonomica, a fim de favorecer

o maior conforto e saude postural ao estudante, logo um mobilidrio apropriado colabora para a
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diminuic¢do da atividade muscular excessiva do tronco, protege as curvaturas fisioldgicas da
coluna, diminui o adngulo de flexdo do pescogo e beneficia o alinhamento postural correto

durante o periodo de estudo (Rocha, Casarotto e Sznelwar, 2003).
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3. METODOLOGIA

Para garantir respostas coerentes referente ao projeto, tornou-se essencial adotar uma
metodologia de pesquisa, de modo a assegurar resultados consistentes e significativos. Trata-se
de uma pesquisa de carater exploratorio, com abordagem qualitativa. Segundo Trivifios (1987),
a perspectiva qualitativa, ¢ orientada pela busca de significados, considerando o fendmeno em
seu contexto, essa pesquisa busca entender ndo somente a aparéncia do fendmeno, mas também
suas esséncias, buscando explicar suas origens, suas relagdes e transformacdes, além de
interpretar possiveis consequéncias decorrentes do processo estudado. De acordo com Gil
(1999) essa pesquisa auxilia no maior aperfeicoamento da investigacdo das relacdes ao
fenomeno estudado e de suas ligagdes valorizando intensamente o contato direto com a
realidade observada, além disso, busca reconhecer aspectos comuns entre os casos analisados,
mantendo-se aberta para compreender as individualidades e os multiplos significados presentes
na pesquisa.

A pesquisa qualitativa pode se chamar de naturalista, descrita por coleta de dados
obtidos pelo contato direto do pesquisador com a realidade investigada, essa abordagem
prioriza a compreensdo do processo € se preocupa em retratar a perspectiva dos participantes,
como as diversas formas que pode assumir uma pesquisa qualitativa, sobressaem a pesquisa
etnografica e o estudo de caso (Bogdan e Biklen, 1994).

Os estudos exploratorios tem como objetivo ampliar o entendimento do pesquisador
sobre determinado assunto, permitindo o surgimento de novas ideias e intui¢des, as vezes nao
a necessidade de hipotese nesses estudos, pois seu foco estd em oferecer maior conhecimento
com o tema investigado. Esse tipo de estudo contribui para definir problemas com mais
precisdo, criar hipdteses e orientar pesquisas posteriores de forma mais elaborada, nesta
situagdo, o planejamento deve ser flexivel o suficiente para permitir a analise de multiplos
aspectos relacionados ao estudo (Selltiz, ef al. 1965, apud Oliveira, 2011). Complementa Gil
(1999) que, a pesquisa exploratdria busca desenvolver, esclarecer e refinar conceitos e ideias,
de modo a colaborar para a concepc¢ao de problemas mais elaborados que possam investigar
estudos seguintes.

Em etapas iniciais de pesquisa, as analises exploratorias sdo importantes para
diagnosticar situagdes, levantar alternativas e identificar novas ideias que costumam ser

realizadas no processo de investigagdo mais amplo, favorecendo a compreensdo e delimitagdo
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do problema. Seu propdsito ¢ reunir mais informagdes para que possam ser adquiridas na hora
realizar futuras pesquisas conclusivas (Zikmund, 2000 apud Oliveira, 2011).

A pesquisa baseou-se na técnica de triangulacdo, segundo Yin (2001) ¢ aplicada de
diferentes formas de evidéncias, buscando ampliar a consisténcia e a credibilidade dos
resultados, o uso de multiplas fontes se torna um ponto forte na coleta de dados, ¢ considerado
uma exigéncia quanto um ponto valioso, principalmente em estudos de caso. Para Trivifios
(1987), a técnica de triangulacdo tem como objetivo ampliar ao maximo a descri¢ao, a
explicacdo e a compreensao do objetivo de pesquisa, permitindo uma interpretacdo mais clara
e completa do fato investigado.

A coleta de dados aconteceu do dia 20 de outubro ao dia 30 de outubro de 2025, com o
intuito de coletar informacgdes de pessoas que tém contato com criangas iniciantes do Ensino
Fundamental, sendo professores e diretoras de escolas até especialistas na area de ergonomia.
Devido a idade das criangas, nem uma foi entrevistada diretamente, mas foram observadas em
seu ambiente escolar obtendo uma melhor percepgdo de como ¢ o dia a dia delas.

Com base nos autores, o desafio foi obter uma analise mais ampla e confidvel sobre o
tema investigado, com isso, o estudo foi desenvolvido em trés etapas complementares, a
primeira técnica constituindo na aplicacdo de um questionario composto por dez perguntas
especificas, direcionando a coordenadores e professores de escolas, visando compreender suas
percepgdes sobre o ambiente escolar.

A segunda técnica envolveu entrevistas com especialistas em ergonomia, nas quais
foram abordadas questdes relacionadas as condigdes das criancas e a adequacao do mobiliario
escolar. Por fim, realizou-se a observagao direta em salas de aula com o propdsito de analisar

dois aspectos centrais, a ergonomia e a ludicidade presentes no ambiente e no mobiliério.

3.1 COLETA DE DADOS

A entrevista ¢ uma das principais técnicas de coleta de dados e pode ser entendida como
uma conversa presencial entre o pesquisador e a pessoa entrevistada, seguindo um sistema para
obter dados sobre um tema especifico (Cervo e Bervian, 2002). Podem ser classificadas em trés
tipos: entrevistas estruturadas, nao estruturadas ou semi-estruturadas, a mais comum utilizada
¢ a semi-estruturada, por meio de um roteiro de entrevista (Laville e Dionne, 1999).

Entrevistas estruturadas sdo aquelas em que as perguntas e a sequéncia em que elas

aparecem sao iguais para todos os entrevistados, sendo essencial que as questdes sejam
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comparaveis, assim, quando houver variagdes nas respostas eles refletem diferencas reais entre
as pessoas ou situagdes, normalmente ¢ usado essa forma quando tem maior nimero de
participantes, pois a padronizacao das perguntas colabora na hora de organizar e analisar as
respostas (Marconi e Lakatos, 1996). Diferente das entrevistas estruturadas, nas ndo estruturada
o entrevistador ndo segue um roteiro fixo nem uma sequéncia de perguntas, esse formato
concede uma liberdade maior para explorar diversos temas ao longo da conversa, contudo, a
dificuldade vai estar na realizacdo do comparativo entre os participantes, devido a auséncia de
padronizagdo nas questdes (Gil, 1999).

No entanto, as entrevistas semi-estruturadas contém uma lista prévia das informagdes
que se pretende obter de cada participante, permitindo que a sequéncia das perguntas seja
adaptada conforme a participacdo do entrevistado, esse tipo de conversa ¢ composto por
perguntas abertas, apresentando verbalmente em uma ordem planejada (Laville e Dionne,
1999).

Foi executado trés entrevistas, entre os dias 22 a 29 de outubro de 2025 com
profissionais da area de ergonomia, com o objetivo de aprofundar a compreensdo sobre as
condigdes ergondmicas do ambiente escolar, especialmente no que diz respeito as criangas dos
primeiros anos do ensino fundamental. Essa etapa teve objetivo qualitativo e exploratorio,
buscando respostas de especialistas que contribuissem para a andlise dos aspectos fisicos e

posturais observados nas escolas.

3.1.1 Entrevistas com Especialistas

As entrevistas seguiram um roteiro estruturado e semiestruturado, composto por sete
perguntas abertas que permitiam uma resposta de forma livre com direcionamentos ao longo da
conversa, proporcionando maior riqueza de informagdes. As questdes abordaram temas como
a importancia da ergonomia no ambiente escolar, os principais fatores ergonomicos a serem
considerados em criangas de 6 a 7 anos, a contribui¢do da ergonomia para uma transicao
saudavel entre a Educacao Infantil para o Ensino Fundamental, além da identificagdo de erros
posturais comuns ¢ da influéncia do mobiliario inadequado na postura e concentragao dos
alunos. Durante a entrevista foi discutido os sinais corporais e comportamentais que indicam
problemas ergondmicos e a necessidade do mobilidrio ajustavel, capaz de regular de acordo
com a estatura da crianga, conforme a conversa com Lori Crizel, afirma que a ergonomia no
ambiente escolar dos primeiros anos do Ensino Fundamental deve ser compreendida como um

ato de cuidado. Nessa fase, o corpo da crianga ainda estd em fase de adaptacdo a nova rotina,
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caracterizado por maior tempo sentado e maior demanda de aten¢do, quando o ambiente nao
acolhe esse corpo, o desconforto se transforma em barreira para aprender. “Ao integrar
ergonomia e neurodesign, estamos dizendo a crianga: Seu corpo importa. Voc€ pertence a este
lugar. Vamos aprender juntos?”. Assim, um espago que reconhece as necessidades fisicas e
cognitivas dos alunos, contribui para o bem-estar, favorece a autorregulacdo emocional e
fortalece o vinculo afetivo com a escola.

Com base na segunda conversa, a especialista Monica Lorandi Reis, explicou que a
antropometria, ciéncia que estuda as medidas e propor¢des do corpo humano, pode ser uma
importante ferramenta para o desenvolvimento de mobiliario escolar. Por meio desse estudo, ¢
possivel identificar as dimensdes corporais médias das criangas de diferentes faixas etarias,
assim planejar cadeiras e mesas que atendam as suas necessidades fisicas.

Segundo Crizel, as criancas de 6 a 7 anos existe grande variagao antropométrica, o que
torna importante fazer a adaptacdo do mobilidrio conforme as estaturas, para isso ¢ importante
que os pés fiquem apoiados no chio, os ombros relaxados e os bragos as 90°, com apoio lombar
e iluminacao adequada. A inclinagdo da mesa deve variar conforme a atividade que esta sendo
feita, por exemplo leitura, escrita e desenho, pinturas e atividades manuais, favorecendo o
conforto e desempenho, maiores inclinagdes para leitura, menores para escrita e mesas planas
para atividades manuais. Além disso, destacou a importancia de alterar a postura durante o dia,
contribuindo para o desenvolvimento postural das criancas. Explica Reis que para garantir uma
postura de uma forma correta ao sentar, o tamanho da coxa de uma pessoa tem a influencia a
profundidade da cadeira, indica-se que ao sentar os joelhos devem estar em 90°, deixando 2 a
3 dedos em relagao da borda da cadeira e a parte de trds dos joelhos, esse espago ¢ importante
para evitar pressdo da parte inferior da coxa. Em empresas que recebem consultoria,
normalmente as cadeiras seguem um padrao unico, o que pode ser um problema, considerando
que usuarios possuem estaturas e comprimentos de pernas diferentes, mesmo com a regulagem
de altura, ainda existem limita¢cdes. Pensando nas criangas da pré-escola, a mesma forma da
profundidade da cadeira impacta diretamente como elas sentam, como o corpo ainda em
desenvolvimento, durante o periodo escolar a manutencao da postura incorreta pode prejudicar
seu crescimento e desenvolvimento postural.

Conforme Crizel, a ergonomia desempenha um papel essencial nessa transi¢ao, envolve
variacao significativa na forma como as criangas participam com o espaco escolar, saem de um
ambiente com maior movimentagao para outro que permanecem mais tempo sentadas, quando
essa adaptacao nao ¢ planejada, pode gerar resisténcia, desconforto e cansaco. A execucao da

ergonomia e de neurodesign favorece para reduzir esses impactos, ao propor mobilidrio regular
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ao corpo das criangas, movimenta¢ao no ambiente, controle de estimulos para evitar sobrecarga
sensorial e a possibilidade de ajustar a postura ao longo do dia.

Na visdo de Crhistian De Carli, terceiro entrevistado, explique que os principais erros
posturais das criangas, estdo relacionados a falta de adequagdo do mobiliario escolar, muito
tempo com a postura incorreta e ao uso incorreto de mochilas e dispositivos eletronicos, esses
fatores podem comprometer o desenvolvimento musculoesquelético, ocasionando dores,
desconfortos e até¢ deformidades posturais. Segundo Reis muitos alunos, mesmo sem se queixar
de dores, acabam adotando posturas erradas durante o periodo escolar, com a coluna curvada,
corpo escorregando para frente e o espaldar da cadeira inadequado, sdo sintomas que aparecem
por conta do mobiliario inadequado em relacdo ao dimensionamento das criangas. Crizel
salienta que, quando o mobilidrio ndo atende as necessidades corporais, os alunos tendem a
projetar a cabeca para frente, levantar os ombros para compensar a altura das mesas, balancar
as pernas por conta das cadeiras altas. Essas ineficiéncias apontam a importancia de um
mobilidrio ergonomicamente correto, que permita conforto e equilibrio durante as atividades
escolares.

Explica De Carli que existem alguns problemas posturais que podem ser observados em
criangas, a cifose postural, caracterizada pela curvatura acentuada das costas e ombros

projetados para frente.

Figura 6 — Exemplo cifose toracica normal e cifose toracica aumentada

Cifose toracica Hipercifose
normal tordcica

Fonte: Zarza, Dr. Willian, médico ortopedista especialista em coluna
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A cifose corresponde uma curvatura fisioldgica naturais da coluna vertebral, observada
no plano natural, junto a lordose cervical e lombar, quando essa curvatura toracica ultrapassa
os valores normais de 20 e 50 graus, ¢ descrita como hipercifose, podendo causar problemas na
estrutura da coluna (Zarza, 2023)

De acordo com De Carli, outro problema postural ¢ a Lordose Lombar, resume-se na
curvatura excessiva da regido inferior da coluna. Ambos os casos geralmente sdo causados por
mobilidrio inadequado, longos periodos sentados e falta de apoio lombar, causando dores,

fadiga muscular e alteragdes estéticas.

Figura 7 — Exemplo Lordose Lombar
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Fonte: Teixeira, Dr. Ricardo, Lordose lombar: o que realmente importa? 2024.

A Lordose lombar ¢ uma curvatura normal presente em todos os individuos, porém,
quando essa curvatura ¢ acentuada, ¢ denominada hiperlordose, quando reduzida, chamada de
hipolordose. Isso pode acontecer de diversas formas, a genética pode influenciar, o
envelhecimento pode provocar degeneragdo nos ossos e discos intervertebrais, a postura
inadequada, como permanecer sentado por longos periodos de forma incorreta, inclusive o
excesso ¢ falta de exercicios podem contribuir para o desequilibrio na Lordose Lombar
(Teixeira, 2024).

Segundo De Carli, outro desvio frequente ¢ a escoliose postural, indicado pelo desvio
lateral da coluna em formato de “S” ou “C”, geralmente acontece por o apoio desigual dos
bracos na carteira ou ao uso de mochilas em apenas um ombro, 0 que ocasiona assimetria e
desconforto, além disso, a inclina¢do da cabega ocorre por conta as telas abaixo dos olhos, € o

habito de cruzar as pernas ou sentar de lado sentido o prazer de alivio, com isso, as adaptacdes
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corporais a um ambiente escolar pouco ergonémico, comprometendo o alinhamento postural e

a concentracao dos alunos.

Figura 8 — Exemplo Escoliose Postural
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Fonte: Souto, Dr. Daniel, M4 postura ao longo do dia pode causar escoliose. 2020

A escoliose pode aparecer de diversas formas, contendo trés tipos principais, a
congénita, idiopatica e neuromuscular. A congénita esta presente desde o nascimento e ocorre
devido a ma formacao durante o crescimento do feto, ja a idiopatica ¢ a mais comum, embora
suas causas ainda ndo sejam totalmente conhecidas, por fim, a escoliose neuromuscular esta
vinculada a paralisia cerebral e fraquezas musculares. Além dessas classificagdes, pode ser
adquirida ao longo da vida, em fun¢do da ma postura, pratica incorreta de exercicios, traumas,
tumores e obesidade, fatores que ajudam o desenvolvimento e agravamento da postura errada
(Souto, 2020).

Na visdo de Crizel, o mobiliario inadequado pode interferir na postura e na concentragao
das criangas, pois quando o corpo estd sentindo desconforto, a concentracao ja muda de foco
para lidar com o incomodo fisico, o que resulta em irritabilidade e desinteresse. Existem
algumas praticas que permitem ao aluno melhorar sua aten¢ao, como pausas para alongamentos,
oferecendo espagos para trabalhar de pé por alguns minutos e realizar rodizio de atividades.
Complementa De Carli que mesas e cadeiras nao estdo ajustadas para a estatura dos alunos, o
corpo ¢ forcado a adotar posturas inadequadas, portanto, a altura incorreta da cadeira ou da

mesa, a auséncia do apoio lombar e a falta de espaco adequado para os pés comprometem o
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conforto e a aten¢do, em contrapartida, um mobilidrio com ergonomia correta oferece conforto,
boa postura e melhora na concentragdo, ajudando na aprendizagem mais eficiente.

Segundo informagdes de Reis, um método que pode facilitar o ajuste da altura da cadeira
e da mesa, garantido uma postura correta, ¢ que o aluno fique sentado com as costas apoiadas
no encosto e os bragos posicionados de forma que o tampo da mesa fique levemente abaixo do
nivel dos cotovelos permitido que os bragos fiquem com a angulagdo de 90°, essa configuracao
evita elevacdo excessiva dos ombros. Além disso, a aplicagao de um leve estofado faz grande
diferenca, levando em consideragao que a ergonomia esta ligada ao conforto e bem-estar fisico.
De acordo com Crizel, entre 6 e 7 anos, criangas da mesma turma podem ter proporcdes
corporais diferentes, por isso o0 mobilidrio deve ser ajustavel conforme a crianga, pois respeitam
o desenvolvimento e as desigualdades antropométricas de cada aluno, a utilizagao pratica desses
principios inclui a proposta de trés conjuntos, o uso de apoia pé€s em criancas menores, cadeiras
com encostos com inclinagdo de 95° a 105° e mesas com ajuste de altura entre 5 centimetros,
permitindo adaptag@o continua ao crescimento.

Como descreve De Carli, os mobiliarios ajustaveis permitem acompanhar o crescimento
individual dos alunos, contribuindo com o alinhamento adequado entre mesa, cadeira e corpo,
o conforto fisico ajuda diretamente na aten¢do e aprendizado, pois o cérebro se concentra
melhor quando o corpo esta relaxado. A regulagem tem grandes vantagens em ajudar o aluno a
reconhecer e cuidar do proprio bem-estar, além de promover inclusdo e acessibilidade garantido

igualdade de participacdo no ambiente escolar.

3.1.2 Questionario

Segundo Cervo e Bervian (2002), o questionario ¢ apresentado como uma técnica, no
qual o proprio participante registra suas respostas, podendo ser perguntas abertas para ter uma
riqueza maior nas informacgdes obtidas, quanto perguntas fechadas, que favorecem a
organizac¢do e a analise dos dados ao oferecerem opgdes mais delimitadas. Os autores Marconi
e Lakatos (1996), definem que o questionario estruturado com um conjunto ordenado de
perguntas respondidas por escritores, sem a presenca do pesquisador, destacando a vantagem
de conseguir um numero maior de respostas, apresentar menor custo, garantir padronizagao nas
questdes, o que favorece interpretacdes mais uniformes e facilita a compilagdo e comparacao
das respostas, além de manter as respostas andénimas.

Existem algumas limitagdes presentes no questiondrio, o anonimato nao garante a

sinceridade das respostas e que a sua eficacia depende da qualidade dos resultados obtidos
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através do questiondrio, ainda pode acontecer dos respondentes entenderam as perguntas de
maneira distintas, que certos temas podem gerar desconforto € em muitos casos ocorre o baixo
indice de retorno dos formularios (Laville e Dionne, 1999).

Foi desenvolvido um questionario com dez perguntas, aplicado entre os dias 20 de
outubro e 1° de dezembro de 2025 com o objetivo de investigar como o mobilidrio escolar e a

ludicidade influenciam o conforto, a adaptagdo e o processo de aprendizagem dos alunos.

Figura 9: Infografico
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Periodo da pesquisa: 20 de Outubro a 01 de Dezembro, 2025. Google Forms :=

Fonte: Produzido pelo autor, com base no questionario disponivel no apéndice

A partir das 28 respostas coletadas, foi possivel identificar a adequacdo ergondmica das

salas de aula, a presenca das praticas ludicas e os desafios enfrentados pelas criangas na
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transicdo para o Ensino Fundamental. Essa andlise permitiu ter maior conhecimento sobre o

assunto e assim ter maiores condi¢des para o desenvolvimento do projeto.

3.1.3 Observacio nas escolas

A Observacao ¢ reconhecida como uma técnica de coleta de dados que auxilia em obter
informagdes sobre angulos especificos da realidade, ela ajuda o pesquisador a identificar e obter
evidéncias relacionadas a fatores que os individuos ndo tém consciéncia, mas que influenciam
seu comportamento, além disso faz com que o pesquisador fique mais proximo com a realidade
(Marconi e Lakatos, 1996). A observagao assistematica funciona pela coleta de registro de fatos
da realidade sem o uso de instrumentos técnicos especificos, ou seja, sem planejamento ou
controle, o conhecimento ¢ obtido de forma natural, a partir de experiéncias casuais, sem a
defini¢do antecipada das condigdes relevantes ou dos métodos a serem utilizados. Geralmente,
esse tipo de observacao ¢ aplicado em estudos analiticos sobre o campo a ser pesquisado
(Marconi e Lakatos, 1996).

A primeira observacdo aconteceu na escola de Ensino Fundamental Benjamin
Constante, localizada em Flores da Cunha no dia 30 de outubro de 2025, o objetivo da etapa foi
analisar o mobiliario escolar e sua adequagdo ergondmica juntamente com a presenga de
elementos ludicos no ambiente da sala de aula. Nesse primeiro momento, foram coletadas

informagdes na sala da educagao infantil.

Figura 10 — Sala de aula Educacgéo Infantil

Fonte: Produzido pelo autor, 2025.
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Segundo Vieira (2006) o espago escolar exerce uma funcdo educativa tanto em seu
espaco interno quanto externo, a forma como esse ambiente ¢ organizado e vivenciado impacta
diretamente na linguagem simbolica, se manifesta nas interacdes entre professores, criangas e
o proprio espaco fisico, representando disciplina, controle e valores de ordem.

Com base nas palavras de Vieira, podemos observar na figura uma sala de aula da
Educagao Infantil com a composi¢do das mesas de forma coletiva, o que favorece a interagdo
social, o ambiente ¢ colorido, com cadeiras amarelas e mesas brancas de pléstico, armarios de
armazenamento com diversas cores ao fundo, que estimulam o interesse visual e a curiosidade
infantil. Nas paredes nota-se a presenca de murais com desenhos artisticos, letras do alfabeto e
elementos decorativos, o que reforc¢a a presenga do ludico no ambiente.

Durante a observacdo em sala de aula, foi possivel perceber que ainda existem
divergéncia na ludicidade esperada para as criancas do Ensino infantil, percebeu-se que as
paredes laterais e fundo permaneceram totalmente brancas, quando poderiam ser pintadas em
tons de amarelo, cor que estimula a criatividade, da mesma forma a parede onde se encontra a
lousa também ¢ branca, e poderia ser substituida por uma tonalidade de laranja neutro,

favorecendo um ambiente mais acolhedor.

Figura 11 — Sala de aula Educacgéo Infantil
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Fonte: Produzido pelo autor, 2025
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Ao analisar os aspectos ergondmicos na turma, foi possivel identificar posi¢cdes que
comprometem o conforto e a postura da crianca, observou-se que, mesmo com as cadeiras e
mesas do tamanho reduzido, as alturas ainda se mostram inadequadas em relacao a estatura dos
alunos, fazendo com que a maioria nao consegue apoiar os pés no chao, pois essa condigao
interfere diretamente no alinhamento postural e pode gerar complica¢des futuras a essas
criancas. Por conta desse problema, as criangas comeg¢am a se adaptar ao ambiente mobilidrio,
cruzando as pernas, apoiar os pés na estrutura metalica da mesa, apoiar o pé um sobre o outro
ou manté-los suspensos. Observou-se ainda que, para apoiar os cotovelos sobre o tampo da
mesa, os alunos precisam sentar na ponta da cadeira, prejudicando o alinhamento da coluna e o
posicionamento adequado do corpo.

Outro ponto relevante ¢ que o mobilidrio ndo tem regulagem individual para ajuste,
sendo todos parametrizado, o que desconsidera as diferengas antropométricas tipicas dessa faixa
etdria, por fim analisou-se que muitas mochilas estavam penduradas nos espaldares das
cadeiras, o que altera o ponto de gravidade do assento podendo causar riscos de quedas, esses
fatores necessitam de revisdo ergondmica do ambiente para proporcionar maior seguranga €
conforto.

Apos a andlise do ambiente da Educacgdo Infantil, foi possivel observar a turma do 2°
ano da Escola Benjamin Constante durante essa observacgdo, identificaram-se diferencas no

layout da sala, ludicidade mais reservada e ambiente mais regrado.

Figura 12 — Sala de aula 2° ano

Fonte: Produzido pelo autor, 2025
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Ao observar a imagem da sala de aula, ¢ possivel identificar alguns elementos que estdo
ligados a ludicidade no ambiente, porém de forma discreta. O espago apresenta organizagao e
funcionalidade, as mesas e cadeiras sao organizadas em fileiras que comegam do menor para o
maior em estatura, o que permitiu identificar a diferenca de estatura de cada aluno da turma,
essa organizacdo tem impacto também na socializagdo dos alunos, por mais que estejam
préximos um do outro, cada um tem seu espaco e suas atividades para serem compridas,
dificultando a interacdo com seus colegas deixando-os mais apreensivos em se aproximar dos
outros alunos.

Na decoragdo, percebe-se a presenga do mural azul na lateral da sala, que exibe trabalhos
e materiais pedagogicos produzidos pelos proprios alunos, esse tipo de atividade valoriza as
brincadeiras e estimula o sentimento de pertencimento, ambos aspectos importantes da
ludicidade, além disso observa-se letras, nimeros e desenhos na parte superior do quadro. Outra
caracteristica relevante ¢ a iluminacdo natural que as janelas laterais proporcionam,
contribuindo com um clima agradéavel e saudavel.

O ambiente demonstra alguns tracos de ludicidade, mas ainda preserva grandes
caracteristicas que acabam limitando parcialmente o potencial ludico e exploratério do espago

para a aprendizagem e adaptagdo dos alunos nesse novo local.

Figura 13 — Sala de aula 2° ano

Fonte: Produzido pelo autor, 2025

Durante a realizacdo da observagdo foi possivel enxergar diversos erros de postura
relacionados ao mobiliario e a posi¢ao adotada pelos alunos, muitas criangas acabam ficando

com o0s pés suspensos, sem apoio adequado no solo ocasionando desconforto e ma circulagao.
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Conforme a Figura 13, pode-se notar que a crianga esta posicionada na extremidade direita da
cadeira para tentar apoiar seus pés na estrutura da mesa, o que lhe proporciona maior sensagao
de conforto.

A altura ideal das mesas deve seguir tanto a altura dos cotovelos quanto a da coxa,
melhorando as atividades quando estiver sentado, o tampo da mesa necessita bordas
arredondadas para evitar compressdes desconfortos nos antebragos, além de favorecer a
circulacao, prevenir inflamagdes e contribuir para o desenvolvimento produtivo (Abrahdo e

Pinho, 2002).

Figura 14 — Sala de aula 2° ano

Fonte: Produzido pelo autor, 2025

Conforme observado na Figura 14, identifica-se um aluno de estatura mais baixa sentado
na primeira carteira da fila, que busca apoio para os pés na estrutura da mesa, por conta da
inadequacdo da altura do mobilidrio em relagdo as medidas do seu corpo, ja a menina na imagem
ao lado, para conseguir fazer suas atividades precisa se sentir mais alta, por conta disso, ela
flexiona o joelho apoiando seus pés abaixo do seu corpo, ganhando mais altura. Observa-se que

a mesa esta diferente das demais. Segue comparativo na figura 15.
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Figura 15 — Sala de aula 2° ano, comparativo de mesas com alturas diferentes

s = 77 LA Bt | ! ] . {

Fonte: Produzido pelo autor, 2025

De acordo com o comparativo das duas carteiras da Figura 15, percebe-se que as duas
classes possuem diferengas significativas na altura do mobiliario, a mesa com acabamento
pléstico verde apresenta uma dimensdo mais baixa, enquanto a de cor azul possui altura mais
elevada. Essa varia¢do acaba dificultando a adaptacdo dos alunos diretamente no conforto
postural e desempenho durante as atividades.

A segunda visita aconteceu na escola de Ensino Fundamental Bento Gongalves da Silva,
localizada em Caxias do Sul no dia 03 de novembro de 2025, o objetivo dessa anéalise foi
visualizar a ludicidade presente na sala e a ergonomia existente no mobiliario. A investigagao
buscou compreender como esses aspectos influenciam o bem-estar e o engajamento dos alunos,

potencializando o espaco educativo quanto aos desafios fisicos presentes no cotidiano escolar.
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Figura 16 — Sala de aula 1° ano

Fonte: Produzido pelo autor, 2025

Conforme a figura 16, nota-se a presenca de cartazes didaticos, como o alfabeto
ilustrado e mapas fixados nas paredes, isso facilita o processo de aprendizagem das criangas e
auxilia na assimila¢do de novos contetidos. As carteiras estdo organizadas em fileiras, o que
reforca a individualidade e a responsabilidade de cada aluno na hora de executar suas tarefas, o
ambiente apresenta paredes ¢ mobiliario nas cores brancas, o que reflete um ambiente mais
neutro e formal. A auséncia de cores vivas, elementos decorativos e o mobiliario reduz o carater

ludico da sala, tornando o espagco menos estimulante e leve para as criangas.

Figura 17 — Sala de aula 1° ano, alunos em suas carteiras

Fonte: Produzido pelo autor, 2025



46

Como podemos observar na figura 17, a maioria dos estudantes durante as atividades de
escrita ou leitura, apoia a cabega sobre a mao para tentar reduzir o peso da cabeca e o tronco,
que acabam sendo projetados para frente devido as caracteristicas do mobilidrio tradicional
(Moro, 2005). Essas mesas e cadeiras apesar do tempo de uso, apresentam um certo beneficio
ergondmico para as criangas, pois possuem uma travessa estrutural entre as colunas das cadeiras

podendo assim apoiarem seus pés sobre ela, diminuindo a pressdo sobre as pernas.

Figura 18 — Sala de aula 1° ano, alunos em suas carteiras

Fonte: Produzido pelo autor, 2025

De acordo com a figura 18, observa-se trés situagdes posturais comuns entre as criangas
durante suas atividades, a aluna apresenta dificuldade em apoiar totalmente os pés no solo, o
que a leva projetar o tronco para frente e apoiar o brago sobre sua cabeca, evidenciando
desconforto postural. Ja o aluno, apoia o pé sob o proprio corpo para alcangar uma posi¢ao mais
adequada, elevando sua altura para executar suas tarefas, essas diferencas demonstram as
adaptagdes necessarias que as criancas realizam diante no mobiliario inadequado a suas
estaturas.

O ambiente ¢ compartilhado com uma turma do 7° ano no turno da manha, o que impacta
a padronizac¢do do mobilidrio com diferentes modelos de mesas e cadeiras, cada um com alturas
variadas, os alunos do periodo da tarde acabam sendo prejudicados, pois ndo dispdem de um

conjunto ergondomico adequado as suas necessidades.
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A terceira visita foi na Escola Municipal de Ensino Fundamental Prof*. Libera Bianchin
Salvador, localizada em Nova Padua no dia 04 de novembro de 2025, para continuar a
investigacao sobre a influéncia da ludicidade e ergonomia.

Durante a observacao identificou-se que a sala ¢ exclusiva para a turma do 1° ano, o que
facilita a organizag¢ao do espago e a adaptacao do ambiente as necessidades das criangas de 6
anos. Essa exclusividade permite ajustes ergondmicos mais adequados, como o mobiliario mais
acessivel a esses alunos, o apoio dos pés e a movimentacgao pelo ambiente. A possibilidade de
planejar um espago contribui para a constru¢do de um ambiente mais ludico, no qual cores,
elementos visuais e disposi¢ao dos materiais estimulam a curiosidade, a concentracdo e o

engajamento infantil.

Figura 19 — ambiente sala de aula 1° ano

Fonte: Produzido pelo autor, 2025

O ambiente desta escola conforme figura 19, ¢ semelhante com as outras ja visitadas, as
paredes contam com cartazes coloridos, quadros de interagdo e alfabeto desenhado sobre a
lousa, esses recursos estimulam a ludicidades motivando as criangas, facilitam a compreensao
de contetidos e tornam o espaco mais atrativo. As mesas e cadeiras da sala apresentam cores

variadas, como amarelo, vermelho, e azul, e as paredes exibem uma paleta ainda mais amplas,
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as laterais sdo pintadas de branco, enquanto a parede da lousa combina branco na parte superior
e bege na parte inferior, composi¢des que contribuem para um ambiente mais dinamico e que

reforga o carater ludico presente no espago.

Figura 20 — criangas em suas carteiras

Fonte: Produzido pelo autor, 2025

A postura dos alunos acaba sendo parecida com as outras escolas, por mais que as
classes sejam menores, elas procuram sempre um apoio para descansar as pernas conforme a
figura 20, os dois alunos com os pés apoiados um sobre o outro € o menino da direita com as
pernas cruzadas.

O mobiliario apresenta uma aparéncia mais lidica, com variagao de cores e pelo uso de
mesas com tampo trapezoidal com cantos arredondados, facilitando a organizagdo em formato
de circulo sextavado e favorece a interag@o entre os estudantes. além disso, existe uma travessa

inferior nas mesas que destinada ao descanso e apoia pés.

3.1.4 Analises conclusivas da Coleta de Dados

Apoés todas as pesquisas concluidas, pode-se avaliar que as escolas visitadas
apresentaram que ainda possuem um desafio sobre a ergonomia presente nos primeiros anos do
Ensino Fundamental, observou-se que grande parte do mobiliario ndo esta adaptada a estruturas
dos alunos, resultando em posturas inadequadas, desconforto fisico, impactos na concentragao
e desempenho escolar. Especialistas entrevistados refor¢gam a importancia de moveis ajustaveis,

apoio de pés e ambientes dinamicos para movimentacao durante o dia.
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Nas salas de aula, podemos observar que ainda existe uma desigualdade quanto a
ludicidade, algumas escolas possuem elementos visuais, cores € materiais que estimulam a
curiosidade e a interacdo, enquanto outras apresentam ambientes mais neutros, com pouca
expressao ludica, podendo interferir na criatividade e a adaptacao das criancas quando chegam
no Ensino Fundamental.

Conforme questiondrio respondido, reforca as informagdes citadas anteriormente
destacando a importancia da ergonomia e praticas ludicas, salientando problemas recorrentes,
diferencas entre escolas e percepgdes dos profissionais. Esses dados coletados sustentam a
importante de melhorar o espaco fisico das salas de aula dos anos iniciais do Ensino
Fundamental, promovendo ambientes mais acolhedores e adequados ao desenvolvimento

infantil.

3.2 BRIEFING

Essa pesquisa tem como objetivo investigar a relacao do mobiliario escolar e a presenca
da ludicidade nos primeiros anos do Ensino Fundamental, etapa caracterizada por intenso
desenvolvimento fisico e cognitivo das criangas, que exige solu¢des capazes de atender as
diferencas antropométricas dos usudarios e proporcionar uma adaptacdo mais confortavel ao
novo ambiente escolar. Com o intuito de compreender essa realidade e responder as limitagdes
observadas nos mobiliarios convencionais, que muitas vezes ndo acompanham o crescimento
infantil nem favorecem uma postura adequada durante as atividades de aprendizagem, foram
realizados estudos para analisar de forma mais detalhada as necessidades dos alunos e as
condigdes do ambiente escolar.

O escopo do produto serda um conjunto de mobiliario modular para os alunos que estao
saindo do Ensino Infantil e iniciando o Ensino Fundamental, geralmente criancas de 5 a 7 anos,
em fase de crescimento acelerado e com demandas ergondmicas especificas, com o objetivo de
proporcionar uma adaptagdo confortavel, estimulo sensorial por meio de formas e cores ludicas,
mobilidrio ajustavel a sua baixa estatura, autonomia para explorar e interagir com o espago €
necessidade de movimentacao flexivel. O conjunto serda composto por elementos como mesa,
cadeira escolar e banco, mesa e painel de parede fazendo a composi¢ao do canto de leitura,
esses produtos serdo construidos de forma que seja possivel montar e desmontar com encaixes,
assim facilitando a regulagem de altura conforme a necessidade estrutural das criangas. Por

serem produtos modulares e existir a necessidade de fazer qualquer alteracdo de pecas do
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produto, com isso acaba se tornando facil, pois € possivel alterar somente a peca e ndo o produto
completo.

Para um direcionamento projetual de acordo, ¢ fundamental definir um método
apropriado, considerando os objetivos do projeto e seu foco nos alunos, serd adotado a
abordagem do Design Thinking aplicando a ferramenta HCD (Human-Centered Design) para
execucdo na pratica, gerando novas solugdes de produto, servigo e grafico. Conforme Ideo
(2011), o processo de HCD inicia-se pelas necessidades, desejos € comportamentos das pessoas
que receberdo a solucdo desenvolvida, busca-se entender a real necessidade do usuario,
seguindo as etapas, desejo, praticabilidade e viabilidade aplicadas com maior rigor nesse
processo final.

Ao considerar o papel das capacidades humanas no processo projetual, o design
Thinking revela que muitas dessas capacidades sdo constantemente subjugadas pelos proprios
individuos envolvidos, sua aplicagdo inicial com o entendimento das necessidades das pessoas,
pode-se afirmar que estd relacionado as praticas conhecidas como “design centrado no ser
humano” ou “centrado no usuario”, com o proposito de desenvolver solugdes para humanos
(Ideo 2017).

Conforme estudos de Brown (2008), os projetos devem seguir uma andlise de trés
espacos, inspiragdo, ideacdo e implementagao:

- Inspiragdo: refere-se as situacdes, sejam elas desafio, oportunidades, ou a combinagao
dos dois, que motivam e orientam a busca por solugdes.

- Ideagdo: resulta no processo de gerar, desenvolver e testar ideias que possam suceder
em solucdes competentes.

- Implementag¢do: envolve um tragado para as solucdes de mercado.

A tabela abaixo apresenta a proposta de organizagao das etapas de pesquisa, bem como

ferramentas aplicadas e as referéncias tedricas e projetuais:
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Tabela 1 — Organizacdo da metodologia

Inspiracao Ideacao Implementacao
Pesquisa de campo Conceito do Projeto Design de marca
(entrevistas, questiondrios ¢ | 1. Analise de produto
observacdes. 2. Conceito Design de produto

3. Geracao de alternativas
Pesquisa de mercado 4. Experimentacdo e ajustes | Design de servigo

(referéncias de produto, de 5. Materiais € processos
marca € servigo
Naming e identidade visual

Briefing 1. Criagao de formas
1.1 Cores
Personas 1.2 Tipografia

1.3 Simbologia

Protétipo de servigo

1. Analise de servico

2. Fluxograma de Servigo
3. Mapa de Stakeholders
4. Blueprint de servigo

Business Model Canvas
Fonte: Produzido pelo autor 2025, com base em Brown (2008)

Para a conclusdao do detalhamento projetual, serd utilizado o método de Design
Thinking, a partir da organizacao entre marca (Ellen Lupton, 2020), servico (Marc Stickdorn e
Jakob Schneider, 2014) e produto (Bernd Lobach, 2001), para a melhor resolu¢ao do produto
em prol dos alunos que estdo chegando de Ensino Infantil para as turmas do 1° ano do Ensino
Fundamental nas escolas, garantindo um acolhimento deixando-as mais confortaveis em seu

novo ambiente bom o mobiliario mais ludico e ergondmico para eles.

O que?

Desenvolver um conjunto de mobilidrio modular para criangas que estdo saindo do
Ensino Infantil e iniciando o Ensino Fundamental, com o objetivo de proporcionar liberdade
aos alunos, estimular a ludicidade no ambiente e garantir a ergonomia. O conjunto ¢ composto
por elementos como mesa, cadeira, banqueta, puff e canto de leitura. Além disso, os produtos
serdo desenvolvidos de forma modular, permitindo diferentes configuragdes dentro da sala de

aula.
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Por qué?

Através da pesquisa realizada até o momento, os dados apresentados, percebe-se que a
ludicidade nao se encontra com eficiéncia em muitas escolas, fazendo com que os alunos fiquem
retraidos e desconfortaveis. Além de, o mobilidrio presente ndo esta coerente com a estrutura

das criangas, podendo acarretar em problemas futuros por conta da méa ergonomia presente.

Para quem?
Para criangas que estdo saindo do Ensino Infantil e migrando para o Ensino Fundamental

e profissionais da area que acompanham e orientam essa nova etapa de adaptag@o dos alunos.

Onde?
O produto pode ser usado em diversos ambientes, porém sera focado em escolas

municipais.

Como?
Com metodologias de design, a partir da organizacdo entre plano de negocio, servigo,

produto, identidade e comunicacao.
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4. DESENVOLVIMENTO PROJETUAL

A adaptagdo das criangas que saem da Educagdo Infantil e vao para o Ensino
Fundamental representa um momento sensivel na trajetoria escolar das criancas, marcada por
diversas emocgdes cognitivas e fisicas, conforme as andlises realizadas ao longo deste estudo
revelou a falta de elementos ludicos e a irregularidade do mobiliario escolar, com dificuldade
de adaptacdo, impactando diretamente o bem-estar, a postura e o desempenho dos alunos.

Conforme a investigacdo pode-se enxergar que muitas criancas se deparam com
ambientes menos acolhedores e com reducdes significativas das praticas ludicas, o que pode
gerar inseguranga no momento em que estiver se adaptando ao ambiente escolar, onde a
exigéncia acaba sendo mais rigorosa, com regras € normas escolares. Observou-se que o
mobilidrio se encontra padronizado, sem ajustes as diferentes estaturas e tamanhos corporais,
contribui para o surgimento de desconfortos fisicos, prejudicando a satde e desenvolvimento
corporal.

ApOs a pesquisa de campo, tornou-se evidente a necessidade de repensar em um produto
para o espaco escolar, considerando o acolhimento e desenvolvimento das criangas em
ambientes planejados, que integrem o ludico e respeitem os principios da ergonomia,
proporcionando experiéncias positivas na adaptagdo desse novo ciclo e fortalecendo o vinculo
dos alunos com a escola.

Com base nos resultados, o design tem papel essencial na criacao de solugdo favoravel
nesse quesito, a proposta de desenvolver mobiliario modular, que seja ajustdvel conforme a
necessidade dos alunos e com aspectos ludicos, promovendo conforto postural e momentos de
criatividade. Entende-se que a ergonomia e ludicidade ndo devem ser deixados em segundo
plano, pois ¢ um ponto importante na educacdo das criangas, integra-las ao espago escolar
significa ampliar as possibilidades de aprendizagem, dessa forma, o design tem como
responsabilidade transformar a sala de aula em um local de acolhimento, descobertas e

desenvolvimento integral.

4.1 PROJETO DE PRODUTO

A construcao do projeto foi orientada pelas necessidades reais dos usudrios, garantindo
que os produtos desenvolvidos atendessem adequadamente as suas fungdes e expectativas. O

projeto foi estruturado em duas linhas de produtos inovadores que promovem o contato da
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crianca com a ludicidade e ergonomia, um produto mais focado na linha escolar e um conjunto
de mobiliario infantil para uso escolar e doméstico, como quartos, salas de estudo e cantos de
leitura. Dentro dessas linhas estdo compostas pelos produtos especificos, a linha escola
contempla mesa e cadeira com regulagem de altura, enquanto a linha infantil, ¢ formada por
mesa, banco e painel de parede modular, cada produto foi concebido para atender aos principios
de adaptagdo, ergonomia e ludicidade, proporcionando conforto, autonomia e uma experiéncia
significativa para as criancas. Informacdes mais detalhadas sobre o desenvolvimento dos

produtos encontra-se no Dossié do projeto.

Seguindo dentro da primeira linha, o conjunto escolar foi desenvolvido para atender as
necessidades ergonomicas e a falta de ludicidade nos produtos presentes nas escolas em fase de
transi¢ao para o Ensino Fundamental. Composto por mesa e cadeira com regulagem de altura,
o sistema permite diferentes ajustes conforme a estatura da crianga, contribuindo para a melhor
postura durante as atividades escolares. Além disso, o tampo com formato trapezoidal organico
possibilita diversas composicoes de layout, promovendo maior flexibilidade na organizagao do
espaco entre os alunos em sala de aula.

A estrutura ¢ fabricada em tudo de aco carbono @19mm pintura eletroestatica,
garantindo estabilidade e durabilidade. O tampo da mesa ¢ confeccionado em melaminico
(MDP) de 15mm de espessura, formato trapezoidal com cantos arredondados sendo possivel de
fazer diversas composi¢des. Os componentes de assento e espaldar sdo produtos a partir da
mesma matriz, sendo injetado em polipropileno, material que proporciona conforto, leveza e
praticidade de manutencdo. Como diferencial, o projeto incorpora ponteiras encaixadas de
polipropileno com batente de silicone antiderrapante, permitindo corre¢des de altura e melhor
adaptacgao a diferentes estaturas. Esses elementos proporcionam a linguagem ludica do produto,

inspiradas em formar organicas e elementos visuais do universo infantil.

Figura 21 — Ponteiras de polipropileno

Fonte: Produzido pelo autor, 2026
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Figura 22 — Mesa e Cadeira Escolar

Fonte: Produzido pelo autor, 2026

A segunda linha de mobilidrio infantil foi desenvolvida para proporcionar um ambiente
mais acolhedor, confortavel e ladico. Seu objetivo € criar um espaco que incentive a
participagdo de forma natural, promovendo momentos de brincadeira, leitura e aprendizado de
forma leve e agradavel. Composto por mesa e banco, os produtos sdo de facil montagem,
possuem um sistema de encaixe por pressdo, o que torna o transporte € 0 armazenamento mais
simples.

Fabricagdo em painel multilaminado em 12mm, o conjunto apresenta resisténcia
estrutural, durabilidade e acabamento natural, podendo ser customizado conforme a
necessidade do usuario. As bordas arredondadas e os cantos suavizados contribuem para a
seguranca durante o uso, reduzindo o risco de impactos, cortes € amassamentos.

O banco possui um assento estofado como acessorio, oferecendo maior conforto durante

as atividades, j& a mesa possui duas regulagens de altura para que a crianga possa utiliza-la
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sentada no banco ou se preferir no chdo, tornando o produto mais dindmico conforme a

necessidade.

Figura 23 — Mesa, Banco e almofada

Fonte: Produzido pelo autor, 2026

Para complementar o espago, foi desenvolvido o painel de parede modular, promove
organizagao, acessibilidade e interagao com os materiais educativos, sua estrutura ¢ composta
por painéis fabricados em multilaminado de 12mm, o conjunto possui prateleiras modulares
encaixadas no painel, permitindo a exposi¢do de livros, brinquedos e objetos decorativos com
o intuito de estimular a autonomia dos usuarios, deixando conforme o desejo de cada um.

A fixagao do painel ¢ realizada por meio de ferragem metalica permitindo a liberdade
na escolha do posicionamento ¢ garantindo estabilidade e seguranca. As pecas modulares
facilitam o processo de montagem e desmontagem, tornando o transporte desses itens mais
pratico e eficiente.

Junto aos demais produtos da linha, o painel contribui para a criagdo de ambientes
organizados, ludicos e estimulantes, fortalecendo a relacdo da crianga com a leitura, a
criatividade e o aprendizado. A combinagdo entre modularidade, funcionalidade e linguagem
visual acolhedora resulta em um produto versatil, capaz de atender diferentes configuracdes

espaciais e acompanhar as necessidades de desenvolvimento infantil ao longo do tempo.
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Figura 24 — Painel de parede

Fonte: Produzido pelo autor, 2026

Os produtos desenvolvidos unem ludicidade, ergonomia e adaptagao para criar
ambientes mais confortaveis, estimulantes e adequados ao crescimento infantil. Por meio de
solugdes ajustaveis e de uma linguagem visual ludica, o conjunto favorece o bem-estar, a

autonomia e a intera¢do da crianga nos momentos de aprendizagem.

4.2 PROJETO DE INDENTIDADE VISUAL

A identidade visual foi desenvolvida com o objetivo de representar visualmente os
conceitos iniciais do projeto com base nos produtos, os valores de ludicidade, ergonomia e
adaptagao. A partir desses conceitos foi gerado algumas alternativas onde diversas ideias foram
exploradas para atender as necessidades do projeto. Apos essa etapa, o foco passou a ser os
elementos que usaria na propria marca € os que seria conjunto do logo, que buscou combinar
visualmente a identidade do produto, alinhando estética, funcionalidade e significado. As cores,
formas e tipografia foram selecionadas para dialogar diretamente com os itens criados, tudo
tem relacdo com os mesmos para ser uma marca clara e ladica.

Abaixo segue a versdo final da marca, acompanhada dos elementos do projeto de
Mockups de aplicagdo, demonstrando como os elementos visuais podem ser adaptados para

diferentes contextos e finalidades.
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Figura 25 — Definicdo da logo

()
Cambi

Fonte: Produzido pelo autor, 2026

O significado da marca traz inspirado o no verbo “cambiar”, relacionado a trocar e
alterar, o nome representa movimento ¢ mudanga continua. Transmite a ideia de flexibilidade
e da capacidade de transformagdo conforme diferentes necessidades e situagdes. Em relagao
com o projeto, o mobilidrio foi desenvolvido para mudar de configuracdo de maneira pratica e
funcional, permitindo diferentes composi¢des no ambiente escolar. Sua proposta modular e
adaptavel acompanha as atividades e o desenvolvimento infantil, promovendo um espago mais
dindmico, interativo e versatil.

A marca também possui algumas variacdes para aplicagdes diversas, como mostrada na

figura a seguir.
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Figura 26 — Logo e suas variagdes

Cambi Cambi
Cambi Cambi Cambi

Fonte: Produzido pelo autor, 2026

Com os elementos definidos, foi aplicado a marca em mockups, possibilitando uma

visualizacdo mais completa e realista do projeto grafico.

Figura 27 — Aplicag@o da Marca Cambi em varios Mockups

b

-
(5

Fonte: Produzido pelo autor, 2026

Dessa forma, a identidade da marca foi construida alinhada com os principios do projeto,
refletindo seus valores de ludicidade, ergonomia e adaptacao. Cada elemento escolhido reforga
a proposta do mobilidrio, assim, a marca ndo apenas representa o produto, mas também traduz

sua esséncia.
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4.3 PROJETO DE SERVICO

Com o objetivo de promover a qualidade de vida das criancas e o bem-estar, o servigo
foi desenvolvido seguindo os principios do Design de negdcio, o modelo utilizado como
ferramenta foi o Canvas Modelo de negécio para entender qual € o cliente, qual problema ele
precisa resolver, como o produto e servigo pode ajudar a resolve-lo e formas de vendas. Esse
conjunto permitiu visualizar como um todo o funcionamento do sistema, suas estratégias,

oportunidades e pontos de sustentacao.

Figura 28 — Canvas Modelo de Negdcio

7 Atividades-Chave
*Desenvolvimento de produtos

8 Parcerias Principais
*Somente lojas parceiras

1 Segmentos de Clientes
*Escolas de ensino infantil e

2 Proposta de Valor
*Mobilidrio lddico que une

sInstitutos funcionais, ergonémicos e funcionalidade, conforto, adaptagdo *Atendimento personalizado e direto, fundamental.
«Prefeituras personalizaveis, Produgdo do e ergonomia.. com escolas agdo dos Espagos educacionais e
*Secretaria da educagdo mobilidrio. *Possibilidade de customizagdo e produtos antes da compra bibliotecas.

*Suporte durante o processo de

6 Recursos Chave

*Espaco fisico (oficina/pavilhdo de
produgio).

*Equipe qualificada (operadores,
ajudantes, marketing).

*Médquinas e ferramentas Matéria-

prima (ago, polipropileno e
compensado).
*Marca forte com presenca digital

produtos exclusivos.

desenvolvimento e pés-venda.
*Comunicagdo constante nas redes
sociais.

*Meio de pagamento: Dinheiro, pix e
cartdo de crédito.

3 Canais

*Site institucional e e-commerce.
*Instagram, Facebook e Linkedin
*Parcerias com lojas do segmento
e diferentes segmentos.

*Feiras e eventos do setor
educacional.

sLicitagdes governamentais.
*Arquitetos e Designers da area

*Pais que buscam espago de
estudos para criangas de 5a 7
anos.

«Instituicdes de apoio.

e apelo visual.
*Canais de venda e Marketing.

*M&o de obra (4 a 8 pessoas):
Designer/projetista, marceneiro/operador,
auxiliar de produgdo e administrativo.
*Desenvolvimento de protétipos.
*Matéria-prima (Compensado, Ferragens,
espumas, tintas, tecido e acabamentos).
*Logistica

5 Fontes de Receita
*Venda de mobilidrio escolar (mesas, cadeiras, banco e prateleiras modulares).
*Venda de produto residencial personalizado (valor agregado).

9 Estrutura de Custos

*Aluguel do espago/pavilhdo.

+Conta de energia elétrica (alta demanda
com méquinas).

*Investimento em ferramentas e
manutengdo.

*Embalagem e transporte dos méveis
*Custos com marketing e divulgagdo.

Fonte: Produzido pelo autor, 2026

Para estruturar o funcionamento do negdcio, o servigo foi desenvolvido com base nos
principios do Design de Servicos, Fundamentos na metodologia AT-ONE, que segue a
feramente de Design Thinking de Servigos desenvolvida para facilitar equipes a maximizarem
a inovacdo nos estagios iniciais de um projeto, representado pelos cinco pilares, atores, ponto
de contato, oferta, necessidades e experiéncia e nos Conceitos de Stickdorn e Scheider. Nesse
contexto o servigo esta representando a integragcdo entre marca, o site e a linha de mobilidrios
infantis, criando uma experiencia completa para o usuario. Para isso foi adicionado mais duas
ferramentas, o Blueprint e Prototipo de servigo, possibilitando mapear fluxos, os pontos de

contato e as relagdes entre clientes, produto e plataforma digital.



Antes

Durante

Compra

Figura 29 — Blueprint de servico

Durante

Customizagdo
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Depois

Pesquisa por mobiligrio
infantil com regulagem.

Escolha do produto
Compra do produto

Customizac8o do produto

Recebimento do produto
Montagem do produto

Agaes Visualizar exemplos. Utilizagdo do produto
Contatar servigo.
Site * Site l' Comercial ‘ Adaptacbes e regulagem ‘
Instagram Produto Projetista Composigdo do produto com
Po ntos d e Empresas parceiras Compra 05 acessorios.
Institutos Pagamento
contato
| | l |
Sistema explicativo do l’ Fabricagdo l’ Fabricacdo l Complementos necessarios 1
servigo Embalagem Embalagem vindo do usuério
H Desenvolvimento/Projeto Logistica e organizacdo da Logistica e organizagdo da Assisténcia técnica quando
Bastidores : i entrega !
g

Pagamento (matéria prima)

Fonte:

entrega

Produzido pelo autor, 2026

preciso

O site mostra todos os produtos que foram desenvolvidos, caracteristicas de cada um

deles e disponibiliza um atendimento exclusivo para customizacao de produto, com a aplicagao

da marca e seus elementos. Sua versdo foi criada no Figma, uma plataforma colaborativa

baseada em nuvem usada para design de interfaces, prototipagdo, design grafico e criagdo de

wireframes. O site demostrada todas as etapas do servico, a escolha do produto, a descricao,

configuragdo do produto, compra ou customizagdo, pagamento até o rastreamento do item

comprado. Para acessar o site ¢ necessario entrar no link abaixo:

https://www.figma.com/proto/LdZPmm91mgAV7GCnSbUVHu/CambiMobiliario?no

de-1d=0-1&t=fK75tkJ49SbvdaCN-1

Criar

Prototipo

Apos entrar no Figma, clique no botao de player para navegar dentro do site, conforme

indica¢ao acima.
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Figura 30 — Site Cambi

Cambi

Canto de Leitura

Madveis de madeira criados para
inspirar, acolher e estimular o
aprendizado.

(i

Produtos Customizado

Mobilidrios Cambiantes

bi

Cambi Escolar

Ergonomia inteligente, design lidico e regulagem
personalizada para acompanhar cada etapa do
desenvolvimento infantil

Fonte: Produzido pelo autor, 2026
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho apresentou o desenvolvimento de mobilidrios infantis que
considerem nao apenas aspectos funcionais, mas também fatores relacionados a ergonomia,
ludicidade e adaptagdo as diferentes estaturas. Observou-se que ainda existem limitagdes em
muitos ambientes educacionais conforme as visitas feitas em escolas, nos quais os mobilidrios
nem sempre acompanham as necessidades fisicas e cognitivas das criangas, especialmente
durante a transi¢ao da Educac¢do Infantil para o Ensino Fundamental.

Ao longo do projeto foi analisado que a aplicagdo de principios ergondmicos associados
a elementos ludicos pode contribuir significativamente com o conforto, a participacdo e
engajamento das criancas no ambiente escolar. Quando os produtos sdo planejados de forma
coerente, podem favorecer diversas competéncias como a autonomia, estimular a criatividade
e tornar o processo de aprendizagem mais leve.

Além disso, o mobilidrio com as fungdes necessarias tem uma importancia significativa
dentro do ambiente escolar capaz de interagir com o proprio usuario e trazer conforto e evolugao
juntamente com as fases das criangas. A proposta do projeto apresenta uma possibilidade
criativa ao desenvolver mobilidrios adaptaveis, que se ajustam as diferentes necessidades de
uso e evolugdo, aumentando sua vida util e promovendo maior flexibilidade nos espacos
educacionais.

Por fim, o projeto demonstra como o design pode contribuir para tonar um ambiente
mais confortdvel, ndo apenas em estética de objetos ou de uma composi¢ao de elementos, mas
sim uma analise profunda do que realmente vai fazer diferente para resolver o problema e criar

experiencias capazes de impactar positivamente a vida das pessoas.
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@ Nada
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Quais desafios os professores enfrentam ao lidar com a adaptagdo das criangas
recém-chegadas do ensino infantil?

28 respostas

Vérios

Acredito gue as criancas que chegam da Educagdo Infantil ainda demonstram imaturidade e
precisam lidar com uma realidade diferente da gual estdo acostumadas, pois o tempo
destinado ao lazer e ao parquinho diminui consideravelmente. Além disso, o primeiro ano é o
inicio do processo de alfabetizag&o, entdo exige muita dedicacdo e comprometimento por
parte dos alunes, o gue nem sempre & facil de conseguir nesta fase. Além disso, manter a
atengdo das criangas no contetdo durante quatro horas todos os dias costuma ser um grande
desafio para o professor.

Altura das cadeiras, ambiente alfabetizador
Pelo que percebo s8o os pals "deixar” os filhos no primeiro momento na escola.

Organizagéo

Atencdo e foco

Mudanga de rotina

Adaptagdo ao novo espaco fisico

Muite difuldade,pois sé querem brincar por brincar , dificuldade de seguir rotinas e de
obedecer regras da sala.

A socoabilizacao, o entrosamento aluno xprofessor, colegaxcolega
Tempo dedicado a isso.
Espaca fisico, materiallidade

A necessidade de adaptagéo individualizada, o acalhimento por ser turmas muitas vezes
grandes, o didlogo com as familias. Outros desafios incluem ter poucos recursos, a grande
diversidade de aprendizado e tarmbérmn a sobrecarga de trabalho.

0 pouco material lidico, bringuedos.Espaco com a natureza.Questdes envolvendo rotina de
casa, limites.

A quebra com o lidico, gue diminui bastante, o brincar também diminui. A sala lidica se torna
uma sala apética, que tem s uns cartazes. A confermagio de grupos muda para mesas
individuais e enfileiradas, no modelo tradicional e ndo se muda porgue a sala & dividida no
outro turno com o fundamental 2, que ndo entende essas mudangas e a necessidade de uma
sala mais afetiva e |(dica. Ex: sala do 1"ano que no turno contrario pertence ao 9* ano.
Inclusive, as mesas sdo muito maiores e tem criangas que ainda nem encostam os pés no
chéo (recém salram do Pré, ainda sdo pequenas no 1°ano).
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Estabelecimento de vinculos, entendimento e cumprimento das normas escolares, adequacao
a ratina, etc.

Espaco pouco adequado para trabalhar com as criangas
A nova rotina e espagos da escola

As adaptacBes sdo muitas mas acontecem aos poucos gradativamente. Os alunos séo
acompanhados pelos professores, coordenagéo pedagdgica e psicologa. Cada um tem um
tempo de adaptacéo e isso & considerado pela escolal

Todos os anos novos alunos chegam e com eles, novas perspectivas, familias e claro, a nova
rotina que precisa ser adaptada. Além da preparacéo vinda de casa, os professores e todos os
profissionais da educagdo precisam estar capacitados para este novo ciclo.

0 mais importante pra mim seria o de tratar as criangas, lembrando sempre que, elas recém
salram da educacgao infantil e necessitam de uma acolhida especial, de paciéncia na
adaptacgéo do novo ambiente, do ritmo de trabalho, do mobilidrio, precisam da ludicidade, da
musica e principalmente muite carinho & compreensdo com o Novo passo.

Muito dificil ,as criangas chegam sem conteldo apenas trazem com eles que a escola e para
brincar o que na verdade nao mais pois com as mudangas guerem resultados ou sejam
apenas resultados

A superlotacdo em sala de aula prejudica muito a atengo individual necesséria do aluno,

A mudanga de rotina, saem de uma fase cheia de brincadeiras para momentos em que requer
mais atengdo e foco. Organizagdo de materiais, cadernos e livros.

0 espago pouco adequado.

A disciplina

Ma educagéo infantil ndo vejo desafios no ambiente que trabalho.
Muitos desafios estdo presentes no dia dia de um aluno

Todos os desafios possiveis: superprotegéo dos pais, zona de conforto das criangas,
inimeras “doengas”, falta de preparag@o dos proprios professores devido a uma foermacéao
insuficiente e superficial, estrutura familiar nada segura e amorosa, etc.

Adaptagéo a um novo ambiente (no qual a crianga estard momentaneamente separada da
familia, suas figuras de referéncia); adaptagéo & existéncia de regramentos e hordrios;
limitagio de espagos de interagdo; convivéncia por vezes dificil com seus pares (muitas vezes
tendo que aprender a compartilhar e a socializar pela primeira vez).

Adequar a expectativa das criangas as demandas de aprendizagem.
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APENDICE 02

Entrevista com bases nas perguntas a baixo para o profissional na drea de ergonomia:

1. Como vocé define a importancia da ergonomia no ambiente escolar dos

primeiros anos do ensino fundamental?

2. Quais 530 os principais fatores ergondmicos que devem ser observados em criangas

entre 6 e 7 anos de idade?

3. De que forma a ergonomia pode contribuir para uma transicio mais saudavel entre a

educacio infantil e o ensino fundamental?

4, Quais erros posturais 550 mais comuns?

5. Como a Inadequagdo do mobilidrio (altura da cadeira, mesa, encosto, etc.) interfere na

postura e na concentrag3o dos alunos?

6. Ha sinais corporais ou comportamentais gue indicam gue o mobiliario ndo esta

adequado ergonomicamente para determinada crianga?

7. Qual a importancia da regulagem ou varia¢3o de tamanhos no mobiliario escolar?
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Momica Lorandi Reis

En acredito na verdade assim ¢ eu ndo sei se existe alguma norma especifica pra isso pra
mmobiharia de ir pra escela en até posso pesgquisar mas eu acredito que ndo tenha o que que en entendo
sobre 1550 né eu tenho até dois filhos em idade escolar e en acho que sim que existe uma grande limitagdo
nas escolas né porque os mobilidrios s3o fixos sdo mobilirios padréo e a gente tem alunos diferentes alturas
né até eu lembro na minha época de escola eu tinha um colega no sétimo ano gque ele tinha 1 m e 97 eu hoje
tenho 1 m 1 m e 59 entdo nds usamos vamos o mesmo mobihario, teve qoe criar uma adaptagdo pra cadeira
dele e colocar pra mesa colocar ins pedacos de madeira se mandaram fazer pra poder subir a mesa dele pra
ele poder conseguir sentar de forma confortavel entdo acho que existe uma grande limitagio misso né na
diferenca da diferenca de altura entre as criangas e seu mobilifrio.

Na verdade assim o que que eu entendo que possa ser feito tem a parte da antropométrica né gue
a que € 0 estudo do tamanho das partes do corpo entdo nesse estudo tu consegue ir pelo tem até um aplicative
que 32 chama ergo design se en ndo me engano t coloca a altura da pessoa e ela aparece assim O tamanho
do chio até o joelho do da do joelho até a coxa e com esse com essas medidas dania pra pensar no mobiliario
mais adaptado com cada com cada padrao assim de idade né ou mais oumenos altura da tabela de pediatmia
também conta altura nommal das pesscas alura média Determinada idade né e pensar
Iessas nessas questdes.

Por exemplo assim né entdo assim o tamanho da coxa né o comprimento da coxa de wma pessoa,
ela tena que determmar a profimdidade da cadeira entfio por 1sso que em ergonomia a gente sempre fala
que teria que sobrar uns 2 3 dedos depois do joelho né quando a pessoa estd sentada assim com as pemas
em 907 teria que ficar sobrando ainda 2 3 dedos né De perna pra que a cadeira ndo fique mackucando assim
a parte de tras da coxa e 1550 até nas empresas Né ComMO eu presto consultorla nas empresas normmalmente as
cadeiras sdo todas padries né e dai a gente tem pessoas mais altas ou mais baixa comprimento de pemas
diferente entdio 13so acaba lmitando mesmo a cadeira tendo ajuste de altura nesse caso 1sso acaba limitando
né entfio a gente for pensar 14 nas criangas na pré escola também toda profundidade da cadeira Determina
né o quanto que ela vai conseguir sentar direito também e esse corpo estd informacdo né eles estio em fase
de crescimento entdo quanto que a manutengio nessa postura emrada durante o periedo que estio na escola
pode prejudicar o desenvolvimento delas.

En acredito na verdade que o melhor né o mais o mais tranguilo de fazer senia assim na ajustar a
cadeira na altura da cadeira quanto a profundidade eu nio sel assim na escola dos meus filhos por exemplo
eu no Carmo as mesas e cadeiras sdo padrio também e elas sdo todas de metal né com quatro pés de metal
e elas tém um estofamento nelas Na piiblica en lembro quando eu estudes devem ser as mesmas ainda eram
cadeiras fixas também né e conforme fica na no assento entio a profundidade o tamanho eu nio lembro
bem né daguela época mas eu acredito que a altura da cadeira seja um ponto mimportante né pra esse ajuste
melhor da postura deles.

Pra te dar um exemplo assim de uma parte do rabalho que eu fago nas empresas e que eu acho
que 32Tid mais ou Menos a mesma coisa nas escolas entdo en ajusto altura da cadeira em relacio a altura da
mesa entdo a pessoa fica sentada de forma ne correta com as costas ne apoiadas no encosto da cadeira e en

vejo mals ol menos a altura que a mesa fica no braco da pessoa entfio pra ser pra pessoa trabalhar numa
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postura correta a mesa altura do tampo da mesa tena que ficar um pougquinho abamxoe do cotovelo né do
nivel do cotovelo da pessea Entiio nesse caso quando ele coloca os bragos em cima da mesa ele fica com
os ombros € com os bragos mais ou menos a 90° entio essa seria postura mais correta pra uma atividade
sentado né pra nie levantar os bragos né ndo ficar com os bragos mmito muito pra cima os cmbros muito
Pra cima né e com a coluna mais curvada entio isso seria uma das coisas que eu cuidaria na postura das
criangas e até en acho que a questio de ter um pouco de estofamento também sema bem mais confortéavel
né pra ficar Eles ficam sei 1a 3h00 antes do recreio e 2h00 depois sentados entdo realmente deve ser
desconfortavel né que ergonomia também diretamente ligada a conforto né.

Tem algumas escolas assim que o verdade hoje se chama primeiro ano mas na nossa poca Da
minha época de escola pelo menos era o pré as cadeiras ja sdo bem pequenininha entfio sdo cadeiras bem
pequenas e mesas bem pequenas entdo acho que nesse grupo nesse publice ndo seria o problema principal
dai seria a partir do segundo ano que eles ja comegam ai pra uma normais né com mesas de tamanho normal
e dai essas mesas vio desde o segundo ano ah do ensino findamental até o terceiro do ensino médio entdo
tu vé a diferenca da altura das pessoas que usam mesmo mobiliario entio da pra pensar em alguma coisa
nesse sentido en acho.

Na werdade eu acho que alguns podem se gueixar de dor sim mas muitos ele so vio se posicionar
de forma incorreta véo mal sentados né com a cohma dobrada né sentados assim mais ao invés de sentar
encostado com as costas do encosto vio estar sentados mais pra baxo né que nem a gente assiste assim
televisio men meio torto porque esse mobiliario ndo vai estar adequado a caracteristica de cada um né entdo
eles vio acabar sentados né se posicionando de forma errada e ficando nesse nessa postura por muitas horas.
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Lori Crizel

1 - Como vocé define a importineia da ergonomia no ambiente escolar dos primeires anos do
ensine fundamental?

A ergonomia nessa fase &, antes de tudo, um gesto de cuidado. O corpo das criancas estd se adaptando a
uma nova Toting, Com mais tempoe sentado e maior exigéncia de atengdo. Quando o ambiente ndo acolhe
esse cofpo, o desconforto se transforma em barreira para aprender.

Ap integrar ergonomia e neurodesign, estamos dizendo 8 cianga: “Seu corpo importa. Vocé pertence a
este lugar. Vamos aprender juntos? "

Um ambiente que reconhece as necessidades fisicas e cognitivas aumenta o bem-estar, melhora a
autorregulacdo emoctonal e fortalece o vinculo afetivo com a escola.

21 - Principais fatores ergondmicos para criangas entre 6 e 7 anos.

Nessa fase ha grande diversidade antropomeétrica — e o mebilidrio deve acompanhar isso. Alpuns pontos
e3SEnCIals:

5 Pés apolados no chio — sensacio de seguranca e equilibnio

. Altura da mesa compativel para manter ombros relaxados e bragos a 90°

L Encosto com apoio lombar suave

L Tnminagdo que evite reflexos e esforge visnal

" Possibilidade de diferentes mchnacdes da mesa conforme a atrvidade:

Atividade Inclinacio recomendada Beneficio

L 10° 2 20° Aproxima o campo visual sem
projetar a cabega

E;c:;bt.:;:ﬂdmenho 0%al0® Estabiliza bolso e antebragos

Pmtura livre / atividades ~ mesa plana + liberdade de -

S et Expande gestos criativos

Uso de tecnologia / tablets S"POTte ajustével para reduzir flexdo yrop iy 4 nostura da cabeca

cervical

Estinmlar alteméncia de posturas € to importante quanto ter a postura 1deal!

3 - Como a ergonomia facilita a transi¢io entre educacio infantil e ensino fondamental?

A transigdo envelve uma nova experiéncia espacial: menos chio, mais cadeira. Se essa mudanga nfo for
acompanhada com sensibilidade, pode gerar rejeigo, cansaco e ansiedade.

Erponomia + neuredesign ajudam aa:

Adotar mobiliane proporcional ao corpo — autononua

Criar zonas de movimento — aprendizado ativo

Modular estimulos — foco sem sobrecarga sensomial

Permitir posturas variadas: sentar, semi-ajoelhar, trabathar de pé com bancada alta

Uma escola que permite o corpo se expressar promove também o pensamento mais livre.

4 - Erros posturais mais comuns.
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Esses comportamentos exemplificam necessidades ndo atendidas pelo ambiente:

Cabeca para frente para ver melhor o caderno

Ombros levantados buscando compensar mesa alta

Pemas balangando quando a cadeirs é alta demais

Coluna curvada por falta de apoio lombar

Apoio lateral constante indicando distribuicdo inadequada de peso

A postura errada geralmente nio € escolha, mas adaptagio.

5 - Como mobilidrio inadequado afeta postura e concentracio?

Quando o corpo demanda atengdo. o cérebro perde foco na tarefa. Isso aumenta a fadiga cogmitiva,
irmitabilidade e desinteresse. Em muntos casos:

A ingquietagdo nio é hiperatividade
. A distracio ndo € falta de disciplina
= 0 desdmimo ndo & preguica
E apenas o corpo pedindo socorro.

Aqui, praticas simples fazem diferenca:

Permutir pausas com alongamentos leves
. Espacos onde a crianga possa trabalhar de pé por alguns minutos
= Rodizio de atividades que alternem escrita, lettura, manipulacio e movimento

Conforto postural libera o cérebro para aprender de forma mais prazerosal

6 - Simais corporais ou comportamentais de problemas ergondmicos
O corpo fala antes da crianga verbalizar:

Se mexe sem parar

Encosta o peito na mesa

Incling mmto & cabega para escrever
Reclamando de dor ou “cansago™

Perde foco rapidamente

Pede para mmdar de lugar com frequéncia

Esses sinais indicam a necessidade de intervengdo no ambiente — ndo na crianga.

7 - Importancia da regulagem e variacao de tamanhos no mobilidrio escolar.

Entre 6 e 7 anos, duas criangas da mesma turma podem ter proporgies corporais completamente
diferentes. Por 1sso, mobilianio ajustavel & acollimento, mclosfo e emdado.

Sugesties aplicaveis:

Ao mencs 3 tamanhos de mesas e cademras disponivels por furma
Apoios de pés para cTiangas menores

Cadeiras com encosto inclinado entre 95° e 105° — conforto dindmico
Mesas com ajuste minimo de +/- 5 cm — adaptagio ao crescimento



Niio é a crianca que precisa se encaixar no mobilidrio. E o mobilidrio que precisa se ajustar i crianga.

O ambiente escolar € o primeire grande temitono social da cnianga. Quando ele acolhe corpo, percepgio e
afeto — ele ensina algo amda mais profimdo do gue qualguer contetido curricular.
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Christian De Carli

1. Como vocé define a importdncia da ergonomia no ambiente escolar dos primeiros anos do
ensino fundamental?

A ergonomia no ambiente escolar dos primeiros anos do ensino fundamental é de
importancia fundamental, pois estd diretamente relacionada ao desenvolvimento fisica,
cognitivo e emocional das criangas em uma fase de intensa formag3o.

Nessa etapa da vida, o corpo da crianga ainda estd em crescimento e amadurecimento, o que a
torna mais suscetivel a desconfortos, fadigas e posturas incorretas. A aplicag3o dos principios
ergondmicos na escola — especialmente no projeto de mobilidrios, disposicio do espaco e
organizagdo das atividades — visa adequar o ambiente as caracteristicas antropométricas e
fisioldgicas dos alunos, e nio o contrario.

A importancia da ergonomia pode ser analisada sob alguns eixos principais:

1. Saude postural e prevencdo de lesdes:
Méveis inadequados em altura ou forma podem causar desvios posturais, dores
miusculares e habitos prejudiciais. A ergonomia escolar busca prevenir tais problemas
por meio do dimensionamento correto de mesas e cadeiras conforme a estatura e
idade dos alunos.

2. Conforto e concentragdo:
Um amblente fisico confortavel favorece a atencdo, o bem-estar e o aprendizado. A
ergonomia contribui com aspectos como iluminagdo, ventilac3o, ruido e disposicdo
espacial, reduzindo distragdes & desconfortos.

3. Autonomia e interagdo:
A ergonomia também considera a facilidade de uso dos objetos e mobilidrios,
permitindo que as criangas tenham autonomia para ajustar, alcangar e manipular
materiais de forma segura e adequada, estimulando o desenvolvimento psicomotor e
social.

4. Inclusdo e acessibilidade:
O design ergondmico deve atender a diversidade corporal e funcional das criancas,
garantindo que o ambiente seja acessivel e inclusivo para todos, conforme principios
do Desenho Universal.

Em sintese, a ergonomia escolar ndo se limita a conforto fisico, mas atua como um
instrumento pedagogico indireto, contribuindo para a formag3o saudavel, segura e eficiente
do aluno. Um ambiente ergonomicamente planejado respeita as caracter(sticas humanas,
valoriza o bem-estar e promove um aprendizado mais efetivo e duradouro — principios
essenciais para um design de produto responsavel e humanizado.

2. Quais sdo os principais fatores ergondmicos que devem ser observados em criangas entre
6 e 7 anos de idade?
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Em criancas de 6 a 7 anos de idade, fase correspondente aos primeiros anos do ensino
fundamental, & essencial observar uma série de fatores ergondmicos que respeitem suas
caracteristicas antropométricas, cognitivas e psicomotoras. Nessa etapa, o corpo esta em
crescimento acelerado, e habitos posturais inadequados podem gerar consequéncias
permanentes. Abaixo estdo os principais fatores que devem ser considerados:

1. Antropometria e mobiliario escolar

+ O dimensionamento de mesas e cadeiras deve ser compativel com as medidas
corporais médias dessa faixa etdria (altura poplitea, comprimento do fémur, altura do
cotovelo sentado, etc.).

* A altura do assento deve permitir que os pés figuem totalmente apoiados no chdo e
os joelhos formem um dngulo préximo de 90°.

* A altura da mesa deve possibilitar que os ombros permanegam relaxados e os
antebragos apoiados sem esforgo excessivo.

+ E recomenddvel o uso de mobilidrio ajustavel, considerando a variag3o de estatura
entre criangas da mesma idade.

2. Postura corporal e conforto

* Deve-se estimular posturas dindmicas, evitando longos periodos na mesma posic3o.

+ 0 encosto da cadeira precisa apoiar adequadamente a regido lombar, prevenindo
curvaturas inadequadas da coluna.

» A profundidade do assento ndo deve comprimir a parte posterior das pernas.

* O espago para movimentacdo deve permitir que a crianca se levante, caminhe e mude
de posigdo com facilidade.

3. lluminagdo e visibilidade

« Ailuminagdo natural deve ser privilegiada, evitando reflexos e ofuscamentos.

s Ajluminagdo artificial deve apresentar nivel de ilumindncia adequado (em torno de
300 a 500 lux, conforme recomendacdes da ABNT NBR ISO/CIE 8995-1).

* A posicdo da luz em relagdo a mesa deve evitar sombras sobre o campo de trabalho,
especialmente para destros e canhotos.

4. CondigGes térmicas e acdsticas

s Atemperatura deve ser agraddvel e estavel (em torno de 22 a 26 °C), evitando
desconfortos térmicos que prejudiquem a concentragdo.

* O nivel de ruido deve ser controlado, pois o excesso sonoro interfere na atengdo e no
aprendizado (valores recomendados abaixo de 50 dB).

5. Fatores cognitivos e psicossociais

» 0O ambiente deve ser acolhedor, colorido e estimulante, mas sem excesso de
estimulos visuais que causem dispersdo.



» Os materiais didaticos e objetos de uso devem ter proporcfes adequadas as mdos e a
forga das criangas (ex.: tesouras, lpis, mochilas).

+ A ergonomia deve promover autonomia, permitindo que a erianca organize seus
materiais e alcance 0s objetos de forma segura.

6. Seguranca e acessibilidade

+ Todos os mobilidrios devern ter bordas arredondadas e estabilidade para evitar
acidentes.

« E essencial garantir acessibilidade universal, respeitando diferentes necessidades
fisicas e cognitivas.

Em suma, a ergonomia para criangas de 6 a 7 anos busca harmonizar o ambiente fisico com o
estdgio de desenwvolvimento infantil, prevenindo desconfortos e promovendo saide,
concentragdo e aprendizado saudavel. O olhar ergondmico nessa fase é preventivo e
educativo, contribuindo para a formagdo de hébitos posturais corretos e uma relacio
sauddvel com o ambiente escolar.

3. De que forma a ergonomia pode contribuir para uma transicio mais saudavel entre a
educacdo infantil @ o ensino fundamental?

A ergonomia desempenha um papel essencial na transi¢io entre a educac3o infantil e o
ensino fundamental, pois atua como um elo entre duas etapas de grande importancia no
desenvolvimento da crianga — uma mais ladica e exploratéria, e outra mais estruturada e
exigente do ponto de vista cognitivo e fisico. Essa transic3o, se mal conduzida, pode gerar
desconforto fisico, ansiedade e dificuldades de adaptagdo; por isso, o olhar ergondmico
torna-se um instrumento de mediacio e cuidado.

A sepuir, estdo os principais modos pelos quais a ergonomia contribui para uma passagem
mais sauddvel e equilibrada entre essas fases:

1. Adaptacdo fisica e conforto corporal

Na educacdo infantil, as atividades s3o predominantemente livres e dindmicas, enquanto no
ensino fundamental surge a necessidade de maior tempo sentado e foco nas tarefas.
A ergonomia busca minimizar o impacto dessa mudanga, garantindo:

+ Mobilidrio compativel com o crescimento corporal da crianga, permitindo ajustes
individuais;

*= Assentos confortdaveis e mesas na altura correta, prevenindo dores e fadiga;
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+ Ambientes que favorecam movimento e pausas ativas, respeitando a necessidade
natural de atividade fisica infantil.

Essa adaptac3o fisica contribui para uma transicdo gradual, reduzindo o risco de problemas
posturais e tornando o novo ambiente mais acolhedor.

2. Continuidade emocional e psicologica

A ergonomia também atua sobre o aspecto emocional do ambiente, pois a percepcio de
conforto e familiaridade contribul para a seguranga afetiva.

* [Espagos que mantenham caracteristicas visuais e materiais similares a educagio
infantil (cores suaves, propor¢Bes adequadas, mobilidrio amigavel) ajudam na

adaptagdo.

+ O ambiente ergonomicamente planejado transmite sensagdo de acolhimento e
pertencimento, reduzindo o estranhamento comum ao novo contexto escolar.

3. Facilitagdo da autonomia e da interagdo social

Na transi¢do para o ensino fundamental, a crianca comega a desenvolver malor autonomia e
responsabilidade. A ergonomia contribui oferecendo:

s Mobilidrios e objetos proporcionais ao tamanho e a forga das criangas, permitindo o
uso sem auxilio constante de adultos;

* OrganizacSo espacial clara e acessivel, favorecendo a independéncia e a cooperagio
entre colegas;

s Ambientes que estimulem o trabalho coletivo e a comunicagdo, aspectos essenciais
do desenvolvimento social.

4. Suporte cognitivo e aten¢do
0 design ergondmico também tem impacto direto na concentracdo e desempenho cognitivo.

+ A correta iluminagdo, ventilagdo e acdstica ajudam a manter a atencdo e reduzir o
estresse;

s A ergonomia visual — disposicdo adequada de quadros, mesas e materiais — contribui
para a compreensdo e o engajamento nas atividades.

5. Transicdo pedagdgica integrada ao ambiente
Um projeto escolar ergonomicamente planejado reconhece que o ambiente & um agente

educativo. Assim, a ergonomia deve ser pensada em conjunto com a proposta pedagogica,
garantindo coeréncia entre o espago fisico e 0 método de ensino.

Sintese

A ergonomia contribui para uma transi¢3o saudével ao respeitar o ritmo biolégico, emocional
e cognitivo da crianga, criando um ambiente que acolhe, estimula e protege.
Em vez de impor uma ruptura brusca, ela promove continuidade e adaptago natural,
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favorecendo o desenvolvimento integral do aluno — um principio essencial para o design de
produto escolar que valoriza o bem-estar humano e a tradigdo de um ensino que forma ndo
apenas mentes, mas também corpos e habitos saudaveis.

5. Quais erros posturais s30 mais comuns?

Os erros posturais mais comuns observados em criangas, especialmente no inicio do ensino
fundamental (entre 6 e 10 anos), estdo geralmente relacionados a inadequagdo do mobilidrio
escolar, métodos de estudo prolongados e hdbitos incorretos no uso de mochilas e
dispositivos eletronicos.

Esses erros, se ndo corrigidos precocemente, podem gerar alteragdes musculoesqueléticas
permanentes, dores e desconfortos que comprometem a sadde e o aprendizado.

A seguir, estdo os principais erros posturais, suas causas e consequéncias:
1. Cifose postural (curvatura acentuada das costas)

» Descricdo: ombros e cabega projetados para frente, formando uma curvatura
exagerada na parte superior da coluna (costas arqueadas).

= Causas:
o Carteiras ou mesas muito baixas;
= Tempo prolongado curvado sobre o caderno;
o Uso de mochilas pesadas ou mal ajustadas.
+ Consequéncias:
o Daores nas costas e no pescogo;
o Dificuldade respiratéria por compress3o do torax;
o Alteracdo estética da postura.

2. Lordose lombar acentuada

s Descrigdo: curvatura excessiva na regido lombar, com o abddmen projetado para
frente e o quadril para trés.

= Causas:
o Cadeiras com encosto inadequado (sem apoio lombar);
o Permanecer sentado por longos periodos sem apoio;
o Falta de fortalecimento da musculatura abdominal.

* Consequéncias:

= Dores lombares;
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o Fadiga muscular precoce;
o Desalinhamento da pelve e sobrecarga da coluna.

3. Escoliose postural

* Descricdo: desvio lateral da coluna em forma de “S” ou “C", geralmente associado a
assimetria dos ombros.

* Causas:

o Apoio desigual dos bragos na carteira;

o Mochilas carregadas em apenas um ombro;

o Diferengas de altura entre mesa e cadeira.
+ Consequéncias:

o Assimetria corporal;

> Dor e rigidez muscular;

o Risco de evolugio para escoliose estrutural.

4. Proje¢do anterior da cabega (cabega avancada)

« Descricdo: a cabeca se projeta para frente em relagdo ao tronco.
+ Causas:

o Uso freguente de telas (tablets, celulares, computadores) abaixo da linha dos
olhos;

o Escrita ou leitura em superficies muito baixas.
+ Consequéncias:
o Dores cervicais e tenso nos ombros;
o Cefaleias tensionais;
o Redugdo da mobilidade do pescogo.
5. Cruzar as pernas ou sentar-se “de lado” na carteira
s Descrigdo: posturas assimétricas mantidas por longos periodos.
+ Causas:
o Falta de ajuste ergondmico do mobilidrio;
o Tentativa inconsciente de compensar desconfortos.
+ Consequéncias:
o Desalinhamento pélvico;

o Compensagdes musculares;
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= Dificuldade de manter atenc3o por desconforto fisico.

6. Uso incorreto da mochila

* Erros comuns:
o Mochilas muito pesadas {acima de 10% do peso corporal da crianga);
o Transporte em apenas um ombro;
o Algas muito longas.
= Consequéncias:
o Desvios posturais, principalmente escoliose e cifose;
o Dores lombares e cervicais;
o Desgaste precoce das articulaces.
Sintese
Os erros posturais infantis sdo, em grande parte, consequéncia de ambientes escolares ndo
adaptados as caracteristicas ergondmicas das criangas.
A solugdo estd em mobilidrios ajustdveis, orientacdo postural continua e educacio

ergondmica desde cedo, ensinando a importancia de sentar-se corretamente, ajustar a
carteira e usar adequadamente a mochila.

Essa atencdo precoce reflete uma visdo tradicional da educacdo que valoriza o cuidado
integral com o corpo e o comportamento, reconhecendo que a boa postura € um habito
formative, tdo essencial quanto o proprio aprendizado intelectual.

5. Como a inadequagdo do mobiliario (altura da cadeira, mesa, encosto, etc.) interfere na
postura e na concentracdo dos alunos?

A inadequagdo do mobilidrio escolar — especialmente no que se refere a altura da cadeira,
da mesa e ao formato do encosto — exerce uma Influéncia direta e profunda tanto na postura
fisica quanto na capacidade de concentracSo e aprendizado das criancas.

O mobilidrio escolar, quando mal dimensionado, obriga o corpo a se adaptar a posices
desconfortaveis e antinaturais, gerando tensBes musculares, fadiga precoce e distracBes
constantes. A ergonomia, ao contrario, busca ajustar o ambiente as medidas e necessidades
do corpo humano, respeitando a fisiologia e promovendo o bem-estar.

A seguir, detalha-se como cada aspecto do mobilidrio interfere na postura e na atencdo do
aluno:

1. Altura inadequada da cadeira
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* Quando muito baixa: o aluno precisa curvar o tronco e projetar a cabega para frente,
sobrecarregando a coluna cervical e dorsal.

+ Quando muito alta: os pés ficam suspensos, sem apoio adequado, o gue compromete
a circulagdo sanguinea e causa desconforto nas pernas.

+ Consequéncias:
o Posturas forgadas (cifose e projegSo anterior da cabeca);
o Cansago fisico precoce;
> Diminuigdo da capacidade de permanecer atento 3 atividade.

2. Altura inadequada da mesa

* Mesa muito alta: provoca elevagdo dos ombros e tens3o nos musculos do pescogo e
bragos, dificultando a escrita e a leitura.

* Mesa muito baixa: obriga o aluno a curvar o tronco, resultando em sobrecarga na
regido lombar e fadiga visual.

+ Consequéncias:
o Dores musculares e rigidez;
o Redugdo da coordenagdo motora fina;
o Desatencdo causada pelo desconforto fisico constante.

3. Encosto da cadeira sem apoio lombar

s Um encosto plano, sem curvatura anatdmica, ndo sustenta a regido lombar, levando o
aluno a escorregar ou se inclinar para frente.

+ Consequéncias:
o Desvios posturais cifose e escoliose postural);
o Fadiga da musculatura paravertebral;
o Mecessidade de mudar de posicio constantemente, o que dispersa a atenc3o.

4. Profundidade e largura inadequadas do assento

* Assento muito profundo: impede o apoio correto das costas no encosto.
s Assento muito curto: ndo apoia as coxas de forma confortavel.
+ Consequéncias:

o Desconforto constante;

o Instabilidade postural;

o Redugdo da capacidade de concentragdo prolongada.

5. Falta de apoio para os pés
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s 0 apoio plantar é essencial para o equilibrio e o conforto. Sem ele, o corpo busca
compensagdes, inclinando o tronco ou mudando de posico com frequéncdia.

+ Consequéncias:
= Tensdo muscular continua;
o Fadiga precoce;
o Aumento da inguietacdo e da dispersdo mental.

6. Relacdo entre desconforto fisico e concentragdo

O corpo e a mente estdo intimamente ligados. Quando ha inconforto postural, o cérebro
precisa dividir a atengio entre o aprendizado e o esforgo para manter o equilibrio fisico.
Assim:

* A dor ou o cansago fisico reduzem o tempo de atengdo;
s 0 aluno se torna irrequieto, muda de posigdo constantemente e perde o foco;
* O rendimento escolar diminui, ndo por falta de interesse, mas por fadiga corporal.

Sintese

A inadequacdo do mobilidrio escolar compromete tanto a sadde fisica guanto a qualidade do
aprendizado. Um mobilidrio ergonomicamente correto — ajustado & estatura média da turma
e, idealmente, regulavel individualmente — favorece:

+ A postura natural e equilibrada;
+ O conforto prolongado durante as atividades;
* A atencdo e o desempenho cognitivo.

Em suma, a ergonomia escolar € uma extens3o dos principios tradicionais de boa educacdo:
cuidar do corpo para cultivar a mente. Um ambiente que respeita as proporcdes humanas

ensina, silenciosamente, o valor da disciplina, do equilibrio e do bem-estar — fundamentos
atemporais de uma formacio integral.

6. Ha sinais corporais ou comportamentais que indicam gue o mobilidrio ndo esta adequado
ergonomicamente para determinada crianca?

Sim, ha diversos sinais corporais e comportamentais que podem indicar que o mohilidrio
escolar ndo estd ergonomicamente adequado para uma crianca. Esses sinais funcionam como
“alertas naturais” do corpo e do comportamento, revelando desconforto fisica, esforgo
postural e fadiga mental.

Reconhecé-los precocemente € essencial para prevenir problemas musculoesqueléticos,
melhorar a concentragdo e promover um ambiente de aprendizagem sauddvel.



A seguir, estdo os principais indicadores divididos em duas categorias:

1. Sinais corporais

Esses sdo sintomas fisicos visivels ou relatados pelas proprias criangas, decorrentes de
posturas inadequadas ou esfor¢o excessivo:

a) Queixas de dor e desconforto

= Dores nas costas, pescogo, ombros ou pernas apds algum tempo sentado;
+ Desconforto lombar ou formigamento nas pernas;
s ReclamagBes frequentes de "cansaco” mesmo em atividades leves.

Esses sinais indicam que cadeira e mesa ndo respeitam as proporcdes corporais, exigindo
compensagdes musculares constantes.

b) Posturas inadequadas durante a aula
« Tronco muito inclinado para frente ou apoiado sobre a mesa;
* Pés suspensos ou pernas enroladas na cadeira;
s Cabega projetada para frente ou ombros elevados;

« Corpo “escorregando” no assento por falta de apoio lombar.

Essas posturas s8o tentativas inconsclentes de o corpo buscar conforto diante de um mobilidric

mal ajustado.
c) Movimentag¢do excessiva
= Crianga se levanta constantemente, muda de posicdo ou balanga a cadeira;

« Inquietude fisica sem causa aparente.

Frequentemente, a agitagdo ¢ uma forma de aliviar o desconforto corporal — ndo
necessariomente um problema de comportamento.

d) Marcas ou press3o corporal

* Marcas nas pernas ou nas costas causadas por bordas duras do assento;
s Vermelhiddo em dreas de contato prolongado.

Indicativas claros de gue as superficies ndo estdo dimensionadas nem acolchoodas
adequadamente.

2. Sinais comportamentais e cognitivos

0 desconforto fisico prolongado reflete-se diretamente no comportamento e na atengdo da
crianca:
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a) Dificuldade de concentracdo

s A crianga se distrai facilmente, perde o foco ou evita atividades que exijam
permanéncia sentada.
A dor e o desconforto competem com a atengdio cognitiva, diminuindo o rendimento
escolar.

b) Queda no desempenho escolar

¢ Desinteresse progressivo pelas atividades em sala;

s  Escrita desorganizada ou tragado irregular (resultado de postura incorreta dos bracos e
maos).

A postura incorreta prejudica a coordenagdo matora fina e a dareza da escrita.
) Mudanga de humor ou irritabilidade

* Impaciéncia, cansago emocional e resisténcia em ir 3 escola.
0 desconforto fisico digrio pode gerar tensdo emocional e rejeicio oo ambiente
escolar.

d) Preferéncia por posturas alternativas

= Crianga que prefere estudar deitada, ajoelhada ou em pé.
Sinal de que a posiglio sentada na carteira ndo é confortdvel ou adequada & sua
estatura.

Sintese

Esses sinais, fisicos e comportamentais, s3o manifestacBes concretas de que o ambiente ndo
estd ajustado ao corpo infantil.

Em termos ergondmicos, eles revelam descompasso entre o mobilidrio e as dimensdes
antropométricas da crianga — o gue contraria o principio fundamental da ergonomia: ajustar
o ambiente ao ser humano, e ndo o contrario.

Um mobilidrio escolar corretamente dimensionado e adaptavel permite:

= Apoio completo dos pés e costas;

« Postura ereta e relaxada;

s  Menor fadiga fisica;

* Maior atengdo, bem-estar e aprendizado.

Em sintese, o corpo da crianga é o primeiro indicador da qualidade ergondmica do ambiente.
Um olhar atento a esses sinais — como sempre se fez nas boas praticas pedagdgicas
tradicionais — & um gesto de cuidado que une educagdo, saide e respeito ao
desenvolvimento natural da infancia.

7. Qual a importancia da regulagem ou variagdo de tamanhos no mobilidrio escolar?
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A regulagem e a variagdo de tamanhos no mobilidrio escolar tém importancia central na
ergonomia aplicada ao ambiente educacional, pois garantem que o mobilidrio se adapte as
diferencas antropométricas das criangas, e ndo o contrario.

Em um mesmo grupo escolar — especialmente nos primeiros anos do ensino fundamental —
ha grande variacdo nas medidas corporais (altura, comprimento das pernas, altura dos
cotovelos, etc.), e o uso de mesas e cadeiras padronizadas frequentemente obriga os alunos a
adotar posturas forgadas, prejudicando o conforto, a sadde e o aprendizado.

A seguir, apresento os principais motivos que tornam a regulagem e a variagdo de tamanhos
fundamentais:

1. Adaptacdo as diferengas de crescimento

s Entre 6 e 10 anos, as criangas passam por mudangas corporais rapidas e desiguais —
algumas crescem em estatura, outras em proporgdo de tronco ou membros.

*  Mobilidrios de tamanho tnico ndo acompanham essas variag8es, levando a posturas
incorretas.

* A possibilidade de ajuste (altura da mesa e cadeira, inclina¢do do assento, apoio dos
pes) permite que o mobiliario acompanhe o ritmo individual de crescimento de cada
aluno.

Isso assegura conforto, boa postura e liberdade de movimento, promovendo um aprendizado
mais natural e sauddvel.

2. Prevencdo de problemas posturais e musculoesqueléticos

* Quando o mobilidrio nSo se ajusta ao corpo, a crianca precisa compensar com a
postura: curva o tronco, eleva os ombros, apoia mal os pés.

= [Essas compensacbes geram tensées musculares, desvios da coluna (como cifose e
escoliose postural) e fadiga precoce.

Mobilidrios reguldveis reduzem esses riscos ao permitir o alinhamento odeguado entre mesa,
codeira e corpo — o que preserva a salde musculoesquelética.

3. Melhoria da concentracdo e do rendimento escolar

» 0 desconforto fisico & uma das principais causas de queda de aten¢do em sala de aula.

+ Quando o corpo esta bem posicionado e relaxado, o cérebro pode se dedicar
plenamente &s atividades cognitivas.

A ergonomia, ac eliminar distragdes causadas pelo desconforto, favorece a atengdio, o foco e o
desempenho escolar.

4. Promocdo da autonomia e da educacdo postural
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s  Permitir gue a crianga ajuste sua prépria cadeira ou mesa estimula a consciéncia
corporal e o senso de responsabilidade com o préprio bem-estar.

« Essa pratica reforga o aprendizado de habitos saudédveis e o respeito ao prdprio corpo
— valores fundamentais na formac8o integral.

Trata-se de um principio tradicional de educacdo: ensinar pelo exemplo e pela pratica cotidiana
do cuidado consigo mesmao.

5. Inclusdo e acessibilidade

* Avariago de tamanhos no mobilidrio é essencial para atender criangas com
diferentes necessidades fisicas, garantindo que todas tenham condiges de conforto e
participacdo igualitaria.

Esse é um principio do Desenho Universal — criar ambientes acessiveis para todos, sem
necessidade de adaptages especiais.

6. Durabilidade e economia a longo prazo

*  Mobilidrios reguldveis tém vida dtil maior, podendo ser utilizados por turmas de
diferentes idades ao longo dos anos.

= Essa flexibilidade reduz custos institucionals e evita o descarte precoce de
equipamentos.

Além de ergondmico, & um investimento sustentdvel e racional.
Sintese

A regulagem ou a variac3o de tamanhos no mobilidrio escolar € uma expressdo pratica dos
principios da ergonomia:

"0 ambiente deve se ajustar ao ser humano, e ndo o ser humano ao ambiente.”

Em termos pedagdgicos, isso significa respeitar a individualidade fisica e o ritmo de
desenvolvimento de cada aluno.

Em termos tradicionais, € uma forma de cuidar do corpo como instrumento da mente,
reconhecendo que o aprendizado s6 floresce plenamente em um amblente que valoriza
conforto, proporgdo e harmonia — virtudes atemporais tanto na ergonomia guanto na boa
educacdo.



