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RESUMO

Introdugdo: A pandemia da COVID-19 gerou impactos significativos na saude mental,
elevando os casos de ansiedade e o uso de ansioliticos, especialmente benzodiazepinicos. O
uso inadequado desses medicamentos pode causar dependéncia e intoxicacdo medicamentosa,
caracterizada por depressdo do sistema nervoso central e em casos mais graves, a morte.
Portanto, o objetivo deste estudo foi analisar, de forma descritiva, os casos de intoxicagdo por
benzodiazepinicos nos periodos pré-pandémico (2017-2019) e pandémico (2020-2023) no
Estado do Rio Grande do Sul. Metodologia: foi realizado um estudo quantitativo e descritivo,
baseado em dados secundérios do Centro de Informagdes Toxicoldgicas do Rio Grande do Sul
(CIT/RS), onde foram analisadas varidveis como numero de casos, faixa etdria e
circunstancias da intoxicagao nos dois periodos. Resultados e discussdao: Houve aumento das
intoxicagdes por benzodiazepinicos durante a pandemia, principalmente entre adultos e em
casos intencionais. Esse crescimento pode estar ligado ao agravamento de transtornos
mentais, ao uso inadequado dos medicamentos ¢ a dificuldade de acesso aos servigos de saude
neste periodo. Conclusdo: Os achados demonstram a relevancia de uma vigilancia aprimorada
por parte dos profissionais de saide para garantir o manejo de pacientes que utilizam
benzodiazepinicos. Nesse contexto, o farmacéutico assume uma fung¢do vital na prevengao de
eventos adversos, como as intoxica¢des, por meio da educagdo do paciente quanto ao uso
apropriado da medicagcdo, do combate a automedicacdo e de sua participagdo ativa nas

equipes multidisciplinares de acompanhamento.
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ABSTRACT

Introduction: The COVID-19 pandemic generated significant impacts on mental health,
increasing cases of anxiety and the use of anxiolytics, especially benzodiazepines. The
inappropriate use of these medications can lead to dependence and drug intoxication,
characterized by central nervous system depression and, in more severe cases, death.
Therefore, the aim of this study was to descriptively analyze cases of benzodiazepine
intoxication in the pre-pandemic (2017-2019) and pandemic (2020-2023) periods in the
state of Rio Grande do Sul, Brazil. Methodology: A quantitative and descriptive study was
conducted based on secondary data from the Toxicological Information Center of Rio
Grande do Sul (CIT/RS), in which variables such as number of cases, age group, and
circumstances of intoxication were analyzed in both periods. Results and Discussion: The
results showed an increase in benzodiazepine intoxications during the pandemic, mainly
among adults and in intentional cases. This rise may be related to the worsening of mental
disorders, the inappropriate use of medications, and the difficulties in accessing healthcare
services during this period. Conclusion: The findings highlight the relevance of strengthened
surveillance by healthcare professionals to ensure proper management of patients who use
benzodiazepines. In this context, pharmacists play a vital role in preventing adverse events,
such as intoxications, through patient education on the appropriate use of medication, the

prevention of self-medication, and their active participation in multidisciplinary care teams.
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1 INTRODUCAO

A pandemia da COVID-19, causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, provocou uma
crise sanitaria de propor¢des globais, com o primeiro surto identificado na cidade de Wuhan,
na China, em dezembro de 2019 (Majumder; Minko, 2021). A Organiza¢do Mundial da Saude
(OMS) declarou a COVID-19 como pandemia em 11 de margo de 2020, diante da rapida
dissemina¢do mundial do virus, e em 5 de maio de 2023 decretou o fim da Emergéncia de
Satude Publica de Importancia Internacional (ESPII) relacionada a doenca (WHO, 2023). O
impacto da pandemia foi abrangente, afetando ndo apenas a satde, mas também a economia, a
educagdo e as relagdes sociais (Portela et al., 2022). Milhdes de vidas foram perdidas, e
muitas pessoas enfrentaram sérias dificuldades socioecondmicas, como o aumento do
desemprego, instabilidade financeira e prejuizos educacionais (Duarte et al., 2021; Costa et
al., 2022; OPAS, 2023).

A crise sanitaria também gerou um aumento significativo no estresse € na ansiedade,
tanto em individuos saudaveis quanto em pessoas com transtornos mentais preexistentes. Os
transtornos de ansiedade, como o transtorno de panico e o transtorno de ansiedade
generalizada, se tornaram mais prevalentes durante a pandemia, refletindo um aumento no
sofrimento psicologico da populacdo (Da Cunha et al., 2021). Esses transtornos sao
caracterizados por um quadro de ansiedade que ndo condiz com a gravidade real dos eventos,
prejudicando a capacidade dos individuos de realizar atividades cotidianas e interferindo na
qualidade de vida (Lopes et al., 2021). O tratamento dessas condi¢des frequentemente envolve
o uso de medicamentos ansioliticos, € os benzodiazepinicos se destacam como uma das
classes terapéuticas mais utilizadas durante a pandemia devido a sua eficacia no controle da
ansiedade (Fiorrelli e Assini, 2017; Da Cunha et al., 2021).

Os benzodiazepinicos atuam principalmente através da modulagdo positiva dos
receptores GABA-A, o que intensifica a neurotransmissdo inibitéria no sistema nervoso
central (SNC), resultando em um efeito ansiolitico (Rang et al, 2020). Esses medicamentos
sdo altamente eficazes no tratamento da ansiedade e também apresentam propriedades
hipnéticas, anticonvulsivantes e miorrelaxantes (Harvey e Ferrier, 2021). No entanto, seu uso
prolongado ou inadequado pode levar a dependéncia, além de causar efeitos adversos como
sedacdo excessiva, comprometimento das fungdes cognitivas e motoras, €, em casos graves,
risco de overdose (Rang et al, 2020). Por essas razdes, ¢ fundamental que o uso de
benzodiazepinicos seja monitorado por profissionais de saude.

A intoxicacdo medicamentosa ocorre quando ha a administracdo de doses acima da



recomendada de um medicamento, podendo causar efeitos toxicos variados que
comprometem o funcionamento de diferentes 6rgdos (Saboya et al, 2020). Os sintomas podem
incluir nduseas, vomitos, alteragdes do estado mental e até insuficiéncia organica (Kang;
Galuska; Ghassemzadeh, 2023). O manejo adequado requer suporte clinico imediato,
monitoramento rigoroso e, quando possivel, o uso de antidotos especificos para neutralizar a
toxicidade (Brunton et al., 2018). A intoxicacdo por benzodiazepinicos caracteriza-se pela
depressao do SNC, apresentando sinais como sonoléncia excessiva, confusdo, ataxia e, em
casos graves, depressao respiratoria (Bounds e Patel, 2024). Apesar do risco relativamente
menor de fatalidade quando administrada de forma isolada, a combinacdo com outras
substancias como alcool pode agravar o quadro (Rang et al., 2020).

A magnitude do problema das intoxicagdes por medicamentos psicoativos foi
recentemente demonstrada por Santiago e colaboradores (2023). O estudo revelou que as
internagdes por exposicdo a certas classes (anticonvulsivantes/antiepilépticos, sedativos,
hipnéticos, antiparkinsonianos e psicotropicos) aumentaram significativamente ao comparar
os anos de 2019 e 2020. Os dados regionais indicaram um aumento de 119,05% no Nordeste ¢
de 25% no Centro-Oeste (Santiago et al., 2023). Neste cendrio, compreender a dinamica da
intoxicacdo por benzodiazepinicos no Rio Grande do Sul, comparando os periodos
pré-pandémicos e pandémico, pode revelar mudangas significativas nos padrdes de consumo,
influenciadas pela ansiedade e pelas alteracdes no acesso a servigos de saide mental
decorrentes da pandemia.

Para uma anadlise dessas possiveis mudangas, o presente estudo, por meio de dados
obtidos do Centro de Informagdes Toxicologicas do Rio Grande do Sul (CIT-RS), tem por
objetivo caracterizar os padrdoes de intoxicacdo por benzodiazepinicos nos peridos
pré-pandémicos (2017-2019) e pandémicos (2020 a 2023) através de uma analise estatistica

descritiva.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo quantitativo descritivo que visa analisar o perfil
epidemiologico das intoxicacdes por benzodiazepinicos no estado do Rio Grande do Sul,
comparando os periodos pré-pandémico (janeiro de 2017 a dezembro de 2019) e pandémico
(janeiro de 2020 a dezembro de 2023) da COVID-19. Os dados utilizados neste estudo foram

obtidos a partir de registros secundarios do Centro de Informagdes Toxicoldgicas do Estado



do Rio Grande do Sul (CIT/RS), disponibilizados pela Secretaria da Saude.

A coleta foi realizada por meio da extragdo de informagdes do banco de dados online
do CIT/RS (http://www.cit.rs.gov.br) através da opcao > Dados e Publicacdes > Estatistica
>Relatorio de Atendimento de 2017 a 2023. Foram utilizados filtros especificos para casos de
intoxicagao por benzodiazepinicos nos periodos definidos.

Os dados coletados foram organizados em planilhas do software Microsoft Excel®
(2021), no qual foram realizadas analises estatisticas descritivas simples. As variaveis
analisadas incluiram numero total de casos, faixa etaria (menores e maiores de 19 anos) e
circunstancia da exposi¢ao.

A variavel “circunstancia da exposi¢do”, conforme a classificagdo do CIT/RS,
refere-se a situagdo em que ocorreu o contato com o farmaco e foi dividida em trés tipos:
intencional, ndo intencional e outros. Os casos intencionais englobam situagdes em que a
ingestdao do medicamento aconteceu de forma deliberada, geralmente associada a tentativas de
autoexterminio, abuso ou uso excessivo proposital. As exposi¢des nao intencionais
correspondem a episddios acidentais, como erros de administragdo, uso incorreto de doses,
confusdo entre medicamentos ou acesso acidental por criangas. J& a categoria “outros” reune
0s casos que nao se enquadram nas duas anteriores, incluindo situacdes de exposi¢ao
ocupacional, terapéutica inadequada ou causas ndo especificadas.

Por se tratar de uma pesquisa com dados secundarios de acesso publico e
anonimizado, ndo foi necessaria a submissio ao Comité de Etica em Pesquisa da

Universidade de Caxias do Sul.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo concentrou-se na analise dos registros de intoxicagdes por benzodiazepinicos
no periodo de 2017 a 2023 quanto ao numero de casos, faixa etdria e circunstincia da
intoxica¢do, conforme dados do CIT-RS. Os resultados desta andlise estdo detalhados na

Tabela 1 e graficamente expressos na Figura 1.



Tabela 1: Distribuicdo dos Casos de Intoxicagdo por Benzodiazepinicos Registrados pelo

CIT-RS nos Periodos Pré-Pandémico (2017-2019) e Pandémico (2020-2023).

Periodo Pré-Pandémico Periodo Pandémico
Total de casos 2675+405,31 3369,75+533,72
Menores 19 anos 538,6+59,12 618,25+12,2
Faixa Etaria
Maiores 19 anos 2098+342,67 2714,25+554,61
N&o intencional 322,33453,35 259,25+425,14
Circunstancia da Exposicdo | Intencional 22781442 29831515,3
Outros 74,66+12,42 128+38,86

Fonte: Elaborado pela autora com auxilio do software Microsoft Excel® (2025). Os resultados

sdo apresentados em média+desvio padrao.

Figura 1: Distribui¢do dos Casos de Intoxicacdo por Benzodiazepinicos Registrados pelo

CIT-RS nos Periodos Pré-Pandémico (2017-2019) e Pandémico (2020-2023).
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A analise dos dados obtidos a partir do CIT/RS revelou um panorama importante
sobre o comportamento das intoxicagdes por benzodiazepinicos entre os anos de 2017 e 2023,
compreendendo os periodos pré e pandémico da COVID-19. De maneira geral, foi possivel
observar um aumento de 25,9% dos casos de intoxicagdo por benzodiazepinicos durante a
pandemia, o que corrobora a hipdtese de que o contexto pandémico exerceu influéncia direta

sobre 0 uso e, consequentemente, sobre o risco de intoxicagdes por essa classe de farmacos.



Este aumento estd acima do cenario nacional que apresentou um aumento médio de
aproximadamente 9,2% nas intoxicac¢des por benzodiazepinicos durante a pandemia (Prado e
al., 2020; Barbosa; Cardoso, 2022). Esse fendmeno pode estar associado a dificuldade de
acesso a terapias ndo farmacoldgicas, como acompanhamento psicologico presencial,
severamente restringido durante o isolamento social (Bossi & Sehaparini, 2021; Ferracioli et
al., 2021).

Adicionalmente, o crescimento entre periodos pode ser explicado pelo aumento
expressivo de transtornos ansiosos, depressivos e distirbios do sono desencadeados pela
COVID-19 (Prado et al., 2020). O isolamento social, o0 medo da infec¢do, as perdas
econdmicas e afetivas, bem como a sobrecarga emocional, impactaram significativamente a
satde mental da populagdo. Conforme apontam Talevi e colaboradores (2020) e Da Cunha e
colaboradores (2021), o periodo pandémico esteve associado a niveis elevados de estresse,
ansiedade e insoOnia, levando muitos individuos a buscar tratamento farmacoldgico para
obtencao de alivio rapido. Nesse contexto, os benzodiazepinicos se consolidaram como uma
das classes de medicamentos mais utilizadas, devido a sua acdo ansiolitica e hipnotica
imediata (Rang et al., 2020; Harvey e Ferrier, 2021).

Do ponto de vista farmacologico, os benzodiazepinicos atuam como moduladores
alostéricos positivos dos receptores GABA-A, intensificando a acgdo inibitoéria do
neurotransmissor GABA no SNC (Rang et al., 2020). Essa interagdo resulta em sedagio,
relaxamento muscular e efeito ansiolitico; entretanto, o uso prolongado promove adaptacdes
neurais que diminuem a sensibilidade aos efeitos do firmaco, exigindo doses
progressivamente maiores para manutencdo do efeito terapéutico (Harvey e Ferrier, 2021).
Essa tolerancia, aliada a automedicagdo e a prescricdo prolongada, contribui para o aumento
de intoxicagdes e do risco de dependéncia, especialmente em periodos de vulnerabilidade
emocional, como o vivenciado durante a pandemia.

Outro ponto a ser considerado e que pode ter contribuido para o aumento das
intoxicacdes, foi a expansdo do teleatendimento e a adogdo de prescri¢des eletronicas. Estas
acOes facilitaram o acesso a medicamentos de controle especial, embora a auséncia de
consultas presenciais tenha limitado o monitoramento adequado das doses e da duragdao do
tratamento (Da Cunha et al., 2021). Nesses casos, o acompanhamento farmacoterapéutico
continuo e a orientagdo do profissional farmacéutico tornam-se fundamentais para prevenir o
uso inadequado e reduzir os riscos de eventos adversos (Bounds e Patel, 2024; Sarmento et
al., 2022).

E interessante considerar que, no periodo mais critico da pandemia de COVID-19, o



foco primario da aten¢do dos servicos de satide estava direcionado ao seu combate. Esse
desvio de atencdo pode ter facilitado a subnotificagdo de casos de intoxicagdo por
medicamentos. A combinacao da sobrecarga hospitalar, das barreiras de acesso e da relutancia
dos pacientes em procurar assisténcia resultou na priorizagdo de outras urgéncias.
Consequentemente, muitos incidentes podem nao ter sido devidamente registrados ou nem
sequer chegaram ao conhecimento das unidades de satde, o que sugere que a verdadeira
dimensao do problema possa ser superior aos dados oficiais reportados.

Ao analisar a variavel faixa etdria, observou-se que a maior parte das intoxicagdes por
benzodiazepinicos ocorreu em individuos maiores de 19 anos, tanto no periodo
pré-pandémico quanto no pandémico. Esse resultado pode estar relacionado a maior
prevaléncia de transtornos ansiosos, depressivos e distirbios do sono nessa faixa etaria, além
do uso continuo e da dependéncia associada ao tratamento prolongado com benzodiazepinicos
(Bandelow; Michaelis, 2015; Fiorrelli e Assini, 2017). Porém, se avaliarmos individualmente
o grupo “maiores de 19 anos”, observamos um aumento de 29,2 % nas intoxica¢des no
periodo pandémico comprado ao pré-pandémico. Esses numeros indicam que as pessoas em
idade produtiva foram as mais afetadas pela pandemia, o que pode estar relacionado a maior
exposicao a situacdes de sofrimento psiquico, desemprego e ao facil acesso a medicamentos.

Achados semelhantes em pesquisas recentes indicam que os adultos jovens,
especialmente na faixa etaria de 20 a 39 anos, representam uma parcela significativa das
intoxicagdes medicamentosas. Por exemplo, uma revisdo integrativa nacional apontou que
individuos nessa faixa etdria corresponderam a 38,9% dos casos de intoxicagdo por
medicamentos no Brasil entre 2015 e 2021 (Ramalho et al., 2023). Além disso, em um estudo
da regido Nordeste, 38,6% das intoxica¢des exdgenas por medicamentos notificadas entre
2012 e 2021 estavam nessa mesma faixa etaria (Silva & Araujo Filho, 2022). Essa carga
elevada pode estar relacionada a transtornos mentais, pressoes socioecondmicas ¢ facilidade
de acesso a farmacos, reforcando a necessidade urgente de a¢des de satide mental para esse
grupo vulneravel.

Adicionalmente, ¢ importante considerar que, em alguns casos, a intoxicacao de
individuos adultos e idosos pode estar associada a polifarmacia. Polifarmacia é o uso
concomitante de multiplos medicamentos, sendo comum em pacientes com multiplas
comorbidades e tratamentos prolongados. Estudos demonstram que a polifarmécia aumenta
substancialmente o risco de interacdes medicamentosas e¢ de eventos adversos, incluindo
intoxicagdes (Silva & Silva, 2022). Essa pratica aumenta o risco de interagdes

medicamentosas e intoxicacdes. Como dito anteriormente, os benzodiazepinicos sao



depressores do SNC e, por isso, sua principal e mais perigosa interacdo ocorre com outras
substancias que também possuem esse efeito, potencializando a depressdo do SNC (como
barbittricos, zolpidem, antidepressivos triciclicos), o que pode levar a sedagdo excessiva,
sonoléncia profunda, depressdo respiratdria, coma e, em casos graves, morte (Alvim et al.,
2021). Além disso, alguns adultos possuem o habito de ingerir bebidas alcodlicas — pratica
que aumentou consideravelmente durante a pandemia — e essa associagdo com
benzodiazepinicos pode elevar o risco de depressdo respiratoria e coma, devido a soma dos
efeitos depressores do SNC (Alcantara, 2024).

Nos individuos menores de 19 anos, embora o niimero absoluto de casos seja inferior
ao observado nos adultos, verificou-se um aumento de 14,3% nas intoxica¢des durante o
periodo pandémico em comparacdo ao pré-pandémico. O uso de benzodiazepinicos nessa
faixa etaria ocorre, em geral, em situacdes clinicas especificas, como no manejo de crises
epilépticas ou em transtornos ansiosos graves, 0 que requer supervisdo médica rigorosa
devido a maior sensibilidade farmacologica desse grupo (Rang et al., 2020). Entretanto,
estudos apontam que intoxicagdes em criancas e adolescentes frequentemente decorrem de
acidentes domésticos, erros de administracdo por familiares ou uso experimental,
especialmente na adolescéncia (Bego et al., 2022). Ademais, parte desses episodios pode estar
relacionada a tentativas de autolesdo, fenomeno que apresentou crescimento durante a
pandemia de COVID-19 entre jovens brasileiros, refletindo agravamento da saide mental
nessa populagdo (Souza; Almeida; Santos, 2024).

Em uma pesquisa conduzida em um pronto-socorro paulistano, por Souza e
colaboradores (2024) examinaram 140 casos de adolescentes (10 a 19 anos) que buscaram
atendimento por tentativa de suicidio entre 2015 e 2023. Foi identificado o uso de
benzodiazepinicos como método. A maior incidéncia observada na adolescéncia pode ser
atribuida as crescentes pressdes em niveis social, escolar e familiar, além dos desafios
inerentes a formacdo da identidade e a gestdo de relacionamentos interpessoais complexos,
elementos caracteristicos desse ciclo de desenvolvimento.

Em relagdo as circunstancias da exposicdo que levaram as intoxicagdes por
benzodiazepinicos, durante o periodo pandémico, verificou-se uma reducdo de 19,2 % nas
intoxicagdes nao intencionais. Como dito anteriormente, sdo classificadas como
circunstancias de exposi¢do nao intencional, erros de administragdo, uso incorreto de doses,
confusdo entre medicamentos ou acesso acidental por criangas. O CIT/RS ndo fornece os
dados estatisticos das classificagdes separadamente. Considerando o acesso acidental por

criancas, durante a pandemia, por conta do isolamento social, as criangas permaneceram mais



tempo sob supervisdo familiar, fator que reduz o risco de exposi¢ao acidental a medicamentos
(Talevi et al., 2020). Além disso, a maior presenga dos cuidadores no ambiente doméstico e a
aten¢do reforcada ao uso de medicamentos durante a pandemia sao fatores que podem reduzir
exposi¢des nao intencionais, que envolvem erros de administragao, doses equivocadas ou uso
incorreto de medicamentos (Barbosa e Cardoso, 2022). No entanto, a subnotificagdo nesse
grupo também ¢ um fator importante a ser considerado, ja que o fechamento de escolas e
servigos de saude dificultou a identificacao de intoxicagdes.

As circunstancias de exposi¢des de intoxicagdes intencionais refletem situacdes de uso
deliberado e abusivo dos medicamentos, geralmente relacionadas ao sofrimento psiquico e
tentativas de autoexterminio, aspectos intensificados durante o periodo de isolamento social
(Prado et al.,, 2020).Durante o periodo pandémico houve um aumento de 30,9% dessa
exposi¢ao em comparagdo ao periodo ndo-pandémico. Esse crescimento acompanha o padrao
observado no Brasil, onde fatores como isolamento social, medo da infec¢ao, dificuldades
econdmicas e maior sobrecarga emocional contribuiram para o agravamento do sofrimento
mental. Segundo Rocha et al. (2022), esses estressores intensificaram quadros psiquiatricos
preexistentes e aumentaram o risco de comportamentos autolesivos. Além disso,
Antonelli-Salgado et al. (2022) destacam que a soliddo e a reducdo das redes de apoio durante
a pandemia estiveram fortemente associadas a ideag@o suicida. Assim, o aumento identificado
reflete a vulnerabilidade psicossocial acentuada durante o periodo pandémico.

No cenario nacional, Santana e colaboradores (2023) documentaram um aumento
expressivo nas notificagdes de intoxicacdes medicamentosas relacionadas a tentativas de
suicidio no Brasil durante a pandemia, alcancando seu pico em 2022, quando 73,9% das
intoxicacdes foram associadas a essa finalidade. Esse crescimento ¢ atribuido ndo sé ao
agravamento dos fatores emocionais e socioecondmicos, mas também a maior utiliza¢do de
medicamentos para automedicacdo ou auto-intoxicag¢dao, diante da restricdo no acesso a
cuidados presenciais.

O uso irracional de medicamentos e a pratica da automedicacdo configuram
importantes fatores contribuintes para o aumento dos casos de intoxicagdo medicamentosa no
Brasil. Barbosa e Cardoso (2022) destacam que a automedicagdo ¢ frequentemente motivada
pela tentativa de aliviar sintomas imediatos, sem o devido acompanhamento médico, o que
eleva o risco de reacdes adversas, interacdes medicamentosas e intoxicagdes. Durante o
periodo pandémico, esse comportamento tornou-se ainda mais comum devido a dificuldade
de acesso a servigos de saude e a disseminagdo de informagdes imprecisas sobre o uso de

farmacos (Mendes et al., 2022; Teles, Silva e Neri, 2023).



No caso dos benzodiazepinicos, a facilidade de obtencdo por meio de prescrigdes
repetidas e o desconhecimento sobre seus potenciais efeitos adversos favoreceram o consumo
prolongado e sem supervisao adequada (Fiorelli e Assini, 2017; Sarmento et al., 2022). Esse
uso inadequado compromete a seguranca terapéutica e contribui para o aumento de casos de
dependéncia e intoxica¢do aguda. A literatura mostra que o uso cronico e indiscriminado de
benzodiazepinicos estd associado a tolerancia, sindrome de abstinéncia e uso continuado sem
supervisdo médica (Moreira de Andrade et al.,, 2020). Além disso, estudos brasileiros
comparativos evidenciam niveis significativos de dependéncia entre usudrios cronicos de
benzodiazepinicos (Curado; Barros; Noto; Opaleye, 2022). Dessa forma, o uso irracional de
psicotrdpicos, intensificado em contextos de automedicacdo, configura um importante
problema de satde publica associado ao aumento das notificagdes de intoxica¢do por
benzodiazepinicos.

Em relacdo a circunstancias de exposi¢des de intoxicagdes classificada como “outros”,
apresentou um aumento de 71,4% em comparacdo ao periodo pré-pandémico, o que pode
estar relacionado a auséncia de informagdes detalhadas nos registros das notificagdes, além de
abranger situagdes de uso terapéutico inadequado ou prolongado (Santiago et al., 2023). Esse
acréscimo também pode estar associado a falhas no processo de notificacdo, j& que muitos
profissionais de saude ainda enfrentam dificuldades na correta classificacdo das circunstancias
das exposi¢des ou no preenchimento completo dos formularios do sistema de informacao.

A falta de capacitacdo sobre protocolos de registro e o desconhecimento dos critérios
técnicos para notificacdo podem gerar subnotificagdo ou classificagdes genéricas de eventos
adversos, comprometendo a fidedignidade dos dados epidemioldgicos. A subnotificagdo ¢
uma limitagdo reconhecida nos sistemas de farmacovigilancia no Brasil; esse problema foi
destacado no 7° Boletim da Anvisa, onde profissionais relataram falta de conhecimento
técnico e atitudes que desestimulam a notificagdo espontanea (Anvisa, 2019). Além disso,
durante a pandemia, a experiéncia de alguns comités estaduais de farmacovigilancia mostrou
que o alto volume de notificagdes e a sobrecarga nos servicos dificultaram a investigagao
precisa e a classificagdo adequada de eventos (Lopés et al, 2024). Os achados de reacdes
adversas a medicamentos em pacientes com COVID-1 também revelam uma proporgao
significativa de casos espontaneos, sugerindo limitagdes na coleta de dados e possiveis vieses
imputados a subnotificagcdo (Melo et al., 2021).

As restricdes impostas pela pandemia dificultaram o acesso aos servigos de saude
mental e a assisténcia farmacéutica, o que pode ter contribuido tanto para o agravamento de

crises quanto para a subnotificacdo de tentativas de suicidio. O Boletim Epidemiologico da



Secretaria de Vigilancia em Satde (2024) destaca que houve redugdo da procura por
atendimento e dificuldades no registro de violéncia autoprovocada durante o periodo. Além
disso, Silva et al. (2023), ao analisarem dados do ELSA-Brasil, observaram aumento da
ideacao suicida na populacao adulta durante a pandemia, evidenciando o impacto significativo
sobre a saude mental.

Tomados em conjunto, as andlises deste estudo reforcam a necessidade de
fortalecimento de politicas publicas voltadas a farmacovigilancia, ao uso racional de
psicotropicos e a ampliagdao de estratégias de cuidado em saude mental. Conforme Sadock e
colaboradores (2017) medidas como: criacdo de sistemas integrados de monitoramento de
prescri¢des, capacitacdo continua dos profissionais de saude, incentivo a orientacao
farmacéutica e valorizagdo de terapias ndo farmacologicas (como a psicoterapia
cognitivo-comportamental, as praticas integrativas e a atividade fisica) podem contribuir para
a reducgdo das intoxicagdes, da dependéncia e dos impactos psicoldgicos decorrentes do uso
indevido desses medicamentos (Sadock et al., 2017). Nesse cenario, o farmacéutico ¢
essencial ao orientar os pacientes, identificar sinais de uso inadequado e atuar na prevengao de
intoxicagdes, reafirmando a importancia de uma abordagem multiprofissional e integrada em
saude mental.

A farmacovigilancia, por sua vez, constitui uma ferramenta estratégica essencial
dentro desse processo, pois permite o monitoramento continuo da seguranga dos
medicamentos apoOs sua comercializagao (Mota; Vigo; Kuchenbecker, 2021). Por meio da
notificacdo e analise de eventos adversos, ¢ possivel identificar padrdes de uso inadequado,
reacdes inesperadas e situacdes de risco que exigem intervencgdo preventiva. A integragdo do
farmacéutico aos sistemas de farmacovigilancia, tanto em nivel hospitalar quanto
comunitario, ajuda na deteccdo precoce de problemas relacionados a medicamentos e
favorece a tomada de decisdes baseadas em evidéncias (Sauma et al., 2022). Assim, a
consolida¢do de uma cultura de farmacovigilancia, associada a atuagdo ética e educativa do
farmacéutico, ¢ importante para o fortalecimento das politicas de saide publica e para a

promocao de uma terapéutica mais segura e responsavel.

4 CONCLUSAO

A analise descritiva dos dados obtidos junto ao Centro de Informagdes Toxicoldgicas

do Rio Grande do Sul (CIT-RS) permitiu identificar alteragdes significativas no perfil das



intoxicacdes por benzodiazepinicos entre os periodos pré e pandémico da COVID-19.
Observou-se um aumento expressivo nas notificagdes durante o periodo pandémico,
especialmente entre adultos e em casos de uso intencional, o que reflete a intensificacao dos
transtornos de ansiedade, depressao e disturbios do sono desencadeados pelo contexto social e
emocional vivido. Esse crescimento demonstra o impacto da pandemia sobre a saude mental
da populacgdo e a consequente ampliacdo do consumo de psicotropicos, muitas vezes de forma
inadequada ou sem acompanhamento profissional adequado.

Além do aumento quantitativo, verificaram-se modificagdes qualitativas no padrao das
intoxicagdes, com a categoria “outros” apresentando crescimento expressivo, possivelmente
em decorréncia de falhas no preenchimento das notificagdes, subnotificacao e uso terapéutico
inadequado ou prolongado. Esses fatores evidenciam a importancia de aprimorar os sistemas
de vigilancia e capacitar os profissionais envolvidos na coleta e registro de dados, a fim de
garantir maior precisdo e fidedignidade as informagdes toxicoldgicas.

O estudo também reforca a relevancia da atuacdo do farmacéutico como agente
essencial na promog¢ao do uso racional de medicamentos e na prevengao de intoxicagdes. Sua
participagdo ativa na farmacovigilancia, na orientacao sobre o uso seguro de psicotropicos e
no acompanhamento terapéutico dos pacientes ¢ fundamental para reduzir os riscos
associados ao consumo inadequado de benzodiazepinicos. Além disso, o fortalecimento de
politicas publicas voltadas a saude mental e a vigilancia medicamentosa ¢ indispensavel para
mitigar os impactos observados e promover praticas mais seguras de prescricao e dispensagao.

Dessa forma, conclui-se que o contexto pandémico influenciou de maneira direta e
expressiva os padrdes de intoxica¢do por benzodiazepinicos no Rio Grande do Sul, revelando
a necessidade de estratégias integradas de prevengdo, educa¢do em saude e monitoramento
continuo. Espera-se que os resultados apresentados neste estudo possam subsidiar politicas
publicas, fomentar o desenvolvimento de novas pesquisas na area de toxicologia e contribuir
para o fortalecimento das a¢des de farmacovigilancia e promog¢ao da saide mental no estado e

em todo o pais.
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