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“H4 cang¢des e ha momentos.
Eu ndo sei como explicar.

Em que a voz ¢ um instrumento
que eu nao posso controlar.

Ela vai ao infinito.

Ela amarra todos nos.

E ¢ um so6 sentimento

na plateia e na voz.”

(Fernando Brant e Milton Nascimento)
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RESUMO

Este estudo teve como objetivo identificar as percep¢des de satide mental e sentido de
vida de regentes de coros do Estado do Rio Grande do Sul, sob a perspectiva da
logoterapia. De modo geral, esses profissionais estdo expostos a diversos fatores
estressores, visto que, além das atribui¢des especificas da funcdo, alguns regentes de
coros acumulam responsabilidades multifuncionais. A pesquisa, de natureza qualitativa
e exploratdria, foi realizada com sete regentes de coros, com formagao académica, com
experiéncia minima de dois anos na fun¢do e com atuacao efetiva na area de regéncia
coral no momento da pesquisa. Os dados foram coletados por meio de entrevista
semiestruturada, com cada participante, e foram compilados segundo a analise de
contetdo de Laville e Dionne, utilizando o modelo misto e a estratégia de
emparelhamento. Foram estabelecidas trés categorias: 1) Problemas de saude fisica
dividida nas seguintes subcategorias: problemas de satde vocal, lesdes nos membros
superiores, gastrite e insonia; 2) Problemas de saude mental, subdividida nas seguintes
subcategorias: estresse, sindrome de burnout, ansiedade e depressao; 3) Sentido da vida
na perspectiva da logoterapia, tendo como subcategorias: valores criativos, valores
vivenciais e valores da atitude. Os resultados revelaram questdes como problemas de
saude vocal, tendinite, bursite, gastrite e insonia. Na categoria saude mental, o estudo
identificou situacdes geradoras de estresse vivenciadas pelos regentes de coros,
relacionadas a gestdo de recursos humanos do coro, a competitividade com colegas de
trabalho e as exigéncias de produtividade. Nos relatos dos regentes, foi possivel
identificar a sobrecarga de atividades, decorrente do acumulo de fungdes e da falta de
infraestrutura adequada para o desempenho de suas atividades. Também foram
identificadas, entre os regentes, percepcoes tanto de ansiedade negativa quanto de
ansiedade positiva. Na categoria Sentido da Vida, os regentes de coros relataram
vivéncias de valores de criagdo, valores vivenciais e valores de atitude. Com o
desdobramento aplicado da pesquisa, foram desenvolvidos produtos técnicos,
consistindo em uma cartilha encaminhada para a Federagao de Coros do Rio Grande do
Sul (FECORS); a criagdo de uma pasta compartilhada no aplicativo Spotify, contendo as
musicas que impactaram positivamente a vida dos regentes participantes da pesquisa ¢ a
criagdo de um grupo, no aplicativo whatsApp, destinado a regentes de coros, para fins
de compartilhamento de informacdes pertinentes sobre saude mental e sentido da vida.
O estudo conclui que existem questoes relevantes de saude mental associadas ao
trabalho dos regentes de coros. O sentido da vida apresenta-se como um contraponto
consideravel no enfrentamento dessas questdes. Sugere-se a realiza¢do de novos estudos
tendo como publico-alvo os regentes de coros profissionais para estabelecer um
comparativo com regentes de coros amadores.

Palavras-chave: saude mental, sentido da vida, regentes de coros, logoterapia
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ABSTRACT

This study aimed to identify the perceptions regarding mental health and the meaning of
life among choir conductors in the state of Rio Grande do Sul, from the perspective of
logotherapy. In general, these professionals are exposed to various stressors, given that,
beyond the specific duties of the role, some choir conductors shoulder multifaceted
responsibilities. This qualitative, exploratory study involved seven choir conductors
who held academic qualifications, had at least two years of experience in the role, and
were actively working in the field of choral conducting at the time of the research. Data
were collected through semi-structured interviews with each participant and compiled
using Laville and Dionne’s content analysis method, employing a mixed model and a
pairing strategy. Three categories were established: 1) Physical health problems, divided
into the subcategories of vocal health issues, upper-limb injuries, gastritis, and
insomnia; 2) Mental health problems, subdivided into stress, burnout syndrome, anxiety,
and depression; and 3) Meaning of life from the perspective of logotherapy, with
subcategories comprising creative values, experiential values, and attitudinal values.
The results revealed issues such as vocal health problems, tendinitis, bursitis, gastritis,
and insomnia. Regarding mental health, the study identified stress-inducing situations
experienced by conductors related to managing choir human resources, competition
with colleagues, and productivity demands. The conductors' accounts highlighted an
excessive workload caused by the accumulation of roles and a lack of adequate
infrastructure for performing their work. Perceptions of both negative and positive
anxiety were also identified among the conductors. In the Meaning of Life category,
choir conductors reported experiences involving creative values, experiential values,
and attitudinal values. As a practical outcome of the research, several products were
developed: a booklet sent to the Rio Grande do Sul Choir Federation (FECORS); a
shared Spotify playlist containing songs that had positively impacted the lives of the
participating conductors; and a WhatsApp group for choir conductors to share relevant
information regarding mental health and the meaning of life. The study concludes that
there are significant mental health issues associated with the work of choir conductors.
A sense of meaning in life serves as a powerful counterpoint in coping with these
issues. Further studies targeting professional choir conductors are suggested to allow for
a comparison with amateur choir conductors.

Keywords: mental health, meaning of life, choir conductors, logotherapy



