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RESUMO

Diante de um cenério marcado por altos indices de endividamento entre jovens e pela
crescente complexidade do sistema financeiro, a educacéo financeira se mostra uma
ferramenta essencial para a promo¢do de escolhas conscientes e sustentaveis. A
presente pesquisa tem como objetivo analisar a qualidade da educacédo financeira
oferecida aos jovens concluintes do ensino médio nas escolas. O estudo se
fundamenta em uma abordagem quantitativa, utilizando um questionario estruturado
aplicado a estudantes da rede de ensino de Carlos Barbosa - RS, com o intuito de
identificar o nivel de conhecimento financeiro, os principais desafios enfrentados e a
eficacia da formacao recebida. Os resultados revelam uma disparidade significativa
na oferta de educacao financeira entre as redes de ensino publica e privada, sendo
majoritariamente ausente na primeira. Verificou-se também que, mesmo quando
presente, o ensino € percebido como pouco pratico. Apesar disso, 0s estudantes
demonstram alto interesse pelo tema e acreditam que a disciplina deveria ser
obrigatéria. O conhecimento dos jovens é superficial, focado em termos basicos, e a
maioria ndo possui o habito de registrar seus gastos, apontando o consumo impulsivo
como principal desafio. Notavelmente, a pesquisa identificou uma forte correlacéo
entre a falta de preparo financeiro e o aumento da ansiedade entre os estudantes, que
reconhecem o impacto negativo da ma gestéo financeira em seu bem-estar emocional
e profissional.

Palavras Chaves: Educacdo Financeira, Curriculo Escolar, Ensino Médio, Financas
Pessoais
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1. INTRODUCAO

A educacdo financeira tem ganhado relevancia no cenario educacional
brasileiro, especialmente diante dos crescentes desafios econdmicos enfrentados
pela populacéo jovem.

Localizado no tempo atual, em um contexto de instabilidade econb6mica, alta
taxa de endividamento e popularizacao de instrumentos financeiros digitais, o trabalho
situa-se também em um momento em que a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
passou a incluir a educacéo financeira como tema transversal. Essa insercéo, embora
recente, ainda carece de estudos que avaliem sua efetividade, especialmente no que
diz respeito a sua aplicacdo pratica na vida dos jovens. Diversos autores, como
Kiyosaki (2018), Cerbasi (2019) e Nigro (2018), ja vém alertando para a importancia
de se ensinar financas desde cedo, e essa pesquisa dialoga com essas contribuicdes,
ampliando o debate para a realidade brasileira contemporanea.

O objetivo geral da pesquisa é analisar a qualidade da educacao financeira
oferecida aos jovens concluintes do ensino médio nas escolas. Este trabalho esta
estruturado da seguinte forma: o Capitulo 2 apresenta a fundamentacéo tedrica sobre
educacao financeira, seu desenvolvimento no Brasil e no mundo, e a influéncia dessa
formacdo no comportamento de consumo dos jovens, administracdo financeira
pessoal, incluindo orcamento familiar, endividamento, investimentos e reserva de
emergéncia, educacao financeira no curriculo escolar e da preparacdo dos
professores. O Capitulo 3 apresenta a metodologia utilizado para realizar a pesquisa
junto com uma fundamentacéo tedrica sobre o tipo de pesquisa selecionado. Ja o
Capitulo 4 dedica-se a apresentacao, analise estatistica e interpretacdo dos dados
obtidos com a pesquisa de campo, detalhando os resultados por meio de gréficos,
realizando o cruzamento de variaveis e realizando uma correlagdo com os objetivos
do estudo. Por fim, o Capitulo 5 contempla as consideracfes finais, sugerindo

caminhos para o aprimoramento da educacao financeira no ensino medio.
1.1 TEMA DA PROPOSTA E DEFINICAO DO PROBLEMA DE PESQUISA
A educacado financeira e a administracdo dos recursos pessoais Sao

fundamentais para a formacéo de jovens preparados para os desafios econémicos da

vida adulta. No entanto, observa-se que grande parte dos estudantes que concluem o
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ensino médio ndo possui conhecimentos adequados sobre o gerenciamento de suas
financas, o que pode resultar em endividamento precoce, dificuldade na tomada de
decisbes financeiras e uma relacdo desequilibrada com o dinheiro. Essa lacuna
educacional impacta diretamente a capacidade dos jovens de planejar seu futuro,
comprometendo sua seguranca financeira e bem-estar econémico, além de gerar
impactos emocionais devido a falta de controle sobre suas financas.

Historicamente, a educagéo financeira ndo fazia parte do curriculo escolar
brasileiro, sendo abordada apenas de forma indireta em disciplinas como matematica.
Somente nos ultimos anos, com a ampliacdo do debate sobre a importancia da
educacao financeira, houve a introducdo desse tema nos curriculos escolares por
meio da Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Contudo, ainda se questiona a
eficAcia da abordagem adotada e se os jovens realmente conseguem aplicar esses
conhecimentos na pratica.

Estudos indicam que a falta de educacdo financeira pode levar a
consequéncias graves, como alto indice de endividamento entre os jovens, dificuldade
na compreensao de produtos financeiros basicos e baixa capacidade de planejamento
financeiro pessoal. Além disso, observa-se que muitos estudantes do ensino médio
ingressam no mercado de trabalho ou no ensino superior sem saber administrar seus
recursos, tornando-se vulneraveis a decisdes financeiras equivocadas. Essa situacao
também pode afetar o desempenho profissional, uma vez que o estresse financeiro
pode comprometer a produtividade, gerar distracdo e impactar negativamente o
ambiente de trabalho.

Dessa forma, a presente pesquisa busca responder a seguinte questdo: a
educacao financeira e a administracéo financeira dos jovens que estado se formando
no terceiro ano do ensino meéedio sdo adequadas para prepara-los para a vida

financeira adulta?

1.2 OBJETIVO GERAL

Este estudo tem como objetivo geral analisar a qualidade da educacao

financeira oferecida aos jovens concluintes do ensino médio nas escolas.
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1.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Os objetivos especificos sao:

a) identificar o nivel de conhecimento financeiro dos estudantes do terceiro
ano do ensino médio;

b) analisar a abordagem pedagdgica adotada na educacéo financeira escolar;

c) compreender os principais desafios enfrentados pelos jovens na
administracao de suas financgas;

d) avaliar os impactos da falta de educacéo financeira em sua vida profissional
e emocional,

e) propor melhorias para a formacéao financeira, preparando-os melhor para
os desafios econémicos da vida adulta.

1.4 JUSTIFICATIVA

A relevancia deste estudo estd na necessidade urgente de qualificar a
educacdo financeira dos jovens brasileiros, garantindo que eles tenham as
ferramentas necessarias para lidar com desafios financeiros ao ingressar na vida
adulta. O impacto do analfabetismo financeiro pode ser percebido tanto em nivel
individual quanto social, pois 0 mau gerenciamento de recursos contribui para o
endividamento excessivo, a inadimpléncia e até mesmo a exclusdo econdmica.
Compreender as lacunas na formacao financeira dos estudantes do ensino médio
permite propor estratégias de ensino mais eficazes e alinhadas com a realidade do
mercado financeiro.

O momento atual é oportuno para o desenvolvimento desta pesquisa, visto que
o Brasil tem enfrentado oscilagbes econdmicas significativas, aumento da inflacédo e
mudanc¢as no mercado de trabalho, tornando essencial que os jovens compreendam
esses fendmenos e saibam administrar seus recursos com maior responsabilidade.
Além disso, com a recente inclusdo da educacéo financeira na BNCC, é crucial avaliar
se as estratégias pedagogicas adotadas sdo realmente eficazes na formacéo de
cidadaos financeiramente conscientes.

A falta de conhecimento financeiro e econdémico pode levar os jovens a
decisbes impulsivas que agravam sua vulnerabilidade financeira, como demonstrado

no estudo técnico realizado pelo Banco Central do Brasil, sobre o mercado de apostas
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online no Brasil (Estudo Especial n® 119/2024). Segundo essa analise, estima-se que
24 milhdes de pessoas fisicas participaram de jogos de azar e apostas online em
2024, sendo que 5 milhdes delas pertenciam a familias beneficiarias do Bolsa Familia,
enviando um total de R$ 3 bilhbes para essas plataformas. Desses, 4 milhdes eram
chefes de familia, responsaveis diretos pelo beneficio, e gastaram aproximadamente
R$ 2 bilhdes através do Pix. Esse comportamento evidencia uma lacuna critica na
educacao financeira dos jovens e adultos em situagcéo de vulnerabilidade, tornando
essencial a implementagcdo de estratégias educativas eficazes para evitar decisées
financeiras impulsivas e prejudiciais ao bem-estar econémico e social da populacéo.

Além disso, estudos internacionais também reforcam a conexdo entre
dificuldades financeiras e saude mental. Segundo o relatério do Money and Mental
Health Policy Institute (2024), metade (46%) das pessoas endividadas também
apresentam algum transtorno mental, e pessoas com problemas de saude mental séo
3,5 vezes mais propensas a estarem endividadas em comparacdo com aquelas sem
esses transtornos. Aproximadamente 39% dos entrevistados relataram que sua
situacao financeira agravou seus sintomas psicoldgicos, enquanto 63% afirmaram ter
dificuldade para tomar decisfes financeiras durante periodos de crise. Esses dados
evidenciam que a ma gestdo financeira pode intensificar quadros de ansiedade,
depressdo e até levar a pensamentos suicidas, como apontado no mesmo estudo,
que estima mais de 100 mil tentativas de suicidio por ano no Reino Unido ligadas a
problemas com dividas.

A pesquisa busca preencher uma lacuna existente na literatura académica ao
abordar ndo apenas a falta de conhecimento sobre financas pessoais, mas também
sua relagdo com o contexto econémico do pais e 0s impactos emocionais e
profissionais gerados pela auséncia desse aprendizado. Diferentes estudos ja
analisaram a importancia da educacgdo financeira, mas poucos exploram suas
consequéncias diretas no bem-estar psicolégico dos jovens e na sua produtividade no
ambiente de trabalho. Assim, este estudo traz uma abordagem mais ampla e
integrada, contribuindo para um debate mais aprofundado sobre a necessidade de

preparar os jovens para um cenario econémico dinamico e desafiador.
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2. REFERENCIAL TEORICO

Para compreender a relevancia e a complexidade da educacao financeira entre
os jovens em fase de conclusdo do ensino médio, torna-se imprescindivel recorrer a
uma base tedrica soélida. O referencial tedrico tem como objetivo embasar o estudo
por meio da analise de conceitos, teorias e autores que discutem a administracao
financeira pessoal, os habitos de consumo, a importancia do planejamento financeiro
e 0 papel da educacdo nesse processo. Essa fundamentagdo oferece suporte a
investigacdo, possibilitando uma visdo critica e aprofundada sobre a realidade
enfrentada pelos estudantes, além de contribuir para a construcdo de possiveis

solugdes que favorecam sua autonomia e bem-estar financeiro.

2.1. EDUCACAO FINANCEIRA

Em pesquisa realizada pelo banco digital Nubank, com parceria do Instituto
Ipsos (2024), a populacao brasileira passa apenas 2% da sua vida adulta (dos 18 aos
58 anos) se preocupando com sua gestao financeira (pagar contas, registrar gastos,
investimentos, salario etc.). O que seria aproximadamente 7 dias completos por ano
gue a populacao brasileira estaria cuidando do seu patriménio. Enquanto isso, 0 uso
de telas ficou em 12% do total da vida adulta.

Nigro (2018, p.14) enfatiza a caréncia de educacéo financeira no Brasil:

Infelizmente, a imensa maioria das pessoas no Brasil cresceu sem ter
recebido nogdes de educacgdo financeira, seja informalmente, no nucleo
familiar, ou formalmente, na escola ou faculdade. Geracéo apds geracao, o
brasileiro se tornou pouco poupador e nada habituado a observar os préprios
gastos, deixando tudo para depois, inclusive a busca por conhecimento
basico sobre financas e investimentos. O brasileiro se acostumou a ser mal
remunerado, seja recebendo salarios baixos ou rendimentos desfavoraveis
oferecidos pelos bancos, e a achar que isso é normal, que ndo pode ser
diferente. Nigro (2018, p.14)

Kiyosaki (2018) critica diretamente o sistema educacional por ndo ensinar nada
sobre dinheiro. Ele argumenta que as escolas se concentram em habilidades
académicas e profissionais, preparando as pessoas para trabalhar por dinheiro, mas
nao para fazer o dinheiro trabalhar para elas. Kiyosaki contrasta as visfes de seus
dois pais sobre educacdo: um, altamente instruido academicamente, mas pobre

financeiramente, que o incentivava a estudar para conseguir um bom emprego; o
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outro, com menos instrucdo formal, mas rico, que o ensinou a entender como o
dinheiro funciona e a fazé-lo trabalhar. Para Kiyosaki, a educacao financeira € uma

forma de poder mais poderosa que o préprio dinheiro.

2.1.1 Definicédo de educacao financeira

De acordo com a Organizacdo para a Cooperacdo e Desenvolvimento
Econbmico (OCDE, 2009), a educacdo financeira € o processo pelo qual
consumidores e investidores aprimoram seu entendimento sobre produtos, conceitos
e riscos financeiros. Por meio de informacdes, orientacdes e/ou aconselhamento
imparcial, desenvolvem habilidades e confianca para reconhecer riscos e
oportunidades, tomar decisdes conscientes, saber onde buscar ajuda e adotar
atitudes que contribuam para o seu bem-estar financeiro. Dessa forma, a educacgao
financeira vai além da simples oferta de informacdes e orienta¢des, que, por sua vez,
devem ser regulamentadas, especialmente para garantir a protecdo dos clientes em
relacBes contratuais no mercado financeiro.

Ja4 no Brasil, a definicAo de educacdo financeira é dada pela Estratégia
Nacional De Educacgéo Financeira (ENEF) (2013), baseada na definicdo da OCDE,
mas adaptada para a realidade brasileira. Segundo a ENEF (2013, p. 3), educacéo

financeira é

0 processo mediante o qual os individuos e as sociedades melhoram sua
compreensao dos conceitos e dos produtos financeiros, de maneira que, com
informacgédo, formacdo e orientacdo claras, adquiram os valores e as
competéncias necessarios para se tornarem conscientes das oportunidades
e dos riscos neles envolvidos e, entdo, facam escolhas bem informados,
saibam onde procurar ajuda, adotem outras acdes que melhorem o seu bem-
estar, contribuindo, assim, de modo consistente para formacg&o de individuos
e sociedades responsaveis, comprometidos com o futuro. ENEF (2013, p. 3)

Cerbasi (2019) define educacgéo financeira como saber fazer escolhas
inteligentes e que produzam efeitos positivos por mais tempo, com base filoséfica,

entendimento sobre pessoas e autoconhecimento

2.2 EVOLUCAO DA EDUCACAO FINANCEIRA NO BRASIL E NO MUNDO

A PISA (Programme for International Student Assessment), ou Programa

Internacional de Avaliacdo de Estudantes, € uma avaliacéo aplicada pela Organizacao
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para a Cooperacao e Desenvolvimento Econdmico (OCDE) a cada trés anos, com o
objetivo de medir a capacidade de estudantes de 15 anos de idade de aplicar seus
conhecimentos e habilidades em situacdes do cotidiano. A avaliacdo é aplicada em
dezenas de paises e é considerada uma das mais relevantes no mundo quando o
assunto € educacao comparada.

Além das éareas tradicionais — leitura, matematica e ciéncias — a PISA também
avalia, em ciclos especificos, o letramento financeiro dos estudantes. Essa area foi
incluida na avaliacéo a partir de 2012, e sua importancia cresce com o reconhecimento
de que habilidades financeiras basicas sdo fundamentais para a vida adulta. A PISA
define letramento financeiro como a capacidade de compreender conceitos
financeiros e aplicar conhecimentos, atitudes e comportamentos para tomar decisdes
financeiras eficazes em diversas situagfes, contribuindo assim para o bem-estar
individual e social.

No contexto atual, onde adolescentes ja lidam com questdes financeiras como
mesadas, cartbes pré-pagos e consumo digital, o desenvolvimento dessas
competéncias torna-se essencial para evitar o endividamento precoce e promover
habitos saudaveis de consumo e poupanca.

A PISA classifica os estudantes em cinco niveis de proficiéncia em letramento
financeiro, que vao do nivel 1 (o mais béasico) até o nivel 5 (0 mais avancado), sendo
0 nivel 2 o nivel minimo recomendado. No nivel 1, os estudantes demonstram
habilidades muito basicas, como reconhecer valores e identificar informacfes
financeiras simples. Eles tém dificuldades em realizar tarefas que envolvam
interpretacdo de documentos financeiros ou tomada de decisdes.

No nivel 2, considerado o nivel minimo adequado pela OCDE, os alunos ja séo
capazes de aplicar conceitos simples, como fazer comparacbes de precos ou
compreender extratos bancarios basicos. Eles conseguem tomar decisdes financeiras
elementares.

No nivel 3, os estudantes mostram maior autonomia, sendo capazes de
analisar produtos financeiros simples, calcular juros ou descontos e avaliar vantagens
e desvantagens em situa¢gOes de compra ou poupanca.

No nivel 4, os alunos demonstram dominio mais avancado de conceitos
financeiros, como inflacéo, risco e planejamento financeiro. S&o capazes de lidar com
informacdes complexas e tomar decisdes mais elaboradas.

Por fim, no nivel 5, os estudantes séo altamente proficientes. Eles conseguem
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interpretar e resolver problemas financeiros ndo usuais, analisar diferentes formas de
crédito, planejar objetivos de longo prazo e agir com responsabilidade diante de
situacdes financeiras variadas e complexas.

A avaliagdo da OCDE conhecida como PISA passou a incluir, em ciclos
especificos, a analise do letramento financeiro dos estudantes de 15 anos. O Brasil
participou dessa avaliacdo nos anos de 2015, 2018 e 2022. Os resultados evidenciam
desafios persistentes e apontam para a necessidade de politicas publicas que
promovam o desenvolvimento de competéncias financeiras entre os jovens.

Em 2015, o Brasil alcancou uma pontuacao média de 420 pontos em letramento
financeiro, o que ja indicava um desempenho abaixo da média dos paises da OCDE.
Embora esse resultado tenha colocado o pais entre os participantes com menor
pontuacdo, a performance foi relativamente estavel. Naquele ciclo, uma parcela
significativa dos estudantes brasileiros demonstrava dificuldades em compreender
conceitos basicos como orcamento, juros e decisfes de compra simples. Mais de 20%
dos alunos estavam no nivel 1 ou abaixo, evidenciando limitag6es severas para lidar
com situacdes financeiras do cotidiano.

No ciclo seguinte, em 2018, o Brasil apresentou o seu pior desempenho
histérico, com uma pontuacdo média de 393 pontos, o menor valor entre todos 0s
paises participantes. Essa queda expressiva em relacdo a 2015 acendeu um alerta
para o aprofundamento das fragilidades na formacao financeira dos jovens. A PISA
identificou que os estudantes brasileiros, além de apresentarem baixo desempenho
em termos absolutos, também ficaram abaixo do esperado quando comparados com
os resultados obtidos nas areas de leitura e matematica. Esse dado sugere que o
letramento financeiro no Brasil ndo se beneficia plenamente das competéncias
desenvolvidas em outras areas do conhecimento.

Ja em 2022, houve uma recuperagdo parcial, com o Brasil alcangando 416
pontos. Esse crescimento de 23 pontos em comparagdo com 2018 foi um avancgo
importante, especialmente apds o impacto da pandemia de COVID-19 na educacao
global. No entanto, o pais ainda se manteve bem abaixo da média da OCDE, que foi
de 498 pontos. Além disso, mais de 40% dos estudantes brasileiros continuaram a
apresentar desempenho no nivel 1 ou inferior, o que significa que eles ndo possuem
as habilidades basicas necessarias para tomar decisdes financeiras simples e
seguras. Apenas uma pequena parcela dos alunos brasileiros atingiu os niveis mais

altos de proficiéncia (niveis 4 e 5), o0 que demonstra uma auséncia generalizada de
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pensamento critico e capacidade analitica no campo financeiro.

Ao analisar o desempenho do Brasil em letramento financeiro na PISA 2022, é
possivel compara-lo a paises com economias de nivel semelhante ou até inferior.
Essa comparacao evidencia como o desempenho educacional ndo esté diretamente
vinculado apenas ao tamanho da economia, mas também a efetividade das politicas
publicas voltadas a educacéao financeira.

Quando comparado a Colébmbia, pais latino-americano com indicadores
econOomicos similares, o Brasil foi superado. A Colémbia alcangou 428 pontos na
meédia, com um percentual menor de estudantes abaixo do nivel 2. Esse resultado
pode estar relacionado ao investimento crescente em educacao financeira nos ultimos
anos, com programas implementados em escolas publicas e parcerias com
instituicdes financeiras para fomentar o tema entre os jovens.

O Peru também apresentou um desempenho semelhante ao do Brasil, com
meédia de 412 pontos. Assim como o Brasil, o pais enfrenta desafios estruturais em
seu sistema educacional, como a escassez de recursos didaticos e desigualdade
entre regides urbanas e rurais. Ainda assim, o Peru busca desenvolver estratégias de
educacao financeira em colaboracdo com organismos internacionais e instituicdes de
ensino.

A Indonésia, uma economia emergente com vasto territdrio e desafios de
infraestrutura, obteve média de 398 pontos, abaixo do Brasil. O pais tem desenvolvido
politicas de incluséo financeira, mas ainda carece de mecanismos eficazes para
integrar o tema de forma ampla no curriculo escolar, especialmente nas regidées mais
isoladas.

JA4 o Marrocos registrou um dos piores desempenhos entre 0s paises
participantes da PISA 2022, com média de 387 pontos. A maioria dos estudantes
marroquinos apresentou desempenho inferior ao nivel 2, semelhante ao cenéario
brasileiro.

O maior destaque foi a China, com uma média de 610 pontos, essa regiao
liderou o ranking global. Apenas cerca de 5% dos estudantes chineses estavam
abaixo do nivel 2, o que revela um nivel elevado de compreenséo e aplicacdo de
conceitos financeiros. O sucesso pode ser atribuido a um ensino rigoroso, com forte
énfase em matematica e resolucao de problemas, além de uma cultura social que
valoriza o planejamento financeiro e a disciplina.

A Estbnia também teve um desempenho notavel, com média de 540 pontos. O
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pais lidera entre as nacdes europeias e tem como diferencial um sistema educacional
eficiente, inclusivo e moderno. A educacdo financeira é incorporada ao curriculo desde
0S primeiros anos escolares, com foco no desenvolvimento da autonomia e do
pensamento critico dos estudantes. Além disso, a formacdo dos professores
estonianos é sdlida, o que garante qualidade na aplicacdo do conteudo.

Outro pais que se destaca € a Finlandia, tradicionalmente reconhecida pela
qualidade do seu sistema de ensino. Com pontuacao superior a 520 pontos, 0s
estudantes finlandeses demonstram excelente capacidade de andlise e decisdo em
guestdes financeiras. Isso se deve a um modelo pedagdgico centrado no bem-estar
do aluno, que valoriza a interdisciplinaridade, a confianca nos professores e 0 ensino
por meio de situacfes praticas do cotidiano.

Apesar das particularidades culturais e regionais, 0s paises que mais se
destacaram na PISA 2022 possuem caracteristicas em comum. Todos eles
incorporaram a educacéo financeira aos curriculos escolares desde cedo, valorizam
a formacgédo continua dos professores, incentivam o dialogo familiar sobre financas e
promovem o acesso dos jovens a experiéncias praticas com o dinheiro, de forma
segura e orientada. Além disso, o desenvolvimento de habilidades como pensamento
critico, tomada de decisdo e planejamento de vida aparece como prioridade nesses
sistemas educacionais.

O relatorio “OECD/INFE 2023 International Survey of Adult Financial Literacy”
€ uma pesquisa internacional coordenada pela Organizacao para a Cooperacdo e
Desenvolvimento Econémico (OCDE), em parceria com a Rede Internacional de
Educacéo Financeira (INFE). E um levantamento global que busca avaliar o nivel de
letramento financeiro entre adultos de 18 a 79 anos. Em 2023, participaram 39 paises
e economias, incluindo membros da OCDE e do G20.

O objetivo central da pesquisa € mensurar 0 quanto a populagdo adulta
consegue lidar com decisbGes financeiras do cotidiano. Para isso, a avaliagéo
considera trés componentes principais: conhecimento financeiro, comportamento
financeiro e atitudes financeiras. Além disso, o relatorio apresenta dados sobre
literacia digital financeira, bem-estar financeiro e experiéncias com produtos e servigos
do sistema financeiro, como crédito, poupanga e seguros.

As pontuacgdes atribuidas vao de 0 a 100 pontos. Segundo a metodologia da
OCDE, é considerado que um adulto atinge um nivel satisfatério de letramento

financeiro quando atinge pelo menos 70 pontos, valor definido como pontuagao
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minima recomendada.

No resultado geral da pesquisa, a média global dos paises participantes foi de
60 pontos, enquanto a média dos paises da OCDE foi de 63 pontos. Em comparacao,
o Brasil obteve uma pontuacdo média de 54 pontos, ficando abaixo da média mundial
e bem distante da média das economias mais desenvolvidas.

Apenas 24% dos adultos brasileiros atingiram o nivel minimo recomendado (70
pontos), o que indica que mais de 75% da populacdo adulta do pais apresenta um
letramento financeiro considerado insuficiente. Isso significa que grande parte dos
brasileiros ndo domina conceitos basicos como juros compostos, planejamento de
longo prazo, comparacao de produtos financeiros ou seguranca no ambiente digital.

Na andlise dos trés pilares da pesquisa, o desempenho do Brasil foi igualmente
preocupante. Em conhecimento financeiro, embora muitos compreendam conceitos
como inflacdo ou risco, a maioria ndo consegue aplicar ideias mais complexas, como
o valor do dinheiro no tempo ou o funcionamento de juros compostos — inclusive entre
aqueles que ja possuem algum tipo de investimento. Em comportamento financeiro,
0s brasileiros afirmam pensar antes de comprar, mas poucos comparam produtos
financeiros entre instituicdes ou buscam aconselhamento independente. Quanto as
atitudes financeiras, grande parte da populacdo demonstra um viés para 0 consumo
imediato, em detrimento do planejamento e da poupanca para o futuro.

Além disso, o relatério aponta que os niveis de letramento financeiro no Brasil
variam bastante entre os grupos sociais. Adultos com maior escolaridade, renda e
emprego formal tendem a ter melhores resultados, enquanto pessoas com menos
escolaridade, desempregadas, com renda mais baixa ou em situacdo de
vulnerabilidade social obtém as piores pontuacdes. Diferencas entre géneros também
foram observadas: as mulheres, em média, pontuaram ligeiramente abaixo dos
homens, especialmente em conhecimento técnico financeiro.

Quando comparado a paises com alto desempenho, como Hong Kong,
Alemanha, Estonia, Canada e Singapura, o Brasil apresenta uma diferenca
consideravel. Esses paises atingiram pontuac¢des proximas ou superiores a 70 pontos.
Em comum, eles mantém politicas consolidadas de educacao financeira, investem na
formacdo de professores, integram contetdos financeiros aos curriculos escolares
desde cedo e promovem campanhas publicas continuas sobre o tema. Nessas
nacdes, € comum que os adultos compreendam juros compostos, saibam comparar

produtos financeiros e tenham atitudes prudentes em relagdo ao consumo e ao
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planejamento de longo prazo.

Entre os paises que apresentaram desempenho intermediario, como Chile,
Colébmbia e Malasia, observa-se uma pontuacao ligeiramente superior a do Brasil. A
Colbmbia, por exemplo, obteve cerca de 56 pontos, superando o Brasil mesmo tendo
desafios econdmicos e sociais semelhantes. Isso se deve, em parte, a implementacao
de uma estratégia nacional de educacao financeira, que envolve escolas, bancos e
campanhas publicas. O Chile, por sua vez, apresenta uma abordagem semelhante,
com maior inser¢cdo do tema na educacao basica, o que também colabora para os
resultados mais positivos.

No grupo dos paises com desempenho inferior ao do Brasil, encontram-se
nacdes como Paraguai, Cabo Verde e Iémen, que registraram médias abaixo de 51
pontos. Nesses casos, as limitagbes econOémicas e estruturais sao ainda mais
intensas, e 0 acesso a educacdo de qualidade é mais restrito. No entanto, mesmo
diante dessas dificuldades, observa-se que esses paises também estdo buscando
caminhos para desenvolver estratégias basicas de incluséo financeira e protecdo do

consumidor.

2.3 A INFLUENCIA DA EDUCACAO FINANCEIRA NAS DECISOES DE CONSUMO

Em pesquisa realizada pelo Servigco de Protecdo ao Crédito (SPC Brasil) e pelo
portal de educacéo financeira ‘Meu Bolso Feliz', que investigou o conceito e a pratica
do consumo consciente no Brasil. A pesquisa revela que, embora os brasileiros
reconhecam a importancia das atitudes cotidianas ligadas ao consumo para a
sociedade, a prética individual dessas acdes ainda é limitada. O estudo segmentou 0s
consumidores em trés categorias: ‘consumidores conscientes’ (acima de 80% de
atitudes corretas), ‘consumidores em transicao’ (entre 60% e 80%) e ‘consumidores
nada ou pouco conscientes’ (abaixo de 60%). A conclusdo geral € que o consumidor
brasileiro se encontra, em média, em transi¢cdo. Porém apenas uma pequena parcela
(21,8%) pode ser considerada plenamente consciente. (Agéncia Brasil 2015)

A educacgao financeira exerce um papel essencial na maneira como 0s
individuos tomam decisfes de consumo, especialmente em um contexto de sociedade
marcada pelo estimulo ao consumo imediato e pela oferta excessiva de produtos e
servicos. Segundo Kahneman (2012), as pessoas utilizam dois sistemas distintos de

pensamento. O Sistema 1 é automatico, rapido e emocional; ele esta sempre ativo e
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toma decisfes com base em intuicdes e experiéncias passadas. Ja o Sistema 2 € mais
lento, analitico e racional, exigindo esforco mental e concentracdo. No dia a dia, a
maioria das decisfes de consumo sdo guiadas pelo Sistema 1, o que pode levar a
erros recorrentes, como o endividamento, compras por impulso ou a supervalorizagéo
de marcas e promoc¢des enganosas. Nesse sentido, a educacao financeira atua como
uma ferramenta de fortalecimento do Sistema 2, ao estimular o raciocinio critico, a
andlise de consequéncias e o planejamento de longo prazo.

Além disso, Thaler e Sunstein (2019), ao introduzirem o conceito de arquitetura
da escolha, mostram que a forma como as opc¢des sdo apresentadas influencia
significativamente as decisdes das pessoas. Um exemplo comum s&o vitrines de lojas
ou aplicativos de compras que destacam produtos com base em cores, posi¢cdes
estratégicas ou promocdes visuais — esses pequenos estimulos sdo chamados de
nudges (ou “empurrbezinhos”), e mesmo sem que o consumidor perceba, afetam suas
escolhas. Quando uma pessoa possui educacao financeira, ela estd mais preparada
para identificar esses mecanismos de influéncia e resistir a decisdes que nao atendem
aos seus objetivos pessoais e financeiros.

Essa irracionalidade sisteméatica também é explorada por Ariely (2020) em
“Previsivelmente Irracional”’, que revela como fatores psicologicos e contextuais
distorcem nossas escolhas financeiras. Um dos exemplos mais marcantes € a ilusao
do prego zero: quando um produto ou servigo € anunciado como “gratis”, as pessoas
tendem a supervaloriza-lo, mesmo que o custo total da op¢ao gratuita seja, na pratica,
maior do que outras alternativas mais vantajosas. A palavra “gratis” ativa
emocionalmente o Sistema 1, gerando uma sensacdo de beneficio imediato e
ocultando a andlise racional de custo-beneficio. Sem educacdo financeira, o
consumidor dificilmente percebe essa armadilha.

Outro comportamento recorrente destacado por Ariely (2020) é a
procrastinacdo — o0 adiamento sistemético de decisfes que envolvem esfor¢go, como
poupar dinheiro ou evitar compras supérfluas. Muitas pessoas reconhecem a
importancia de economizar ou organizar seu orcamento, mas adiam essas acdes
indefinidamente, o que impacta negativamente sua saude financeira. A educacéo
financeira, nesse contexto, pode atuar como uma ferramenta de autocontrole, ao
estimular o planejamento e o0 compromisso com metas de longo prazo.

Além disso, Ariely (2020) também descreve o efeito de ancoragem, que ocorre

quando o primeiro prego visto por uma pessoa serve de “ancora” para avaliar todos
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0s outros valores subsequentes. Por exemplo, ao ver um produto com preco inicial de
R$ 300, mesmo que ele seja “rebaixado” para R$ 200, o consumidor sente que esta
fazendo um bom negdcio, ainda que o produto nunca tenha valido R$ 300. Isso mostra
como os consumidores sao suscetiveis a percep¢des manipuladas de valor — algo
gue pode ser evitado com uma educacao financeira que estimule comparacdes reais
e conscientes entre produtos e precos.

Outro fenbmeno importante € o da relatividade, ou seja, a tendéncia das
pessoas compararem opc¢des entre si em vez de avalia-las isoladamente. Essa
comparacao costuma ocorrer entre itens similares, o que pode ser estrategicamente
manipulado pelo mercado. Um exemplo citado por Ariely (2020) € o uso de uma opcao
“‘chamariz”. ao oferecer trés planos de assinatura, sendo dois deles de valores
parecidos, mas um claramente inferior, o vendedor induz o consumidor a escolher o
plano mais caro, apenas por parecer melhor em comparacéao direta.

Em “Como Organizar sua vida Financeira”, Cerbasi (2012) afirma que a
educacao financeira tem uma influéncia significativa nas decisbes de consumo. Ele
explica que quanto mais vocé aperfeicoar sua organizacao financeira, menos duvida
terd na hora de fazer escolhas de consumo. Além disso, essas escolhas se tornaréo
mais eficientes. O autor também prop&e que refletir sobre as escolhas de consumo é
parte da préatica do orcamento doméstico. O objetivo é alterar o padrdo de consumo
para obter mais qualidade e monitorar as novas escolhas. Projetar os gastos mensais
ajuda a ter uma visdo consistente das escolhas ao longo do tempo e a controlar os

impulsos de consumo ao antecipar limitacdes financeiras

2.4 ADMINISTRACAO FINANCEIRA PESSOAL

Uma pesquisa realizada pela Onze, fintech de Saude Financeira e Previdéncia
Privada do Brasil, mostrou que 47% dos brasileiros ndo conseguem organizar o
préprio orcamento. Outros 59% responderam que ndo sabem se quer como fazer e
26% afirmaram que ja tentaram, mas desistiram. (E Investidor Apud Lanza 2024).

Os brasileiros entrevistados também tém dificuldades em formar uma reserva
financeira e se preparar de alguma forma para algum imprevisto ou até mesmo a
aposentadoria, por exemplo. A maioria, 68%, ndo tem qualquer quantia guardada.
Outros 62% responderam que pretendem fazer uma poupanca pensando no futuro,

mas ainda ndo conseguiram comecar. (E Investidor Apud Lanza 2024).
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A atual geracdo de jovens (Geracdo Z), também ja vem enfrentando problemas
com a gestéo de seu dinheiro. Um estudo realizado pela Serasa (2023), apontou que
uma em cada cinco pessoas que renegociaram as dividas na Serasa em agosto de
2023 possuiam menos de 25 anos. Levando em comparacdo ao ano de 2021, o
namero de jovens que passaram a renegociar suas dividas cresceu em 66%. Entre os
segmentos que tiveram maior numero de acordos fechados pelos jovens no periodo
destaca-se o de telecomunica¢fes, com 189,8 mil acordos. Essas sdo dividas com
empresas de telefone, celular, internet e TVs por assinatura. Em segundo lugar vieram
as negociacdes com bancos, no total de 112,2 mil.

Para pessoas que estdo em busca da sua aposentadoria ou que ja conseguiram,
o problema segue persistindo. Uma pesquisa realizada pelo Instituto Opinion Box em
parceria com o0 Serasa (2025) aponta que 7% dos aposentados admitem que nao se
planejaram para esse momento pelo menos 23% dos entrevistados prestes a se
aposentar (em até dois anos) admite que ndo estao se planejando e outros 41% se
planejam em partes (ou seja, podem ter iniciado um investimento, mas ndo seguiram
a risca). Ainda de acordo com a pesquisa, 6 em cada 10 pessoas prestes a se
aposentar s6 passaram a se organizar financeiramente nos ultimos cinco anos,
enquanto 70% passaram a complementar o salario com outra renda, no mesmo

periodo.

2.4.1 Conceito e principios basicos

Arcuri (2018) destaca a importancia da educacao financeira acessivel e pratica.
Para ela, administrar o dinheiro € algo que deve ser ensinado desde cedo, de forma
simples e clara, permitindo que qualquer pessoa, independentemente de sua renda,
consiga tomar decisbes mais inteligentes sobre seu proéprio dinheiro. Ela compara o
dinheiro a um cachorro, dizendo que, se ele nao for "adestrado”, acaba dominando a
pessoa. Isso significa que, sem planejamento, o dinheiro controla nossas decisoes, e
nao o contrario. Arcuri defende que a autonomia financeira € construida com base em
organizacdo, metas e atitudes diarias, e que a transformacéo financeira comeca com
uma mudanc¢a de mentalidade e comportamento (ARCURI, 2018).

Ja Housel (2021), enfatiza que o0 sucesso financeiro ndo esta diretamente
ligado ao conhecimento técnico ou a inteligéncia légica, mas sim ao comportamento

humano. Segundo ele, muitas pessoas sabem o que devem fazer com seu dinheiro
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(como poupar ou evitar dividas), mas ndo conseguem colocar isso em pratica porque
sdo guiadas por emocbes como medo, impulsividade e imediatismo. Housel da
exemplos de pessoas simples que acumularam grandes fortunas ao longo da vida
apenas com disciplina e paciéncia, e de executivos ricos que perderam tudo por
decisbes emocionais e imprudentes. Ele mostra que ter autocontrole e uma
mentalidade de longo prazo é mais eficaz do que apenas dominar férmulas ou teorias
sobre finangas (HOUSEL, 2021).

Clason (2002) apresenta os principios da administracéo financeira por meio de
pardbolas ambientadas na antiga cidade da Babildnia. Um dos ensinamentos mais
famosos do autor é: “Guarde pelo menos 10% de tudo o que vocé ganha” (CLASON,
2002, p. 24). Para Clason, o primeiro passo para alcancar a prosperidade financeira é
poupar consistentemente uma parte da renda. Ele também ressalta a importancia de
investir esse dinheiro de maneira inteligente, para que ele possa gerar mais dinheiro
no futuro. Seus ensinamentos, embora antigos, sdo aplicaveis até hoje porque tratam
de principios universais: gastar menos do que se ganha, investir com sabedoria e
buscar conhecimento para tomar decisGes financeiras melhores. Suas historias
demonstram que riqueza é construida com esfor¢o continuo e sabedoria pratica.

Eker (2005), por sua vez, traz uma abordagem psicoldgica, ele afirma que todos
possuem um “modelo financeiro”, ou seja, um conjunto de crengas formadas ao longo
da vida que influenciam nossa forma de lidar com o dinheiro. Esse modelo € muitas
vezes herdado dos pais, da cultura ou de experiéncias de vida, e pode ser limitador.
Por exemplo, se uma pessoa cresce ouvindo que “dinheiro é sujo” ou “so ricos tém
sorte”, ela pode inconscientemente evitar acumular riqueza. Eker ensina que é
possivel mudar esse modelo mental por meio da reprogramacao de pensamentos e
atitudes. Ele afirma que "o habito de administrar as financas é mais importante do que
a quantidade de dinheiro que vocé tem" (EKER, 2005, p. 21), reforcando a ideia de
gue qualquer pessoa pode enriquecer se adquirir os habitos certos, como controle de

gastos, investimentos regulares e visao de longo prazo.

2.4.2 Orgcamento pessoal e familiar

Segundo o Guia de Planejamento Financeiro da Comissdo de Valores
Mobiliarios (CVM), o orgcamento ndo € apenas uma lista de despesas, mas sim parte

de um processo continuo de planejamento que envolve autoconhecimento, metas
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claras e disciplina. O guia define o planejamento financeiro como “um processo que
ajuda as pessoas e as familias a organizarem a sua vida financeira, por meio da
elaboracao de estratégias, a fim de atingirem seus objetivos de vida” (CVM, 2014, p.
3). Nesse contexto, o orcamento funciona como a ferramenta central que possibilita
aplicar essas estratégias no cotidiano.

A CVM (2014) recomenda que o0 orcamento seja construido em etapas,
comecando pelo levantamento do patrimonio liquido (diferenca entre ativos e
passivos), seguido do registro detalhado das receitas e despesas, andlise do fluxo de
caixa mensal e, por fim, a definicdo de metas para o futuro. O processo deve ser ativo
e adaptavel, exigindo revisado e atualizacdo constante. A instituicdo reforca que, para
que o orcamento seja eficiente, é necessério registrar também despesas sazonais,
como impostos, matricula escolar e seguros, além de rendas extras como 13° salario
e restituicdes do imposto de renda.

O guia ainda propde uma divisdo dos gastos em essenciais, hdo essenciais,
investimentos e financiamentos, destacando que essa categorizacdo ajuda a priorizar
despesas e cortar excessos. A ferramenta fundamental desse processo € o fluxo de
caixa, uma tabela que compara todas as receitas e despesas de um periodo e mostra
se a familia é superavitaria (quando sobra dinheiro) ou deficitaria (quando ha mais
gastos do que ganhos). A CVM afirma que “quanto maior for a capacidade de
poupanca, mais facil serd aumentar o patriménio e atingir os objetivos de vida” (CVM,
2014, p. 7).

Outro aspecto importante destacado pela CVM (2014) é a reserva de
emergéncia, que deve ser equivalente a pelo menos seis meses de despesas
mensais. Essa reserva deve ser priorizada no orcamento e aplicada em investimentos
de baixo risco e alta liquidez, funcionando como um “colchdo financeiro” contra
imprevistos como desemprego, problemas de salde ou emergéncias familiares. A
auséncia dessa reserva é apontada como um dos principais fatores de desequilibrio
financeiro nas familias brasileiras.

Complementando essa visdo técnica, Cerbasi (2012), reforca que o orcamento
€ a base para toda construgao patrimonial. Ele aponta que “gastar menos do que se
ganha e investir a diferenga com regularidade” (CERBASI, 2012, p. 45) é o principio
essencial da educacéao financeira. Cerbasi também destaca que um orgcamento bem
estruturado permite tomar decisbes mais racionais e estratégicas, inclusive em

momentos de crise. Ele defende o uso de planilhas simples, com divisdo clara das
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receitas e despesas fixas e variaveis, e que esse controle seja periédico (mensal,
quinzenal ou semanal, conforme a necessidade).

Também, Cerbasi (2014) trata do orcamento como uma ferramenta que
também promove o didlogo e a harmonia nas relacdes familiares. Para ele, muitos
casais enfrentam conflitos por ndo compartilharem um plano financeiro comum. O
autor recomenda que o orcamento familiar seja construido em conjunto, com base em
objetivos compartilhados e regras claras para o uso do dinheiro, respeitando os perfis
de consumo de cada individuo e ajustando expectativas.

Uma das formas praticas de estruturar o orcamento € por meio do método
50/30/20, que ganhou popularidade por sua simplicidade e efetividade. Criado pela
especialista norte-americana Elizabeth Warren, o método propde que 50% da renda
liguida seja destinada as necessidades essenciais (como alimentacdo, moradia,
transporte e contas basicas), 30% aos desejos e estilo de vida (lazer, viagens,
assinaturas, etc.) e 20% a poupanca e investimentos (formacdo de reserva de
emergéncia, previdéncia ou outros objetivos financeiros). Essa divisao ajuda a manter
o equilibrio entre o presente e o futuro, permitindo que o individuo ou familia vivam

com qualidade sem abrir mdo de uma vida financeira sustentavel. (SERASA 2024).

2.4.3 Controle de gastos

Em estudo realizado pela DIEESE (Departamento Intersindical de Estatistica e
Estudos Socioecon6micos) (2025), no més de marco, a Cidade de S&o Paulo
apresentou um custo médio da cesta basica em R$880,72. A pesquisa também levou
em consideracdo o salario minimo liquido, ap6s o desconto de 7,5% da Previdéncia
Social, o trabalhador precisou comprometer 62,72% da remuneragao para adquirir 0s
produtos da cesta basica, que € suficiente para alimentar um adulto durante um més.

A DIEESE (2025), também realiza uma estimativa de quanto seria o salario minimo
mensal familiar (com base em uma familia de quatro pessoas). No més de marc¢o, o
salario minimo necessario para suprir as despesas de um trabalhador e da familia
dele com alimentacao, moradia, saude, educacao, vestuario, higiene, transporte, lazer
e previdéncia seria de R$ 7.398,94.

De acordo com levantamento da Salary Fits, empresa do grupo SERASA (2025),
54% dos brasileiros chegam ao fim do més sem dinheiro para pagar as contas,

levando muitos a buscarem outras formas de renda, como cartdo de crédito, trabalhos
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temporarios ou ajuda de familiares, para cobrir despesas basicas como contas,

alimentacéo e combustivel.

2.4.3.1 Endividamento e planejamento de dividas

Segundo a Pesquisa de Endividamento e Inadimpléncia do Consumidor (Peic
2025), 77,1% das familias estavam endividadas no més de marco de 2025 e 12,1%
dessas familias afirmaram nao ter condi¢cdes de quitar suas dividas. Na pesquisa
tambem foi apresentado que o percentual de familias inadimplentes por mais de 90
dias esta em 47,6% das familias entrevistadas.

De acordo com o Indicador de Reincidéncia da Confederacdo Nacional de
Dirigentes Lojistas (CNDL) e do Servico de Protecédo ao Crédito (SPC Brasil) (2024),
oito em cada dez consumidores retornam para os cadastros de negativacdo menos
de um ano apds o pagamento de uma conta negociada. A pesquisa apontou que, em
maio de 2025, do total de negativacdes, 83,48% foram de devedores reincidentes, isto

€, haviam sido inadimplentes nos ultimos 12 meses.

2.4.4 Poupanca e investimentos: conceitos iniciais

Clason (2002), destaca a importancia da disciplina no ato de poupar. Segundo
ele, a base de toda prosperidade estd no simples habito de guardar pelo menos 10%
de tudo o que se ganha. Para Clason (2002 p. 67), “o ouro vem com alegria para
aquele que separa ndo menos que um décimo de seus ganhos para criar um fundo
para seu futuro e o de sua familia”. Essa abordagem destaca o papel da poupanca
como um ato sistematico de autocuidado financeiro. Contudo, o autor vai além: poupar
por si s6 ndo é suficiente; é preciso fazer com que o dinheiro poupado trabalhe para
vocé por meio de investimentos seguros e bem escolhidos.

Gustavo Cerbasi (2009), amplia esse conceito ao sugerir que o planejamento
financeiro deve diferenciar poupanca de curto prazo e investimentos de longo prazo.
Ele recomenda que o individuo antes de se aventurar em investimentos mais
arriscados ele devera formar, inicialmente, um “Patriménio Minimo de Sobrevivéncia”
(PMS). ApoOs essa etapa, 0 excedente financeiro deve ser direcionado para
investimentos que tragam maior rentabilidade, de acordo com o perfil e os objetivos

do investidor. Cerbasi também alerta para a armadilha da “falsa seguranga” da
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poupanca: apesar de ser culturalmente aceita no Brasil, ela oferece baixo retorno e
pode nédo proteger o dinheiro da inflagéo.

Kiyosaki (2018), por sua vez, propde uma visdo provocadora ao afirmar que
“poupadores sdo perdedores” em cenarios inflacionarios. Ele argumenta que manter
o dinheiro parado em contas sem rendimentos ou “embaixo do colchao” faz com que
o valor real dos recursos diminua com o tempo. Segundo o autor, o caminho para a
riqueza é a construcao de ativos, ou seja, bens que geram renda passiva. Ele acredita
que investir € uma forma de fazer o dinheiro trabalhar para o individuo, e ndo o

contrario.

2.4.4.1 Reserva de emergéncia

Para Cerbasi (2009), a reserva de emergéncia deve ser entendida como um
Patriménio Minimo de Sobrevivéncia (PMS), um montante financeiro que garanta o
sustento da pessoa ou da familia em periodos de instabilidade. O autor recomenda
gue esse valor corresponda a pelo menos seis meses de despesas essenciais, 0 que
inclui moradia, alimentacdo, transporte, salde e educacdo. Ele alerta que muitos
brasileiros cometem o erro de ndo formar essa base de seguranca e, quando se
deparam com uma crise, acabam recorrendo a empréstimos caros ou ao crédito
rotativo, 0 que agrava ainda mais a situacao financeira.

Para calcular o valor da reserva, Cerbasi (2009), sugere que se fagca um
levantamento detalhado das despesas mensais fixas. A partir desse valor, multiplica-
se por seis, ou até doze meses, dependendo do grau de estabilidade da renda. Por
exemplo, trabalhadores autdnomos, com rendimentos variaveis, devem considerar
uma reserva maior, proxima de um ano de despesas. Cerbasi ainda recomenda que
0s recursos da reserva de emergéncia sejam alocados em aplicacfes conservadoras,
de baixo risco e alta liquidez. Entre essas opc¢oes, destaca-se o Tesouro Selic, um
titulo publico federal atrelado a taxa basica de juros da economia, que combina
seguranca e possibilidade de resgate diario. Também séo indicados os Certificados
de Depasito Bancario (CDBs) com liquidez diaria, oferecidos por bancos e protegidos
pelo Fundo Garantidor de Créditos (FGC) até determinado limite.

Nigro (2018) complementa essa visdo, ressaltando que a reserva de emergéncia
ndo deve apenas ser vista como uma protecdo, mas também como uma reserva de

oportunidades. O autor defende que, ao manter uma quantia bem estruturada em
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investimentos de liquidez imediata, o individuo também podera aproveitar situacées
vantajosas no mercado, como a compra de acdes em baixa ou a aquisicdo de bens
com precgos atrativos.

Ambos autores ndo recomendam a caderneta de poupanca, também afirmam
que a popularidade da poupanca se deve, principalmente, ao desconhecimento
generalizado da populacdo sobre outras opcdes de investimento, e ndo a sua
eficiéncia. Nigro (2018) evidencia que, mesmo com centenas de bilhdes de reais
aplicados, a poupanca oferece um dos piores retornos do mercado financeiro. Ele
aponta que o rendimento da poupanca gira em torno de 70% da taxa Selic, o que, em
cenarios de juros baixos, resulta em um retorno real negativo — ou seja, o dinheiro

aplicado perde valor ao longo do tempo.

2.4.4.2 Ativo ou passivo

Kiyosaki (2018) destaca fundamentalmente a distingdo entre ativos e passivos
como o alicerce para a construcao de riqueza. Para Kiyosaki, entender essa diferenca
e priorizar a aquisicdo de ativos constitui a regra nimero um para quem almeja a
riqueza.

De forma concisa e pratica, o autor define um ativo como algo que coloca
dinheiro no seu bolso, independentemente de vocé trabalhar ou ndo. Em
contrapartida, um passivo € aquilo que retira dinheiro do seu bolso. Kiyosaki observa
gue a classe rica se dedica a adquirir ativos, enquanto a classe pobre possui apenas
despesas, e a classe média, frequentemente, acumula passivos, erroneamente
acreditando que sejam ativos.

O autor desafia a crenca popular de que a casa propria € um ativo. Segundo sua
perspectiva, a casa, ha maioria das vezes, gera despesas, configurando-se como um
passivo. Kiyosaki (2018) argumenta que a falta de proficiéncia financeira, tanto na
compreensao de termos quanto na leitura de numeros, é a raiz dos problemas
financeiros, levando as pessoas a confundirem ativos com passivos. Ele enfatiza que
a definicdo de um ativo ou passivo néo reside nas palavras em si, mas no fluxo de

caixa que eles geram.
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2.4.4.3 Investimentos

Em estudo sobre o panorama dos investimentos no Brasil, a 72 edigdo do Raio
X do Investidor Brasileiro, realizada pela Anbima em parceria com o Datafolha (2024),
apurou que a caderneta de poupanca se mantém como o produto financeiro mais
utilizado pelos brasileiros, alcancando 25% da populacdo. Outros investimentos
relevantes incluem titulos privados (5%), fundos de investimento (4%), compra e
venda de imoveis (4%) e moedas digitais (4%). A participacdo em acdes na bolsa de
valores é observada em 2% da populacao.

Ao analisar os investimentos por classe social, o relatorio detalha que, na
classe A/B, a poupanca é utilizada por 31%, seguida por titulos privados (10%) e
fundos de investimento (8%). Na classe C, 27% da populacédo investe na caderneta
de poupanca, com percentuais menores em outras modalidades. Ja na classe D/E, a
poupanca também lidera com 17%, apresentando uma distancia significativa para
outros tipos de investimento. (Anbima 2024).

No que diz respeito a parcela da populacdo que ndo participa do mercado de
investimentos, o estudo revela que 63% dos brasileiros e brasileiras ndo realizam
investimentos. Este percentual se manteve relativamente estavel em comparagcédo com
0 ano de 2022, quando atingiu 64%. Dentro desse grupo de néo investidores, uma
parcela significativa de 52% declara nédo guardar dinheiro de forma alguma. (Anbima
2024).

Em levantamento realizado pelo banco Nubank (2024), a renda fixa se destacou
como a principal classe de ativos em termos de rentabilidade no ano de 2024.
Especificamente, o rendimento do Tesouro Selic 2025 foi de +10,87%, o Tesouro Selic
2026 de +10,92%, o Tesouro Selic 2027 de +11,10%, o Tesouro Selic 2029 de
+11,12%, e os CDBs 100% do CDI de +10,88%, porém a poupanga com o0 Seu mesmo
grau de risco apresentou um rendimento apenas de +7,03%.

Na parte de renda variavel, a Bolsa de Valores (Ibovespa) encerrou 2024 com
uma desvalorizacdo de 10,36%, O ddlar registrou uma valorizacdo expressiva de
27,3%, saltando de R$ 4,85 para R$ 6,18. Por outro lado, o Bitcoin destacou-se como
0 ativo de renda variavel com a maior valorizagdo em 2024, alcangando um aumento
de aproximadamente 183%. (Nubank 2024).
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2.5 A EDUCACAO FINANCEIRA NO ENSINO MEDIO

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) estabelece que a educacao
financeira seja um dos temas transversais a serem desenvolvidos nas diferentes
disciplinas dos curriculos dos estados e municipios. A sua inclusdo como tema
transversal implica que deve ser abordada de forma integrada e contextualizada, e
ndao como uma disciplina isolada. Essa abordagem busca incorporar temas
contemporaneos que impactam a vida humana em escala local, regional e global, nos

curriculos escolares e nas propostas pedagogicas. (Cenpec Apud Castro 2020).

2.5.1 Curriculo escolar do ensino médio

Os materiais de educacéo financeira destinados ao Ensino Médio, elaborados
pelo Comité Nacional de Educacao Financeira (CONEF), s&o compostos por diversas
Situacfes Didaticas (SDs). Essas situacfes utilizam textos, histérias, imagens e
tabelas relacionados a temas relevantes para a realidade dos estudantes. Ao final de
cada SD, ha uma proposta pratica denominada “Experimente!”, a qual, em alguns
casos, orienta o uso do Caderno do Aluno para registros e anotac¢des, enquanto outras
atividades podem ser desenvolvidas nos cadernos comuns. (CONEF 2013).

O conteudo estd organizado em trés blocos tematicos. O Bloco 1 trata de
situacdes relacionadas a vida pessoal e familiar no curto prazo. O Bloco 2 enfoca o
médio e o longo prazo nessas mesmas esferas. Ja o Bloco 3 aborda questdes ligadas
aos bens publicos, a economia nacional e a economia global. Cada bloco inicia-se
com uma SD intitulada “O que vocé ja sabe?”, que visa auxiliar o aluno a refletir sobre
suas praticas financeiras e relembrar conhecimentos prévios. (CONEF 2013).

As SDs apresentam diversos recursos graficos e pedagogicos, além dos textos
e da secao “Experimente!”. O item “Cara a Cara” tem como objetivo verificar a
aprendizagem em cada SD, propondo uma lista de verificagdo no Caderno do Aluno
com o0s objetivos alcancados. As caixas de texto denominadas “Pisca Alerta”
destacam orientacdes importantes para evitar armadilhas financeiras comuns.
Ademais, icones especificos evidenciam aspectos como a responsabilidade
socioambiental e a tomada de decisdes de forma autbnoma. (CONEF 2013).

A fundamentacgéo pedagogica dos materiais didaticos elaborados pelo CONEF

baseia-se em dois eixos estruturantes: as dimensfes espaciais e temporal. A
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dimensao espacial considera os diferentes niveis de organizacéo social — individual,
local, regional, nacional e global — e busca compreender como as ac¢des financeiras
de um individuo impactam o coletivo, e vice-versa. J& a dimensao temporal estabelece
uma conexao entre passado, presente e futuro, destacando que decisdes financeiras
tomadas no presente podem gerar consequéncias significativas no decorrer da vida.
A proposta pedagodgica parte do principio de que o aprendizado se torna mais
significativo quando ancorado em situagdes reais do cotidiano dos alunos, permitindo
que eles construam uma relacdo pratica e reflexiva com os conteudos abordados.
(CONEF 2013).

A Educacao Financeira nas escolas € estruturada com base em sete objetivos
fundamentais. Primeiramente, busca-se formar para a cidadania, compreendida como
0 exercicio ativo e responsavel dos direitos e deveres civis, politicos e sociais. A
educacao financeira, nesse sentido, contribui para a construcdo de uma sociedade
democratica, justa e participativa, ao oferecer aos estudantes condi¢cbes para
compreender e intervir de maneira ética e critica na realidade. Em segundo lugar,
objetiva-se ensinar a consumir e poupar de forma ética, consciente e responsavel. Em
um contexto de estimulo constante ao consumo, € essencial que o0s jovens
desenvolvam critérios que os ajudem a tomar decisdes alinhadas aos seus valores,
necessidades reais e ao bem-estar coletivo, considerando também os impactos
socioambientais dessas escolhas. (CONEF 2013).

Além disso, outro objetivo do programa € fornecer conceitos e ferramentas que
promovam a autonomia na tomada de decisdes financeiras. Ao compreender a
linguagem financeira e reconhecer os fatores que influenciam suas escolhas, inclusive
os de natureza emocional e comportamental, os estudantes tornam-se mais aptos a
resistir as pressdes externas, como a publicidade, e a desenvolver uma postura critica
diante das informages que circulam na sociedade. Também se busca, com esse
programa, ajudar os jovens a projetar e realizar seus préprios sonhos e objetivos, por
meio de um planejamento financeiro responsavel, baseado na realidade
socioecondmica de cada um. (CONEF 2013).

Esses objetivos sdo operacionalizados por meio do desenvolvimento de dez
competéncias essenciais que os alunos devem desenvolver, entre as quais se
destacam a capacidade de organizar e planejar o orcamento pessoal e familiar; a
habilidade de analisar criticamente o consumo e 0s investimentos; a compreensao da

funcdo social do dinheiro; o estimulo ao comportamento empreendedor; e 0
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entendimento do funcionamento das economias nacional e global. (CONEF 2013).

Paralelamente, tramita o Projeto de Lei n°® 2747/2024, que propde a instituicdo da
educacéao financeira como disciplina obrigatoria no curriculo da educacdo basica,
abrangendo escolas publicas e privadas em todo o territério nacional. O parlamentar
Marcos Tavares, autor do projeto, argumenta que a auséncia de conhecimento
financeiro € um problema significativo no Brasil, pais em que grande parte da
populacdo se encontra endividada. O projeto sugere um conteddo programatico
minimo que inclui: conceitos basicos de economia e finangas; planejamento financeiro
pessoal e familiar; uso consciente do crédito e do endividamento; poupanca e
investimento; empreendedorismo e inovacao; direitos do consumidor e protecao
financeira; bem como tecnologias financeiras e seguranca digital. (Camara dos
Deputados Apud Viana e Oliveira 2024).

2.5.2 A preparacao dos professores para o ensino da educacgéao financeira

O portal Educacdo Financeira na Escola (2022) apresenta um programa do
governo federal do Brasil, desenvolvido em parceria com o Servico Brasileiro de Apoio
as Micro e Pequenas Empresas (SEBRAE), o Ministério da Educacdo (MEC) e a
Comissao de Valores Mobilidrios (CVM). O objetivo principal da iniciativa € formar
professores da educacao basica para que atuem como multiplicadores da educacéo
financeira no ambiente escolar.

O treinamento dos professores é realizado por meio de uma plataforma de ensino
a distancia (EaD), disponibilizada de forma gratuita. Os cursos ofertados séo voltados
para diferentes niveis de ensino, abrangendo o Ensino Fundamental, o Ensino Médio
e o Ensino Universitario. A metodologia empregada visa ndo apenas a formacéo
tedrica, mas também a aplicacdo pratica dos conceitos de educacao financeira,
capacitando os docentes a orientar os estudantes na construcdo de habitos
financeiros saudaveis e na tomada de decisdes conscientes sobre a gestdo de

recursos financeiros. (Ministério da Educacgéo 2022).

2.6 JOVENS CONCLUINTES DO ENSINO MEDIO: PERFIL E COMPORTAMENTO
FINANCEIRO

A juventude atual, especialmente os concluintes do ensino médio pertencentes a
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chamada Geracdo Z, apresenta caracteristicas singulares em seu perfil social,
educacional e financeiro. Essa geracao, nascida entre o final dos anos 1990 e meados
dos anos 2010, cresceu imersa em um ambiente tecnolédgico e globalizado, o que
influencia diretamente seus comportamentos e expectativas em relacdo ao mercado
de consumo e a gestdo de suas finangas pessoais. Segundo Morais, Andrade Neto e
Souza (2016), a Geracdo Z demonstra um comportamento de consumo
marcadamente diferente das geracdes anteriores. Altamente conectados, esses
jovens possuem acesso imediato a informacdo e sdo impulsionados por estimulos
constantes oriundos das redes sociais e do ambiente digital. Tais caracteristicas
moldam seus habitos de consumo, fazendo com que busquem satisfacdo rapida e
instantanea, muitas vezes influenciados por fatores emocionais mais do que por
necessidades racionais

No tocante ao comportamento financeiro, a pesquisa de Silva, Santos e Souza
(2023) aponta que grande parte dos jovens nao realiza um planejamento financeiro
adequado, o que pode ser explicado por uma combinacdo de fatores: falta de
conhecimento sobre educacdo financeira, auséncia de disciplina e héabitos de
consumo impulsivo. Aproximadamente 47% dos jovens entrevistados declararam nao
controlar suas financas pessoais, sendo as principais justificativas a falta de
conhecimento sobre como gerir o dinheiro, a preguica e a falta de disciplina.

O impacto desse comportamento desorganizado manifesta-se em niveis
elevados de inadimpléncia entre jovens brasileiros. A facilidade de acesso ao crédito,
especialmente por meio de cartbes e compras on-line, aliada ao estimulo incessante
das redes sociais, impulsiona o consumo desmedido. Conforme afirmam Silva, Santos
e Souza (2023), o consumo impulsivo, atrelado a auséncia de educacéo financeira
familiar e escolar, gera consequéncias como o0 endividamento precoce, a perda da
qualidade de vida e a dificuldade de construgdo de um patriménio solido

Outro aspecto relevante que compde o perfil financeiro dos jovens concluintes do
ensino médio € a influéncia da renda per capita e do contexto socioeconémico. Dados
do Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos Socioecondmicos (DIEESE)
demonstram que aproximadamente 15% dos jovens entre 15 e 29 anos né&o
estudavam, nao trabalhavam e ndo procuravam trabalho em 2021, sendo fatores
como a necessidade de cuidar de afazeres domésticos e a falta de oportunidades
educacionais e profissionais apontados como principais motivos (DIEESE, 2022)

O comportamento financeiro dos jovens também pode ser compreendido a luz
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da teoria da motivacdo humana de Maslow (1954) e Herzberg (1964), abordada por
Santos (2019). Segundo esses autores, a motivacdo para 0 consumo e a gestao
financeira estd relacionada as necessidades de seguranca e autorrealizaco.
Contudo, quando os jovens ndo possuem suas necessidades basicas satisfeitas, sua
capacidade de planejar financeiramente é comprometida, reforcando padrdes de
consumo impulsivo e decisdes financeiras pouco racionais.

A percepcdo de justica organizacional, especialmente da justica distributiva,
também tem influéncia no comportamento financeiro dos jovens ao ingressarem no
mercado de trabalho. De acordo com Santos (2019), individuos da Geragcdo Z
valorizam o reconhecimento e a percepcdo de equidade na distribuicdo de
recompensas e salarios, fatores que afetam diretamente sua satisfacao no trabalho e,
consequentemente, seu comportamento financeiro pessoal

Diante desse cenéario, a educacao financeira surge como um elemento crucial.
Conforme evidenciado por Silva, Santos e Souza (2023), a educacéo financeira nao
se limita apenas a gestdo do dinheiro, mas também a promocdo de uma melhor
qualidade de vida, baseada em escolhas conscientes e sustentaveis. Ao proporcionar
conhecimentos sobre poupanca, investimento e controle de gastos, a educacao
financeira capacita os jovens a enfrentar desafios econdmicos, a evitar o

endividamento e a construir um futuro mais seguro e estavel.

2.7 RESUMO DO REFERENCIAL TEORICO

O Quadro 1 apresenta um resumo da fundamentacéo tedrica, sintetizando os
principais conceitos e abordagens sobre educacdo financeira, o comportamento
financeiro da juventude, e as iniciativas educacionais voltadas para a promocéo da
gestao financeira pessoal. A partir das fontes consultadas, foram abordados aspectos
como a influéncia das tecnologias digitais e das redes sociais nos habitos de consumo
da Geracgéao Z, a importancia da educacao financeira nas escolas como ferramenta de
prevencdo ao endividamento, e a relacdo entre o planejamento financeiro e as

dificuldades econbmicas enfrentadas pelos jovens.



Quadro 1 - Resumo da fundamentacao teodrica.
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quanto adultos

publicas e ac¢des educativas eficazes
para promover uma cultura financeira
mais consciente e responsavel em todas
as faixas etérias.

TEMA ENFOQUE DEFINICAO SINTETIZADA AUTOR (ES)
Pouco tempo ao cuidado com o Nubank (2024),
Educacao Educacao proprio dinheiro, Falta de educacao Nigro (2018),
Financeira Financeira financeira, dificuldade para planejar Kiyosaki (2018),
gastos, poupar e investir.
Processo de adquirir conhecimentos, OCDE
Definicdo habilidades e valores que permitem tomar | (2009), ENEF
decisdes conscientes e responsaveis (2013),
sobre o uso do dinheiro, visando o bem- Cerbasi
estar individual e coletivo, por meio do (2019)
autoconhecimento, orientacéo clara e
compreensao dos riscos e oportunidades
do mercado financeiro.
O desempenho do Brasil em letramento
Nivel de financeiro, tanto entre jovens quanto OCDE Pisa
Evolucéo da Educagéo adultos, revela baixos niveis de (2025), OCDE
Educacao Financeira dos | conhecimento e habilidades para lidar Pisa (2018),
Financeira no Brasileiros tanto | com o dinheiro, destacando a OCDE Pisa
Brasil e no Mundo | entre jovens necessidade urgente de politicas (2022),

OCDE Infe (2023),

Financeira
Pessoal

principios Basicos

além do conhecimento técnico, sendo
construida por habitos, mentalidade,

A Influénciada  |Influéncia da A educacéo financeira é fundamental (SPC Brasil 2015),
Educacéo Educacéo para desenvolver um consumo mais Kahneman (2012),
Financeira nas Financeira nas consciente, ajudando as pessoas a Thaler e Sunstein
Decisbes de Decisbes de resistirem a impulsos, reconhecerem (2019), Ariely
Consumo Consumo estratégias de manipulacdo do mercado  |(2020), Cerbasi

e tomarem decisdes mais racionais, (2009)

especialmente em um cenario marcado

pelo apelo ao consumo imediato.
IAdministracdo Conceitos e A Verdadeira educacéo financeira vai Arcuri (2018),

Housel (2021),
Clason (2002),

disciplina e comportamento consciente Eker (2005),
em relacdo ao dinheiro.
Orcamento Orcamento é uma ferramenta essencial e  [CVM (2014),

Pessoal e Familiar

estratégica de planejamento financeiro,
que organiza a vida econdmica, promove
equilibrio entre gastos e metas e
fortalece a seguranca familiar e
individual.

Cerbasi (2012),
Cerbasi (2014),
SERASA (2024)

Controle de
Gastos

Alto custo de vida no Brasil e a
insuficiéncia do salario minimo para
cobrir as necessidades basicas das
familias, o que leva grande parte da
populagdo ao endividamento e a busca

por fontes alternativas de renda.

DIEESE (2025),
SERASA (2025)
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Endividamento e
Planejamento de
Dividas

Cenario preocupante de endividamento
no Brasil, com alta inadimpléncia e
reincidéncia, indicando que muitas
familias enfrentam dificuldades
persistentes para manter a salude
financeira mesmo apos quitar dividas.

Peic (2025), SPC
Brasil e CNDL
(2025)

Poupanca e
Investimentos

A construcéo da estabilidade e
prosperidade financeira exige disciplina
para poupar, formacéo de uma reserva
de emergéncia como base de
seguranca, e compreensao clara da
diferenca entre ativos — que geram
renda — e passivos — que geram
despesas, permitindo decisdées mais
conscientes e estratégicas no processo
de investimento.

Clason (2002),
Cerbasi (2009),
Kiyosaki (2018),
Nigro (2018),
Anbima (2024),
Nubank (2024)

Educacao
Financeira no
Ensino Médio

Curriculo Escolar
do Ensino Médio

Os materiais do CONEF para o Ensino
Médio integram praticas pedagdgicas
contextualizadas com foco na autonomia
financeira dos estudantes, promovendo
cidadania e consciéncia critica, enquanto
0 Projeto de Lei n°® 2747/2024 propde
tornar a educacéo financeira disciplina
obrigatéria em todo o pais.

CONEF (2013),
Camara dos
Deputados Apud
Viana e Oliveira
(2024).

Preparacéo dos
Professores para

O programa “Educagéo Financeira na
Escola” forma gratuitamente professores

Educacéo
Financeira na

inadimpléncia precoce e dificuldade de
planejamento.

o0 Ensino da da educacéo bésica via EaD, Escola (2022),

Educacéo capacitando-os a ensinar praticas Ministério da

Financeira financeiras conscientes aos alunos, Educacao (2022).
Jovens Perfil Marcada por impulsividade, influéncia Morais, Andrade
Concluintes do  [Comportamento | digital e pouca educacéo financeira, a Neto e Souza
Ensino Médio Financeiro Geracao enfrenta desafios como (2016), Silva,

Santos e Souza
(2023), DIEESE
(2022), Maslow
(1954) Herzberg
(1964), Santos

(2019).

Fonte: préprio autor, 2025
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3. METODOLOGIA

A metodologia cientifica constitui um dos pilares fundamentais de qualquer
investigacdo académica, sendo responsavel por orientar o percurso adotado pelo
pesquisador na busca por respostas aos problemas formulados. Mais do que um
simples conjunto de técnicas, a metodologia representa um processo légico, coerente
e sistemético que confere cientificidade ao estudo. Conforme afirma Gil (2002), a
metodologia de pesquisa envolve o conjunto de procedimentos adotados para a
realizacdo de uma pesquisa, desde a formulacdo do problema até a apresentacéo dos

resultados.

3.1 DELINEAMENTO

Este Trabalho de Conclusdo de Curso foi desenvolvido por meio de uma
abordagem quantitativa, a qual se caracteriza pela coleta e analise de dados
numéricos com o objetivo de identificar padrdes, relacées e tendéncias dentro do
fendmeno estudado. A pesquisa foi realizada em nivel descritivo, buscando observar,
registrar e analisar as caracteristicas de um grupo especifico, sem manipulacédo das
variaveis. Para isso, foi aplicada uma enquete, composta por um questionario com
perguntas fechadas, permitindo a obtencdo de informacgdes objetivas e diretas dos
participantes. Com base nesses dados, foi possivel utilizar técnicas estatisticas que
embasardo as conclusdes da pesquisa.

A pesquisa quantitativa caracteriza-se pelo uso de dados numéricos e de
instrumentos estatisticos na coleta e andlise das informacdes. De acordo com Gil
(2002), essa abordagem tem como objetivo principal quantificar opinides,
comportamentos e outras variaveis previamente definidas, permitindo a identificacao
de padrbes e relacdes entre os fendbmenos estudados. Para isso, utiliza-se uma
estrutura de coleta de dados padronizada, comumente composta por questionarios,
escalas e testes estruturados.

Segundo Silva, Lopes e Braga Junior (2014), a pesquisa quantitativa é
recomendada quando o problema esta claramente delimitado e ha conhecimento
prévio consistente sobre o tema. Nessa perspectiva, o pesquisador ja conhece as
variaveis envolvidas, domina os aspectos essenciais do objeto de estudo e pode,

assim, construir instrumentos fechados, como escalas de atitude e formuléarios
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objetivos. Os autores destacam que “s6 se faz pesquisa de natureza quantitativa
guando se conhece as qualidades e se tem controle do que se vai pesquisar’ (SILVA;
LOPES; BRAGA JUNIOR, 2014, p. 3).

Gil (2002) reforga que a pesquisa quantitativa demanda rigor na definicdo da
amostra e no controle das variaveis envolvidas, buscando garantir a
representatividade dos dados e a objetividade dos resultados. Isso é possivel gracas
ao emprego de métodos estatisticos que permitem tanto anélises descritivas — como
calculo de média, mediana e desvio padrdo — quanto inferenciais, como testes de
hipéteses e modelos multivariados.

Silva, Lopes e Braga Junior (2014) também salientam que a escolha pela
abordagem quantitativa deve considerar o grau de conhecimento existente sobre o
fenbmeno. Assim, quando o objeto de estudo é novo ou pouco explorado, a pesquisa
qualitativa € mais apropriada. Ja quando se dispde de conhecimento consolidado, a
abordagem quantitativa torna-se viavel e eficaz.

No que se refere a pesquisa descritiva, Gil (2002) explica que ela tem como
finalidade a caracterizacdo de determinada populagdo ou fenbmeno, ou ainda o
estabelecimento de relacfes entre variaveis, indo além da simples coleta de dados ao
organizar e apresentar sistematicamente as informacdes obtidas.

Outro instrumento importante dentro das técnicas quantitativas € a enquete.
Para Gil (2002), trata-se de um método &gil e econdbmico de obtencdo de dados,
adequado principalmente quando o objetivo é captar opinibes ou atitudes de um
grande numero de pessoas. Contudo, o autor destaca que a enquete possui menor
profundidade analitica, sendo mais indicada para diagnésticos preliminares e

sondagens exploratérias.

3.2 PARTICIPANTES DO ESTUDO

No contexto da pesquisa quantitativa, os conceitos de populagéo e amostra sao
essenciais para a estruturacdo metodolégica de um estudo. De acordo com Gil (2002),
populacdo € o conjunto total de elementos que compartiham uma ou mais
caracteristicas comuns e que se deseja investigar. Como exemplo, pode-se
considerar uma pesquisa sobre habitos financeiros entre estudantes do ensino médio,

na qual a populacéo é composta por todos os alunos do ultimo ano de escolas publicas
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de determinada localidade.

Contudo, em funcao de limitacdes como tempo, recursos financeiros e logisticos,
torna-se inviavel estudar a totalidade dos elementos da populacédo. Nesse cenario,
utiliza-se uma amostra, que, conforme Gil (2002), € uma parcela representativa da
populacdo, escolhida segundo critérios estatisticos com o objetivo de garantir a
validade e a generalizacdo dos resultados. O autor afirma que “a amostragem é
necessaria porque, na maioria dos casos, é impossivel ou inviavel estudar todos os
elementos da populacdo, sendo necessario selecionar uma parte representativa dela
para que se possa fazer inferéncias confiaveis” (GIL, 2002, p. 121).

A importancia da representatividade da amostra também é destacada por Silva,
Lopes e Braga Junior (2014), ao observarem que uma selecdo criteriosa dos
participantes permite maior controle sobre as variaveis e assegura a consisténcia dos
resultados. Para esses autores, a definicAo da amostra estd diretamente ligada a
clareza do problema de pesquisa e ao conhecimento prévio sobre o fenémeno
investigado, sendo indispensavel na pesquisa quantitativa.

No presente estudo, a amostra foi definida por meio de amostragem nao
probabilistica por conveniéncia, em razéo da facilidade de acesso aos participantes e
das restricbes de tempo e recursos disponiveis. Esse tipo de amostragem, conforme
Gil (2002), caracteriza-se pela selecdo de elementos acessiveis ao pesquisador,
sendo frequentemente utilizada em estudos académicos e exploratérios.

Segundo Hair et al. (2009), em pesquisas quantitativas, o tamanho da amostra
deve seguir a regra minima de possuir pelo menos cinco vezes mais observacfes do
gue o numero de variaveis analisadas. Assim, ao considerar o numero de questées
do questionario (excluidas as questdes de perfil), multiplicado por cinco, obteve-se o
namero minimo de respondentes necessarios para a validacdo estatistica do estudo,
totalizando uma amostra de 110 respondentes. Dessa forma, o total de questionarios
a serem distribuidos foi definido com base nesse calculo, assegurando que a amostra

atendesse ao critério metodologico recomendado.

3.3 PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS
Segundo Gil (2002), o questionario estruturado € um dos principais
instrumentos utilizados na pesquisa do tipo levantamento (survey). Caracteriza-se por

conter perguntas padronizadas e fechadas, isto €, questbes com alternativas
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previamente determinadas, facilitando a tabulacdo e anélise estatistica dos dados. O
autor ressalta que a elaboracdo desse tipo de questionario deve obedecer a critérios
de clareza, precisdo e objetividade, a fim de evitar ambiguidade ou inducdo nas
respostas.

O questionario estruturado € adequado principalmente quando o pesquisador
possui um conhecimento prévio e consolidado sobre o objeto de estudo e suas
varidveis. Conforme destacado por Silva, Lopes e Braga Junior (2014), esse
instrumento é especialmente eficaz em pesquisas quantitativas nas quais se buscam
mensuracdes numéricas e o controle de varidveis bem definidas. Para isso, o
pesquisador deve ter dominio das dimensfes do objeto de estudo e utilizar escalas
apropriadas.

A construcdo de um bom questionario requer etapas rigorosas, incluindo a
definicdo clara dos objetivos da pesquisa, a elaboracdo das perguntas, a escolha da
forma de aplicacdo (presencial, por telefone, online), e a realizacdo de um pré-teste.
O pré-teste tem a finalidade de verificar se os respondentes compreendem as
questdes como esperado e se a estrutura do questionario esta adequada ao publico-
alvo. Gil (2002) enfatiza que o pré-teste € uma etapa fundamental para garantir a
validade e a confiabilidade do instrumento.

O instrumento de coleta de dados desta pesquisa consistiu em um questionario
estruturado, elaborado com base nos objetivos do estudo e no referencial teérico
previamente desenvolvido. O conteddo do questionario contemplou aspectos da
educacao financeira, como administracdo financeira pessoal, habitos de consumo,
orcamento, poupanca e investimentos, e encontra-se disponivel integralmente no
Apéndice A deste trabalho.

Antes de sua aplicacdo definitiva, 0o questionario passou por um pré-teste
realizado com 5 estudantes, a fim de verificar a clareza das perguntas, o tempo de
resposta e a compreensao dos termos utilizados. Esse processo permitiu identificar
pequenos ajustes necessarios na redacdo de algumas questdes, que foram
devidamente corrigidos para garantir maior objetividade e preciséo das respostas.

A aplicagao final ocorreu em formato impresso, contemplando estudantes
concluintes do ensino médio em duas escolas estaduais e uma escola privada no
municipio de Carlos Barbosa, Rio Grande do Sul. O periodo de coleta foi do dia 03 a
12 de setembro, e o procedimento foi realizado de forma presencial, assegurando a

participacdo voluntaria dos respondentes.
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A populacéo total das trés escolas do municipio de Carlos Barbosa € de 237
alunos, desse total, foram distribuidos 175 questionarios, dos quais 164 retornaram
devidamente preenchidos. resultando em uma taxa de resposta de aproximadamente
69%. Esses dados constituem a base para as analises apresentadas no capitulo

seguinte, apoiando a discusséo dos resultados da pesquisa.

3.4 PROCEDIMENTO DE ANALISE DE DADOS

Segundo Gil (2002), a anélise de dados deve ser compativel com os objetivos
da pesquisa e com a natureza dos dados obtidos. Em pesquisas quantitativas, 0s
dados séo, em geral, tratados por meio de técnicas estatisticas, as quais permitem a
descricdo, a comparacdo e a inferéncia sobre o comportamento das variaveis
envolvidas. O autor ressalta que a analise quantitativa envolve a codificacdo, a
tabulacdo e a aplicacdo de testes estatisticos, os quais podem ser univariados,
bivariados ou multivariados.

Nesse contexto, a codificacdo consiste na conversdo das respostas dos
participantes em simbolos numéricos, facilitando a posterior manipulacdo estatistica.
Em seguida, realiza-se a tabulac&o, que é a organizacdo dos dados em tabelas e
quadros estatisticos, possibilitando uma visdo geral e a extracdo de frequéncias,
médias e outras medidas. Gil (2002) enfatiza que a andlise estatistica deve ser
precedida por uma etapa de verificacdo da consisténcia e da completude dos dados,
assegurando sua qualidade e confiabilidade.

Conforme Silva, Lopes e Braga Junior (2014), a analise de dados quantitativos
pode ser realizada em trés niveis: univariado, bivariado e multivariado. A andlise
univariada refere-se ao exame de uma unica variavel por vez, utilizando-se medidas
de tendéncia central, como média, moda e mediana, bem como medidas de dispersao,
como o desvio padrdo. Essa etapa tem como objetivo descrever o comportamento
geral das variaveis e detectar possiveis valores extremos ou inconsisténcias.

A anédlise bivariada, por sua vez, busca identificar relagdes entre duas variaveis.
De acordo com o0s autores, nesse nivel sdo aplicados testes estatisticos inferenciais,
como o teste qui-quadrado, o teste t de Student, a correlacao de Pearson, entre outros,
a depender do tipo de variavel e da distribuicdo dos dados. Tais testes permitem
avaliar a existéncia de associacdes ou diferencas significativas entre grupos ou

categorias. (Silva, Lopes e Braga Junior, 2014)
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Ja a analise multivariada envolve o estudo simultaneo de trés ou mais variaveis,
sendo recomendada em situacbes em que se deseja entender de maneira mais
abrangente as interac6es entre multiplas variaveis. (Silva, Lopes e Braga Junior, 2014)

Os dados obtidos por meio dos questionarios impressos foram inicialmente
organizados em planilhas eletrénicas, de modo a facilitar a sistematizacdo e o
tratamento das informacdes. Cada resposta foi codificada e tabulada, respeitando-se
a estrutura das questbes e garantindo a fidelidade ao contetdo fornecido pelos
respondentes.

A analise seguiu uma abordagem quantitativa, buscando identificar padrdes,
tendéncias e a frequéncia das respostas. Para isso, foram calculadas medidas
estatisticas simples, tais como percentuais, frequéncias absolutas e relativas, que
possibilitaram a interpretacdo objetiva dos resultados.

Além disso, as informac@es foram representadas de forma visual por meio de
graficos e tabelas, elaborados com o auxilio de ferramentas digitais de analise de
dados (Microsoft Excel). Esses recursos visuais foram fundamentais para tornar a
interpretagdo mais clara e acessivel, permitindo uma melhor compreensdo dos
aspectos centrais da pesquisa.

Dessa forma, os dados coletados foram compilados de maneira sistematica,
garantindo confiabilidade e coeréncia metodoldgica, servindo como base para as

analises e discussdes apresentadas nos capitulos subsequentes deste trabalho.
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4. DESENVOLVIMENTO E RESULTADOS

Para a execucgdo desta pesquisa dispds-se de 164 questionérios respondidos,
e o periodo de aplicacdo da pesquisa foi de 03 a 12 de setembro de 2025.

A primeira questao teve como objetivo identificar se os respondentes estudam
em escola publica ou privada. Conforme apresentado no Grafico 01, buscou-se
compreender o perfil educacional dos participantes, de modo a caracterizar o tipo de
instituicdo frequentada e estabelecer um ponto de partida para a analise dos dados.

Grafico 1 - Vocé estuda em escola publica ou privada?

Vocé estuda em escola publica ou privada?
164 respostas

@ Publica
® Privada

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Com base nos resultados, 87,2% dos respondentes informaram estudar em
escola publica, enquanto 12,8% declararam frequentar instituicbes privadas. Esse
dado demonstra uma predominancia do ensino publico entre os participantes, o que
reflete a maior abrangéncia e acesso desse tipo de instituicdo no contexto
educacional.

A segunda questéo buscou identificar em qual turno os respondentes estudam,
de modo a compreender melhor sua rotina escolar e o periodo de maior frequéncia
nas instituicbes de ensino. Conforme apresentado no Grafico 02, buscou-se

evidenciar se os estudantes se concentram no periodo da manha, tarde ou noite.
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Grafico 2 — Em qual turno vocé estuda?

Em qual turno vocé estuda?
164 respostas

@® manha
® tarde
noite

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Com base nos resultados, 55,5% dos respondentes informaram estudar no
turno da manha, enquanto 44,5% declararam frequentar o periodo da noite. N&o
houve registros de estudantes no turno da tarde, o que evidencia uma predominancia
dos turnos matutino e noturno entre os participantes da pesquisa.

A terceira questao teve como objetivo verificar se as escolas oferecem aulas
de educacdo financeira, buscando compreender a insercdo desse conteddo no
ambiente escolar e sua frequéncia. Conforme apresentado no Grafico 03, a intencdo
foi identificar se a disciplina esta presente de maneira regular, esporadica ou se ainda

nao faz parte da grade curricular dos respondentes.

Grafico 3 — Sua escola oferece aulas de educacéao financeira?

Sua escola oferece aulas de educagao financeira?
164 respostas

@ sim, regularmente

@ sim, mas de forma
esporadica

nao

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.
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Com base nos resultados, 68,3% dos participantes informaram que suas
escolas ndo oferecem aulas de educacéo financeira, enquanto 16,5% declararam que
esse conteudo é trabalhado de forma esporadica. Apenas 15,2% afirmaram receber
aulas regulares sobre o tema. Esses dados evidenciam a auséncia significativa da
educacao financeira na formacao basica dos estudantes.

A gquarta questdo buscou compreender a percep¢do dos estudantes sobre a
forma como a educacéo financeira € abordada em suas escolas, verificando se o
ensino ocorre de maneira prética e aplicavel ao cotidiano. Conforme demonstrado no
Grafico 04, procurou-se captar o nivel de concordancia dos respondentes em relacéo

a essa afirmacao.

Gréfico 4 - A escola ensina educacéao financeira de uma forma pratica.

A escola ensina educac&o financeira de uma forma pratica.

164 respostas

& concordo totalmente
@ concordo
nem concordo/nem discordo
@ discordo
@ discordo totalmente

2

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Com base nos resultados, 36,6% dos estudantes afirmaram discordar
totalmente de que a escola ensina educagéo financeira de forma pratica, enquanto
23,8% declararam apenas discordar. Aléem disso, 24,4% se mantiveram neutros,
indicando nem concordar nem discordar da afirmacao. Por outro lado, apenas 16%
dos respondentes (7,9% concordam totalmente e 8,1% concordam) reconheceram
gue o ensino ocorre de maneira pratica. Esses dados revelam que a maioria dos
participantes percebe uma fragilidade na abordagem pratica da educacao financeira
no ambiente escolar.

A quinta questédo buscou identificar o nivel de motivacdo dos estudantes para

aprender sobre financas nas aulas, a fim de compreender o interesse e 0 engajamento
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dos respondentes diante desse tema. Conforme apresentado no Grafico 05, procurou-
se verificar a percepcado dos alunos em relacdo ao incentivo ao aprendizado de

educacéao financeira.

Grafico 5 — Eu me sinto motivado para aprender sobre financas nas aulas.

Eu me sinto motivado para aprender sobre financgas nas aulas.

164 respostas

@ concordo totalmente
@ concordo
nem concordosnem discordo
@ discordo
@ discordo totalmente

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Os resultados demonstram que a maioria dos estudantes se sente motivada
para aprender sobre finangas: 39% afirmaram concordar com a afirmacéo e 23,8%
concordaram totalmente, totalizando 62,8% de respostas positivas. Esse dado
evidencia que o tema desperta interesse e relevancia entre os alunos, mostrando que,
guando abordado em sala de aula, pode gerar engajamento e participacdo. Por outro
lado, 16,5% permaneceram neutros, enquanto apenas uma parcela menor declarou
discordar (7,9% discordaram e 12,8% discordaram totalmente). Dessa forma, pode-
se afirmar que existe um campo favoravel para o fortalecimento da educacdo
financeira nas escolas, ja que os estudantes demonstram disposi¢céo e motivagao para
aprofundar seus conhecimentos nessa area.

Ao comparar os resultados gerais com a divisdo entre escolas publicas e
privadas, percebe-se um cenario ainda mais interessante. Nas escolas publicas,
embora a maioria também demonstre motivacéo para aprender educacéo financeira
(com 19% concordando totalmente e 38% concordando), ha uma distribuicdo mais
heterogénea das respostas. Cerca de 19% dos estudantes se mantiveram neutros, e
somados, 24% manifestaram algum grau de discordancia. Esse equilibrio entre
motivacéo e resisténcia indica que, nessas instituicbes, fatores como metodologia,
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contexto socioeconémico e experiéncias anteriores podem influenciar diretamente o
interesse dos alunos pelo tema.

Por outro lado, nas escolas privadas, o engajamento aparece de forma
significativamente mais intensa: 100% dos estudantes afirmaram concordar ou
concordar totalmente com a afirmacédo, sendo a maioria (59%) no nivel maximo de
concordancia. Essa diferenca evidencia que, nesses ambientes, os alunos ja
demonstram uma predisposicdo muito elevada para aprender sobre finangas,
possivelmente devido ao acesso a mais recursos pedagdgicos, a presenca mais
frequente do tema no cotidiano familiar ou a uma cultura escolar que valoriza praticas
de organizacéo financeira desde cedo.

A sexta questdo teve como objetivo avaliar a percepcao dos estudantes em
relacdo ao préprio conhecimento sobre financas pessoais. Essa pergunta buscou
compreender como 0S respondentes reconhecem suas competéncias na area,

permitindo identificar possiveis lacunas e oportunidades de desenvolvimento.

Gréfico 6 — Como vocé avalia seu conhecimento sobre finangas pessoais?

Como vocé avalia seu conhecimento sobre finangas pessoais?

164 respostas

@ muito alto

@ alto

nem alto/ nem baixo
@ baixo
G — 1 3% @ muito baixo

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Com base nos resultados, observa-se que a maior parte dos estudantes
(59,8%) avaliou seu conhecimento como nem alto/nem baixo, ou seja, em um nivel
intermediario. Além disso, 25,6% consideraram possuir um conhecimento alto e 6,7%
avaliaram como muito alto, somando mais de 30% de percepc¢des positivas. Em

contrapartida, apenas uma minoria reconheceu possuir conhecimento reduzido: 5,5%
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declararam baixo e 2,4% muito baixo.

Esses dados revelam que, embora ainda haja espaco para aprofundar os
contetdos de educacdo financeira, muitos estudantes ja se sentem relativamente
confiantes em relagéo ao tema.

A sétima questado buscou avaliar o nivel de conhecimento dos estudantes em
relacdo a conceitos especificos de finangcas pessoais, permitindo identificar quais
termos e praticas estdo mais presentes no entendimento dos respondentes e quais
ainda necessitam de maior aprofundamento.

Grafico 7 — Quais conceitos financeiros vocé conhece?

100 Conhecimento de Conceitos Financeiros (ordenado por %)

94.5%

92.1%

Percentual (%)

Conceitos Financeiros

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Os resultados apontam gue os conceitos mais reconhecidos pelos alunos séo
poupanca (94,5%), investimento (92,1%), despesas (87,8%), empréstimo (86,0%) e
renda fixa (83,5%), todos com percentuais superiores a 80%. Esses numeros
demonstram que os estudantes possuem um bom dominio sobre conceitos basicos e

amplamente difundidos no cotidiano.

Por outro lado, quando se trata de conceitos que exigem maior compreensao
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técnica ou menos recorrentes nas discussdes escolares e familiares, os percentuais
diminuem. Inflacdo foi reconhecida por 74,4% dos estudantes, enquanto renda
varidvel obteve 61,6% e receitas apenas 42,7%, sendo este Ultimo o conceito com
menor indice de reconhecimento.

Esses dados evidenciam que, embora exista um conhecimento satisfatério
sobre temas mais comuns e praticos, ainda ha fragilidades no entendimento de
conceitos mais complexos ou menos explorados.

A oitava questédo teve como objetivo avaliar a percep¢ao dos estudantes em
relacdo a sua preparacao para o mercado de trabalho a partir do conhecimento em
educacao financeira que possuem. O intuito foi compreender se os respondentes se
sentem confiantes e motivados diante das exigéncias que o mundo profissional

demanda nesse aspecto.

Grafico 8 — Estou preparado para o mercado de trabalho com o conhecimento em

educacao financeira que possuo.

Estou preparado para o mercado de trabalho com o conhecimento em
educacéo financeira que possuo.

164 respostas

@& concordo totalmente
& concordo
nem concordo/ nem discordo
@ discordo
@ discordo totalmente

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Os resultados indicam que 43,3% dos participantes afirmaram estar
preparados, sendo que 32,3% concordaram e 11,0% concordaram totalmente com a
afirmacdo. Esses percentuais revelam que uma parcela significativa dos estudantes
demonstra confianca e se sente motivada em relagédo ao conhecimento adquirido.

Por outro lado, 31,1% dos respondentes permaneceram neutros, ao indicar que

nem concordam, nem discordam. Esse grupo representa estudantes que podem estar



51

em processo de amadurecimento sobre o tema, ou que ainda nao identificam de forma
clara como seus conhecimentos podem ser aplicados na pratica do mercado de
trabalho.

J& entre os que apresentaram posicionamento negativo, 22,0% discordaram e
3,6% discordaram totalmente, somando 25,6%. Esse dado aponta que uma parcela
menor dos estudantes ainda ndo se sente preparada, o que reforca a necessidade de
maior aprofundamento em determinados conteudos.

De forma geral, os resultados evidenciam que a maioria dos estudantes se
sente motivada e confiante com os conhecimentos adquiridos em educacédo
financeira, embora ainda haja espaco para fortalecer essa preparacdo, ampliando
estratégias de ensino que consolidem conceitos e desenvolvam maior seguranga para
a vida profissional.

A nona questdo buscou identificar a percepcdo dos estudantes sobre a
relevancia de incluir uma disciplina obrigatéria de educacédo financeira no ensino
médio, com o objetivo de verificar o reconhecimento da importancia do tema na

formacéao escolar.

Gréfico 9 — E importante ter uma disciplina obrigatéria de educacéo financeira no

ensino médio.

E importante ter uma disciplina obrigatéria de educacéo financeira no ensino
médio.

164 respostas

@ concordo totalmente
@ concordo

nem concordo/nem discordo
@ discordo

— 2,45 @ dizcordo totalmente
— —— 0,5%

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Os resultados demonstram uma forte concordancia por parte dos

respondentes: 65,2% concordaram totalmente e 31,7% concordaram, totalizando
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96,9% de aprovacdo a proposta. Esse numero evidencia que os estudantes nédo
apenas reconhecem a relevancia do tema, mas também se sentem motivados em
relacdo a possibilidade de contar com um espaco especifico para desenvolver
habilidades de gestéo financeira no ambiente escolar.

Em contrapartida, apenas 2,4% declararam-se neutros e 0,6% discordaram
totalmente. Esses percentuais representam uma parcela minima do total, indicando
que a resisténcia a ideia de uma disciplina obrigatéria é quase inexistente.

Dessa forma, os resultados reforgcam a percepcao de que a educagéao financeira
€ vista pelos estudantes como uma necessidade urgente e pratica para a vida adulta.

A décima guestéo teve como objetivo identificar quais conteidos de educacgao
financeira os estudantes consideram mais Uteis para serem abordados no ambiente
escolar. Essa andlise é importante para direcionar quais temas possuem maior

aderéncia e relevancia pratica no cotidiano dos jovens.

Gréfico 10 — Qual tipo de contelido vocé considera mais Util aprender na escola?

Conteldos Financeiros mais Uteis na Escola (ordenado por %)

100

g0t 79.9% 79.9%

Percentual (%)

Conteldos

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Os resultados revelam que os conteudos mais valorizados sdo como

controlar gastos (79,9%) e investimentos (79,9%), ambos apontados por quase 80%
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dos respondentes. Esse dado evidencia a grande preocupacéo dos estudantes com
a gestao financeira pessoal e com a possibilidade de aprender estratégias que Ihes
permitam alcancar estabilidade e crescimento econdmico.

Na sequéncia, o planejamento de carreira aparece como relevante para
54,9% dos participantes, indicando que os alunos também percebem a educacéo
financeira como um apoio ndo apenas para lidar com o dinheiro em si, mas também
para estruturar escolhas profissionais e de futuro.

J& os temas relacionados a impostos (40,9%) e empréstimos e dividas
(34,1%) obtiveram menores percentuais. Embora ndo sejam despreziveis, esses
resultados sugerem que os estudantes ainda ndo reconhecem com a mesma
intensidade a importancia desses topicos, possivelmente por considerarem-nos
distantes da sua realidade atual.

De forma geral, os dados apontam que os alunos desejam conteudos que
tragam aplicabilidade pratica e imediata, como controlar gastos e investir, mas
também reconhecem a relevancia de temas que apoiem decisdes de médio e longo
prazo, como o planejamento de carreira.

A décima primeira questdo buscou compreender a percep¢ado dos estudantes
sobre o impacto da educacao financeira escolar em sua estabilidade econémica
futura. A intencdo foi verificar se os alunos reconhecem a relacdo direta entre o

aprendizado financeiro e a constru¢do de uma vida financeira mais soélida.

Grafico 11 — Vocé acredita que aprender sobre financas na escola aumentaria suas

chances de ter estabilidade financeira no futuro?

Vocé acredita que aprender sobre finangas na escola aumentaria suas
chances de ter estabilidade financeira no futuro?

164 respostas

@® Sim
@& Nio
Talvez

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.
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Os resultados demonstram que a grande maioria dos respondentes acredita
nesse impacto positivo: 85,4% afirmaram que aprender sobre financas na escola
aumentaria suas chances de alcancar estabilidade financeira no futuro. Esse dado
revela ndo apenas uma forte aceitacdo da importancia da educacao financeira, mas
também uma motivacao clara dos alunos em aprender sobre o tema, ja que percebem
beneficios praticos e de longo prazo em sua vida.

Por outro lado, 13,4% dos estudantes responderam “talvez”, o que sugere certa
incerteza ou falta de clareza sobre como a disciplina pode, de fato, contribuir para a
estabilidade financeira. Apenas uma pequena parcela, pouco superior a 1%, afirmou
gue néo acredita nessa contribuicao.

Esses resultados reforcam a relevancia de inserir a educagéo financeira de
forma obrigatéria e bem estruturada no curriculo escolar, visto que 0s proprios
estudantes demonstram reconhecer que esse conhecimento pode servir como
ferramenta essencial para seu futuro econémico.

A décima segunda questdo teve como finalidade verificar a percepcao dos
estudantes em relacdo a necessidade de a escola investir em atividades praticas de
educacdo financeira, complementando o aprendizado teo6rico. O objetivo foi
compreender se 0s alunos reconhecem a importancia de vivéncias aplicadas para o

desenvolvimento de competéncias financeiras.

Gréfico 12 — A escola deve investir em atividades préticas de educagéo financeira.

A escola deve investir em atividades praticas de educacéo financeira.

164 respostas

@ concordo totalmente
@ concordo
nem concordo/ nem discordo
@ discordo
@ discordo totalmente

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Os resultados revelam um forte consenso entre o0s respondentes: 64%
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concordaram totalmente e outros 30,5% concordaram, totalizando 94,5% de
aprovacao a ideia. Esse dado evidencia que os estudantes ndo apenas reconhecem
a relevancia do tema, mas também demonstram interesse em experiéncias que
aproximem o conteudo da realidade cotidiana.

Apenas uma pequena parcela apresentou resisténcia: 3,7% marcaram “nem
concordo/nem discordo”, enquanto menos de 2% se dividiram entre “discordo” e
“‘discordo totalmente”. Esses numeros praticamente irrelevantes reforcam a
unanimidade em torno da proposta.

Assim, os resultados mostram que a implementacdo de praticas pedagdgicas
voltadas a educacéo financeira teria aceitacdo quase unanime entre os alunos.

A décima terceira questdo investigou se os estudantes ja participam de
programas de estagio, jovem aprendiz ou algum tipo de trabalho remunerado, com o
intuito de compreender a relac&o entre a vivéncia pratica no mercado de trabalho e a

construcdo do conhecimento em educacdao financeira.

Gréfico 13 — Vocé participa de algum programa de estagio, jovem aprendiz ou

trabalho remunerado?

Vocé participa de algum programa de estégio, jovem aprendiz ou trabalho remunerado?

164 respostas

® sSim
® Nao

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Os dados mostram que a grande maioria dos respondentes (80,5%) afirmou
participar algum programa ou atividade remunerada, enquanto apenas 19,5%
declararam néo participar em alguma dessas modalidades. Esse resultado revela que,
para a maior parte dos estudantes, o aprendizado financeiro j4 estd diretamente
associado a experiéncias praticas de trabalho, mas depende essencialmente da

formacéao escolar e das orientacdes familiares.
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A décima quarta questao foi elaborada para diagnosticar o nivel de bancarizacao
entre os estudantes, verificando quantos deles ja tiveram ou possuem uma conta
bancaria em seu nome. O objetivo era medir o contato pratico dos alunos com o

sistema financeiro formal, um passo fundamental para a autonomia financeira.

Gréfico 14 — Vocé ja teve ou possui conta bancéaria em seu nome?

Vocé ja teve ou possui conta bancaria em seu nome?

164 respostas

@ Sim
@ Mo

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Os resultados demonstram uma inclusdo bancéria quase universal entre 0s
respondentes: 97% afirmaram possuir ou ja ter tido uma conta. Esse dado de alta
expressado evidencia que a grande maioria dos estudantes ja tem uma vivéncia real
com institui¢cdes financeiras, lidando com conceitos como saldo, extrato e transagoes.

Em contrapartida, uma parcela minima de apenas 3% indicou nunca ter tido uma
conta em seu nome. Esse numero residual reforca que a falta de acesso a servigos
bancarios basicos ndo é uma realidade para o grupo pesquisado.

Dessa forma, os dados mostram que o0s estudantes, em sua esmagadora
maioria, ja estéo inseridos no ambiente financeiro.

A décima quinta questdo aprofundou a investigacao sobre a autonomia financeira
dos estudantes, focando especificamente na posse de cartbes de crédito ou débito.
O objetivo foi verificar se, aléem de terem uma conta bancaria, os alunos também
utilizam as ferramentas de pagamento eletrénico associadas a ela, um indicador de

participagéo ativa na economia digital.



57

Grafico 15 — Vocé ja teve ou possui cartdo de crédito ou débito proprio?

Vocé ja teve ou possui cartao de crédito ou déhito préprio?

164 respostas

® Sim
® Nio

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Os resultados mostram que o uso de cartbes é uma realidade para a grande
maioria: 87,8% dos respondentes afirmaram possuir ou ja ter tido um cartdo proprio.
Esse percentual elevado sugere que os estudantes ndo sdo apenas detentores de
contas, mas também usudrios ativos de seus servicos, realizando transacfes e
pagamentos de forma independente.

Uma minoria de 12,2% declarou nao ter cartdo de crédito ou débito. Esse grupo,
embora pequeno, representa os alunos que ainda podem depender de dinheiro em
espécie ou de terceiros para realizar suas compras, tendo um contato mais limitado
com as praticas financeiras digitais.

Deste modo, os dados reforcam a alta inser¢do dos jovens no sistema
financeiro, indicando que a experiéncia com pagamentos eletrénicos € uma vivéncia
comum e consolidada para a maioria, 0 que 0s prepara para uma gestao financeira
cada vez mais digitalizada.

A décima sexta questao buscou avaliar a aplicacdo de um dos habitos mais
essenciais para a saude financeira: o registro e o controle dos gastos. O objetivo foi
entender a frequéncia com que os estudantes monitoram suas proéprias financas, um

indicador direto do nivel de disciplina e organizagédo pessoal.
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Grafico 16 — Vocé costuma registrar seus gastos mensais?

Vocé costuma registrar seus gastos mensais
164 respostas

@ zempra

@ frequentements
@ 43 vezes

@ raramente

& nunca

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Os resultados atualizados revelam que a maioria dos estudantes ndo possui
uma rotina consistente de controle financeiro. O grupo mais expressivo, somando 39%
dos respondentes, admite registrar seus gastos "raramente" (20,1%) ou "nunca"
(18,9%). Somam-se a eles os 26,8% o0s que o fazem apenas "as vezes", indicando
um comportamento esporadico.

Em contrapartida, a parcela de alunos que demonstra ter o habito consolidado
€ minoritaria, totalizando 34,1% (com 18,9% registrando "sempre" e 15,2% fazendo-o
"frequentemente”).

Essa nova distribuicdo evidencia que a maioria dos estudantes — quase dois
tercos do total — ainda ndo aplica de forma sistematica uma das principais
ferramentas de organizacéo pessoal. Isso aponta para uma expressiva oportunidade
de aprendizado, mostrando que, apesar do acesso a produtos bancérios, a habilidade
de gerenciar ativamente o dinheiro é pouco desenvolvida.

A décima sétima questéo teve como finalidade avaliar um dos indicadores mais
concretos da saude financeira: a capacidade de poupanca. O objetivo foi medir, em
termos percentuais, quanto de sua renda mensal os estudantes conseguem

economizar.



59

Grafico 17 — Em média, qual porcentagem da sua renda vocé consegue economizar

mensalmente?

Em média, qual porcentagem da sua renda vocé consegue economizar mensalmente?

164 respostas

@ nenhuma

® menos de 10
entre 10 e 30

@ mais de 30

Ny

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Os resultados revelam uma notavel disciplina financeira por parte da maioria.
O maior grupo, com 40,2% dos respondentes, afirma conseguir economizar "mais de
30%" de sua renda, um indice excelente. A este se soma o0 segundo maior grupo, com
32,9%, que poupa "entre 10 e 30%" mensalmente.

Juntos, esses dados mostram que quase trés quartos dos estudantes (73,1%)
conseguem guardar no minimo 10% de seus rendimentos, demonstrando um
comportamento financeiro superavitario. Em contrapartida, 26,9% apresentam uma
baixa ou nula capacidade de poupanca, divididos entre os que economizam "menos
de 10%" (16,5%) e os que nao conseguem poupar "nenhuma” (10,4%) parte da renda.

Assim, conclui-se que a maioria dos alunos ja aplica na pratica a habilidade de
gastar menos do que ganha, criando uma base sélida para o aprendizado sobre
investimentos e planejamento de longo prazo. O foco para o grupo minoritario seria o
desenvolvimento de estratégias de controle de gastos para viabilizar a criagdo de uma
reserva financeira.

A décima oitava questdo buscou identificar os principais obstaculos que os
estudantes enfrentam para conseguir economizar, aprofundando a compreensao
sobre as dificuldades praticas na gestdo financeira. O objetivo foi mapear as

percepcdes dos alunos sobre o que os impede de poupar.
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Grafico 18 — Marque os principais desafios que vocé enfrenta para economizar:

Principais desafios para economizar

Porcentagem (%)

Desafios

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Os resultados revelam que o0 maior desafio para os estudantes € o
comportamento impulsivo: "compras por impulso" foi apontado por 56,7% dos
respondentes como a principal barreira para economizar. Esse dado sugere que 0
consumo néo planejado exerce uma forte influéncia sobre suas financas.

Em seguida, aparecem desafios relacionados a aspectos mais estruturais e
comportamentais. A "baixa renda" foi citada por 34,8% dos alunos, indicando que,
para uma parcela significativa, a falta de recursos € um impeditivo real. Com um
percentual muito proximo, a "falta de disciplina” foi mencionada por 33,5%,
evidenciando a dificuldade em manter um controle consistente.

Outros fatores, embora em menor escala, também foram relevantes: o
"desconhecimento sobre financas" (11%) e a "renda comprometida no auxilio a
familia" (9,1%). E importante notar que, em comparacdo com os desafios
comportamentais e a percepcao de baixa renda, uma parcela relativamente pequena
dos estudantes (9,1%) aponta o comprometimento da renda para ajudar a familia
como um obstaculo principal & poupanca. Por fim, uma pequena parcela de 3,7%
afirmou "néo enfrentar dificuldades" para economizar.

Conclui-se que, enquanto a baixa renda e as responsabilidades familiares séo
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fatores importantes para alguns, os maiores desafios para a poupanca entre 0s
estudantes estéo ligados a aspectos comportamentais, como o controle de impulsos
e a disciplina pessoal.

A décima nona questdo teve como objetivo direto mensurar a autopercepcao
dos estudantes em relacdo a sua capacidade de controlar gastos. A intencéo foi

verificar o quao desafiador eles consideram a tarefa de gerenciar suas despesas.

Gréfico 19 — Qual é o seu nivel de dificuldade para controlar gastos?

Qual é o seu nivel de dificuldade para controlar gastos?

164 respostas

& muito alto
@ alto

nem alto/ nem baixo
@ baixo

A @ muito baixo

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Os resultados revelam uma percepcdo mista, mas com uma inclinacdo a
dificuldades. O maior grupo, com 42,7% dos respondentes, se posicionou de forma
neutra, indicando que seu nivel de dificuldade para controlar gastos € "nem alto/ nem
baixo". Isso sugere que, para uma parcela consideravel, o controle de gastos nao é
trivial, mas também ndo é um grande problema.

No entanto, somando as categorias de dificuldade, observa-se que 20,1% se
consideram com dificuldade "alta" e 6,7% com dificuldade "muito alto". Juntos, 26,8%
dos estudantes admitem ter um nivel significativo de dificuldade para controlar suas
despesas.

Por outro lado, 23,8% indicaram ter dificuldade "baixa" e 6,7% com dificuldade
"muito baixo". Somando esses dois grupos, 30,5% dos alunos sentem pouca ou
nenhuma dificuldade em controlar seus gastos.

Em sintese, os dados apontam que, embora um grupo consideravel se perceba
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em um nivel intermediario de dificuldade, a combinacdo daqueles que encontram
"alta" ou "muito alta” dificuldade alcanca um quarto dos estudantes. Isso sugere que
o controle de gastos € um ponto de atencao importante, e que uma parte significativa
do publico-alvo ainda precisa desenvolver mais suas habilidades nessa area.

A vigésima questao aprofundou-se na dimensdo emocional da vida financeira,
com o proposito de investigar o nivel de ansiedade gerado pela dificuldade em lidar
com dinheiro. O objetivo foi quantificar o impacto psicolégico que a falta de
conhecimento ou habilidade financeira pode causar nos estudantes.

Grafico 20 — Vocé ja se sentiu ansioso por ndo saber lidar com questdes de

dinheiro?

Voce ja se sentiu ansioso por nao saber lidar com questoes de dinheiro?
164 respostas

@® sempre

@ frequentemente
® as vezes

@ raramente

® nunca

4

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Os resultados indicam que a ansiedade financeira € uma realidade para a
esmagadora maioria dos respondentes. O maior grupo, correspondente a 39%,
admitiu sentir-se ansioso "as vezes" por ndo saber lidar com questdes de dinheiro. De
forma ainda mais impactante, um quarto dos alunos (25%) vivencia essa sensacao de
forma recorrente, somando os que responderam "frequentemente" (15,9%) e
"sempre” (9,1%).

Somados, os dados revelam que 64% dos estudantes — quase dois tergos do
total — ja sofreram com ansiedade ou experimentam essa sensacao de forma regular
por ndo saberem como gerir suas finangcas. Em contrapartida, apenas 36% afirmaram
sentir isso "raramente” (22%) ou "nunca” (14%).

Portanto, os resultados deixam claro que o despreparo para lidar com dinheiro

transcende a esfera préatica, tornando-se uma fonte relevante de estresse e
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preocupacao para 0s jovens.

A vigésima primeira questao buscou avaliar a percepcao dos estudantes sobre
a interseccao entre a educacao financeira e o sucesso profissional. O objetivo foi
verificar se eles reconhecem que a falta de conhecimento financeiro pode ter um

impacto negativo em sua carreira.

Gréfico 21 — Vocé acredita que a falta de conhecimento financeiro pode prejudicar

seu desempenho profissional?

Vocé acredita que a falta de conhecimento financeiro pode prejudicar seu
desempenho profissional?

164 respostas

@ sim
& néo

nao sei

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Os resultados revelam um forte consenso entre 0s respondentes: uma maioria
de 88,4% acredita que a falta de conhecimento financeiro "sim" pode prejudicar seu
desempenho profissional. Esse dado demonstra uma consciéncia elevada sobre a
importancia da gestao financeira ndo apenas na vida pessoal, mas também como um
fator que afeta diretamente a trajetdria e a performance no mercado de trabalho.

Uma pequena parcela de 9,8% dos alunos respondeu "néo sei", indicando uma
incerteza sobre essa conexdo, enquanto um grupo ainda menor, de apenas 1,8%,
acredita que a falta de conhecimento financeiro "ndo" prejudica o desempenho
profissional.

Essa unanimidade na percepc¢éo de que as financas pessoais impactam a vida
profissional € um indicativo importante. Sugere que os estudantes ja conectam a

estabilidade financeira a capacidade de concentracdo, ao planejamento de carreira e
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a tomada de decisdes que afetam seu futuro profissional.

A vigésima segunda questdo teve como objetivo verificar a percepcdo dos
estudantes sobre a intima relacéo entre a gestao financeira e o bem-estar emocional.
A intencéo foi quantificar o reconhecimento da influéncia que a mé administragéo do

dinheiro pode ter na saude mental e qualidade de vida.

Gréfico 22 — A m4 gestéo financeira afeta o bem estar emocional.

A ma gestao financeira afeta o bem estar emocional.

164 respostas

@ concordo totalemnte
@ concordo
nem concordo/nem discordo
@ discordo
@ discordo totalmente

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Os resultados demonstram um consenso esmagador entre os respondentes
sobre essa conexdo. A maior parte, 47%, declarou "concordar' que a ma gestao
financeira afeta 0 bem-estar emocional. Somados a eles, 45,1% afirmaram "concordar
totalmente" com a afirmacg&o. Juntos, esses dois grupos representam 92,1% dos
estudantes.

Esse percentual altissimo evidencia um reconhecimento quase unanime de que
as dificuldades financeiras ndo se restringem apenas ao ambito material, mas se
estendem profundamente a esfera emocional, causando estresse, ansiedade e
comprometendo a qualidade de vida.

Uma pequena parcela de 7,9% dos alunos respondeu "nem concordo/nem
discordo", indicando uma posi¢do neutra ou talvez incerteza sobre essa relacéo.
Nenhuma porcentagem foi registrada para as opc¢des "discordo” ou "discordo
totalmente”, reforgando a forte concordancia geral.

Portanto, os dados confirmam a percepcéo dos estudantes de que a educacao
financeira ndo é apenas sobre numeros, mas sobre promover a tranquilidade e a

estabilidade emocional.
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A vigésima terceira questdo teve como objetivo coletar dados demograficos
essenciais, especificamente a idade dos estudantes que participaram da pesquisa.
Essa informacdo é crucial para contextualizar as respostas e entender o perfil do

publico-alvo.

Grafico 23 — Qual é a sua idade?

Qual € a sua idade?
164 respostas

@ Menos de 15 anos
@ De 15a 17 anos
@ De 18 20 anos
@ Acima de 20 anos

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

7

Os resultados mostram que o universo de respondentes é composto
predominantemente por jovens em faixas etérias especificas, alinhadas ao perfil de
estudantes. O grupo majoritario, com 51,8%, esta na faixa "De 15 a 17 anos".
Praticamente metade do publico, com 48,2%, pertence a faixa "De 18 a 20 anos".

A vigésima quarta questao teve como objetivo coletar outro dado demogréfico
importante: o género dos estudantes que participaram da pesquisa. Essa informacao
€ vital para garantir uma visdo mais completa do perfil da amostra e verificar a

representatividade entre os grupos.
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Grafico 24 — Qual seu género?

Qual seu género?

164 respostas

@ masculino
@ feminino
O prefiro néo informar

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Os resultados demonstram uma distribuicdo bastante equilibrada entre os
géneros dos respondentes. A maioria, com 51,2%, identificou-se como "masculino”.
Praticamente a outra metade do publico, com 48,8%, identificou-se como "feminino"”.

A vigésima gquinta questao teve como objetivo mapear a renda média mensal
familiar dos estudantes. Essa informacdo € fundamental para contextualizar o
ambiente socioecondmico dos participantes e entender como o nivel de renda pode

influenciar suas experiéncias e percepc¢des sobre educacéao financeira.

Grafico 25 — Qual a renda média mensal da sua familia?

Qual a renda média mensal da sua familia?

164 respostas

@ ate 1 saldrio minimo

@ de 1 a2 salarios minimos
@ de 2 3 5 saldrios minimos
@ acima de 5 saldrios minimos

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Os resultados revelam uma distribuicdo de renda familiar diversificada na

amostra, com uma concentracao notavel nas faixas mais altas. O maior grupo, com
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47% dos respondentes, indicou uma renda familiar "de 2 a 5 salarios minimos". O
segundo maior grupo, com 39,6%, declarou ter uma renda familiar "acima de 5 salarios
minimos".

Juntas, essas duas categorias representam 86,6% dos estudantes, 0 que
sugere que a maioria dos participantes da pesquisa provém de familias com
rendimentos médios a altos. As faixas de menor renda s&o minoritarias: "até 1 salario
minimo" representa uma pequena parcela (4,9%), e "de 1 a 2 salarios minimos" (8,5%)

Esses dados de renda sao cruciais para a interpretacdo das demais questoes.
Eles indicam que, em grande parte, os estudantes ndo estéo lidando com a escassez
extrema de recursos, mas sim com a gestdo de rendas que permitem certo nivel de
consumo e a possibilidade de poupanca. Isso pode influenciar, por exemplo, as
respostas sobre desafios para economizar (como "baixa renda" ser um fator menos
predominante para a maioria, comparado a "compras por impulso") e a percepcao da
necessidade de educacéo financeira em diferentes contextos sociais.

A vigésima sexta questdo teve como objetivo identificar a principal fonte de
renda que sustenta as familias dos estudantes. Essa informacdo complementa o dado
sobre a faixa de renda e oferece insights sobre a estabilidade e a natureza do sustento

familiar, o que pode influenciar a cultura financeira e os habitos de consumo.

Gréfico 26 — Qual é a principal fonte de renda da sua familia?

100 Principal Fonte de Renda Familiar (ordenado por %)

88.9%

Percentual (%)

1.8% 1.2%

Fonte de Renda

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.
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Os resultados mostram uma clara predominancia do emprego formal como
base da renda familiar. A vasta maioria, 88,9% dos respondentes, indicou que a
principal fonte € o "salario fixo". Esse dado sugere que as familias dos estudantes, em
sua grande maioria, contam com a previsibilidade e a estrutura do emprego celetista
ou publico.

As outras fontes de renda sdo significativamente menos representativas, mas
ainda presentes: "negocio proprio” foi mencionado por 23,2% dos estudantes, e
"trabalho informal/auténomo"” por 15,9%. E importante notar que, como 0s percentuais
somam mais de 100%, os estudantes provavelmente puderam indicar multiplas fontes,
mas o grafico destaca a "principal” ou as mais relevantes para o conjunto.

Em uma proporcao muito menor, "beneficios governamentais” (1,8%) e "outros"
(1,2%) aparecem como fontes de renda, indicando que a dependéncia de programas
sociais € minima entre a amostra e que outras formas de sustento sdo pouco comuns.

No cruzamento entre as questdes “Vocé estuda em escola publica ou privada?”
e “Sua escola oferece aulas de educacdo financeira?”, considerando apenas o0s
alunos de escolas privadas, observa-se um cenario bastante positivo em relagdo a

presenca desse conteudo no ambiente escolar.

Gréfico 27 — Escolas privadas oferecem aulas de educacao financeira?

Escola Privada

4,76%

= Sim, Regularmente = Sim, mas de forma esporadica

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.
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De acordo com os resultados, 95,24% dos estudantes de escolas privadas
afirmaram que suas instituicdes oferecem aulas de educacéo financeira regularmente,
enquanto apenas 4,76% relataram que essa oferta ocorre de forma esporéadica.
Nenhum dos respondentes desse grupo declarou a inexisténcia de atividades
relacionadas ao tema.

Esses dados indicam que, entre as escolas privadas participantes da pesquisa,
a educacao financeira parece mais consolidada, segundo a percep¢ao dos alunos.
Esse resultado pode estar relacionado ao fato de que instituicdes privadas, em muitos
casos, contam com maior flexibilidade pedagogica e recursos para incluir conteudos
complementares, como a gestao de financas pessoais.

No cruzamento entre as questdes “Vocé estuda em escola publica ou privada?”
e “Sua escola oferece aulas de educacado financeira?”, considerando apenas o0s
alunos de escolas publicas, os resultados revelam um cenario bastante diferente do

observado nas escolas privadas.

Gréfico 28 — Escolas publicas oferecem aulas de educacao financeira?

Escolas Publicas

= Ndo m Sim, mas de forma esporadica Sim, Regularmente

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

De acordo com os dados, 78% dos estudantes afirmaram que suas escolas nao
oferecem aulas de educacéo financeira. Outros 18% mencionaram que esse contetdo
aparece de forma esporadica, enquanto apenas 3% relataram que a oferta ocorre
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regularmente.

Esses resultados demonstram que, nas escolas publicas analisadas, a
presenca da educacao financeira ainda se mostrou insuficiente e pouco estruturada,
estando ausente para a maior parte dos estudantes. A baixa porcentagem de oferta
regular evidencia que a educacao financeira ainda néo foi incorporada de forma
consistente nas praticas pedagogicas dessas instituicdes.

Essa lacuna pode impactar diretamente a formacao dos jovens, uma vez que a
auséncia de orientacao formal sobre financas pessoais dificulta o desenvolvimento de
competéncias ligadas ao planejamento, ao consumo consciente e a construcédo de
habitos de poupanca. Ao mesmo tempo, o percentual de 18% que relataram contato
esporadico com o tema sugere que ha iniciativas isoladas ocorrendo em algumas
escolas, possivelmente por meio de projetos, feiras tematicas ou a¢des pontuais de
professores.

No cruzamento entre as questdes “Vocé costuma registrar seus gastos
mensais?” e “Em média, qual porcentagem da sua renda vocé consegue economizar
mensalmente?”, considerando apenas os alunos que nunca registram seus gastos

mensais, apresentando uma maior dificuldade em economizar parte de sua renda.

Grafico 29 — Pessoas que nunca registram seus gastos economizam quanto por

més?

Pessoas que nunca registram seus gastos
economizam quanto por més?

= Nenhuma = Menos de 10% Entre 10e30% = Mais de 30%

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.
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Observa-se que 27% afirmaram ndo conseguir economizar nada, enquanto
outros 27% conseguem guardar entre 10% e 30% de sua renda. O destaque, no
entanto, € que 45% afirmaram economizar mais de 30%, mesmo sem registrar seus
gastos.

Esse resultado revela um aspecto interessante: embora a falta de controle
formal costume estar associada a dificuldades em manter uma reserva, existe um
grupo expressivo que consegue poupar de maneira significativa, mesmo sem adotar
praticas de registro financeiro. Isso pode indicar habitos de consumo mais conscientes
ou um estilo de vida que naturalmente favorece a economia.

No cruzamento entre as questdes “Vocé costuma registrar seus gastos
mensais?” e “Em média, qual porcentagem da sua renda vocé consegue economizar
mensalmente?”, considerando apenas 0s alunos que raramente registram seus gastos

mensais, apresentando uma maior economia mensal comparando o gréafico anterior.

Gréfico 30 — Pessoas que raramente registram seus gastos economizam quanto por

més?

Pessoas que raramente registram seus
gastos economizam quanto por més?

= Nenhuma = Menos de 10% Entre 10 e 30% = Mais de 30%

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

O gréfico referente as pessoas que raramente registram seus gastos mensais
mostra um comportamento mais distribuido em relacdo a economia. Observa-se que

17% ndo conseguem economizar nada, enquanto 28% economizam menos de 10%
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de sua renda. Ja uma parcela significativa, 31%, consegue guardar entre 10% e 30%,
e outros 24% afirmaram poupar mais de 30% mensalmente.

Esse resultado indica que, mesmo sem a pratica constante de registrar seus
gastos, ha uma parte dos participantes que mantém um certo controle financeiro,
conseguindo economizar regularmente. No entanto, a predominancia de percentuais
abaixo de 10% de economia (45% somando 0s que economizam nada ou menos de
10%) sugere que a falta de consisténcia no acompanhamento pode estar limitando
uma maior capacidade de poupanca.

No cruzamento entre as questdes “Vocé costuma registrar seus gastos
mensais?”’ e “Em média, qual porcentagem da sua renda vocé consegue economizar
mensalmente?”, considerando apenas 0s alunos que as vezes registram seus gastos
mensais, apresentando uma maior queda em pessoas que nao conseguem

economizar nada.

Gréfico 31 — Pessoas que as vezes registram seus gastos economizam quanto por

més?

Pessoas que as vezes registram seus
gastos economizam quanto por més?

30%

= Nenhuma = Menos de 10% Entre 10 e 30% = Mais de 30%

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

O gréfico sobre as pessoas que as vezes registram seus gastos mensais
mostra um equilibrio maior entre os diferentes niveis de economia. Apenas 5%

afirmaram ndo conseguir poupar nada, enquanto 33% conseguem economizar menos
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de 10% da renda. Outros 30% guardam entre 10% e 30%, e mais 33% conseguem
poupar mais de 30% todos 0os meses

Esse resultado evidencia que o ato de registrar os gastos, mesmo que de forma
nao tao frequente, j& impacta positivamente a capacidade de organizacao financeira.
Nota-se que a soma dos que economizam acima de 10% (63%) €& bastante
significativa, indicando que a pratica, ainda que intermitente, ajuda os individuos a
manterem uma disciplina minima no controle das financgas.

Assim, diferentemente dos que nunca registram ou registram apenas
raramente, esse grupo demonstra uma tendéncia mais equilibrada e positiva,
mostrando que o hébito, mesmo nédo sendo constante, contribui de maneira importante
para a construcao da estabilidade financeira.

No cruzamento entre as questdes “Vocé costuma registrar seus gastos
mensais?”’ e “Em média, qual porcentagem da sua renda vocé consegue economizar
mensalmente?”, considerando apenas os alunos que frequentemente registram seus

gastos mensais, apresentando uma maior parcela que economizam mais de 30%.

Grafico 32 — Pessoas que frequentemente registram seus gastos economizam

guanto por més?

Pessoas que frequentemente registram
seus gastos economizam gquanto por
meés?

= Nenhuma = Menos de 10 % Entre 10e30% = Mais de 30%

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

O gréfico sobre as pessoas que frequentemente registram seus gastos mensais
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demonstra um grande nivel de economia. Apenas 10% dos entrevistados deste grupo
afirmaram nao conseguir poupar nada, enquanto um numero expressivo, 57%,
consegue economizar mais de 30% da sua renda. Outros 29% guardam entre 10% e
30%.

Esse resultado evidencia que o registro frequente e disciplinado dos gastos tem
uma correlacéo direta e extremamente positiva com a capacidade de poupar. A soma
dos que economizam acima de 10% chega a 86%, indicando que o habito constante
de acompanhar as financas € uma ferramenta poderosa para a construcdo de uma
sélida disciplina financeira.

Assim, diferentemente de outros perfis, este grupo demonstra uma capacidade
de poupanca muito elevada e consistente. Fica claro que manter o controle financeiro
como uma prética rotineira ndo apenas organiza o orgcamento, mas potencializa de
maneira significativa a construcao de patriménio e a estabilidade financeira.

No cruzamento entre as questdes “Vocé costuma registrar seus gastos
mensais?” e “Em média, qual porcentagem da sua renda vocé consegue economizar
mensalmente?”, considerando apenas 0s alunos que sempre registram seus gastos
mensais, apresentando a menor porcentagem de pessoas que ndo conseguem

economizar levando em consideracdo aos outros graficos comparados anteriormente.

Gréfico 33 — Pessoas que sempre registram seus gastos economizam quanto por

més?

Pessoas que sempre registram seus
gastos economizam quanto por més?

3%

P

= Nenhuma = Menos de 10% Entre 10e30% = Mais de 30%

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.
O gréfico que analisa 0 comportamento de pessoas que sempre registram seus
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gastos mensais revela o mais alto e consistente nivel de economia entre todos os
grupos. Apenas uma pequena minoria de 3% afirmou ndo conseguir poupar nada,
enquanto 10% economizam menos de 10% da renda. A grande maioria se concentra
nas faixas de poupancga mais altas: 42% guardam entre 10% e 30%, e 0 maior grupo,
com 45%, consegue economizar mais de 30% da sua renda.

Este resultado reforca de maneira conclusiva que a disciplina maxima no
registro de gastos se traduz diretamente em uma capacidade de poupanca
extraordinariamente elevada. A soma dos que economizam acima de 10% (87%) é a
maior entre todos os perfis, 0 que demonstra que a pratica ininterrupta de controle
financeiro cria uma base sélida para a organizacao e o planejamento, maximizando o
potencial de economia.

Dessa forma, o grupo que nunca falha em registrar suas financas se destaca
como o mais bem-sucedido financeiramente. A quase inexisténcia de pessoas que
nao poupam nada (apenas 3%) e a forte concentracdo nas faixas de maior economia
(87%) provam que o habito, quando levado com total seriedade, € um dos principais
pilares para a construcao de uma vida financeira segura e prospera.

No cruzamento de dados, a andlise confirma que o compromisso de sempre
registrar os gastos mensais leva aos melhores resultados. A combinacdo dos que
poupam entre 10% e 30% e os que poupam mais de 30% representa a esmagadora
maioria deste grupo, consolidando a ideia de que a constancia no controle financeiro
€ o caminho mais eficaz para uma alta taxa de poupanca.

Segundo a pergunta “Marque os principais desafios que vocé enfrenta para
economizar:”, a alternativa com maior frequéncia entre os entrevistados foi a de
“‘compras por impulso”. Com esses dados, foi selecionado todos alunos que
responderam “compras por impulso” e cruzado com a questao “Vocé costuma registrar
seus gastos mensais” para analisar se o baixo controle de gastos interfere com as

compras por impulso.
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Grafico 34 — Pessoas que possuem como um maior desafio as compras por impulso

registram seus gastos?

Pessoas que possuem como um maior
desafio as compras por impulso registram
seus gastos?

= Nunca = Raramente Asvezes mFrequentemente = Sempre

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

O gréafico mostra que a maioria deste grupo ndo possui 0 habito de registrar
seus gastos: 20% o fazem raramente, 19% nunca registram e outros 19% o fazem
apenas as vezes. Em contrapartida, uma parcela menor, composta por 17% que
registram frequentemente e 14% que o fazem sempre, parece lutar contra o problema
com mais ferramentas de controle.

Esses dados sugerem uma correlagdo direta e clara entre a dificuldade de
controlar os impulsos de compra e a auséncia de um acompanhamento financeiro
metodico. A soma daqueles que nédo registram seus gastos ou o fazem de forma
inconstante chega a 58%, indicando que a falta de visibilidade sobre o proprio
orcamento € um fator que potencializa a vulnerabilidade a gastos ndo planejados. Sem
0 registro, o impacto real dessas compras no orgamento mensal se torna menos
perceptivel.

Assim, a analise confirma a hipotese de que o baixo controle de gastos interfere
diretamente na capacidade de resistir as compras por impulso. Enquanto uma minoria
(31%) ja parece utilizar o registro como uma estratégia para mitigar esse desafio, a

maioria ainda ndo adotou essa pratica fundamental. Isso demonstra que a
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implementacéo do habito de registrar as financas € um passo crucial para quem busca
superar a compulsividade e organizar a vida financeira.

No cruzamento entre as questdes “Qual é o seu nivel de dificuldade para
controlar gastos?” e “Vocé j4 se sentiu ansioso por ndo saber lidar com questdes de
dinheiro?”, considerando apenas os alunos que consideraram seu nivel de dificuldade
para controlar gastos em alto ou muito alto, buscou-se avaliar se o grau de dificuldade

para controlar seus gastos interferia na sua ansiedade.

Grafico 35 — Com que frequéncia as pessoas que possuem um nivel alto ou muito

alto de dificuldade para economizar se sentem ansiosas?

Com que frequéncia as pessoas que
possuem um nivel alto ou muito alto de
dificuldade para economizar se sentem

ansiosas?

® Nunca = Raramente = Asvezes ® Frequentemente = Sempre

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

A grande maioria deste grupo relata sentir ansiedade de forma regular: 37%
sentem-se ansiosos frequentemente e 14% sentem-se assim sempre. Somam-se a
eles 30% que relatam o sentimento as vezes. Em contraste, apenas uma pequena
fracdo de 14% raramente se sente ansiosa, € um numero minimo de 5% afirma nunca
sentir essa pressao.

Esses dados apontam para uma conexao direta e alarmante entre a falta de
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controle sobre as financas e 0 aumento do estresse e da ansiedade. A soma dos que
se sentem ansiosos "frequentemente” ou "sempre" totaliza 51%, uma maioria absoluta
que vive sob constante tensdo financeira. Ao incluir os que sentem ansiedade "as
vezes", esse numero salta para 81%, mostrando que a dificuldade em gerir o dinheiro
€ um gatilho emocional para a esmagadora maioria deste grupo.

Dessa forma, a analise comprova que a dificuldade em controlar os gastos
transcende a esfera puramente material, impactando de maneira significativa a saude
mental dos individuos. A sensagcdo de impoténcia e a incerteza sobre a propria
situacdo financeira geram um ciclo vicioso de preocupacdo e ansiedade, que pode
prejudicar diversas outras areas da vida.

No cruzamento entre as questdes “Qual é o seu nivel de dificuldade para
controlar gastos?” e “Vocé j4 se sentiu ansioso por ndo saber lidar com questfes de
dinheiro?”, considerando apenas o0s alunos que consideraram seu nivel de dificuldade
para controlar gastos em baixo ou muito baixo, buscou-se avaliar se o grau de

dificuldade para controlar seus gastos interferia na sua ansiedade.

Grafico 36 — Com que frequéncia as pessoas que possuem um nivel baixo ou muito

baixo de dificuldade para economizar se sentem ansiosas?

Com que frequéncia as pessoas que
possuem um nivel baixo ou muito baixo de
dificuldade para economizar se sentem
ansiosas?

0%

45%

= Nunca = Raramente Asvezes = Frequentemente = Sempre

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.
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A analise do grupo de pessoas que possuem um nivel baixo ou muito baixo de
dificuldade para economizar desenha um panorama de bem-estar emocional
drasticamente mais positivo. Neste cenério, a ansiedade cronica é praticamente
inexistente: 24% afirmam nunca se sentir ansiosos com dinheiro e 26% raramente
sentem essa pressdo. A maior parcela, de 45%, admite sentir ansiedade apenas "as
vezes". E 0% dos entrevistados deste grupo se sentem ansiosos frequentemente, e
apenas 5% relatam sentir-se assim sempre.

Estes resultados demonstram que a competéncia para controlar as finangas
atua como um poderoso fator de protecdo contra o estresse financeiro. A soma dos
gue nunca ou raramente se sentem ansiosos chega a 50%, ou seja, metade do grupo
vive com grande tranquilidade em relacdo ao dinheiro. O dado mais revelador é a
completa auséncia (0%) de pessoas que se sentem ansiosas frequentemente,
indicando que o controle financeiro eficaz elimina a preocupacao constante que aflige
guem tem dificuldade na area.

Dessa forma, a andlise comprova a forte relagdo inversa entre controle
financeiro e ansiedade. Ter a capacidade de gerir os préprios gastos e economizar
nao apenas fortalece a saude financeira, mas também promove diretamente a paz de
espirito. A ansiedade, quando presente, € ocasional e administravel, ndo uma fonte
de angustia crénica.

A amostra revelou-se predominantemente composta por estudantes de escolas
publicas (87,2%), com a maioria frequentando o turno da manha (55,5%). A faixa
etaria se concentrou entre 15 e 17 anos (51,8%) e 18 a 20 anos (48,2%), com uma
distribuicdo de género equilibrada, sendo 51,2% masculino e 48,8% feminino.

Socioeconomicamente, a maioria dos estudantes pertence a familias com
renda mensal entre 2 e 5 salarios minimos (47%) ou acima de 5 salarios minimos
(39,6%), cuja principal fonte de sustento é o salario fixo (88,9%). Um dado relevante
€ que a grande maioria dos participantes (80,5%) ja possui experiéncia no mercado
de trabalho, seja por meio de estagio, programa de jovem aprendiz ou trabalho
remunerado.

A pesquisa evidenciou uma disparidade significativa entre as escolas
pesquisadas das redes publica e privada. Entre os alunos das escolas privadas
participantes, 95,24% afirmaram receber aulas regulares sobre o tema, 78% dos
estudantes de escolas publicas relataram a completa auséncia dessa disciplina. De

forma geral, 68,3% de todos os respondentes afirmaram que suas escolas nao



80

oferecem aulas de educacéao financeira.

A percepcéo sobre a qualidade do ensino também se mostrou critica: 60,4%
dos alunos discordam total ou parcialmente que a escola ensine financas de forma
pratica. Apesar disso, o interesse pelo tema é alto, com 62,8% dos estudantes
sentindo-se motivados para aprender sobre financas. A relevancia do assunto é
corroborada por 96,9% dos jovens, que acreditam ser importante a existéncia de uma
disciplina obrigatéria de educacao financeira no ensino médio.

Quanto a autoavaliacao, 59,8% dos estudantes consideram seu conhecimento
financeiro mediano ("nem alto/nem baixo"). Os conceitos mais conhecidos séo
"poupanca” (94,5%) e "investimento" (92,1%), enquanto "receitas" (42,7%) € 0 menos
familiar.

No que tange ao comportamento, a pesquisa revelou um alto nivel de
bancarizacédo: 97% possuem ou ja tiveram conta bancaria e 87,8% possuem cartao
de débito ou crédito. Contudo, a disciplina no controle de gastos € um desafio: 65,7%
dos alunos raramente, nunca ou apenas as vezes registram suas despesas mensais.

Apesar da falta de registro, a capacidade de poupanca € notavel: 73,1%
conseguem economizar ao menos 10% de sua renda mensalmente. O principal
obstaculo para economizar, apontado por 56,7% dos jovens, sdo as "compras por
impulso”. A andlise cruzada de dados confirmou que a auséncia de um registro
financeiro metddico esta diretamente correlacionada com a dificuldade em controlar
0s impulsos de compra.

A relacdo entre financas e bem-estar emocional foi um dos pontos de maior
destaque. A maioria dos estudantes (64%) ja se sentiu ansiosa, de forma esporadica
ou recorrente, por ndo saber lidar com questfes de dinheiro. A analise aprofundada
revelou que 81% dos alunos que tém alta dificuldade em controlar gastos sentem
ansiedade com o tema, enquanto entre 0s que tém baixa dificuldade, a ansiedade
crdnica € praticamente inexistente.

Adicionalmente, 92,1% dos jovens concordam que a ma gestéao financeira afeta
o0 bem-estar emocional, e 88,4% acreditam que a falta de conhecimento na area pode
prejudicar o desempenho profissional. Quase a totalidade dos respondentes (94,5%)
defende que a escola deve investir em atividades préaticas de educacgéo financeira, e
85,4% acreditam que aprender sobre 0 tema na escola aumentaria suas chances de

estabilidade financeira futura.
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4.1. NIVEL DE CONHECIMENTO FINANCEIRO DOS ESTUDANTES DO
TERCEIRO ANO DO ENSINO MEDIO

A autoavaliacdo dos estudantes sobre suas proprias competéncias financeiras
revela uma percepcdo majoritariamente intermediaria, com 59,8% dos participantes
considerando seu conhecimento como "nem alto/nem baixo". Essa visdo moderada,
contudo, deve ser contextualizada dentro de um cenario nacional de baixo letramento
financeiro. O referencial tedrico aponta que o Brasil apresenta um desempenho
persistentemente fraco em avaliagfes internacionais, como o PISA 2022, no qual a
pontuacdo média do pais foi de 416, bem abaixo da média de 498 dos paises da
OCDE. Mais de 40% dos estudantes brasileiros se encontram no nivel 1 de
proficiéncia ou abaixo dele, indicando dificuldades severas para lidar com situacoes
financeiras cotidianas. Essa deficiéncia se perpetua na vida adulta, como demonstra
a pesquisa da OECD/INFE de 2023, que revelou que apenas 24% dos adultos
brasileiros atingem o nivel minimo recomendado de letramento financeiro. Portanto, a
autoavaliacdo "mediana” dos estudantes pesquisados pode ser um reflexo de uma
norma nacional deficiente, onde a falta de conhecimento é tdo generalizada que um
nivel basico de familiaridade é percebido como intermediario, mascarando a real
profundidade do despreparo.

A analise detalhada dos conceitos financeiros conhecidos pelos alunos elucida
a natureza superficial de seu entendimento. Ha um alto grau de reconhecimento para
termos amplamente disseminados no cotidiano, como “"poupanca" (94,5%),
"investimento” (92,1%), "despesas" (87,8%) e ‘"empréstimo" (86,0%). Esse
conhecimento parece ser derivado da vivéncia social e familiar, e ndo de uma
instrucao formal. Em contrapartida, a compreensdo diminui drasticamente quando se
trata de conceitos que exigem maior abstracdo e conhecimento técnico. O termo
“inflac@o" foi reconhecido por 74,4% dos estudantes, enquanto "renda variavel" obteve
61,6% e "receitas” foi 0 conceito com o menor indice de reconhecimento, com apenas
42,7%. A baixa familiaridade com o termo "receitas"” € particularmente reveladora, pois
sugere uma compreensdo incompleta do ciclo financeiro; os jovens entendem o
dinheiro que sai (despesas), mas possuem uma nog¢ao menos formalizada sobre o

dinheiro que entra.
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4.2 ABORDAGEM PEDAGOGICA ADOTADA NA EDUCACAO FINANCEIRA
ESCOLAR

A anadlise da abordagem pedagodgica revela um profundo abismo entre a
proposta oficial e a realidade vivenciada pela maioria dos estudantes, marcada pela
auséncia de instrucao, por uma gritante desigualdade entre as redes de ensino publica
e privada, e por uma percepc¢ao generalizada de que o ensino, quando ocorre, carece
de aplicacdo pratica. A proposta pedagdgica oficial do Brasil, delineada pela Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), estabelece a educacao financeira como um tema
transversal, que deve ser integrado de forma contextualizada as diversas disciplinas.

Os materiais de apoio, como os desenvolvidos pelo Comité Nacional de
Educacdo Financeira (CONEF), sdo estruturados em torno de situacdes didaticas
baseadas na realidade dos alunos, com o objetivo de promover a cidadania e o
consumo consciente por meio de uma conexdo com o cotidiano (CONEF 2013).

Contudo, a implementacdo dessa diretriz é falha e desigual. A pesquisa de
campo demonstra que a educacdo financeira, na pratica, ndo chega a maioria dos
alunos, com 68,3% de todos os respondentes afirmando que suas escolas
simplesmente ndo oferecem aulas sobre o tema. Essa auséncia é drasticamente mais
acentuada na rede publica de ensino, onde 78% dos estudantes relataram a completa
inexisténcia do assunto em sala de aula. Em contraste, a realidade nas escolas
privadas é oposta, com 95,24% dos alunos afirmando receber aulas de educacéo
financeira de forma regular. Essa disparidade sugere que o modelo transversal, que
depende de iniciativa e recursos que podem nao estar uniformemente disponiveis,
falha em garantir o acesso equitativo a uma competéncia crucial, aprofundando a
desigualdade educacional.

Além da questao do acesso, a qualidade e a metodologia do ensino também séo
alvo de criticas por parte dos estudantes. A premissa pedagoégica do CONEF de
ancorar o aprendizado em situacdes reais ndo parece se concretizar na sala de aula.
Uma maioria expressiva de 60,4% dos alunos discorda total ou parcialmente da
afirmacado de que a escola ensina financas de uma forma prética. Essa percepcao de
um ensino excessivamente tedrico e desconectado da vida real invalida o propdsito
central da abordagem pedagdgica proposta. Em resposta a essa falha, os proprios
estudantes manifestam um desejo claro por uma mudanca de rumo: 94,5% defendem

gue a escola deveria investir em atividades praticas e 96,9% acreditam ser importante
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a criacdo de uma disciplina obrigatoria sobre o tema. Esse clamor estudantil por uma
abordagem mais estruturada e aplicada dialoga diretamente com propostas
legislativas, como o Projeto de Lei n°® 2747/2024 (Camara dos Deputados Apud Viana
e Oliveira 2024).

Que visa justamente instituir a educacdo financeira como componente
curricular obrigatorio, sinalizando que a insatisfagdo com o modelo transversal atual &

amplamente reconhecida.

4.3 PRINCIPAIS DESAFIOS ENFRENTADOS PELOS JOVENS NA
ADMINISTRACAO DE SUAS FINANCAS

A administracdo financeira pessoal impde uma série de desafios aos jovens
concluintes do ensino médio, os quais sdo predominantemente de natureza
comportamental e de habitos, sendo agravados pela auséncia de ferramentas
sistematicas de controle e por uma carga emocional significativa. Os dados desta
pesquisa indicam que os maiores obstaculos percebidos pelos estudantes sdo as
"compras por impulso”, apontado por 56,7% dos respondentes, a "baixa renda",
mencionada por 34,8%, e a "falta de disciplina”, citada por 33,5% dos jovens. A analise
desses desafios, a luz do referencial tedrico, demonstra que a dificuldade em gerir as
financas estd menos associada a falta de recursos e mais a padrdes de
comportamento que a educacéo financeira visa precisamente corrigir.

O predominio de desafios comportamentais, como o impulso e a falta de
disciplina, reflete um conflito interno entre o desejo de consumo imediato e a
necessidade de planejamento de longo prazo. Essa tendéncia ao imediatismo nao
representa uma falha de carater, mas um padrdo de comportamento humano
previsivel, conforme explica a economia comportamental. Kahneman (2012)
argumenta que as decisbes humanas sao regidas por dois sistemas: um rapido,
intuitivo e emocional (Sistema 1), e outro lento, analitico e racional (Sistema 2). Na
auséncia de uma formacéao financeira que fortaleca o Sistema 2, os jovens tornam-se
suscetiveis a apelos de marketing e a decisdes de consumo dominadas pelas
emocdes. Essa vulnerabilidade é explorada pelo mercado, que utiliza estratégias de
"arquitetura da escolha” (THALER; SUNSTEIN, 2019) e gatilhos psicolégicos para
induzir ao consumo, conforme detalhado por Ariely (2020). Este cenario €

particularmente intenso para a Geragao Z (1997 - 2012), cujo comportamento de
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consumo é marcado pela busca de satisfacdo instantanea e pela forte influéncia das
redes sociais (MORAIS; ANDRADE NETO; SOUZA, 2016).

A "falta de disciplina" manifesta-se de forma concreta na auséncia de habitos
fundamentais de controle financeiro. A pesquisa revela que uma parcela majoritéaria
de 65,7% dos estudantes ndo possui uma rotina consistente de registrar seus gastos
mensais, fazendo-o apenas "as vezes", "raramente” ou "nunca". Essa caréncia de um
acompanhamento sistematico esta diretamente correlacionada com a dificuldade de
resistir as compras ndo planejadas, pois a falta de visibilidade sobre o proprio
orcamento impede que 0s jovens percebam o real impacto de seus gastos. A
dificuldade em manter a organizacdo financeira ndo é uma particularidade deste
grupo, mas um reflexo de um desafio nacional, conforme aponta um estudo que
revelou que 47% dos brasileiros ndo conseguem organizar o préprio orgamento (E
INVESTIDOR apud LANZA, 2024). Sem a prética de um orcamento, como defendido
por Cerbasi (2009), as escolhas de consumo tornam-se menos eficientes e os
impulsos, mais dificeis de controlar.

Embora a "baixa renda" seja o segundo desafio mais citado, é crucial
contextualizar essa percepcdo com o perfil socioecondmico da amostra, na qual
86,6% dos participantes pertencem a familias com renda mensal superior a dois
salarios minimos. Isso sugere que, para muitos, o desafio pode estar mais relacionado
a gestdo de uma renda pessoal limitada para gastos discricionarios do que a uma
situacdo de escassez para necessidades basicas.

4.4 IMPACTOS DA FALTA DE EDUCACAO FINANCEIRA EM SUA VIDA
PROFISSIONAL E EMOCIONAL

A conexdao entre a ma gestéo financeira e o abalo do bem-estar emocional é
um dos consensos mais fortes da pesquisa, revelando que a falta de controle sobre o
dinheiro se traduz em um ciclo de preocupacéo e ansiedade que afeta a maioria dos
jovens. A ansiedade financeira € uma realidade para 64% dos estudantes, que
admitiram ja ter se sentido ansiosos por ndo saber como lidar com questfes
financeiras. Essa sensacéo é cronica para um quarto do total de alunos, que vivenciam
essa angustia de forma recorrente, respondendo "frequentemente” ou "sempre”. Os
préprios estudantes demonstram uma consciéncia quase unanime sobre essa

guestdo, com 92,1% concordando que a ma gestdo financeira afeta o bem-estar
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emocional, uma percepc¢ao alinhada ao referencial te6rico que aponta que pessoas
endividadas sdo 3,5 vezes mais propensas a terem problemas de saude mental
(Money and Mental Health Policy Institute 2024). A analise aprofundada dos dados
comprova que a dificuldade em gerir as financas € um gatilho direto para o estresse,
ja que 81% dos alunos que relatam alta dificuldade para controlar gastos sentem
ansiedade com o tema, um contraste gritante com aqueles que tém baixa dificuldade,
entre os quais a ansiedade crbnica é praticamente inexistente.

Este abalo emocional ndo permanece isolado na vida pessoal, mas transborda
para a esfera profissional, onde a instabilidade financeira € percebida como uma
ameaca real ao desempenho e a estabilidade na carreira. Uma maioria expressiva de
88,4% dos estudantes acredita que a falta de conhecimento financeiro pode, sim,
prejudicar seu desempenho profissional. Os jovens também enxergam a educac¢ao
financeira como uma ferramenta de apoio para decisdes de longo prazo, com 54,9%
considerando o "planejamento de carreira" um conteudo util a ser aprendido na escola,
0 que demonstra que eles conectam a estabilidade financeira as suas escolhas
profissionais. Contudo, essa consciéncia vem acompanhada de uma sensacao de
despreparo, pois uma parcela significativa de 25,6% dos estudantes discorda
ativamente de que esta preparada para o mercado de trabalho com o conhecimento
financeiro que possui, enquanto outros 31,1% se mantém neutros, indicando
incerteza. A falta de educacéo financeira impde um duplo fardo sobre os jovens,
criando um custo emocional elevado e, simultaneamente, uma percep¢édo de

inseguranca e desvantagem para a vida profissional.

4.5 MELHORIAS PARA A FORMACAO FINANCEIRA, PREPARANDO-OS MELHOR
PARA OS DESAFIOS ECONOMICOS DA VIDA ADULTA.

Uma das melhorias mais urgentes é a transicdo da educacao financeira de um
tema transversal para uma disciplina obrigatoria e estruturada no curriculo da
educacao basica. A pesquisa revela uma falha sistémica do modelo atual, evidenciada
pela disparidade gritante entre a rede privada, onde 95,24% dos alunos de escolas
privadas recebem aulas regulares, e a rede publica, onde 78% n&o tém acesso a
qualquer tipo de instrucédo formal sobre o tema. Os resultados observados na amostra
pesquisada sugerem que a abordagem transversal da Base Nacional Comum

Curricular (BNCC) pode nao assegurar a universalizagdao do conhecimento financeiro.
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A institucionalizacdo de uma disciplina obrigatoria garantiria que todos os estudantes,
independentemente do contexto socioeconémico, recebessem uma formacao
consistente e igualitaria. Essa medida é amplamente apoiada pelos préprios alunos,
dos quais 96,9% acreditam ser importante a existéncia de uma disciplina obrigatoria
de educacéo financeira, resultado que corrobora com a proposta do Projeto de Lei n°
2747/2024, que busca tornar o ensino financeiro obrigatério em todo o territério
nacional (Camara dos Deputados Apud Viana e Oliveira 2024).

Essa necessidade também é respaldada por autores como Kiyosaki (2018) e
Nigro (2018), que criticam a auséncia de conteudos financeiros no sistema
educacional, destacando que a falta de instrucao financeira desde a juventude leva a
repeticdo de comportamentos de endividamento e a falta de controle de gastos.
Conforme a OCDE (2005) e a Estratégia Nacional de Educacédo Financeira (ENEF,
2013), o ensino financeiro deve capacitar o cidaddo a compreender riscos, tomar
decisBes conscientes e alcancar o bem-estar econdmico e social. A criagdo de uma
disciplina estruturada, portanto, ndo apenas atende a uma lacuna pedagogica, mas
também a uma demanda social e psicolégica cada vez mais evidente entre os jovens.

A abordagem pedagodgica atual também necessita de uma reforma profunda,
com foco na aplicacdo pratica e em atividades que conectem o aprendizado a
realidade financeira dos estudantes. De acordo com a pesquisa, 60,4% dos alunos
percebem o ensino como pouco pratico, critica que confirma o desvio dos principios
estabelecidos pelo Comité Nacional de Educacdo Financeira (CONEF, 2013),
segundo o qual o aprendizado deve ser contextualizado e centrado em situacdes do
cotidiano. Em resposta a essa lacuna, 94,5% dos estudantes afirmaram que a escola
deveria investir em atividades praticas.

Essas atividades podem incluir simulagdes de orcamento domeéstico, projetos
de planejamento financeiro pessoal, estudos de caso sobre endividamento e
investimento, e o uso de ferramentas digitais de gestdo financeira. Tais estratégias
seguem o exemplo de paises que se destacam na avaliacdo PISA (OCDE, 2022),
como a Finlandia e a Estbnia, que obtiveram médias superiores a 520 pontos e adotam
metodologias baseadas em experiéncias praticas e resolucdo de problemas. Esses
modelos valorizam a autonomia do estudante e o pensamento critico, comprovando
que o ensino financeiro se torna mais eficaz quando o aluno vivencia as
consequéncias de suas decisbes em ambientes controlados de aprendizado.

Além disso, o conteudo programatico da disciplina deve ser moldado de acordo
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com as necessidades e fragilidades identificadas pelos proprios estudantes. A
pesquisa aponta que os temas mais valorizados sdo “como controlar gastos” e
‘investimentos”, ambos com 79,9% de preferéncia, enquanto o principal desafio
enfrentado é o descontrole com compras por impulso (56,7%). Essas evidéncias
dialogam com as contribuicdes de Kahneman (2012) e Ariely (2020), que abordam os
mecanismos psicoldgicos e emocionais que influenciam decisfes financeiras. Inserir
nocdes de economia comportamental no curriculo permitiria aos jovens reconhecer os
gatilhos emocionais do consumo, reduzindo impulsividade e melhorando a
racionalidade econémica.

E igualmente importante incluir temas que apresentaram maior fragilidade
conceitual, como “inflagao”, “juros” e “fontes de receita”, garantindo uma compreensao
sélida sobre os fendbmenos econémicos que afetam diretamente o cotidiano. Cerbasi
(2012, 2014) defende que compreender a dinAmica da renda, do gasto e da poupanca
€ essencial para transformar o comportamento financeiro em longo prazo.

Finalmente, a formacao financeira deve incorporar uma dimensao emocional e
psicoldgica, reconhecendo que o dinheiro também é um elemento de salde mental. A
pesquisa mostra que 64% dos estudantes ja se sentiram ansiosos por ndo saber lidar
com dinheiro, e 92,1% reconhecem que a ma gestédo financeira afeta o bem-estar
emocional. Essa constatacdo reforca as observacfes do Money and Mental Health
Policy Institute (2024), que indica correlacao direta entre endividamento e sintomas de
ansiedade e depressao. Assim, a educacao financeira deve transcender o aspecto
técnico e incluir praticas de autocontrole emocional, planejamento consciente e
resiliéncia psicoldgica diante das adversidades econdémicas.

Ao reconhecer e trabalhar os aspectos emocionais, a educagéao financeira se
torna uma ferramenta mais poderosa, pois ndo apenas contribui para a construcéo de
patriménio, mas também promove estabilidade emocional e seguranca psicolégica —
fatores indispensaveis para uma vida adulta equilibrada. Como enfatiza Housel
(2021), o verdadeiro sucesso financeiro esta mais relacionado ao comportamento do
gue ao conhecimento técnico. Portanto, preparar 0s jovens para administrar suas
financas é também prepara-los para administrar suas emocdes diante da incerteza
econdmica.

Em sintese, o cruzamento entre teoria e resultados empiricos revela que a
formacédo financeira dos jovens brasileiros ainda € insuficiente e desigual. Contudo,

as solucdes estdo ao alcance das politicas publicas e das escolas: transformar a
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educacao financeira em disciplina obrigatoria, formar professores capacitados, inserir
metodologias praticas e trabalhar a dimensdo emocional do dinheiro. Assim, sera
possivel preparar os estudantes para enfrentar com maturidade e responsabilidade os
desafios econémicos e psicolédgicos da vida adulta. Incluir mais da relacéo tedrica com

as recomendacoes.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho de conclusao de curso inseriu-se em um contexto marcado
pelos altos indices de endividamento juvenil, pela crescente complexidade do sistema
financeiro e pela recente, porém ainda em implementacao, inclusdo da educacéo
financeira como tema transversal na Base Nacional Comum Curricular (BNCC).
Partindo do problema de que jovens concluintes do ensino médio frequentemente nédo
possuem o preparo adequado para a vida financeira adulta, 0 que acarreta riscos
como endividamento precoce e impactos negativos no bem-estar emocional e
profissional, a pesquisa buscou responder a questao central: a educacao financeira e
a administracao financeira dos jovens que estdo se formando no terceiro ano do
ensino médio sao adequadas para prepara-los para a vida financeira adulta?

Os obijetivos propostos foram atingidos por meio de uma pesquisa quantitativa
de nivel descritivo, na qual se aplicou um questionario estruturado a 164 estudantes
do terceiro ano do ensino médio em instituicdes de ensino de Carlos Barbosa, RS. O
objetivo geral foi plenamente alcancado ao se constatar que a qualidade da educacao
financeira oferecida €, de forma geral, insuficiente e profundamente desigual, falhando
em preparar os jovens para os desafios praticos da administracéo pessoal.

Em relacdo aos objetivos especificos, o estudo conseguiu alcanca-los de forma
integrada. Foi identificado que o nivel de conhecimento financeiro dos alunos é
"mediano” (59,8%) em sua autopercepc¢do, porém superficial, com lacunas em
conceitos basicos como "receitas" (42,7%). A andlise da abordagem pedagdgica
revelou um profundo abismo entre a rede privada, onde 95,24% identificaram possuir
aulas regulares, e a rede publica, onde 78% néao identificaram essas aulas, sendo o
ensino percebido como pouco pratico (60,4%). O estudo permitiu, ainda, compreender
0s principais desafios, que se mostraram mais comportamentais do que técnicos,
destacando-se "compras por impulso" (56,7%) e "falta de disciplina" (33,5%). Também
foram avaliados os impactos da falta de preparo, com 64% dos jovens relatando
ansiedade ligada ao tema e 92,1% reconhecendo o impacto no bem-estar emocional.
Por fim, com base nestas constatacdes, foram propostas melhorias, como fator crucial
a transformacéo da educacéo financeira em disciplina obrigatoria, apoiada por 96,9%
dos alunos, e a ado¢céao de metodologias praticas, demandada por 94,5%.

A principal limitacdo deste estudo reside na sua metodologia de amostragem.

Foi utilizada uma amostragem nao probabilistica por conveniéncia, 0 que impede a
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generalizacao estatistica dos resultados para o universo de estudantes brasileiros. A
pesquisa esteve, também, geograficamente restrita a um municipio especifico, ndo
refletindo necessariamente a realidade de grandes centros urbanos ou de outras
regibes do pais. Ademais, a amostra apresentou um perfil socioeconémico
concentrado nas faixas de renda média e alta (86,6% com renda familiar acima de
dois salarios minimos), indicando que os desafios de jovens em situacdo de maior
vulnerabilidade podem estar sub-representados. Por fim, o estudo baseou-se na
autopercepcao dos alunos, que, embora relevante, pode conter vieses.

Como sugestdes para estudos futuros, recomenda-se ampliar a amostragem
em nivel nacional, permitindo maior generalizacdo dos resultados. Também seria
relevante adotar uma abordagem qualitativa, com entrevistas ou grupos focais, para
aprofundar as causas da ansiedade financeira e do consumo impulsivo. Além disso,
propde-se um estudo comparativo entre as metodologias utilizadas em escolas
privadas que ja oferecem a disciplina e as barreiras enfrentadas pelas escolas
publicas. Por fim, sugere-se a realizacdo de pesquisas de intervencao, aplicando
programas praticos de educacao financeira em escolas publicas e avaliando, ao longo
do tempo, seus efeitos na ansiedade e nos habitos de controle de gastos.

O principal aprendizado obtido com esta pesquisa é que a educacéo financeira
transcende a esfera técnica do dinheiro, configurando-se como um pilar fundamental
para a saude mental e o bem-estar emocional da juventude. O estudo revelou um
paradoxo: ha jovens altamente inseridos no sistema financeiro (97% possuem contas
bancarias), mas que falham em habitos basicos de gestdo (65,7% nédo registram
gastos), sendo dominados por desafios comportamentais. A constatacdo mais
alarmante foi a de uma profunda desigualdade educacional: dentro do conjunto de
escolas pesquisadas, a educacéao financeira se apresentou como mais presente na
rede privada, falhando em alcancar justamente o estudante da escola publica. Os
estudantes ndo apenas estdo despreparados, como também estdo cientes disso,
motivados para aprender e demandando uma solucdo. Sem politicas publicas
eficazes, que tornem esse ensino acessivel e aplicavel ao cotidiano, continuaremos
formando adolescentes que chegam a vida adulta carregando inseguranga, ansiedade
e um sentimento de despreparo. E assim, infelizmente, seguimos alimentando um
ciclo que impacta nédo apenas o futuro profissional desses jovens, mas também sua

estabilidade emocional e suas oportunidades de crescimento.
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APENDICE A — QUESTIONARIO SOBRE EDUCACAO FINANCEIRA NAS
ESCOLAS

Este estudo tem como objetivo geral analisar a qualidade da educacédo
financeira e da administracdo financeira oferecida aos jovens concluintes do ensino
meédio, identificando suas deficiéncias e propondo melhorias que possam capacita-los
para tomar decisdes financeiras conscientes. OBJETIVOS ESPECIFICOS: a)
Identificar o nivel de conhecimento financeiro dos estudantes do terceiro ano do
ensino médio; b) Analisar a abordagem pedagdgica adotada na educacéo financeira
escolar; ¢) Compreender os principais desafios enfrentados pelos jovens na
administracao de suas financgas; d) Avaliar os impactos da falta de educacéo financeira
em sua vida profissional e emocional; €) Propor melhorias para a formacéo financeira,

preparando-os melhor para os desafios econdmicos da vida adulta.

1. Vocé estuda em escola publica ou privada?
( ) Publica
( ) Privada

2. Em qual turno vocé estuda?
( ) Manha

( ) Tarde

( ) Noite

3. Sua escola oferece aulas de educacao financeira?
( ) Sim, regularmente

( ) Sim, mas de forma esporéadica

( ) Néo

4. A escola ensina educacéo financeira de uma forma pratica.
( ) Concordo totalmente

( ) Concordo

( ) Nem concordo/nem discordo

( ) Discordo

( ) Discordo totalmente

5. Eu me sinto motivado para aprender sobre financas nas aulas.
( ) Concordo totalmente

( ) Concordo

( ) Nem concordo/nem discordo

( ) Discordo

( ) Discordo totalmente

6. Como vocé avalia seu conhecimento sobre finangas pessoais?
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( ) Muito alto

() Alto

( ) Nem alto/nem baixo
( ) Baixo

( ) Muito baixo

7. Quais conceitos financeiros abaixo vocé conhece? (marque todos que conhecer)
( ) Inflacéo

( ) Poupanca

( ) Investimento

( ) Empréstimo

( ) Renda fixa

( ) Renda variavel

( ) Receitas

( ) Despesas

8. Estou preparado para o mercado de trabalho com o conhecimento em educacao
financeira que possuo.

( ) Concordo totalmente

( ) Concordo

( ) Nem concordo/nem discordo

( ) Discordo

( ) Discordo totalmente

9. E importante ter uma disciplina obrigatéria de educac&o financeira no ensino
médio.

( ) Concordo totalmente

( ) Concordo

( ) Nem concordo/nem discordo

( ) Discordo

( ) Discordo totalmente

10. Qual tipo de conteudo vocé considera mais Gtil aprender na escola? (marque até
3 opgoes)

( ) Como controlar gastos

( ) Investimentos

( ) Impostos

( ) Empréstimos e dividas

( ) Planejamento de carreira

11. Vocé acredita que aprender sobre financas na escola aumentaria suas chances
de ter estabilidade financeira no futuro?

() Sim

() Nao

() Talvez

12. A escola deve investir em atividades praticas de educacdao financeira (ex.:
simulacdo de orcamento, investimentos...).
( ) Concordo totalmente
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Concordo

Nem concordo/nem discordo
Discordo

Discordo totalmente

(
(
(
(

N N N N

13. Vocé patrticipa de algum programa de estagio, jovem aprendiz ou trabalho
remunerado?

() Sim

( ) Nao

14. Vocé ja teve ou possui conta bancaria em seu nome?
() Sim
( ) Nao

15. Vocé ja teve ou possui cartdo de crédito ou débito proprio?
() Sim
( ) Nao

16. Vocé costuma registrar seus gastos mensais?
( ) Sempre

( ) Frequentemente

( ) As vezes

( ) Raramente

( ) Nunca

17. Em média, qual porcentagem da sua renda vocé consegue economizar
mensalmente?

() Nenhuma

() Menos de 10%

() Entre 10% e 30%

() Mais de 30%

18. Marque os principais desafios que vocé enfrenta para economizar:
( ) Falta de disciplina

( ) Baixa renda

( ) Compras por impulso

( ) Desconhecimento sobre finangas

( ) Renda comprometida no auxilio a familia

( ) Outro(s). Qual (is):

19. Qual é o seu nivel de dificuldade para controlar seus gastos?
( ) Muito alto

() Alto

( ) Nem alto/nem baixo

( ) Baixo

( ) Muito baixo



20. Vocé ja se sentiu ansioso(a) por ndo saber lidar com questfes de dinheiro?
( ) Sempre

( ) Frequentemente

( ) As vezes

( ) Raramente

( ) Nunca

21. Vocé acredita que a falta de conhecimento financeiro pode prejudicar seu
desempenho profissional?

() Sim

( ) Nao

( ) Nao sei

22. A ma gestao financeira afeta o bem-estar emocional.
( ) Concordo totalmente

( ) Concordo

( ) Nem concordo/nem discordo

( ) Discordo

( ) Discordo totalmente

=== PERFIL DO RESPONDENTE ===

23. Qual é a sua idade?
( ) Menos de 15 anos
()15a17 anos

( ) 18 a 20 anos

( ) Acima de 20 anos

24. Qual é o seu género?
( ) Masculino

( ) Feminino

( ) Prefiro ndo informar

25. Qual é a renda média mensal da sua familia?
( ) Até 1 salario minimo

( ) De 1 a 2 salarios minimos

( ) De 2 a 5 salarios minimos

( ) Acima de 5 salarios minimos

26. Qual é a principal fonte de renda da sua familia?
( ) Salario fixo

( ) Trabalho informal/autbnomo

( ) Negocio préprio

() Beneficios governamentais

() Outros



