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EPIGRAFE

«“

do se deve procurar um sentido abstrato da vida. Cada qual
tem sua propria vocagao ou missdo especifica na vida; cada um
precisa executar uma tarefa concreta, que estd a exigir
realizacdo. Nisso a pessoa nao pode ser substituida, nem sua
vida pode ser repetida. Assim, a tarefa de cada um é tdo singular

’

como a sua oportunidade especifica de leva-la a cabo.’

Viktor Emil Frankl
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RESUMO

A prética da tatuagem apresenta-se, sendo algo milenar conforme evidéncias. Antigamente,
0S povos costumavam demarcar suas peles, como forma de adoragdo aos deuses, padréo
ritualistico para pedir protecdo, manifestar suas espiritualidades e, como forma de adquirir
maturidade. Com a chegada dessa pratica nos portos europeus, a tatuagem foi se
disseminando entre os trabalhadores e grupos marginalizados, tornando- se algo especifico
das classes mais inferiores. Na contemporaneidade, vem assumindo novas aparéncias e
significados ao ser empregada em diferentes ambientes e contextos sociais. Dessa maneira,
independente do periodo, a tatuagem vem intervindo na vida dos sujeitos sob diferentes
pontos de vista. Entdo, o presente trabalho de concluséo de curso, tem por objetivo identificar
possiveis relacbes entre tatuagem e sentido da vida em adultos jovens, de acordo com a
perspectiva da Logoterapia. O estudo propde os seguintes objetivos especificos: Caracterizar
tatuagem da antiguidade a contemporaneidade, caracterizar aspectos da fase do
desenvolvimento do adulto jovem e caracterizar sentido da vida na perspectiva da
logoterapia. O método aplicado, foi o delineamento qualitativo de carater exploratorio e
interpretativo. A fonte utilizada foi o livro, “Tattoo - A Pele Marcada de Historias, que
apresenta relatos dos entrevistados, falando acerca das tatuagens que realizaram. Incluindo
momentos de vida e significados. O instrumento usado foi a tabela, na qual possibilitou
classificar os relatos dos depoimentos presentes no livro. O referencial de analise utilizado,
foi aandlise de contetido proposta por Laville e Dionne, na qual as categorias foram definidas
a posteriori, usando o modelo aberto com a estratégia de emparelhamento. Foram
selecionados 21 depoimentos, fragmentados em trés categorias e suas respectivas unidades
de anélise: Adulto Jovem (Maioridade, Trabalho e Consciéncia de si); Sentido da vida
(Valores de Vivéncia, Criacdo e Atitude) e Super —Sentido (Fé e Espiritualidade). Através
dos resultados e discussdes, advindos da andlise feita, foi possivel identificar que o adulto
jovem, situa-se entre o desejo de realizar o que ndo conseguiu na adolescéncia e o desejo de
atingir a maturidade esperada pela fase que se encontra. A vista do exposto, foi possivel
perceber que os sentidos e significados atribuidos as tatuagens, pelos adultos jovens
detentores dessas impressdes corporais, usadas como forma de simbolismo que o0s
acompanhardo por toda existéncia, englobam valores de criacdo, vivéncia e atitude. Além
disso, percebeu-se também aspectos de fé e espiritualidade, identificados na categoria super-

sentido.
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INTRODUCAO

O tema de pesquisa proposto, sempre me despertou interesse, como uma possivel
area de estudo durante o percurso académico. Porém, so através do trabalho de conclusédo de
curso, que o desejo de estudar sobre essa tematica e correlaciona-la com a psicologia pode
ser saciado, devido a ser um assunto que ndo é muito explorado. A escolha do mesmo, se
deu mediante a ter o préprio corpo tatuado, acreditando que a tatuagem também é um meio
de comunicagdo, expressdo e significancia, do qual o sujeito pode exteriorizar seus
sentimentos, medos, afetos, e atribuir sentido para as suas vivéncias, as quais podem ser
relacionados com a familia, sociedade e o mundo.

Ao longo da minha trajetdria académica, comecei a me interessar por disciplinas que
visam a éarea social, como por exemplo, Psicologia Social: Individuo e Sociedade e
Psicologia Social: Subjetividade e Contemporaneidade, que fizeram com que eu percebesse
que desde cedo o ser humano ja nasce rodeado por outros individuos, de forma prematura,
0s grupos ja fazem parte da vida desse sujeito. Dessa forma, estando sempre cercado por
influéncias, seja culturais, habituais ou até mesmo por pessoas diferentes. Mas que mesmo
assim, ndo deixa de buscar a sua identidade e seu lugar no mundo.

Outras disciplinas que dou destaque sdo as psicologias do desenvolvimento,
principalmente, da adolescéncia e, vida adulta e envelhecimento, devido a serem fases, das
quais o ser humano vai precisar passar e se deparar com conflitos centrais e, novas
significancias de vida, devido a ter que assumir responsabilidades e tomar decisfes que
podem ou ndo, afetar o sujeito de forma afetiva-emocional, além de evidenciar ansiedades e
angustias envolvendo o seu futuro e o estabelecimento de uma identidade e maturidade.

A abordagem escolhida surgiu a partir da disciplina Psicologia e Psicoterapia
Humanista e Existencial, na qual se teve um estudo mais aprofundado acerca da logoterapia
de Viktor Emil Frankl, que tem como base o sentido da existéncia humana, assim como a
busca do sujeito por esse sentido. Essa busca, se torna algo vital para o ser humano,
impulsionando o individuo a buscar em si, 0 que é auténtico e o que faz a vida valer a pena.
Entretanto, ndo se analisa um sentido, pois o0 sentido ja é efetivo em cada pessoa, alcangcando
assim, uma diretriz na qual o ser humano é responsavel para com a sua vida (Santos &
Barbosa, 2013).

Através dos apontamentos, esse estudo possui relevancia ndo somente para o sentido
da vida pelo viés da logoterapia, mas também para todas as areas que analisam as relacfes

humanas e suas inter-relagdes de maneira geral.



Em sintese, a expressdo artistica corporal é fortemente ligada ao sujeito na
contemporaneidade, principalmente a tatuagem. Sendo uma pratica antiga que ganha cada
vez mais forca e aceitacdo social e que esta presente entre varios publicos. Visto que, 0
sujeito estd sempre procurando se modificar e fazer parte de varios contextos, exposto a
liberdade, conhecendo realidades distintas a sua, experimentando novas sensagdes que
passam fazer parte de sua composicao, criando valores e virtudes que acabam por representar
e identificar esse sujeito. Desta forma fazendo com que 0 mesmo se sinta pertencente a algo
e consiga atribuir sentido a sua vida (Ramos, Rosa, Souza, Neves & Janior, 2015).

De acordo com Latreille, Lev e Guinot (em Gomes, 2013), apesar da procura
relacionada a tatuagem ser algo crescente e cada vez mais natural, por pessoas de todas as
classes, idades e profissdes, ndo muito se sabe sobre as particularidades, situacdes, sentidos
e atitudes que levam o sujeito a realizar esse processo.

Le Breton (em Gomes, 2013), discute sobre a importancia de investigar o significado
da tatuagem para quem adere a essa arte, empregando a mesma em sua pele. Dado que, s6
pode ser descoberto e entendido, devido a ser algo Unico e intimo para o sujeito, quando
questionamos aqueles que as possuem.

Dessa forma, o estudo referido, objetiva alcangar uma melhor compreenséo acerca
do sentido da vida em adultos jovens por meio das tatuagens existentes em Seus cOrpos,
apresentando como problema de pesquisa: Quais as possiveis relacdes entre tatuagem e

sentido da vida em adultos jovens?
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OBJETIVOS

Objetivo Geral

Identificar possiveis relagdes entre tatuagem e sentido da vida em adultos jovens.

Objetivos Especificos

e Caracterizar tatuagem da antiguidade a contemporaneidade.
e Caracterizar aspectos da fase de desenvolvimento do adulto jovem.

e Caracterizar sentido da vida na perspectiva da logoterapia.
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REVISAO DA LITERATURA

Tatuagem da Antiguidade a Contemporaneidade

N&o € de hoje que a tatuagem se faz presente na sociedade, sendo reformulada em
varios momentos e em diferentes contextos. A tatuagem encontra-se em todos 0s
continentes, com maior ou menor variacdo de propositos, técnicas e resultados. A tatuagem
é um sinal perceptivel, feito através de perfuracdes e aplicacdo de pigmentacao diretamente
na pele. No principio, acometer o corpo a essa pratica da tatuagem era uma técnica caseira e
improvisada, porém no decorrer dos tempos surgiram materiais proprios para a realizacdo
dessa arte, que acabou facilitando a disseminacdo da mesma. Com as evolucbes da
sociedade, a relevancia, os sentidos, subjetividades e interpretacfes da tatuagem foram se
modificando (Marques, 1997; Pérez, 2006).

Existem evidéncias da préatica da tatuagem sendo algo milenar, que em 5.300 a.C a
mesma ja era executada, visto que foi achado na Italia em 1991 um corpo congelado que
ficou conhecido como o “homem de gelo”. Nesse corpo se encontravam linhas, faixas e
adornos tatuados datados dessa época. No antigo Egito, foram achadas mimias que tinham
marcas escarificadas e desenhos pigmentados, assim como nas civiliza¢cbes chamadas pré-
colombianas no inicio do periodo Cristdo. Em ambas essas sociedades acreditava-se que,
atribuir ao corpo, simbolos e imagens, era um meio de comunicacdo com o sobrenatural e
legitimacdo da virilidade. Esses marcas seriam expressdes de cunho religioso envolvendo
rituais que buscavam protecédo, forca para enfrentar as batalhas e iniciacdo de ritos de
passagem de uma vida para outra. No periodo que abrange a idade média, a tatuagem era
considerada um “misto de bandeira, atestado de nascimento, carteira de identidade,
certificado de alistamento militar, medalha de honra ao mérito, vestimenta, alianca de
casamento, joia, amuleto, supersticdo, sinal de luto ou biografia (Marques, 1997 p. 40).

Historicamente o corpo humano, é desfrutado como uma poderosa ferramenta de
significacdo, assim, as alteracdes na aparéncia corporal tornam-se cada vez mais visiveis,
comuns e pertencentes do mundo, contudo geram intera¢Oes envolvendo particularidades
fisioldgicos, libidinais e sociais (Schilder, 1994). Assim a tatuagem se caracteriza como um
importante instrumento auxiliador na tentativa de metamorfosear a aparéncia fisica do
sujeito que implica em “expressar identidades, papeis de género, classe, grupo etario, estilo
de vida e grupo de pertencimento” (Leitdao, 2004, p.3).

A tatuagem foi e continua sendo para muitas culturas uma pratica central. E o que
ocorreu nas llhas da Polinésia, no sul do Oceano Pacifico, onde os moradoresda ilha, nomeados

de Maori, executavam essa pratica como um ato padrédo e ritualistio de transicdo onde a
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crianga passaria da vida infantil para a vida adulta, onde marcavam seus corpos e até mesmo
em seus rostos com linhas e simbolos. Para isso, se utilizavam 0ssos pontiagudos para
aplicacdo da pigmentacéo que era extraida do carvao ou de frutas e plantas.Para esse povo
tatuar-se configurava-se em um ritual de conversdo do menino em guerreiro e da menina em
esposa. Conforme Marques (1997) os marinheiros que navegavam pelo Oceano Pacifico, no
século XVII, ficaram fascinados com a préatica da tatuagem entre os nativos, chegando assim
a adotar este habito também. Desta forma, trouxeram essa pratica para 0s portos americanos
e europeus, fazendo com que a mesma se popularizasse entre as classes mais inferiores, e no
século XIX acabou virando uma tendéncia ao longo da Guerra Civil. Desse modo a tatuagem
comeca a sua historia, intervindo na vida dos sujeitos sob diferentes pontos de vista, e na
contemporaneidade vem assumindo novas aparéncias e significados ao ser empregada em
diferentes ambientes e contextos sociais.

Antes dos europeus atracarem no Brasil, os indios j& pintavam o corpo com tintas
produzidas através de frutas e plantas e aplicavam a mesma na pele através de espinhos,
0ss0s, dentes de animais e pedras para executarem seus rituais. Logo ap0s essa préatica se deu
com 0s escravos que eram demarcados. Porém a tatuagem comecou a ter notoriedade a partir
do século XIX com a abertura dos portos, pois 0s marinheiros chegavam de outros paises e
se misturavam com o povo litoraneo fazendo com que a tatuagem se tornasse atraente para
as classes mais inferiores, que eram ocupadas por grupos marginalizados, prostitutas
(Marques, 1997).

As dessemelhancas encontradas, envolvendo as diferentes sociedades, referentes as
configuracdes atribuidas ao uso do corpo, fortalecem seu fundamento cultural, implicando
nas varias formas que o individuo ao longo de sua vida, aprende segundo Mauss (em Leitdo,
2004. p.10) “caminhar, nadar, comer, se higienizar e até mesmo de parir devem ser
compreendidas como parte de um habitus” de carater social, envolvendo o corpo. E a cultura
se faz como um fator importante na maneira como esses habitos sdo relacionados a um
aprendizado que segue de geracdo a geracao e acompanha os contextos no qual o sujeito se
encontra.

No Brasil, em 1959, a historia da tatuagem comeca realmente a ganhar destaque com
a chegada do dinamarqués conhecido como “Lucky Tattoo”, cujo nome era Knud Harld
Likke Gregersen. Ele se tornou o primeiro tatuador no Brasil, e seu trabalho tornou-se
popular apenas apds os anos 80, quando os grupos de classe média comegaram a consumir
essa pratica, assim como surfistas, atores e masicos, e passou a ter um ambiente proprio e
limpo para a realizacdo da tatuagem, tal como a profissionalizacdo da profissdo do tatuador
(Galega, 2010).
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Dessa maneira, 0 ato de tatuar o corpo, saiu do registro de marginalidade para
permear a cultura dominante como uma marca de expressdo. Durante todos os periodos por
quais a tatuagem passou, até chegar na contemporaneidade, foi perdendo seus aspectos de
ordem infratora, para dar espaco e integrar novas possibilidades de cunho estético, sendo
assim, bem aceitas pela sociedade (Rodrigues & Carreteiro, 2014).

A tatuagem, hoje, é realizada em circunstancias sociais e simbolicas bastante
diversificadas, pelo fato de ser uma possibilidade estética muito procurada pelas novas
geracOes, como arte e figura de expressao, fazendo com que regularmente o corpo se torne
uma obra, que se locomove para todas as direcGes, e a principal caracteristica é se mostrar
como algo estético (Rodrigues & Carreteiro, 2014).

Portanto, o corpo envolto de tatuagem, ao longo da historia, foi e continua sendo um
objeto cultuado, ritualistico e voltado para os cuidados. Colocar o corpo em exposi¢ao ndo
é algo novo, assim o mesmo sempre foi motivo de salde, higiene e fator de beleza, onde o
préprio, pode ser usado como objeto artistico. Dessa forma, a aparéncia sempre foi para
muitos a esséncia do sujeito, sendo muitas vezes utilizada como um cartdo de visita, de
diferenciacéo e subjetivdade (Silva, 2011).

A associacao entre o corpo submete-se a influéncia das mudancas sociais e culturais,
de acordo com o periodo histérico em que 0s grupos sociais estdo inseridos, diversificando
0s conhecimentos sobre o corpo ao longo do tempo e nos espagos sociais (Separavich &
Canesqui, 2010).

A aparéncia é valorizada, e o corpo sofre um processo pelo qual o sujeito tem controle
de si. Nesse processo particular do ser humano, Ortega (2006) aponta que “a aparéncia do
corpo tornou-se central as nogdes de auto identidade. O corpo veio representar a liberdade
pessoal, 0 melhor de nés” (p. 46). Veracidade que finda por colocar o corpo e suas marcas
como um objeto de visdo, no qual cruza a barreira do mundo interno do sujeito, para o
externo, para a pele, a carne. Assim, o olhar distinto do outro converte-se em algo
determinante para a preservagdo da existéncia. Essa razdo subjetiva que aponta “o ver e 0
ser visto” como um categorico social faz com que os individuos se ponham em seu meio,
em que as tatuagens, as expressdes impostas ao corpo apresentam modelos sociais e
simbolicos bastante diferentes, constituindo uma opcdo estética bastante procurada pelas
novas geracgdes (Ortega ,2006).

Diante do exposto, compreender os aspectos do desenvolviemtno do adulto jovem e
0 meio no qual o mesmo esta inserido, podem acaretar na mudanga e no surgimento de novos

desafios e simboliza¢des, que serdo vistos no topico seguinte.
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Aspectos da Fase de Desenvolvimento do Adulto Jovem

Os estagios de desenvolvimento definidos nas teorias psicoldgicas fundamentam que
a infancia € o periodo onde a crian¢a conhece 0 mundo através da brincadeira, a adolescéncia
€ 0 momento onde o sujeito comega a ter uma pressao social para escolher os rumos de sua
vida e criar uma identidade, principalmente quando se trata da escolha de uma profissao, a
idade adulta sendo 0 momento para criar raizes e constituir um futuro, trabalhar, constituir
uma familia e acumular bens, e por fim, a velhice se apresenta como uma fase natural do ser
humano, onde o mesmo depois de passar por todas essas etapas, finalmente conseguiria
descansar. Porém, essa ideia torna-se antiquada nos dias atuais, visto que o mundo
contemporaneo acaba influenciando nas condi¢des sociais, politicas e econémicas,
transformando o ciclo vital do ser humano (Fiorini, Moré & Bardagi, 2017).

De acordo com Arnett, Dutra-Thomé e Koller (em Felinto, et al., 2020) no decorrer
da fase infantil, o sujeito dispGe de uma nocdo de si mesmo que € construida a partir de
considerac0es e atributos que envolvem a pessoa, poréem € apenas ao longo da adolescéncia
que o conceito de identidade comeca a ser formado. Durante o inicio da fase adulta a
identidade do individuo vai sendo moldada, pois essa fase também se da como cenario para
transformacgdes que contribuem para a consolidacdo da identidade. Nessa fase do jovem
adulto, “a pessoa ndo se enxerga mais como adolescente, mas ainda ndo se percebe como
adulto” (Felinto, et al., 2020, p. 502).

Segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente - ECA (Lei 8.069/1990), estabelece
que a adultez tem inicio a partir dos 18 anos, idade na qual o sujeito atinge sua maioridade
por lei, porém quando se trata da Politica Nacional da Juventude - PNJ (Lei 11.129/2005), o
sujeito comeca a ser considerado um jovem adulto a partir dos 25 anos, sendo contemplado
por essa fase até os 29 anos (Fiorini, et al., 2017). Segundo Levinson (em Fiorini, et al.,
2017) se tratando do campo da psicologia, a fase do adulto jovem, ocorre entre os 22 e 29
anos de idade, entretanto para Erikson (1976), esses jovens adultos encontram-se em um
intervalo etatico entre 0s 20 e 35 anos. Percebe-se, desta forma, que ha concepcdes distintas,
gue ndo sdo claras e objetivas entre as faixas etarias correspondentes as fases do
desenvolvimento, assim, resultando na dificuldade de demarcar o inicio e fim para cada fase.
Apesar disso, é concebivel diferenciar esse estagio do ciclo vital, por suas questdes
psicossociais e culturais (Fiorini, et al., 2017).

Posto isso, percebe-se que a psicologia quando refere-se ao sujeito adulto, ndo vem
acompanhando essas novas transformacfes e atualizacbes, da mesma forma que tem
dominio em relacdo as outras fases do desenvolvimento humano. As teorias acabam sendo

menos estruturadas e aprofundadas, devido ao sujeito ja estar a passos mais desenvolvidos.
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Assim, conforme Oliveira (2004) “sabemos muito sobre bebés, bastante sobre criancas,
menos sobre jovens e quase nada sobre adultos”, (p.217), dado que, se torna mais dificil
construir teorias acerca das etapas da vida, quando o sujeito esta envolto pelo peso da cultura,
que acaba fazendo parte de sua construgéo.

No que se refere as demandas envolvendo o desenvolvimento psicossocial do jovem
adulto, Erikson apresenta uma sequéncia de oito estagios, no qual o jovem adulto representa
0 sexto. Uma das principais particularidades dessa fase, ¢ o esforco pela busca do
desenvolvimento da sua identidade, que ndo foi plenamente alcangada na adolescéncia.
Idealizar uma identidade, acarreta em determinar quem a pessoa é, a relacao que ele mantém
com 0s outros, quais sdo seus valores e quais 0s percursos que deseja direcionar pela vida
(Erikson, 1976).

Desta forma, a significacdo de ser jovem ou adulto, abrange paradgimas estéticos, o
reconhecimento de experiéncias de vida que se tornaram marcos e cédigos de
comportamento. Assim sendo, a formacao da identidade um ponto de vista que o sujeito tem
de si mesmo, composta de valores, crencas e metas com as quais o individuo esta
comprometido a alcancar, além de possuir tracos caracteristicos que sustentam a sua
vitalidade e valorizagdo da sua individualidade. O adulto jovem situa-se em fase final do
desenvolvimento da personalidade, identidade e maturidade, assim sdo moldados e
idealizados planos para o futuro e muitas escolhas feitas na adolescéncia, podem ser
repensadas na fase adulta de acordo com o contexto no qual o sujeito esta inserido (Barros,
2010; Griffa & Moreno, 2001; Mosquera, 1983).

Griffa & Moreno (2001) mencionam que ha trés estagios para a vida adulta jovem:
saida do lar, ingresso no mundo adulto e a transi¢ao para a quarta década. No que diz respeito
a saida do lar, o sujeito se vé mais independente e autbnomo em relacdo ao seio familiar,
assim se desvinculando, e o fato de ter uma estabilidade econdmica e emocional fazem com
que essa tomada de decisdo ocorra. Ha um maior envolvimento com jovens da mesma idade,
pertencendo e se identificando com um grupo, e também devido ao contato com novas
instituicdes e status sociais, como a propria universidade, pois estar cursando o nivel
superior, simboliza para o jovem adulto, certo empenho na aquisi¢do de sua autonomia e
independéncia.

Desse modo, a entrada no mundo adulto, se torna algo palpavel quando o adulto
jovem se enquadra mais no mundo adulto do que no lar. E a mudancga para a quarta década,
condiz ao periodo de validagcdo de compromissos assumidos e aqueles que o sujeito ja se
apropriou, além de possibilitar a abertura de uma nova perspectiva de vida, com olhares

envoltos de novas possibilidades e desapego de escolhas passadas (Griffa & Moreno, 2001).
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Perante o exposto, percebe-se que a transicéo entre a fase da adolescéncia e do adulto jovem,
€ marcada por transformacdes envolvendo a diminuicéo de caracteristicas fisiologicas e pelo
aumento das atividades de cunho social, almejando a possibilidade de um emprego ou o
ingresso em algum curso de nivel superior, e de uma vida matrimonial. Diante disso, existem
probabilidades que o sujeito pertencente a essa fase, atinja o auto sustento fisico, emocional,
afetivo, econdmico e social (Griffa & Moreno, 2001).

No que se refere aos aspectos fisioldgicos a fase adulta coincide com um periodo
marcado pela plenitude, que tem como principal caracteristica a forga, energia e resisténcia.
Assim como, grande parte das funcdes corporais estdo desenvolvidas, faz com que suporte
grandes esforcos fisicos e tenha maior rendimento nas tarefas cotidianas, se configurando
como uma epoca que fica evidente a vitalidade do sujeito. Dessa forma, representa um grupo
populacional sadio, onde as doencgas sdo menos frequentes. Por outro lado, as principais
causas de morte do adulto jovem, sdo os acidentes devido as vivéncias perigosas, cOmo
dirigir em alta velocidade e atos de violéncia. Outra peculiaridade que abrange a fase do
adulto jovem, que tem inicio la na adolescéncia, é a exposi¢ado as situacdes de risco, como o
uso abusivo de alcool e/ou drogas e sexo sem protecao, ja que a sexualidade do adulto jovem
é ativa e nessa etapa do ciclo vital, possuem desejos e estdo com energia para proporcionar
e ter satisfacdo sexual (Coria-Sabini, 1997; Griffa & Moreno, 2001; Pereira et al., 2018).

A plenitude e vitalidade fisica mencionadas, também passam pela construcdo da
imagem do corpo do sujeito, pois se torna um veiculo muito importante, cheio de simbolizacao,
individualidade e pertencimento, da mesma forma, percebe-se a sua relevancia para a relagéo
dos grupos sociais, tentando se encaixar em algum padrédo estético. Ha uma concepcéo de
que o corpo € formado a partir de inumeras significacdes, dessa maneira, questdes que
envolvem a imagem atribuida ao corpo tem servido como sinénimo de aceitacdo ou nao do
sujeito em todos o0s setores, seja, social, politico ou cultural, e por vezes capaz de tornar-se
inclusive motivo de discriminacdo e excluséo social (Barbosa, Matos & Costa, 2011).

Outro ponto significativo para compreender a fase do adulto jovem, séo os estilos de
vida e a visdo de mundo, pois expressam relevancia em entender as escolhas realizadas nesse
momento de vida. Uma vez que, o adulto jovem tem como particularidade a flexibilidade e
diversidade, conseguindo assim fazer parte de diferentes planos da sua existéncia, pode se
abster de atividades culturalmente tradicionais, fazendo com que provoque um possivel
adiamento dos compromissos estabelecidos na fase adulta, como: saida da casa dos pais,
casamento, criacdo de filhos, trabalho fixo, estabilidade e decisbes na carreira. Nesse
momento de vida, o adulto jovem se torna um sujeito muito mais flexivel devido as

mudangas que ocorrem na sociedade, portanto acaba abrindo méo de ag¢bes culturalmente
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tradicionais (Fiorini, et al., 2017).

Na contemporaneidade, as a¢cdes culturamente tradicionais que eram determiandas
de forma mais resistente, passam a ser revistas. Os olhares desses jovens adultos tem-se
voltado mais para a formagdo educacional, o mercado de trabalho, e a liberdde individual,
fazendo com que os mesmos posterguem a maternidade/paternidade. Com isso, o nimero de
casamentos decaia cada vez mais, ja que preocupacfes associadas ao sustento financeiro e
status profissional assolam essa fase. Assim vale ressaltar que, as imposicGes exercidas pelo
mercado de trabalho e respectivas adversidades de se incluirem no mundo do trabalho e o
prolongamento no tempo de estudos sdo 0s motivos principais para a permanéncia do adulto
jovem no lar parental, que pode ter como estimulo, o conforto e seguranca gque a casa dos
pais proporciona (Fiorini et al., 2017).

O grupo familiar no qual o jovem adulto continua inserido, pode atuar como um
facilitador na construgéo da identidade, em virtude dos pais na maioria das vezes ajudarem
a custear e incentivar os filhos a estudarem e na profissédo (Barros, 2010; Fiorini etal., 2017).
Segundo Cavalli (em Andrade, 2010) a dependéncia residencial, muitas vezes acaba sendo
uma escolha racional por parte dos filhos, por questdes envolvendo as mudancas de padrdes
educacionais e econémicos e também muitas vezes por fazerem parte da classe média,
consequentemente, tendo um espago proprio na casa dos seus progenitores, personalizado a
seu gosto e, tendo liberdade para receber a visita de seus amigos sem criar perturbacdes.

Com isso, constata-se que o momento atual é delineado pela fragmentacdo dos
episodios correspondentes a trajétoria para a vida adulta, em que o jovem adulto € capaz de
se enquadrar, tanto na fase da adolescéncia como na adultez, ser jovem e adulto ao mesmo
tempo, e fazer disso algo saudavel. Da mesma forma que pode ter independéncia financeira
e sujeitar-se afetivamente a familia, ter filhos e ndo casar, ser incubido pelas questdes
econdmicas da familia e ambicionar sua privacidade, bem como, coexistir com as suas
incertezas subjetivas e sociais, e inter-relacionar-se com outras pessoas e grupos (Barros,
2010; Céria-Sabini, 1997; Fiorini et al., 2017).

A partir do exposto, é possivel pensar que “se ha algo que diferencia um ser humano
de outro é o sentido que cada um atribui a vida, ja que vida ndo significa algo vago ou vazio,
mas algo real e concreto, que configura a destinacdo de cada ser humano, que ¢ diferente e
unica para cada um” (Griffa & Moreno, 2001, p. 225). Dessa forma, compreender os sentidos
atribuidos pelo adulto jovem as marcas e registros feitos em seu corpo pode contribuir para
0 amadurecimento da sua identidade. Nesta perspectiva, a logoterapia pode ser uma

possibilidade, na qual o sujeito podera conceder sentido a sua vida através de valores.



18

Pilares da Logoterapia

A logoterapia, se caracteriza por ser uma escola psicolégica de carater
fenomenoldgico, humanista, existencial. Foi criada por Viktor Emil Frankl (26/03/1905 —
02/09/1997), doutor em medicina e especialista em psiquiatria e neurologia. Ficou conhecida
como a Terceira Escola Vienense de Psicoterapia, ou ainda, como a psicoterapia do sentido
da vida (Moreira & Holanda, 2010). A logoterapia surgiu posteriormente a Psicanalise de
Freud, abordagem que trabalha profundamente o inconsciente, e a Psicologia Individual de
Adler, ambas escolas e principais fundadores, a quem Frankl seguiu inicialmente (Kroeff,
2014).

A logoterapia € uma abordagem utilizada no atendimento psicoterapico, e a mesma
¢ composta por duas expressoes que sdo: “logo/logos” e “terapia/therapeia)”, no qual ambas
tém origem grega, e podem ser traduzidas de forma literal como “terapia do sentido” (Kroeff,
2014, p.173). Tendo como pressuposto, a ideia de que o homem ¢é “um ser em busca de
sentido, como um ser responsavel pela realizagdo desse sentido” (Frankl, 2011, p.196).

Assim sendo, a logoterapia constitui-se da representatividade do sentido da
existéncia humana, bem como, na busca por esse sentido, estabelecendo um olhar
diferenciado do homem em relacdo aos demais pensamentos psicoldgicos de seu tempo, ao
sugerir o entendimento da existéncia por meio de fendmenos nomeadamente humanos e o
reconhecimento de sua extensdo noética ou espiritual (Moreira & Holanda, 2010). Dessa
maneira, a compreensdo de ser humano, ndo se enquadra apenas a uma indagacdo de cunho
biopsicossocial, ndo se limitando a um Unico enfoque. Deve considerar o ser humano em sua
completude, na qual a pessoa é entendida como um ser tridimensional, que abrange trés
fatores essenciais que se compdem, bioldgico, psicoldgico e espiritual, constituindo uma
identidade bio-psicoespiritual (Frankl, 2017).

A dimensdo bioldgica do sujeito é simbolizada por meio do somatico, englobando o0s
acontecimentos de tendéncia corporal e é algo nativo de todos os seres vivos. Referente ao
aspecto psicologico que traduz o estado mental da pessoa, é representado através das
emoc0es, e ambas as estruturas ndo se limitam apenas ao ser humano, mas sim aos animais
também, ja que possuem aptidBes corporais variando de espécie para espécie, e emocdes de
feicdo mais instintiva e superficial. A dimensdo noética (espiritual) € o que faz com que o
ser humano se singularize dos demais seres vivos, pois a partir dessa dimensao que ele é
capaz de entender a si, e as suas experiéncias humanas (Frankl, 2017). Portanto, o ser
humano no mesmo momento em que € sujeito, é existencial- espiritual, esséncia que
transcende o religioso ou o sobrenatural (Xausa, 1988). E "é nessa dimensdo espiritual que

se localiza a tomada de posigdo, em face das condigdes corporais e de existéncia psiquica,
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além das decisdes pessoais de vontade, intencionalidade, interesse prético e artistico,
criatividade, senso ético e a compreensdo do valor” (Guedes & Gaudéncio, 2012 em Santos
2016, p. 131).

E valido enfatizar que o ser humano de acordo com Frankl, possui duas
particularidades, que seriam: a autotranscendéncia e o autodistanciamento. Na qual a
primeira, relaciona-se com o fato do ser humano, direcionar-se para alguma coisa ou alguém
diferente de si, ou que se ama, no mundo (Frankl, 2011). Assim, o sujeito, no momento em
que acaba se entregando a algo, ou a alguém, o individuo acaba esquecendo de si mesmo, e
quando isso acontece com frequéncia, devido a essa entrega que se tem, mais humano o
sujeito se torna. A autotranscendéncia manifesta-se através do amor e da consciéncia
(Frankl, 2011).

A segunda caracteristica, 0 autodistanciamento, é entendido como a competéncia
humana de distanciar-se de si mesmo, fazendo com que o ser humano, tenha uma
compreensdo melhor das circunstancias das quais a sua existéncia estd emaranhada,
proporcionado uma tomada de direcdo. Portanto, mesmo que haja condicionantes externos,
0 sujeito tem a possibilidade de escolha, em relacdo a si mesmo, visto que dentro de cada
individuo, encontram-se capacidades que permitem ao ser humano, resistir as piores
situacOes. Desta forma, o autodistanciamento esta associado ao heroismo, e também pode
ser evidenciado através do humor (Frankl, 2011).

Além disto, a concepcao de ser humano na Logoterapia esta fundamentada em trés
pilares: a liberdade da vontade; a vontade de sentido; e o sentido da vida (Frankl, 2008). A
liberdade da vontade é uma caracteristica intrinsecamente da dimensdo humana que tem
como caracteristica possibilitar o sujeito fazer escolhas e quais atitudes tomara frente a elas.
Nessas escolhas, o individuo € livre e precisa ser responsavel diante de condicionantes de
indole bioldgica, psicoldgica e socioldgica (Frankl, 2008). Esse primeiro pilar da
logoterapia, resiste ao pandeterminismo no qual o homem ignora a sua competéncia de tomar
uma atitude frente a limitagdes impostas a ele quaisquer que sejam. Dessa forma, a liberdade
da vontade declara o sujeito, como um ser autbnomo que € livre para escolher as atitudes
cabiveis, diante de qualquer situacdo que lhe é exposta, por intermédio da dimenséo
espiritual ou nooldgica do ser (Frankl, 2003; Kroeff, 2014).

Em conjunto com a liberdade, é de suma importancia existir responsabilidade, em
razdo de ser uma competéncia humana, na qual, o sujeito tem capacidade de dar respostas a
vida e se responsabilizar por suas escolhas (Frankl, 2008). Além disso, a responsabilidade
se da pela consciéncia, fazendo com que o ser humano, seja conscientemente responsavel,

fazendo com que esses dois fatores andem juntos e se estrelassem, compondo assim a



20

totalidade do ser humano (Frankl, 2008). Tamanha responsabilidade acarreta no sujeito
deliberar pelo que ele se sente responsavel, “para que valores concretos ele se volta buscando
servir a eles, em que direcdo ele encontra o sentido de sua vida e que tarefas preenchem esse
sentido” (Frankl, 2017, p. 20).

O segundo pilar da Logoterapia, dialoga sobre a vontade de sentido, que se
caracteriza sendo a forca primaria e primordial motivacdo humana na busca continua do
sujeito por um sentido em sua vida. Sendo assim, é considerado o esforco mais simples e
fundamental do ser humano na direcdo de encontrar sentidos e propésitos para sua vida
(Frankl, 2005). Isto posto, o individuo ndo procura empenhar-se na busca pela felicidade
diretamente, mas um motivo continuo para ser feliz (Kroeff, 2014).

Para a logoterapia o que realmente influencia a pessoa, é a vontade de sentido e a
motivacao para ser feliz, conceitos que se defrontam com a vontade de prazer adotada por
Freud na Psicanélise, e a vontade de poder, defendida por Adler na Psicologia Individual.
Esses conceitos para Frankl, se reduzem na preocupacdo do sujeito em acondicionar um
equilibrio interno, com base na busca pela anulacdo da tensdo e satisfacdo das suas
necessidades (Santos, 2016).

Para Frankl (2008), o ser humano tem por natureza a caréncia de uma tenséo interna
entre o que foi alcangado e 0 que deve ser alcangado, tenséo que o sujeito precisa para vir-
a-ser, intitulada noodindmica. A noodindmica seria a “dindmica existencial num campo
polarizado de tensdo, onde um polo esta representado por um sentido a ser realizado e o
outro pélo, pela pessoa que deve realiza-lo” (p. 130). Sendo assim, para Frankl (em Santos
2016) o ser humano precisa de uma quantidade moderada e ndo excessiva de tens&o,
essencial para a saude mental e para levar o individuo a ter o desafio de movimentar-se na
tentativa de buscar um sentido para realizar.

Conseguinte da vontade de sentido, o sentido da vida é um tanto especifico e
particular de cada pessoa. Tem como finalidade, deslocar o ser humano na busca e na sua
realizacdo. No entanto, a vontade de sentido pode ser frustrada, concebendo um status de
tédio, emocdes negativas de que a vida ndo tem sentido e sensagdes de inutilidade, ambas
comogdes, pertencentes ao denominado vazio existencial (Frankl, 2008; Xausa, 1988).

A frustracdo existencial, ou vazio existencial, atinge cada vez mais 0 sujeito
contemporaneo, se tornando uma peculiaridade da sociedade atual, onde a abundéancia do
ocio, faz com que as pessoas tenham cada vez mais tempo livre, porém existe uma escassez
na busca pelo sentido, no qual valha a pena gasta-lo (Frankl, 2008). Tais fatos, podem ser
atributos, a perdas sofridas pelo ser humano no seu desenvolvimento, como por exemplo a

perda dos instintos e a perda das tradigdes. A primeira diz respeito a, regular o
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comportamento animal e garantir a sua existéncia, e a segunda, servia como suporte para o
comportamento humano. Desta forma, consoante a Frankl (em Santos, 2016), “os instintos
ndo dizem ao ser humano o que ele deveria fazer, como acontece com 0s animais, € muito
menos a tradi¢do ou os valores tradicionais dizem isso, como ao homem de outrora” (p. 135).
Portanto, o sujeito desprovido de instinto, no qual iria lhe dizer o que fazer, e privado de
uma tradicao, que lhe diga o que poderia ser feito, acaba por vezes, ndo sabendo o que deseja
fazer, assim ndo atribuindo sentido para a sua vida.

O terceiro fundamento da Logoterapia é o sentido da vida, sendo algo pessoal,
intransferivel e mutavel. Pode mudar de acordo com o momento ou as circunstancias de vida
de cada um, em outras palavras, cada ser humano tem sua missdo, carregada de sentidos
especificos e singularidades para aquele individuo (Frankl, 2003). Os sentidos da vida nunca
véo deixar de existir, e nunca vai existir um sentido geral ou Unico, isto é, a vida sempre vai
ter sentido, mesmo quando o sujeito estiver passando por dificuldades (Kroeff, 2014).

A logoterapia supde que o sentido da vida é puramente espontaneo, ndo deve ser dado
ou criado, ele simplesmente existe e deve ser encontrado no mundo, através de trés
categorias: valores de criacdo, valores de vivéncia e valores de atitude (Xausa, 1988; Kroeff,
2014). Os valores de criacdo, se ddo através de criacbes que podem ser oferecidas ao mundo,
de cunho intelectual, artistico, de trabalho, por meio de realizacdo profissional ou atos que
sdo considerados importantes para a pessoa (Xausa, 1988; Kroeff, 2014). Os valores de
vivéncia sdo conceituados sendo aqueles no qual o ser humano consegue experienciar, seja
viver algo ou receber algo do mundo ou de alguém, como a bondade, a verdade, o amor, a
beleza, vivenciando as suas relagdes com a natureza e a cultura. (Frankl, 2017; Xausa, 1988;
Kroeff, 2014). Em vista desses dois valores mencionados, o ser humano pode apresentar
resisténcia e sofrer limitagcdes na sua estrutura bioldgica, psicoldgica ou social, as quais irdo
obriga-lo a ocupar uma posi¢do de atitude frente a situacéo, fazendo jus aos valores de
atitude, que sdo formados pelas atitudes que o sujeito vai tomar frente as situacdes de
sofrimento de natureza inevitavel. Desta forma, o valor de atitude € visto como uma
oportunidade, na qual o sujeito vai poder mudar de posicionamento frente a triade tragica
((Frankl, 2017; Kroeff, 2014; Xausa, 1988).

Frankl (2017) denominou de triade tragica, situagdes consideradas inevitaveis em
que se percebe o aparecimento de sofrimento, culpa e morte. Se a vida em determinado
momento abrange sofrimento, e conjuntamente é significativa, Frankl consentia que desta
forma, haveria significado também no sofrimento. E a partir da atitude adotada frente ao

sofrimento que o sujeito pode ressignificar uma tragedia pessoal em uma vitdria.
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A culpa se caracteriza como sendo um sentimento natural do ser humano, regido por
sua consciéncia pautada por valores. Assim a comocdo pela culpa e responsabilidade, seja
pelo ato culposo de ter feito algo inadequado ou por ter deixado de fazer algo importante
que deveria ser feito, podem ser percebidas. Dessa forma, a culpa néo deve ser considerada
como algo que dispensa a responsabilidade do sujeito, mas sim, que o individuo que se sente
culpado por tal ato, possa recuperar seus valores, reparando as falhas e convertendo-as em
mudancas benignas objetivando um novo sentido para a sua vida (Frankl, 2017; Kroeff,
2014).

No que concerne a morte, terceiro e ultimo elemento da triade trégica, é vista como
sendo o limite para ter a oportunidade de realizar sentidos, configurando-se assim, como o
término de um processo evolutivo. A consciéncia de finitude, faz com que o sujeito tenha a
tendéncia de aproveitar o tempo de vida limitado que dispde, refletindo sobre as realiza¢des
que deseja concretizar e evitando desperdicar essas oportunidades, sendo impulsionado em
direcdo a um fazer responsavel em sua existéncia limitada (Frankl, 2008; Kroeff, 2014).
“Nao hd um tnico ser humano que possa dizer que jamais sofreu, que jamais falhou e que
ndo morrera” (Frankl, 2011, p. 94).

Isto posto, Frankl denota o conceito de otimismo tragico, que tem como premissa, 0
sujeito manter-se otimista frente a triade tragica. Assim, o ser humano através das suas
potencialidades consegue: “1. transformar 0 sofrimento numa conquista e numa realizagéo
humana; 2. Extrair da culpa a oportunidade de mudar a si mesmo para melhor; 3. Fazer das
transitoriedades da vida um incentivo para realizar agdes responsaveis.” (Frankl, 2008, p.
161). Frankl (2008) em sua teoria, procura evidenciar que o sofrimento é inevitavel e mesmo
assim, o ser humano é cercado de possibilidades que podem efetivar o encontro com o
sentido.

Além disso, posterior a triade tragica, quando o sofrimento se torna irremediavel,
fazendo com que o sujeito ndo consiga mais atribuir sentido para a sua vida, se tornando
escravo dos acontecimentos danosos, ndo sendo capaz de assimilar de forma racional o
sentido de algumas situagdes, e nao conseguindo responder a pergunta do “por que?”, assim,
persevera-se um sentido final, chamado de super-sentido, que s6 pode ser compreendido e
exercitado por meio de sentimentos incondicionais do ser humano, como a fé e o amor. Essa
fé, pode ser assimilada sendo um conceito limite ou um termo religioso, acometendo o ser
humano desesperangado, a se tornar mais forte internamente (Santos, 2016; Silveira &
Mahfoud, 2008).

O sujeito que procura uma religiosidade prazerosa para si, depara-se com tradigdes e

valores que o conduzem a uma relagédo com o que pode ser considerado “o criador”, por
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consequéncia, podendo alcancar a transcendéncia, buscando algo para além de si. Dessa

forma, concebendo sentido para a sua vida (Silveira & Mahfoud, 2008).
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METODO

Delineamento

O presente trabalho configurou-se sendo uma pesquisa qualitativa de caréter
descritivo exploratorio e interpretativo (Laville & Dionne, 1999). Desta forma, tem por
objetivo, descrever fendmenos definindo a sua ocorréncia e a associagdo com outros fatores
e conceitos sensibilizantes resultantes de descricdes e compreensdes de significados.

Conforme Laville e Dionne (1999), perante ao delineamento qualitativo, 0 mesmo é
estabelecido através do fichamento das informacg6es obtidas relacionadas a pesquisa. Nesse
contexto, o pesquisador tem como intencdo destacar a significacdo factual entre as categorias
e unidades, detendo-se aos aspectos e relagcdes que abrangem as mesmas, a fim de atingir os
objetivos propostos. Assim, a relevancia desse tipo de pesquisa, fundamenta-se em alcancar
uma maior clareza sobre o tema investigado.

Além disso, a pesquisa realizada foi de cunho exploratério, possibilitando uma maior
eminéncia em relacdo ao problema estudado, para que ele se torne mais claro ou para que
novas possibilidades possam surgir com a pesquisa. O delineamento de uma pesquisa
exploratoria é adaptavel, podendo remodelar a visao geral de determinado fenémeno (Gil,
2008). Ja a andlise interpretativa, trouxe como finalidade comparar as ideias relatadas no
trabalho como sendo o problema em que se buscou a solucéo, exibindo uma analise advinda
dos autores, seguida de uma posicdo do pesquisador. Desta forma, a pesquisa interpretativa
incluiu, o estudo dos dados a partir dos alicerces que ja estdo postos, tanto pelos tedricos
como de cunho pessoal (Laville & Dionne, 1999).

Fonte

Como fonte utilizou-se de um artefato cultural, para uma melhor analise e
compreensdo do trabalho proposto, escolhendo assim, o livro “Tattoo - A Pele Marcada de
Histdrias, que apresenta relatos dos entrevistados falando acerca das tatuagens que
realizaram e dos momentos de vida e significados atribuidos as mesmas. Em cada pagina, é
retratado mais do que um individuo tatuado, e sim, um sujeito que escolheu estar conectado

a0 Sseu espaco e a seu tempo, atraves da tatuagem.

Instrumento
O instrumento de escolha para organizar a coleta de dados extraidos do artefato
cultural se deu em formato de tabela, visando apresentar de forma mais clara as informacdes

reunidas. Os recortes dos conteidos ajudam o pesquisador a visualizar e reunir 0s aspectos
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fundamentais e importantes da obra, de forma a facilitar seu emparelhamento com a reviséo
de literatura (Laville & Dionne, 1999). O uso da tabela proporcionou uma estrutura
organizada e esclarecedora referente aos itens que fizeram parte da discussao.

A tabela foi desenvolvida através de uma divisdo, composta por categorias e falas
dos entrevistados no livro, expressando os aspectos especificos do foco deste trabalho.

Procedimentos

Primeiramente, os depoimentos existentes no livro, foram lidos diversas vezes, para
ser feita a defini¢do dos mesmos, com o objetivo de fazer uma selegdo prévia dos recortes
correspondentes ao problema de pesquisa. Em seguida, houve a selecdo dos relatos que
foram descritos e registrados em forma de tabela, tendo o intuito de clarificar ideias,
organizando-as de forma coerente e objetiva.

Ap6s, houve a elaboragdo das categorias de analise, com base no conteldo
apresentado nos depoimentos. Para Laville e Dionne (1999), a tarefa do pesquisador consiste
na realizacdo dos recortes de conteldo, e esses, podem ser organizados dentro de categorias.
Por fim, foram explorados os dados tabulados através da analise de contetido proposta por
Laville e Dionne (1999), que conjuntamente com a articulagdo dos dados coletados na
revisao de literatura, teve a finalidade de contemplar os objetivos do tema da pesquisa.

Referencial de Analise

O referencial de analise utilizado se baseou na analise de contetdo de Laville e
Dionne (1999), na qual os autores propdem a selecdo do material para posteriormente
descrevé-lo, baseando-se nas ideias e contetidos advindos da fonte escolhida para o projeto.
A analise de conteudo “consiste em desmontar a estrutura e os elementos desse conteudo
para esclarecer suas diferentes caracteristicas e extrair sua significagdo” (p. 214).

Posterior a coleta de dados, para facilitar 0 uso destes, foi preciso fazer uma
organizacao dos dados obtidos através da analise do artefato cultural escolhido. Ou seja, 0s
recortes que foram feitos dos depoimentos, se tornaram-se essenciais para a delimitacdo das
categorias que abrangeram.

A partir disto, foram delimitadas as categorias de analise, definidas a partir de um
modelo aberto (Laville & Dione, 1999). Assim como a estratégia de analise se deu por meio
do emparelhamento, com o intuito de associar os dados coletados do artefato cultural ao
referencial tedrico apontado. A partir disso, se conseguiu analisar e aclarar os dados mais
espontaneamente, assim como propor questdes e hipoteses que entrelagam tais ideias com o

conteudo proposto (Laville & Dionne, 1999).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Com a intencgdo de atingir os objetivos propostos, a partir da leitura e interpretacao
dos depoimentos (correspondentes a sigla Dp) existentes no livro, Tatto — a pele marcada de
historias, foram determinadas categorias e unidades de analise que permitissem o
desenvolvimento dos resultados do presente trabalho. Desta forma, as categorias
desenvolvidas correspondem aos temas: 1. Adulto jovem. 2. Sentido da vida. 3. Super-
sentido.

A Tabela 1, apresenta as categorias, juntamente com suas unidades de anélise e 0s

respectivos relatos.

Tabela 1
Categorias, Unidades de Analise e Relatos Correspondentes
Categorias Unidades de Analise Relato dos depoimentos
1 Adulto Jovem Maioridade Dpl; Dp2
Trabalho Dp3
Consciéncia de si Dp4; Dp5; Dp6
2 Sentido da Vida Valor de Criacéo Dp07; Dp08; Dp09
Valor de Vivéncia Dpl0; Dpll; Dpl2; Dpl3;
Dp14; Dp15
Valor de Atitude Dp16; Dpl7; Dp18; Dpl9
3 Super-sentido Fé Dp20
Espiritualidade Dp 21

Fonte: o autor, 2021.

Categoria de Analise | — Jovem Adulto

A primeira categoria de analise, refere-se a fase do desenvolvimento, correspondente
ao adulto jovem, analisada a partir das unidades de analise: Maioridade, (depoimentos 1 e
2), Trabalho, (depoimento 3) e Consciéncia de si, (depoimentos 4, 5 e 6), conforme Tabela
2.
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Categoria 1 — Jovem Adulto
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Relato dos depoimentos

Unidades de Analise

Dp 1 - D C € hoje uma pessoa construida
pela vida. E surfista, é mulher, é mae, é
esposa, € maluca, muito louca. Uma pessoa
que ndo tem medo dos problemas, na
verdade ela ndo tem problemas, ela s6 tem
fases da vida. As tatuagens sdo marcas de
cada fase. A minha primeira tatuagem foi a
minha libertagcdo para a maioridade, e dai
tudo para mim era a agua.

Dp 2 - Sou uma pessoa comum, um
empresario. Fiz as primeiras tatuagens para
mostrar que eu j& era maior de idade,
independente, que eu podia fazer. Nao
tinham um significado. J& outras tém
bastante significado, como a do Cristo, que
fiz numa época muito doida da minha vida.
Dp 3 - Eu sou tatuadora e profissional,
mulher, livre, independente, e eu sempre
soube que seria uma pessoa fora do padrao.
Quando crianca, eu ja era fascinada por
pessoas que tinham tatuagem, mas sé
comecei a fazer as minhas depois dos 18
anos. A primeira eu fiz como todo mundo:
pensei um monte e criei um desenho cheio
de simbolismo, de significado. Depois, eu
passei a fazer por amor, estética e para
crescimento profissional com tatuadores
que admiro.

Dp 4 - Sou uma pessoa honesta,
trabalhadora, muito familia e independente.

Busco um crescimento dia a dia. Tenho

Maioridade

Maioridade

Trabalho

Consciéncia de si
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cinco tatuagens e comecei a fazer em
homenagem aquilo em que eu acreditava. A
do ombro significa “seja bom consigo
mesmo e € 0 que eu acredito que as pessoas
tem que ser, se respeitar para depois
respeitar os outros”.
Dp 5 - Sou o pai da Manu, um cara tranquilo Consciéncia de si
e do bem. Né&o tenho muitas exigéncias para
viver bem, para ser feliz. As tattoos para
mim sdo uma questdo de liberdade, de
poder expressar algumas coisas que eu ndo
consegui expressar em outra época.
Dp 6 - Uma mulher um pouco timida, meio Consciéncia de si
brava, faco as coisas do meu jeito e sou
emotiva. Sempre quis ter tatuagem, mas
morria de medo de fazer. Fui fazer a
primeira depois de 34 anos de idade.
Fonte: o autor, 2021.

Segundo Erikson (em Papalia, Olds & Feldman, 2013), essa fase do
desenvolvimento, faz parte da construcdo indentitaria do individuo, desta forma, é crucial
que o adulto jovem passe por algumas demandas indispensdveis como: “a escolha de uma
ocupacdo, a adocdo de valores sob 0s quais viver, e o desenvolvimento de uma identidade
sexual satisfatoria” (p.422).

Essa construgdo pelo qual o adulto jovem passa, ndo seria possivel sem a tomada de
consciéncia, envolvendo seus atos, suas escolhas e experiéncias que levam o sujeito a
experimentar novos sentimentos, seja com a propria vida, ou com terceiros. Dessa forma,
sdo essas tentativas que fazem com que o sujeito, que esta nessa fase do desenvolvimento,
permeie 0 campo da autonomia, estabelecendo sua identidade, e o compromisso firmado
com as atitudes pessoais que serdo tomadas, assim essas decisdes assentam o campo da
adultez (Papalia, Olds & Feldman, 2013).

Nos depoimentos a realizagdo da tatuagem aparece associada & maioridade, primeira
unidade de analise identificada nesta categoria. Este aspecto, em especial foi destacado nos
Dp. 1A minha primeira tatuagem foi a minha libertagdo para a maioridade, e dai tudo para

mim era a agua” (sic) e Dp. 2“Fiz as primeiras tatuagens para mostrar que eu j& era maior de
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idade, independente, que eu podia fazer” (sic). 1sso posto, se tratando do desenvolvimento
pessoal e a construcdo da identidade do jovem adulto, 0 mesmo tem diversos caminhos para
alcancar esse feito, e precisa alcanca-lo dentro do contexto pessoal ou familiar que esta
inserido, assim necessita, construir e administrar recursos para tornar-se adulto (Rodrigues
& Kublikowski, 2016). Realidade, que de acordo com Carter e McGoldrick, (1995), é reclusa
e pessoal da fase do desenvolvimento que esse sujeito se encontra, além de que “requer
imensas reservas de coragem, energia, tolerancia em relacdo a ambiguidade, e disposi¢do
para arriscar” (p.171).

Assim, o jovem adulto, muitas vezes por ser reprimido pela sua familia nas tomadas
de decisdo, acaba ndo exercendo sua autonomia por inteira. Portanto, tais atitudes,
corrompem esse sujeito como individuo e as suas deliberacdes sobre si mesmo, de modo a
afetar suas vivéncias e experiéncias, que vao se aglomerando cada vez mais. Entdo o ato de
se tatuar, se configura sendo uma agéao, na qual o sujeito se arrisca a desempenhar um estilo
de vida fora do ambito familiar e adotar uma postura mais autossuficiente (Silveira &
Wagner, 2006). Além do que, a tatuagem pode representar, a consolidacdo de uma fase, o
encerramento do periodo escolar, a inclusdo no mercado de trabalho, a formacéo de uma
familia, a maioridade, visto que atingir a maioridade € um marco simbdlico, que da ao
individuo status e perspectivas, referentes a novas etapas e percursos de vida (Botelho,
Araujo & Codes, 2016).

No Dp 3. “Eu passei a fazer por amor, estética e para crescimento profissional com
tatuadores que admiro” (sic), a realizagdo da tatuagem aparece associada ao trabalho,
segunda unidade de analise identificada nesta categoria, remetendo a entrada no mercado de
trabalho, e aos grupos que sdo formados. Onde esse sujeito ainda esta tentando definir a sua
identidade, decidir o que € melhor para si, porém carrega consigo aspectos impostos
socialmente, que de acordo com Carter e McGoldrick, (1995) é um momento que a familia
espera que esse sujeito, saia da casa dos pais, para constituir sua prdpria familia, trabalhar
ou estudar, para exercer sua autonomia. Mas devido as condi¢fes econdmicas e sociais
atuais, o adulto jovem acaba perdendo um pouco da sua individualidade, da sua
independéncia, visto que enfrenta dificuldades para ingressar no mercado de trabalho e
conseguir se manter sozinho, custeando sua propria residéncia (Wendling & Wagner, 2005).

Porém, de acordo com Andrade (2016), quando o sujeito desempenha um papel
profissional, esse adulto jovem acaba legitimando a construcdo da sua identidade pessoal e
social, alem de criar uma independéncia financeira, podendo seguir sua vida, sem o0

intermédio dos pais, e a entrada no mercado de trabalho, pode exercer uma conduta
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deliberativa nas vivéncias pessoais desse sujeito, acompanhada na busca por sua autonomia
e construcdo da identidade.

A terceira unidade de analise, se refere a situacdes vivenciadas pelo sujeito, no qual,
pode expressar a luta pela independéncia, o reconhecimento, a maturidade e a consolidagao
da identidade, através da consciéncia de si. Este enfoque, sobretudo é evidenciado no Dp 4
“Sou uma pessoa honesta, trabalhadora, muito familia e independente. Busco um
crescimento dia a dia. Tenho cinco tatuagens e comecei a fazer em homenagem aquilo em
que eu acreditava.” (sic). Dp 5 “As tattoos para mim sdo uma questéo de liberdade, de poder
expressar algumas coisas que eu ndo consegui expressar em outra época” (sic). Dp 6
“Sempre quis ter tatuagem, mas morria de medo de fazer. Fui fazer a primeira depois de 34
anos de idade” (sic).

Portanto, por meio da interpretacdo dos depoimentos relatados, segundo Erikson (em
Martins, 1999) o ser humano vai consolidando a sua identidade, através dos acontecimentos
que vivenciados desde sua infancia. Assim, no decorrer dos anos, e na consolidacdo de cada
fase por qual esse individuo transita, produzem sobre ele uma imagem de si mesmo, que se
elabora e se organiza diante das relacdes que se mantém com 0s outros, seja, com a familia,
amigos e com os proprios pais, identificando cada vez mais quais sdo seus valores, crencas,
e as trajetorias que esse jovem adulto deseja para sua vida.

A vista disso, o jovem adulto passa por “um processo de crescente diferenciacio e
torna-se ainda mais abrangente a medida que o individuo vai ganhando cada vez maior
consciéncia de um circulo em constante ampliacao de outros que sdo significativos para ele”
(Erikson, 1976, p. 21). Assim a identidade, tanto de cunho biol6gico, como social, se
estrutura e se reestrutura, acompanhando as demandas vivenciadas por esse sujeito. Por
conseguinte, o ponto de vista apresentado por Erikson, reporta-se ao sujeito que reflete sobre
si mesmo, representando-se enquanto consciente de si, e das relagdes estabelecidas.

O jovem adulto, quando ja tem uma maior consciéncia de si, estabelecendo uma
identidade propria, advinda do amadurecimento e independéncia, 0 mesmo se apropria mais
da sua vida, pois tem um entendimento maior dela, assim circundando novas perspectivas e

desprendimento de escolhas passadas (Griffa & Moreno, 2001).

Categoria de Analise Il — Sentido da Vida

A segunda categoria de anélise, refere-se ao Sentido da Vida, analisada a partir das
unidades de andlise: Valor de Criacdo, (depoimentos 7, 8, 9), Valor de Vivéncia
(depoimentos 10, 11, 12, 13, 14, 15) e Valor de Atitude, (depoimentos 16, 17, 18, 19).

Conforme Tabela 3.



Tabela 3
Categoria 2 — Sentido da Vida
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Relato dos depoimentos

Unidades de Analise

Dp 07 - Eu sou uma pessoa que ultimamente
esta bem focada, sou muito mente aberta, e
que, quando quer, corre atras. Gosto muito
de aventura, de sair sem rumo. A
importancia da tatuagem para mim € a
queda do tabu. Além disso, é uma coisa que
eu gosto de fazer e de ter. Que faz parte da
minha alma.

Dp 08 - Sou estudante de arquitetura,
apaixonada por fotografia e design grafico.
A ideia da minha tatuagem, a caveira, era de
mostrar que todos somos iguais por dentro.
A cor, 0 preto e branco, a simetria. O
interior e o interior do interior.

Dp 09 - Eu sou um ser em constante
evolucdo e transformacdo, mas estou aqui
por acaso me chamando Layla. Sou ginasta
had dez anos e atleta desde crianca. A
primeira tatuagem, a do braco, marca um
divisor de aguas, em 2014, depois que eu
voltei do meu primeiro campeonato
internacional. Foi uma mudanca muito
grande para mim. E a Yoni, ela significa
lugar de nascimento, Utero. Fala sobre ser
mulher e vir da mae natureza.

Dp 10 - Desde sempre, desde que me
conhe¢o como individuo, sou uma pessoa
guestionadora, inquieta. Sempre procuro ter
uma reflexdo critica dos fatos que me séo
apresentados. As tatuagens foram para mim

um efeito da cultura punk, que foi a minha

Valor de Criagéo

Valor de Criagéo

Valor de Criagédo

Valor de Vivéncia



primeira referéncia estética. Pra mim é uma
questdo estética e uma identidade de grupo
também.

Dp 11 - Sou uma pessoa que Vvisa ao bem
estar da minha familia e dos meus amigos.
Gosto muito de tatuagem e de praia. Gosto
de viver a vida perto da natureza. Minhas
tatuagens representam a minha familia, meu
marido e meus sobrinhos.

Dp 12 - Sou mée da Beatriz, pedagoga,
brasileira, umbandista e muito feliz. Tenho
25 tatuagens e, no comego, elas ndo tinham
um significado. Mas, depois que minha
filha nasceu, eu achei que tinha que tatuar o
nome dela e toda essa felicidade que ela
trouxe para a minha vida.

Dp — 13 Eu sou uma pessoa descontraida e
muito e comunicativa. Totalmente ligada a
tudo que envolve o mar, a agua salgada, que
é onde eu me sinto a vontade e onde vou
esquecer meus problemas. Uma pessoa feita
de agua e sal. Minhas tatuagens sdo o que
me completa. Todas sdo relacionadas ao
mar. Nao sei se eu faria alguma que néo
tivesse essa relacdo com o mar.

Dp 14 - Sou um jovem de 28 anos, negro
com muito orgulho, apaixonado pela
comunicagdo e pelo esporte de qualquer
tipo, e em especial pelo futebol. E
apaixonado pela cidade e pelo time do
Santos. Todas as quatro tatuagens que tenho
possuem um significado: a cidade em que
eu nasci, 0S animais que representam as

pessoas com quem eu me importo na minha
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Valor de Vivéncia

Valor de Vivéncia

Valor de Vivéncia

Valor de Vivéncia



familia, 0 nome da minha irma e o Om, o
primeiro som do universo.

Dp 15 - Sou um rapaz bem familia, e as
minhas  primeiras  tatuagens  foram
exclusivamente dedicadas a toda a minha
familia. Fiz minha mée, meu pai, meus
avos. Sempre gostei de desenhar desde
crianga, peguei isso do meu pai, que quase
fez arquitetura.

Dp 16 - Sou uma mulher que descobriu
muito tarde o que é importante na vida. E o
importante hoje para mim €é ver as pessoas
que eu amo felizes. Eu tive dois momentos
dificeis na minha vida e a tatuagem eu fiz
depois e um deles. A tristeza passa, a
felicidade passa. Tudo passa.

Dp 17 - Sou recém-formado em arquitetura,
tentando comegar uma carreira como
artista. A tatuagem me serve como um
escudo. Cada uma me lembra de uma coisa
legal, ndo como histéria, mas como
mensagem mesmo. Como eu era muito
zoado na escola, cada uma meio que me
empurrava pra frente. Como eu ndo era
muito confiante, elas me diziam: 'Vai em
frente que vocé consegue, vai que vocé é
inteligente, vai que vocé é capaz.

Dp 18 - Menina-mulher. Perdi meus pais
super cedo. Morei na casa de muita gente, e
vim parar em Santos. A primeira tatuagem
que eu fiz foi a do drago. E a forca fisica e
protecdo, algo que me chamou a atencdo e
que eu gostaria de ter. Tatuei a frase "Vamos

viver nossos sonhos, temos tdo pouco

Valor de Vivéncia

Valor de Atitude

Valor de Atitude

Valor de Atitude
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tempo'. Creio que, por ter perdido meus
entes queridos tdo cedo, e por me dar
vontade de ndo mais perder tempo. E tem a
corredora, que e a minha paixao, e que na
verdade sou eu, eu me fiz, acrescentei meus
detalhes nela.

Dp 19 - Sempre gostei desde pequena, de Valor de Atitude
tatuagem. Meu irm&o mais velho tinha uma
e me deixava ficar desenhando nele com
uma canetinha. Coincidentemente, sempre
que acontece alguma mudanca na minha
vida, eu fago uma. Quando meu pai faleceu,
eu fiz a minha preferida, que é a do ledo,

meu sobrenome, e como ele era conhecido]]

Fonte: o autor, 2021.

No decorrer da existéncia humana, o ser racional, sempre procurou elaborar sentidos
para as suas vivencias, em razdo de estar no mundo. Desta forma, o ser humano foi
apropriando-se de sua singularidade, através da consciéncia, 0 que levou 0 mesmo a
estabelecer uma condicdo diferente das outras espécies e, progressivamente se adaptando
aos meios, assim, garantindo a sua presenca no mundo e dando sentido a ela (Carneiro &
Abritta, 2008).

O sentido da vida, terceiro pilar do Logoterapia de Viktor Emil Frankl, diz respeito,
aos propositos, direcdes e razdes que o sujeito, ao longo da vida da para a sua existéncia,
buscando através de valores, elaborar concepc¢des referentes a criagdo, vivéncia e atitude,
frente a sua vida (Xausa, 1988).

Os valores de criacdo, primeira unidade de analise explorada nessa segunda
categoria, se referem as criacfes que o sujeito pode oferecer ao mundo, sejam elas de carater
intelectual, artistico ou de trabalho, que se manifesta por intermédio da concretizagdo
profissional ou por meio de a¢Ges que sdo consideradas relevantes para o individuo (Xausa,
1988; Kroeff, 2014).

Desse modo, no Dp 7 “Eu sou uma pessoa que ultimamente esta bem focada, sou
muito mente aberta, e que, quando quer, corre atras. Gosto muito de aventura, de sair sem

rumo. A importancia da tatuagem para mim ¢ a queda do tabu” (sic). Dp 8 “A ideia da minha
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tatuagem, a caveira, era de mostrar que todos somos iguais por dentro. A cor, 0 preto e
branco, a simetria. O interior e o interior do interior” (sic).

Assim sendo, por meio desses dois depoimentos, se pode elucidar que o ato de se
tatuar, corresponde a uma acdo expressiva para o sujeito que é direcionada para 0 mundo,
para outrem. O individuo utiliza-se do seu préprio corpo como forma artistica para tentar
quebrar uma barreira imposta socialmente, em virtude de que ao longo da existéncia humana,
a tatuagem sempre se fez presente em diversas culturas, em diferentes épocas, e quando
desembarca na Europa, se torna atraente para as classes mais inferiores, que eram compostas
por grupos marginalizados e prostitutas (Marques, 1997). Porém na contemporaneidade, a
tatuagem vem se tornando um ato de expressao e manifestacdo, desta forma deixando de ser
uma pratica marginalizada, assim sendo mais aceita pela sociedade e tendo relevancia
estética atraente (Rodrigues & Carreteiro, 2014).

No Dp 9 “Sou ginasta ha dez anos e atleta desde crianca. A primeira tatuagem, a do
braco, marca um divisor de aguas, em 2014, depois que eu voltei do meu primeiro
campeonato internacional. Foi uma mudan¢a muito grande para mim” (sic). Como referido
no depoimento, compreende-se que o individuo possui aptiddo no desenvolvimento de uma
atividade artistica e de carater profissional, que atualmente estd sendo muito visada
recorrente aos jogos olimpicos de Toquio 2020. Desta forma, o sujeito por intermédio da
capacidade de criar uma obra artistica e ser reconhecida mundialmente, acaba por doa-la ao
mundo, fazendo com que o individuo possa agir sobre 0 mesmo e transforma-lo, servindo
de inspiragdo (Aquino, 2013). Decorrente da importancia desse fato, 0os ensinamentos
transferidos para o mundo, séo considerados valorosos, e fazem com quem a pessoa atribua
sentido para a sua prépria vida (Kroeff, 2014).

Os valores de vivéncia, segunda unidade de andlise investigada nessa categoria,
foram observados em sete depoimentos. Esses valores evidenciam caracteristicas que o
sujeito recebe ou déa para o mundo de forma espontanea, e consegue apreciar esses atributos
através do amor, da bondade, da beleza, experienciando as suas relagdes e vinculos com a
natureza e a cultura. (Frankl, 2017).

No Dp 11 “Gosto muito de tatuagem e de praia. Gosto de viver a vida perto da
natureza” (sic) e Dp 13 “Minhas tatuagens sdo o que me completa. Todas sdo relacionadas
ao mar. Nao sei se eu faria alguma que ndo tivesse essa relagdo com o mar” (sic). Nesses
relatos a natureza e o amor se fazem muito presente na vida dos individuos, sendo uma parte
essencial para os mesmos, lhes proporcionando prazer e felicidade. De acordo com
Gongalves (2008) a conexdo entre o ser humano e a natureza é longinqua, uma vez que, tudo

que esta a volta do sujeito deriva da natureza, assim se tornando algo essencial para a
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sobrevivéncia, e remetendo a feicdo que a pessoa acondiciona em relagdo a si e com a
natureza.

No Dp 10 é possivel identificar o valor de vivéncia sendo expresso através da cultura
e da arte, quando o sujeito menciona “As tatuagens foram para mim um efeito da cultura
punk, que foi a minha primeira referéncia estética” (sic). Assim, através da experimentagao
de algo que seria a cultura punk e a insercao na mesma, entrelacada a uma forma de protestar
e de resisténcia, ligada a producdes artisticas como: poemas, grafites, musica, tatuagens, e
demais movimentos e expressoes, se dao por uma forma particular e especifica dessa classe,
se tornando um aspecto de identificacdo na construgdo da vida desse individuo (Gallo, 2008).

Frankl (2005), através do amor, é concebivel amar outro ser humano e vivenciar esse
sentimento em sua particularidade tinica. No Dp 12 “Depois que minha filha nasceu, eu achei
que tinha que tatuar o nome dela e toda essa felicidade que ela trouxe para a minha vida”
(sic). Dp 14 “as quatro tatuagens que tenho possuem um significado: a cidade em que eu
nasci, 0s animais que representam as pessoas com quem eu me importo na minha familia, o
nome da minha irma” (sic) e Dp 15 “Minhas primeiras tatuagens foram exclusivamente
dedicadas a toda a minha familia. Fiz minha mae, meu pai, meus avos” (sic). Nos
depoimentos apresentados, pode ser identificado as vinculagbes entre afeto e amor,
constituindo um significado pessoal para esses sujeitos em relacdo as suas tatuagens, nas
quais a afetividade familiar é destacada e fazem com que o individuo se sinta pertencente a
sua familia.

Os valores de atitude, terceira unidade de analise da presente categoria, investiga as
acles que o sujeito pode tomar, a respeito de acontecimentos de natureza inevitavel, no qual
0 sujeito é envolto por experiéncias desagradaveis. Essa postura adotada, possivelmente, fara
com que o individuo atribua sentido para a sua vida, através do seu posicionamento frente a
particularidades de cunho tragico como: sofrimento, culpa e morte (Frankl, 2008).

No Dp 16 “Eu tive dois momentos dificeis na minha vida e a tatuagem eu fiz depois
e um deles. A tristeza passa, a felicidade passa. Tudo passa.” (sic), Dp 17 “Eu era muito
zoado na escola, cada uma meio que me empurrava pra frente. Como eu ndo era muito
confiante, elas me diziam: “Vai em frente que vocé consegue, vai que vocé € inteligente, vai
que voce ¢ capaz” (sic) e Dp 19 “Quando meu pai faleceu, eu fiz a minha preferida, que ¢ a
do ledo, meu sobrenome, e como ele era conhecido” (sic). IsS0 posto, se percebe que através
dos depoimentos, os sujeitos envolvidos, conseguem se desprender do seu sofrimento,
atribuindo a tatuagem um significado de superacdo que transpde o otimismo de sair de uma
situacdo tragica, dando lugar a emogdes positivas, a maturidade plena e transformado os

momentos de angUstia em realizagdes, “Sou recém-formado em arquitetura, tentando
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comegar uma carreira como artista” (sic), assim, podendo ressignificar uma tragédia pessoal
em uma vitoria (Frankl, 2017; Fernandéz, 2014).

Diante do sofrimento e da culpa, experiéncias aversivas da satisfacdo, conforme a
triade trdgica, tem-se a morte, dado como sendo a fronteira na qual o sujeito pode encontrar
sentido para a sua vida. Sendo assim, o sujeito em plena consciéncia da sua finitude, tem
como objetivo desfrutar da vida (Frankl, 2008; Kroeff, 2014). No relato do Dp 18 “Tatuei a
frase 'Vamos viver nossos sonhos, temos tdo pouco tempo'. Creio que, por ter perdido meus
entes queridos tdo cedo, e por me dar vontade de ndo mais perder tempo” (sic). Ao ligar o
conceito com a significancia que a pessoa atribuiu a tatuagem, podemos indicar uma

provavel contemplacao da vida, mediante a consciéncia acerca da finitude.

Categoria de Analise 111 — Super-sentido

A terceira categoria de analise, refere-se ao Super-sentido, analisada a partir das
unidades de andlise: Fé, (depoimento 20), e Espiritualidade (depoimentos 21), Conforme
Tabela 4.

Tabela 4
Categoria 3 — Super - sentido

Relato dos depoimentos Unidades de Analise

Dp 20 - Tem muita gente que se prende Fé
muito nessa historia de que a tatuagem tem

que ter um significado superimportante. Pra

mim, ndo. O que me interessa é o resultado

estético. Num dos bragos eu tenho uma

imagem inspirada no povo maori, da Nova

Zelandia. Ja o Sdo Jorge aconteceu porque

ele é 0 meu protetor, € o santo de que eu

mais gosto, por isso eu fiz. E pronto.

Dp 21 - Sou um ser que busca um caminho Espiritualidade
espiritual e, através do meu dharma, que eu

acredito que seja transformar alimento em

amor, eu sou um chef de cozinha. E o

significado das minhas tatuagens € que séo

todas do meu caminho espiritual, do meu
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caminho vertical. Todas sdo referéncias a
minha espiritualidade.
Fonte: o autor, 2021.

A partir da triade tragica apresentada nos valores de atitude, categoria anterior, o ser
humano pode descobrir o super-sentido, originario da fé e do amor, sentidos incondicionais.
Assim o sujeito ganha forgas internas para suportar seu sofrimento, se aproximando da
religiosidade ou ndo, mas fazendo com que a pessoa atribua sentido para a vida atraves
dessas duas virtudes (Santos, 2016).

Nos Dp 20 “o Sao Jorge aconteceu porque ele € o meu protetor, € o santo de que eu
mais gosto, por isso eu fiz” (sic). Através da tatuagem que representa o santo, o sujeito acaba
se sentindo protegido durante a vida e em suas batalhas diarias, conseguindo atribuir forcas
e confianca a si mesmo, espelhadas no simbolismo do santo, como uma crencga expandida
no sentido da fé. No Dp 21 “Sou um chef de cozinha. E o significado das minhas tatuagens
¢ que sao todas do meu caminho espiritual” (sic). Desta forma, o sujeito atraves da sua
espiritualidade, atribui sentido para a sua vida de forma interna, e externa quando manifesta
suas crengas através das tatuagens e do amor que tem por cozinhar “Meu dharma, que eu
acredito que seja transformar alimento em amor” (sic).

Ao longo do estudo exposto, foram retratadas experiéncias de adultos jovens frente
ao mundo, as quais serviram para a formacdo do sujeito, por intermédio do simbolismo
empregado nas tatuagens que os mesmos tem. Dessa forma, durante os relatos dos
depoimentos presentes no livro “tattoo — a pele marcada de historias”, se pode perceber que
esses individuos, conseguem expressar a sua maturidade, uma maior consciéncia de si,
trazendo caracteristicas proprias da fase do desenvolvimento em que se encontram. Além
disso, foi possivel perceber os sentidos atribuidos a sua vida por meio das tatuagens
realizadas, expressando valores de criacdo, vivéncia e atitude. Ademais, alguns relatos
destacaram a relacdo com o super-sentido, quando externalizam em seus corpos a fé e a

espiritualidade.
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CONSIDERACOES FINAIS

Com a execucdo desta pesquisa, por intermédio dos objetivos especificos
contemplados na revisao de literatura e, a partir da analise do artefato cultural, o livro “tattoo
— a pele marcada de historias”, atingiu-se 0s objetivos propostos, respondendo ao problema
de pesquisa, sendo possivel transitar pelo mundo do adulto jovem, e compreender as
possiveis relacfes entre tatuagem e sentido da vida para esses sujeitos.

Dentre os principais aspectos que apareceram nos relatos retratados em relacéo ao
adulto jovem, foi possivel perceber que a atitude de tatuar-se neste momento de vida, esta
associada ao processo de amadurecimento, uma maior consciéncia de si, além de vivenciar
tal fase do desenvolvimento de uma maneira mais satisfatoria.

Ao relacionar o conceito de sentido da vida, na perspectiva da logoterapia, através
dos relatos presentes no livro, foi possivel perceber que para os individuos pertencentes a
esse grupo, por meio das associacdes feitas com a tatuagem, foi cabivel realizar os valores
de criacdo, de vivéncia e de atitude, permitindo contemplar a tatuagem para além de uma
forma artistica de expressdo, mas como algo que tem forte conexdo com o universo humano,
e que atribui sentido a vida do sujeito, dado que é um periodo do desenvolvimento que
caracteriza-se por defini¢des identitérias, profissionais e sociais.

Além do mais, através do super-sentido, o ser humano consegue transcender o seu
sofrimento, voltando a atribuir sentido a sua vida, através da fé e do amor, relacionados a
fatores envolvendo suas crencas, religiosidade, fé ou espiritualidade, assim, esse individuo,
consegue externalizar por meio da tatuagem a sua forca perante a vida.

Posto isso, com a realizacdo do trabalho, foi permitido responder ao problema de
pesquisa, identificando quais as possiveis relacdes entre tatuagem e sentido da vida em
adultos jovens.

No que refere-se as limitacGes para a realizacdo da pesquisa, considera-se que as
mesmas foram encontradas em relacdo a, necessidade de maior aprofundamento relacionado
a temaética da tatuagem, na qual had uma escassez de materiais, principalmente direcionando
a pesquisa para a fase do adulto jovem, que ndo é tdo explorada como as outras fases do
desenvolvimento. No decorrer da busca por um artefato cultural que conseguisse delinear o
assunto tratado no presente trabalho, foi considerado uma grande dificuldade encontra-lo,
sendo um fator limitador. No entanto, na abordagem teorica abrangendo a logoterapia e 0
pilar do sentido da vida, alcangou-se um vasto acervo de materiais disponiveis para o

embasamento tedrico, como, livros que séo referéncia na abordagem e artigos cientificos.
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Desta forma, preconiza-se 0 prosseguimento dos estudos por parte da Psicologia em
relacdo a tematica em questdo. Entende-se que seria de suma relevancia o desenvolvimento
de estudos direcionados ao processo de se ter uma tatuagem e as significacdes que a mesma
tem, atribuindo possiveis novas acepgdes para a vida do sujeito que transita na fase do adulto
jovem. Alem disso, supde-se o interesse de expandir o campo de estudo, para novas formas
de percepcdo e em outras fases do ciclo vital, visto que gradativamente a tatuagem vai

ganhando outros publicos.



41

REFERENCIAS

Andrade, C. (2010). Transicdo para a idade adulta: Das condicGes sociais as implicacdes
psicoldgicas. Anélise Psicoldgica, 28(2), 255-267. DOI: 10.14417/ap.279

Andrade, C. (2016) A construgdo da identidade, auto-conceito e autonomia em adultos
emergentes. Psicologia Escolar e Educacional, 20(1), 137-146. DOI: 10.1590/2175-
3539/2015/0201944

Aquino, T. A. A. (2013). Logoterapia e analise existencial: Uma introdugdo ao pensamento
de Viktor Frankl. Sdo Paulo: Paulus

Barbosa, M. R., Matos, P. M. & Costa, M. E. (2011). Um olhar sobre o corpo: o corpo ontem
e hoje. Psicologia & Sociedade. v. 23, n. 1 pp. 24-34. ISSN 1807-0310.
DOI:10.1590/S0102-71822011000100004

Barros, M. M. L. (2010). Trajetorias de jovens adultos: ciclo de vida e mobilidade social.
Horizontes Antropoldgicos, 16(34), 71-92. DOI: 10.1590/S0104-71832010000200004

Botelho, R.U., Araljo, H.E., & Codes, A.L.M (2016). Sair ou ndo sair da casa dos pais:
explorando a questdo a luz de bases informacionais censitorias. In Silva, E.R.A., Botelho,
R.U. (orgs). Dimensdes da Experiéncia Juvenil Brasileira e Novos Desafios as Politicas
Publicas. Brasilia: Ipea

Carneiro, C. & Abritta, S. (2008). Formas de existir: a busca de sentido para a vida. Revista
da Abordagem Gestaltica, 14(2), 190-194.

Carter, B. & McGoldrick, M. (1995). As mudancas do ciclo familiar: uma estrutura para
terapia familiar. [Recurso eletrénico] (22 ed.; M. A. V. Veronese, Trad.). Porto Alegre:
Artmed.

Coria-Sabini. (1997). Psicologia do desenvolvimento (22 ed.). S&o Paulo: Editora Atica

Erikson, E. H. (1976). ldentidade: Juventude e crise (2% ed., A. Cabral. Trad.). Rio de
Janeiro, Brasil: Zahar Editores (trabalho original publicado em 1968)

Fiorini, M. C., Mor¢, C. L. O. O., & Bardagi, M. P. (2017). Familia e desenvolvimento de
carreira de jovens adultos no contexto brasileiro: revisdo integrativa. Revista Brasileira
de Orientacéo Profissional, 18(1), 43-55. DOI: 10.26707/1984-7270/2017v18n1p43

Felinto, T. M., Gauer, G., Rocha, G. B., Braun, K. C. R. & Dias, A. C. G. (2020). Eventos
de vida e construgdo da identidade na adultez emergente. Estudos e Pesquisas em
Psicologia, v20, p. 500-518.

Fernandez, M. I. R. (2014). Sentido do sofrimento e transcendéncia. In O. L. Oliveros & P.
Kroeff (Orgs.), Finitude e sentido da vida: A logoterapia no embate com a triade tragica
(pp. 151-191). Porto Alegre: Evangraf.


https://doi.org/10.14417/ap.279
https://doi.org/10.1590/S0102-71822011000100004

42

Frankl, V. E. (2003). Psicoterapia e sentido da vida. S&o Paulo: Quadrante.

Frankl, V. E. (2005). Um sentido para a vida: Psicoterapia e humanismo (112 ed.; V. H. S.
Lapenta, Trad.). Sdo Paulo: Editora Ideias & Letras. (Trabalho original publicado em
1978)

Frankl, V. E. (2008). Em busca do Sentido - Um Psicdlogo no Campo de Concentracdo. (252
ed.; W. O. Schlupp & C. C. Eveline, Trads). Sdo Leopoldo: Sinodal; Petropolis: Vozes.
(Trabalho original publicado em 1946).

Frankl, V. E. (2011). A vontade de sentido: fundamentos e aplicacGes da Logoterapia. Sdo
Paulo: Paulus

Frankl, V. E. (2017). Logoterapia e andlise existencial: Textos de seis décadas. [Recurso
eletrénico] (M. A. Casanova, Trad.). Rio de Janeiro, RJ: Forense Universitaria. (Trabalho
original publicado em 2012).

Galega, M. (2010). Tattoo Your Soul, A dor e o Prazer de Ser Vocé Mesmo (12 ed.). Ed.
Quark Press: Séo Paulo.

Gallo, I1.C.D. (2008). Punk: cultura e arte. Varia Historia, 24(40), 747-770. DOI:
10.1590/S0104-87752008000200024

Gil, A. C. (2008) Metodos e técnicas de pesquisa social (62 ed.). Sdo Paulo: Atlas

Gomes, L. F. (2013). Sentidos e significados da tatuagem para adultos jovens da cidade de
Juiz de Fora/Minas Gerais. Dissertacdo de Mestrado. Programa de P6s-Graduacdo em
Educacao Fisica da Universidade Federal de Juiz de Fora. Minas Gerais, Brasil.

Gongalves, J.C. (2008). Homem-Natureza: Uma Relacdo Conflitante ao Longo da Histdria.
Revista Multidisciplinar da UNIESP, n. 6, p.: 171-177.

Griffa, M. C. & Moreno, J. E. (2001). Chaves para a psicologia do desenvolvimento, tomo
2: adolescéncia, vida adulta, velhice (V. Vaccari, Trad.). Sdo Paulo: Paulinas. (Trabalho
original publicado em 1993)

Kroeff, P. (2014). Logoterapia e Existéncia: A importancia do Sentido da Vida. Porto
Alegre, RS: Evangraf.

Laville, C. & Dionne, J. (1999). A construgéo do saber: Manual de metodologia da pesquisa
em ciéncias humanas [Recurso Eletronico]. (L. M. Siman, Revisao técnica e adaptacéo;
H. Monteiro & F. Settineri, Trad.). Porto Alegre: Artmed / Belo Horizonte: UFMG
Editora. (Trabalho original publicado em 1997)

Leitdo, D. K. (2004b). Mudanca de significado da tatuagem contemporanea. Cadernos IHU
Idéias: Instituto Humanista Unissinos. 16 (2), 1-22.

Marques, T. (1997). O Brasil tatuado e outros mundos. Rio de Janeiro: Rocco



43

Martins, J.B. (1999). A nocdo de identidade e o olhar multirreferencial: colocando algumas
questdes para a educacao. Psi-Revista de Psicologia Social e Institucional. Londrina, v.1
(2). 169-188.

Moreira, N. & Holanda, A. (2010). Logoterapia e o sentido do sofrimento: convergéncias
nas dimensdes espiritual e religiosa. Psico-USF, v. 15, n. 3, p. 345-356. DOI:
10.1590/S1413-82712010000300008

Mosquera, J. J. M. (1983). Vida adulta: personalidade e desenvolvimento (22 ed.). Porto
Alegre: Editora Sulina

Oliveira, M. K. (2004). Ciclos de vida: algumas questdes sobre a psicologia do adulto.
Educacéo e Pesquisa, 30(2), 211-229.

Ortega, F. (2006). Das utopias sociais as utopias corporais: identidades somaticas e marcas
corporais. In M. I. M. Almeida & F. Eugenio (Orgs.), Culturas jovens: novos mapas do
afeto (pp. 42-58). Rio de Janeiro: Jorge Zahar

Papalia, D. E., & Feldman, R. D. (2013). Desenvolvimento Humano. [Recurso eletrdnico].
(122 ed.; C. Monteiro & M.C. Silva, Trads). Porto Alegre: Artes Médicas

Pereira, A. S., Willhelm, A. R., Koller, S. H. & Almeida, R. M. M. de (2018). Fatores de
risco e protecdo para tentativa de suicidio na adultez emergente. Ciéncia & Saude
Coletiva, 23 (11), 3767-3777. DOI: 10.1590/1413-812320182311. 29112016

Pérez, A. L. (2006) Identidade a flor da pele: etnografia da pratica da tatuagem na
contemporaneidade. Revista Mana, 12 (1), 179-206. DOI: 10.1590/S0104-
93132006000100007

Piffer, M. (2017). Tatto: a pele marcada de historias. (12 ed). Editora Brasileira.

Ramos, S. S., Rosa. G. M, S., Souza. R. C. S., Neves. C. F., & Junior. M. O. (2015).
Tatuagem, Comunicacédo e Criacdo: Fatores que levam a expressdo da individualidade
na pele. Intercom — Revista Brasileira de Ciéncias da Comunicagéao, S&o Paulo.

Rodriguez, L. S. & Carreteiro, T. C. O. C. (2014). Olhares sobre o corpo na atualidade:
tatuagem, visibilidade e experiéncia tatil. Psicologia & Sociedade; 26(3), v. 26, n. 3. 746-
755. DOI:10.1590/S0102-71822014000300023

Rodrigues, C.M & Kublikowsli, 1. (2014). Os pais e a transi¢ao do jovem para vida a adulta.
Psico. Porto Alegre, PUCRS, v15(4), 524-534. DOI: 10.15448/1980-8623.2014.4.16372

Santos, D. M. B. (2016). Logoterapia: compreendendo a teoria através de mapa de conceitos.
Arquivos Brasileiros de Psicologia, 68(2), 128-142.

Santos, F. P. & Barbosa, J. (2013). Espiritualidade e sentido de vida [Versao Eletronica].
Revista da Associacdo Brasileira de Logoterapia e Andlise Existencial, 2(1), 26-36.


http://dx.doi.org/10.1590/S0102-71822014000300023
https://doi.org/10.15448/1980-8623.2014.4.16372

44

Schilder, P. (1994). A imagem do corpo: as energias construtivas da psique. (22 ed.; R.
Wertman, trad). S&o Paulo: Martins Fontes

Separavich, M. A. & Canesqui, A, M. (2010) Girando a lente socioantropologica sobre o
corpo: uma breve reflexdo. Salde e Sociedade, 19(2) n. 2, pp. 249-259.
DOI:10.1590/S0104-1290201000020

Silva, S.G. (2011). As modificagdes corporais na sociedade contemporanea. Rio de Janeiro:
Cadernos Psicanaliticos — CPRJ, v.33, n.25, pp. 239-257

Silveira, D. R., & Mahfoud, M. (2008). Contribui¢des de Viktor Emil Frankl ao conceito de
resiliéncia. Estudos de psicologia, Campinas, 25(4), 568-576. DOI: 10.1590/S0103-
166X2008000400011

Silveira, P.G. & Wagner, A. (2006). Ninho cheio, a permanéncia do adulto jovem em sua
familia de origem. Estudos de Psicologia. Campinas, v23(4), 441-453. DOI:
10.1590/S0103-166X2006000400012

Wendling, M. I. & Wagner, A. (2005). Saindo da casa dos pais: A construcdo de uma nova
identidade familiar. In A. Wagner (Ed.), Como se perpetua a familia? A transmissédo dos
modelos familiares (pp. 123-134). Porto Alegre: EDIPUCRS

Xausa, I. A. M. (1988) A psicologia do sentido da vida (22 ed.). Petrépolis: Vozes. (Trabalho
original publicado em 1986)



