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RESUMO

A sociedade brasileira encontra-se em um momento de extremo abandono em face do atual sistema
prisional, agravando o descaso em relacdo ao preso. O ambiente precario e desumano no qual os
presos cumprem as penas, nao apresenta estrutura adequada, além de apresentar baixas condi¢des de
humanizacdo, sendo um local gerador de um impacto negativo enorme na salde mental destes
individuos. Atras das grades das celas das prisdes existem seres humanos que precisam ser vistos e
reconhecidos de forma digna. Tem-se presente, por meio de pesquisas, que a arteterapia € um método
que propde a exteriorizagdo dos sentimentos, autoconhecimento, habilidades, potencialidades e
criatividade. Nesse sentido, a Gestalt-terapia pode ser utilizada como abordagem principal, pois
consiste em dar énfase a experiéncia pessoal do individuo, fazendo com que ele mesmo perceba a sua
realidade e encontre significados que possibilitem sua mudanga. Por isso, desenvolver-se com a
arteterapia visa tornar o olhar do individuo em situagdo de privacdo de liberdade mais sensivel a
realidade cotidiana. Sendo assim, o objetivo geral deste trabalho foi identificar possiveis
contribuicdes da arteterapia para individuos do sistema prisional brasileiro a partir da abordagem da
Gestalt-terapia. Os objetivos especificos foram: caracterizar aspectos fundamentais do sistema
prisional brasileiro, caracterizar a arteterapia e apresentar os fundamentos da Gestalt-terapia. A
metodologia utilizada foi a pesquisa bibliogréfica do tipo qualitativa de cunho exploratério. Foram
utilizadas como fontes de pesquisa: artigos, teses e dissertaces extraidos do Scielo, Pepsic e Portal
de Periddicos da CAPES, buscados no periodo de 2011 a 2021, além de livros e capitulos de livros
extraidos da biblioteca da Universidade de Caxias do Sul e do acervo pessoal do pesquisador,
buscados no periodo de 1988 a 2021. As fichas de catalogacao foram utilizadas como instrumento de
coleta de dados. Como referencial de analise, optou-se por uma sintese integradora. Os principais
resultados apontaram que o sistema prisional brasileiro apresenta caréncias em relacdo a saude fisica
e mental do individuo aprisionado devido ao seu ambiente degradante, ocasionando sofrimento e
prejuizos em diferentes areas da sua vida. Dessa forma, a arteterapia gestaltica pode ser vista como
um instrumento catalisador, que visa favorecer o alivio das tens6es psicoldgicas desencadeadas na
prisdo. Ademais, pode contribuir para o crescimento do individuo aprisionado, favorecendo o

ajustamento criativo e, consequentemente, sua saude psicologica.

Palavras-chave: Sistema prisional brasileiro, prisdo, arteterapia, arteterapia gestaltica, Gestalt-

terapia, abordagem gestaltica.



INTRODUCAO

A motivacdo para a realizacdo deste trabalho emergiu a partir das experiéncias pessoais e do
estagio curricular obrigatério realizado no Forum de Caxias do Sul, no qual, ao ter contato com 0s
presos, surgiu o interesse em compreender a sua situagdo no ambiente carcerério, bem como a
influéncia das relagdes que o cercam neste contexto. Essa vivéncia permitiu a aproximagao e o contato
com individuos aprisionados, no qual muitas vezes relataram situacdes de ociosidade no sistema
prisional, ocasionando a sua desorganizacdo psiquica. Destaco a importancia da cadeira do curso de
Psicologia de Criatividade em Acdo e 0s conhecimentos pertinentes a abordagem da Gestalt Terapia,
que também foram adquiridos na cadeira de Psicologia e Psicoterapia Humanista e Existencial
fortalecendo a escolha do tema. Tais fatores, entre outros, provocaram-me acerca das possiveis
contribuicdes da arteterapia a partir da abordagem da Gestalt-terapia para o bem-estar e a qualidade
de vida dos individuos que se encontram privados de liberdade, a fim de valorizar a sua singularidade
e individualidade.

Em 2020, o Departamento de Peniténcia Nacional (Depen) divulgou, por meio do
Levantamento Nacional de Informacgfes Penitenciarias (Infopen, 2019), o nimero de presos em
unidades prisionais e nas carceragens das delegacias do Brasil. O levantamento aponta que o Brasil
soma mais de 773 mil pessoas privadas de liberdade em todos os regimes até o ano de 2019, sendo a
populacdo carceraria brasileira é a quarta maior do mundo. (https://www.gov.br/mj/pt-
br/assuntos/noticias/depen-lanca-paineis-dinamicos-para-consulta-do-infopen-
2019#:~:text=Bras%C3%ADIia%2C%2014%2F02%2F2020,Penitenci%C3%Alrias%20(Infopen)
%20de%202019).

Em funcdo do aumento gradativo e constante da populacdo carceraria desde o surgimento das
primeiras prisdes brasileiras, os ambientes prisionais tornaram-se locais superlotados, nos quais
devido a este fator, diversas problematicas foram surgindo ao longo dos anos (Alvarez, Salla & Souza,
2003). Dentre elas, pode-se perceber as prejudicialidades que ocorreram em relacdo a saude, a
seguranga, o social, a educacéo, a justica e, também, a infraestrutura (Machado & Guimaraes, 2014).
Dessa forma, as prisdes passaram a ser ambientes precérios e com baixas condi¢es de humanizagéo.

A sociedade brasileira encontra-se em um momento de extremo abandono em face do atual
sistema prisional, agravando o descaso em relacao ao aprisionado. Os presos vivem em um ambiente
no qual o tratamento ocorre de forma desumana. Encontram-se isolados da familia e da sociedade,
num convivio forcado ao meio delinquente. Ademais, estdo frente a relagbes ambivalentes e
contraditdrias perante ao policial penal, o qual Ihes oferece assisténcia, mas também punicéo e

repressao (Sa, 1998).
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https://www.gov.br/mj/pt-br/assuntos/noticias/depen-lanca-paineis-dinamicos-para-consulta-do-infopen-2019#:~:text=Bras%C3%ADlia%2C%2014%2F02%2F2020,Penitenci%C3%A1rias%20(Infopen)%20de%202019
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O efeito da prisionizacdo causado neste ambiente tende a marcar a desorganizacdo da
personalidade do aprisionado, a perda da identidade, o sentimento de inferioridade e o
empobrecimento psiquico do individuo, acarretando o estreitamento do horizonte psicolégico, a
pobreza e a dificuldade de tracar projetos de médio a longo prazo (Sa, 2007). Sendo assim, tornam-
se individuos sem perspectivas. Ademais, além de ser um ambiente prejudicial para a satde do
aprisionado, pode aumentar as chances de reincidéncia no mundo do crime.

Nesse sentido, ha a preocupacdo pela busca da individualizacéo e subjetividade do aprisionado,
pelo respeito como cidaddo e ndo, apenas, como criminoso. O aumento significativo de presos
evidencia a necessidade de estudos e recursos para a humanizacdo destes individuos que estdo
privados de liberdade. Portanto, pensou-se na arteterapia a partir da abordagem da Gestalt-terapia
como recurso terapéutico, a fim de tornar o carcere um ambiente mais digno, humano e saudavel.

Desde os primdrdios, a arte vem a ser um meio de expressdo e comunicacao por parte do ser
humano. Ja a terapia € um processo no qual busca acabar ou, entdo, amenizar os efeitos de
determinadas doencas. Partindo disso, a arteterapia esta diretamente ligada ao uso de atividades de
cunho artistico como recurso terapéutico. A arteterapia visa propiciar a expansdo do self, da
consciéncia, bem como propiciar um momento de reflexdo sobre aquilo que é produzido, desde o seu
momento inicial do pensar até a conclusdo do que € proposto (Ciornai, 2004). Desenvolver a
arteterapia no sistema prisional pode tornar o cotidiano mais leve, trazendo momentos de alegria,
distracdo e auxilio para o individuo que se encontra aprisionado e traz consigo as consequéncias dos
efeitos de prisionizacéo.

A arteterapia, como instrumento de trabalho, pode ser utilizada com diferentes propdsitos e em
diversos contextos, além de ser fundamentada a partir de diferentes abordagens tedricas. Neste
trabalho, a escolha sob o enfoque da Gestalt-terapia deu-se em fungdo da identificagdo com a
abordagem por parte da autora. A arte no contexto terapéutico pode provocar a mudanca e,
consequentemente, o crescimento pessoal por meio do desenvolvimento das potencialidades e
habilidades do sujeito (Andrade, 2000). Outro aspecto importante, € que a arteterapia alinhada com
0s principios da Gestalt-terapia, torna-se util para que o preso possa se dar conta da sua realidade,
ampliar a sua consciéncia, além de modificar suas percep¢des sobre si mesmo, sobre 0s outros e sobre
o0 mundo (Ciornai, 2004).

Diante desse panorama, este estudo procurara responder ao seguinte problema de pesquisa:
Quais as possiveis contribuicdes da arteterapia para individuos do sistema prisional brasileiro a partir

da abordagem da Gestalt-terapia?.



OBJETIVOS

Objetivo Geral
Identificar possiveis contribuicdes da arteterapia para individuos do sistema prisional brasileiro,

a partir da abordagem da Gestalt-terapia.

Objetivos Especificos
Caracterizar aspectos fundamentais do sistema prisional brasileiro;
Conceituar arteterapia;
Apresentar os fundamentos da Gestalt-terapia.



METODO

Delineamento

A pesquisa foi realizada a partir do delineamento qualitativo de cunho exploratério. A pesquisa
qualitativa analisa diferentes perspectivas e abordagens tedricas de um tema especifico, a partir da
construgdo social, a fim de caracterizar seus métodos e préaticas de pesquisa (Flick, 2009). De modo
geral, a pesquisa qualitativa configura-se como um exercicio de observacao frente ao mundo (Denzin
& Lincoln, 2006).

Em relagdo ao cunho exploratério, ele tem como principal funcdo desenvolver e esclarecer
conceitos, bem como muda-los a fim de reformular problemas ou hip6teses que mais tarde possam
ser pesquisados para novos estudos e assim, novos entendimentos (Gil, 2008). O mesmo autor ainda
afirma que o intuito da pesquisa exploratdria € propiciar uma visdo geral acerca de um determinado
tema (Gil, 2008).

Contudo, a escolha do delineamento qualitativo de cunho exploratério, deu-se em relacdo a
escolha do problema de pesquisa, no qual € pouco explorado. Sendo assim, o intuito é tornar o

problema de pesquisa mais evidente, além de construir novas hipoteses (Gil, 2008).

Fontes

Visando abordar a tematica escolhida para o estudo proposto, os dados utilizados foram
baseados em artigos cientificos digitais, teses e dissertacdes, bem como em livros e capitulos de livros
disponiveis na biblioteca da Universidade de Caxias do Sul e no acervo pessoal do pesquisador. As
fontes dos dados foram extraidas da biblioteca virtual do Scientific Electronic Library Online
(Scielo), Periodicos Eletrénicos em Psicologia (Pepsic) e Portal de Periddicos da CAPES.

Foram incluidos 25 artigos que se enquadraram nos critérios preestabelecidos, escritos em
portugués e publicados no periodo de 2011 a 2021. Além de livros, tambem em portugués, com datas
de publicacdo anteriores por apresentarem estudos primarios sobre o tema, datados no periodo de
1985 a 2011. Em relacdo aos critérios de exclusdo, foram excluidos os artigos que ndo sé&o em
portugués, artigos duplicados e artigos que nao foram disponibilizados na integra. Os descritores
utilizados foram: sistema prisional brasileiro, sistema carcerario brasileiro, sistema penitenciario
brasileiro, arte, arteterapia, gestalt e Gestalt-terapia.

Para a construcdo da sintese integradora foram utilizadas as seguintes referéncias: Andrade
(2000); Antunes et al., (2020); Barreira e Martins (2017); Campos et al., (2018); Ciornai (2004);
Constantino et al., (2016); Fonseca e Rodrigues (2017); Imperatori e Macedo (2017); Machado e
Guimarées (2014); Ribeiro (1985); Ribeiro (2006); Rhyne (2000); S& (2007); Silva e Alencar (2011);
Silva, Carvalho e Dias (2013).
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Instrumento
A fim de organizar, estruturar e contemplar o material pesquisado, foram utilizadas as fichas de
catalogagdo como instrumento de coleta de dados. Com base na perspectiva de Gil (2002), para cada
documento abordado, foi feita uma ficha, na qual se realizou a descricao fisica da obra registrada em

forma de referéncia bibliografica, além do resumo dos contetdos.

Procedimentos

e Delimitacdo da questdo a ser pesquisada;

e Definicdo dos objetivos especificos e objetivo geral;

e Escolha das fontes de dados que foram consultadas;

e Busca de artigos no Portal de Periddicos da CAPES, na Scielo e na Pepsic, utilizando os
descritores especificados; Busca de livros na biblioteca da Universidade de Caxias do Sul e
no acervo pessoal do pesquisador;

e Leitura dos resumos dos estudos;

e Selecdo dos que estdo de acordo com os objetivos da pesquisa;

e Preenchimento da ficha de catalogacdo com as informacgbes das fontes selecionadas e
sistematizacdo da ordem de cada estudo;

e Divisdo do trabalho em trés topicos: sistema prisional brasileiro, arteterapia e Gestalt-terapia;

e Elaboracdo de uma sintese integradora.

Referencial de andlise

A andlise da pesquisa se deu por meio da estratégia da sintese integradora. De acordo com Lima
e Mioto (2007), a sintese integradora € uma abordagem metodoldgica que consiste em propor
solugcdes com base nos materiais de estudo que compdem a pesquisa, fazendo aproximacdes das
andlises e reflexdes a partir dos resultados obtidos. Sendo assim, € o produto final do processo de
investigacao bibliografica, no qual busca uma interpretacao critica sobre determinado assunto a fim
de solucionar o problema de pesquisa apresentado (Lima & Mioto, 2007).

A sintese integradora tem como objetivo integrar, organizar e coordenar os itens encontrados
nos estudos bibliograficos, no qual permite a reformulacao de ideias (Salvador, 1978). Por meio deste
trabalho, buscou-se a reflexdo referente as possiveis contribui¢des da arteterapia no sistema prisional
brasileiro a partir da Gestalt-terapia. De acordo com Lima e Mioto (2007), é nesta fase de associacao
entre os temas a serem abordados que o pesquisador constroi suas informacdes, reflexdes e anélises

com base em autores utilizados, resultando na sintese integradora.
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RESULTADOS

No item resultados, com o objetivo de aprofundar os conhecimentos pertinentes ao assunto,
sera possivel abordar no primeiro momento a caracterizacdo do sistema prisional brasileiro desde o
surgimento das primeiras prisdes até o presente momento, dando énfase para a realidade atual, no
qual encontram-se os sujeitos privados de liberdade. Posteriormente a arteterapia serd apresentada,
de modo a explicitar o seu historico, bem como a sua conceituacao e seus recursos utilizados de forma
geral. Por fim, os fundamentos da Gestalt-terapia serdo apontados visando clarificar conceitos e ideias

utilizados nesta abordagem.

O sistema prisional brasileiro

O sistema prisional é um mecanismo de controle social que a humanidade encontrou para
punir os individuos que transgridem a lei, rompendo o contrato social existente entre a sociedade e 0
Estado (Campos, Mello & Sousa, 2018). Na antiguidade, as prisdes foram criadas com o objetivo de
punir os individuos que cometiam delitos. As puni¢des ocorriam de forma desumana por meio de
restricdo de liberdade ligada aos atos de tortura, humilhacéo e até mesmo a pena de morte. Nesse
sentido, o intuito era que o infrator ndo influenciasse e tampouco atingisse os demais individuos da
sociedade com seus delitos cometidos (Bittencourt, 2011).

Em 1769, foi construida a primeira prisdo brasileira, localizada no Rio de Janeiro, conhecida
como a Casa de Correcao do Rio de Janeiro. No entanto, foi a partir de 1824 que surgiram as primeiras
prisdes com celas individuais, separando os presos de acordo com 0s crimes e penas. Além do mais,
neste momento também surgiram as oficinas de trabalho para que os detentos pudessem trabalhar
enquanto presos (Machado, Souza & Souza, 2013).

Em 1890, o Cdédigo Penal Brasileiro proporcionou uma nova estruturacdo do modelo
prisional, no qual criou-se o regime de Carater Correcional, a fim de reeducar e ressocializar o0s
individuos. As penas limitavam-se as restritivas de liberdade individual, ndo existindo mais penas
perpétuas ou coletivas. (Campos, 2019). O Codigo Penal procurava contestar as punicdes aplicadas
sobre o corpo que ocorriam de forma cruel e desumana, bem como propunha medidas voltadas para
0s presos referente a questdes de seguranga, higiene e inspe¢Oes de seguranga (Pedroso, 2003).
Ademais, foi nesse momento em que 0s presos passaram a ser separados de acordo com o crime, grau
de infracdo, idade, sexo, entre outros.

Nesse sentido, o intuito do Codigo Penal de 1890 e garantir a integridade fisica e integridade
moral do individuo aprisionado. Entretanto, em fungdo do aumento da populacdo carceraria, que

ocorreu gradativamente e de forma constante, houve a inviabilizagdo do direito a cela individual e do
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controle das medidas basicas de salde e seguranca, fato gerador de uma nova problematica: a
ineficiéncia do sistema prisional brasileiro (Alvarez et al., 2003).

No ano de 1984, a Lei de Execucdo Penal foi aprovada, com o intuito de garantir os direitos
humanos dos individuos do sistema prisional. Visa oferecer condigdes dignas e de seguranca, bem
como dar assisténcia e proteger o sujeito no periodo em que estiver aprisionado, a fim de reintegra-
lo futuramente na sociedade da forma mais adequada (Fonseca & Rodrigues, 2017). Porém, o que a
realidade aponta diverge do que € proposto pela Lei. Os presidios se encontram em situacGes de
descaso, onde os presos possuem dificuldade no acesso aos direitos basicos de salde, educacdo,
justica, entre outros (Machado & Guimardes, 2014). Contudo, 0 processo de reeducacdo e
ressocializacdo desses individuos torna-se ineficiente devido as dificuldades enfrentadas neste meio.

No Brasil, a execucéo penal ocorre de forma progressiva, no qual o preso deve cumprir a
pena em regimes diferentes, como parte da ressocializacdo. Dessa forma, caso o condenado tenha
uma boa conduta e apresente um desempenho reformador adequado, o sistema prisional admite a
progressdo de regime de cumprimento de pena do individuo, transferindo sua pena em regime fechado
para o regime semiaberto e posteriormente para o regime aberto (Campos et al., 2018). Entretanto,
existem excec¢des, como nos casos de crimes hediondos, que sdo considerados 0s crimes mais graves
perante aos olhos da sociedade. De acordo com o Cédigo Penal, Lei n° 8.072/90, artigo 1°, 0s crimes
hediondos sdo: homicidio simples, homicidio qualificado, extorsdo, latrocinio, estupro, lesdo
corporal, entre outros (Campos et al., 2018).

Atualmente, o Brasil é o quarto pais com a maior populacao carceraria do mundo, ficando
atras apenas dos Estados Unidos, China e Russia. Os nimeros divulgados pelo Departamento
Penitenciario Nacional (Depen), realizados em 2019, revelam uma populacéo de em média 773 mil
presos (Nascimento, 2020). Em relacdo ao déficit de vagas prisionais, 0s niumeros séo de 312.125
vagas. Os homens representam a maior parte dessa populacdo, totalizando pouco mais de 90%,
enquanto as mulheres totalizam pouco mais de 8% (Nascimento, 2020). Ademais, é composto por
boa parte da populacédo de baixa renda (Baratta, 2002).

Ao contrario do que é proposto pela lei, as prisdes, nos dias atuais, tém apresentado
condi¢bes precérias de encarceramento, fornecendo um ambiente desumano ao individuo
aprisionado. A superlotacdo, a péssima alimentacdo, a violéncia entre aprisionados, a auséncia de
assisténcia medica e psicologica e a caréncia dos direitos humanos tém sido fatores importantes para
contribuir com a ineficiéncia do sistema prisional brasileiro (Machado & Guimarées, 2014). A falta
de fiscalizacdo e investimentos adequados gera as problemaéticas citadas anteriormente, ocasionando,
entdo, o descaso com tal populacdo por parte do poder publico. Todas estas circunstancias, geram

raiva e consequentemente revolta nos individuos privados de liberdade, no qual muitas vezes
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promovem rebelides a fim de chamar a atengéo e reivindicar por seus direitos basicos (Fonseca &
Rodrigues, 2017).

As péssimas condigdes de higiene e a falta de ventilagdo na estrutura fisica atrelado a
superlotacdo, expde os aprisionados a doencas contagiosas, infecciosas e de alta morbidade
(Vasconcelos, Souza, Lima, Silva & Vasconcelos, 2019). Quando o assunto é a penitenciaria
feminina, a questdo da satde € ainda mais ineficiente, visto que as mulheres ndo recebem tratamento
digno de acordo com o seu género (Fonseca & Rodrigues, 2017). Muitas penitenciarias femininas
ndo oferecem estrutura adequada para gestantes, tampouco bercarios para 0s recém-nascidos
(Vasconcelos et al., 2019). Além do mais, o ambiente insalubre que este meio oferece ndo causa
somente o adoecimento fisico, mas também o psiquico.

O sistema prisional brasileiro ¢ um meio tdo degradante, capaz de gerar um impacto negativo
enorme na saude mental do preso. Pode acarretar inimeros transtornos psicolégicos ou agravar os ja
existentes, causando prejuizos no cotidiano destes individuos. ReacBes psicoldgicas momentaneas,
transtornos psicoldgicos, quadros psicoticos, agressdes contra outros detentos, agressdes contra sSi
proprio, bem como a retirada da vida, tornam-se comuns neste sentido (Costa Neto, Araujo, Sousa,
Alves & Beserra, 2013). O aspecto fisico, social, econdmico e valores morais devem ser levados em
consideracdo, visto que pode haver relacdo com os transtornos psicoldgicos desenvolvidos no
ambiente prisional (Antunes, Oliveira, Silva, Lima & Malavolta, 2020). Entretanto, a falta de recursos
humanos, financeiros e culturais interligados a superlotacdo das prisdes favorece ainda mais o
adoecimento fisico e psiquico do aprisionado.

De modo geral, os problemas apresentados no sistema prisional, sejam estruturais,
processuais e juridicos, acabam influenciando negativamente no processo de salde-doenca, bem
como no processo de ressocializacdo (Antunes et al., 2020). Nesse sentido, ao invés deste ambiente
proporcionar valores benéficos, ele estimula os valores maléficos frente a sociedade. (Machado &
Guimardes, 2014). Dessa forma, o presidio é conhecido como a escola do crime, no qual os individuos
que cometeram penas mais leves sdo colocados na mesma cela com individuos que cometeram crimes
graves. Quando um preso é colocado em uma cela precaria, com individuos violentos e envolvidos
com o crime, a sua personalidade tende a ficar afetada negativamente (Nucci, 2011). As prisdes
brasileiras reinem associa¢des do crime, que mesmo dentro da prisdo, tém o poder de administrar o
trafico (Campos, Mello & Sousa, 2018).

A falta de politicas publicas eficazes ndo permite a construcdo de um local adequado para
que ocorra de forma coerente a execucao penal, e nesse sentido, que proporcione condigdes dignas
ao individuo que se encontra preso (Machado & Guimaraes, 2014). O ambiente degradante, a
superlotacdo e a falta de assisténcia e profissionais dedicados a saude, ao servigo social e a educacéo,

ligado ao fator de ociosidade, potencializa as perversidades neste meio, bem como as enfermidades
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(Constantino, Assis & Pinto, 2016). Nesse sentido, gatilhos para doencas psiquicas e organicas podem
ser ativados. O sistema prisional brasileiro, transmite a cruel e injusta realidade socioecondmica do
pais, bem como sustenta o preconceito e a marginalizacdo (Vasconcelos et al., 2019). Além do mais,
contribui para a reincidéncia da criminalidade e da excluséo social do preso.

E dificil falar em ressocializacdo dos presos, quando o sistema prisional ndo oferece as
condi¢des para a aplicagdo do que estd estabelecido no artigo 83 da LEP que prevé, ‘o
estabelecimento penal, conforme a sua natureza, devera contar em suas dependéncias com
areas e servicos destinados a dar assisténcia, educacao, trabalho, recreagao e pratica esportiva’
(Machado & Guimardes, 2014, p. 575).

A prisdo provoca um processo de prisionizacdo, no qual o detento precisa se adaptar as regras

e disciplinas desse meio (Sa, 2007). Entretanto, o preso deve ser visto como um sujeito que possuli
potencialidades e que devem ser trabalhadas, com o objetivo de refletir sobre seus atos e superar as
adversidades que o levaram a cometer o crime (Machado & Guimardes, 2014). Nesse sentido, a
arteterapia pode ser vista como uma possibilidade de atividade nas dependéncias do presidio. A arte
quando utilizada como fins terapéuticos proporciona uma nova construgdo da identidade do sujeito,
constituindo-se como catalisadora de um processo de resgate de qualidade de vida e valorizacdo, além
de possibilitar momentos de alivio frente as tensées e ansiedades vividas no presidio (Andrade, 2000).
Ademais, contribui para evitar questdes como ociosidade e pensamento nocivo, envolvendo 0s presos

em atividades prazerosas.

Arteterapia

A expressdo artistica é utilizada pelo ser humano como forma de representacao do seu ambito
social desde os primordios, no qual permite 0 homem conhecer e transformar 0 mundo (Biesdorf &
Wandscheer, 2011). A arte vai além da beleza daquilo que € criado e pouco tem a ver com questdes
estéticas. O homem é repleto de questdes culturais que fazem parte da sua totalidade humana,
portanto, a arte integra intrinsecamente a sua vida e a sua psique, através da conexdo com 0 Seu
contexto historico, sendo capaz de alterar o seu estado de espirito (Anastasiou, 2018).

Todo o processo artistico pretende realizar ou exteriorizar determinada coisa. O que se
vislumbra em uma arte é saber que nem sempre ela possui uma traducdo ou um significado explicito,
ela € um conjunto de sentimentos e sensa¢fes que sdo representados através da criatividade. Assim,
0 artista se expressa, por meio da materializagdo, um fundamento psicossocial baseado nas suas
percepcbes, bem como nos seus fatores socioculturais advindos da sua relagdo com o mundo
(Anastasiou, 2018).

A relacdo entre arte e terapia conta com inumeros precursores, entretanto, apenas no século

XIX foram realizados estudos cientificos na area. O pioneiro no assunto foi Johann Christian Reil,
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médico aleméo, que observava as manifestacOes artisticas realizadas por deficientes mentais, pelas
expressdes obtidas em desenhos, pinturas, sons, escritas. O intuito era obter o diagnostico do paciente
(Ciornai, 2004). Contudo, outros grandes nomes também se fizeram importantes para os estudos na
area, como os medicos psiquiatras Max Simon, Hans Prinzhorn, o advogado criminalista Lombroso,
0 médico neurologista Sigmund Freud, o psiquiatra e psicoterapeuta Carl Jung. Nesse sentido, a arte
passou a fazer parte da compreensdo do ser humano, sendo muito utilizada para obter ajuda no
entendimento do funcionamento psiquico. Desse modo, a arteterapia diz respeito a atividades
artisticas utilizadas pelo homem comao recurso terapéutico (Ciornai, 2004).

Na década de 1940, a americana Margaret Naumburg, educadora, artista plastica e psicologa,
desenvolveu a arteterapia como campo especifico no contexto psicoterapéutico. A técnica proposta
por Naumburg consistia em analisar as criagOes artisticas de seus pacientes baseado na livre
associacdo de ideias (Reis, 2014). De acordo com a educadora, é mais facil expressar os contetdos
atraves da arte ao invés de expressar por palavras. Basicamente, busca compreender, por meio de um
viés psicanalitico, a relacdo entre o inconsciente e o consciente por intermedio das manifestacdes
artisticas. Naumburg focalizava a importancia terapéutica de acordo com o descobrimento dos
conteudos simbolicos, ndo relevando o processo de realizacdo do trabalho (Ciornai, 2004). Contudo,
ficou conhecida como a mée da arteterapia.

J& na década de 1950, a austriaca Edith Kramer, artista, arte-educadora, e também conhecida
como pioneira da arteterapia, desenvolveu uma abordagem diferente da abordagem proposta por
Naumburg. Kramer, enfatiza a importancia do processo artistico como uma forma de terapia,
valorizando o fazer artistico em si, dando alusdo a arte como terapia e contrariando a ideia da
psicoterapia que faz uso da arte como uma ferramenta (Ciornai, 2004). No ponto de vista de Kramer,
0 processo artistico favorece o equilibrio saudavel do psiquismo, bem como o fortalecimento do ego,
no qual esse processo € utilizado como uma forma de sublimacdo dos impulsos socialmente
inaceitaveis (Reis, 2014).

Mais adiante, Janie Rhyne, artista e Gestalt-terapeuta, uniu os dois conceitos da arte e Gestalt
contribuindo de forma significativa para a arteterapia. Sua abordagem diverge das abordagens
propostas por Naumburg e Kramer. Rhyne afirma que o valor terapéutico da criacdo artistica ndo esta
SO no processo de criacdo, mas também nas reflexdes e analises acerca do trabalho final (Ciornai,
2004). Trata-se de um processo interligado, no qual ambas as partes precisam ser consideradas.
Ademais, a sua abordagem é pautada na valorizagdo da individualidade de cada individuo,
contribuindo com pressupostos basicos da Gestalt, como o aqui e agora. De acordo com Rhyne, cada
individuo é responsavel pelo seu préprio crescimento e desenvolvimento pessoal (Reis, 2014).

No Brasil, Osorio César e Nise da Silveira foram 0s pioneiros a trazer a arteterapia para o

contexto do hospital psiquiatrico. A arteterapia tornou-se um instrumento de trabalho no tratamento
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de pacientes com transtornos mentais graves, tanto sob a ética da psicanalise quanto sob a Otica da
teoria Junguiana. Ambos contribuiram para a existéncia de um caminho mais alternativo e humano,
apresentando a arte como método de cura e assim, contrapondo aos meios cruéis de violacdo dos
direitos humanos, como o eletrochoque e isolamento (Reis, 2014). Contudo, a abordagem historica
comprova que além da arte ter um papel fundamental no contexto social, também tem papel
fundamental no contexto terapéutico.

A arteterapia € uma manifestacdo pessoal, utilizada por meio da arte, com o intuito de
transmitir sentimentos e sensacdes, proporcionando a materializacdo dos conteudos internos do
individuo. N&o se espera alcancar um trabalho final estético, mas sim possibilitar um método de
expressdo a todas as pessoas, independentemente da existéncia de habilidades ou inabilidades
(Liebmann, 2000). Entre os recursos utilizados estdo: desenho, pintura, colagem, escultura, masica,
danca, teatro, caixa de areia, entre outros. Estes materiais e técnicas utilizados sdo instrumentos que
facilitam o processo de criatividade e reorganizacdo da personalidade (Tommasi, 2011). Cada recurso
possui potenciais terapéuticos diferentes, sendo assim, é necessario avaliar cada recurso para ir ao
encontro das demandas do paciente.

Dessa forma, a arteterapia € uma profissdo da satude mental, que visa utilizar a expressao
artistica, em contextos terapéuticos, como método de contribuir para a melhora do desenvolvimento
psicolégico, emocional, fisico, bem como o desenvolvimento do potencial criativo (Siqueira, 2011).
O fazer artistico possibilita transformacGes, facilita o autoconhecimento e a expansdo do self.
Ademais, auxilia as pessoas a lidarem melhor com os seus conflitos internos, situacfes traumaticas e
de estresse, desenvolver habilidades, aumentar a autoestima, além de propiciar momentos de prazer
que é o proprio fazer artistico (Ciornai, 2004).

Descobrimento de eventos psiquicos que antes ndo eram perceptiveis, passam a expandir a
formacdo da personalidade do sujeito, influenciando na ativacdo de novas potencialidades e
colaborando para um método mais harménico de comunicar-se, interagir e estar presente no mundo
(Philippini, 2004). E 0o momento em que o individuo deixa-se levar, experimenta-se, explora materiais
e cria um trabalho final, no qual ele tem controle e poder da situacao, tornando-se criador daquilo que
deseja.

A arteterapia € um campo que abrange diversas areas do conhecimento, bem como linhas
teoricas. Pode ser aplicada as pessoas de todas as idades, classes econdmicas, sociais, escolaridades
ou qualquer outra caracteristica, ndo existindo restricdes, e também, pode ocorrer em grupos ou
individualmente. Ademais, também pode ser aplicada em diferentes contextos, como: social,
educacional, organizacional, psicoldgico, entre outros. Entretanto, o ambiente terapéutico precisa ter
0 mesmo objetivo, ser um local que oferece compreensdo, amparo, atencdo, tolerancia, no qual a

liberdade de expressdo deve prevalecer. O terapeuta precisa estimular a espontaneidade, novos
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caminhos e a criacdo, além de fornecer um ambiente confortavel e agradavel, visando proporcionar o
bem-estar do individuo (Andrade, 2000).

Diferentes abordagens da psicologia podem utilizar a arteterapia como recurso terapéutico,
porém cada uma apresenta suas premissas. Dentre as principais abordagens estdo: psicanalitica,
junguiana e gestaltica. A partir da perspectiva psicanalitica, a arteterapia € vista como uma técnica
que contribui para a projecdo dos sintomas inconscientes através da arte. Nesse sentido, o individuo
é orientado e incentivado pelo terapeuta a encontrar o real significado por trds da sua criagdo artistica,
estimulando o uso da associacgdo livre (Reis, 2014). A arteterapia psicanalitica baseia-se na concepc¢ao
de Freud de acordo com a teoria dos sonhos, no qual sentimentos e pensamentos sdo melhores
expressos por meio de imagens. Também é utilizada a ideia da arte como um meio de sublimacédo
(Reis, 2014). A sublimacdo redireciona a energia dos impulsos indesejados para atividades mais
adequadas aos olhos da sociedade.

A perspectiva junguiana na arteterapia compreende a arte como um processo psiquico
natural, no qual a partir da transformagéo do inconsciente individual e coletivo ocorre a manifestagao
de imagens simbdlicas (Andrade, 2000). O inconsciente coletivo trata-se de um conjunto de
sentimentos e pensamentos herdados pela humanidade. Nesse sentido, a perspectiva junguiana busca
dar forma as imagens repletas de energia, impulsos e desejos. A pintura, o desenho e a escultura séo
utilizados como métodos para que o individuo expresse suas fantasias. Ademais, ndo é possivel
compreender a criagdo artistica sem que haja a verbalizagdo por parte do individuo (Reis, 2014).
Nessa perspectiva, os simbolos presentes nas criacdes artisticas visam contribuir para o equilibrio e
harmonia psiquica, tornando essa representacdo simbolica um método de organizar e compreender 0s
conteudos conflitivos.

Na perspectiva da Gestalt-terapia, o0 objetivo da funcdo terapéutica é que o individuo
obtenha, a partir do processo artistico, insights sobre como percebe a si mesmo e como percebe 0
mundo (Reis, 2014). Por intermédio da arte, é possivel que o sujeito se envolva com aquilo que esta
criando, esteja em contato consigo mesmo e posteriormente compreenda a sua realidade, aumente a
sua percepcdo, explore sentimentos, desenvolva habilidades e potencialidades (Rhyne, 2000).
Ademais, 0 processo artistico € um meio para que o individuo envie mensagens para si mesmo a fim
de compreender os aspectos sufocados da sua personalidade. No que tange a perspectiva gestaltica, o
foco ndo é interpretar o trabalho do individuo, mas sim, é papel do terapeuta, guiar a busca do
autoconhecimento utilizando os processos artisticos, a fim de restabelecer o contato consigo mesmo
(Ciornai, 2004).

Embora cada perspectiva possua suas particularidades e diferentes modos de trabalhar com
a arteterapia, todas aceitam a arte como provedora de autoconhecimento, além de ser uma forma de
objetificar a subjetividade (Reis, 2014).
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Gestalt-terapia

A Gestalt-terapia € uma abordagem existencial-fenomenoldgica, fundada na década de 1950
por Frederick Perls, psicanalista alemao. O inicio da abordagem da Gestalt-terapia se deu a partir do
momento em que Perls, insatisfeito com a psicanalise, escreveu um livro chamado Ego, Fome e
Agressdo, no qual discorda de Freud em alguns pontos, fato que gerou sua expulsdo do meio
psicanalitico (Freitas, 2016). A partir desse momento, Perls formou o grupo dos sete, Laura Perls,
Paul Goodman, Paul Weisz, Elliot Shapiro, Sylvester Eastman Isadore, Ralph Hefferline e Jim
Simkin, sendo os tedricos primérdios da Gestalt-terapia. No Brasil a abordagem foi reconhecida no
ano de 1970 (Freitas, 2016).

A Gestalt-terapia foi influenciada pelo existencialismo e pela fenomenologia. O
existencialismo de Sartre, conforme Gills (1989), é a abordagem que identifica 0 homem como um
ser livre e responsavel total pelo que ele é e pelas suas escolhas. Ademais, considera que o ser humano
é 0 Unico individuo capaz de realizar uma compreensao de si mesmo com base nas suas vivéncias
(Ribeiro, 1985). A fenomenologia de Husserl, tem relacdo com qualquer coisa que faca sentido a
consciéncia do sujeito, seja uma ideia, pensamento, situacdo, objeto, visto que cada ser possui a sua
percepcao. Busca compreender a manifestacdo dos significados por tras dos fenémenos ao invés de
explicar as causas (Lacerda, 2016).

A Gestalt-terapia consiste em adotar uma visdo holistica e integral do homem, além de
considerar o meio em que ele esté inserido, constituindo-se em uma teoria baseada nas relaces. Nesse
sentido, o ser humano constroi-se e reorganiza-se a todo instante em funcdo das relacdes que
estabelece no mundo (Aguiar, 2005). Essa teoria aborda o fato de como as pessoas possuem diferentes
percepcdes diante de um mesmo contexto. Ademais, sua ferramenta principal é o dialogo, sendo pela
interacdo que o sujeito manifesta genuinamente o desejo de encontrar o outro (Hycner, 1997).

Outro conceito importante na Gestalt-terapia é que o todo é mais do que a soma de suas partes,
no qual a relacdo entre essas partes é o produto final (Yontef, 1998). A compreensdo do ser humano
é baseada na sua totalidade integradora, na relacdo individuo-meio e pautada no aqui-e-agora. Sua
identidade esta diretamente ligada na sua relacdo com o mundo e com base nas suas experiéncias
vividas frente ao seu contexto (Heidegger, 2005). Contudo, essa abordagem é pautada pelos
pressupostos filosoficos da Psicologia da Gestalt, teoria de campo de Lewin, teoria holistica de Jan
Smuts e teoria organismica de Goldstein.

A teoria da Psicologia da Gestalt, ¢ um campo de pesquisa experimental, no qual estudiosos
buscavam compreender a psicofisica. Um dos principais conceitos da Psicologia da Gestalt é a

percepcao, visto que contribui com uma serie de perspectivas, a fim de compreender a forma que o
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ser humano percebe o mundo (Freitas, 2016). Nesse sentido, a maneira como o individuo percebe
algo ira influenciar na maneira como ele se comporta.

Para a Psicologia da Gestalt, a percepcao ocorre de acordo com o principio de figura e fundo
(Frazdo & Fukumitsu 2013). Sendo assim, figura é aquilo que é selecionado pelo individuo de acordo
com a sua necessidade e fundo é aquilo que ndo é prioridade no momento (Barreira & Martins, 2017).
Analisa-se a figura e fundo como um todo, entretanto algo fica mais evidente enquanto algo fica em
segundo plano.

O individuo depara-se com diversas necessidades no decorrer da vida, entretanto é ele que vai
decidir o que é mais urgente e importante para satisfazer. O fundo, mesmo que em segundo plano,
nédo deve ser esquecido, visto que a todo momento pode ocorrer a troca em funcgdo das situagdes que
vao acontecendo na vida do sujeito (Frazdo & Fukumitsu, 2013). A figura e fundo s&o relagdes
dindmicas e dependentes, que estdo sempre num processo de formacédo e reintegracdo da gestalt,
entretanto, s6 podem ser satisfeitas uma de cada vez (Frazdo & Fukumitsu 2013).

Quando uma gestalt é inacabada, ou seja, quando as necessidades ndo sdo satisfeitas, isso
impede que novas figuras ocorram de maneira fluida, fazendo com que o sujeito fique apegado a
situacBes passadas vividas (Imperatori & Macedo, 2017). Dessa forma, se estas situacdes sdo
recorrentes, ocorre uma desordem em relacdo ao pensamento, sentimento e a maneira de agir,
causando fixa¢Oes que surgem por meio de comportamentos disfuncionais ou patologias (Mesquita,
2011), acarretando em um sujeito neurdtico. Na neurose, o individuo tem dificuldade de viver no
presente, pois ainda ha situacdes inacabadas que o prendem no passado, 0 que inviabiliza que ele
possua um contato saudavel com o mundo (Mesquita, 2011).

A gestalt inacabada gera tensdo, no qual essa tenséo vai fazer com que o organismo busque o
ajustamento criativo. O que é nutritivo € assimilado e mantido pelo individuo e o que € prejudicial é
descartado (Frazdo & Fukumitsu, 2013). Kiyan (2006) se refere ao ajustamento criativo como ajustes
entre o sujeito e 0 meio, no qual, de alguma forma, promovam o fechamento de figuras, por uma
decisdo que Ihe parece mais favoravel de acordo com a situagdo. Sendo assim, 0 ajustamento criativo
vai depender do contexto e dos recursos que o sujeito possui naquele determinado momento.

A concepcdo de campo-organismo-ambiente esta fundamentada na teoria de campo de Lewin,
no qual o individuo € considerado como um campo fechado dentro do universo em uma constante
relacdo (Yontef, 1998). Nesse sentido, se considera campo como as variaveis psicoldgicas, néo
psicoldgicas e as inter-relagdes entre elas que compdem o comportamento (Ribeiro, 2006). Contudo,
0 ser humano nédo pode ser compreendido de maneira isolada, tampouco sem considerar 0 meio em
que esta inserido.

De modo similar, a teoria holistica caracteriza-se pela visdo global que envolve nédo s6 o ser

humano, mas também toda e qualquer situacdo que ele se encontra (Silva & Alencar, 2011). Dessa
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forma, ndo se acredita que ha a divisdo entre mente e corpo. Além do mais, a perspectiva holistica,
tem como intuito o desenvolvimento do bem-estar, bem como a manutencdo do mesmo em busca de
uma vida harmoniosa (Freitas, 2016).

Congruente com tais ideias, a teoria organismica considera 0 organismo como uma totalidade
interativa, no qual tudo o que venha a ocorrer com uma determinada parte do organismo influencia
no todo (Frazéo & Fukumitsu, 2013). A partir desta teoria, destaca-se o impulso da autorregulacao,
que é o controle do comportamento do individuo, a fim de respeitar a sua natureza da maneira mais
adequada possivel em busca de equilibrio - a homeostase (Lima, 2009). Para que a autorregulacao
ocorra, € necessario que o sujeito obtenha novas respostas referente as situacées que enfrenta de
acordo com a sua interacdo com o ambiente (Lima, 2009). Individuos que se autorregulam buscam
acOes satisfatdrias pelas experiéncias e mudancas na forma de viver, a fim de encontrar o equilibrio.

A autorregulacdo, trabalha com as dimensdes da vida biopsicossocioespirituais, nas quais todas
precisam ser satisfeitas, a partir das interacbes do campo, por meio da fuga ou do contato (Cardella,
2014). Portanto, o ajustamento criativo € a maneira em que o ser humano encontra para se
autorregular, ou seja, para se adaptar ao meio por meio de ferramentas mentais e instintivas, a fim de
lidar com diferentes situacfes (Ribeiro, 2006). Sendo assim, cada individuo ajusta-se conforme as
suas experiéncias, valores e emoc@es. A doenca é considerada como uma forma de ajustamento
criativo, no qual o corpo-pessoa responde a uma necessidade. De acordo com Ribeiro (2006), o sujeito
s6 adoece no momento em que 0 corpo ja ofereceu todas as solucdes possiveis.

Ap0s os pressupostos filosoficos e teorias de base da Gestalt-terapia terem sido explorados,
agora serdo apresentados alguns conceitos importantes da Gestalt-terapia, como a awareness, contato,
afastamento, self e mecanismos de evitagao.

A awareness trata-se da tomada de consciéncia, provocando o contato consigo mesmo no aqui-
e-agora (Ginger & Ginger, 1995). Visa fazer o cliente focar no que esta fazendo, como esté fazendo,
atribuir significados, perceber sua maneira de existir e responsabilizar-se por sua realidade
(Dartigues, 2005). A partir da awareness, é possivel que o individuo perceba o que esté acontecendo
em determinada situacao e quais sdo as suas necessidades. Aléem do mais, essa forma de experienciar
possui suporte sensério motor, cognitivo, emocional e energético (Yontef, 1998).

A awareness é utilizada como uma forma de obter o insight, no qual o insight é considerado
como uma clareza, uma capacidade de entender algumas realidades significativas (Barreira &
Martins, 2017). Sem o contato néo é possivel existir a awareness. Dessa forma, € a partir desse contato
que o individuo se da conta da sua situacdo, das suas relagdes, vivéncias e comportamentos (Frazao
& Fukushima, 2013). Sendo assim, 0 contato € aqui-e-agora. Por mais que exista o passado e futuro
e o individuo remeta a situacfes passadas e planos futuros, ele faz isso no presente, visto que s6 é

possivel existir no aqui-e-agora (Yountef, 1998).
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Como citado anteriormente, para compreender o ser humano, é necessario relaciona-lo com o
meio em que esta inserido. Essa é uma relagdo que esta sempre em constante contato um com o outro
ou até consigo mesmo, a partir da sua interacdo (Heidegger, 2005). O contato é capaz de transformar
o0 individuo e a sua realidade em um processo de organizar-se e reorganizar-se, possibilitando que
novos contedidos surjam, bem como novos modos de estar no mundo (Ribeiro, 2006). Quando se fala
em fuga (afastamento) do contato, isso remete ao fato de distanciar-se de determinada situagdo com
0 intuito de satisfazer as necessidades emergentes (Perls, 1988). Ademais, a maneira que o individuo
estabelece o contato ou a fuga dele simboliza a sua individualidade, e € em funcdo da troca que vai
haver a possibilidade de crescimento pessoal do sujeito, além do equilibrio.

O processo de contato se estabelece pelo self, no qual é composto pelas estruturas do id, ego e
personalidade. O conceito de self funciona como o principio de figura e fundo, no qual um justifica a
existéncia do outro (Barreira & Martins, 2017). E a forma como o sujeito esta existindo, como ele se
relaciona com 0 mundo e consigo mesmo em determinadas situacfes, 0s ajustamentos criativos que
utiliza, bem como a maneira que se expressa (Tenorio, 2012). Ele varia de acordo com cada momento,
considerado a fronteira de contato organismo-meio. De acordo com Tenoério (2013) o self é

(...) organismo psiquico funcionando através de funcbes e processos conscientes e

inconscientes, de natureza cognitiva, afetiva, sensorial e motora, que determinam as

caracteristicas individuais do sujeito, enquanto ser com subjetividade prépria, que pensa,

sente e age de maneira particular dentro de um contexto sécio-cultural especifico. (p.14)

Em relacdo as trés estruturas do self, estas estdo representadas de acordo com o nivel de
consciéncia gque o sujeito tem de si e do meio. Cardella (2017) afirma que o id remete as pulsbes
internas e necessidades do individuo, estando ligado aos atos automaticos, além de surgir pela
necessidade vital do organismo. No caso do id, o nivel de consciéncia € baixo. O ego apresenta maior
nivel de consciéncia, no qual neste caso o0 sujeito sera capaz de determinar o que ird assimilar ou
rejeitar, visando satisfazer suas necessidades (Cardella, 2017). J& na personalidade, diz respeito a
autoimagem e a maneira de se expressar no mundo, com base nas experiéncias vividas na fronteira
de contato (Tenorio, 2012).

Por fim, cabe salientar que a Gestalt-terapia é uma abordagem pautada nas experiéncias
vivenciadas com enfoque no contato e no aqui-e-agora, no qual busca o processo de conscientizagdo
do individuo em relacéo a sua forma de se relacionar consigo, com os outros e com o mundo. A cura
do individuo ndo é o foco da Gestalt-Terapia, na realidade, ela vai na direcdo de proporcionar 0
desenvolvimento pessoal e o bem-estar, voltando-se para as potencialidades e habilidades do
individuo (Imperatori & Macedo, 2017). Portanto, o foco da abordagem é a aceitacdo e valorizacao
do ser humano, a fim de Ihe proporcionar maior autonomia, autoconfianca e interacdo saudavel

consigo préprio e com o0 mundo.
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SINTESE INTEGRADORA

A pena privativa de liberdade consiste na perda de exercer o direito de ir e vir, primeiramente,
com o intuito de castigar o individuo que cometeu um crime e, posteriormente, com o intuito de
reeducé-lo (Machado & Guimardes, 2014). O detento é posto em uma instituicdo fechada com regras
e limites a serem seguidos, no qual neste meio ele vai se deparar com outros individuos que também
cometeram algum crime. Dessa forma, a pessoa que transgride a lei é vista pela sociedade de forma
negativa, sendo excluida e desconsiderada como cidada, o que agrava o processo de marginalizacao.
Entretanto, pautado na perspectiva holistica, o ser humano deve ser compreendido em sua totalidade
(Silva & Alencar, 2011). Sendo assim, ao dar énfase a determinadas caracteristicas do aprisionado,
principalmente as quais o levaram a cometer um crime, consequentemente exclui-se outras,
enxergando-o apenas como um fora da lei e impossibilitando-lhe de ser algo diferente disso.

Ao sairem da cadeia, os ex-presidiarios sentem-se rejeitados e excluidos da sociedade devido
ao estigma que adquiriram de sujeitos perigosos (Fonseca & Rodrigues, 2017). Estes individuos
carregam consigo experiéncias vividas dentro do sistema prisional brasileiro que Ihes impossibilita
de se restabelecerem na sociedade de forma adequada. A partir das relacdes, o sujeito percebe a
imagem socialmente construida negativa de si e entdo, fica vulneravel a este meio, passando a ndo se
reconhecer mais como totalidade. Portanto, é importante e necessario que o sistema prisional
brasileiro garanta os direitos fundamentais do detento, assegurando-lhes os principios da dignidade
humana, para a sua insercdo na sociedade novamente (Machado & Guimardes, 2014).

Nesse sentido, o preso deve ser compreendido na sua relagdo com o mundo, pois a sua
identidade é baseada nas suas vivéncias em relacdo ao seu contexto. De acordo com Ribeiro (1985),
deve-se considerar 0 campo em que 0 organismo se encontra presente, bem como onde ele estabelece
seus contatos, a fim de compreender suas atitudes. O individuo que esta detido acaba ficando
suscetivel a mudancas bruscas no seu campo, modificando a maneira como vai se relacionar com o
mundo & sua volta. A prisdo & um ambiente hostil, de tensdes e carente de medidas bésicas de saude
e seguranca (Antunes et al., 2020). Nesse momento, os detentos se veem forgados a lidar com um
novo espaco vital, cercado de regras totalmente distintas da realidade em que viviam. Ademais,
precisam se adaptar a um novo estilo de vida, com novos habitos, manias, linguagens, vestimentas e
relacdes, que acabam modificando-o como ser humano.

Dessa forma, é necessario compreender 0 preso e 0 campo no qual esta inserido, de modo a
identificar o impacto que a realidade do sistema prisional causa neste individuo. O sistema prisional
brasileiro € um ambiente totalmente insalubre, com superlotaces, sem condicdes adequadas de
higiene e salde, que expdem 0s presos a situacoes de risco e a diversos tipos de doencas, contribuindo

tanto para o seu adoecimento fisico quanto psiquico (Antunes et al., 2020). A dindmica carceraria
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fere a personalidade do aprisionado e causa danos psicologicos, como baixa autoestima, sentimento
de inferioridade, perda da identidade e empobrecimento psiquico (Sa, 2007). Ademais, a falta de
cuidados e de relagbes adequadas com os aprisionados, interligado com os castigos fisicos,
humilhag6es, ameagas e tratamentos desumanos contribuem para estes danos.

Os efeitos de prisionizacdo provocam a desorganizagdo da personalidade do preso, ocasionado
a dificuldade de estabelecerem novos planos, tracar metas e objetivos (S&, 2007), além de torna-los
frios e revoltados, alterando seus valores e contribuindo para que retornem ao mundo do crime assim
que forem soltos. Expd-los a esse ambiente degradante acarreta sentimentos de desamparo,
desvalorizacdo, angustia, raiva, desespero, vinganca e agressividade. O sujeito privado de liberdade
esta jogado em uma sala superlotada sem ser olhado de forma digna e humana. O sistema carcerario
brasileiro abala fisicamente e moralmente o preso (Constantino et al., 2016). Diante desse panorama,
pensar em alternativas que possibilitem um novo olhar para o aprisionado, tornam-se necessarias. A
arteterapia gestaltica pode ser vista como um método para auxiliar este individuo a perceber, figurar
e reconfigurar suas relagdes consigo, com os outros e com o mundo (Ciornai, 2004, p. 36).

Com a arteterapia, ha a possibilidade de o detento exteriorizar sentimentos, lidar com conflitos
externos, situacdes traumaticas e de estresse que foram causadas tanto no periodo de liberdade, quanto
no periodo de privacdo de liberdade. Nesse sentido, o detento podera trabalhar os aspectos sufocados
que o incomodam. O processo artistico visa resgatar a individualidade, qualidade de vida, bem-estar,
autoconhecimento, criatividade e potencialidades, pois é a partir do ato de criar que o individuo entra
em contato com o seu eu (Andrade, 2000).

A falta de atividades prazerosas nas dependéncias do presidio potencializa as perversidades em
funcdo do tempo ocioso que existe neste ambiente, bem como contribui para a desorganizacao
psiquica do aprisionado. Quanto mais tempo livre esses individuos tém, mais eles podem planejar
fugas, rebelides e trocar experiéncias do mundo do crime, fazendo com que saiam mais perigosos do
que quando entraram. Em funcdo da atual situacdo do sistema carcerério brasileiro, este ambiente
tornou-se uma escola do crime, no qual inviabiliza a recuperacao e a ressocializa¢do do preso, visto
que os direitos humanos ndo sdo empregados na pratica como deveriam (Campos et al., 2018). Fato
que contribui para que esses individuos egressos reincidam no crime.

Dessa forma, a arteterapia gestaltica pode favorecer a humanizagdo do preso e até mesmo o
processo de ressocializacdo destes sujeitos. Por meio da arteterapia gestéltica é possivel encorajar o
aprisionado a ser, sentir, pensar e agir conforme as suas experiéncias de vida, deixando de lado
padrbes e valores impostos socialmente e culturalmente (Andrade, 2000). A arte permite que o
individuo entre em um mundo ludico na busca de respostas e solugdes dos problemas que surgem

diariamente e ameacam a sua integridade psiquica dentro do ambiente prisional.
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Tanto a arteterapia quanto a Gestalt-terapia ndo buscam curar o individuo, mas sim
proporcionar-lhe a expansdo do self, desenvolvimento pessoal e bem-estar, voltando-se para as suas
potencialidades e habilidades (Imperatori & Macedo, 2017). Sem contar no proprio prazer de
desenvolver uma atividade, no qual contribuira para a diminuicao do tempo ocioso.

Mediante o uso dos diversos tipos de materiais artisticos, é possivel que o detento materialize
sua percepcao, deixando clara a expressdo da sua subjetividade. A experiéncia artistica gestaltica
permite que o individuo crie formas e fendmenos, podendo uséa-los como mensagens enviadas para si
préprio, com o intuito de obter conhecimento sobre seus aspectos sufocados, realizando uma
compreensdo de si mesmo, da sua situacdo atual e do que almeja para seu futuro (Rhyne, 2000).

A arteterapia no contexto deste estudo, baseia-se nas abordagens fenomenoldgica e
existencialista, no qual visa trabalhar na busca de significados relevantes, a fim de possibilitar
mudancas (Silva et al., 2013). Entretanto, assim como nas abordagens fenomenologica e
existencialista, na arteterapia gestaltica ndo se interpreta o trabalho do cliente, pois ele é o Unico capaz
de compreender a sua producdo (Rhyne, 2000). O que estd sendo materializado tem sentidos e
significados proprios apenas para quem o produziu. Dessa forma, no primeiro momento, é
imprescindivel que o preso se perceba como Unico responsavel pelo que €, pelas suas escolhas e pela
sua realidade.

Por conseguinte, compete ao terapeuta agir como figura fundamental no auxilio da estimulacao
da autonomia, criatividade e expressao do detento no sentido de ampliar a awareness. Cabe salientar
gue a awareness € a tomada de consciéncia, é a maneira do individuo de experienciar o aqui-e-agora
com o intuito de proporcionar a restauracdo do contato consigo, com 0s outros e com 0 mundo
(Ciornai, 2004). Nesse momento, é de extrema importancia que o detento possa se dar conta da
situacdo atual pela qual esta passando, bem como possa perceber suas angustias e conflitos, e assim
entdo, a partir da arteterapia, reorganizar e restabelecer suas percepc¢des para alcancar o equilibrio.
Além disso, é pela awareness que o aprisionado vai poder obter insights, a fim de trazer a tona
realidades significativas (Barreira & Martins, 2017).

O processo artistico terapéutico proporciona que o preso compreenda de forma ampla o seu
problema, assim como problemas de situa¢Bes passadas que foram mal resolvidos ou até mesmo de
incertezas do futuro que lhe causam angustias naquele momento. O que é materializado pelo preso,
inicialmente, emerge de um fundo difuso e representa aquilo que é mais importante em sua vida
naquele momento. A figura/fundo é um processo dindmico, no qual o individuo seleciona conforme
a sua necessidade de sobrevivéncia (Barreira & Martins, 2017). Entretanto, resta visivel que na maior
parte das demandas (figuras) dos individuos aprisionados estas se relacionem as necessidades basicas
de salide e seguranca, enquanto tantos outros fatores séo deixados em segundo plano (fundo), como

é 0 exemplo dos estudos, do trabalho e da ressocializacdo. O sistema prisional brasileiro proporciona
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um ambiente tdo catastrofico que impede que novas figuras ocorram de maneira fluida, visto que as
necessidades ndo sdo satisfeitas, assim contribuindo para a formacao da Gestalt inacabada.

Em relacdo ao processo de ajustamento criativo, cabe ressaltar que esse processo dependeré do
contexto e dos recursos que o detento possui naquele momento. Nem sempre a interacdo entre o
organismo e o ambiente € satisfatoria, situacdo que faz com que o0 organismo se ajuste da forma mais
adequada possivel na tentativa de sobreviver (Ribeiro, 1985). Em vista disso, é possivel analisar que
0 aprisionado vai ajustar-se de acordo com suas experiéncias, valores e emogdes, a fim de cumprir a
demanda organismica. Entretanto, o ambiente prisional carece de condi¢bes adequadas e recursos
humanos, dificultando o surgimento de respostas satisfatdrias as suas necessidades.

O que era conhecido para 0 preso, passa a ser novo e imprevisivel, visto que 0 campo muda
radicalmente daquele que ele tinha acesso antes da privacao de liberdade. Muitos dos aprisionados
adoecem psicologicamente e fisicamente, 0 que ndo deixa de ser uma forma de ajustamento. O
adoecimento é uma maneira desesperada de enfrentar aquilo que o sujeito, em uma determinada
situacdo, possui certa dificuldade (Ribeiro, 2006). Quando o ajustamento criativo ndo ocorre, iSSO
coloca o individuo diante de um bloqueio de contato com o campo, acarretando em comportamentos
disfuncionais que interferem na sua relacdo saudavel com o mundo (Ribeiro, 2006). Sendo assim, 0
ambiente prisional é um local que contribui para o surgimento do adoecimento fisico e psicolégico,
bem como para o desenvolvimento de sujeitos neurdticos.

Dessa forma, o ato criativo pode trazer beneficios importantes na identificacdo e apropriacdo
do ajustamento criativo, proporcionando que o fluxo estagnado volte a fluir de maneira adequada e
continua diante dessa experiéncia artistica (Barreira & Martins, 2017), assim, favorecendo a saude
psicoldgica do preso. A partir da arteterapia, irdo emergir situacdes passadas e memdarias, nas quais o
preso podera trazer para o aqui-e-agora e aflorar o insight em busca de satisfazer as necessidades. De
acordo com Rhyne (2000), o arte-terapeuta gestaltico sera um facilitador nesse processo de ampliar a
awareness, pois ira ajudar o cliente a perceber a sua realidade interna e externa, na intencdo de
descobrir novas possibilidades.

Por meio do fazer artistico, o preso poderd significar e ressignificar suas experiéncias,
principalmente as traumaticas. A forma como o preso ird se perceber, influenciard mais tarde na
sociedade, visto que se ele se enxergar apenas como um criminoso, ele ndo fugira disso em fungéo
dos poucos recursos psicologicos que possui para se perceber de maneira diferente. Caso o preso
possua uma boa relagdo consigo, com 0s outros e com 0 mundo, isso podera contribuir para a néo
reincidéncia no mundo do crime. Sendo assim, 0 processo artistico gestaltico podera proporcionar o
resgate dos valores perdidos do sujeito (Andrade, 2000). Um individuo saudavel psiquicamente sera

capaz de despertar o seu processo de mudanca, com o intuito de reintegrar-se na sociedade.
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Portanto, a arteterapia gestaltica oferece modos criativos e diversificados de promover o0s
proprios ajustamentos pessoais de forma saudavel, a fim de evitar que o detento chegue ao
adoecimento, bem como siga repetindo padrdes de comportamentos disfuncionais. A tomada de
consciéncia da experiéncia conflituosa possibilitard que o aprisionado possa dar-se conta da sua
realidade, além de obter novas maneiras de lidar com os seus conflitos internos, problemas da vida e
do dia a dia. Contudo, é importante que o preso se responsabilize pela sua existéncia e pelos seus
atos, para entdo restabelecer o contato consigo, com 0s outros e com o mundo em busca de um melhor

equilibrio.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo identificar possiveis contribuicdes da arteterapia para
individuos do sistema prisional brasileiro, a partir da abordagem da Gestalt-terapia. Contudo, se fez
necessario, abordar primeiramente os aspectos fundamentais do sistema prisional brasileiro,
posteriormente a arteterapia e por fim, a Gestalt-terapia.

A partir do que foi exposto na pesquisa, conclui-se que a falta de recursos humanos, associado
a superlotacdo do sistema prisional brasileiro favorece para o adoecimento fisico e psiquico do preso.
O que é proposto pela lei ndo acontece como deveria na pratica, expondo os aprisionados a situa¢des
que ndo condizem com o principio da dignidade da pessoa humana, acarretando e agravando diversos
danos psicologicos.

A forma como esses individuos sdo tratados e as relagdes que constituem durante o periodo de
privacdo de liberdade ferem a sua subjetividade e contribuem para o surgimento do adoecimento.
Cabe salientar que, as possibilidades do aprisionado retornar ao mundo do crime sdo maiores se nao
houver dignidade nas relacdes dentro do carcere. De modo geral, 0 ambiente do sistema prisional
brasileiro estimula muito mais os valores maléficos do que os benéficos, tanto para o preso quanto
para a sociedade, que mais tarde teré esse sujeito de volta ao convivio social carregado de experiéncias
negativas.

O ambiente prisional brasileiro impede que o detento se expresse de maneira adequada,
tampouco compreenda suas necessidades, emocdes e sentimentos. Esse meio faz com que o individuo
perca a identidade, colocando-o diante de mudancas abruptas de comportamentos, no qual ele passa
a ndo se reconhecer mais como pessoa, e sim, somente como criminoso. Portanto, é fundamental
olhar para o preso sem julgamentos, com o intuito de propiciar uma relacdo revestida de humanidade,
pois é dessa forma que o preso também vai poder se olhar de uma maneira mais cuidadosa e carinhosa.

Nesse sentido, a arteterapia gestaltica mostrou-se vidvel de ser utilizada como recurso
terapéutico, a fim de compreender a totalidade e a singularidade humana, além de recompor o sujeito
multifacetado. Alias, permite que o preso aja de forma livre e auténtica para ele ser quem ele é,
expondo seus contetdos e conflitos sem medos e julgamentos. Mediante este instrumento, visa-se
resgatar os valores éticos e morais do preso, com o intuito de proporcionar-lhe o autoconhecimento e
a transformacéo.

Por fim, acredita-se que os objetivos da pesquisa foram alcancados, pois foi possivel refletir
sobre as possiveis contribui¢Bes da arteterapia para individuos do sistema prisional brasileiro a partir
da abordagem da Gestalt-terapia. A arteterapia gestaltica fornece um momento de prazer, no qual,
atrelado a este fator, o preso pode realizar uma autoanalise da sua situacao atual, dos seus sentimentos

e das suas limitacOes, responsabilizando-se pela sua existéncia e pelos seus atos. Dessa forma, o
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detento vai poder realizar uma compreensdo de si mesmo e se respeitar de forma plena e integrada,
em busca de uma vida harmonica. Ademais, é possivel que o aprisionado reconstrua a sua identidade
e percepgOes sobre si mesmo que sdo desfeitas quando submetido ao sistema prisional brasileiro.

No que se refere as limitagcbes, houve dificuldades no processo de trabalho, como a escassez
de artigos cientificos e livros que abrangesse o topico sobre arteterapia gestaltica. Foi necessario
aprofundar-se nos objetivos especificos, a fim de compreendé-los de forma adequada para assim
entdo, realizar a sintese integradora. No entanto, observou-se que o assunto sobre arteterapia esta cada
vez mais em alta, sendo este um instrumento extremamente benéfico para a saude mental e que pode,
principalmente, auxiliar o sujeito privado de liberdade, a fim de amenizar os impactos negativos
gerados pelo carcere. Antes pouco se falava no assunto, entretanto, no momento atual j& existem
estudos que mencionam a importancia de tal recurso terapéutico. Contudo, € possivel evidenciar a

importancia de futuros estudos relacionados ao tema proposto.
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