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RESUMO

Este relatério tem como objetivo descrever as atividades realizadas durante o periodo
do estagio curricular obrigatorio do curso de medicina veterinaria da UCS na area de
clinica médica e cirtrgica de pequenos animais. O estagio foi realizado na Clinica
Veterinaria Luciana Guidolin, localizada na cidade de Caxias do Sul — RS, com a
supervisdo da M.V. Luciana Ligia Guidolin, durante o periodo de 7 de marco de 2022
a 3 de junho de 2022, totalizando 420 horas e sob orientacdo do Prof. Dr. Eduardo
Conceicdo de Oliveira. Descreve-se o local de estagio com sua infraestrutura, equipe,
as atividades desenvolvidas e apresentando a casuistica acompanhada. Além disso,
dois relatos de casos que foram acompanhados durante este periodo sdo descritos
detalhadamente. As principais atividades acompanhadas foram a aplicagcdo de
medicac¢bes (16%), coletas sanguineas (15%) e 0s acessos venosos (13%). Na area
de clinica médica foram acompanhados 140 pacientes, sendo 113 caninos e 27
felinos, os sistemas de maior acometimento foram o tegumentar, geniturinario,
digestério e locomotor, respectivamente. Na &rea de clinica cirargica foram
acompanhados 72 animais, sendo 54 caninos e 18 felinos e o0s sistemas de maior
casuistica foram o geniturinario e tegumentar, sendo a orquiectomia e a nodulectomia
as de maior realizacdo. Os relatos de casos sdo de um hipertireoidismo felino e uma
urolitiase vesical em um canino, duas enfermidades comuns na rotina da medicina
veterinaria, que demandam de um diagndstico rapido e preciso para um tratamento
eficaz. Por fim, conclui-se sobre a importancia do estagio curricular na graduacéo do
meédico veterinario, tendo em vista a colocacao dos conhecimentos obtidos em pratica
e 0 entrosamento na rotina de uma clinica veterinaria.

Palavras-chave: clinica; cirurgia; felino; hipertireoidismo; urolitiase; canino.
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1 INTRODUCAO

O estéagio curricular obrigatério em medicina veterinéria é de suma importancia
para o desenvolvimento tanto pessoal quanto profissional. Momento em que é
possivel colocar em pratica a teoria aprendida durante o curso. Além de permitir o
convivio com a rotina de uma clinica veterinaria, com diferentes meédicos veterinarios,
tutores e ainda possibilitando o acompanhamento da rotina de atendimentos,
procedimentos ambulatoriais e cirargicos, 0s quais sdo essenciais para a conclusao
da graduacéo.

A é&rea escolhida para a realiza¢do do estagio foi a de clinica médica e cirlrgica
de pequenos animais, na qual foram realizados diversos estagios extracurriculares
durante a graduacdo permitindo uma maior afinidade com o tema.

O estagio foi realizado no periodo de 7 de marco a 3 de junho de 2022, o local
escolhido foi a Clinica Veterinaria Luciana Guidolin, localizada em Caxias do Sul — RS,
sob a supervisdo da Médica Veterinaria Luciana Ligia Guidolin, totalizando 420 horas.
Durante a realizac&o do estagio foi possivel acompanhar a rotina da clinica veterinaria,
principalmente em consultas, cirurgias, acompanhamento de internados e também a
realizagédo de procedimentos ambulatoriais.

O presente relatorio tem como finalidade descrever o local de estagio, apresentar
a casuistica da rotina na area de clinica, cirurgia e procedimentos ambulatoriais
acompanhados e/ou realizados, além de relatar dois casos, um hipertireoidismo felino

e uma urolitiase vesical em um cao.
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2 DESCRICAO DO LOCAL DE ESTAGIO

2.1 CLINICA VETERINARIA LUCIANA GUIDOLIN

O estagio curricular obrigatério foi realizado na Clinica Veterinaria Luciana
Guidolin (Figura 1), localizada na Cidade de Caxias do Sul, na Rua Vinte e Cinco de
Julho, n® 1941, Bairro Centro.

Figura 1 — Fachada do local de estagio, Clinica Veterinaria Luciana Guidolin

e W )
Fonte: Pamela Pedroso Vieira (2022).

A Clinica Veterinaria Luciana Guidolin atua com atendimento especializado em
felinos e caninos, possui horéario de funcionamento de segunda a sexta-feira, das 8h30
as 19h e plantdo das 19h as 00h00. Aos finais de semana o atendimento de plantdo
iniciava ao meio-dia do sabado até as 00h0OO e no domingo das 8h00 as 00hQO.
Durante o periodo das 00hOO as 08h30, todos os dias, a clinica mantinha
funcionamento interno, onde atuava um médico veterinario e um auxiliar nos cuidados
e manutencao dos pacientes internados.

A clinica foi fundada a 17 anos pela Médica Veterinaria Luciana Ligia Guidolin,
prestando servigos tais como consultas, cirurgias, exames laboratoriais e de imagem,
internacdo e atendimento com especialistas de diversas areas, como por exemplo a
cardiologia, ortopedia, oncologia, neurologia, nefrologia e oftalmologia veterinaria.

Os atendimentos eram realizados por ordem de chegada, exceto emergéncias
as quais eram atendidas imediatamente. Ao chegar na clinica o cliente era direcionado
a recepcgdo para realizagdo de cadastro e triagem inicial em sistema informatizado e

posteriormente aguardava o atendimento na recepcdo. O sistema da empresa
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permitia que toda a equipe tivesse acesso aos dados e historico do paciente,
facilitando o atendimento.

A equipe era composta por dez meédicos veterinarios, sete estagiarios
extracurriculares, trés estagiarias curriculares, trés auxiliares veterinarios, trés
recepcionistas, um administrador, um seguranc¢a (por turno) e duas higienizadoras.
Além dos médicos veterinarios especialistas que realizavam seus atendimentos com

horéario agendado conforme demanda.

A clinica é distribuida em dois pavimentos. O primeiro pavimento é composto
por uma recepcao (Figura 2A), a qual conta com duas salas de espera, sendo uma
interna (Figura 2B) e uma externa (Figura 2C) e dispbe de venda de racles e
medicamentos veterinarios, um banheiro, dois consultérios para atendimento de cées

e gatos (Figura 3) e um setor de internacgéo (Figura 7).

Figura 2 - Recepcéo (A) e sala de espera interna (B) e externa (C) no primeiro
pavimento da Clinica Veterinaria Luciana Guidolin

Fonte: Pamela Pedroso Vieira (2022).

Figura 3 — Consultérios de atendimentos clinicos (A e B) do primeiro pavimento da
Clinica Veterinaria Luciana Guidolin

Fonte: Pamela Pedroso Vieira (2022).
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O segundo pavimento dispde de um terceiro consultério, onde geralmente sdo
realizadas as consultas com especialistas (Figura 4A), um laboratério para analises
clinicas (Figura 4B), duas salas para a realizacdo de exames de imagem, sendo elas
para radiografia digital (Figura 5A) e ultrassonografia (Figura 5B), um bloco cirdrgico
(Figura 6A), uma sala destinada a esterilizagéo e lavagem de materiais (Figura 6B),

uma cozinha, um vestiario e um banheiro.

Figura 4 — Terceiro consultério (A) e Laboratério de Analises Clinicas (B) no segundo
pavimento da Clinica Veterinaria Luciana Guidolin

Fonte: Pamela Pedroso Vieira (2022).

Figura 5 — Sala de Radiografia (A) e Sala de Ultrassonografia (B) no segundo
pavimento da Clinica Veterinaria Luciana Guidolin

Fonte: Pamela Pedroso Vieira (2022).



14

Figura 6 — Bloco cirargico (A) e sala de esterilizacéo (B) no segundo pavimento da
Clinica Veterinaria Luciana Guidolin

Fonte: Pamela Pedroso Vieira (2022).

O internamento (Figura 7) possui capacidade para internacdo de 35 pacientes,
onde sdo acomodados em gaiolas de inox organizadas com um tapete de EVA,
cobertor e tapete higiénico, possui também um berco destinado a acomodacéo e
monitoramento de pacientes criticos. O setor conta com duas mesas de inox
destinadas a manipulacao e realizacdo de procedimentos ambulatoriais, uma balanca
pequena, um quadro para anotacbes de horarios de medicacbes e informacdes
pertinentes, armarios onde sdo armazenados 0s insumos e um box para cada

paciente a fim de guardar objetos pessoais, prontuario, exames e termos.

Figura 7 — Setor do internamento no primeiro pavimento da Clinica Veterinaria
Luciana Guidolin

Fonte: Pamela Pedroso Vieira (2022).
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3 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

3.1 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS — CLINICA VETERINARIA LUCIANA
GUIDOLIN

As atividades desenvolvidas durante o periodo do estagio curricular obrigatorio
foram realizadas na area de clinica médica e cirdrgica de pequenos animais. Os
estagiarios tinham autonomia para acompanhar os atendimentos realizados nos
consultorios, os procedimentos realizados na internacdo e no bloco cirdrgico,
conforme seu interesse e necessidade.

Durante o acompanhamento de consultas foi possivel auxiliar na contengéo dos
pacientes durante a realizacdo do exame clinico e nos exames de imagem, dar auxilio
na coleta de materiais bioldégicos para a realizacdo de exames complementares e
aplicacdo de medicamentos, além de auxiliar na manutencdo da organizacdo dos
consultérios. Podia acompanhar todo o decorrer das consultas, desde a obtencéo de
informacdes junto ao tutor, conduta do veterinario diante das informacfes obtidas e
solicitacbes de exames diante do quadro apresentado pelo animal. Foi possivel a
observacdo de diferentes enfermidades diagnosticadas ou suspeitas, além da
aplicacado e acompanhamento de diferentes protocolos terapéuticos.

Na internacdo o estagiario podia acompanhar a progressao, desfecho e alta
clinica dos pacientes, tendo a oportunidade de acompanhar todas as recomendacfes
repassadas pelos médicos veterinarios. Ainda, era encarregado pela preparacao do
box do paciente, afericdo dos parametros vitais dos animais internados e também
auxiliava nas contencdes dos animais. Era possivel a realizacdo da aplicacdo de
medicamentos através das vias oral, subcuténea e intravenosa, realizacao de coletas
sanguineas, acessos venosos e outros procedimentos ambulatoriais, todos com a
supervisdo do médico veterinario.

No bloco cirurgico os estagiarios podiam acompanhar e auxiliar na preparacao
do paciente, contencdo para realizacdo de acessos venosos e aplicacdo de
medicacbes pré-anestésicas, intubacdo orotraqueal, além de acompanhar todo o
procedimento cirdrgico e auxiliar, caso houvesse necessidade. Apdés o término do
procedimento cirargico cabia ao estagiario a realiza¢éo da limpeza da ferida cirurgica
e realizacao de curativo, acompanhava a instituicdo do tratamento pds-operatorio e a

recuperacao anestésica, sempre com acompanhamento do medico veterinario. Podia
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ainda, acompanhar as recomendacdes apds cirurgia, terapias instituidas no setor do
internamento e realizacdo de altas.

Os principais procedimentos ambulatoriais realizados e/ou acompanhados
foram aplicacdo de medicamentos (16,1%), acessos intravenosos (14,9%), coletas

sanguineas (13%) e curativos (12,4%), conforme tabela 1.

Tabela 1 - Procedimentos ambulatoriais acompanhados e/ou realizados durante o
periodo do estagio curricular obrigatorio na Clinica Veterinéria Luciana Guidolin, no
periodo do estagio curricular obrigatorio, de 7 de margo a 3 de junho de 2022

Procedimentos ambulatoriais Caninos (n) Felinos (n) Total (n) %

Aplicacdo de medicacbes 15 11 26 16,1
Coletas sanguineas 17 7 24 14,9
Acessos intravenosos 12 9 21 13,0
Curativos 13 7 20 12,4
Radiografia simples 10 5 15 9,3
Afericao glicémica 8 5 13 8,1
Sondagem uretral 9 3 12 7,5
Ultrassonografia abdominal 7 2 9 5,6
Retirada de pontos 6 2 8 5,0
Snap teste para FIV/FeLV 0 5 5 3,1
Eutanasia 3 2 5 3,1
Sondagem nasogastrica 2 1 3 1,9
Total 102 59 161 100

Fonte: Pamela Pedroso Vieira (2022)

3.1.1 Casuistica acompanhada na Clinica Veterinéria Luciana Guidolin

No periodo do estégio curricular obrigatério foram acompanhados diversos
casos na rotina de clinica médica e cirdrgica de pequenos animais, sendo que foram
totalizados 131 atendimentos e 65 procedimentos cirdrgicos. Nos atendimentos
clinicos, houve predominéncia no atendimento de caninos com 104 casos (79%) e 27
(21%) atendimentos de felinos, conforme grafico 1. Nos procedimentos cirdrgicos
também houve a predominancia de cdes onde foram contabilizados 47 (72%)

procedimentos acompanhados e 18 (28%) em felinos, conforme grafico 2.
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Grafico 1 - Casuistica conforme espécie acompanhada na clinica de pequenos
animais (n = 131) durante o periodo do estagio curricular obrigatorio na Clinica
Veterinaria Luciana Guidolin.

79%

Caninos = Felinos
Fonte: PAmela Pedroso Vieira (2022).
Gréfico 2 - Casuistica conforme espécie acompanhada na rotina cirdrgica de

peqguenos animais (n = 65) durante o periodo do estagio curricular obrigatorio na
Clinica Veterinaria Luciana Guidolin

72%

Caninos = Felinos

Fonte: Pamela Pedroso Vieira (2022).

Na area de clinica médica os sistemas ou grupos de afec¢cdes mais acometidos
foram o tegumentar (n=43), o geniturinario (n=23), o0 musculoesquelético (n=19) e o

digestorio (n=13), totalizando 75,4% dos atendimentos, conforme tabela 2.

Tabela 2 - Casuistica de atendimentos conforme grupo de afec¢cdes em cées e gatos
acompanhados na Clinica Veterinaria Luciana Guidolin, no periodo do estagio
curricular obrigatorio, de 7 de marco a 3 de junho de 2022

(Continua)
Grupo de afecgoes Caninos (n) Felinos (n) Total (n) %
Tegumentar 39 4 43 33,1
Geniturinario 14 9 23 17,7

Musculoesquelético 15 4 19 14,6



(Conclusao)

Grupo de afecgbes Caninos (n) Felinos (n) Total (n) %

Digestorio 11 2 13 10,0
Respiratorio 7 1 8 6,2
Infecciosas/parasitarias 5 3 8 6,2
Ocular 5 1 6 4,6
Nervoso 5 0 5 3,8
Enddcrino 2 2 4 3,1
Cardiovascular 0 1 1 0,8
Total 103 27 130 100

Fonte: Pamela Pedroso Vieira (2022)
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Nas afeccbes do sistema tegumentar foi possivel acompanhar diferentes

enfermidades, sendo que a que mais acometeu cées e gatos atendidos nesse periodo

foi a presenca de otite bacteriana externa (n=16) correspondente a 37,2% dos casos,

conforme tabela 3. A otite bacteriana externa é uma doenca de conduto auditivo que

€ acometida por infeccédo das bactérias Staphylococcus spp., Pseudomonas spp. ou

Corynebacterium spp. e pode ser concomitante a outras enfermidades.

E

caracterizada por apresentar odor fétido, grande quantidade de secrecdo amarela,

meneios cefalicos e prurido. Seu diagndstico é realizado pelo historico clinico e

otoscopia (RONDELLI; TINUCCI-COSTA, 2015).

Tabela 3 - Doencas de sistema tegumentar diagnosticadas em cées e gatos na
Clinica Veterinaria Luciana Guidolin, no periodo do estagio curricular obrigatério, de

7 de marcgo a 3 de junho de 2022

Afeccbes Caninos (n) Felinos (n) Total (n) %

Otite bacteriana externa* 16 0 16 37,2
Nodulo cutaneo 10 0 10 23,3
Dermatite atopica 5 0 5 11,6
Abscesso cutaneo 2 2 4 9,3
Piodermite* 4 0 4 9,3
Ferida de pele 2 1 3 7,0
Carcinoma de células escamosas 0 1 1 2,3
Total 39 4 43 100

* Diagna@stico presuntivo com base em sinais clinicos e aguardando exame confirmatorio.
Fonte: PAmela Pedroso Vieira (2022).
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Na tabela 4 é possivel identificar as afec¢bes geniturinarias acompanhadas,
sendo a doenca renal cronica a de maior casuistica (n=6) com 26,1% dos casos. A
doenca renal cronica em cédes e gatos é uma enfermidade que causa a perda
irreversivel das fungdes renais, acomete geralmente animais idosos e age de forma
progressiva. Os principais sinais clinicos séo a andria ou polidria, nocturia, anorexia,
perda de peso e fraqueza muscular. O diagndstico é realizado pela associacdo da
clinica com exames de imagem e laboratoriais, onde podera haver aumento de
creatinina, ureia e fésforo (CRIVELLENTI, 2015).

Tabela 4 - Doencas de sistema geniturinério diagnosticadas em caes e gatos na
Clinica Veterinaria Luciana Guidolin, no periodo do estagio curricular obrigatorio, de
7 de marco a 3 de junho de 2022

Afeccdes Caninos (n) Felinos (n) Total (n) %

Doenca renal crénica 4 2 6 26,1
Cistite bacteriana* 4 1 5 21,7
Urolitiase vesical 3 1 4 17,4
DTUIF obstrutivat 0 4 4 17,4
Neoplasia mamaria* 2 1 3 13,0
Mucometra 1 0 1 4.4
Total 14 9 23 100

1Doenca do trato urinario inferior felino.
*Diagnéstico presuntivo com base em sinais clinicos e aguardando exame confirmatério.
Fonte: PAmela Pedroso Vieira (2022).

Sobre as afeccbes clinicas de sistema digestorio e glandulas anexas
acompanhadas a que teve maior casuistica foi a pancreatite (n=5), conforme dados
encontrados na tabela 5. E uma doenca de multiplos fatores, que pode ser ocasionada
por alimentacédo, trauma, medicamentos ou outros fatores. Os principais sinais clinicos
sdo vomito, diarreia, anorexia e intensa dor abdominal. O diagndstico é realizado
através dos sinais clinicos, ultrassonografia e lipase pancreatica especifica, porém sé

é confirmada através da realizac&o de bidpsia (JOAO, 2015).
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Tabela 5 - Doencas de sistema digestoério e glandulas anexas diagnosticadas em
caes e gatos na Clinica Veterinaria Luciana Guidolin, no periodo do estagio
curricular obrigatorio, de 7 de marco a 3 de junho de 2022

Afeccdes Caninos (n) Felinos (n) Total (n) %

Pancreatite * 4 1 5 38,5
Gastroenterite * 3 1 4 30,8
Doenca inflamatéria intestinal * 1 0 1 7,7
Melanoma oral 1 0 1 7,7
Fistula oronasal 1 0 1 7,7
Disbiose 1 0 1 7,7
Total 11 2 13 100

*Diagndstico presuntivo com base em sinais clinicos e aguardando exame confirmatario.
Fonte: PAmela Pedroso Vieira (2022).

No sistema musculoesquelético a afeccdo clinica mais acompanhada foi a
luxacdo coxofemoral (n=4), a qual corresponde a 21,1% dos casos acompanhados,
conforme tabela 6, os casos apresentados na tabela ocasionalmente ocorrem por
traumas. A luxacao coxofemoral também pode ocorrer por doencga degenerativa, como
a displasia coxofemoral. O animal acometido normalmente apresenta fraqueza e
impoténcia do membro acometido. O diagnostico é realizado pelo exame fisico e
radiografia do membro afetado (ARIAS; MORAES, 2015).

Tabela 6 - Doencas de sistema musculoesquelético diagnosticadas em caes e gatos
na Clinica Veterinaria Luciana Guidolin, no periodo do estagio curricular obrigatorio,
de 7 de marco a 3 de junho de 2022

Afecgdes Caninos (n) Felinos (n) Total (n) %

Luxacao coxofemoral 4 0 4 21,1
Fratura de fémur 3 0 3 15,8
Ruptura de ligamento cruzado 3 0 3 15,8
Hérnia Inguinal 3 0 3 15,8
Fratura de radio e ulna 0 2 2 10,5
Disjuncéo de sinfise mandibular 0 2 2 10,5
Luxacao de patela 2 0 2 10,5
Total 15 4 19 100

Fonte: Pamela Pedroso Vieira (2022).
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Durante o periodo do estagio foram acompanhados 8 casos de sistema
respiratério, conforme a tabela 7. A pneumonia foi a afeccado que mais acometeu cées
e gatos (n=5), correspondendo a 62,5% dos casos. E uma inflamac&o das vias aéreas
inferiores concomitante a uma infeccdo bacteriana, ocorre pela diminuicdo da
imunidade, por distdrbios congénitos ou por fatores ambientais. O animal apresenta
tosse, letargia, intolerancia ao exercicio, anorexia e secrecdo nasal. O diagnostico é
efetuado pela ausculta pulmonar, radiografias toracicas e cultivo de lavado traqueal
ou broncoalveolar (CHAMPION, 2015).

Tabela 7 - Doencas respiratérias diagnosticadas em cées e gatos na Clinica
Veterinaria Luciana Guidolin, no periodo do estagio curricular obrigatorio, de 7 de
marco a 3 de junho de 2022

Afecgdes Caninos (n)  Felinos (n) Total (n) %

Pneumonia* 4 1 5 62,5
Bronquite* 2 0 2 25,0
Edema pulmonar* 1 0 1 12,5
Total 7 1 8 100

*Diagnéstico presuntivo com base em sinais clinicos e aguardando exame confirmatério.
Fonte: Pamela Pedroso Vieira (2022).

Em relacdo as afeccdes infectocontagiosas e parasitarias a giardiase foi a mais
comum (n=3), correspondendo a 37,5% dos casos (Tabela 8). A giardiase é uma
infeccdo causada pelo protozoario Giardia spp., acomete cées, gatos e humanos,
sendo considerada uma zoonose. Geralmente afeta animais de vida livre ou locais
com aglomerados de animais, como gatis e canis, e se apresenta pela presenca de
fezes pastosas fétidas, inapeténcia e perda de peso. O diagndstico é feito pela
realizacdo de exame coproparasitolégico, com a coleta de trés amostras consecutivas
de fezes (JOAO, 2015; ARAUJO, 2018).

Tabela 8 - Doencas infectocontagiosas e parasitarias diagnosticadas em céaes e
gatos na Clinica Veterinaria Luciana Guidolin, no periodo do estagio curricular
obrigatorio, de 7 de marco a 3 de junho de 2022

(Continua)
Afeccdes Caninos (n) Felinos (n) Total (n) %
Giardiase* 3 0 3 37,5

Virus da leucemia felina 0 2 2 25,0
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(Concluséo)

Afeccdes Caninos (n) Felinos (n) Total (n) %

Hemoparasitose* 1 1 2 25,0
Verminose* 1 0 1 12,5
Total 5 3 8 100

*Diagndstico presuntivo com base em sinais clinicos e aguardando exame confirmatério.
Fonte: Pamela Pedroso Vieira (2022).

Conforme a tabela 9, a afeccdo de sistema ocular de maior casuistica foi a
Ulcera de cérnea (n=4), sendo 66,7% dos casos. A Ulcera de cOrnea € uma
enfermidade de alta incidéncia, podendo ser ocasionada por trauma ou corpo estranho
(BERCHT, 2009). Os principais sinais clinicos sdo a dor por blefaroespasmos,
hiperemia e edema focal, o diagndstico € realizado pelo exame fisico e pelo teste de

coloracdo com fluoresceina (RIBEIRO, 2015).

Tabela 9 - Doencas oculares diagnosticadas em cées e gatos na Clinica Veterinéria
Luciana Guidolin, no periodo do estagio curricular obrigatério, de 7 de marco a 3 de
junho de 2022

Afeccdes Caninos (n) Felinos (n) Total (n) %

Ulcera de cornea 4 0 4 66,7
Protusédo do globo ocular 1 1 2 33,3
Total 5 1 6 100

Fonte: Pamela Pedroso Vieira (2022).

As enfermidades de sistema nervoso se encontram na tabela 10, onde é
possivel observar que a afeccdo de maior acometimento € a epilepsia idiopética (n=3)
e foi somente acompanhada em cées, com 60% dos casos. A epilepsia idiopatica é a
causa mais comum de crises convulsivas em cées, geralmente ocorre inicialmente
entre seis meses e trés anos de idade. Os sinais mais apresentados sdo a perda de
consciéncia, salivacdo, miccao e defecagéo involuntarias e salivagdo. O diagnostico é
realizado pela associa¢ao dos sinais encontrados (NELSON; COUTO, 2015; ARIAS,
2015).
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Tabela 10 - Doencas neurologicas diagnosticadas em caes e gatos na Clinica
Veterinaria Luciana Guidolin, no periodo do estagio curricular obrigatorio, de 7 de
marco a 3 de junho de 2022

Afeccdes Caninos (n) Felinos (n)  Total (n) %
Epilepsia idiopatica* 3 0 3 60
DDIV* 1 0 1 20
Sindrome vestibular* 1 0 1 20
Total 5 0 5 100

*Diagnostico presuntivo com base em sinais clinicos e aguardando exame confirmatdério.
Fonte: PAmela Pedroso Vieira (2022).

No periodo do estagio foram acompanhados 4 casos de endocrinopatias em
cées e gatos, hipertireoidismo em felino foi o de maior casuistica (n=2) com 50% das
afeccdes, de acordo com a tabela 11. O hipertireoidismo é uma enfermidade
multissistémica que resulta na producdo excessiva de hormonios tireoidianos,
acomete principalmente felinos idosos. Os sinais clinicos mais comuns sao a perda
de peso, polifagia, polidipsia, diarreia, vomito e hiperatividade. O diagndstico é
realizado pela apresentacao clinica, dosagem de T4 total e exames de imagem
(BORIN-CRIVELLENTI, 2015).

Tabela 11 - Doencas de sistema enddcrino diagnosticadas em cées e gatos na
Clinica Veterinaria Luciana Guidolin, no periodo do estagio curricular obrigatério, de
7 de marcgo a 3 de junho de 2022

Afeccdes Caninos (n) Felinos (n)  Total (n) %
Hipertireoidismo 0 2 2 50
Hipotireoidismo* 1 0 1 25
Sindrome de Cushing* 1 0 1 25
Total 2 2 4 100

*Diagnostico presuntivo com base em sinais clinicos e aguardando exame confirmatério.
Fonte: Pamela Pedroso Vieira (2022).

No sistema cardiaco foi possivel acompanhar um caso de cardiopatia
hipertréfica felina, onde representa 0,8% dos atendimentos totais acompanhados. A
cardiopatia hipertrofica felina apresenta disturbio diastolico, hipertrofia concéntrica de
ventriculo esquerdo e dilatacao de atrio esquerdo. Os principais sinais séo a dispneia,
intolerancia ao exercicio e cansaco. O diagndéstico é efetuado pela ecocardiografia,

radiografia toracica e associagdo aos sinais apresentados (PASCON, 2015).
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Na area de clinica cirdrgica o sistema acompanhado mais acometido foi o
geniturinario, com 47,6% de todos os procedimentos acompanhados, seguido do

musculoesquelético com 20,6%, conforme tabela 12.

Tabela 12 - Casuistica cirargica conforme sistema em cées e gatos acompanhados
na Clinica Veterinaria Luciana Guidolin, no periodo do estagio curricular obrigatorio,
de 7 de marco a 3 de junho de 2022

Sistema Caninos (n) Felinos (n) Total (n) %

Geniturinario 18 12 30 47,6
Musculoesquelético 10 3 13 20,6
Tegumentar 11 0 12 17,5
Digestorio 4 2 5 9,5
Ocular 1 4,8
Total 45 18 63 100

Fonte: Pamela Pedroso Vieira (2022).

No sistema geniturinario o procedimento de maior casuistica foi a orquiectomia
(n=11), com 36,7% dos procedimentos acompanhados, conforme a tabela 13. A
orquiectomia € um procedimento de rotina na 4rea de pequenos animais, € essencial
visando o controle populacional de caes e gatos, além de prevenir o desenvolvimento
de algumas enfermidades (MACPHAIL, 2014).

Tabela 13 - Procedimentos cirargicos de sistema geniturinario em cées e gatos
acompanhados na Clinica Veterinaria Luciana Guidolin, no periodo do estagio
curricular obrigatério, de 7 de marco a 3 de junho de 2022

Afeccdes Caninos (n) Felinos (n) Total (n) %

Orquiectomia 7 4 11 36,7
Ovariohisterectomia 6 4 10 33,3
Cistotomia 3 2 5 16,7
Mastectomia unilateral 2 1 10,0
Uretrorrafia 0 1 1 3,3
Total 18 12 30 100

Fonte: PAmela Pedroso Vieira (2022).

Conforme a tabela 14, o procedimento cirdrgico de sistema musculoesquelético

de maior realizacéo foi a osteossintese de fémur (n=3), correspondendo a 23,0% dos
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casos. As fraturas de fémur acompanhadas foram ocasionadas por trauma. O
diagnostico é feito pelo exame fisico e pela radiografia, e o tratamento é cirargico,
podendo ser por colocacéo de pino intramedular ou pela utilizacdo de fixador externo,

0 que sera definido de acordo com cada caso (JOHNSON, 2014).

Tabela 14 - Procedimentos cirtrgicos de sistema musculoesquelético em cées e
gatos acompanhados na Clinica Veterinaria Luciana Guidolin, no periodo do estagio
curricular obrigatorio, de 7 de marco a 3 de junho de 2022

Afeccdes Caninos (n) Felinos (n) Total (n) %

Osteossintese de fémur 3 0 3 23,0
Reconstituicdo do ligamento cruzado 2 0 2 15,4
Osteossintese de radio e ulna 0 2 2 15,4
Herniorrafia 2 0 2 15,4
Correcéo de sinfise mandibular 1 1 2 15,4
Colocefalectomia 1 0 1 7,7
Amputacdo membro toracico direito 1 0 1 7,7
Total 10 3 13 100

Fonte: Pamela Pedroso Vieira (2022).

No sistema tegumentar o procedimento com maior casuistica foi a
nodulectomia em caes (n=10) (Tabela 15). Todos os nodulos foram removidos e

encaminhados para analise histopatologica para diagndstico.

Tabela 15 - Procedimentos cirargicos de sistema tegumentar em cées e gatos
acompanhados na Clinica Veterinaria Luciana Guidolin, no periodo do estagio
curricular obrigatorio, de 7 de marco a 3 de junho de 2022

Afeccdes Caninos (n) Felinos (n) Total (n) %

Nodulectomia 10 0 10 90,9
Ablacao do conduto auditivo 1 0 1 9,1
Total 12 0 12 100

Fonte: PAmela Pedroso Vieira (2022).

Sobre afec¢bes do sistema digestorio e glandulas anexas, o procedimento
cirirgico mais acompanhado foi o tratamento periodontal (n=4) em caes e gatos,

conforme a tabela 16. A doenca periodontal € causada pelo acumulo de placa
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bacteriana nos dentes. Os principais sinais clinicos sdo a halitose, sialorreia, calculos
dentérios, gengivite, secrecdo nasal e perda de dentes. O diagnéstico é realizado a

partir dos sinais clinicos, anamnese e realizac&o de radiografia dentaria (JOAO, 2015).

Tabela 16 - Procedimentos cirargicos do sistema digestorio e glandulas anexas
realizados em cées e gatos na Clinica Veterinéria Luciana Guidolin, no periodo do
estagio curricular obrigatorio, de 7 de marco a 3 de junho de 2022

Afeccdes Caninos (n) Felinos (n) Total (n) %

Tratamento periodontal 3 1 4 66,6
Colecistectomia 1 0 1 16,7
Sialoadenectomia 1 0 1 16,7
Total 5 1 6 100

Fonte: Pamela Pedroso Vieira (2022).

Nas afeccfes oftalmoldgicas, foram acompanhados dois casos de enucleacgéo
e um caso de blefaroplastia, correspondendo a 66,7% e 33,3% respectivamente
(Tabela 17). A enucleacao € a remocéo total do globo ocular e da membrana nictante
e é indicada quando hé& proptose do globo ocular a muito tempo, neoplasmas ou outros
fatores comprometedores do reposicionamento ocular (CAPLAN; YU-SPEIGH, 2014).

Tabela 17 - Procedimentos cirargicos do sistema ocular realizados em cées e gatos
na Clinica Veterinaria Luciana Guidolin, no periodo do estagio curricular obrigatorio,
de 7 de marco a 3 de junho de 2022

Afeccdes Caninos (n) Felinos (n) Total (n) %

Enucleacéo 1 1 2 66,7
Blefaroplastia 1 0 1 33,3
Total 2 1 3 100

Fonte: PAmela Pedroso Vieira (2022).

Por fim, durante o periodo do estagio curricular obrigatorio também foi possivel
acompanhar 73 aplicacdes de imunizagbes, sendo correspondente a 65 caninos e 8
felinos. Onde as vacinas de maior aplicacdo em caninos foram a polivalente (n=24) e
a antirrdbica (n=19) e em felinos a quéadrupla felina (n=3) e a antirrabica (n=3),

conforme dados apresentados na tabela 18.



Tabela 18 - Imunizacdes realizadas na Clinica Veterinaria Luciana Guidolin, no
periodo do estagio curricular obrigatorio, de 7 de margo a 3 de junho de 2022

Vacina Canino (n) Felino (n) Total (n) %
Polivalente (v8)! 24 0 24 32,9
Antirrabicaz 19 3 22 30,1
GiardiaVax®3 13 1 14 19,2
BronquiGuard®* 0 9 12,3
uintupla felina® 1 1,4
Q p
Quadrupla felina® 3 3 4,1
Total 65 8 73 100

Fonte: Pamela Pedroso Vieira (2022).

1 Vanguard® HTLP 5/CV-L — Vacina Contra Cinomose, Adenovirus Tipo 2, Coronavirus,
Parainfluenza, Parvovirose, Leptospira icterohaemorrhagiae e Leptospira canicola

2 Canigen® R — Vacina inativada contra raiva de cées e gatos.

3 GiardiaVax® — Vacina inativada contra Giardiase Canina.

4 BronchiGuard® — Vacina contra Tosse dos Canis Bordetella bronchiseptica.

° Fel-O-Vax® LvK IV + CaliciVax® - Vacina inativada contra Rinotraqueite, Calicivirose,
Panleucopenia, Leucemia e Chlamydia psittaci felina.

¢ Felocell CVR®-C - Vacina contra Calicivirose, Rinotraqueite, Panleucopenia e
Clamidiose dos felinos.
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4 RELATO DE CASOS CLINICOS
4.1 CASO CLINICO 1 - HIPERTIREOIDISMO EM UM FELINO SEM RACA DEFINIDA
4.1.1 Introducgéo

O hipertireoidismo € uma afec¢éo cronica causada pela producéo e secrecdo
em excesso de dois hormonios, a tiroxina (T4) e a tri-iodotironina (T3), pela tireoide
em seu estado anormal (SOUZA; CORGOZINHO; FARIA, 2015; KHOLER;
STOCKHAUS; HARTMANN; WEHNER, 2016). Foi descrita primeiramente em 1979,
porém anteriormente ja se encontravam indicios de aumentos tireoidianos em
necropsias de felinos. Por tanto é considerada uma doenca comum em gatos com
mais de nove anos de idade (BARAL; PETERSON, 2015).

Em felinos acometidos por essa doenca pode haver massas palpaveis na
tireoide, onde a hiperplasia adenomatosa multinodular é a mais comum,
correspondente a cerca de 95% dos casos. Porém, também pode haver a
manifestacdo de adenomas tireoidianos e carcinomas de tireoide (NELSON; COUTO,
2015). Pela falta de uma patogenia elucidada também se pressupde que diversos
fatores podem contribuir para o desenvolvimento do hipertireoidismo, dentre eles
fatores dietéticos, imunolégicos, genéticos, comportamentais e ambientais (SOUZA,
CORGOZINHO; FARIA, 2015).

Os principais sinais clinicos observados séo a perda de peso, polifagia, poliuria,
polidipsia, vomito, diarreia, taquicardia e alteracbes comportamentais (NELSON;
COUTO, 2015). Esses sinais podem aparecer de forma gradual, tendo em vista o
carater progressivo da doenca (SCOTT-MONCRIEFF, 2015).

O diagnostico € realizado pela associacdo de diversos fatores, dentre eles o
histérico clinico do paciente, os sinais clinicos observados, a palpacéo tireoidiana, a
avaliacéo laboratorial, onde é realizada a mensuracao dos horménios tireoidianos e a
ultrassonografia das tireoides (SOUZA; CORGOZINHO; FARIA, 2015). Deve-se
também realizar a exclusdo de diagndsticos diferenciais, que podem apresentar sinais
clinicos similares, como a diabetes mellitus e a doencga renal, além de outras diversas
enfermidades com sinais clinicos generalizados (SCOTT-MONCRIEFF, 2015).

O tratamento do hipertireoidismo felino pode ser realizado de trés maneiras, a
remocgao cirdrgica da tireoide (tireoidectomia), o uso de iodo radioativo ou pela
administragao continua de drogas antitireoidianas (MOONEY; PETERSON, 2012). Em
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todos os casos devem ser avaliados os sinais clinicos, os parametros laboratoriais e
vitais antes da escolha do tratamento (BORIN-CRIVELLENTI, 2015).

O relato tem como objetivo descrever um caso de hipertireoidismo felino
acompanhado, apresentando os sinais, exames realizados e a terapia instituida, a fim

de correlacionar os dados obtidos com a literatura.

4.1.2 Relato de caso

Foi atendido na Clinica Veterinaria Luciana Guidolin, em 6 de abril de 2022, um
felino, fémea, sem raca definida, de 18 anos de idade, pesando 2,450 Kg,
apresentando histérico de alteragcdo comportamental, sendo a agitacdo a de maior
observacéo, vémitos esporadicos, perda de peso e fraqueza muscular.

Durante a consulta se apresentava alerta, com frequéncia cardiaca de 180 bpm
(referéncia de 120 - 240 bpm), frequéncia respiratoria de 44 mpm (referéncia de 30 —
40 mpm), mucosas rosadas, tempo de preenchimento capilar de 2 segundos,
temperatura retal de 38,2°C (referéncia de 37,2°C — 39,2°C), pressao arterial sistélica
de 160 mmHg (referéncia de 120 — 130 mmHg) e apresentava aumento de volume
bilateral na palpacéo tireoidiana.

Foram solicitados exames complementares como o hemograma, fungéo renal
e enzimatica, T4 total, glicemia e ultrassonografia abdominal, a paciente passou o dia
na internacdo para observacdo. Na andlise do hemograma apresentou leucocitose

por neutrofilia, conforme dados exibidos na tabela 19.

Tabela 19 - Resultado do hemograma de um felino, fémea, SRD, 18 anos,
diagnosticado com hipertireoidismo atendido na Clinica Veterinaria Luciana Guidolin

(Continua)
Hemograma Resultados Valores de referéncia
Eritrécitos 7,02 M/uL 6,54 -12,2
Hemoglobina 11,0 g/dL 9,8 -16,2
Hematocrito 34,6% 30,3-52,3
VCM 49,3 fL 359-53,1
HCM 15,7 pg 11,8 -17,3
CHCM 31,8 g/dL 28,1 -35,8
RDW 25,1% 15,0-27,0
Leucdcitos totais 19.770 /uL 2.870 - 7.020
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(Conclusao)

Hemograma Resultados Valores de referéncia
Segmentados 16.804 /uL 2.300 —10.290
Bastonetes 0 0-200

Eosindfilos 593 /uL 170 -1.570
Basofilos 0 /uL 10 - 260
Mondcitos 198 /uL 50 - 670

Linfocitos 2.175 /uL 920 — 6.880
Plaquetas 373.000 /pL 151.000 - 600.000
VPM 15,8 fL 11,4-21,6

PCT 0,59% 0,17 -0,86

PPT 7,8 g/dL 6-8

Fonte: Laboratério IDEXX — Equipamento ProCyte DX e revisdo em microscopia 6ptica (2022).

A creatinina se apresentou abaixo dos valores de referéncia em 0,6 mg/dL,

sendo o valor de referéncia de 0,8 a 1,8 mg/dL. A alanina aminotransferase (ALT) em
659 U/L (referéncia de 12 — 130U/L), a aspartato aminotransferase (AST) em 447 U/L
(referéncia de 0 — 48 U/L), a fosfatase alcalina (FA) em 184 U/L (referéncia de 14 —
111 U/L) e a ureia 42,0 mg/dL (referéncia de 16 — 36 mg/dL). O resultado do T4 total
foi de 12,3 pg/dL (referéncia de 0,8 — 4,7 pg/dL) confirmando o hipertireoidismo. Os

demais parametros avaliados se encontravam dentro da normalidade conforme a

tabela 20.

Tabela 20 - Resultados dos exames bioquimicos de um felino, fémea, SRD, 18 anos,
diagnosticado com hipertireoidismo atendido na Clinica Veterinaria Luciana Guidolin

Teste Resultados Valores de referéncia
ALT 659,0 U/L 12 -130

AST 447,0 U/L 0-48

FA 184,0 U/L 14-111

Creatinina 0,6 mg/dL 08-24

Ureia 42,0 mg/dL 16 — 36

T4 total 12,3 pg/dL 0,8-4,7

Glicose 138 mg/dL 74 - 159

Fonte: Laboratério IDEXX® — Equipamento Catalyst One e revisdo por patologista (2022).
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Na ultrassonografia abdominal foram visualizadas alteragbes renais,
compativeis com nefropatia cronica, além de alteragcdes em figado nas quais as
imagens eram sugestivas de toxemia ou hepatopatia. Durante o periodo de
observacdo na internacdo foram realizados os parametros fisiolégicos, os quais se
mantiveram dentro da normalidade e ao fim do dia recebeu alta com a prescrigao de
metimazol 2,5 mg/animal, por via oral, duas vezes ao dia (BID), uso continuo. Foi
indicado o retorno em trés semanas para verificar a necessidade de alteracao da dose
e repetir exames laboratoriais.

Até a finalizacdo do periodo de estagio a paciente ndo havia retornado para
reavaliacdo, porém em contato com o tutor este informou que o animal havia tido
grande melhora dos sinais clinicos, tendo voltado a se alimentar normalmente sem
apresentar episodios de vomitos e que se encontrava mais calma e com possivel
ganho de peso, foi frisada a importancia do retorno da paciente para realizacao de

exames de rotina.

4.1.3 Discussao

O hipertireoidismo felino € uma endocrinopatia que acomete principalmente
animais idosos, com idade igual ou superior a 12 anos, sem relatos de predisposi¢ao
racial ou sexual (SOUZA; CORGOZINHO; FARIA, 2015). O que se confirma no caso
relatado, tendo em vista que o paciente possuia aproximadamente 18 anos de idade.

As principais queixas apresentadas no momento da consulta eram episodios
de vomitos, fraqueza muscular e perda de peso, as quais sdo considerados sinais
clinicos comuns da doenca. A perda de peso € um fator que geralmente acomete os
animais com hipertireoidismo, podendo ocorrer mesmo sem alteracées no apetite,
porém associada a anorexia pode intensificar perdas progressivas (BARAL,;
PETERSON, 2015; VASKE; SCHERMERHORN; GRAUER, 2015). Esta geralmente
associada ao aumento do metabolismo basal onda h4 maior demanda de calorias,
podendo ainda estimular o aumento de apetite e desencadear a polifagia (CUNHA,;
PIPPI; GOMES; BECKMANN; 2008).

Por ser considerada uma enfermidade lenta e progressiva muitas vezes o
diagnéstico é tardio, principalmente por conta do 6timo apetite, pelo aumento da
atividade fisica e disposi¢cdo do animal (SOUZA; CORGOZINHO; FARIA, 2015). De
acordo com Mooney e Peterson (2012) o vomito, além de outras alteracdes

gastrointestinais, podem ocorrer por conta da a¢cdo dos horménios da tireoide sobre



32

0s quimiorreceptores correlacionados a estase géstrica, porém esses sinais nao foram
estudados de forma mais aprofundada. O que corrobora com o caso, tendo em vista
a apresentacao de vomitos esporadicos no caso relatado.

A palpacéo da tireoide é um fator essencial no diagnostico do hipertireoidismo,
tendo em vista que cerca de 80% dos animais acometidos apresentam aumento uni
ou bilateral (BARAL; PETERSON, 2015). Sendo que cerca de 30% podem apresentar
envolvimento de somente um lobo e atrofia do outro por supressédo dos tecidos
tireoidianos (SOUZA; CORGOZINHO; FARIA, 2015). No relato foi realizada a
palpacao tireoidiana na qual apresentou aumento bilateral.

A hematologia em sua grande maioria se encontra normal, porém podem se
encontrar alteragcdes como a neutrofilia, linfopenia, eosinopenia ou a monocitopenia
(NELSON; COUTO; 2015). Conforme Baral e Peterson (2015), também podem ser
encontradas alteragcBes em hemécias, como a eritrocitose e a macrocitose, as quais
podem ocorrer pelo efeito dos horménios da tireoide sobre a medula 6ssea ou
correlacionadas a tireoxicose pela estimulacdo da producao de eritropoietina. O que
vai de acordo com 0 caso, pois em sua maioria 0 hemograma se encontrava normal,
exceto pela leucocitose por neutrofilia sem desvio apresentada, o qual foi realizado
em maquina, porém analisado em lamina pela patologista do local.

Na bioguimica sérica realizada havia aumento significativo de ALT e AST, e
aumento discreto de FA. Em cerca de 90% dos gatos ha aumento de enzimas que
tendem a apresentar melhora com o tratamento para o hipertireoidismo (NELSON,;
COUTO; 2015). O aumento de ALT tende a ocorrer por diferentes fatores, dentre eles
o hipermetabolismo hepético, aumento do metabolismo muscular, a alimentacao
inadequada, por hipoxia hepatica secundaria, por alteracdes cardiacas ou por
toxicidade do T3 (SOUZA; CORGOZINHO; FARIA, 2015). Pode ainda, haver aumento
da glicose, embora neste relato encontrasse dentro dos valores de referéncia,
geralmente associada ao estresse, porém € necessaria a exclusdo de diagnosticos
diferenciais (BARAL; PETERSON 2015).

Os principais distarbios concomitantes com o hipertireoidismo felino sdo os
renais, cardioldgicos e hepaticos, sendo a doenca renal cronica, a cardiopatia
hipertréfica, a hipertensdo arterial e hepatopatias benignas as mais comuns
(NELSON; COUTO, 2015). Pela similaridade dos sinais clinicos, devem ser excluidas

diversas enfermidades, como a diabetes mellitus e doencas renais e gastrointestinais
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(SCOTT-MONCRIEFF, 2015; NASCIMENTO, 2016). No presente relato ndo houve
indicios da presencga de outras patologias concomitantes.

O hipertireoidismo além da possibilidade de ocorrer simultaneamente a doenca
renal, também pode mascarar o diagnéstico. O aumento da ureia esta associado ao
excesso do catabolismo proteico, porém também pode se encontrar diminuida pelo
aumento da taxa de filtracdo glomerular (TFG), a creatinina em felinos com
hipertireoidismo geralmente se encontra abaixo dos valores de referéncia, por conta
do aumento de TFG e da diminuicdo de massa muscular (BARAL; PETERSON, 2015;
VASKE; SCHERMERHORN; GRAUER, 2015). Neste caso, os valores de ureia se
apresentavam aumentados e a creatinina se encontrava abaixo dos valores normais,
condizendo com os achados em literatura. Conforme Scott-Moncrieff (2015) na analise
da urina, pode haver proteinuria e densidade urinaria elevada, por conta do aumento
da TFG e do aumento da pressao renal. A urinalise ndo foi realizada, apesar de sua
importancia para o estadiamento e controle das doencgas renais.

A ultrassonografia da tireoide € um exame importante, pois a partir dele pode-
se definir tamanho, nédulos e ainda definir as caracteristicas estruturais da tireoide.
Pode também diferenciar tumores cavitarios e identificar metastases em regido
cervical (SOUZA; CORGOZINHO; FARIA, 2015). Poréem deve ser utilizada como
forma de identificacdo da tireoide e ndo como forma diagnéstica (NELSON; COUTO,
2015). H& ainda, um procedimento de medicina nuclear, a cintilografia, que permite
identificar a atividade funcional da tireoide, sendo um 6timo indicador da atividade
metabdlica desta glandula (SCOTT-MONCRIEFF, 2015). E um exame que permite o
diagndstico certeiro tanto do hipertireoidismo oculto quanto do evidente e também
diferencia a lesdo em unilateral, bilateral ou ectopica (SOUZA; CORGOZINHO;
FARIA, 2015). Nao se realizou a ultrassonografia de tireoide e nem a cintilografia,
tendo sido realizada somente a ultrassonografia abdominal, a fim de averiguar outras
doencas concomitantes.

Para o tratamento do hipertireoidismo felino existem trés diferentes formas, a
radioterapia, o tratamento medicamentoso de uso continuo e a tireoidectomia (BORIN-
CRIVELLENTI, 2015). Para o caso em questéo, a veterinaria responsavel pelo caso
optou pela realizacédo do tratamento medicamentoso.

Neste tipo de tratamento sao utilizados farmacos antitireoidianos, como o
metimazol, onde deve-se ter controle rigoroso dos exames clinicos e laboratoriais a

fim de encontrar a dose adequada para cada paciente e evitar o desenvolvimento de
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complicacBes. Este medicamento bloqueia a sintese dos horménios da tireoide, é
considerado o tratamento de escolha por sua eficacia, de cerca de 90%, e custo-
beneficio (BORIN-CRIVELLENTI, 2015; NELSON; COUTO, 2015; SCOTT-
MONCRIEFF, 2015). E uma medicacdo segura para pacientes geriatricos, e é
indicada a reavaliagdo do paciente a da 2 a 3 semanas, a fim de evitar toxicidade
(BARAL; PETERSON, 2015; BORIN-CRIVELLENTI, 2015). A realizacdo deste
tratamento foi a de escolha tendo em vista sua eficacia e custo-beneficio.
Destaca-se a importancia do diagnostico adequado, tendo em vista a
frequéncia desta doenca na rotina, onde sempre deve estar considerada como
diagnostico diferencial em gatos geriatricos com emagrecimento, polifagia e
alteracbes de comportamento. A precocidade do diagnostico permite melhor
progndstico, maior recuperacao e menor repercussao no animal. Além de que devem
ser avaliados diferentes parametros na escolha do melhor tratamento, analisando

suas vantagens e desvantagens visando a maior taxa de sucesso do tratamento.

4.2 CASO CLINICO 2 — UROLITIASE VESICAL EM UM CANINO DA RACA MALTES

4.2.1 Introducgéo

A urolitiase é considerada o distarbio urinario mais comum em cées e gatos,
em cdes a maioria dos urolitos sédo encontrados na vesicula urinaria ou na uretra,
sendo que os mais comuns sdo o fosfato amoénio magnesiano (estruvita) e o oxalato
de célcio, ainda podem ser encontrados os urdlitos de urato, cistina, silica e xantina,
sendo esses considerados raros (CRIVELLENTI, 2015).

E ocasionada pela formac&o de calculos urinarios por conta de cristais menos
soliveis na urina. E uma afeccdo multifatorial onde a hereditariedade, condicdes
congénitas ou processos patolégicos adquiridos podem aumentar a susceptibilidade
para formacgé&o de urdlitos, além de fatores como a dieta, ingestdo de agua, alteragcbes
de pH e presenca de promotores de cristalizacdo (WAKI; KOGIKA; 2015).

Os animais podem ser assintomaticos, porém o0s principais sinais clinicos
relatados sdo a hematuria, polaquilria, estranguria, disuria e incontinéncia urinaria.
Podem ainda apresentar sinais variaveis e/ou compativeis com lesdes renais
(NELSON; COUTO, 2015; CRIVELLENTI, 2015; WAKI; KOGIKA; 2015).
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O diagnostico é realizado a partir da associacdo do historico clinico, da
radiografia e ultrassonografia abdominal, da analise dos urdlitos e da urinalise. Ainda
€ possivel, em alguns casos, sentir na palpacdo abdominal ou pela cateterizacao
uretral (semelhante a presenca de areia) (NELSON; COUTO, 2015; TANAKA, 2009;
BARTGES; CALLENS, 2015).

Para o tratamento de urolitiase vesical deve se considerar a composi¢do e
tamanho dos célculos, onde ira se optar pelo tratamento clinico ou ciruargico (WAKI;
KOGIKA; 2015). Pode ocorrer variacdo de acordo com as caracteristicas fisicas dos
calculos, onde caso opte pelo tratamento clinico e ndo ocorra a diluicdo dos célculos
deve ser instaurado protocolo cirdrgico (MACPHAIL, 2013).

O relato tem o objetivo de apresentar um caso de urolitiase vesical em um
canino da raca Maltés, descrevendo sinais clinicos, exames realizados e o protocolo

terapéutico instaurado.

4.2.2 Relato de caso

Foi atendida na Clinica Veterinaria Luciana Guidolin, em 19 de abril de 2022,
um canino, fémea, da raca Maltés, de 9 anos e 10 meses de idade, pesando 4,4 kg,
apresentando historico de dificuldade para urinar, célculos urinarios, anorexia e apatia.
A canina j& havia realizado ha 6 meses cistotomia para retirada de urdlitos vesicais e
colocacéo de cateter duplo J apds remocéo de urdlitos ureterais, ndo tendo retornado
para reavaliacdo e controle.

Durante a consulta a paciente se apresentava apatica, com frequéncia cardiaca
de 112 bpm (referéncia de 60 — 160 bpm), frequéncia respiratéria de 28 mpm
(referéncia de 18 — 36 mpm), mucosas rosadas, tempo de preenchimento capilar de 2
segundos e temperatura retal de 37,9°C (referéncia de 37,5°C — 39,2°C).

Na avaliacao fisica, foi possivel identificar na vulva o extravasamento da urina
com microcalculos e na palpacdo abdominal o animal apresentava dor e aumento da
distenséo da vesicula urinaria. Com base na anamnese e histoérico clinico da paciente
foi optado pela realizagdo de radiografia simples abdominal, hemograma e
bioguimicos, a fim de avaliar fun¢des renais e enziméaticas.

O hemograma apresentou monocitose, conforme dados da tabela 21. E na
analise de bioguimicos houve leve aumento de fosfatase alcalina (FA), aumento de
ureia e relacdo ureia e creatinina sanguinea conforme dados apresentados na tabela
22.
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Tabela 21 - Resultado do hemograma de um canino, fémea, Maltés, 9 anos, com
urolitiase em vesicula urinaria atendido na Clinica Veterinéria Luciana Guidolin

Hemograma Resultados Valores de referéncia
Eritrdcitos 8,33 M/uL 5,65 - 8,87
Hemoglobina 18,9 g/dL 13,1-20,5
Hematocrito 58,2% 37,3-61,7

VCM 69,9 fL 61,6 — 73,5

HCM 22,7 pg 21,2-259

CHCM 32,5 g/dL 32,0-37,9
Reticuldcitos 139.100 /uL 10.000 — 110.000
Leucdcitos totais 12.100 /uL 5.550 - 16.760
Segmentados 8.591 /uL 2.950 - 11.640
Eosindfilos 363 /uL 60 — 1.230
Basofilos 0 /uL 0-100

Mondcitos 1.573 /pL 160 —1.120
Linfécitos 1.573 /uL 1.050 - 5.100
Plaquetas 382.000 /uL 148.000 — 484.000
VPM 14,3 fL 8,7-13,2

PCT 0,55% 0,14 -0,46

PPT 8 g/dL 6-8

Fonte: Laboratério IDEXX® — Equipamento ProCyte DX e revisdo em microscopia éptica (2022).

Tabela 22 - Resultados dos bioquimicos de um canino, fémea, Maltés, 9 anos, com
urolitiase em vesicula urinaria atendido na Clinica Veterinaria Luciana Guidolin

Teste Resultados Valores de referéncia
Albumina 3,6 g/dL 23-4

ALT 119,0 U/L 10-125

Glicose 144 mg/dL 74 — 143

Globulinas 4,0 g/dL 25-45

Proteina Total Sérica 8,0 g/dL 52-8,2

Relac&o albumina/globulina 0,7 0,8-1,9

Relacéo ureia/creatinina 29 10 -15

Ureia 34 mg/dL 727

Fonte: Laboratério IDEXX® — Equipamento Catalyst One (2022) e revisdo por patologista (2022).
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Na realizacdo da radiografia simples abdominal foi possivel observar a
presenca do cateter duplo J em ureter esquerdo e a uma formacao hiperecogénica na
porcao distal do cateter dentro da vesicula urinaria, sendo compativel com um urdlito

de maior tamanho e alguns urdélitos de menor tamanho, conforme a figura 8.

Figura 8 - Radiografia simples em projecao latero-lateral de abdémen (A) e
dorsoventral abdominal (B) numa cadela, Maltés, com urdlitos em vesicula urinaria e
cateter duplo J em ureter esquerdo

Fonte: Pamela Pedroso Vieira (2022).

Por conta dos achados, a canina foi submetida a realizacdo de procedimento
cirdrgico para remocéao dos urdlitos e do cateter duplo J. Onde foi instituido protocolo
de dexmedetomidina (2 mcg/kg, IM), midazolam (0,3 mg/kg, IM) e metadona (0,2
mg/kg, IM) para a aplicacdo de medicacdo pré-anestésica (MPA). Para a inducéo
anestésica foi utilizado propofol (2 mg/kg, IV), cetamina (0,04 mg/kg, V), lidocaina
(0,22 mgl/kg, IV) e maropitant (1 mg/kg, IV). Para a realizacdo da manutencao
transoperatoria foi realizada infuséo continua de propofol (0,1 mg/kg/min), remifentanil
(10 mcg/kg/h), cetamina (0,6 mg/kg/h) e lidocaina (10 mg/kg/h).

Realizou-se o posicionamento do animal em decubito dorsal e ampla tricotomia
e antissepsia da regido ventral do abdémen. Entdo, realizou-se a incisao cirdrgica na
regido da linha média e posterior exposi¢ao da vesicula urinaria. Apos, com a vesicula
urinaria previamente esvaziada, se realizou a incisdo onde foi possivel realizar a
remocao dos urolitos (Figura 9A). Durante a retirada notou-se que o maior urdlito havia
se formado envolta do duplo J, o qual também foi removido (figura 9B).

Apos a remocao de todos os calculos foi realizada a lavagem da vesicula
urinaria com solucéo estéril e cateterizacéo uretral, a fim de avaliar a presenca de
calculos na uretra. Entdo realizou-se a sintese da vesicula, utilizando fio poliglactina

4-0 e padrdo de sutura simples continua, também se efetuou a omentalizacdo. Para
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sintese da parede abdominal utilizou-se fio Nylon 2-0, sendo que na musculatura o
padrdo de sutura utilizado foi de Sultan, e na aproximacdo de subcutaneo ponto

simples e sutura de pele o padréo de sutura de Wolf.

Figura 9 - Visualizagdo da incisdo na vesicula urinaria para remocao dos urélitos (A)
e urdlitos removidos e aderido ao cateter duplo J apds a remocdao cirargica (B)

i

Fonte: PAmela Pedroso Vieira (2022).

No pés-operatério foi aplicado meloxicam (0,1 mg/kg) e realizada prescricao
para casa de enrofloxacino (5 mg/kg, BID, VO, 7 dias), dipirona (1 gota/kg, BID, VO,
5 dias), omeprazol (1 mg/kg, SID, VO, 7 dias), meloxicam (0,1 mg/kg, SID, VO, 7 dias),
além da limpeza dos pontos duas vezes ao dia com gaze e solugdo fisiolégica, e
retorno para retirada dos pontos e reavaliacdo em 10 dias.

Os urdlitos removidos foram encaminhados para analise cristalografica onde se
obteve a composicao de 95% fosfato aménio magnesiano hexahidratado (estruvita) e
5% fosfato de calcio hidroxilado. A paciente retornou apés 10 dias do procedimento
para retirada dos pontos e avaliagcdo, ndo apresentava mais alteracbes
correlacionadas ao sistema urinario e 0s pontos se encontravam com boa
cicatrizacdo, tendo sido estes removidos.

Apbs o resultado da andlise dos urdlitos a paciente retornou para consulta onde
foi prescrito tratamento de dieta com moderada quantidade de proteina, aumento da
ingestdo hidrica (com estimulo, enriquecimento ambiental e alimento umido) e o

monitoramento constante para possiveis infec¢gdes urinérias.

4.2.3 Discussao

Os urdlitos podem se formar em qualquer parte do sistema urinario, tanto em
trato inferior como superior. S0 mais comumente encontrados em vesicula urinéria e

na uretra, mas podem também ser encontrados em ureteres e pelve renal. Com
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relacdo ao sexo do animal, estudos indicam ser mais comumente encontrados em
machos, especialmente quando localizados na uretra (WAKI; KOGIKA; 2015;
TANAKA, 2009). O caso vai de conformidade com a localizacdo relatada em literatura,
pois somente foram identificados célculos em vesicula urinaria, ja sobre o sexo, nao
condiz, porém, alguns estudos demonstram a maior prevaléncia de fémeas serem
acometidas por célculos vesicais por conta da maior incidéncia de infec¢des urindrias.

Os principais urdlitos encontrados sdo compostos de fosfato aménio
magnesiano (estruvita) e oxalato de calcio, sendo que ainda podem ser encontrados
urdlitos de cistina, urato, silica e xantina, porém sdo considerados incomuns
(CRIVELLENTI, 2015; WAKI; KOGIKA; 2015; NELSON; COUTO, 2015;). Na anélise
cristalografica do presente relato foi identificada a composi¢cédo de 95% fosfato aménio
magnesiano hexahidratado (estruvita) e 5% fosfato de calcio hidroxilado.

Os urdlitos de estruvita tem maior incidéncia em fémeas e geralmente séo
ocasionados pela presenca de infec¢do bacteriana por bactérias que contém uréase,
como as bactérias dos géneros Staphylococcus spp., Proteus spp. e Enterococcus
spp. (CRIVELLENTI, 2015). Para o manejo deste tipo de urdlito é indicada a
alimentacdo com reducgéo nos niveis de proteinas, menor teor de sédio, aumento da
ingestdo hidrica. Ainda, pode ser realizada a tentativa de dissolucao dos calculos
encontrados, com racles especificas, porém deve-se ter um cuidado maior com
machos a fim de evitar a obstrucdo pela dissolucdo em pequenas porcdes. Para a
prevencao deve-se atentar a monitoracdo do pH urinario e das infec¢des urinarias, a
fim de evitar recidivas. (CRIVELLENTI, 2015; ARIZA; QUEIROZ; CASTRO;
DALLAGNOL; FIORAVANTI, 2016). No presente caso nao foi realizada a cultura e
antibiograma, impossibilitando a exclusdo ou ndo da presenca de infeccdo bacteriana
concomitante.

Os principais sinais clinicos de célculos vesicais sdo hematuria, polaciuria,
disuria, estranguria e incontinéncia urinaria, além das alteracdes ocasionadas pela
cistite, e geralmente esses sinais variam conforme a localizagdo dos urolitos, o
tamanho e a quantidade (WAKI; KOGIKA; 2015; NELSON; COUTO, 2015;). Ainda
pode haver animais assintomaticos, ou que apresentem alteracdes sutis como dor
abdominal e diminuicdo do apetite (TANAKA, 2009). No caso apresentado houve a
gueixa de o animal apresentar dificuldade para urinar, anorexia e apatia, além do tutor

ter identificado a presenca de pequenos calculos na urina.
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O diagndstico é realizado a partir da associacao do histérico clinico do paciente
e exames laboratoriais e de imagem. A urolitiase € uma enfermidade que ocorre a
partir da presenca de cristais menos soluveis na urina e tem origem multifatorial
(WAKI; KOGIKA, 2015). O que condiz com o caso relatado, tendo em vista o historico
de ja ter passado por procedimento para remocao de urdlitos vesicais e ureterais, e
pelo duplo J, o qual é considerado um fator calculogénico, ou seja, que promove a
maior cristalizacao na urina.

Os urdlitos removidos cirurgicamente foram encaminhados para analise, o que
corrobora com a literatura que indica que quando houver remocéao de célculos, estes
devem ser encaminhados para analise a fim de proporcionar melhor tratamento ao
paciente, tendo em vista os diferentes meios de tratamento (CRIVELLENTI, 2015).

No hemograma podem ser encontradas alteracbes correlacionadas a
desidratagdo e leucocitoses, a Ultima sendo somente quando houver
inflamacéao/infeccdo ou pielonefrite associadas. Ja os bioquimicos permitem avaliar
ocorréncia de azotemia pos renal ou renal, hipercalemia e alteracbes em outros
sistemas (PLUNKETT, 2006; TANAKA, 2009; BARTGES; CALLENS, 2015). E
indicada a realizacdo de exame de urina e urocultura com o objetivo de avaliar pH
urinario e presenca de cristais e/ou bactérias (WAKI; KOGIKA; 2015). Neste caso ndo
foi realizada a urinalise e urocultura, e os exames de hemograma e bioquimicos
apresentavam poucas alteracdes, podendo ser associadas a desidratacéo e azotemia
pos-renal.

Os exames de imagem sdo extremamente importantes pois eles séo fatores de
diagndstico e categorizam o tamanho, localizacdo e quantidade de calculos. Na
ultrassonografia € possivel constatar a presenca de urdélitos e também se ha ou nao
obstrucéo, além de permitir avaliar o trato urinario superior e inferior a fim de encontrar
outras irregularidades. A radiografia pode ser simples ou contrastada e nela podem
ser evidenciadas a presenca de urdlitos, irregularidades na vesicula urinaria e ruptura
urinaria (TANAKA, 2009; WAKI; KOGIKA; 2015; BARTGES; CALLENS, 2015). Como
a radiografia realizada identificou grandes calculos, ndo foi realizada a
ultrassonografia, porém ela segue sendo importante para avaliagdo de todo o trato
urinario.

O tratamento da urolitiase varia conforme a composicao do célculo, podendo
ele ser clinico ou cirdrgico (CRIVELLENTI, 2015). O tratamento clinico busca a

dissolucéo do calculo ou evitar seu crescimento com o uso de ra¢des especificas. Ja
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o tratamento cirargico € realizado para remoc¢éo dos célculos, sendo que é realizado
quando ndo ha sucesso na desobstrucéo por cateterizacdo ou quando os célculos séo
muito grandes dificultando sua dissolucdo e podendo agravar os sinais clinicos
apresentados. Apos a remocao dos calculos € necessario a avaliacdo de débito
urinério, o qual deve ser de 2 mL/kg/h (PLUNKETT, 2006; CRIVELLENTI, 2015; WAKI;
KOGIKA, 2015). Como o urdlito havia se formado envolta do duplo J e a paciente j&
apresentava histérico de recidiva se optou pela realizacdo da cistotomia para retirada.
Ap0Os o procedimento a canina demonstrou débito urinario de acordo com os padrdes
fisiologicos.

Conforme Fossum (2014) para realizagdo de cistotomia é realizada incisdo
longitudinal no corpo da vesicula urinaria (VU), em posicao ventral, onde caso haja
necessidade possui maior facilidade tanto na manipulacdo da VU como de outras
estruturas adjacentes. No fechamento da vesicula urinaria é indicado o uso de fio
absorvivel e a realizacdo de sutura com padrdo de aposicdo simples, em dupla
camada, invertido ou uso de suturas invaginantes, para evitar vazamento de urina
para a cavidade. No caso relatado, o procedimento cirtrgico foi realizado conforme a
literatura, tendo somente a sutura na vesicula urinaria sido realizada com padréo de
sutura simples continuo, porém utilizando fio poliglactina.

A terapia medicamentosa consiste na realizagéo de analgesia do paciente e de
antibioticoterapia de acordo com o resultado da cultura e antibiograma. Em casos que
0 paciente apresente hipercalemia deve-se reestabelecer a hidratacdo com
fluidoterapia com NaCl 0,9%, em casos de aumento significativo de potassio sérico
(maior que 8 mEq/I) se inicia o0 uso de glucanato de calcio 10% (0,5-1 ml/kg, IV) e em
casos severos o0 uso de glicose 50% (1-2 ml/kg, IV) seguida de insulina regular (0,25-
0,5 Ul/kg, IM), onde deve haver o monitoramento do ECG, pois pode haver
comprometimento cardiaco pelos altos niveis de potassio sanguineo (PLUNKETT,
2006; CRIVELLENTI, 2015). Para a paciente em questao foi realizada analgesia, de
acordo com a necessidade do caso, e antibioticoterapia, a qual foi instituida a fim de
corrigir possiveis proliferacdes bacterianas, porém foi realizada sem a cultura e
antibiograma. O animal ndo apresentava outras alteracoes.

Para a prevencao do surgimento de urolitos é recomendada a realizacédo de
uma dieta adequada durante toda a vida do animal e 0 aumento da ingestao hidrica.
Quando houver a presenca de célculo de estruvita € indicada a realizacao de controle

rigoroso de infec¢des urinarias e indicagéo de dieta moderada em proteinas. No caso
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de urdlitos de oxalato de célcio o indicado € o uso de citrato de potéssio (40-75 mg/kg,
SID, VO), ou hidroclorotiazida (2 mg/kg, BID, VO) em casos de recidivas, além do
controle dietético (PLUNKETT, 2006; CRIVELLENTI, 2015). Neste caso, para evitar
nova recidiva, foi indicada a alteracdo de alimentacéo, por uma alimentacédo de maior
qualidade, o aumento da ingestdo de 4gua e a orientacdo quanto a importancia das
infecgcBes urinarias serem monitoradas pois predispdem as recidivas. Por fim é
destaca-se a importancia do diagnostico precoce, a fim de evitar maior gravidade do

caso e proporcionar um tratamento correto e eficaz.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O estagio curricular obrigatorio € de uma etapa de suma importancia para a
formacdo do académico, pois possibilita a pratica dos conhecimentos adquiridos na
graduacéo e a vivéncia dentro da rotina veterinaria. Proporciona grande crescimento,
tanto profissional quanto pessoal, viabilizando o convivio com diversos profissionais e
diferentes protocolos e enfermidades.

A escolha do local foi fundamental no decorrer do estagio obrigatorio, pois
permitiu o acompanhamento de diversas doencas, de alta e baixa complexidade, além
de contar com uma equipe de profissionais capacitados e desenvolver uma boa
relacao interpessoal e contribuir para o desenvolvimento da ética profissional.

Os dois casos relatados foram sobre enfermidades importantes da clinica de
pequenos animais, onde a importancia da observacdo dos sinais clinicos associado
aos exames complementares sao fundamentais na realizacdo do tratamento correto.
O hipertireoidismo felino € uma doenca enddcrina comum que acomete gatos idosos
e tem um gama de sinais clinicos muito variaveis que podem dificultar o diagndstico.
E a urolitiase em cades é uma afeccdo também comumente observada, que se nao
possuir um tratamento efetivo e um acompanhamento regrado pode ocorrer recidiva,
como aconteceu no caso relatado. Ambas as enfermidades necessitam de uma
anamnese fidedigna e métodos diagndsticos corretos que visam a escolha de terapias
eficazes.

O estagio curricular obrigatério foi essencial no desenvolvimento do raciocinio
clinico e na desenvoltura com relacbes pessoais, especialmente com os tutores, e
permitiu melhor desenvolvimento da comunicag¢do com colegas, o que € um elemento

excepcional para uma boa atuacdo na medicina veterinaria.
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