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RESUMO

A presente monografia tem como tematica o Transtorno do Espectro do Autismo, a qual
se delimitou como problema de pesquisa: “Quais sdo as politicas publicas, os servigos
assistenciais, responsaveis pela problemética da pessoa com TEA”? Com o propdsito de
responder o problema elaborado, foram elencadas questbes norteadoras que se
transformaram em balizadores na conducdo do processo de investigacdo: 1) O que é
TEAZ?; 2) Quais 0s numeros de incidéncia de diagnosticos? 3) Quais as leis que garantem
a inclusdo e direitos das pessoas com TEA? 4) Quais as politicas publicas e sociais que
atendem esse publico e suas demandas? 5) Qual o papel do Servigco Social em garantir
acesso a direitos e inclusdo das pessoas com TEA? As questdes expostas alinhavam
indagacdes que surgiram nas vivéncias cotidianas relatadas por pais, méaes, familiares e
responsaveis por pessoas com TEA. Seu principal objetivo é o de “Compreender a partir
da perspectiva dos direitos, a pessoa com TEA, e a importancia das politicas publicas para
a intervengdo profissional do Assistente Social”. Para responder ao problema e as
questdes norteadoras e, assim, atingir os objetivos, utilizou-se 0 método dialético-critico
de leitura de realidade, valorizando as categorias historicidade, totalidade, mediacéo e
contradicdo. O estudo é de natureza qualitativa e quanto aos instrumentos necessarios
para a coleta de dados, foram utilizados a pesquisa bibliogréfica e documental e
levantamentos do aparato juridico-legal. Como instrumento de reflexdo, utilizou-se a
andlise de conteudo. A relevancia deste trabalho est4 na possibilidade de estimular os
debates acerca da tematica, de dar visibilidade e buscar entender todas as conquistas
juridicos legais até os dias atuais, como também possibilidades e necessidades de
ampliacGes das mesmas. Conclui-se, dizendo que a implementacédo das politicas publicas
para as pessoas autistas é de extrema importancia ndo apenas para as pessoas com
transtorno, mas também para seus familiares e todos que as cercam, pois 0 acesso aos
tratamentos e cuidados adequados, ao sistema de salde e a educacdo, possui um custo
muito elevado, ja que sdo acdes de necessidade continua e frequente. Como resultados,
compreende-se que o papel do Estado ndo é apenas garantir esse acesso, mas garantir,
essencialmente, a qualidade desses servicos, a fim de que as pessoas com autismo e seus
familiares, possam atingir uma qualidade de vida digna. E possivel afirmar que ha uma
necessidade urgente de que sejam preenchidas as lacunas existentes entre a lei e a
realidade com medidas efetivas, as quais realmente transformem o cenario de exclusédo e
omissdo do qual fazem parte as pessoas com TEA. Tem-se que reconhecer a realidade
das pessoas autistas e, mais do que isso, reconhecé-los como parte integrante da
sociedade, isso é essencial para a constru¢do de uma sociedade democréatica em que seus
membros possam se relacionar e participar de forma atuante e em igualdade de condicdes,
fortalecendo cada vez mais a integragdo e o respeito as diferencas.

Palavras-chave: Inclusdo. Politicas Publicas. Direitos. Transtorno do Espectro do
Autismo. Servico Social.



ABSTRACT

Theme of presente work is Autism Spectrum Disorder, and the research problem was
defined as: “What are the public policies and assistance services for the person with
ASD”? Whose are people with ASD? Who answers for them? In order to answer this
problem guiding questions were listed that became guideposts in the conduct of the
investigation process: 1) What is ASD? (general aspects of autism); 2) What are the
incidence numbers of diagnoses? 3) What laws guarantee the inclusion and rights of
people with ASD? 4) What are the public and social policies that meet this audience and
their demands? 5) What is the role of the Social Service in guaranteeing access to rights
and inclusion for people with ASD? These questions are aligned to issues that arose
during the and in the daily experiences reported. by fathers, mothers, family members and
guardians of people with ASD. Its main objective is to “Understand, from the perspective
of rights, the person with ASD, and the importance of public policies for the professional
intervention of the Social Worker”. To answer the problem and the guiding questions and,
thus, reach the objectives, the dialectical-critical method of reading reality was used,
valuing the categories historicity, totality, mediation and contradiction. The study is
qualitative in nature and regarding the instruments needed for data collection,
bibliographic and documental research and surveys of the legal apparatus were used. As
a reflection instrument, content analysis was used. The relevance of this work lies in the
possibility of stimulating debates on the subject, of giving visibility and seeking to
understand all legal achievements until the present day, as well as possibilities and needs
of expansion of the same. It is concluded by saying that the implementation of public
policies for autistic people is extremely important not only for people with the disorder,
but also for their families and everyone around them, since access to adequate treatments,
the health system and education, has a very high cost, since they are actions of continuous
and frequent need. Therefore, the role of the State is not only to guarantee this access, but
to guarantee, essentially, the quality of these services, so that autistic people and their
families can achieve a dignified quality of life. It is possible to say that there is an urgent
need to fill the gaps between the law and reality with effective measures, which really
transform the scenario of exclusion and omission of which people with ASD are part. It
IS necessary to recognize the reality of autistic people and, more than that, recognize them
as an integral part of society, this is essential for the construction of a democratic society
in which its members can relate and participate in an active and equal way. conditions,
increasingly strengthening integration and respect for differences.

Keywords: Inclusion. Public Polices, Rigths. Autism Spectrum Disorder. Social

Service.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho de conclusdo do curso de Servico Social, da Universidade de
Caxias do Sul (UCS), é um processo de ensino-aprendizagem, de vivéncias, estudos,
reflex6es e discussGes entre varios atores sociais. Segundo a ABEPSS (Associacdo
Brasileira de Ensino e Pesquisa em Servigo Social) o TCC deve ser entendido como um
momento de sintese e expressdo da totalidade da formagc&o profissional. E o trabalho no
qual o aluno sistematiza o0 conhecimento resultante de um processo investigativo,
originario de uma indagacé&o tedrica.

Durante a elaboracao desta monografia se delimitou um estudo sobre o Transtorno
do Espectro do Autismo (TEA) e o seu impacto na inclusdo social. Também pensou-se
em levar a tematica como fonte de estudos para académicos, profissionais e professores,
para que possa ser dialogado mais abertamente sobre um assunto que apresenta uma
demanda emergente.

O TEA é um disturbio de desenvolvimento, onde apresenta como principal
sintoma a dificuldade de interacdo social., estima-se que no Brasil existam cerca de 2
milhGes de pessoas com TEA. No ultimo estudo americano apresentado, o nimero de
incidéncia estd em 1 para 44 pessoas, sendo que cada novo estudo divulgado apresenta
um numero maior de pessoas diagnosticadas

Para além de levar conhecimento acerca do que € o Transtorno do Espectro do
Autismo se deve retomar a questdo norteadora quais Politicas Publicas atendem as
pessoas com TEA?

Hoje fica claro na sociedade brasileira a dificuldade de inclusdo que muitas vezes
se da por falta de conhecimento e também pela precariedade de atendimentos ofertados
em servigos publicos para melhorar a qualidade de vida dessa populacédo e almejar a téo
sonhada emancipagdo humana.

No TEA a emancipagdo se torna mais dificil apds ser analisado todo contexto em
qual se insere. Em geral as expressdes da questdo social neste momento de crise estdo
latentes em nosso pais. E quanto a populacdo com autismo a dificuldade de manter
minimamente suas necessidades humanas béasicas aponta para o Servico Social uma
demanda que precisa ser discutida, pensada e representada, para que de alguma forma a
realidade seja superada.

Assim, a problematizagdo proposta no estudo é avaliar “Quais sdo as politicas

publicas, os servigos assistenciais, responsaveis pela problematica da pessoa com TEA”?
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Com o proposito de responder o problema elaborado, foram elencadas questdes
norteadoras que se transformaram em balizadores na conducdo do processo de
investigacdo: 1) O que é TEA? (aspectos gerais do autismo); 2) Quais 0s numeros de
incidéncia de diagnosticos? 3) Quais as leis que garantem a incluséo e direitos das pessoas
com TEA? 4) Quais as politicas pablicas e sociais que atendem esse publico e suas
demandas? 5) Qual o papel do Servi¢o Social em garantir acesso a direitos e incluséo das
pessoas com TEA?

Seu principal objetivo é o de “Compreender a partir da perspectiva dos direitos, a
pessoa com TEA, e a importancia da incluséo e das politicas publicas para a intervencao
profissional do assistente social”. Este trabalho se justifica sobre a pretensdo de analisar
as particularidades do transtorno do espectro da pessoa com autismo, as leis, projetos e
programas disponiveis e também adentrar nas politicas publicas e sociais para verificar
possibilidades de melhora nestes quadros.

Mais de 40% das pessoas com Autismo possuem alguma comorbidade, sendo
estas trataveis com profissionais especializados. Mas quem sao esses profissionais que
atendem? Quais os papéis das politicas publicas em relacdo a tematica? Como o
profissional assistente social pode contribuir para uma melhor inclusao deste publico?
De acordo com o Cddigo de Etica (1993) o profissional assistente social em seus
principios deve agir no “Empenho da eliminacéo de todas as formas de preconceito,
incentivando o respeito a diversidade, a participacdo de grupos socialmente
discriminados e a discussdo das diferencas” (CFESS. RES. 273/93, 1993).

Sendo assim, a relevancia deste trabalho estd na possibilidade de ampliar os
debates acerca da tematica, de dar visibilidade e buscar junto aos servicos a aplicacao das
leis que estdo garantidas e que em sua grande parte permanecem no papel, bem como a
ampliacdo dos servicos ja existentes para que possam contemplar essa parcela da
populacéo.

Para tanto, a metodologia utilizada é o método dialético critico, de tradicdo
marxista, que tem o objetivo de fundamentar e analisar a sociedade e o ser social e as suas
relacbes com o modelo capitalista. O método permite uma interpretagdo critica acerca
dos processos historicos — culturais e da leitura da realidade social propondo aprender que
0S processos sociais da vida estdo em movimento, superando visdes estagnadas e de senso
comum. A dialética, como nos lembra Konder (2012, p.7) “é o modo de pensarmos as
contradicGes da realidade, o0 modo de compreendermos a realidade como essencialmente

contraditéria e em permanente transformacao”.



17

As categorias de andlise surgem para observar os fendbmenos existentes no meio
social em suas multiplas facetas, e na concep¢do marxista € imprescindivel que as
categorias ndo se isolem pois estdo historicamente integradas a pratica social. Para Cury,

elas:

[...] ndo sdo formas puras que d&o conta de toda e qualquer realidade para todo
o sempre. Elas sdo relativas, ao mesmo tempo, ao real e ao pensamento, ou
seja, a todo 0 movimento no real e no pensamento. Dai o fato de tanto
pertencerem ao campo do conhecimento, quanto indicarem 0s aspectos
objetivos do fendmeno. As categorias, pois, s6 se ddo como tais no movimento
e a partir de um movimento. Consideramos isoladamente, tornam-se abstratas.
Presentes em todo fenémeno, isola-las do movimento significa torna-las
objetos de contemplacdo e negé-las como um ponto nodal que tenta expressar,
pelo movimento do pensamento, o movimento do real. (CURY, 1985, p.22).

Para este trabalho destacam-se quatro categorias fundamentais para a discussdo
do tema escolhido: Historicidade, Totalidade, Contradicéo e a Mediacéo.

A Historicidade aqui se relaciona com o processo de mudanca social no decorrer
dos tempos, onde a pessoa com transtorno do espectro do autismo passou a ser vista de
uma forma diferente. Antigamente eram afastadas de seus ndcleos familiares, sendo
tratadas como “problema” e institucionalizadas. Apesar de estar sempre em movimento
ainda nos dias atuais se buscam mudancas que serdo alcangadas ao longo da histéria da
luta de classes.

A Totalidade diz respeito ao todo, segundo Konder (2000) “para encaminhar uma
solucdo para os problemas, o ser humano precisa ter uma certa visdo de conjunto deles: é
a partir da visdo do conjunto que podemos avaliar a dimenséo de cada elemento do seu
quadro” (p. 37). Compreendendo aqui que toda a sociedade deve ser analisada, a familia,
a estrutura, para se pensar mediacdes que favorecam a justica social que se enquadram na
préxima categoria.

A Mediacéao categoria esta utilizada neste trabalho para elucidar possibilidades e
acOes objetivas frente a conjuntura do sistema de segregacdo. E também para observar
atentamente sua constru¢do. Konder (2000) aborda que: “[...] todos os objetos com os
quais lidamos existe uma dimensdo imediata (que nos percebemos imediatamente) e
existe uma dimensdo mediata (que a gente vai descobrindo, construindo ou reconstruindo
aos poucos)” (p. 47).

A categoria da Contradicdo possui fundamental contribuicdo para o método
critico dialético como um todo, bem como para a explicagdo da sociedade capitalista, até

chegar no trabalho em Servi¢co Social. Por isso, é uma categoria central na nossa
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existéncia. Vivemos em uma sociedade contraditdria. Os fendbmenos que se busca estudar

também estardo permeados por contradi¢fes. Conforme afirma Bottomore(1983):
Na tradicdo marxista, as contradigBes dialéticas se tém caracterizado em
constante (i) com as oposi¢des ou conflitos exclusivos ou “reais”, pois seus
termos ou pdlos pressupdem-se mutuamente, de modo a constituir uma
oposicdo inclusiva e com (ii) as oposicoes légicas formais, pois as relagdes
envolvidas sdo dependentes de significado (ou contetdo), e ndo puramente
formais, de modo que a negacdo de A nao leve ao seu cancelamento abstrato,

mas a criacdo de um conteldo mais abrangente, novo e superior.
(BOTTOMORE, 1983, p. 80)

A andlise de conteudo foi o procedimento metodolégico utilizado neste trabalho.
Para a coleta de dados, utilizou-se da pesquisa bibliogréfica e documental e de um
levantamento do aparato juridico legal. Ainda, por relato de experiéncias vivenciadas pela
autora. O estudo € de natureza qualitativa.

Para fins organizacionais, a presente monografia esta dividida em Introducéo e
mais trés capitulos. O primeiro capitulo intitulado, Compreendendo o Transtorno do
Espectro do Autismo, onde traz todos os aspectos do Autismo, desde seu contexto
historico, sintomas, onde o autismo se enquadra e processo diagnéstico para melhor
elucidar o que é o transtorno. No segundo capitulo, Direitos das Pessoas com TEA, se faz
um levantamento sobre todos os direitos adquiridos até os dias atuais e também programas
e projetos ja criados, para demonstrar possibilidades de atendimento para essa populacéo.
Também discorre atendimentos prestados pelas politicas publicas e sociais de salde,
educacao e assisténcia social. E no seu ultimo capitulo, O Papel do Assistente Social na
Consolidacéo dos Direitos das Pessoas com TEA, onde aborda condutas que podem ser
adotas por assistentes sociais para facilitar a inclusdo desse publico no acesso aos seus
direitos e também dialoga com experiéncias relatadas pela autora deste trabalho.

Para fechamento da monografia as Consideracdes Finais, as quais justificam a
necessidade de levantar essa problematica para as discussdes do cotidiano do trabalho dos
assistentes sociais, com novas possibilidades do fazer profissional e as Referéncias

Bibliogréaficas que fundamentaram teoricamente este estudo.
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2 COMPREENDENDO O TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISMO.

Eu sou singular, eu sou novo

Eu gostaria de saber se vocé é também

Eu ougo vozes no ar

Eu vejo que vocé néo, e isso ndo parece justo

Eu gostaria de ndo me sentir triste

Eu sou singular, eu sou novo

Eu finjo que vocé também é

Eu me sinto como um menino no espaco sideral

Eu toco as estrelas e me sinto fora de lugar

Eu me preocupo com o que 0s outros podem pensar
Eu choro quando as pessoas riem, isso me faz encolher
Eu sou singular, eu sou novo

Eu entendo agora que vocé também é

Eu digo ‘Eu me sinto como um rejeitado’

Eu sonho com o dia em que isso sera ok

Eu tento me encaixar

Eu espero conseguir um dia

Eu sou singular, eu sou novo

(Benjamin Giroux, 10 anos, pessoa no Espectro do Autismo)

Este capitulo prop6e explicar a importancia de entender o que é o Transtorno do
Espectro do Autismo e suas particularidades. Na primeira parte se torna necessario
compreender 0s aspectos gerais do autismo iniciando pelo seu contexto histérico até

chegar nos dias atuais.

A seguir, na segunda se¢éo se faz um breve levantamento sobre a colocacdo do

1 O Transtorno do Espectro do Autismo é um Transtorno Global de Desenvolvimento que se manifesta na
primeira infancia, tendo como seu principal sintoma a dificuldade de interacdo social. (Autismo e
Realidade, 2022) Acesso 10 mar 2022
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espectro dentro dos direitos legais do publico PCD — Pessoa com Deficiéncia, e por fim
se torna indispensavel aprofundar sobre a questdo de incidéncia dos diagndsticos, a
questdo genética e o quanto eles crescem a cada estudo cientifico realizado.

O autismo tem sido tema de importantes debates, tanto em ambito nacional
quanto global. Diversos atores — alguns pais e familiares, profissionais,
académicos, gestores, 0s proprios autistas e outros ativistas — tém promovido
ampla discussdo, a partir de diferentes posicoes, sobre os possiveis fatores
etiologicos, a descricdo nosografica do transtorno e as metodologias
supostamente eficazes de tratamento, assim como a organizacao de politicas
de cuidado e o arcabouco legal de garantia de direitos (COUTO; LIMA,;
FELDMAN; OLIVEIRA; 2017, p. 708).

Para sustentar as discussdes, saber 0 que é autismo, permite-nos encarar a pessoa
em sua plenitude, ao invés de limitarmos nosso olhar apenas para a condicdo especifica
podendo resultar em discriminacdo e preconceito (EVENCIO; FERNANDES, 2019,
p.133)

2.1 ASPECTOS GERAIS DO AUTISMO

Os primeiros debates sobre o Transtorno do Espectro do Autismo - TEA surgiram
em meados de 1908 pelo psiquiatra suico Paul Eugen Bleuler, o qual assemelhava as
condigdes aos sintomas da Esquizofrenia. Bleuler era reconhecido como uma referéncia
mundial em estudos relacionados as doengas mentais, e a partir disto surge pela primeira
vez o termo autismo, fundamentando a condi¢cdo como fazendo parte de um grupo de
psicopatologias, incluindo como “semelhante a esquizofrenia”, um equivoco conceitual
que posteriormente seria corrigido pelas novas descobertas da Psicologia, Psiquiatria e da
Neurologia.

E oportuno mencionar que nesse periodo historico, as familias de bebés e criancas
“anormais” (termo comum na €época) eram incentivadas a “se desfazerem” delas, sob
denominacdes de aberracGes e outros termos, pois eram consideradas como vergonha,
mancha ou castigo aquela familia (EVENCIO; FERNANDES, 2019, pg. 134).

E por isso, ndo so6 o bebé ou a crianca com deficiéncia ou transtorno era segregada
socialmente, mas a familia também. Mesmo as familias que demonstravam interesse em
cuidar do seu filho, os médicos eram rigidos ao dizer que “ndo”, pois a recomendagdo era
a institucionalizacdo do defeituoso, conforme Donvan & Zucker (2017. p.31) [...] aclasse

social e o grau de instrugdo eram partes importantes da decisdo de institucionalizar.
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Quanto mais elevada fosse a posicdo da familia na escala social, tanto mais l0gico era

internar o filho.

No contexto historico ao qual é referido, denota um conceito de crueldade
praticado para com aqueles que eram vistos como “anormais” perante a sociedade. Dentre
outros termos clinicos comuns a classe médica da época, presentes no dicionario da
deficiéncia, e que mais tarde foram usados descontextualizados e com fins depreciativos

encontram-se: “mentecapto”, “débil mental”, “demente” (Ibid, p.29).

Lacerda e Liberalesso (2020) contam que em 1943 o psiquiatra Leo Kanner
publica o classico artigo “Disturbios Autisticos do Contato Afetivo”, descrevendo 11
criangas que apresentavam uma “tendéncia ao isolamento e um intenso desejo pela
mesmice”. O mesmo artigo é considerado um dos mais importantes estudos relacionados
ao TEA.

Um momento importante para as descobertas sobre o TEA, esta relacionado ao
pediatra Hans Asperger, onde em 1944 publicou o artigo “A Psicopatia Autista da
Infancia”, que descreveu sintomas semelhantes as descobertas de Kanner. Asperger
porém destacou que parte dos seus pacientes com sintomas semelhantes, apresentavam

um interesse intenso e restrito sobre assuntos especificos.

Embora Asperger tenha escrito mais de 300 artigos a respeito do que ele
denominava “psicopatia autistica”, seus textos passaram praticamente despercebidos pela
comunidade académica mundial (LACERDA; LIBERALESSO, 2020 p. 14) [...] todas
suas producOes redigidas em alemdo ficaram posteriormente reconhecidas quando

comecaram a ser traduzidas para o inglés.

Nos ultimos anos, historiadores tém associado, repetidamente, Hans Asperger
ao nazismo. E, de fato, sabe-se que ele ocupava uma alta posi¢do de comando
sobre outros médicos judeus, e ha dados que sugerem fortemente que ele teria
atuado no envio de pelo menos duas criangas com deficiéncia para clinicas de
pesquisa e exterminio, como a de Am Spiegelgrund, onde eram realizados
experimentos com seres humanos. Suas frequentes demonstracdes de lealdade
ao regime nazista? e cooperagdo com 0s programas de eutanasia infantil

2 0 Nazismo, abreviacdo de Nacional Socialismo, é 0 nome de uma ideologia politica essencialmente racista
disseminada amplamente pelo Partido Nacional Socialista dos Trabalhadores Alemaes, que foi criado em
1920 por Anton Drexler na Alemanha. Como muitos ja sabem, essa ideologia logo se espalhou por toda a
Alemanha sob o comando de Adolf Hitler e foi um dos fatores que levaram a varios marcos histéricos,
como o Holocausto e a Segunda Guerra Mundial. (POLITIZE, 2022) Disponivel em:
https://www.politize.com.br/nazismo/ Acessado em 03 de mar 2022
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conferiram-lhe promog¢des na carreia médica, além de prestigio entre os
membros do partido nazista (LACERDA; LIBERALESSO, 2020, p. 15).

Am Spiegelgrund era uma clinica localizada em Viena, que funcionou durante a
Segunda Grande Guerra Mundial, como parte do Hospital Psiquiatrico Am Steinhof, onde
centenas de pacientes, a maioria criangas, foram mortos nos programas de eutanasia
infantil fomentados pela Alemanha nazista. Nesta clinica, e em diversas outras, criangas,
adolescentes e jovens com deficiéncias eram submetidos a abusos psicologicos, fisicos e
a fome extrema como parte de pesquisas médicas. Ao término dos experimentos, 0s que
haviam sido capazes de sobreviver eram, entdo, assassinados com a administracdo de
injecdo letal, exposicdo a gazes toxicos ou inani¢do. Centenas de cérebros humanos foram
encontrados, armazenados neste hospital para “estudos futuros” (LACERDA;

LIBERALESSO, 2020, p.15).

Lorna Wing € um nome a ser relembrado na historia, visto a sua necessidade em
adquirir conhecimento sobre o transtorno ap6s o nascimento de sua filha Susie em 1956
que possuia autismo. Juntamente com um grupo de pais de criangas com TEA, Wing
fundou, em 1962, no Reino Unido, a National Autistic Society. Os autores Lacerda e
Liberalesso (2020) frizam que é importante lembrar que na época 0s estudos eram
baseados de acordo com os pensamentos de Kanner, que citava a “participagdo dos pais
emocionalmente ausentes na origem do quadro evasivo de comportamento das criancas
autistas” e pelos estudos de Bruno Bettelheim, grande responsavel por difundir o terrivel
conceito da “mae geladeira”, atribuindo a essas mulheres o isolamento social de seus
filhos.

Esse conceito de mae geladeira que foi fundado em meados de 1943 por Kanner,
cita que ele observou em alguns pais, mas principalmente em maes, um contato afetivo
frio ou estranho com seus filhos. E disse que naquela época isso pudesse ter causado o
autismo nos mesmos, porém um ano depois ele se retrata pela sua colocagédo
sensacionalista, que tomou uma proporg¢édo gigantesca que nos dias atuais ainda refletem

no entendimento de alguns profissionais pela falta de contato afetivo dos pais.

A psiquiatra Lorna Wing, foi uma das primeiras médicas que destacou a
importancia da contribuicdo genética para a origem do autismo, tendo inclusive realizado
pesquisas de campo nesse sentido, além de Ihe ser atribuida a introducdo do termo
“sindrome de Asperger” no ano de 1976 (LACERDA; LIBERALESO, 2020, p.16).
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Para fundamentar os diagnésticos, o “Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais” (DSM), é um livro utilizado pelos profissionais de satde nos
Estados Unidos e também em maior parte dos paises do mundo para nortear diagnosticos

de condic¢des neuropsiquiatricas.

Na sociedade contemporanea ha um grande nimero de pessoas diagnosticadas
com transtornos mentais em diversos continentes. Diante deste contexto,
busca-se delinear a trajetoria histdrica das classificagdes em psiquiatria, desde
o século XIX até a atualidade. A primeira tentativa de classificaces de
patologias psiquiatricas foi em 1840 a partir da medicdo da frequéncia de duas
categorias. A ultima classificacdo que antecede o primeiro Manual Diagnostico
e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) surge em 1918, com 22 categorias.
No ano de 1952 é publicada a primeira edicdo do DSM, posteriormente, o
Manual foi reformulado até a quinta edicdo, lancada em 2013. As
classificagdes em psiquiatria foram criadas com a finalidade de obter dados
estatisticos sobre a populacdo e buscar uma linguagem universal sobre as
patologias mentais (CAPOANI; MARTINHAGO, 2019, p. 73).

Conforme Liberalesso (2020) no DSM, constam os critérios clinicos, sinais e
sintomas necessarios para o diagndstico de cada transtorno, sendo um uniformizador de
termos e conceitos para os profissionais de salde ao redor do mundo. Além de sua
aplicacdo na pratica clinica diaria, 0o DSM também € importante para que pesquisadores

possam compreender, de modo preciso, os termos utilizados em pesquisas clinicas.

Esta ultima edicdo do DSM V foi publicada em maio de 2013, com um pouco
mais de 300 categorias, totalizando 947 paginas, organizado em trés sessdes. A secdo |
apresenta as orientacfes para 0 uso clinico e forense. Na secédo Il descreve os critérios e
cbdigos diagndsticos dos transtornos. E por fim, na secdo Il estdo os instrumentos para
as avaliagBes dos sintomas, os critérios sobre a formulagdo cultural dos transtornos, o
modelo alternativo para os transtornos de personalidade e uma descricdo das condi¢cdes

clinicas para estudos posteriores (American Psychiatric Association, 2013).

Conforme Capoani e Martinhago (2013) os autores incorporaram no DSM V um
enfoque mais dimensional em relacdo aos outros, deste modo € possivel analisar se o

sintoma é leve, moderado ou severo em diversos quadros clinicos.

Nesta edicdo do DSM V (2013), também é possivel perceber que os capitulos séo
organizados conforme os ciclos de vida, iniciando com os quadros que se manifestam nas
primeiras fases de desenvolvimento, como os transtornos de desenvolvimento. Na parte
central os transtornos que se desenvolvem na adolescéncia e na fase adulta e por fim

transtornos neurocognitivos relacionados a velhice.
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Importante mencionar que o DSM V (2013), traz uma lista de questdes sociais que
passam a ser considerados como patologia, como: abuso parental, negligéncia, violéncia
domestica, situacBes de falta de domicilio, ndo aderéncia ao tratamento medico, entre

outros.

No DMS V (2013), o Transtorno do Espectro do Autismo esta classificado no
capitulo 6, onde constam os transtornos comportamentais ou de desenvolvimento
neuroldgico, pela sigla 6A02 exemplificando que o transtorno do espectro do autismo é
caracterizado por déficits persistentes na capacidade de iniciar e manter a interacéo social
reciproca e de comunicacdo social e por uma série de restritos, repetitivos e padrdes
inflexiveis de comportamento e interesses. O inicio dos sintomas ocorre durante o periodo
de desenvolvimento, geralmente na primeira infancia, mas os sintomas podem ndo se
tornar manifestos plenamente até mais tarde, quando as demandas sociais excedem as
capacidades limitadas. Os Déficits sdo suficientemente relevantes podendo causar
prejuizo na vida pessoal, familiar, &reas sociais, educacionais, ocupacionais ou outras
importantes questfes de funcionamento e sdo geralmente uma caracteristica generalizada
do individuo de funcionamento observavel em todos os ambientes, embora possam variar

de acordo com areas sociais, educacionais, ou outro contexto.

A mudanca de Classificacdo Internacional de Doencas (CID) para o TEA
aconteceu em Janeiro de 2022 passando do CID 10, para o CID 11, que fica exemplificado

na tabela abaixo:

Quadro 1: Mudangas do CID 10 para CID 11

Como era (CID 10) Como ficou (CID 11)

F84 — Transtornos globais do desenvolvimento | 6A02 — Transtorno do Espectro do Autismo
(TGD) (TEA)

F84.0 — Autismo infantil; 6A02.0 — Transtorno do Espectro do

Autismo sem deficiéncia intelectual (DI) e com
comprometimento leve ou ausente da linguagem
funcional;

F84.1 — Autismo atipico; 6A02.1 — Transtorno do Espectro do Autismo
com deficiéncia intelectual (DI) e com
comprometimento leve ou ausente da linguagem
funcional;
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F84.2 — Sindrome de Rett; 6A02.2 — Transtorno do Espectro do Autismo
sem deficiéncia intelectual (DI) e com linguagem
funcional prejudicada;

F84.3 — Qutro transtorno desintegrativo da 6A02.3 — Transtorno do Espectro do Autismo com
infancia; A .
deficiéncia intelectual (DI) e com linguagem

funcional prejudicada;

F84.4 — Transtorno com hipercinesia associadaa | 6A02.5 — Transtorno do Espectro do Autismo
retardo mental e a movimentos estereotipados; com deficiéncia intelectual (DI) e com auséncia
de linguagem funcional;

F84.5 — Sindrome de Asperger; 6A02.Y — Outro Transtorno do Espectro do
Autismo especificado;

F84.8 — Outros transtornos globais do 6A02.Z — Transtorno do Espectro do Autismo,
desenvolvimento; ndo especificado.

F84.9 — Transtornos globais ndo especificados do
desenvolvimento.

QUADRO 1 elaborada pela autora a partir dos dados coletados do site da TISMOO 2022.
https://tismoo.us/saude/diagnostico/nova-classificacao-de-doencas-cid-11-unifica-transtorno-do-espectro-do-autismo-
6a02/#:~:text=Autism0%20na%20CID%2D11&text=6A02.3%20%E2%80%93%20Transtorno%20do%20Espectro,6 A02.

Conforme informacgdes do site da Tismoo®a CID-10 trazia varios diagndsticos
dentro dos Transtornos Globais do Desenvolvimento (TGD* — sob o cddigo F84), como:
Autismo Infantil (F84.0), Autismo Atipico (F84.1), Transtorno Desintegrativo da
Infancia (F84.3), Transtorno com Hipercinesia Associada a Retardo Mental e a
Movimentos Estereotipados (F84.4), Sindrome de Asperger (F84.5), Outros TGD (F84.8)
e TGD sem Outra Especificacdo (F84.9). A nova versao da classificacdo une todos esses
diagndsticos no Transtorno do Espectro do Autismo (cddigo 6A02), as subdivisdes
passaram a ser apenas relacionadas a prejuizos na linguagem funcional e deficiéncia
intelectual. A intencdo é facilitar o diagnostico e simplificar a codificacdo para acesso a

servicos de saude.
O transtorno do espectro do autismo caracteriza-se por déficits persistentes na

comunicacgdo social e na interacdo social em mdltiplos contextos, incluindo
déficits na reciprocidade social, em comportamentos ndo verbais de

3 TISMOO é uma empresa de biotecnologia de relevancia global, comprometida em melhorar a qualidade
de vida de pacientes e familias afetadas por transtornos neurolégicos como TEA — Transtorno do Espectro
do Autismo — e outros transtornos neuroldgicos de origem genética relacionados ao TEA, tais como a
Sindrome de Rett, CDKLS5, Sindrome de Timothy, Sindrome do X-Fragil, Sindrome de Angelman,
Sindrome de Phelan-McDermid, entre outras. (TISMOO) Disponivel em:
https://tismoo.us/sobre/?gclid=CjwKCAiAjoeRBhAJEIWAY Y 3nDBOFKIGh9iWL6eK0ZzsX92JpotGOa
Ue03aNOBkoVEHIC545EwgL tkBoCywQQAvVD BwE. Acesso em 10 de mar 2022

4 Transtorno Global de Desenvolvimento.


https://tismoo.us/saude/diagnostico/nova-classificacao-de-doencas-cid-11-unifica-transtorno-do-espectro-do-autismo-6a02/#:~:text=Autismo%20na%20CID%2D11&text=6A02.3%20%E2%80%93%20Transtorno%20do%20Espectro,6A02
https://tismoo.us/saude/diagnostico/nova-classificacao-de-doencas-cid-11-unifica-transtorno-do-espectro-do-autismo-6a02/#:~:text=Autismo%20na%20CID%2D11&text=6A02.3%20%E2%80%93%20Transtorno%20do%20Espectro,6A02
https://tismoo.us/sobre/?gclid=CjwKCAiAjoeRBhAJEiwAYY3nDBOFKlGh9iWL6eK0ZzsX92JpotGOaUeO3aNOBkoVEHtC545EwgLtkBoCywQQAvD_BwE
https://tismoo.us/sobre/?gclid=CjwKCAiAjoeRBhAJEiwAYY3nDBOFKlGh9iWL6eK0ZzsX92JpotGOaUeO3aNOBkoVEHtC545EwgLtkBoCywQQAvD_BwE
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comunicacdo usados para interagdo social e em habilidades para desenvolver,
manter e compreender relacionamentos. Além dos déficits na comunicacéo
social, o diagndstico do transtorno do espectro autista requer a presenca de
padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades
(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014, p. 31).

O DSM V classifica cada codigo da seguinte forma:

- 6A02.0 desordem do espectro autista, sem desordem de desenvolvimento intelectual e
com leve ou sem comprometimento de linguagem funcional. Todos os requisitos de
definicdo para o transtorno do espectro do autismo sdo satisfeitas, o funcionamento
intelectual e comportamento adaptativo sdo encontrados para ser, pelo menos, dentro da
gama média (aproximadamente maior do que o percentil 2.3rd®), e existe apenas ligeira
ou nenhuma reducdo na capacidade do individuo para usar funcional linguagem (falada
ou de sinais) para fins instrumentais, como para expressar necessidades e desejos

pessoais.

- 6A02.1 transtorno do espectro do autismo com distarbio de desenvolvimento intelectual
e com leve ou sem comprometimento de linguagem funcional. Todos os requisitos de
definicéo tanto para transtorno do espectro do autismo e transtorno de desenvolvimento
intelectual sejam cumpridos e ha apenas leve ou sem comprometimento da capacidade do
individuo de usar linguagem funcional (falado ou assinado) para fins instrumentais, como

para expressar necessidades e desejos pessoais.

- 6A02.2 desordem do espectro autista, sem desordem de desenvolvimento intelectual e
com linguagem funcional prejudicada. Todos os requisitos de definicdo para o transtorno
do espectro do autismo s&o satisfeitas, o funcionamento intelectual e comportamento
adaptativo sdo encontrados para ser, pelo menos, dentro da gama média
(aproximadamente maior do que o percentil 2.3rd), e ndo é marcada deficiéncia em
linguagem funcional (falado ou assinado) em relacdo a idade do individuo, com o
individuo ndo é capaz de utilizar mais do que palavras ou frases simples para fins

instrumentais, como para expressar necessidades e desejos pessoais.

- 6A02.3 transtorno do espectro do autismo com distarbio de desenvolvimento intelectual
e com linguagem funcional prejudicada. Todos os requisitos de definicdo tanto para

transtorno do espectro do autismo e transtorno de desenvolvimento intelectual sejam

5 Protocolos OMS (Organizacdo Mundial da Saude).
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cumpridos e hd uma acentuada deterioragdo em linguagem funcional (falada ou de sinais)
em relacdo & idade do individuo, com o individuo ndo é capaz de utilizar mais do que
palavras ou frases simples para instrumental propositos, como para expressar

necessidades e desejos pessoais.

- 6A02.4 desordem do espectro autista, sem desordem de desenvolvimento intelectual e
com auséncia de linguagem funcional. Todos os requisitos de definicdo para o transtorno
do espectro do autismo sdo satisfeitas, o funcionamento intelectual e comportamento
adaptativo sdo encontrados para ser, pelo menos, dentro da gama média
(aproximadamente maior do que o percentil 2.3rd), e ndo é completa, ou quase completa,
auséncia de capacidade relativa para o idade do individuo de usar linguagem funcional
(falado ou assinado) para fins instrumentais, como para expressar necessidades e desejos

pessoais.

- 6A02.5 transtorno do espectro do autismo com distarbio de desenvolvimento intelectual
e com auséncia de linguagem funcional. Todos os requisitos de definicdo tanto para
transtorno do espectro do autismo e transtorno de desenvolvimento intelectual sejam
atendidas e ndo é completa, ou quase completa, auséncia de capacidade em relacdo a idade
do individuo de usar linguagem funcional (falado ou assinado) para fins instrumentais,

como para expressar pessoal necessidades e desejos.
- 6A02.Y Qutro especificado desordem do espectro autista.
- 6A02.Z transtorno do espectro do autismo, ndo especificado.

Lopes, Quintana e Silva (2020) apontam que pessoas com Transtorno do Espectro
do Autismo podem apresentar déficit na comunicacdo social ou interacdo social (como
nas linguagens verbal ou ndo verbal e na reciprocidade socioemocional) e padrbes
restritos e repetitivos de comportamento, como movimentos continuos, interesses fixos e
seus interesses sensoriais (hipersensibilidade e/ou hiposensibilidade). Todos os pacientes
com autismo partilnam estas dificuldades, mas cada um deles é afetado em intensidades
diferentes, resultando em situagOes bem particulares. Normalmente manifestam-se a
partir dos trés anos de idade, podendo ser mais comum entre 0 sexo masculino do que no

sexo feminino. Os Transtornos séo condigdes permanentes que acompanham a pessoa por
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todas as etapas da vida, podendo melhorar ou nio o progndstico® de acordo com os

atendimentos interventivos para cada condigéo.

Cabe mencionar que o TEA é um espectro, que 0 nome em si ja caracteriza uma
situacdo onde nenhum individuo é igual ao outro, cada pessoa com TEA tem suas
caracteristicas especificas, e também apresentam melhor ou pior evolucdo em seus
prognosticos. Recebe o nome de espectro (spectrum), porque envolve situaces e
apresentacdes muito diferentes umas das outras, numa gradacdo que vai da mais leve a
mais grave. Todas, porém, em menor ou maior grau estdo relacionadas, com as

dificuldades de comunicagé&o e relacionamento social. (VARELLA, 2021.)

Como conta Lacerda e Liberalesso, a historia da Medicina é marcada por uma
quase obsessao em classificar a intensidade e a gravidade das doencas e demais condigdes
humanas. Embora no TEA esta classificacdo traga pouca ou nenhuma importancia quando
pensamos nas estratégias de intervencdo, ela é importante para questdes legais ou no

estabelecimento do prognostico.

O TEA é, muitas vezes, uma condi¢do altamente incapacitante, caracterizada
por prejuizo clinicamente significativo nos dominios da comunicagdo e do
comportamento, apresentando aproximacao social anormal, pouco interesse
por pares e prejuizos na conversacao. Para classificar a gravidade do TEA, a
Associacdo Americana de Psiquiatria (DSM-5) utiliza o nivel de dependéncia
provocado pelo autismo no individuo (LACERDA, LIBERALESSO, 2020, p.
23).

No nivel 1 — Autismo leve, as pessoas que se enquadram apresentam sintomas
menos graves, que requerem suporte minimo para ajuda-las em suas atividades no dia a
dia. As pessoas com autismo leve, podem se comunicar verbalmente e manter
relacionamentos, porém muitas vezes com dificuldade em talvez manter uma conversa e
manter amizades. Também podem estar abertos e ndo ter necessidades de ter uma rotina

como se observa em outros niveis.

No nivel 2 — Autismo moderado, as pessoas gque se enquadram precisam um pouco
mais de suporte do que no nivel 1. O nivel 2 seria a faixa intermediaria do TEA.
Geralmente possuem menos habilidades sociais e podem ou ndo se comunicar

verbalmente e necessitam de um maior suporte para atividades corriqueiras do dia a dia.

® Prognostico, em medicina, é conhecimento ou juizo antecipado, prévio, feito pelo médico, baseado
necessariamente no diagnéstico médico e nas possibilidades terapéuticas, segundo o estado da arte, acerca
da duragdo, da evolugdo e do eventual termo de uma doenga ou quadro clinico sob seu cuidado ou orientagdo
(Wikipédia, 2012). https://pt.wikipedia.org/wiki/Progn%C3%B3stico. Acesso em 10 de mar 2022
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Gostam de manter rotinas ja estipuladas, se desorganizando quando as condicdes ao seu

redor sdo modificadas de acordo com aquilo que era previsto.

No nivel 3 — Autismo severo, as pessoas portadoras precisam de muito apoio para
todos os tipos de atividades, ja que este é o nivel mais grave de TEA. No nivel 3 poucos
falam ou usam linguagem verbal para se comunicar, e ndo lidam bem com eventos
inesperados, podendo ter rompantes mais agressivos que 0S outros niveis, tambem
podendo apresentar um ndmero maior de comorbidades’ e também deficiéncia

intelectual.

Além do TEA muitos individuos possuem comorbidades, que sdo outras
condicdes que podem se associar ao mesmo. De acordo com o site Autismo e Realidade
(https://autismoerealidade.org.br/2020/01/07/0-que-e-comorbidade/) elas aparecem em
70% das pessoas com TEA, sendo que 48% deles podem ter mais de uma comorbidade.
Também cerca de 40% das pessoas com TEA apresentam inteligéncia abaixo da media.
Alguns individuos com TEA também podem ter dupla excepcionalidade, que significa
que pode ter TEA e Altas Habilidades/Superdotacéo, tendo sua inteligéncia acima da
média com QI superior, mas importante ressaltar que apenas 3% das pessoas com TEA

possuem essa condicao.

Algumas das comorbidades predominantes sdo: Deficiéncia Intelectual, Déficitis
de Linguagem, Ansiedade, Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH),
Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC), Alteracdes do Sono entre outras. As
comorbidades muitas vezes podem ser tratadas com medica¢fes 0 que reduzem muito

seus sintomas, porém ndo existe medicagdo para tratamento em Autismo.

Com os avancos da ciéncia, ao logo do tempo foi possivel compreender que
algumas atividades terapéuticas podem criar melhores condicdes de convivéncia social
para uma pessoa com TEA, podendo haver também a mudanga de um grau mais grave

para um mais leve, e muitas vezes em um leve ter comportamentos quase imperceptiveis.

7 Comorbidade é um termo médico que descreve outras condigdes que podem se manifestar junto ao
transtorno do espectro autista. Elas estdo presentes em cerca de 70% dos individuos com TEA, sendo que
48% deles podem ter mais de uma comorbidade. Estas condigdes associadas podem ser psiquiatricas, como
TDAH, ou médicas, como distdrbios do sono. (AUTISMO E REALIDADE, 2020) Disponivel em:
https://autismoerealidade.org.br/2020/01/07/0-que-e-comorbidade/ Acesso em 12 de mar 2022
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O TEA por sua vez ¢ compreendido de formas muito equivocada pela sociedade,
onde a pessoa é julgada como incapaz e diferente. Mas afinal o TEA é doenca? transtorno
ou deficiéncia? Esses sdo questionamentos levantados por toda a sociedade e precisam

ser compreendidos, e instigam a buscar uma melhor compreensao.

O entendimento de onde realmente se enquadra o TEA sera representado no item

a sequir.

2.2 AFINAL, ONDE SE ENQUADRA O TEA?

O Autismo conhecido cientificamente como Transtorno do Espectro do Autismo
ndo é considerado uma doenca e nem deficiéncia, isso porque o TEA é um Transtorno
Global de Desenvolvimento que comeca na primeira infancia e traz como principal

sintoma, a dificuldade na interacdo social.

Como conta Talita Cazassus Dall’ Agnol (2019), em seu artigo para o blog Diario
da Inclusio Social®, pode-se dizer que o TEA é um modo diferente de entender,
interpretar, viver este mundo. Alguns autistas podem possuir algum tipo de deficiéncia,
mas é uma comorbidade, ndo uma consequéncia do autismo. Um exemplo mais claro:
existem autistas cegos. A cegueira € um sintoma do autismo? N&o. Esse individuo tem
autismo e cegueira. O mesmo vale para a deficiéncia intelectual. A pessoa pode ter

autismo e deficiéncia intelectual.

Contudo, segundo Dall’Agnol (2019), devido as dificuldades enfrentadas pelos
cerca de 2 milhGes de autistas brasileiros, foi sancionada em 2012 a Lei 12.764/2012 que
institui a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com TEA. Desde entdo,
para todos os efeitos legais, 0 autista é considerado pessoa com deficiéncia, fazendo jus
as garantias que a legislacdo prevé para esse segmento social. Essa lei também instituiu
diretrizes para o tratamento da questdo do autismo no ambito do poder publico, e
estabeleceu direitos especificos para os autistas, como 0 acesso a agles e servicos de

salide que visem atender integralmente suas necessidades. E esta lei que determina

8 https://diariodainclusaosocial.com/2019/01/28/0-autismo-e-considerado-
deficiencia/#:~:text=0%20Autismo%2C%20conhecido%?20cientificamente%20como,de%20intera%C3%
A7%C3%A30%20social%20e%20comunica%C3%A7%C3%A30. Acesso em 12 mar 2022



https://diariodainclusaosocial.com/2019/01/28/o-autismo-e-considerado-deficiencia/#:~:text=O%20Autismo%2C%20conhecido%20cientificamente%20como,de%20intera%C3%A7%C3%A3o%20social%20e%20comunica%C3%A7%C3%A3o
https://diariodainclusaosocial.com/2019/01/28/o-autismo-e-considerado-deficiencia/#:~:text=O%20Autismo%2C%20conhecido%20cientificamente%20como,de%20intera%C3%A7%C3%A3o%20social%20e%20comunica%C3%A7%C3%A3o
https://diariodainclusaosocial.com/2019/01/28/o-autismo-e-considerado-deficiencia/#:~:text=O%20Autismo%2C%20conhecido%20cientificamente%20como,de%20intera%C3%A7%C3%A3o%20social%20e%20comunica%C3%A7%C3%A3o
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também o direito a acompanhamento especializado para criancas e adolescentes autistas

matriculados no ensino publico e que comprovarem a necessidade de assisténcia.

Para adentrar e compreender melhor a Lei 12.764/2012 se torna importante
mencionar como ela foi conquistada e através de quais atores. A Lei carrega um nome e
junto com ela todo um contexto histérico, na sua nomenclatura. A Lei Berenice Piana,
surge da Luta de uma militante Brasileira, que possui um filho com TEA e busca
visibilidade para a causa da inclusao. Piana, foi a primeira pessoa a conseguir a aprovagao
de uma lei por meio da iniciativa popular. A busca de inclusdo para seu filho deu origem
a lei que ampliou acesso das pessoas com o transtorno para todos os direitos estabelecidos
as pessoas com deficiéncia no pais.

Em relatos de Piana (2010) para sites e artigos, a mesma conta que ela
diagnosticou o préprio filho, pois o0 acesso a informagdo sobre a tematica na época era

muito vago e poucas pessoas eram diagnosticadas com o espectro.

No site Autismo e Realidade®, relata que quando seu filho estava diagnosticado e
recebendo tratamento adequado, Piana passou a lutar pelos direitos das pessoas com
autismo, para que todos pudessem ter acesso aquilo que seu filho estava tendo. Entre as
conquistas estd aprovacado da lei que leva seu nome. Foram dois anos e meio de tramite,
entre apresentacao do texto, aprovacgéo pelo Congresso e a sangéo presidencial. O prazo
é considerado curto, levou menos tempo para sair do que o diagndstico de Dayan, filho

de Piana.

O texto estabelece o direito dos autistas ao diagndstico precoce, a tratamentos,
terapias e medicamentos fornecidos pelo Sistema Unico de Satide (SUS), além do acesso
a educacao e a protecdo social, ao trabalho e a servigos que proporcionem a igualdade de
oportunidades. A partir da san¢éo, as pessoas com TEA passaram a ser incluidas nas leis
especificas de pessoas com deficiéncia, como o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Lei
13.146/2015), e também nas normas internacionais assinadas pelo Brasil, como a
Convencdo das Nagfes Unidas sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (Lei
6.949/2000).

% Site que fala sobre TEA em todos os aspectos, orientando profissionais e pais na busca por tratamentos,
atendimentos e informacdes baseadas em pesquisas cientificas. https://autismoerealidade.org.br/ Acesso
em 12 mar 2022
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No dia 6 de julho de 2015 foi instituida a lei 13.146 que é conhecida como o
Estatuto da Pessoa com Deficiéncia. Em seu Art. 1° ela conta que a Lei Brasileira de
Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia), é destinada a
assegurar e a promover, em condi¢es de igualdade, o exercicio dos direitos e das
liberdades fundamentais da pessoa com deficiéncia, visando a sua inclusdo social e

cidadania.

Em seu Art. 2° ela considera que a pessoa com deficiéncia é aquela que tem
impedimento de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual,
em interagdo com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participagdo plena e efetiva

na sociedade em igualdade de condi¢Ges com as demais pessoas.

Também discorre em seu Art. 8° que é dever do Estado, da sociedade e da familia
assegurar a pessoa com deficiéncia, com prioridade, a efetivacéo dos direitos referentes a
vida, a salde, a sexualidade, a paternidade e a maternidade, a alimentacéo, a habitacéo, a
educacdo, a profissionalizacdo, ao trabalho, a previdéncia social, a habilitacdo e a
reabilitacdo, ao transporte, a acessibilidade, a cultura, ao desporto, ao turismo, ao lazer, a
informacdo, a comunicacdo, aos avancos cientificos e tecnoldgicos, a dignidade, ao
respeito, a liberdade, a convivéncia familiar e comunitaria, entre outros decorrentes da
Constituicdo Federal de 1988, da Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia (2006) e seu Protocolo Facultativo e das leis e de outras normas gue garantam

seu bem-estar pessoal, social e econdmico.

A lei 13.146/ 2015, assegura o direito a dignidade da pessoa com deficiéncia ao
longo da vida, o processo de habilitacdo e reabilitacdo, como o diagndstico e intervencdes
precoces para uma qualidade de vida mais produtiva. A articulacdo das Politicas Publicas
para garantir atendimentos multriprofissionais e intersetoriais como forma de incluir a
participacdo social destes individuos e também a adocdo de medidas que forem

necessarias, para buscar desenvolver habilidades e potencialidades de cada pessoa.

Garante o direito a saude de forma integral e elaboragdo de politicas a elas
destinadas, o direito a educacdo em todos os niveis de aprendizagens durante a vida, 0
direito a moradia digna, o direito ao trabalho em igualdade e oportunidades com as demais
pessoas, 0 acesso a programas, projetos e beneficios da Politica Publica de Assisténcia
Social, o direito a Previdéncia Social, a cultura, ao esporte e ao lazer. O transporte

adequado e acesso a mobilidade, a acessibilidade em todos espagos que o0s cercam,
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também o direito a participacdo na vida publica e politica, acesso a justica pelos meios

publicos, dentre outros.

As votacOes da proposta de Piana enchiam o plenario de pessoas vestidas de azul,
a cor simbolo da conscientizacdo na luta do autismo (Autismo e Realidade, 2020). Com
a lei em vigor muitos ativistas e inclusive Piana, ainda lutam pela causa para garantir a
sua efetivacdo, que mesmo apesar de tanto tempo, ainda encontra embargos em muitos

espacos para ser acessada.

A lei 12.764 de 27 de dezembro de 2012 que institui a Politica da Pessoa com

Transtorno do Espectro Autista possui as seguintes diretrizes:

Art. 2° Sdo diretrizes da Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da
Pessoa com Transtorno do Espectro Autista:

| - aintersetorialidade no desenvolvimento das a¢des e das politicas e
no atendimento a pessoa com transtorno do espectro autista;

Il - a participagéo da comunidade na formulag&o de politicas publicas
voltadas para as pessoas com transtorno do espectro autista e o controle social
da sua implantacdo, acompanhamento e avaliacéo;

Il - a atencdo integral as necessidades de salde da pessoa com
transtorno do espectro autista, objetivando o diagndstico precoce, o
atendimento multiprofissional e o acesso a medicamentos e nutrientes;

V - 0 estimulo a insercdo da pessoa com transtorno do espectro autista
no mercado de trabalho, observadas as peculiaridades da deficiéncia;

VI - a responsabilidade do poder publico quanto & informacéo publica
relativa ao transtorno e suas implicacdes;

VIl - o incentivo & formacdo e a capacitacdo de profissionais
especializados no atendimento a pessoa com transtorno do espectro autista,
bem como a pais e responsaveis;

VIII - o estimulo a pesquisa cientifica, com prioridade para estudos
epidemioldgicos tendentes a dimensionar a magnitude e as caracteristicas do
problema relativo ao transtorno do espectro autista no Pais (LEI 12.764/12).

E como seus principais direitos no seu Art. 3° esta o direito a vida digna, o livre
desenvolvimento da personalidade, a protecdo sobre qualquer forma de abuso ou
exploracdo, atendimento integral em saude, atendimento multiprofissional, acesso a

medicamentos, direito a educagdo em escola regular, ao emprego entre outros.

Importante a atengéo perante a lei em seu Art. 4°, 5° e 7° onde menciona que:
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Art. 4° A pessoa com transtorno do espectro autista ndo sera
submetida a tratamento desumano ou degradante, ndo serd privada de sua
liberdade ou do convivio familiar nem sofrera discriminagdo por motivo da
deficiéncia.

Art. 5° A pessoa com transtorno do espectro autista ndo sera impedida
de participar de planos privados de assisténcia a salde em razdo de sua
condicédo de pessoa com deficiéncia.

Art. 7° O gestor escolar, ou autoridade competente, que recusar a
matricula de aluno com transtorno do espectro autista, ou qualquer outro tipo
de deficiéncia, sera punido com multa de 3 (trés) a 20 (vinte) salarios-minimos
(LEI 12.764/2020 http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011-
2014/2012/1ei/112764.htm).

Anterior a inclusdo das pessoas com TEA como publico PCD, se observava em
reuniGes em espacos politicos, ativistas utilizando vestes de cor azul, assim como foi nas
votacdes no Plenario engquanto tramitava a Lei de Piana, 0 que até nos dias atuais serve
como forma de protestar e chamar a atencéo de autoridades para aquela situacdo e também
como forma de conscientizacdo da sociedade. A cor azul representa a questdo de
incidéncia em diagnoésticos na questdo de género onde sua predominéncia esta no sexo
masculino. Além disso o TEA possui um simbolo proprio, que é a peca de um quebra-
cabeca, que vem sendo questionada pelos préprios autistas, por passarem a entender que

eles ndo se encaixam na expectativa de padrdes sociais.

Além disso, também em alguns locais se encontra o simbolo de uma fita com as
cores do quebra-cabeca. Sdo diferentes combinagcfes de cores que sdo usadas para
representar a consciéncia do autismo, sendo a mistura mais comum vermelho, amarelo,
verde e azul. Logo, as diferentes cores e formas representam a diversidade das pessoas e

familias que vivem com o transtorno.

Vale lembrar que o brilho da fita sinaliza esperanca®®. Ou seja, esperanca de

incluséo e a aceitacdo da sociedade, por exemplo.

Além dos simbolos e cores utilizadas por ativistas de inclusdo das pessoas com
TEA, surge o termo da Neurodiversidade. A origem e a historicidade do termo

Neurodiversidade € remetida a socidloga australiana Judy Singer, tendo sido cunhado ao

1o pSICANALISE CRITICA, 2021, https://www.psicanaliseclinica.com/simbolo-do-autismo/. Acesso em
08 mar 2022
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final dos anos de 1990 e popularizando-se em meados dos anos 2000 por meio de figuras
publicas como Temple Gradin!! e Donna Williams'? (SINGER, 2017).

O conceito de Neurodiversidade ou Neuroatipicidade postula que diferencas
neuroldgicas, isto €, conexdes neurologicas atipicas fora dos padrdes ideais perpetuados
na e pela sociedade, devem ser compreendidas como quaisquer outras particularidades
humanas, e ndo como doencas/déficits a serem tratadas e curadas. Nessa concepcao, 0
autismo, a dislexia, a discalculia e o Transtorno de Déficit de Atencdo-Hiperatividade
(TDAH), por exemplo, sdo vistos como condi¢fes que caracterizam a personalidade e a
individualidade do sujeito. Assim, as conexdes neuroatipicas sdo consideradas uma parte
importante constitutiva da psique do ser humano, logo, ndo ha distingdo entre transtorno
e individuo, o qual se denomina neuroatipico, pois, aquele corresponderia a apenas mais
uma face do seu modo de ser (ORTEGA, 2009).

Essa concepcdo também foi notificada por Ana Beatriz Machado de Freitas, em
seu texto “Da concepcdo da deficiéncia ao enfoque da neurodiversidade” (FREITAS,
2016). No texto, a autora relata que o ndo funcionamento de um dos 6rgaos dos sentidos
ou o funcionamento neuroldgico distinto da maioria da populagdo ndo caracterizaria
deficiéncia, mas sim diferencas no desenvolvimento, inclusive de constituicdo cultural
(idem, p. 86). Portanto,

A condi¢do de deficiéncia no desenvolvimento humano é situacional, ou seja,
ndo é definida pela biologia, mas pela diferenca na oferta do suporte
sociocultural para que o sujeito desempenhe determinada acgéo/participacéo
com efetividade e autonomia (FREITAS, 2016, p. 95).

Em congruéncia com este argumento, Ligia Amaral (1998), mais de 20 anos atras,
ja afirmava que a anormalidade (caracteristica da deficiéncia) € estabelecida por
parametros sociais. Esses parametros promovem a patologizacdo do desviante, ou seja,
ndo ha reconhecimento da diversidade da expressdo humana, como também suscita a

criacdo e o estabelecimento de estigmas e esteredtipos daqueles que se encontram no

11 psicdloga e Zootecnista americana que possui autismo de alta funcionalidade, que revolucionou praticas
para o tratamento racional de animais vivos em fazendas e abatedouros. (Wikipédia) Acesso em 15 mar
2022

12 Foi uma escritora australiana autista e uma das primeiras ativista dos movimentos de direitos da pessoa
com TEA. (Wikipédia) acesso em 15 mar 2022
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desvio, propiciando um campo de discriminacfes e preconceitos relacionados a

determinado grupo social — 0s neurodiversos.

Desse modo, segundo Baptista (2004), as representacfes sociais detém valores,
ideologias e sistemas classificatorios, 0s quais estdo presentes em trocas culturais entre
0s diversos grupos sociais. Isto posto, pode-se afirmar que a atribuicdo de preconceitos e
0 estabelecimento de vivéncias rechacadas de discriminacGes em relacdo a figura dos
significativamente diferentes — neurodiversos — impedem 0s mesmos de vivenciar
determinadas experiéncias e também de ter garantia sobre os seus direitos fundamentais,

em decorréncia dos esteredtipos aos quais sdo designados (AMARAL, 1998).

Além da Neurodiversidade € comum vermos o termo atipico e tipico. Que € um
termo utilizado para definir o desenvolvimento de uma crianga. Uma crianca dita tipica,
é aquela que esta dentro do desenvolvimento esperado para sua idade, j& uma crianga com
alguma deficiéncia ou transtorno pode se desenvolver de forma atipica do que era

esperado.

De acordo com Candido (2020), um dos possiveis motivos para ampliacdo desta
tematica e discussdo foi a série da Netflix Atypical (ou Atipico, em portugués), encerrada
em 2021. A historia narra a vida de Sam Gardner, um jovem com autismo. O termo é
comum ha anos entre médicos e aliados das pessoas com autismo, mas foi ampliado por
pais nas redes sociais, educadores e médicos em redes de apoio a criangas com outros
desenvolvimentos atipicos, como deficiéncias fisicas e intelectuais, que vdo da

microcefalia a problemas motores, paralisia cerebral, entre outros. E comum serem
chamados de "pais e maes atipicos" (CANDIDO, 2020).

O desenvolvimento atipico, por outro lado, se refere ndo a um grupo em particular,
mas a uma caracteristica em relacdo as etapas de aprendizado e desenvolvimento
esperados para determinada idade (CANDIDO, 2020).

Segundo Eunicéia Mendes, professora de psicologia da Universidade Federal de
Sao Carlos (UFSCar), da pés-graduacdo em educacdo especial, e coordenadora do
Observatorio Nacional de Educacgéo Especial, as descri¢des para pessoas com deficiéncia,
autistas, costumam ser criadas por medicos e depois popularizadas entre a sociedade.
Muitas foram transformadas em ofensas. "Os termos 'retardado’, 'desenvolvimento
retardado’ e ‘idiota’, por exemplo, foram criados como descri¢des técnicas da medicina”,

explica. Nos ultimos 40 anos, a medicina e 0 movimento de pessoas com deficiéncia,
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autistas e com outros desenvolvimentos atipicos estabeleceram palavras mais respeitosas
e precisas — que diminuem a carga pejorativa e evitam os eufemismos. "Ha dois
propdsitos na mudanga de termos: primeiro, ele demonstra que a medicina fez estudos
mais precisos que geraram mudancas conceituais nas palavras. O segundo € tirar o
estigma de concepcOes negativas relacionadas a deficiéncia, para melhorar o acolhimento

e a compreensio”3,

Sendo assim, sdo estabelecidas barreiras atitudinais entre os individuos que
viabilizam o assentamento de uma tendéncia desfavoravel entre diferentes sujeitos, pela
razdo de um deles estar fora das condi¢fes consideradas ideais (AMARAL, 1998),
gerando a partir dessas pré concepg¢des, preconceito, sendo levado por ideias de senso

comum e desinformacao.

Desse modo as discussdes deste capitulo corroboram para se adentrar na questdo
do nimero de incidéncias de diagnosticos de TEA e buscar compreender o quéo
importante se torna um estudo aprofundado dos fatos ja citados, tanto pelos profissionais,

quanto para a sociedade em um todo.

2.3 ENTENDENDO A INCIDENCIA E O NUMERO DE DIAGNOSTICOS

Depois de entender brevemente a histéria do Autismo, pode-se perceber que desde
sua primeira descoberta a questdo do diagnostico sempre foi um dificultador, isto porque

antigamente n&o se entendia sobre o transtorno como nos dias atuais.

No ano em que vivemos ja é possivel compreender melhor as caracteristicas e
perceber precocemente se a crianga possui ou nao o transtorno. Apesar de o autismo ser
um espectro, que significa que é amplo e que nenhum € igual ao outro, é na primeira
infancia que esses comportamentos se mostram mais salientes e mais facil de se

diagnosticar.

Bhttps://www.uol.com.br/ecoa/ultimas-noticias/2021/09/21/desenvolvimento-atipico-qual-significado-de-

termo-para-pcds-autismo Acesso em 12 mar 2022



https://www.uol.com.br/ecoa/ultimas-noticias/2021/09/21/desenvolvimento-atipico-qual-significado-de-termo-para-pcds-autismo
https://www.uol.com.br/ecoa/ultimas-noticias/2021/09/21/desenvolvimento-atipico-qual-significado-de-termo-para-pcds-autismo
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Existem ainda empecilhos relacionados aos autistas leves, pois muitas vezes nao

séo diagnosticados e vistos como uma pessoa com personalidade diferente.

Porém a busca por diagnostico precoce facilita o tratamento para que a pessoa
conforme for crescendo, possa ter mais autonomia e aprender comportamentos e relagdes

para um bom convivio em sociedade.

Apesar de existir um paradigma de que, devemos respeitar a pessoa como ela é
num todo e essa adequagdo ao comportamento mais perto do que € visto como “normal”
em sociedade. E importante buscar uma melhor qualidade de vida, e isto o diagndstico
pode proporcionar através da garantia de direitos ja citados acima com a Lei Berenice

Piana.

De acordo com o site Autismo e Realidade!*, o Centro de Controle de Doengas e
Prevencdo - CDC' em marco de 2020, lancou um documento que atualizava a
prevaléncia do Transtorno do Espectro do Autismo. Um ano e nove meses depois, ja

houve uma mudanca de cenério. Cresce cada vez mais o nimero de diagndsticos de TEA.

Ainda, de acordo com os estudos da CDC, a prevaléncia de pessoas com TEA vem
aumentando progressivamente ao longo dos anos. Em 2004, o numero divulgado pelo
CDC erade 1 acada 166. Em 2012, esse nimero estava em 1 para 88. Ja em 2018, passou
a 1 em 59. Na ultima publicacdo do CDC de 2020, a prevaléncia estava em 1 em 54.

Como no Brasil ndo possuimos uma coleta de fontes de dados direcionadas ao
transtorno, o pais utiliza as pesquisas dos estudos da CDC como base. Além da
prevaléncia e o aumento significativo do nimero de diagndsticos, pode-se considerar o
namero de diagndsticos precoces que facilitam a reabilitacdo e tratamentos para criancas
com TEA.

Publicado em 2 de dezembro de 2021, o mais recente relatério do CDC mostra

que 1 em cada 44 criangas aos 8 anos de idade, em 11 estados norte-americanos, €

14 (https://autismoerealidade.org.br/2022/02/04/uma-a-cada-44-criancas-e-autista-segundo-cdc/) Acesso
em 20 de mar 2022

15CDC é o Centro de Controle e Prevencéo de Doengas, uma agéncia do Departamento de Satde e Servigos
Humanos dos Estados Unidos, sediada na Gedrgia, e tem o objetivo de proteger o pais das ameacgas a saude
e a seguranga, tanto no exterior quanto em territdrio americano. Para isso, conduz pesquisas e fornece
informagdes de salde em diversas areas (Autismo e Realidade, 2021, https://autismoerealidade.org.br/).
Acesso em 06 de mar 2022



https://autismoerealidade.org.br/2022/02/04/uma-a-cada-44-criancas-e-autista-segundo-cdc/
https://autismoerealidade.org.br/
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diagnosticada autista, segundo dados coletados no ano de 2018. O texto original do

estudo, em inglés, esta disponivel no site'® do CDC.

Um novo estudo realizado no Japédo da Shinshu University School of Medicine,
aponta que apo6s triagem completa ja existe 1 autista para 32, este estudo foi publicado no
ano de 2020. Liderados por Daimei Sasayama, 0S pesquisadores avaliaram o
acompanhamento clinico no Jap&o de 1.067 criancas de 6 anos de idade (517 meninos e
550 meninas) — que somam 85% das criancas nascidas na cidade em 3 anos, de abril de
2009 a abril de 2012. Todas elas também haviam se submetido a uma triagem de rotina

para autismo aos 18 meses de idade, que € obrigatoria em todo o Japdo (TISMOO, 2021).

Francisco Paiva Junior (2020), em artigo para Tismoo, conta que o estudo
cientifico teve dois objetivos principais: apresentar a incidéncia cumulativa do Transtorno
do Espectro do Autismo em uma regido com sistema de triagem completo; e examinar as
caracteristicas comportamentais e motoras observadas aos 18 meses de idade em criancas

que depois foram diagnosticadas com autismo.

Ainda ndo se sabe ao certo a resposta para 0 aumento do numero de diagndsticos,
mas acredita-se que o diagnostico correto estd aumentando, a medida que os profissionais
de salde véo entendendo mais sobre o transtorno, menos complexo se torna diagnosticar

o individuo.

Em relato da Tismoo (2020) também se salienta que a estatistica, divulgada a cada
dois anos pelo CDC, continua mostrando a propor¢cdo de quatro meninos para cada
menina (4,3 para um, para ser exato) e refere-se a criancas de 8 anos nos Estados Unidos,
em 11 estados, e sdo de informacdes coletadas em 2016, sempre de 4 anos atras. Estas
estimativas de prevaléncia sdo baseadas em registros educacionais e de saude coletados

pela Rede de Monitoramento de Autismo e Deficiéncias do Desenvolvimento do CDC.

Também pela primeira vez a CDC mostra uma prevaléncia quase idéntica entre
criangas brancas e negras. “A diferenca na prevaléncia de autismo entre grupos humanos
ndo ¢ bioldgica, mas social. Autismo ndo discrimina”, comentou o neurocientista
brasileiro Alysson Muotri, cofundador da Tismoo e professor da Faculdade de Medicina
da Universidade da California em San Diego, California (Estados Unidos), referindo-se

aos diagndsticos acontecerem em quem tem melhores condic6es financeiras.

16 (https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/69/ss/ss6904al.htm?s_cid=ss6904al_w) Acesso em 06 mar 2022,
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Ainda Muotri (2020) menciona que o estudo destaca que o Transtorno do Espectro
do Autismo estéa presente em todos 0s grupos raciais, étnicos e socioecondmicos Ou seja,
esta condicdo de salde estd em todas as classes, mas s6 tem o diagndstico — e, portanto,
tem ou busca um tratamento — quem tem acesso a melhores condi¢6es sociais. Os demais
continuam sem diagnostico, sem constar nas estatisticas. Um bom exemplo é o Brasil,
praticamente ainda sem nimeros de prevaléncia (teve s6 uma pesquisa-piloto), e todo o

continente africano sem qualquer estudo de prevaléncia de TEA.

O acompanhamento de criancas de quatro anos num relatério do CDC sugere
que o numero de diagndsticos precoces aumentou de 2014 para 2016,
sugerindo que cuidadores e profissionais de salde estdo detectando e
suspeitando de autismo mais cedo. Se a tendéncia continuar, dizem os
especialistas, a prevaléncia entre as criangas de 8 anos continuara a aumentar

(TISMOO, 2020).

Essa também é a opinido da biéloga molecular Graciela Pignatari, cofundadora da
Tismoo: “Ha& dez anos, mal sabiamos o que era autismo ¢ hoje nds todos desta
comunidade estamos cada vez mais na midia. Apesar de ainda ter muito preconceito, ja
sabemos que o autismo é um espectro e que faz parte da neurodiversidade!’, que é uma
condi¢do genética e majoritariamente hereditaria, um fator importante nesse aumento”. A
cientista ainda ressalta a importancia da formacao profissional “para que o diagnostico e
intervengdes sejam cada dia mais precoces”. Os diagnodsticos continuam sendo clinicos,
mas 0s exames genéticos tém ganhado cada vez mais importancia para uma segunda

camada do diagnostico, além de poder diferenciar autismo essencial de sindromico®®,

Parte do aumento da prevaléncia pode ter relacdo com o progressivo movimento
de conscientizacdo da sociedade e também entre os profissionais de salde sobre a
necessidade de triagem e tratamento do TEA. Mas, especialistas dos EUA observam
alguma contribuicao da maior inclusdo de criangas de diferentes grupos raciais e étnicos

aos diagnasticos e tratamentos naquele pais.

7.0 termo cunhado pela socidloga australiana e portadora da sindrome de Asperger, Judy Singer, em 1988,
alerta que uma “conexdo neuroldgica” atipica (ou neurodivergente) ndo ¢ uma doenga a ser tratada ou
curada. Trata-se, acima de tudo, de uma diferenca humana que deve ser respeitada como qualquer outra
diferenga (sexual, racial, etc.). Disponivel em: https://hsm.com.br/lideranca-pessoas/neurodiversidade-a-
importancia-de-cultivar-a-diferenca-nas-
empresas/#:.~:text=0%20conceito%20por%20tr%C3%A15%20d0,5%C3%ADndrome%20de%20T ourette
%2C%?20entre%200outras. Acesso em 20 mar 2022

18 Pode ser caracterizado como sindrémico, quando associado a outras anomalias congénitas ou outros
distarbios do neurodesenvolvimento, que séo detectados através de exames genéticos
(https://geneone.com.br/exames/painel-ngs-para-autismo-sindromico/). Acesso em 20 de mar 2022



https://hsm.com.br/lideranca-pessoas/neurodiversidade-a-importancia-de-cultivar-a-diferenca-nas-empresas/#:~:text=O%20conceito%20por%20tr%C3%A1s%20do,s%C3%ADndrome%20de%20Tourette%2C%20entre%20outras
https://hsm.com.br/lideranca-pessoas/neurodiversidade-a-importancia-de-cultivar-a-diferenca-nas-empresas/#:~:text=O%20conceito%20por%20tr%C3%A1s%20do,s%C3%ADndrome%20de%20Tourette%2C%20entre%20outras
https://hsm.com.br/lideranca-pessoas/neurodiversidade-a-importancia-de-cultivar-a-diferenca-nas-empresas/#:~:text=O%20conceito%20por%20tr%C3%A1s%20do,s%C3%ADndrome%20de%20Tourette%2C%20entre%20outras
https://hsm.com.br/lideranca-pessoas/neurodiversidade-a-importancia-de-cultivar-a-diferenca-nas-empresas/#:~:text=O%20conceito%20por%20tr%C3%A1s%20do,s%C3%ADndrome%20de%20Tourette%2C%20entre%20outras
https://geneone.com.br/exames/painel-ngs-para-autismo-sindromico/
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A crescente prevaléncia em criancas indica que adultos autistas também precisam
de mais consideracéo, diz Catherine Rice, diretora do Emory Autism Center, em Atlanta
(Gedrgia/EUA). Segundo as novas estimativas, cerca de 75 mil adolescentes autistas se
tornardo adultos a cada ano, disse ao Spectrum News, confirmando que o0 autismo € uma

“importante condi¢cdo de saude publica”.

De acordo com o Instituto NeuroSaber (2021), diversos pesquisadores desde 0s
primordios veem estudando sobre as causas do autismo, sabe-se que desde 1970 a
provavel causa seria genética quando uma equipe descobriu o autismo em gémeos
idénticos. Desde entdo, a relagdo entre genes e autismo tem sido amplamente estudada e
impulsionada pela modernizac&o dos processos de tecnologia que realizam a identificacao
de caracteristicas genéticas. Com o passar do tempo, cientistas chegaram a conclusao de
que diversos genes estdo relacionados a condicdo, e quanto mais se aprofundam no

assunto, mais clara fica a contribuigio genética para o autismo™®.

De acordo com artigo para 0 mesmo site, em uma maneira geral, observa-se que
a presenca de algum individuo com TEA na familia pode aumentar a chance de um casal
gerar uma crianga com a mesma condigdo. Esse risco também aumenta quando a idade
do casal supera os 40 anos, onde existe uma maior taxa de erros e falhas no material
genético, por exemplo. No entanto, a genética ndo € a unica responsavel pelas chances da
crianca desenvolver autismo. Fatores ambientais também contribuem para a condicao.
(NeuroSaber, 2021).

Ainda, discorrem que existem muitas causas genéticas envolvidas nesse processo,
para algumas criangas, 0 autismo pode estar associado com um distdrbio genético como
Sindrome de Rett?® ou sindrome do X fragil?t. No entanto, para outras criangas, mutacdes

genéticas sdo as responsaveis pelo aumento do risco de autismo.

19 https://institutoneurosaber.com.br/autismo-e-genetico/ Acesso em 3 de mar 2022

20 A sindrome de Rett é um distlrbio raro do neurodesenvolvimento causado por um problema genético
que ocorre quase exclusivamente em meninas e afeta o desenvolvimento ap6s um periodo inicial de
desenvolvimento normal de seis meses (https://www.msdmanuals.com/pt-br/casa/problemas-de-
sa%C3%BAde-infantil/dist%C3%BArbios-de-aprendizagem-e-do-desenvolvimento/s%C3%ADndrome-
de-rett) Acesso em 08 de abr 2022

2L A sindrome do X fragil (FXS ou SXF) é uma condicdo genética e hereditaria, responsavel por grande
ntmero de casos de deficiéncia mental e distirbios do comportamento, que afeta um em cada 2 mil meninos
e uma em cada 4 mil mulheres (https://drauziovarella.uol.com.br/doencas-e-sintomas/sindrome-do-x-
fragil/) Acesso em 08 de abr 2022



https://institutoneurosaber.com.br/autismo-e-genetico/
https://www.msdmanuals.com/pt-br/casa/problemas-de-sa%C3%BAde-infantil/dist%C3%BArbios-de-aprendizagem-e-do-desenvolvimento/s%C3%ADndrome-de-rett
https://www.msdmanuals.com/pt-br/casa/problemas-de-sa%C3%BAde-infantil/dist%C3%BArbios-de-aprendizagem-e-do-desenvolvimento/s%C3%ADndrome-de-rett
https://www.msdmanuals.com/pt-br/casa/problemas-de-sa%C3%BAde-infantil/dist%C3%BArbios-de-aprendizagem-e-do-desenvolvimento/s%C3%ADndrome-de-rett
https://drauziovarella.uol.com.br/doencas-e-sintomas/sindrome-do-x-fragil/
https://drauziovarella.uol.com.br/doencas-e-sintomas/sindrome-do-x-fragil/
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Sendo assim, diversos genes podem alterar o desenvolvimento do cérebro ou a
maneira como as células se comunicam ou determinam a intensidade dos sintomas.

Algumas mutacdes podem ser herdadas e outras podem ocorrer espontaneamente.

Isto ndo significa que a causa seja hereditaria mas tambeém genética de acordo com
mutacdes cerebrais que acontecem durante a gestagcdo. Apesar de estudiosos relatarem
que também exista um fator ambiental, que pode ser relacionado a infec¢des virais,
consumo de medicacdes, ou poluentes presentes no ar, hoje ja é possivel afirmar que a

causa esta relacionada a mutacdes na questdo genética em sua grande parte.

Um estudo publicado pelo JAMA?? no Gltimo dia 17 de julho (2019) confirmou
que 97% a 99% dos casos de autismo tém causa genética, sendo 81% hereditario. O
trabalho cientifico, com 2 milhdes de individuos, de cinco paises diferentes, sugere ainda
que de 18% a 20% dos casos tem causa genética somatica (ndo hereditéria). E o restante,
aproximadamente de 1% a 3%, devem ter causas ambientais, pela exposicao de agentes

intrauterinos — como drogas, infec¢des, trauma durante a gestacéo.

E o estudo com maior nimero de participantes e que confirma a importancia
da genética envolvida no autismo, entretanto este estudo néo evidenciou de
forma clara quais fatores ambientais poderiam ser importantes para contribuir
com o fenédtipo do autismo, bem como ndo levou em consideragdo fatores
como infec¢les na gestacdo”, explica Patricia Beltrdo Braga, professora do
departamento de microbiologia do Instituto de Ciéncias Biomédicas da USP
(Universidade de S&o Paulo, 2019).

Muotri fundador da Tismoo relata que, as descobertas confirmam os resultados de
um grande estudo de 2017 com irmdos gémeos e nao gémeos na Suécia, que sugeriu que
cerca de 83% do risco de autismo é herdado. Um outro estudo, de 2010, também na Suécia
e também em gémeos, relatou que esses fatores contribuem para cerca de 80% do risco
de autismo. Todos esses estudos sdo referenciados pela Tismoo, que desde sua fundacéo

percebeu a importancia da genética para o Transtorno do Espectro do Autismo.

Para a cientista Graciela Pignatari (2019), “apesar de varios questionamentos
acerca da importancia dos exames genéticos no autismo, o que estamos cada dia

observando mais é que a genética é um fator muito relevante e que a herdabilidade é

22 JAMA Psychiatry é uma revista médica mensal revisada por pares, publicada pela American Medical
Association. Abrange pesquisas em psiquiatria, saide mental, ciéncias do comportamento e areas afins.
(https://jamanetwork.com/journals/jamapsychiatry/fullarticle/2737582) Acesso em 26 de mar 2022



https://jamanetwork.com/journals/jamapsychiatry/fullarticle/2737582

43

prevalente, embora a realizacdo dos exames genéticos dos pais ainda seja pouco
realizado”, disse a cofundadora da Tismoo, que ainda completou: “Além disso, saber se
a alteracdo foi herdada ou ndo pode nos nortear em relagdo ao prognostico deste

transtorno”, finalizou.

Diante do exposto se torna importante abordar a questdo do processo de
diagnostico para o TEA, e 0 quanto € importante um diagnostico precoce para o inicio de
intervencdes que podem melhorar a qualidade de vida e autonomia das pessoas com

autismo.

2.3.1 O Processo Diagnostico: uma descricdo e ndo uma explicacao

Como vimos anteriormente, o processo diagnostico permite colocar em destaque
a pessoa singular, com sua historia e caracteristicas Unicas, fornecendo o contexto
indispensavel & compreensdo do sofrimento ou transtorno mental de cada sujeito. A
historia, o contexto e as vivéncias apresentadas pela pessoa com TEA e sua familia, sdo
fundamentais para o processo diagndstico e para a construcdo do seu Projeto Terapéutico
Singular (PTS)?. Esse processo precisa ser construido juntamente com uma equipe e
discutido passo a passo com a familia. A implicacdo dos familiares durante todo o
processo diagndstico e nas diversas intervencdes serd fundamental para minimizar o

choque que acomete uma familia com a comunicacéo do diagnostico (COSTA, 2007).

E importante que o processo diagndstico seja realizado por uma equipe
multiprofissional com experiéncia clinica e que ndo se limite a aplicacdo de testes e
exames. A pluralidade de hipdteses etioldgicas sem consensos conclusivos e a variedade
de formas clinicas e/ou comorbidades que podem acometer a pessoa com TEA exigem o
encontro de uma diversidade de disciplinas. Assim, € preciso avaliar a necessidade de
exames neuroldgicos, metabolicos e genéticos que podem complementar o processo
diagnostico (FERNANDES, 2006).

Para que tal processo se dé a contento, recomenda-se que os profissionais ndo se

deixem levar por suas primeiras impressdes. Deve-se evitar a comunicagdo precipitada

23 O Projeto Terapéutico Singular (PTS) é um conjunto de propostas de condutas terapéuticas articuladas
para um individuo, uma familia ou um grupo que resulta da discussdo coletiva de uma equipe
interdisciplinar com Apoio Matricial, se esse for necessario (OLIVEIRA, 2007).
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para as familias sobre uma possivel classificagdo nosografica dos seus filhos sem que o

diagndstico seja fruto de um processo cuidadoso e compartilhado com elas.

O processo diagndstico deve ser conduzido por uma equipe multidisciplinar que
possa estar com a pessoa ou a crianca em situagdes distintas: atendimentos individuais,
atendimentos a familia, atividades livres e espacos grupais. Em termos préticos, o
primeiro objetivo das atividades planejadas para o desenvolvimento do processo
diagnostico, € conhecer a pessoa ou a crianga, cuja familia estd preocupada. Caso
contrario, corre-se o risco de uma reduplicacdo da problematica, provocando nos
familiares uma “catastrofe subjetiva” (CRESPIN, 2004) e adiando, em muitos casos, 0

inicio do tratamento.

Segundo Lima (2010), é necessaria uma escuta qualificada da familia e da pessoa
em questdo, incluindo: sua histéria de vida (dados sobre gestacdo, o nascimento, 0s
primeiros anos de vida, 0os marcos de desenvolvimento); a configuracdo familiar (quem
mora na casa, lacos familiares, relagdes com amigos, quem se ocupa prioritariamente do
cuidado); sua rotina diaria (creche, escola ou grupo social, dia a dia, autonomia); sua
historia clinica (intercorréncias de salde, hospitalizacBes); os interesses da pessoa e da

familia de um modo geral; a queixa da pessoa e/ou da familia.

Também, a observacédo livre em atividade, dirigida e ndo dirigida, € um modo
possivel para o profissional se confrontar com a forma pela qual a pessoa se relaciona
com 0s outros, Como se comunica, se apresenta iniciativas ou demandas ao outro e como
isso se da, se ha manifestacdes de interesses compartilhados, em que grau esta a
necessidade de se comunicar, assim como o conforto de ficar s6. Além disso, atividades
em grupo possibilitam verificar as reagdes a mudangas, a capacidade de se submeter a
regras estabelecidas e as formas de lidar ou compartilhar interesses com as demais
pessoas. Desta forma, pode-se verificar sua capacidade de realizar atividades coletivas e

suas respostas a solicitagdes (COSTA, 2007).

Importante é verificar se durante o tempo do processo diagnéstico, a pessoa com
TEA, se “liga” a algum profissional especifico da equipe. Essa pessoa ird favorecer toda
a adaptacéo e o0s necessarios encaminhamentos da situacdo. Podera ser este profissional
de referéncia. Durante todo esse primeiro tempo com as familias nas conversas, consultas
e atividades, todos precisam ser escutados e acolhidos. O processo de diagnostico é o

momento inicial da construgdo de um projeto terapéutico, que serd alinhavado a partir das
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caracteristicas especificas da familia e ndo apenas das dificuldades ou dos sinais
psicopatoldgicos da pessoa em questdo. E necessario pensar em estratégias para incluir a
familia e a comunidade no projeto terapéutico (FERNANDES, 2006).

Destaca-se, que embora o diagnostico definitivo de transtorno do espectro do
autismo s6 possa ser firmado apos os trés anos de idade, a identificacdo de risco para os
TEA, pode e deve ser feita precocemente. Ressaltar ainda, que quando pensamos sobre
cuidado no ambito das Redes de Atencdo a Saude, se faz necessario destacar o conceito
de integralidade em duas dimensfes fundamentais: no que se refere ao reconhecimento
de um sujeito integral e, por conseguinte, na organizacdo de uma rede de cuidados que se
paute em responder integralmente a diversidade das demandas. Esta concepcéo de sujeito
e cuidados se coloca em oposicdo a ineficiéncia produzida pela visdo fragmentada dos
sujeitos e segmentacdo de acdes e servicos, que tem como consequéncia a segregacao e

exclusdo da populacdo em questéo.

Nessa direcdo, integralidade deve ser considerada como um fundamento, no
sentido de tornar mais ampliado possivel o olhar, ou seja, refletindo sobre as relacfes e
mais variadas interacoes relativas aos sujeitos que se apresentam nas mais diversas frentes
de atuacdo, como das politicas de saude, assisténcia social, seguranca publica, defesa e
garantia de direitos e articulacdes intra e intersetoriais. Para isso é necessario que de forma
institucional provoque-se real aproximacdo e corresponsabilizacdo entre 0s servigos e
profissionais que desenvolvem o cuidado, para que, considerando os diferentes papéis e
especificidades, compartilhnem pressupostos e principios, para o imediato acolhimento e
a disponibilizacdo de ofertas adequadas (AMARANTE, 2001).

A ideia fundamental € que somente uma organizacdo em rede, e ndo
apenas um servi¢co ou equipamento, é capaz de fazer face a complexidade das demandas
de inclusdo de pessoas secularmente estigmatizadas, em um pais de acentuadas
desigualdades sociais (BRASIL, 2005). A articulacdo em rede de diversos dispositivos
do territdrio, incluindo e indo além do campo da salde, pode garantir maior
resolutividade, promocdo da autonomia e da cidadania das pessoas com TEA e suas

familias.

Observando todo contexto em que o Transtorno do Espectro do Autismo se insere,
e 0 qudo fundamental foi a busca por garantia de direitos para essas pessoas, se torna

importante demonstrar no proximo capitulo quais foram esses direitos alcancados até
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entdo, e elucidar melhor o que as politicas publicas e sociais trazem em seus escopos para
enfatizar e garantir os direitos a esses individuos, que foram negligenciados por todo esse
tempo.
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3 DIREITOS DAS PESSOAS COM TEA

“Quem luta, pode perder.

Quem ndo luta, jd perdeu’

Berlot Brecht

Como podemos compreender no capitulo anterior, o Transtorno do Espectro do
Autismo foi incluido nas mesmas leis que amparam as pessoas com deficiéncia. Mas

importante retomar que o TEA néo é uma deficiéncia, e sim para efeitos legais.

A partir disso, nesse capitulo serd realizado um levantamento de leis, programas,
projetos entre outros, que amparam as pessoas com TEA. Algumas leis s&o de ambito
nacional, porém outras se diferem de alguns municipios, ou alguns ndo possuem. Assim,
este trabalho sera focado em legislacdes nacionais e também as especificas do municipio

de Caxias do Sul.

3.1 DIREITOS E LEGISLACOES QUE AMPARAM AS PESSOAS COM TEA

Como ja mencionado, o Autismo é uma sindrome comportamental onde pode
incapacitar a pessoa dificultando suas habilidades sociais, levando-a ao isolamento. Para
tanto é possivel se pensar em estratégias que possam garantir uma melhor qualidade de
vida a esses individuos, e sua inclusdo nos contextos sociais. Em vista disso o TEA foi
enquadrado no Estatuto da Pessoa com Deficiéncia através da lei 12.764/2012 que institui
a Politica Nacional dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro do Autismo, que
objetiva garantir e promover direitos e liberdades fundamentais da pessoa com
deficiéncia, que € considerada: aquela que tem um impedimento de longo prazo, de
natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial (...) que obstrua sua participa¢do na

sociedade (...) em igualdade de condigdes com as demais pessoas (LEI 13.146/2015).

Aguém de ser incluido como pessoa com deficiéncia a lei 12.764/2012, lhes
assegura diversos direitos, dentre eles, o atendimento prioritario em saude; a vida digna,
a integridade fisica e moral, o livre desenvolvimento da personalidade, a seguranca e o

lazer; a protecéo contra qualquer forma de abuso e exploragéo, dentre outros.
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De acordo com o artigo 5° da Constituicdo Federal de 1988, todos sdo iguais
perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos
estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito & vida, a liberdade, a igualdade,

a seguranca e a propriedade.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente regulamentado pela lei 8.069/90 garante
que independente do Transtorno do Espectro do Autismo, toda crianca com até 12 anos
incompletos e adolescentes entre 12 e 18 anos de idade incompletos, tem direitos
previstos em lei, como, direito ao desenvolvimento fisico; mental; moral e social em

condiges de liberdade e de dignidade.

Art. 4° E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder
publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetiva¢do dos direitos referentes
a vida, a salde, a alimentacdo, a educacdo, ao esporte, ao lazer, a
profissionalizagdo, & cultura, & dignidade, ao respeito, & liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria (LEI 8.069/90).

Diante das leis que sustentam os direitos das pessoas com TEA, doravante outras
conquistas foram surgindo com o amadurecimento do conhecimento relacionado ao
assunto, como a CIPTEA que é a Carteira de Identificacdo da Pessoa com Transtorno do
Espectro do Autismo que facilita seu acesso a direitos basicos, como o atendimento
preferencial, (lembrando que pessoas PCDS possuem atendimento prioritarios em filas
de bancos, estabelecimento comerciais etc. regulamentados pela lei 10.048/2000) e
também facilita a criacdo de Politicas Publicas voltada para o publico, pois através dela
se faz um levantamento de quantos autistas temos no nosso pais. A lei 13.997/20 batizada
de Lei Romeu Mion, carrega o nome do filho do artista Marcos Mion que se tornou um
ativista da causa ap0s o recebimento de diagndstico do seu filho Romeu. A carteirinha
facilita 0 acesso a servigos basicos sem que a pessoa precise ficar com o laudo sempre

consigo.

Os usuarios da CIPTEA geralmente utilizam junto a carteira um corddo com
quebra cabeca como ja foi relatado no capitulo anterior como simbologia do autismo, ou
também com o corddo de girassol, que corresponde a uma faixa verde, parecida com

corddes utilizados em crachas, estampada com desenhos de girassois.
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Os girassois significam que a pessoa que o0 porta possui uma deficiéncia oculta,
que ndo € visivel, e sugere se caso observado que a pessoa ou estabelecimento que receba

alguém com ele, tenha paciéncia, gentileza e solidariedade.

Pela falta de identificagdo dos nimeros de incidéncia das pessoas com TEA no
Brasil, no ano de 2019 foi criada a Lei 13.861/2019%* que estabelece que os Censos
Demogréaficos realizados a partir de 2019, incluirdo as especificidades inerentes ao
Transtorno do Espectro do Autismo. A inclusao de perguntas direcionadas para o publico
autista, facilita um levantamento do numero de pessoas que possuem o transtorno no
Brasil sendo possivel direcionar as politicas publicas de forma mais adequada para esta

populacéo.

Pessoas com TEA também possuem direito ao passe livre Municipal,
Intermunicipal e Interestadual. O Passe Livre Municipal é concedido para 0 usuério e um
acompanhante (caso seja necessario) utilizar de transporte publico, para se deslocar
dentro da cidade, o Intermunicipal para se deslocar entre cidades dentro do seu Estado e
0 Interestadual para utilizar para deslocamento entre outros estados. Todos estes em

formato terrestre, “Onibus”. O TEA esta incluso nos CDIs de deficiéncia mental.

O Passe Livre foi instituido pelo Municipio de Caxias do Sul através do
DECRETO N° 15.790, DE 28 DE MAIO DE 2012 onde Regulamenta o Passe Livre para
Pessoas com Deficiéncia (PCDs) da Lei Complementar n°® 107, de 28 de marco de 2000,
que trata da concessdo de Servico Publico de Transporte Coletivo Urbano de Passageiros,

e revoga o Decreto n° 15.589, de 12 de janeiro de 2012.
Dentre os principais objetivos se destaca:

Art. 1° Fica regulamentado o beneficio do Passe Livre para as Pessoas com
Deficiéncia (PCDs), que possuam dificuldades em sua locomocéo, da Lei Complementar
n° 107, de 28 de marc¢o de 2000, que trata da concessé@o do Servigo Publico de Transporte

Coletivo Urbano de Passageiros.

24 BRASIL. Altera a Lei n° 7.853, de 24 de outubro de 1989, para incluir as especificidades inerentes ao
transtorno do espectro autista nos censos demograficos. LEI N° 13.861. Brasilia, DF: Senado Federal, 2019.
Acesso 16 jun 2022
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Paragrafo unico. O Passe Livre é a isencdo do pagamento da tarifa no Servico
Publico de Transporte Coletivo Urbano de Passageiros por dnibus em linhas regulares no

ambito municipal.

Art. 2° Entende-se por PCDs aquelas pessoas que apresentam, em comparagao
com as demais, significativas diferencas fisicas, sensoriais ou intelectuais permanentes,
decorrentes de fatores inatos ou adquiridos e que acarretem dificuldades em sua interacdo

com o meio fisico e social.

Pardgrafo Unico. Serdo contemplados com o Passe Livre as pessoas
comprovadamente de baixa renda (renda familiar de até 2 salarios minimos vigentes),

com deficiéncia e de necessidade especial homologada, conforme CIDs do Decreto.

Art. 3° Sera fornecido o Passe Livre aqui titulado para um acompanhante quando
o requerente ao beneficio for incapaz e imprescindivel o auxilio de outra pessoa para a

sua locomocao, comprovando essa necessidade através de laudo e/ou atestado médico

Além do vale transporte via “terrestre”, a pessoa com deficiéncia que necessita de
auxilio de outra pessoa, tera um desconto de 80% no custo da passagem aérea para um
acompanhante. Sendo necessario preencher um formulario da companhia aérea a qual
escolher sendo 0 MEDIF?® (para uma Unica viajem) ou 0 FREMEC? (valido por um ano
pela mesma companhia aérea). Esse direito esta previsto nos artigos 27 e 28 da Resolu¢édo
280 de 11/07/2013 da ANAC?'.

A pessoa com autismo é considerada pessoa com deficiéncia para todos os efeitos
legais, portanto também possui o direito de utilizar vaga preferencial de estacionamento.
Existe um documento padrdo em cada municipio para ser encaminhado a Secretaria dos
Transportes. Em alguns municipios também é concedido o direito de ndo pagar bilhete
para estacionar em vagas publicas. Se torna importante salientar que estacionar em vaga

especial requer o cartdo de estacionamento que deve ser deixado visivel no veiculo.

A pessoa com autismo conforme relatado no inicio deste capitulo, tem direito ao

lazer, direito de se integrar em sociedade sem ser privada e discriminada. Alguns parques

% Sigla em inglés para Formulario de InformacGes para Passageiros com Necessidades Especiais.
(https://vemvoar.voeazul.com.br/curiosidades-da-aviacao/formulario-
medif/#:~:text=Qual%20%C3%A9%20a%20diferen%C3%A7a%20entre, Libera%C3%A7%C3%A30%2
0M%C3%A9dica%20para%20Passageiros%20Frequentes.) Acesso em 10 abr 2022

2 Sigla em inglés para Liberacdo Médica de Passageiros Frequentes. (Ibid)

27 ANAC — Agéncia Nacional da Aviacéo Civil.



https://vemvoar.voeazul.com.br/curiosidades-da-aviacao/formulario-medif/#:~:text=Qual%20%C3%A9%20a%20diferen%C3%A7a%20entre,Libera%C3%A7%C3%A3o%20M%C3%A9dica%20para%20Passageiros%20Frequentes.) Acesso
https://vemvoar.voeazul.com.br/curiosidades-da-aviacao/formulario-medif/#:~:text=Qual%20%C3%A9%20a%20diferen%C3%A7a%20entre,Libera%C3%A7%C3%A3o%20M%C3%A9dica%20para%20Passageiros%20Frequentes.) Acesso
https://vemvoar.voeazul.com.br/curiosidades-da-aviacao/formulario-medif/#:~:text=Qual%20%C3%A9%20a%20diferen%C3%A7a%20entre,Libera%C3%A7%C3%A3o%20M%C3%A9dica%20para%20Passageiros%20Frequentes.) Acesso
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do Brasil, teatros, eventos, cinemas entre outros destinados ao lazer possuem a famosa
“fila especial”, onde a pessoa e seu acompanhante podem se dirigir a atragdes de forma
mais assertiva sem que haja disrupgdo ou a ansiedade de esperar para utilizar os espagos
que por vezes exige uma espera grande o0 que pode provocar crises em autistas. A pessoa
autista e seu acompanhante também tem direito a meia-entrada, que é o pagamento de

metade do valor, ndo sendo vinculada a renda do portador.

Em alguns municipios também existem sessfes de cinemas voltadas para o
publico autista, onde as luzes sdo levemente acesas, existe um controle do volume do som
e sem vinculagdo comercial na exibicdo dos filmes. Como soubemos no capitulo primeiro,
a pessoa com TEA possui por vezes questdes sensoriais que os impedem de frequentar

alguns locais.

Todo brasileiro acima de 16 anos tem direito a voto no Brasil, e obrigacgao de tirar
o0 seu titulo de eleitor aos 18 anos. Se a pessoa portadora de TEA estiver incluso em um
grau mais severo de autismo e ndo puder comparecer, € possivel que o responsavel o faca
portando junto consigo o laudo médico. Também é possivel em alguns municipios

realizar um pré cadastro por meios digitais para facilitar a solicitagdo do mesmo.

Outra obrigacdo que surge na adolescéncia é o Alistamento Militar do publico do
género masculino, e a pessoa com autismo também precisa fazé-lo. N&o realizar o
alistamento pode gerar problemas futuros como emissao de passaporte, matricula escolar
entre outros. A pessoa com autismo ou seu responsavel pode solicitar no momento do
alistamento que hoje € realizado todo on line, a opcao de problema de salde, preenchendo

o0 requerimento de isencdo do Servigo Militar junto com laudo médico.

Quando relatado no capitulo anterior sobre as dificuldades que a pessoa com TEA
apresenta, devemos pensar que por tras de toda a dificuldade existe um cuidador. Estes
cuidadores geralmente sdo os pais, mais voltado ainda para a mae, que leva seu filho para
0s atendimentos necessarios para sua evolucdo. Atraves desse levantamento surgiu a Lei
13.370/16% que estabelece o direito a horario especial ao servidor plblico federal que

tenha conjuge, filho ou dependente com deficiéncia de qualquer natureza sem que seja

28 BRASIL. Altera o0 § 3° do art. 98 da Lei n° 8.112, de 11 de dezembro de 1990, para estender o direito a
horario especial ao servidor publico federal que tenha conjuge, filho ou dependente com deficiéncia de
qualquer natureza e para revogar a exigéncia de compensagédo de horario. LEI N° 13.370. Brasilia, DF:
Senado Federal, 2016.Acesso em 16 jun 2022
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necessario a compensacao de horario. Apesar de a lei declarar que é especificamente para

funcionarios publicos federais, ela se estende para outras esferas, inclusive militares.

Para solicitacdo da reducdo de carga horaria de trabalho, é necessario a
comprovagao que a pessoa com deficiéncia necessita de terapias, sem que tenha outra
pessoa para acompanha-lo, causando prejuizo ao desenvolvimento da pessoa com
deficiéncia e de que a licenca ndo remunerada podera trazer instabilidade financeira para

a familia ou cuidadores.

No dia 29 de marco de 2022 entrou em votacdo 0 projeto que beneficia pais
servidores publicos no municipio de Caxias do Sul. O projeto de lei complementar,
aprovado por maioria na Camara, concede ao servidor puablico municipal, pai, méde ou
representante legal de pessoa com deficiéncia, o direito a carga horaria reduzida. Lei
complementar 50/2021.

Dentre muitos direitos ja citados também se inclui o direito a desconto na compra
de veiculo automotor novo. E possivel ter desconto de ICMS?° e IPI*°, dependendo do
valor do automédvel. Se o valor do veiculo for até 70 mil reais o desconto dos dois

impostos se aplica, caso seja valor maior de até 140 mil apenas o ICMS.

Estad em trdmite no Senado o aumento do valor para compra de veiculo novo para
PCD, sendo solicitado que se estenda até 200 mil reais visto a alta dos valores
(14.287/2021). O usuério que realizar a compra do automdével novo, consegue também a
isencédo do IPVA3L, Um fator importante € que o veiculo precisa estar no nome da pessoa

com deficiéncia.

Em alguns Estados é possivel solicitar a isencdo do IPVA mesmo de veiculos
usados (estando no nome da pessoa PCD), porém no Estado do Rio Grande do Sul essa
isencao se aplica apenas para a compra de carros zero quilébmetro (LEI N° 8.115, de 30
de dezembro de 1985, Atualizado até a Lei n® 15.533, de 28/09/20 (DOE 29/09/20)). A
solicitacdo pode ser feita pelo proprio usuario ou representantes dos mesmos. Os

formularios para serem preenchidos sao retirados no site da Receita Federal.

29 Imposto sobre operacGes relativas a circulacdo de mercadorias e sobre prestagcdes de servigos de
transporte interestadual, intermunicipal e de comunicagéo.

30 Imposto sobre produtos industrializados.

31 Imposto sobre a Propriedade de Veiculos Automotores.
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Na declaracdo do Imposto de Renda existe a opcao de selecionar se existe uma
pessoa com deficiéncia que seja dependente ou o proprio declarante. Com essa selecdo a
declaracdo entrard em uma fila preferencial das restituicdes e o declarante receberd antes
dos outros contribuintes. As despesas médicas como fonoaudiologia, terapia ocupacional,
consultas entre outros podem ser abatidos sem limites de valor. Escola especial, o valor
pode ser abatido e devera ser lancado como licenga médica, ja a Escola regular, ensino
técnico, graduacdo e outros, pode ser abatido o limite pré estabelecido pela Receita

Federal.

E possivel também solicitar o saque do PIS/PASEP dos trabalhadores que
possuam cadastro antes de 1988, que seja portador de doenca grave ou que possua
dependentes nessa condi¢do, 0 autismo se inclui nessa solicitacdo e 0s saques veem sendo
liberados. Também é possivel solicitar o saque do FGTS. Caso essas solicitacbes sejam

negadas pelas agéncias bancarias os mesmos podem requerer 0s saques via acao judicial.

Atualmente existem diferentes tipos de auxilios, pens@es e salarios segurados da
Previdéncia Social. Relacionados ao publico PCD temos trés principais. A aposentadoria
por Invalidez, a Aposentadoria da Pessoa com Deficiéncia por Tempo de Contribuigéo e

o0 Auxilio Doenca.

A aposentadoria por invalidez, nos termos da Lei 8.213/91, é devida ao segurado
que, estando ou ndo em gozo de auxilio-doenca, for considerado incapaz e insusceptivel
de reabilitacdo para o exercicio de atividade que lhe garanta a subsisténcia, e ser-lhe-4
paga enquanto permanecer nesta condi¢cdo. Além do mais, o valor da aposentadoria por
invalidez do segurado que necessitar da assisténcia permanente de outra pessoa sera

acrescido de 25% (vinte e cinco por cento).

A Aposentadoria da Pessoa com Deficiéncia por Tempo de Contribuicdo de
acordo com o site do Governo do Brasil € um beneficio para a pessoa que tiver o tempo
de contribuico necessario para se aposentar, de acordo com seu grau de deficiéncia. E
preciso j& ter trabalhado na condicdo de pessoa com deficiéncia por ao menos 180 meses

durante o tempo de contribuicéo.

O Auxilio Doenca € um beneficio devido ao segurado do INSS que comprove em

pericia médica, que esta temporariamente incapaz de trabalhar devido doenca ou acidente.
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E assegurado em Lei a pessoa com deficiéncia o direito ao emprego. A Lei 8.213,
de 24 de julho de 1991, no artigo 93, obriga a empresa com 100 (cem) ou mais
empregados a preencher de 2% (dois por cento) a 5% (cinco por cento) dos seus cargos
com beneficiarios reabilitados ou pessoas portadoras de deficiéncia habilitadas, na
seguinte proporcdo: I- Até 200 empregados 2% I1- De 201 a 500 3% Il1- De 501 a 1.000
4% IV- De 1.001 em diante 5%.

A Lei 13.146 de 06/07/2015 foi criada para promover, em igualdade de condicdes,

todos os direitos e liberdades fundamentais da pessoa com deficiéncia.
Os artigos 4°, 5° e 88 desta mesma lei declaram expressamente:

Art. 4° Toda pessoa com deficiéncia tem direito a igualdade de oportunidades com as

demais pessoas e ndo sofrerd nenhuma espécie de discriminacéo.

Art. 5° A pessoa com deficiéncia sera protegida de toda forma de negligéncia,
discriminacdo, exploracao, violéncia, tortura, crueldade, opresséo e tratamento desumano

ou degradante.

Art. 88. Praticar, induzir ou incitar discriminacgdo de pessoa em razao de sua deficiéncia:

Pena — reclusao, de 1 (um) a 3 (trés) anos, e multa.

§ 1° Aumenta-se a pena em 1/3 (um tergo) se a vitima encontrar-se sob cuidado e

responsabilidade do agente.

§ 2° Se qualquer dos crimes previstos no caput deste artigo é cometido por intermédio
de meios de comunicacao social ou de publicacdo de qualquer natureza: Pena — reclusao,
de 2 (dois) a 5 (cinco) anos, e multa. A discriminacdo, independente da forma que

aconteca, é crime e deve ser denunciada aos 6rgdo competentes de cada municipio.

Um importante marco para as lutas relacionadas ao autismo € o dia 2 de abril, que
é o dia Mundial da Conscientizacdo do Autismo. O Dia Mundial de Conscientizacdo do
Autismo foi criado pela Organizacdo das Nagoes Unidas (ONU), em 18 de Dezembro de
2007, quando cartdes-postais de todo o planeta se iluminam de azul. No Brasil, 0 mais
famoso é o Cristo Redentor, para lembrar a data e chamar a atencdo da midia e da

sociedade para o Transtorno do Espectro do Autismo.



55

Essa data foi escolhida com o objetivo de levar informacdo a populacdo para
reduzir a discriminacéo e o preconceito contra os individuos que apresentam o Transtorno
(UPI, Unidade Interdisciplinar de Politicas Inclusivas, Governo Federal).

O tema da campanha nacional deste ano (2022) para o Dia Mundial de
Conscientizacdo do Autismo — que acontece todo 2 de abril — é “Lugar de
autista ¢ em todo lugar”, com a hashtag #AutistaEmTodoLugar, para promover
uma mensagem inclusiva a sociedade em relagéo as pessoas autistas. O tema,
escolhido em votagdo popular, com 51,6% do votos, entre trés opcdes de
mensagens, é uma frase de Fatima de Kwant, que estd em destaque do cartaz
oficial, estrelado pelo Andre, o personagem autista da Turma da Mdnica. O
objetivo desta campanha é conscientizar as pessoas a respeito do autismo. E
uma mensagem da comunidade ligada ao autismo para toda a sociedade (de
dentro para fora). Portanto a hashtag sera usada nas redes sociais e mostrar que

lugar de autista € em todo lugar, com direito a ser incluido em todos os ambitos,
aspectos e contextos em nossa sociedade (Canal Autismo, 2022)%?

No Municipio de Caxias do Sul existem duas ONGS relacionadas a tematica,
todas buscam fortalecer as familias e dialogar sobre o espectro. A AMA Associacao de
Pais e Amigos dos Autistas foi a primeira a ser criada. A mesma entendeu que deveria
acolher as familias visto as dificuldades quando se tem o diagndstico. Os fundadores
possuem um filho dentro do espectro e acolhem pessoas que passam pela mesma situacéo,
também possuem cadeira no Conselho da Pessoa com Deficiéncia para dialogar sobre as

questdes pertinentes ao autismo.

No ano de 2018, um casal de pais de uma crianga com autismo criaram o Instituto
UNITEA (Movimento Unidos pelo Autismo), visando ampliar a conscientizacéo e o
dialogo sobre TEA. Juntos idealizaram o 1° Seminario sobre Autismo da Serra Galcha,

gue hoje ja esta na sua 3%dicao.

Segundo informagdes do site do UNITEA, durante essa trajetoria, buscaram
parcerias com pessoas e profissionais que compartilhavam com o casal a logica da
abundancia, na qual pessoas se unem em torno de um mesmo propdsito. Cada uma delas
sempre esteve disposta a doar sua melhor competéncia ou habilidade, como o
conhecimento técnico ou algumas horas do seu tempo para se dedicarem a causa do
autismo. Todos queriam poder auxiliar de alguma forma as familias de pessoas com TEA,

gue também necessitam de cuidados e acabavam ficando em segundo plano. Assim, 40

32 https://www.canalautismo.com.br/noticia/lugar-de-autista-e-em-todo-lugar-e-tema-da-campanha-2022-
para-0-2-de-abril/) Acesso em 15 abr 2022
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voluntarios estdo unindo forcas e, no ano de 2019, abriram as portas dos Instituto UniTEA

para atendimento da comunidade autista de Caxias do Sul e regiéo.
O instituto surgiu com o intuito de ser um elo seguro entre as familias de
pessoas com diagnostico de espectro autista, terapeutas, cuidadores e
professores. Trata-se de uma instituicdo sem fins lucrativos que ird promover
e oportunizar um trabalho cooperativo e interdisciplinar entre pais, médicos,
professores e demais profissionais das areas de apoio e suporte as pessoas com
Transtorno do Espectro Autista. O UniTEA acredita que juntas, ciéncia, salde

e educacdo, podem muito mais em beneficio da qualidade de vida das pessoas
com TEA (UNITEA,2019)%.

No dia 1 de abril de 2022, foi protocolado um Projeto de Lei que passou a valer a
partir dessa data onde solicita a inser¢cdo do simbolo do Transtorno do Espectro do
Autismo na indicacdo de assentos preferenciais do transporte publico no municipio de
Caxias do Sul.

Na justificativa da importancia da identificacdo com o lago simbolo do autismo se
traz que a pessoa com autismo ndo possui caracteristicas aparentes, sendo que essa
inclusdo contribui para o seu desenvolvimento, oferecendo visibilidade ao problema e
integracdo na sociedade. Também facilita a locomog&o das pessoas com TEA que podem
ter disrupcBes sensoriais de comportamento, pois é sabido que em diversos horarios o
fluxo de pessoas nos dnibus aumenta e acaba ndo havendo assentos suficientes para todos,
sendo uma situacao dificil para o autista que possui dificuldade de lidar com imprevistos

ou um ambiente inesperado.

O Projeto de Lei foi protocolado pelo vereador Rafael Bueno, que contou com a
colaboracdo na elaboracdo da advogada Andrea Argenta Stefenon e Nicole dos Santos

Caprini, autora deste Trabalho de Conclusdo de Curso.

Como pode-se perceber, os avancos foram de suma importancia. Ainda que arduo,
0s movimentos da populacdo e os 6rgdos publicos passaram a enxergar com um olhar

singular para esse publico que necessita de atendimento especializado e Unico.

Para tanto, se torna necessario para além das leis e programas, adentrarmos na

materializacdo desses direitos, por meio das Politicas Publicas e Sociais, com o objetivo

33 (https://unitea.com.br/) Acesso em 11 abr 2022
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de compreender quais atendimentos sdo prestados com esse olhar Unico, e como estas

pessoas sdo atendidas nos diferentes servicos de acordo com suas necessidades.

3.2 RESPOSTAS DO ESTADO BRASILEIRO AS PESSOAS COM TEA A PARTIR
DOS SEUS DIREITOS

O autismo tem sido tema de importantes debates, tanto em ambito nacional quanto
global. Diversos atores, alguns pais e familiares, profissionais, académicos, gestores, 0s
proprios autistas e outros ativistas, ttm promovido ampla discussdo sobre os direitos das
pessoas com TEA, materializados em politicas publicas e sociais e, a respeito das

necessidades destes atores.
Para Pereira,

Se ndo houvesse necessidades percebidas e socialmente compartilhadas, ndo
existiriam politicas, direitos, normas protetoras, trabalho e tantas outras
respostas resultantes da praxis humana, por meio do qual tanto a natureza quanto
a sociedade (e os proprios atores sociais) sdo transformados (PEREIRA, 2006,
p.68).

O conceito de necessidades humanas, defendido por Pereira (2000), traz a
importancia de se ter o entendimento do basico que é necessario para se ter uma vida
digna, e que através das politicas publicas e sociais é que devemos buscar garanti-las. De
acordo com a autora, as necessidades humanas sdo universais e objetivas, sendo essas:
alimentacdo nutritiva e agua potavel; habitacdo adequada;, ambiente de trabalho
desprovido de riscos; ambiente fisico saudavel; cuidados de satde apropriados; protecédo
a infancia; relagdes primarias significativas; seguranca fisica; seguranca econdmica;
educacdo apropriada e seguranca no planejamento familiar, na gestagdo e no parto
(PEREIRA, 2000, p. 100).

Nessa perspectiva, entende-se 0 Estado enquanto mecanismo de garantia de
direitos, 0 mesmo se torna fundamental na promocéo das necessidades humanas basicas,

no sentido em que:

A identificacdo das politicas publicas com os direitos sociais decorre do fato
de esses direitos terem como perspectiva a equidade, a justica social, e
permitirem a sociedade exigir atitudes positivas, ativas do Estado para
transformar esses valores em realidade. Dai porque, no campo de atuagdo das
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politicas publicas, a participacdo do Estado, seja como regulador, seja como
provedor ou garantidor de bens puablicos como direito, é considerada
fundamental. (PEREIRA, 2009, p. 102)

E nessa linha de pensamento, entendendo o Estado como mecanismo de efetivaco
da protecdo social, que podemos comecar a abordar as Politicas Publicas e Sociais que

garantam os atendimentos necessarios em todos os &mbitos para os usuarios com TEA.

a) Saude
E durante a VIII Conferéncia Nacional de Saude** que é aprovada a criacdo do
Sistema Unico de Salde (SUS), que se configura como um passo categorico para a
democratizacéo da salide. Sendo assim, o Projeto de Reforma Sanitaria®, aliado a esses
dois primeiros acontecimentos, comega a adquirir uma materialidade maior e aproxima-
se do seu objetivo, da Saude Publica, descolada do carater previdenciario. Quanto a VI
Conferéncia, um dos trechos do relatério final vai trazer outro conceito de saude publica,

casado com o que revisitamos na Declaracio Alma-Ata®®:

[...] em seu sentido mais abrangente, a salde é resultante das condic¢Oes de
alimentacéo, habitacdo, educacéo, renda, meio ambiente, trabalho, emprego,
lazer, liberdade, acesso e posse da terra e acesso a servicos de sadde. E assim,
antes de tudo, o resultado das formas de organizagdo social da producéo, as
quais podem gerar grandes desigualdades nos niveis de vida (VIII
CONFERENCIA NACIONAL DE SAUDE, 1986).

A partir da mobilizacdo nacional para a realizacdo da VIl Conferéncia Nacional

34 Cinco dias de debates, mais de quatro mil participantes, 135 grupos de trabalho e objetivos muito claros:
contribuir para a formulagéo de um novo sistema de sadde e subsidiar as discussdes sobre o setor na futura
Constituinte. A 82 Conferéncia Nacional de Salde, realizada entre 17 e 21 de marco de 1986, foi um dos
momentos mais importantes na definicdo do Sistema Unico de Satde (SUS) e debateu trés temas principais:
‘A saude como dever do Estado e direito do cidadao’, ‘A reformulagdo do Sistema Nacional de Saude’ e
‘O financiamento setorial’.  (https://conselho.saude.gov.br/ultimas-noticias-cns/592-8-conferencia-
nacional-de-saude-quando-0-sus-ganhou-forma).b Acesso em 26 abr 2022

3 O movimento da Reforma Sanitaria nasceu no contexto da luta contra a ditadura, no inicio da década de
1970. A expressdo foi usada para se referir ao conjunto de ideias que se tinha em relagdo as mudangas e
transformagdes necessarias na area da salde. Essas mudancgas ndo abarcavam apenas o sistema, mas todo
0 setor salde, em busca da melhoria das condicbes de vida da populagdo.
(https://pensesus.fiocruz.br/reforma-sanitaria) Acesso em 21 abr 2022

36 Em setembro de 1978, a Conferéncia Internacional sobre Cuidados Primarios de Salde, realizada pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em Alma-Ata, na Repulblica do Cazaquistdo, expressava a
“necessidade de agdo urgente de todos os governos, de todos os que trabalnam nos campos da salde e do
desenvolvimento e da comunidade mundial para promover a saide de todos os povos do mundo”. A
Declaracdo de Alma Ata — documento sintese desse encontro — afirmava a partir de dez pontos que 0s
cuidados primarios de sadde precisavam ser desenvolvidos e aplicados em todo 0 mundo com urgéncia,
particularmente nos paises em desenvolvimento. (https://www.epsjv.fiocruz.br/noticias/entrevista/a-
declaracao-de-alma-ata-se-revestiu-de-uma-grande-relevancia-em-varios) Acesso em 21 abr 2022
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de Saude, os principios de universalizacdo, descentralizacdo, participacdo, adotados
posteriormente pelo SUS, e o conceito de que a saude é direito de todos e dever do Estado,
foram objeto de uma grande mobilizagéo para que fossem adotados na elaboracéo da nova
Constituicdo Federal, no periodo da transicdo da ditadura militar para a democracia.
Diante de toda essa movimentacdo, engajamento e participacdo popular de diversas
entidades representativas da populacdo, as discussdes acerca da Salde no Brasil
ultrapassaram barreiras e além de propor o Sistema Unico de Sadde, materializaram a
Reforma Sanitaria, nessa perspectiva, a saude passa a ser defendida como um direito
universal.

O SUS esta regulamentado pela Lei 8.080 de 1990, na qual reafirma a salde
enquanto um direito fundamental, devendo o Estado prover as condigdes do seu pleno
exercicio.

A compreensdo de que cada sujeito tem sua historia, suas potencialidades e
dificuldades demonstra que a experiéncia de cada um diante das situacdes adversas sera
vivenciada de maneira singular. Da mesma forma, isso acontece, por exemplo, em relagéo
avivéncia de diferentes pessoas com transtornos do espectro do autismo (BRASIL, 2015).

A aceleracdo em relacdo ao diagndstico se torna essencial para que a pessoa com
TEA inicie seu tratamento 0 quanto antes, pois quanto menor a crianga, maiores sao as

chances de evolugédo do seu quadro evitando que algo se cronifique.

Uma pessoa com um transtorno mental ¢, antes de tudo, uma “pessoa” e ndo
um “transtorno”. Neste sentido, um individuo “com” TEA ndo “é¢” um
“autista”. Um rétulo classificatorio ndo € capaz de captar a totalidade complexa
de uma pessoa, nem, muito menos, a dimensdo humana irredutivel desta. Ha
sempre o risco de que termos taxondmicos acabem por minimizar as enormes
diferencas entre pessoas que apresentam uma mesma condi¢éo clinica. No caso
dos individuos com TEA, a ampla variacdo da expressdo sintomatica requer a
obtencdo de informacdes que ultrapassem, em muito, o diagnéstico categorial,
tais como o nivel de comunicacdo verbal e ndo verbal, o grau de habilidades
intelectuais, a extensdo do campo de interesses, o contexto familiar e
educacional e a capacidade para uma vida autbnoma (VOLKMAR; KLIN,
2005).

Segundo o Manual do Ministério da Saude sobre a (Linha de Cuidado para a
Atencao as Pessoas com Transtorno do Espectro do Autismo e suas Familias na Rede de
Atencdo Psicossocial do Sistema Unico de Salde, 2015) as classificacdes diagnosticas
sdo mutaveis ao longo do tempo. Afinal, elas refletem um retrato instantaneo, o “estado
da arte” das evidéncias e dos consensos acumulados em certo momento do tempo,

necessitando de um aperfeicoamento constante a medida que surgem novas evidéncias



60

cientificas e novos consensos sociais. O diagnostico de autismo também ja produziu
desvantagens sociais, e ndo apenas para os individuos que tém esse transtorno, mas
também para os seus familiares, os pais e criancas diagnosticadas com autismo, foram (e
ainda sdo) culpabilizados por essas dificuldades.

E importante que o processo de diagndstico seja realizado por uma equipe
multidisciplinar e multiprofissional, que néo se limite apenas a testes e exames, mas que
priorize a atencdo ao sujeito e suas particularidades em um diagndstico clinico. Os
profissionais devem se atentar ndo apenas as primeiras impressfes para que se evite uma
comunicacdo precipitada que pode impactar a vida do paciente e de seus familiares.

Para além do processo diagndstico, deve-se pensar o que aquela pessoa avaliada
precisa de estratégias de atendimento mesmo sem ter este papel por escrito, buscando

uma maior evolucdo em suas dificuldades.

A deteccdo precoce para o risco de TEA é um dever do Estado, pois, em
consonéncia com os principios da Atencdo Bésica, contempla a prevencéo de
agravos, a promocao e a protecdo a saude, propiciando a atencéo integral, o
que causa impacto na qualidade de vida das pessoas e de suas familias. As
diretrizes do SUS preconizam a essencialidade de politicas de prevencéo e
intervengdes para criangas em situacdes de risco e vulnerabilidade, o que € o
caso das criancas com alteragdes na interacdo e na comunicacdo, porque isso
pode representar, além de outras dificuldades para o desenvolvimento integral
da crianca, o risco para TEA (BRASIL, 2015)

Segundo Oliveira (2009, p.203) quanto mais precoce, personalizada e intensiva se
processar o diagnostico, melhor serd o progndstico em termos de aprendizagem
linguistica, social, adaptativa e ndo menos importante, na minimizacdo de
comportamentos disruptivos (agressividade, agitacdo, hiperatividade) que decorrem de
intervencdes ausentes ou desajustadas.

Segundo o documento de linha de cuidado no SUS para pessoas com TEA (2015),
qguando pensamos sobre cuidado no ambito das Redes de Atencdo a Saude, se faz
necessario destacar o conceito de integralidade em duas dimens6es fundamentais: no que
se refere ao reconhecimento de um sujeito integral e, por conseguinte, na organizagéo de
uma rede de cuidados que se paute em responder integralmente a diversidade das
demandas. Esta concepcéo de sujeito e de cuidados se coloca em oposi¢éo a ineficiéncia
produzida pela visdo fragmentada dos sujeitos e pela segmentacédo de agdes e servicos,

que tm como consequéncias a segregacao e a exclusdo da populacdo em questao.

A articulacdo em rede dos variados pontos de atencdo promove a constituicdo
de um conjunto vivo e concreto de referéncias capazes de acolher a pessoa em
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sofrimento mental e sua familia. Esta rede é maior, no entanto, do que o
conjunto dos servicos de salide mental do municipio ou de uma regido. Uma
rede conforma-se na medida em que sdo permanentemente articuladas outras
instituicBes, associacBes e cooperativas, bem como variados espagos das
cidades. E, portanto, fundamento para a construcéo desta rede um movimento
permanente e direcionado para todos os espacos da cidade, em busca da
emancipacdo das pessoas que buscam os servigos de salide, em especial
daquelas que sofrem de transtornos mentais. (BRASIL, 2015, p.62)

Ainda Segundo o documento, O Projeto Terapéutico Singular (PTS) (BRASIL,
2008) ¢ o direcionamento das ofertas de cuidado construido a partir da identificacdo das
necessidades dos sujeitos e de suas familias, em seus contextos reais de vida, englobando
diferentes dimensdes. O PTS deve ser composto por acdes dentro e fora do servico e deve
ser conduzido, acompanhado e avaliado por profissionais ou equipes de referéncia junto
as familias e as pessoas com TEA. Ele deve ser revisto sistematicamente, levando-se em
conta os projetos de vida, o processo de reabilitacdo psicossocial (com vistas a producgéo
de autonomia) e a garantia dos direitos (BRASIL, 2015).

O Ministério da Saude criou a cartilha “Diretrizes de Atengdo a Reabilitacdo da
Pessoa com TEA”, objetivando orientar as equipes multidisciplinares para atender
pessoas com autismo e suas familias (BRASIL, 2013). Entre as possiveis formas de
tratamento, estdo terapia cognitivo comportamental, psicoterapia, musicoterapia,
linguagem de sinais, analise aplicada do Comportamento, entre outras.

Segundo Bosa (2006), o tratamento é conduzido com o proposito de estimular o
desenvolvimento comunicativo e social, aprimorar a capacidade de solucionar problemas,
auxiliar familias e minimizar os impactos que possam afetar a rotina dessas pessoas.

A familia do sujeito com TEA também deve ser alvo de a¢Bes de cuidado e de
orientacdo. Segundo Marques e Dixe (2011), apds o diagndstico, é essencial que os
familiares sejam informados e orientados. A adaptacdo familiar exige superacdo das
dificuldades.

Dentre os atendimentos discorrido no Manual de Linhas de cuidados no SUS para
pessoas com TEA (2015), as atividades importantes a serem implementadas no PTS de
cada usudrio variam de acordo com suas demandas, mas se menciona:

e Profissionais e equipes de referéncia que tem como objetivo a prevencao e
adequacdo de e singularidade de cada usuario, e a sustentacdo de vinculos, que
possam acompanhar o seu PTS (Projeto Terapéutico Singular);

e Tratamento Clinico de Base Psicanalitica que é uma abordagem que considera
a singularidade de cada caso sempre em uma perspectiva relacional com base

na linguagem, que detecta as aberturas que a pessoa com autismo apresenta
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em relacdo ao meio para ajuda-la, a partir de seus interesses, a potencializar
suas condicdes de se relacionar com os outros (BRASIL, 2015, p. 80);
Analise do Comportamento Aplicado (Applied Behavioral Analysis — ABA)
que € o método reconhecido cientificamente como eficiente. A andlise do
comportamento aplicada, conhecida como ABA, é uma abordagem que
envolve a avaliacdo, o planejamento e a orientacdo — por parte de um
profissional analista — do comportamento capacitado (BRASIL, 2015, p. 81);
Comunicacdo Suplementar e Alternativa (CSA). A comunicacao suplementar
é qualquer dispositivo, método ou sistema utilizado para complementar a fala.
Ja a comunicacdo alternativa é qualquer dispositivo, método ou sistema usado
para a comunicacdo quando a fala ndo se desenvolveu ou sofreu mudanca
(BRASIL, 2015, p. 83);

Integracdo Sensorial, que permite relacionar desordens na percepcéo,
organizacdo e interpretacdo da informacdo sensorial interoceptiva e
exteroceptiva, relacionando-as com as dificuldades de aprendizagem e 0s
desempenhos ocupacionais ineficientes (BRASIL, 2015, p. 84);

Tratamento e Educacdo para Criangcas com Transtornos do Espectro do
Autismo (TEACCH), de acordo com o Manual da linha de cuidados o
TEACCH tem como objetivo apoiar o autista no seu desenvolvimento.
(BRASIL, 2015, p.86) A meta fundamental é o desenvolvimento da
independéncia, e 0 meio principal para isto € a educagdo. A avaliacdo € a
ferramenta para a selecdo de estratégias, que deverdo ser estabelecidas
individualmente. Para tal meta, Schopler e Reichler desenvolveram, em 1976,
o Perfil Psicoeducacional (PEP) parao TEACCH, com a finalidade de avaliar
habilidades e déficits de criancas com TEA (assim como o seu nivel de
desenvolvimento) em nove diferentes areas funcionais e comportamentos
incomuns em quatro areas de patologia;

Acompanhamento terapéutico, que séo atividades que tém valor de tratamento
que se ocupam da mediacgéo das atividades com a cidade. O acompanhamento
terapéutico visa ao fortalecimento da contratualidade (KINOSHITA, 1996)
das pessoas nos espacos publicos, na escola, na vizinhanga, nas igrejas,
mediante acompanhamento imediato de profissionais juntamente com as

pessoas no territdrio onde vivem (BRASIL, 2015, p.88);
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e Aparelhos de alta tecnologia, jogos e aplicativos para uso em notebooks,
tablets e até em aparelhos celulares, voltados especificamente para o
desenvolvimento de pessoas com TEA,

e Tratamento medicamentoso. Até o momento, ndo foram desenvolvidos
medicamentos especificos para os transtornos do espectro do autismo. Os
psicofarmacos atualmente disponiveis ndo tratam propriamente dos
transtornos do autismo, pois ndo produzem melhoras nas caracteristicas
centrais, como as dificuldades sociais e de comunicagdo ou as limitacdes nas
brincadeiras e nos interesses (BRASIL, 2015, p. 89). Os medicamentos tem 0
objetivo de atenuar alguns sintomas, como agressividade, esteriotipia®’ entre
outros. Porém devem ser associados junto com tratamento terapéutico e nao
devem ser utilizados como Unico ou principal recurso.

Diante dos atendimentos ideais expostos, a Rede de Atencédo Psicossocial deve
ampliar e qualificar o atendimento as pessoas com Transtorno do Espectro do Autismo,
se responsabilizando por diversificadas possibilidades de acessos e diferentes
modalidades de cuidado.

De acordo com a Linha de Cuidado (2015) a Atencdo Bésica ocupa o lugar de
ordenadora das diferentes Redes de Atencédo, sendo uma das portas principais de entrada
no Sistema Unico de Salde (SUS). E no ambito da Atencdo Basica que ocorre o
acompanhamento ao longo da vida das pessoas e, no caso da organizagdo da atencdo as
pessoas com TEA, destaca-se 0 acompanhamento do pré-natal e do processo de
desenvolvimento infantil. Considera-se, portanto, fundamental a importancia da
construcdo de cumplicidade na relacdo entre os profissionais e as familias, garantindo
escuta qualificada as diversas necessidades de salde e as diferentes formas de expressédo
de sofrimento.

As familias de criancas com risco para TEA devem encontrar na Atencao Basica
sua possibilidade mais imediata de apoio no que se refere aos cuidados basicos de salde,
ao diagnostico, a prevencao de agravos e as ofertas de reabilitacdo (BRASIL, 2015, p.95).

A equipe da Atengdo Bésica pode e deve, acionar outros pontos de atencdo para melhor

37 Estereotipias sdo comportamentos motores ou verbais repetidos e podem possuir multiplas fungGes. As
causas também sao diversas, uma crianga pode produzir estereotipias quando esta hiperexcitada, ociosa,
ansiosa ou desregulada sensorialmente. Dessa forma, ela produz comportamentos com o objetivo de se
autorregular. (https://www.institutofarol.com/post/estereotipia-o-que-%C3%A9-
isso#t:~:text=Estereotipias%20s%C3%A30%20comportamentos%20motores%200u,0%200bjetivo%20de
%20se%20autorreqular.) Aceso em 12 mai 2022
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proceder o diagnostico e também relacionados as intervencdes necessarias para O
desenvolvimento da pessoa.

Os Centros de Atengéo Psicossocial foram os primeiros dispositivos que iniciaram
com atendimentos de uma rede diversificada de cuidados. De acordo com (BRASIL,
2015, p.98) O CAPS ¢é um dos servicos de referéncia para o cuidado as pessoas com
Transtornos do Espectro do Autismo, independentemente de sua idade. Também é funcéo
do CAPS ofertar apoio matricial as equipes de saude da familia e aos pontos de atencdo
as urgéncias, apoiando e subsidiando o processo diagnostico, 0 acompanhamento direto
das situacdes graves e se corresponsabilizando pela atencdo as urgéncias.

A equipe do CAPS ¢é composta por uma diversidade de profissionais onde podem
facilitar os atendimentos e desenvolver suas a¢oes de acordo com os PTS tracados. Além
disso, a possibilidade de atencdo em tempo integral ou parcial pode ser necessaria em
muitas situac@es, considerando-se a complexidade das necessidades das pessoas com
TEA e também a intensidade da atencdo desenvolvida pelos familiares (BRASIL, 2015
p. 99).

Conforme a Portaria MS/SAS n° 854/2012 (BRASIL, 2012a), os CAPS podem
oferecer um amplo conjunto de a¢des voltadas a construcdo de autonomia e insercédo
social de pessoas em intenso sofrimento decorrente de transtornos mentais, uso de alcool
e outras drogas e/ou da ambiéncia. As diferentes abordagens, bem como a intensidade do
cuidado ofertado pelo CAPS, deverdo ser plasticas as singularidades das demandas das
pessoas com TEA e de suas familias e deverdo incluir outros pontos de atencdo da saude
e de outros setores que disponham de recursos necessarios a qualidade da atencdo, como
as Unidades Baésicas de Saude, os Centros Especializados de Reabilitacdo (CER) e as

instituicGes de ensino, os servigos de assisténcia social, trabalho, esporte, cultura e lazer.

A Rede de Cuidados a Salde da Pessoa com Deficiéncia esta organizada a
partir dos componentes: a) Atencdo Basica; b) Atencdo Especializada em
Reabilitacdo (fisica, auditiva, intelectual, visual, de multiplas deficiéncias e de
ostomia); c¢) Atencdo Hospitalar e de Urgéncia e Emergéncia. A articulacdo
entre 0s componentes e seus pontos de atencdo é central para a garantia da
integralidade do cuidado e do acesso regulado a cada ponto de atengéo e/ou
aos servicos de apoio, observadas as especificidades inerentes e indispensaveis
a garantia da equidade na atencdo de seus usudrios (BRASIL, 2015, p.115).

No dia 06 de outubro de 2021 foi aprovado no Senado a garantia de atendimento
integral pelo SUS para pessoas com transtorno do espectro do autismo, tendo como
objetivo possibilitar em todo pais que hajam acGes e servicos de salde voltados para

autistas, incluindo diagnoéstico, atendimento medicamentoso e atendimento
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multiprofissional.

Em alguns municipios do pais ja existem Centros Especializados para
atendimentos de pessoas com TEA. No Rio Grande do Sul a experiéncia do Centro de
Atendimento para autistas em Pelotas, tem inspirado diversos municipios e também teve
0 incentivo do governo do Estado em um novo programa chamado TEAcolhe,
possibilitando que municipios se candidatem a processo licitatorio para que sejam criados
centros em macroregionais e regionais.

O programa TEAcolhe, langado em abril de 2021 pelo governo do Estado, tem
como objetivo organizar e fortalecer as redes municipais de saude, de educacdo e de
assisténcia social no atendimento as pessoas com autismo e suas familias. O programa®
busca envolver escolas, postos de salde, centros de atendimento e comunidade, atuando
de forma integrada.

De acordo com o site do Governo do Estado do Rio Grande do Sul® para a
efetivacdo do programa, o governo do Estado faz um repasse de R$ 200 mil para a
estruturacdo dos servicos dos centros macrorregionais, incluindo reforma, ampliacéo,
compra de equipamentos ou de veiculos. Além disso, mensalmente sdo repassados R$ 50
mil para custeio das unidades. Os centros regionais receberdo R$ 20 mil, por més, cada

um deles.

Ainda em julho de 2021, foram anunciados os primeiros Centros de Referéncia
Macrorregionais selecionados: Cachoeira do Sul, Pelotas e Santa Rosa, para atender as

regides Vales, Sul e Missioneira, respectivamente.

No total, estdo previstos pelo programa TEAcolhe, sete Centros Macrorregionais
e 30 centros regionais de referéncia para atendimento do autismo. Até o presente
momento Caxias do Sul ndo possui um centro de atendimento do Programa do Governo
do Estado, porém existem rumores de que algumas entidades teriam participado do
processo do edital para se candidatar.

De acordo com a Linha de Cuidado para Pessoas com TEA (BRASIL, 2015 p.
117) , nos pontos de atencdo mencionados, a implementacédo da politica prevé também a

inducdo e o apoio ao desenvolvimento de acOes de educacdo permanente das equipes

38 (https://saude.rs.gov.br/programa-teacolhe-tera-centros-de-macrorreferencia-em-santa-maria-e-canoas)
Acesso em 21 abr 2022.

39 (https://saude.rs.gov.br/programa-teacolhe-tera-centros-de-macrorreferencia-em-santa-maria-e-canoas)
Acesso em 21 abr 2022
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multiprofissionais, com o intuito de promover atualizacdo técnica e garantir a
interdisciplinaridade no processo de trabalho, na elaboracdo e na consecucao de projetos
terapéuticos singulares, construidos de acordo com as necessidades e o contexto de vida
de cada usuario. Além disso, para a desejavel diversificacdo das estratégias de cuidado,
também estdo definidas acdes de carater intersetorial, que acionardo os servicos de salde
do SUS, bem como a Rede do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), para
acompanhamento compartilhado de casos, quando necesséario (BRASIL, 2015, p.118).
Dentre a intersetorialidade também deve-se pensar na Politica de Educacdo, pois esta
acompanhara o usuarios em grande parte do seu desenvolvimento para a vida adulta. A
intersetorialidade é uma parceria necessaria para a efetiva participacdo social e garantia
dos direitos das pessoas com TEA e suas familias.

b) Educacédo

A partir dos diversos movimentos que foram pensados para garantir uma melhor
qualidade de vida das pessoas com TEA, passou-se a pensar em uma educacdo mais
inclusiva onde as escolas devem promover respostas diferentes e individuais a cada
estudante e suas singularidades.

O direito a educacdo estd garantido através de algumas leis que romperam
barreiras e buscaram efetivar da melhor forma a incluséo, a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional, Lei n® 9.394/96, na Politica Nacional da Educacdo Especial na
Perspectiva da Educacdo Inclusiva (2008), as Diretrizes Nacionais para Educacdo
Especial na Educacéo Bésica (RESOLUCAO CNE/CEB N° 2, DE 11 DE SETEMBRO
DE 2001), a lei n°® 13.146/15, que institui a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia e a lei de amparo a pessoa com autismo, a lei n°® 12.764/12, esta, por sinal,
considerada uma das mais importantes para o Brasil nesse enfoque da inclusdo da pessoa
com TEA.

Com a intencdo de propiciar a inclusdo escolar, a Politica Nacional de Educacao
Especial na Perspectiva da Educacdo Inclusiva, portaria n°® 555/2007, prorrogada pela
portaria 948/2007, “tem como objetivo assegurar a inclusdo escolar de alunos com
deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades/superdotacéo
[...]” (BRASIL, 2008, p.15). Nesta parte (Educacdo Inclusiva), o TEA se inclui em um
Transtorno Global de Desenvolvimento.

O documento da Politica Nacional de Educagdo Especial na Perspectiva da
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Educacao Inclusiva (2008), segue orientando os sistemas de ensino para garantir a

incluséo escolar dos alunos com alguma necessidade educacional especial.

[...] acesso ao ensino regular, com participacdo, aprendizagem e continuidade
nos niveis mais elevados do ensino; transversalidade da modalidade de
educacdo especial desde a educacdo infantil até a educacédo superior; oferta do
atendimento educacional especializado; formagdo de professores para o
atendimento educacional especializado e demais profissionais da educacéo
para a inclusdo; participacdo da familia e da comunidade; acessibilidade
arquitetdnica, nos transportes, nos mobilidrios, nas comunicacBes e
informagdo; e articulacéo intersetorial na implementacgéo das politicas pablicas
(BRASIL, 2008, p. 15).

Como ja mencionado no primeiro capitulo deste trabalho de concluséo de curso,
no ano de 2012 foi sancionada a lei n° 12.764, alegando para efeitos legais que a pessoa
com TEA tem seus direitos equiparados ao mesmo. No seu art 3° menciona os direitos

das pessoas com este transtorno, afirmando que:

| - a vida digna, a integridade fisica e moral, o livre desenvolvimento da
personalidade, a seguranga e o lazer;

Il - a protecdo contra qualquer forma de abuso e exploragéo;

I11 - 0 acesso a agBes e servigos de salde, com vistas a atencdo integral as suas
necessidades de saude, incluindo: a) o diagndstico precoce, ainda que nédo
definitivo; b) o atendimento multiprofissional; c) a nutricdo adequada e a
terapia nutricional; d) os medicamentos; e) informacdes que auxiliem no
diagndstico e no tratamento;

IV - 0 acesso: a) & educacdo e ao ensino profissionalizante; b) & moradia,
inclusive & residéncia protegida; c) ao mercado de trabalho; d) & previdéncia

social e a assisténcia social (BRASIL, 12.764/12).

Segundo Campos e Vieira (2013), em 2015 é aprovada a Lei n° 13.146/15 que
vem para fundamentar e dar suporte as a¢6es afirmativas e inclusivas. A Lei Brasileira de
Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (LBI), visa promocdo da igualdade e o exercicio dos
direitos da pessoa com deficiéncia. Se voltando para o direito a educacdo, o art. 28 da Lei,
esclarece que compete ao poder publico assegurar, criar, desenvolver, implementar,
incentivar, acompanhar e avaliar questfes relacionadas a acgdes inclusivas. Assim,

destacam-se algumas agoes:

[..] I - aprimoramento dos sistemas educacionais, visando a garantir
condicBes de acesso, permanéncia, participacdo e aprendizagem, por meio da
oferta de servigos e de recursos de acessibilidade que eliminem as barreiras e
promovam a incluséo plena;

Il - projeto pedagdgico que institucionalize o atendimento educacional
especializado, assim como os demais servigos e adaptagdes razoaveis, para
atender as caracteristicas dos estudantes com deficiéncia e garantir o seu pleno
acesso ao curriculo em condicdes de igualdade, promovendo a conquista e o
exercicio de sua autonomia;

[...] VI - pesquisas voltadas para o desenvolvimento de novos métodos e
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técnicas pedagogicas, de materiais didaticos, de equipamentos e de recursos de
tecnologia assistida;

[...] IX - adocdo de medidas de apoio que favorecam o desenvolvimento dos
aspectos linguisticos, culturais, vocacionais e profissionais, levando-se em
conta o talento, a criatividade, as habilidades e os interesses do estudante com
deficiéncia;

[...] XVIII - articulagdo intersetorial na implementacéo de politicas publicas
(BRASIL, 13.146/15).

Ainda segundo Campos e Vieira (2013), a LBI é precisa quando diz que nédo
apenas as condi¢des para 0 acesso da pessoa com deficiéncia devem ser aprimorados, mas
também a sua permanéncia, ou seja, ndo se pode pensar no ingresso sem pensar em
recursos, adaptacOes e na participagcdo ativa do sujeito no ambito educacional e

profissional para um efetivacdo de direitos.

Quando a sociedade executa de forma pertinente aquilo que a legislacéo
propde, h4d uma forga maior que rompem barreiras ainda presentes nos dias
atuais, e focando na educacdo, é preciso um olhar sensivel a crianga com
autismo, e principalmente sua incluséo no espago escolar se faz necessario na
conjuntura social, na qual estamos inseridos. E oportuno destacar que enquanto
instituicdo social, a escola precisa reconhecer esse transtorno, considerando a
relevancia em se trabalhar de forma concreta o processo de Inclusdo nesse
espaco e permitir o desenvolvimento integral desses alunos (CAMPOS;
VIEIRA, 2013, p. 227).

Os alunos com transtornos globais do desenvolvimento tém direito de acesso ao
Atendimento Educacional Especializado (AEE) desde a educacdo infantil, conforme
preconiza a Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacdo

Inclusiva:

O atendimento educacional especializado tem como funcdo identificar,
elaborar e organizar recursos pedagogicos e de acessibilidade que eliminem as
barreiras para a plena participacdo dos alunos, considerando suas necessidades
especificas. As atividades desenvolvidas no atendimento educacional
especializado diferenciam-se daquelas realizadas na sala de aula comum, ndo
sendo substitutivas a escolarizagdo. Esse atendimento complementa e/ou
suplementa a formacao dos alunos com vistas a autonomia e independéncia na
escola e fora dela. Dentre as atividades de atendimento educacional
especializado s&o disponibilizados programas de enriquecimento curricular, o
ensino de linguagens e codigos especificos de comunicacéo e sinalizacdo e
tecnologia assistiva. Ao longo de todo o processo de escolarizagdo esse
atendimento deve estar articulado com a proposta pedagdgica do ensino
comum (BRASIL, 2015, p. 126).

A Linha de Cuidados para pessoas com TEA (2015), ainda reflete que os
professores que atuam no atendimento educacional especializado, realizem observacgéo
no ambiente escolar de cada estudante com o objetivo de colher subsidios que permitam
identificar as barreiras de acessibilidade e elaborar um Plano Individual de Atendimento

Educacional Especializado que considere ndo s as especificidades da deficiéncia ou o
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transtorno, mas 0s aspectos pertinentes ao sujeito educando, suas caracteristicas
individuais, suas formas de interagdo, seus interesses e suas potencialidades.

As leis também garantem acompanhante especializado para aquele aluno que
necessitar, seja para apoio nas atividades escolares ou para a realizacdo de atividades da
vida diaria.

O Plano Educacional Especializado mais conhecido como PEE também deve ser
tracado, pois é um documento elaborado pelo professor a partir de uma avaliagdo de um
aluno que possua alguma necessidade especifica, para que possa ser adaptado e também
acompanhado pelo professor de AEE.

A linha de Cuidados para Pessoas com TEA desenvolvida pelo Ministério da
Saude € bem incisiva quando diz que o apoio precisa ser intersetorial, empregando todas
as politicas publicas, para que a pessoa com deficiéncia tenha uma melhor qualidade de
vida nos ambientes sociais.

Além disso, para a desejavel diversificacdo das estratégias de cuidado, também
estdo definidas acGes de carater intersetorial, que acionardo os servicos de satde do SUS,
bem como a Rede do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), para

acompanhamento compartilhado de casos, quando necessario (BRASIL, 2015, p. 118).

c) Assisténcia Social
Seguindo o que é o ideal de atendimento intersetorial para os cuidados das pessoas
com TEA, a Politica de Assisténcia Social tem um papel importante e fundamental na
garantia de direitos, com o objetivo de reduzir e prevenir riscos e danos sociais.
Neste contexto, ressalte-se a importancia da contribuicdo da Politica Publica de
Assisténcia Social, para a integralidade das acBes de atencdo as pessoas com transtorno
do espectro do autismo (TEA) e as suas familias (BRASIL, 2015, p.130)

Organizada sob a forma de sistema descentralizado e participativo, com
comando Unico em cada esfera de governo (Unido, estados, municipios e
Distrito Federal), o Sistema Unico da Assisténcia Social (SUAS) é responsavel
pela articulacdo de meios, esforcos e recursos para a execugao dos programas,
servigos e beneficios socioassistenciais. As acdes do SUAS sdo executadas de
forma articulada e integrada as demais politicas publicas de garantia e defesa
de direitos, com o objetivo de afiancar as familias e aos individuos em situacao
de vulnerabilidade e risco social as segurancas de acolhida, renda, convivio ou
vivéncia familiar, desenvolvimento de autonomia, apoio e auxilio nas
circunstancias especiais (BRASIL, 2015, p.131).

Ainda aprofundando a Linha de Cuidados das Pessoas com TEA do Ministério da
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Saude (2015), se destaca que, 0 SUAS*® organiza-se por niveis (de Protecio Bésica e
Especial) e materializa-se por meio da prestacdo de servigos estruturados no municipio
de acordo com a Tipificagdo Nacional de Servicos Socioassistenciais, objeto da
Resolucdo n° 109, de 11 de novembro de 2009, do Conselho Nacional de Assisténcia
Social (CNAS). Na perspectiva de proteger familias e individuos em situacdo de
vulnerabilidade e risco social, 0 SUAS considera ser uma pessoa com deficiéncia aquela
que convive com barreiras que impedem sua autonomia e restringem sua participagdo
social, vivenciando uma situacdo de vulnerabilidade e risco por violacdo de direitos.
Portanto, tais pessoas sao usuarias de todos os servicos tipificados no &mbito da protecao
social (basica e especial), como os demais cidadéos.

Também ressalta-se que (BRASIL, 2015, p.133) os servigos de protecdo social do
SUAS néo tratam da deficiéncia ou da doenca, mas sim organizam ofertas para proteger
as pessoas e suas familias, considerando as vulnerabilidades e 0s riscos aos quais essas
pessoas estdo expostas, na perspectiva de desenvolver capacidades e habilidades para a
conquista do maior grau de autonomia e de enfrentamento de vulnerabilidades e riscos
por violacéo de direitos sociais e/ou superagdo das violacdes de direitos existentes.

Algumas pessoas com deficiéncia, principalmente as dependentes de cuidados
vivenciam situacdes de direitos violados, como negligéncia, isolamento social, maus
tratos, abandono, auséncia dos familiares, violéncia, pobreza, entre outros, que aumentam
as condi¢es precarias que estas possam viver. Neste contexto o SUAS tipificou o Servico
de Protecdo Social Especial de Média Complexidade para Pessoas com Deficiéncia em
situacdo de dependéncia e suas familias (BRASIL, 2015, p.133).

De acordo com (BRASIL, 2015, p.133), em 2012, a partir da resolugdo n° 07/2012,
da Comissdo Intergestores Tripartite (CIT), e na Resolucdo n° 011/2012, do CNAS, o
MDS deu inicio ao cofinanciamento federal para os municipios brasileiros e o Distrito
Federal para a implantacao do referido servico em centro-dia de referéncia. O servigo tem
0 objetivo de oferecer cuidados pessoais diurnos, realizar atividades de convivéncia
grupal e social, ampliar redes sociais de convivéncia e vinculos, além de prestar apoio aos
cuidadores familiares, contribuindo para a autonomia da dupla “cuidado e cuidador” e
para o fortalecimento do papel protetivo da familia.

Outra acdo do SUAS séo os servigos de acolhimento que constitui o Servigo de

Protecdo Social e Especial de Alta Complexidade, que em resumo sdo materializados em

40 Sistema Unico de Assisténcia Social.
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casas lares, abrigos e residéncias inclusivas.

Pensando na questdo de renda para uma melhor qualidade de vida desta
populacdo através da Politica de Assisténcia Social existe o BPC, que é o Beneficio de
Prestacdo Continuada, que é concedido a pessoa com deficiéncia de qualquer idade, que
ndo tenha condicOes de prover sua propria manutencao ou té-la provida pela sua familia.

O beneficio assistencial tem o valor de um salario minimo vigente, que possui
alguns critérios de renda para sua concessdo. O BPC pode ser requerido em qualquer
agéncia do Instituto Nacional do Seguro Social — INSS. Por meios digitais é possivel fazer
0 requerimento e enviar documentacgdes, cumprir exigéncias, agendar pericia entre outros.

De acordo com a Lei Organica da Assisténcia Social (LOAS) — Lei n° 8.742/1993,
alterada pela Lei n°® 12.470/2011 —, para se ter acesso ao beneficio, a condi¢do de
deficiéncia € verificada a partir de uma avaliacdo medico-pericial e social, baseada na
Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) e em
consonancia com os principios e as diretrizes da Convengao sobre o0s Direitos das Pessoas
com Deficiéncia (CDPD). A avaliacdo é realizada pela pericia médica e pelo Servigo
Social do INSS, drgdo responsavel pela operacionalizacdo do beneficio assistencial.

Neste capitulo pode-se perceber o qudo importante se tornam as acgdes
intersetoriais e articulacdo de Politicas Publicas para um atendimento mais digno as
pessoas com TEA. As parcerias sao necessarias para a efetiva participacdo social e
garantia de direitos dessas pessoas e suas familias.

O principio da inclusdo necessita ser adequadamente inserido na agenda das
politicas publicas setoriais, uma vez que se trata de incorporar mudanca paradigmatica,
pela qual a incluséo da pessoa com deficiéncia na sociedade deixou de ser vista pelo

prisma da assisténcia para ser entendida sob a ética dos direitos.

Além disso, a incorporacdo desse conceito significa reconhecer o papel a ser
assumido pelo Estado, quando se trata de estabelecer politicas publicas, na
garantia de apoio as pessoas com deficiéncia para o exercicio de sua
autonomia, o que definitivamente provoca a revisdo do entendimento comum
sobre quais sdo os limites das pessoas com deficiéncia para viver a vida em
plenitude (BRASIL, 2015, p.138).

Segundo BRASIL (2015, p.139) na perspectiva dos direitos humanos, as pessoas
com Transtorno do Espectro do Autismo tém direito a incluséo e a protecdo do Estado
contra a violacdo de seus direitos e no enfrentamento de barreiras construidas em

decorréncia de preconceitos e da ndo aceitacdo de suas especificidades. Esta € uma
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conquista trazida pela Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia*!, na
qual se ampara a Lei n°® 12.764/2012.

Diante disso, no préximo capitulo sera realizada uma busca para se entender a
importancia do papel do assistente social na articulacdo de todas as demandas e na

garantia de direitos e inclusdo das pessoas com TEA.

41 A Convengéo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia é o primeiro tratado de direitos humanos
negociado no século XXI. Tornou-se, tambhém, o primeiro instrumento internacional de direitos humanos
ratificado pelo Brasil sob os auspicios da Emenda Constitucional n° 45, de modo que, no processo de sua
ratificacdo, seu texto foi incorporado a normativa interna brasileira com equivaléncia de emenda
constitucional (BRASIL, 2015).
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4 O PAPEL DO ASSISTENTE SOCIAL NA CONSOLIDACAO DOS DIREITOS
DAS PESSOAS COM TEA

“Tenho nitido o Brasil que pode ser,
E ha de ser, que me doi o Brasil que é.”

Darcy Ribeiro

O profissional assistente social se encontra em constantes desafios na busca por
consolidacéao de direitos da populagédo, e com as pessoas com TEA ndo seria diferente, a
demora de um simples diagnostico dificulta até mesmo as intervencdes do Servigo Social
perante a demanda que estd posta em sociedade. O Autismo estéa ai, e cada dia mais 0s

casos aumentam e com eles também suas demandas.

Segundo os principios do Codigo de Etica (1993), os profissionais devem atuar
com a Defesa intransigente dos direitos humanos e recusa do arbitrio e
autoritarismo. Posicionamento em favor da equidade e justica social, que
assegure universalidade de acesso aos bens e servicos relativos aos programas
e politicas sociais, bem como sua gestdo democrética. Compromisso com a
qualidade dos servicos prestados & populagdo e com o aprimoramento
profissional (BRASIL, 1993)

Neste sentido, entendendo o Servico Social como articulador de garantia de
direitos, neste capitulo sera relatado, estratégias, desafios, potencialidades e demais

recursos para garantir uma inclusao real e necessaria.

4.1 A IMPORTANCIA DO ASSISTENTE SOCIAL NA ARTICULACAO E NA
GARANTIA DE INCLUSAO

Na década de 1930 o Servigo Social surge no Brasil vinculado as iniciativas da
Igreja Catolica, com movimentos de ag¢fes sociais principalmente vinculados ao género
feminino.

Como conta lamamoto (2017, p.12) o Servico Social desenvolve-se apos a
Segunda Guerra Mundial nos chamados “trinta anos gloriosos”, que marcaram uma ampla
expansdo da economia capitalista. Sob a hegemonia do capital industrial, inspirada no

padréo fordista-taylorista®?, a produg&o em massa para 0 consumo dinamiza a acumulagéo

42 Esse modelo baseado na rigidez previa que uma producdo em massa (em grande quantidade) e em série
(produtos iguais) daria muito lucro. (https://proenem.com.br/enem/geografia/modelos-de-producao-

taylorismo-e-
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de capital, gerando excedentes. Parte dos mesmos € canalizada para o Estado no
financiamento de politicas publicas, contribuindo para a socializacdo dos custos de
reproducéo da forca de trabalho.

Assim os trabalhadores possuiram um poder de compra, fazendo girar a economia,
também surgindo movimentos sindicais e suas lutas por reinvindicagcbes econdémicas e

politicas.

No periodo de 1965 a 1975 ocorre um marco importante no Servi¢co Social na
América Latina: o movimento de reconceituacdo, impulsionado pela
intensificacdo das lutas sociais no continente que se refratavam na
universidade, nas Ciéncias Sociais, na Igreja, nos movimentos estudantis, com
nitidas particularidades nacionais. Recusa a importacdo de teorias e métodos
alheios a nossa historia, na critica aos fundamentos das abordagens de Servi¢o
Social de caso, de grupo e de comunidade. De base tedrica e metodoldgica
eclética, esse movimento foi, inicialmente, polarizado pelas teorias
desenvolvimentistas, e no inicio da década de 1970 ocorrem as primeiras
aproximacdes do Servico Social a tradicdo marxista, a partir de manuais de
divulgacdo (IAMAMOTO, 2007, 2015, 2016).

lamamoto (2017) conta que, o periodo de vigéncia da reconceituacdo coincide
com a vigéncia da ditadura militar no Brasil (1964-85), fazendo com que o debate
assumisse outras tonalidades e recebesse distintas influéncias, especialmente do vetor
modernizador e tecnocratico, combinado com extratos da filosofia aristotélico-tomista no
ambito dos valores e principios éticos, expresso nos Documentos de Araxa e de
Teresopolis. Ou, nos termos de Aquin (2005), uma “reconceituagdo conservadora”.

Mas o pais dispunha, nesse periodo, de um polo de resisténcia a essa vertente
modernizadora, liderado pela Escola de Servico Social da Universidade Catdlica de
Minas Gerais (ESS/JUCMG), integrado aos rumos do movimento de reconceituacao
latino-americano, tal como se expressou nos paises de lingua espanhola (lamamoto, 2017,
p. 26). E considerada por Netto (1991) como a formulag&o inicial e mais abrangente da
vertente profissional no p6s-1964, qualificada por ele de “intengdo de ruptura” com as
marcas conservadoras € modernizantes do Servico Social brasileiro.

Para lamamoto (2017, p. 26) o Servico Social brasileiro contemporaneo é
expressdo de amplo movimento de lutas pela democratizagdo da sociedade e do Estado
no pais, com forte presenca das lutas operarias que impulsionaram a crise da ditadura
militar. Foi no contexto de ascensdo dos movimentos das classes sociais, das lutas em
torno da elaboracdo e aprovacdo da Carta Constitucional de 1988 e da defesa do estado

de direito, que a categoria foi sendo socialmente questionada pela préatica politica de
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diferentes segmentos da sociedade civil e ndo ficou a reboque desses acontecimentos.
Dessa maneira, no universo do Servico Social realizou-se um esfor¢o de articulacéo entre
a historia do pais, a critica do conhecimento e a profissdo, que passa a presidir o debate
brasileiro no &mbito da tradicdo marxista (IAMAMOTO, 1992).

No Brasil, o Servigo Social foi regulamentado como uma “profissao liberal”, dela
decorrendo os estatutos legais e éticos que prescrevem uma autonomia teorico-
metodoldgica, técnico-operativa e ético-politica a conducdo do exercicio profissional
(lamamoto, 2017, p.27). Entretanto, o exercicio da profissdo é tensionado pela compra e
venda da forca de trabalho especializada do assistente social, enquanto trabalhador
assalariado.

O profissional assistente social como classe trabalhadora nestes espacos
ocupacionais como diz lamamoto (2017, p.30) [...]Jexercem suas competéncias e
atribuicoes profissionais, resguardados(as) por lei: estudos socioeconémicos; orientacdo
social a individuos, grupos e familias; assessorias, consultorias e supervisao técnica;
formulacdo, gestdo e avaliacdo de politicas, programas e projetos; mobilizagdo social e
praticas educativas; instrucdes sociais de processos, sentencas e decisdes; formulacdo do
projeto de trabalho profissional e pesquisa; magistério, direcdo e supervisdo académica.

No trabalho cotidiano como relata lamamoto (2017, p.31) o assistente social lida
com situacdes singulares vividas por individuos e suas familias, grupos e segmentos
populacionais, que sdo atravessadas por determinacdes de classes. Sdo desafiados a
desentranhar, da vida dos sujeitos singulares que atendem, as dimensdes universais e
particulares, que ai se concretizam como condi¢do de transitar suas necessidades sociais
da esfera privada para a luta por direitos na cena publica, potenciando-a em féruns e
espacos coletivos.

Para tanto é necessario que o profissional tenha competéncia teorico-
metodoldgica para ler a realidade e atribuir visibilidade aos fios que integram o singular
no coletivo quanto a incorporacdo da pesquisa e do conhecimento do modo de vida, de
trabalho e expressdes culturais desses sujeitos sociais, além da sensibilidade e vontade
politicas que movem a acdo. Estes sdo requisitos essenciais ao desempenho profissional
(lamamoto, 2017, p.32).

A politica social é uma mediacdo fundamental do exercicio profissional no
ambito das relacBes entre as classes e destas com o Estado no enfrentamento
das multiplas expressdoes da “questdo social”. O assistente social atua na
formulacéo, gestdo, avaliacdo e financiamento dessas politicas, assim como na
assessoria aos movimentos sociais. Nas Ultimas décadas, consolidamos
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competéncias nesses ambitos, e o0 espago ocupacional ampliou-se,
especialmente na seguridade social (salde, assisténcia e previdéncia social em
termos constitucionais) abrangendo o conjunto dos direitos sociais previstos
no artigo 6° da Constituicdo: educacdo, moradia, lazer, seguranca e trabalho
(IAMAMOTO, 2017, p. 31)

Para lamamoto (2017, p. 31), o Estado, nos diversos niveis da federacdo, € hoje o
maior empregador dos assistentes sociais, e a atuacdo na 6rbita das politicas publicas é
um espaco profissional privilegiado. Mas deve-se recusar qualquer mimetismo entre
politica social e Servico Social. Existe uma necessaria autonomia entre o trabalho
profissional na politica publica e a politica publica. Profissdo ndo se confunde com
politica publica de governo ou de Estado e nem o Servico Social se confunde com
assisténcia social, ainda que esta possa ser uma das mediacdes persistentes da justificativa
historica da existéncia da profissdo. Neste sentido, é fundamental ultrapassar a leitura dos
sujeitos com quem trabalha-se como “usuarios de politicas” a qual obscurece seu
pertencimento coletivo enquanto trabalhadores, como lembra Santana (2012) e apoiar a
mobilizagdo e a organizacdo de segmentos da classe em defesa de seus direitos na cena
publica, no processo de sua constitui¢do politica como classe.

Marilda lamamoto aborda sobre os desafios do profissional, assistente social, na

contemporaneidade:

Um dos maiores desafios que o Assistente Social vive no presente é
desenvolver sua capacidade de decifrar a realidade e construir propostas de
trabalho criativas e capazes de preservar e efetivar direitos, a partir de
demandas emergentes no cotidiano. Enfim, ser um profissional propositivo e
ndo so executivo. (2003, p.20)

Desta forma, o profissional assistente social deve desenvolver propostas criativas
de forma a intervir em uma demanda emergente, e que esta ndo seria diferente relacionada
a inclusdo. A inclusdo em seus diversos aspectos traz desafios ao profissional para que
possa ser garantido de fato em todos os ambientes em que permeiam a verdadeira
incluséo.

Sendo o Servico Social um articulador dos direitos em cidadania, destaca-se a
importancia de trabalhar nessa perspectiva ampliando de forma relevante a inclusao,
buscando eliminar todas as formas de preconceito e discriminagdo, ndo somente atraves
de servicos que atendem estes usuarios, mas também na articulacéo e apoio a movimentos

sociais de pessoas com deficiéncia onde assim se inclui o TEA.
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Reflexdes sobre inclusdo social sdo relevantes a medida que compreendé-las
significa pensa-las de forma plena e ndo superficial, desmistificando mitos e
esteredtipos historicamente criados acerca das pessoas. Uma pessoa, com
deficiéncia, por exemplo, pode estar inserida no mercado de trabalho e em uma
escola regular de ensino. No entanto, isso ndo quer dizer que ela esta de fato
usufruindo de todos os seus direitos, e, que exista neste caso inclusdo social
(MAGALHAES, ORSOLIN, 2016, p. 01)

Os movimentos sociais e comunidades autistas vem surgindo ao longo do tempo
em grande escala, onde exige do setor publico uma maior agilidade em atendimentos e a
sua devida atencdo para uma causa tdo importante. Para além de buscar garantir
atendimentos dignos em servigos, 0s movimentos também buscam a conscientizacdo da
sociedade, pois muita discriminacdo se da pelo fato de a populacdo nédo ter acesso a
informacao, e buscando divulgar estes assuntos tdo importantes se amplia o0 chamamento
da sociedade para que de fato se busque a inclusao.

As demandas andam tomando rumos muito potentes e levando as discussfes para
todos os cantos e espacos do pais, a “causa” do autismo e a busca por visibilidade propicia
ao assistente social um local rico de trabalho mas também um enigma visto que nédo se
discute muito dentro de Universidades, Faculdades e espacos, onde este tema deveria ser
mais aberto devido a quantidade de pessoas com TEA que temos em nosso pais.

Segundo Magalhdes e Orsolin (2016) é dificil pensarmos que pessoas Sao
excluidas do meio social em razdo das caracteristicas que possuem, como cor da pele, cor
dos olhos, altura e peso. J& nascemos com essas caracteristicas e elas é que nos definem
como ser humano, sendo que, cada um de nds se distingue um do outro. Isso deveria ser
visto como algo positivo, no entanto, existe na sociedade um “padrdo ideal” a se seguir,
e isso causa as discriminac0es, exclusdes e preconceitos. Os excluidos socialmente sdo
também, por exemplo, 0s que ndo possuem condicdes financeiras dentro dos padrbes
impostos pela sociedade, ou seja, as pessoas pobres, além dos idosos, dos negros,

indigenas, homossexuais, pessoas com deficiéncia.

A palavra exclusdo remete o pensamento instantaneamente para a ideia de
desigualdade. Ndo ha como pensar em grupos privados de direitos
considerados basicos sem que se tenha em mente um comparativo, com um
outro cujo acesso a esses direitos seja pleno. A desigualdade de renda, de
oportunidade ao trabalho, de acesso a saude, a justica, a escola, a cultura, ao
lazer, & seguranca, & escolha e a cidadania politica constitui cada uma delas,
faces de uma Unica questdo abrangente que, quando estudada em conjunto e
focada sobre os que estdo despojados desses direitos costuma chamar-se de
exclusdo social (AMORIM, BLANES, POCHMANN, 2006, p. 98).
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A desigualdade social fica compreendida pelo desigual acesso a bens, servicos,
direitos produzidos pela sociedade, para além disso também, pode-se perceber que ela se
da quando alguém “nao pertence” a algum grupo. O que ¢ visto com mais frequéncia ¢ a
exclusdo de determinados grupos da sociedade, e que ndo ha uma inclusao de forma geral.

Neste sentido como relata Magalhdes e Orsolin (2016) é de compromisso dos
assistentes sociais, da sociedade civil e também do Estado, trabalhar na perspectiva de se
efetivar a inclusdo social, através de programas e projetos de ordem social, além de
colocar em vigor os ja existentes, visando, desta forma, uma sociedade mais justa e
igualitaria. Este processo implica em grandes desafios, uma vez que a naturalizacdo da
exclusdo e desigualdade social é algo marcante no contexto social em que vivemos, pois
sdo conceitos historicamente constituidos. No entanto, as autoras refletem que, provocar
reflexdo acerca deste processo é de fundamental importancia para a efetivacao da inclusao
social, e também para a desmistificacdo de estere6tipos e preconceitos acerca da pessoa
com deficiéncia.

O profissional assistente social possui um Codigo de Etica, onde cita em alguns
de seus principios:

Defesa intransigente dos direitos humanos e recusa do arbitrio e do
autoritarismo;

Ampliacdo e consolidacdo da cidadania, considerada tarefa primordial de toda
sociedade, com vistas a garantia dos direitos civis, sociais e politicos das
classes trabalhadoras;

Empenho na eliminagdo de todas as formas de preconceito, incentivando o
respeito a diversidade, a participacdo de grupos socialmente discriminados e a
discussao das diferencas;

Compromisso com a qualidade dos servicos prestados a populacdo e com o
aprimoramento intelectual, na perspectiva da competéncia profissional;
Exercicio do Servico Social sem ser discriminado, nem discriminar, por
questbes de insercdo de classe social, género, etnia, religido, nacionalidade,
opcdo sexual, idade e condicéo fisica (CFESS. RES. 273/93).

O assistente social deve ter compromisso pelo exercicio do seu Cédigo de Etica
em favor da equidade e justica social. O profissional possui conhecimentos tedrico-
metodologicos, ético-politico e técnico-operativo sendo apto para trabalhar a partir da
viabilizacdo de direitos sociais e buscar possibilidades da expanséo da incluséo social.

Magalhaes e Orsolin (2016) discorrem que neste viés, a inclusdo social deve ser
compreendida como um direito das pessoas em ter acesso as suas necessidades basicas,
viver e usufruir dos espacos sociais, 0s quais ndo devem ser pensados e planejados apenas
para as pessoas que ndo tém deficiéncia. A inclusdo deve acontecer de forma plena,
podendo os sujeitos com deficiéncia usufruir dos bens e servicos produzidos e ofertados

pela sociedade sem discriminagdo, bem como aos direitos sociais, sendo alguns deles o
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direito a educacdo de qualidade, ao convivio social e ao acesso efetivo ao mercado de
trabalho.

Para tanto a inclusdo deve se realizar de forma plena e integral, ndo somente
porque existem legislacBes que exigem esses acessos e condutas da sociedade, mas por
desejo de ter uma sociedade realmente inclusiva que acolha cada pessoa em suas
singularidades.

O objeto de trabalho do assistente social € a questdo social e suas inimeras
expressdes. lamamoto (2010) aponta que a questdo social é indissociavel da sociabilidade
capitalista e que na sociedade burguesa a génese da questdo social deriva do carater
coletivo da producdo contraposto a apropriacao privada da propria atividade humana, esta
condensaria entdo o conjunto das desigualdades e lutas sociais, produzidas e reproduzidas
no movimento contraditorio das relacfes sociais, tendo alcancado a plenitude de suas
expressdes e matizes em tempo de capital fetiche.

Para a autora, a questdo social expressa, portanto, desigualdades econdmicas,
politicas e culturais das classes sociais, mediatizadas por disparidades nas relaces de
género, caracteristicas étnico-raciais e formacgoes regionais, colocando em causa amplos
segmentos da sociedade civil no acesso aos bens da civilizacdo. Destaca que foram as
lutas sociais que romperam o dominio privado nas relacGes entre capital e trabalho,
extrapolando a questdo social para esfera publica exigindo a interferéncia do Estado para
o0 reconhecimento e a legalizacdo de direitos e deveres dos sujeitos sociais envolvidos.

Yazbek (2001) assinala que a reproducdo ampliada da questéo social é reproducéo
das contradices sociais, que ndo ha rupturas no cotidiano sem resisténcia, sem
enfrentamentos e que se a intervencgéo profissional do assistente social circunscreve um
terreno de disputa, é ai que esta o desafio de sair da lentiddo, de construir, reinventar
mediacdes capazes de articular a vida social das classes subalternas com o mundo publico
dos direitos e cidadania.

A deficiéncia em si ja se configura como uma expressao da questdo social visto a
questdo de desvantagem que ela se coloca. As barreiras sociais, consequéncia da pobreza
e de outros processos sociais resultantes da relacdo capital e trabalho, tornam a
experiéncia da deficiéncia desigual ao ser relacionada com as pessoas sem deficiéncia e,
consequentemente, pode ser considerada como expressdo da questdo social (CUNHA,
2021). Ainda para Cunha (2021) é importante refletir que a docilizagdo dos corpos 0s
molda para légicas produtivas, e as pessoas com deficiéncia acabam sendo excluidas do

mercado de trabalho e da sociedade em si. A excluséo ndo ocorre apenas pelo fato de as
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estruturas sociais serem desiguais, mas também porgue 0s corpos ndo sdo considerados
Uteis a inclusdo no sistema capitalista. Aqueles corpos que séo identificados como
desviantes sdo segregados ou inseridos em uma ldgica que busca a corre¢do de seus
desvios.

A principal expressdo da questdo social para o Autismo é a exclusdo e decorrente
desta varias outras mazelas sociais surgem. A questdo da pobreza se salienta a partir do
momento em que muitos genitores precisam deixar de trabalhar para se dedicar aos
cuidados da pessoa com TEA, constituindo assim uma baixa renda na rede familiar. Outro
ponto importante, € o abandono paterno que se faz muito presente, onde maes e filhos sdo
abandonados devido a deficiéncia, fazendo com que o ciclo de vulnerabilidade perdure
ainda mais. Grande parte da populacdo com TEA vive com o Beneficio de Prestacdo
Continuada, que garante o minimo da necessidade humana, podendo por muitas vezes
ndo suprir o custo elevado de terapias ndo disponibilizadas na rede publica.

Quando cita-se a vulnerabilidade deve-se pensar para além da pobreza. A questado
da sobrecarga materna, pessoas com deficiéncia abandonadas, violentadas, e
negligenciadas. A gquestdo da educacdo, onde muitas pessoas nem sequer frequentaram a
escola, ou se frequentam ndo possuem um auxilio adequado dentro das mesmas. Falta de
suporte para graus mais severos, também com falta de vagas em escolas especializadas.

Questdes de carcere privado e privacdo de liberdade, onde ainda apesar dos
avangos muitas dessas pessoas sdo excluidas socialmente por responsaveis e familiares.
Tantas outras expressdes poderiam ser relatadas, e se torna importante reconhece-las para
qualificar o atendimento do assistente social perante esse trabalho com as familias,
garantindo seus direitos basicos de acesso e direitos de cidadania.

Neste viés, o assistente social, segundo Damasceno (2017), é o profissional que
possibilita a realizacdo de uma aproximacao sucessiva dos individuos com TEA com a
realidade presente, entendendo as particularidades, desvelando as demandas imediatas e,
assim, encontrando respostas profissionais sustentaveis. A atuacdo do profissional de
Servigo Social, nos casos do usuédrio com Transtorno do Espectro do Autismo, tem
objetivo de desenvolver estratégias para estimular e potencializar recursos do usuario e
suas familias no processo de habilitacdo, reabilitagdo e inclusdo social, oferecer
possibilidades de desenvolvimento de suas habilidades e potencialidades, contribuir na
defesa dos direitos e estimulo a participacdo da pessoa com deficiéncia no meio social,
bem como na busca de eliminacdo de barreiras, na luta contra o preconceito e

discriminagdo no qual esse publico é alvo.
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A familia das pessoas com TEA também necessita de cuidados, o diagndstico traz

consigo medos e insegurancas, trazendo um grande impacto no convivio familiar.

O tempo entre 0 momento em que os pais notam que algo estd “errado” até ao
momento em que o médico reconhece que algo esta “errado” pode ser longo e
provoca sofrimento e frustracdo, pois sentem que poderiam ter comecado a
intervir mais cedo caso o diagnostico fosse precoce (MATEUS, 2015, p.34).

De acordo com Damido e Angelo (2001), o impacto de um diagndstico de uma
condicdo pode propiciar a familia a vivenciar as mesmas fases do luto, inclusive a
negacdo, sendo estas uma adaptacdo pelas quais perpassam as pessoas quando perdem
algo almejado ou significativo. Neste caso, a figura do filho idealizado que nédo nasceu
(PINTO, 2013, p. 43).

Segundo um estudo produzido na Australia (2014), intitulado por “Mortalidade
Precoce e Causas Priméarias de Morte em Maes de Criancas com Deficiéncia Intelectual
ou Espectro do Autismo: Um Estudo de Corte Retrospectivo.”

Realizou-se uma pesquisa de maes e filhos nascidos vivos na Australia de 1983 a 2005
através de acesso a dados de bancos estaduais onde se constatou que maes com criancas
com TEA e/ou deficiéncia intelectual apresentam saude pior que outras mées. Verificada
a mortalidade destas mées se constatou que maes com criangas com TEA tiveram o dobro
mais de chances de mortes do que maes de criangas tipicas, mdes com criangas com
deficiéncia intelectual (comorbidade associada a 40% das pessoas com TEA) tiveram
50% mais chances de ter cancer, maes de criangas com TEA 150% mais probabilidade de
morrer de doenca cardiovascular e quase 200% mais probabilidade de morrer de acidentes
do que outras maes. Também se observa o risco de morte por diversas causas muito mais
elevado do que outras maes.

Associa-se a tantas doencas as dificuldades de auto cuidado destas mées que por
vezes apenas 0s realizam com seus filhos. Dificuldade de realizar um exame, de fazer
uma consulta médica ou até mesmo de descansar. O nivel de estresse também esta
associado a possiveis doencas inclusive psiquiatricas que podem ser desenvolvidas por
essas maes. O estudo concluiu que mées de criangas com TEA tem risco mais elevado de
morte precoce do que maes tipicas.

Além de estresse emocional, o cansago fisico € muito presente, mées que por vezes
ndo dormem a noite, mées que tem ligacOes sociais e interagdes rompidas devido a

dificuldade de sair com seus filhos por comportamentos disruptivos. Falta de apoio
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familiar nos cuidados. Tudo isso mostra a importancia da mudanca social, e ndo somente
de pessoas que convivem com a pessoa com deficiéncia mas de toda sociedade em si, que
as vezes questiona mas ndo colabora para mudar situagdes. Isso se torna também um
importante trabalho a se realizar com a familia e principalmente com as mées onde
podemos perceber que a sobrecarga é maior. Alem de problematizar com a sociedade
estas discussdes, buscar atendimento para essa familia e principalmente para mae € muito
importante, o assistente social deve sempre lembrar dessa ponte, pois ndo resolve tratar a
crianca se a mée estiver doente.

Mediante a isto (BRASIL, 2015, p.25) as instituicdes, devem possuir servigos que
possam desenvolver agcdes com 0s seus usuarios e suas familias, para que tenham apoio,
informagdes, orientagcbes e encaminhamentos, focando em suas qualidades de vida,
exercicio da cidadania e inclusdo na vida social, sempre ressaltando o carater preventivo.

Segundo Nietsche (2011), a acdo profissional dos assistentes sociais deve efetivar-
se através de programas de intervencao, ao contribuir para a socializagéo e a consolidacao
dos direitos do individuo e de sua familia. Por esse motivo, a atuacdo desses profissionais
ndo pode se resumir aos usuarios, devendo estar também vinculada a familia dos mesmaos.
Para a autora, € competéncia do profissional de Servico Social observar e entender as
mudancas societarias e lutar pela conquista de uma sociedade mais democratica, onde
haja a consolidacéo da cidadania e da justica social.

Para Nietsche (2011), o Servico Social é imprescindivel para compreender a
realidade em que atuara no caso de trabalhar com autistas. Conhecer o autismo, seus
fundamentos, conceitos, existéncia e necessidades. De acordo com a referida autora “A
pessoa com deficiéncia seja ela intelectual, fisica, cognitiva, sensorial ou mdaltipla
enfrenta diferentes barreiras sociais”. Portanto, os profissionais do Servigo Social que
atuam com essas necessidades devem estar abastecidos de possibilidades diferentes para
0 embate de cada especificidade desses individuos, objetivando a autonomia dos mesmos.
O assistente social intervird no sentido de buscar a concretizacao de seus direitos, onde a
procura pela autonomia do usuério é importante para a emancipacdo do mesmo
(NIETSCHE, 2011, p. 43).

Torna-se indispensavel para o assistente social entender com o que vai trabalhar,
estudar a tematica do autismo em toda sua amplitude e complexidade. Entender sua
incidéncia, suas demandas e problematizar, buscar caminhos para se buscar a verdadeira
incluséo e efetivacdo de direitos que estdo garantidos em leis. Conscientizar a populagéo

e romper com estigmas de estereo6tipos existentes. Muitas vezes o preconceito se da por
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falta de conhecimento, e o assistente social € um profissional capacitado para criar
estratégias de programas de conscientizagdo social.

Um dos grandes desafios hoje colocados aos assistentes sociais consiste em
formular projetos que materializardo o trabalho a ser desenvolvido. Cada vez mais, é
imperativo ao assistente social identificar aquilo que requer a intervencao profissional,
bem como reconhecer de que forma essa intervencao ira responder as necessidades sociais
que, transformadas em demandas, serdo privilegiadas nos processos de trabalho nos quais
a profissdo é requerida. (COUTO, 2008, p. 1).

E nesta perspectiva de importancia do trabalho do assistente social e seu
engajamento junto aos movimentos sociais de luta pelos direitos € que no proximo
subcapitulo serd abordado acbes desenvolvidas pela autora desta monografia, nas
vivéncias com grupos de familiares e militantes da causa do Transtorno do Espectro do

Autismo, para elucidar possibilidades de intervencao profissional.

42 VIVENCIAS DA AUTORA DESTE TRABALHO NA LUTA PELA
AFETIVACAO DE DIREITOS DAS PESSOAS COM TEA

“Que saudade do futuro.”
Murilo Mendes

O Servigco Social passou a reconhecer a cultura e mobilizacdo das classes
subalternas, em sua histéria primeiramente com a organizacdo dos sindicatos dos
trabalhadores. Algo que se observou também na consciéncia politica, que se forma ao
longo do processo de organizacdo popular, de que cabe as organizacBes populares, no
territorio, assumir a direcdo do processo de mobilizacdo por direitos e cidadania
(MAGALHAES, 1981).

O reconhecimento da natureza politica-ideoldgica da pratica profissional
possibilitou a construgdo de um projeto profissional cuja diregéo social se alinhava aos
compromissos politicos e ideologicos da classe trabalhadora. Este debate adquiriu uma
qualidade e aprofundamento, na medida em que “se multiplicavam experiéncias de

insercdo de assistentes sociais em processos organizativos e permitiam um vinculo mais
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organico com os interesses e perspectiva politica imprimida pela sua agdo coletiva”
(ROSA; RAICHELLIS, 1985, p. 96).

Segundo SILVA (2018) em sua trajetoria histérica, o Servico Social vem
desenvolvendo processualmente uma relagéo estreita com os movimentos sociais, 0 que
decorre da apreensdo dos fundamentos ético-politicos que embasam o exercicio
profissional a partir de fins da década de 1970 e inicio de 1980. Neste contexto, 0 Servigo
Social se reconhece como profissdo que se propde a incentivar a mobilizacdo e a
participacdo social da populacgéo usuaria, seja na gestao e execucao dos servicos (controle
social), ou na sociedade de forma geral (manifestacdes, lutas e movimentos sociais).

O principal instrumento normativo da profissdo, a Lei de Regulamentacdo da
Profissdo - Lei n° 8.662 (BRASIL, 1993), reforca a relacdo da profisséo com os
movimentos sociais, ao instituir como uma competéncia profissional “prestar assessoria
e apoio aos movimentos sociais em matéria relacionada as politicas sociais, no exercicio
e na defesa dos direitos civis, politicos e sociais da coletividade” (CFESS, 2012, p. 45).

Além disso, para pensar o trabalho do/a assistente social com os movimentos
sociais € preciso compreender gque o seu trabalho néo se faz apenas com base nas normas
operacionais de execucdo dos servicos e equipamentos, mas, sem desconsiderar estas,
deve avancar para abarcar o movimento do real, ou seja, 0S processos sociais que
exprimem a materialidade da vida cotidiana e conferem concretude a realidade (SILVA,
2018).

E neste cenario de luta, engajamento e participaco social, que a autora aborda
suas experiéncias vivenciadas nesta “militdncia” que surgem ha cinco anos atras onde foi
possivel participar de grupos que debatiam a temética do autismo, e com o0 aumento de
casos, ONGS e grupos de pais foram também aumentando expressivamente assim como
os diagnosticos. Diante de demandas tdo alarmantes ndo seria justo ndo contribuir com
conhecimento em busca de politicas publicas que sejam de qualidade.

No dia 2 de abril como ja& mencionado neste trabalho € o dia mundial de
conscientizacgdo do autismo. Um grupo de maes juntamente com a autora desse trabalho
se uniram para realizar um evento, em uma data que é tdo importante e celebrada no
mundo inteiro. Celebrada no sentido de conscientizar a populacdo para a aceitacdo e
inclusdo destes individuos.

Pode-se contar com o auxilio para a organizacdo do evento do vereador Rafael
Bueno - PDT através de contatos, impressdo de flyers, entre outros tdo importantes. A

participacdo e engajamento do vereador e de seu assessor Daniel Corréa, foi fundamental
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para que tudo pudesse ocorrer.

O evento aconteceu no parque dos macaquinhos de Caxias do Sul. Foi solicitado
junto com a Secretaria de Esporte e Lazer alguns brinquedos para que as criangas
pudessem aproveitar o evento. Contamos com aproximadamente 400 pessoas. Pudemos
nos conhecer e Nos aproximar.

O Encontrdo Azul assim denominado teve espaco nas midias locais:

e https://gauchazh.clicrbs.com.br/pioneiro/geral/noticia/2022/04/encontrao-

azul-marca-o0-dia-mundial-de-conscientizacao-sobre-o-autismo-em-caxias-
do-sul-cl1f6ckhg0075017cyk50y6kj.html

e https://leouve.com.br/ultimas/pais-e-amigos-dos-autistas-organizam-

atividades-neste-sabado-2-em-caxias-do-
sul?fbclid=lwAR27pzBagFepCmpCpl854Y 3ngoL0IXtAB4I11iXAYKCCWT
xFFbSQAg4j9wco

Alusivo a data um dia anterior foi protocolado um projeto de lei que visa garantir
identificacdo do laco do autismo no transporte publico urbano de Caxias do Sul,
garantindo direito a assentos preferencias dos mesmos, o qual a protagonista deste
trabalho teve participacdo na sua elaboracao.

Segue lei na integra:
“EXPOSICAO DE MOTIVOS”
Senhora Presidenta,
Senhoras Vereadoras e Senhores Vereadores

O Autismo, também conhecido como Transtorno do Espectro do Autismo (TEA),
é um transtorno que causa problemas no desenvolvimento da linguagem, nos processos
de comunicacéo, na interacdo e comportamento social da pessoa. Estima-se que existam
70 milhdes de pessoas no mundo que possuem algum tipo de autismo, segundo a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Com relacéo ao Brasil, esse nUmero passa para 2
milhdes.

A presente propositura tem como objetivo uma maior incluséo e facilidade de
locomocdo para as pessoas com o Transtorno do Espectro do Autismo.

Devido as dificuldades encontradas pelas pessoas com Transtorno do Espectro do
Autismo, foi sancionada em 2012 a Lei 12.764/2012 que institui a Politica Nacional de
Protecdo dos Direitos da Pessoa com TEA. Desde entéo, para todos os efeitos legais, o

autista é considerado pessoa com deficiéncia, fazendo jus as garantias que a legislagédo
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prevé para esse segmento social.

Conforme supramencionado, o autismo é uma sindrome que manifesta um déficit
no desenvolvimento da comunicacdo verbal e ndo verbal, da socializagédo e
comportamento. E sabido que em diversos horarios o fluxo de pessoas nos onibus
aumenta, e acaba ndo havendo assentos suficientes para todos, sendo essa uma situacdo
muito dificil para o autista que possui dificuldades para se organizar diante de uma tarefa
nova, um ambiente inesperado ou lidar com imprevistos.

Considerando que a pessoa com autismo ndo tem caracteristicas aparentes, a
inclusdo dessas pessoas contribui muito para o seu desenvolvimento, oferecendo
visibilidade ao problema e integracéo na sociedade.

Destarte, verificado o relevante interesse publico e social demonstrado na presente
proposta, visando garantir o direito da utilizacdo dos assentos preferenciais também para
as pessoas portadoras do Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) em nossa cidade.

O presente escopo do Projeto de Lei contou com a colaboragdo para sua
elaboracdo a coautoria da advogada Andrea Argenta Stefenon e de Nicole dos Santos
Caprini. Face ao exposto, solicitamos a aprovacdo pelos demais pares.

Projeto de Lei n° 12/2022

“Dispde sobre a inser¢do do simbolo do Transtorno do Espectro do Autismo
(TEA) na indicag&o de assentos preferencias do transporte publico de Caxias do Sul, e d&
outras providéncias.

Art. 1° Os assentos preferenciais dos énibus do transporte coletivo municipal de
nossa cidade deverdo estar destacados com adesivos ou placas de assentos preferenciais
e incluir nestes o simbolo do Transtorno do Espectro do Autismo (TEA).

Paragrafo Unico - As empresas permissionarias para o transporte publico de
Caxias do Sul deverdo exibir em seu interior, de maneira visivel, um adesivo ou placa que
identifique o assento sendo como preferencial para pessoa obesa, gestante, com crianca

de colo, idosa, com deficiéncia e com autismo.

Art. 2° A imagem que devera estar estampada no adesivo ou placa é o simbolo

mundial da conscientizac¢ao sobre o autismo - um lago com estampa de quebra-cabeca.

Art. 3° Os custos da insercéo dos adesivos nos assentos preferenciais dos coletivos

ficam a cargo da concessionéria do servico de transporte publico urbano.
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Art. 4° O Executivo Municipal fica autorizado a regulamentar a presente lei, no

que couber.

Art. 5° Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicacao.

Ante 0 exposto, solicito aos nobres Pares a aprovagédo do presente Projeto de Lei.
01 de abril de 2022.
RAFAEL BUENO
VEREADOR”

Este projeto de lei também repercutiu nas midias locais:

e https://radiocaxias.com.br/portal/noticias/projeto-de-lei-preve-assentos-

preferenciais-para-autistas-no-transporte-coletivo-de-caxias-
136819?fbclid=IwAR3I50rfOvp5lzrFgow weLDyFwmiefYozOQkjUelJ4iJ7k
M1yXqg6LIBLZQw

e http://www.camaracaxias.rs.gov.br/noticias/index/24296

e https://gauchazh.clicrbs.com.br/pioneiro/geral/noticia/2022/05/projeto-de-

lei-quer-melhorar-acesso-para-autistas-no-transporte-coletivo-de-caxias-
cl3f3pn93001u019i60tku3zu.html

No dia 09 de maio de 2022 foi realizado a votacdo na camara de vereadores para
a aprovacdo da lei para inclusdo do simbolo do TEA nos assentos preferenciais, 0s votos
foram unanimes e favoraveis. Importante destacar que na votacdo foram levadas muitas
discussbes acerca do TEA e o0 quanto a tematica € importante. A coautora dessa lei e
autora desse trabalho esteve presente na votacgdo, e disponibilizou uma entrevista acerca
da importancia da inclusdo do simbolo.

A votagéo também repercutiu na midia local, e também trouxe inspiracéo para que
mais cidades do nosso pais protocolem este pedido de lei.

e http://www.camaracaxias.rs.gov.br/noticias/index/24703?fbclid=IwAR23SY

URGbyCWJRe7IIDbUBRePR-09kD2hUIb1RBY35uUeH0-K4k5m7C0O4q

A participagdo na elaboracéo desta lei, trouxe mais aprendizados na observagao
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de como se adquire direitos e 0 qudo sao possiveis mais projetos nesta area. E também
em estar entendendo mais sobre o legislativo e saber que existem muitas pessoas
competentes e com atitudes responsivas que visam o bem estar da sociedade.

Foi possivel a participacdo em algumas reunibes realizadas na Camara de
Vereadores, tanto com vereadores como a vice prefeita, para debater atendimentos
prestados no municipio para as pessoas com TEA.

No dia 27 de abril aconteceu uma Audiéncia Publica intermediada pelo vereador
Rafael Bueno (Presidente da Comissdo de Saude), com a presenca de vereadores,
conselho tutelar e secretarias, para se discutir a importancia da Intersetorialidade mas com
foco em atendimentos em salde para pessoas com TEA.

O objetivo dessa reunido foi debater atendimentos que o municipio presta e
instigar para que de certa forma se busque uma qualidade e amplitude maior de
atendimentos, visto que eles sdo garantidos através de leis. O SUS deve garantir o
atendimento multidisciplinar a pessoa com TEA em toda sua singularidade e de todas as
especialidades que aquele necessitar.

Na mesa de debate estavam as secretarias, a autora desse TCC, a advogada atuante
na causa e o vereador Rafael Bueno para conduzir.

No tempo de fala proporcionado a protagonista deste TCC e a advogada Andrea
Stefenon, foram relatadas todas as leis que garantem 0 acesso aos servicos e todos 0s
direitos nelas apresentados. Assim foi possivel listar todas as garantias de acesso descritos
na Linha de Cuidado de Atendimentos a Pessoas com TEA pelo SUS.

Durante a fala da autora desse trabalho, a mesma citou o seguinte texto lido por
Fatima de Kwant, que possui um filho com TEA e é um dos grandes nomes do ativismo
da causa autista.

“Gostaria de agradecer as pessoas presentes aqui para discutir uma demanda
que estava escondida embaixo do tapete sem receber a devida importancia. Somos maes,
pais, familiares e amigos dos autistas e podemos observar que a maioria deles séo da
classe mais pobre da sociedade, onde se faz malabarismos para sobreviver, sendo bem
comum abrir mao de necessidades basicas, inclusive retirada de alimentos essenciais
para que se possa fornecer algum tipo de atendimento para dar aos nossos filhos a
oportunidade de busca a independéncia e a autonomia.

Como diz Fatima de Kwant desejamos que no presente 0s nossos filhos consigam
ser mais funcionais, que olhem nos nossos olhos, que digam mamae, papai, quero agua,

oi, ta doendo, eu to com fome e tantas outras coisas tao béasicas.
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Queremos uma comunicacdo funcional, seja ela qual for, por palavras ditas,
escritas, através de figuras, por gestos funcionais e até em libras.

Precisamos que nossos filhos aprendam a comer, ndo apenas engolir, aprender a
morder e mastigar, comer com eficiéncia e amplitude de texturas, cores e sabores.

Precisamos que 0s autistas consigam sentar, deitar, caminhar e até correr nos
locais e momentos adequados, para que a seguranca de suas vidas e as nossas sejam
preservadas.

Queremos que eles se vistam e permanecam vestidos, calcem sapatos ou chinelos,
escovem o0s dentes, tomem banho, fagam e mantenham a sua propria higiene, coisas
fundamentais para o convivio em sociedade.

E isso faz parte de uma lista interminével de atividades da vida diaria que grande
parte dos autistas ndo conseguem adquirir apenas por cria¢ao ou educacao.

Nés sonhamos com o dia de poder ir pra escola, shopping, praia, cinema, festa,
parque, na casa de parentes e ndo acontecer mais de as pessoas se afastarem julgarem
ou criticarem os nossos filhos pelas suas estereotipias e comportamentos, ou entdo que
inicie uma desorganizacdo por conta de um estimulo qualquer como textura, som,
pessoas, animais e objetos, pois ele estara reabilitado e com comportamento adequado
para estas situacoes.

Esse dia s6 podera existir se houver o tratamento multidisciplinar a cada autista
conforme sua singularidade.

Pedimos que adicionado ao senso de justica se use a empatia e alteridade sem
medida. Pois ndo somos terapeutas, e por isso € impossivel reabilitarmos nossos filhos
sem uma ajuda profissional para o convivio em sociedade.

Que auxiliem quem necessita de atendimento que sem questionamento, Sdo 0s
Unicos e verdadeiramente vulneraveis em toda essa situagdo.”

Por Poli Fitipaldi

Apds a leitura desse texto foi passado a palavra para as secretarias ali presentes
para responder o que poderia ser feito sobre aquela demanda.
O evento também repercutiu nas midias sociais:

e https://leouve.com.br/ultimas/audiencia-publica-debate-os-desafios-de-

pessoas-com-autismo-em-caxias-do-sul

e http://www.camaracaxias.rs.gov.br/noticias/index/24442

e http://www.camaracaxias.rs.gov.br/noticias/index/24412
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A audiéncia completa segue no link abaixo:

e https://www.youtube.com/watch?v=z5gfgKU3lYOQ

No dia 10 de junho de 2020 a autora desta monografia foi convidada a participar
de uma visita a um Centro de Referéncia em Atendimento para Pessoas com Transtorno
do Espectro do Autismo na cidade de Santa Maria, RS. O convite partiu do vereador
Rafael Bueno, pois entende que pessoas estudiosas sobre a teméatica podem contribuir na
discussao deste assunto e levar conhecimento.

O projeto “Compreender para atuar”, do Centro de Referéncia em Transtorno do
Espectro do Autismo (TEA), em Santa Maria, ¢ um dos bracos do CISEPES (Centro
Integrado de Servigos, Ensino, Pesquisa e Extensdo em Saude), vinculado a FISMA
(Faculdade Integrada de Santa Maria).

Estiveram na visita o vereador Rafael Bueno/PDT, presidente da Comisséo de
Salde e Meio Ambiente (CSMA) do Legislativo, Nicole Caprini, Andrea Argenta
Stefenon, Patricia Silveira, Margarete Pauletti, Viviane Oliveira, Raquel Hubert e
Everson Furtado, todos com ligacbes com a causa autista. Que foram recebidos
por Marcos Huibner, psicélogo e coordenador-geral do CISEPES, Amanda Tambara,
profissional de Educacdo Fisica e psicomotricista, e por Ailo Saccol, diretor-geral da
FISMA.

Desde o final de 2019, o projeto trouxe para a regido de Santa Maria um
diferencial em atendimento, estrutura, acolhimento e protagonismo tratando dos
processos de investigacdo diagnostica, avaliacdo de defasagens e potencialidades,
estimulacdo precoce e intervencdo terapéutica para o desenvolvimento da pessoa com
TEA. Formado por uma equipe de profissionais de diversas areas, e com especializacdes
para atuar com pessoas com TEA, o Centro de Referéncia prop6e uma abordagem
transdisciplinar, adotando um olhar sistémico para a pessoa com TEA e também a sua
familia, que se torna importante nesse processo terapéutico.

Marcos Hibner explicou que o proposito do Centro € buscar atendimento
humanizado levando em consideracdo as potencialidades de cada um e realizando
atendimento em fonoaudiologia, psicologia, terapia ocupacional, psicomotricidade,
educacao especializada, psicopedagogia, educacao fisica, enfermagem e fisioterapia. Os
atendimentos sdo realizados em ambientes personalizados de acordo com as
particularidades de cada area profissional e da equipe transdisciplinar. S&o realizados por

més cerca de 1.100 atendimentos individuais, abrangendo a 90 familias, com pacientes


https://www.youtube.com/watch?v=z5gfqKU3lYQ
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entre um e 28 anos. Os convénios, por enquanto, sdo privados, mas existe estudo de
parcerias publicas.

A visita ao Centro de Referéncia se tornou um norteador para se buscar
atendimentos de qualidade em Caxias do Sul. Sabe-se da dificuldade de se pensar um
servico totalmente publico com essas caracteristicas em qualquer municipio, porém as
aprendizagens advindas da escuta de profissionais qualificados instigam a se buscar mais
investimentos na &rea de atendimentos as pessoas com TEA no nosso municipio.

Aqui foram relatadas apenas algumas experiéncias, pois existem tantas outras,
como uma simples orientacdo por telefone, uma acolhida, escuta, instrucdo e tantas
outras. Coisas que fazem parte da instrumentalidade do Servigo Social e que convidam
estes profissionais a buscar mais conhecimento em uma éarea que precisa ser mais vista.
A fragilidade das familias pelas faltas de acesso aponta uma demanda crescente e que

busca um olhar diferenciado.

Segundo o site Autismo e Realidade*® em janeiro de 2019, foi publicado pelo
Journal of Abnormal Child Psychology um artigo chamado “Prevaléncia de transtornos
depressivos em individuos com Transtorno do Espectro do Autismo: uma meta-analise”.
A pesquisa usou 7.857 artigos para avaliar a prevaléncia atual e ao longo da vida de
transtornos depressivos unipolares em criangas, adolescentes e adultos com TEA. Em
comparagdo com individuos com desenvolvimento tipico, os individuos com TEA sédo 4

vezes mais propensos a sofrer de depressao ao longo da vida.

Por isso, 0 assunto deve sempre estar em pauta e ser acompanhado por
profissionais qualificados ao longo do tratamento do TEA. E se ndo temos esse

tratamento? Como sera prevenido?

O Estado ainda ndo entende como investimento o tratamento para pessoas com
TEA, visto que isso gera um alto custo, porém qual seria o custo para o Estado quando
na fase adulta estas pessoas ndo poderdo ser produtivas e serdo dependentes de

dispositivos de renda da Previdéncia Social?

Segundo Faleiros (2006) a exclusdo é um impedimento, uma barreira, uma

fronteira elaborada socialmente em relagcdes de poder, que dividem os grupos, de forma

43(https://autismoerealidade.org.br/2021/03/22/depressao-e-suicidio-no-
autismo/#:~:text=Em%20compara%C3%A7%C3%A30%20com%20indiv¥%C3%ADduos%20com,longo
%20d0%20tratamento%20d0%20TEA.) Acesso em mai de 2022



https://autismoerealidade.org.br/2021/03/22/depressao-e-suicidio-no-autismo/#:~:text=Em%20compara%C3%A7%C3%A3o%20com%20indiv%C3%ADduos%20com,longo%20do%20tratamento%20do%20TEA
https://autismoerealidade.org.br/2021/03/22/depressao-e-suicidio-no-autismo/#:~:text=Em%20compara%C3%A7%C3%A3o%20com%20indiv%C3%ADduos%20com,longo%20do%20tratamento%20do%20TEA
https://autismoerealidade.org.br/2021/03/22/depressao-e-suicidio-no-autismo/#:~:text=Em%20compara%C3%A7%C3%A3o%20com%20indiv%C3%ADduos%20com,longo%20do%20tratamento%20do%20TEA
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a estabelecer hiatos tanto nas condicGes objetivas de vida ou de meios de vida como na
percepcdo de si mesmo como sujeito historicamente situado, numa sociedade e num

determinado Estado em se que pactuam direitos e se compactuam com exclusoes.

A excluséo é definida, neste contexto, como negac¢do da cidadania, da garantia
e efetividade de direitos civis, politicos e sociais, ambientais e da equidade de
género, raca, etnia e territorio. A exclusdo é um processo dialético e historico,
decorrente da exploragdo e da dominacdo, com vantagens para uns e
desvantagens para outros, estruturante da vida das pessoas e coletividades,
diversificada, relacional, multidimensional, e com impactos de disparidade,
desigualdade, distanciamento, inferiorizacdo, perda de lagos sociais, politicos
e familiares, com desqualificacdo, sofrimento, inacessibilidade a servicos,
insustentabilidade e inseguranca quanto ao futuro, caréncia e carenciamentos
quanto as necessidades, com invisibilidade social, configurando um
distanciamento da vida digna, da identidade desejada e da justica (FALEIROS,
2006, p. 04)

Ainda segundo o autor, trata-se, em realidade, de uma pactuacdo permanente do
instituido em sua relagdo com o instituinte. A democracia e o estado de direito vao se
implementando nos conflitos para efetivacdo dos direitos. O pacto implica
condicionalidades e dindmicas que véo propiciando inclusdes, por sua vez, condicionadas
pelas forgas em presenca. Os movimentos sociais, como assinala Turner (1986), vao
interferindo na cidadania, ou seja no pacto politico que se estabelece entre as forgas em

presenca por uma articulacao e organizacao do Estado.

A solidariedade s6 se constroi com liberdade e igualdade e ndo como caridade do
mais forte diante dos vulnerabilizados. E na sustentabilidade de si e do coletivo que a
solidariedade se arquiteta como direito e autonomia na cidadania inclusiva (FALEIROS,
2006, p. 12).

Para Faleiros (2006) a emancipacdo humana implica, tanto o reconhecimento de
direitos iguais, como a efetivacdo e garantia desses direitos e a possibilidade de reclama-
los, de gritar por eles, de constituir-se em atores politicos, de afirmar identidades, de
aglutinar forcgas de protesto, de usar meios de pressao para forgar os dominantes a ceder.
Esta pratica social supde organizacdo e enfrentamento em nivel local, regional, nacional
e global, pois a inclusdo e a cidadania adquirem um dimensao de direitos internacionais
com suas cortes de direitos humanos, pactos internacionais, organismos de controle,

transparéncia, denuncia e pressao.
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Como contraponto a formacdo generalista do assistente social, permite possuir
competéncias e atribuicdes que os possibilitam ter uma atuacdo frente as diversas
expressoes da questdo social.

Assim como diz lamamoto (1998), desafio € redescobrir alternativas e
possibilidades para o trabalho profissional no cenério atual; tracar horizontes para a
formulacédo de propostas que facam frente a questéo social e que sejam solidarias com o
modo de vida daqueles que a vivenciam, ndo s6 como vitimas, mas como sujeitos que

lutam pela preservacéao e conquista da sua vida, da sua humanidade.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao fim desta monografia, ha que se retornar sobre as questfes norteadoras deste
trabalho de conclusdo de curso, em sua principal questdo, afinal quais politicas publicas
sdo responsaveis e qual papel do assistente social na garantia de direitos das pessoas com
TEA?

No decorrer do trabalho em seu primeiro capitulo se traz a importancia do
conhecimento sobre tudo que abrange o Transtorno do Espectro do Autismo, suas
particularidades, suas dificuldades e mais importante que todas, as suas potencialidades.
A partir do conhecimento sobre o espectro é possivel realizar uma analise dentro da
sociedade e em todos 0s contextos que estas pessoas se inserem e repensar alguns

posicionamentos em defesa dos mesmos.

No segundo capitulo ao abranger direitos, programas, politicas publicas entre
outros, foi possivel perceber que de forma gradativa, houve um aumento na protecéo e
promocao dos direitos relacionados a esse segmento por meio de um conjunto normativo
especifico, assim como tornou deveres do Estado a criacdo e a efetivacdo de politicas
publicas em prol dos mesmos. A Constituicdo Federal de 1988, trouxe consigo mudancas
significativas ao ampliar e abranger a protecédo das pessoas com deficiéncia como dever
do Estado, buscando a realizacdo de uma sociedade igualitéria, solidaria e justa para todos

0S Seus integrantes.

Em 2012, a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno
do Espectro do Autismo (Lei n® 12.764) determinou um conceito do transtorno e firmou
diretrizes para a criacdo e o desenvolvimento de politicas publicas voltadas a melhor
qualidade do acesso a salde, a educacdo, aos atendimentos multidisciplinares, ao
acompanhamento de profissionais qualificados, as inser¢do no mercado de trabalho,
assim como para o incentivo as pesquisas direcionadas aos autistas. J& em 2015, entrou
em vigor o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Lei Brasileira de Inclusdo n° 13.146),
cujo objetivo é promover a conscientizagdo sobre a realidade dos portadores de
deficiéncia, a fim de facilitar o processo de inclusdao dos mesmos, desde a escola até o

mercado de trabalho.

Entretanto, o presente estudo demonstrou que mesmo esse ganho de

reconhecimento e espaco, nao foi suficiente para tornar digna a realidade das pessoas com
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deficiéncia. Inseridos nesse grupo, os autistas e seus familiares, tém de lidar com
problemas que comegam na falta de um diagnostico correto, pois, 0 espectro autista possui
diferentes graus, os quais se manifestam de formas variadas, mudando de caso para caso,
e chegam até o ndo cumprimento por parte do Estado dos direitos fundamentais, das leis
especificas e das politicas publicas em vigor, o que faz com que a Unica maneira de obter
0 minimo possivel para amenizar as dificuldades enfrentadas pelos autistas e suas

familias, seja a via judicial.

As pessoas com deficiéncia passaram muito tempo sem protecao juridica, pois ndo
existiam leis que assegurassem uma igualdade formal de direitos em relagdo as outras
pessoas. Essa situacdo restringia e, na maior parte das vezes, impedia 0 acesso a salde e
aeducacdo, com caracteristicas voltadas as necessidades dos autistas, que lhe permitissem

melhores condi¢des de vida e que se adequassem as suas realidades.

A inexisténcia de politicas publicas para as pessoas com deficiéncia, foi uma
grande barreira na busca destas pessoas pela garantia dos seus direitos. A também barreira
da inexisténcia de ac¢Bes sociais visando esse publico-alvo ainda existe e é pouco debatida
na sociedade, a qual insiste em fechar os olhos para aqueles que ndo se encaixam nos seus

padroes.

A implementacdo das politicas publicas para as pessoas com TEA, é de extrema
importancia, ndo apenas para as pessoas com transtorno, mas também, para seus
familiares e todos os gque as cercam, pois 0 acesso aos tratamentos adequados, ao sistema
de saude e a educacdo, possui um custo muito elevado, ja que sdo a¢bes de necessidade
continua e frequente. Por isso, o papel do Estado ndo é apenas garantir esse acesso, mas
garantir, essencialmente, a qualidade desses servicos, a fim de que os autistas e seus

familiares possam atingir uma qualidade de vida digna.

Nesse sentido, é possivel afirmar que ha uma necessidade urgente de que sejam
preenchidas as lacunas existentes entre a lei e a realidade com medidas efetivas, as quais
realmente transformem o cenéario de exclusdo e omissdo do qual fazem parte as pessoas
com TEA. Assim, as a¢fes do Poder Publico precisam ir além das campanhas contra
atitudes discriminatdrias: devem se fazer valer por meio do exercicio dos direitos

fundamentais e de politicas de inclusdo eficientes.

O papel do assistente social na consolidagdo desses direitos € descrito

no capitulo trés, através de autores da area do Servico Social, onde é apontado o quanto
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se torna importante o conhecimento em busca da emancipacdo adequada para estes
individuos que por muitos anos foram negligenciados pelo Estado. Assim, a problematica
de instigar o Servico Social & buscar mais respostas se torna latente nos dias atuais com
demandas tdo crescentes. Em busca no site do CFESS em torno da palavra autismo, o que
se encontra € uma unica publicacdo no ano de 2017 onde se fala sobre a semana de
conscientizagdo do autismo, com alguns relatos de profissionais que trabalham na éarea,
com inclusive uma fala da Conselheira do CFESS daquele ano que possui um filho dentro

do espectro.

Em busca de artigos académicos, monografias, teses e encontros como CBAS,
pouco se encontra estudos direcionados sobre essa temética. E como aqui ja relatado, a
estudante e autora desta monografia sempre buscou para além da academia conhecimento

sobre o assunto, pois ainda nos dias atuais a problematica se encontra vaga.

O assistente social qualificado para atender essa demanda que pode ser tdo mais
dificultosa do que as demandas que sdo de estudos e trabalhos comuns rotineiros, deve ir
para além. A busca de conhecimento para auxiliar na ampliacao de acesso a esses usuarios
se torna de extrema importancia, contando que andamos muito focados em nossos

assuntos corriqueiros.

Todas as expressoes da questao social permeiam essa populagéo que se torna ainda
mais vulnerdvel devido a tantas dificuldades de acesso e falta de inclusdo social. N&o
somente a busca de garantir direitos mas também colocar o assunto em evidéncia e dividir
conhecimento com a sociedade se torna talvez tdo mais importante, para a partir dai que

se possa entender, compreender, auxiliar e aceitar.

A maior dificuldade das pessoas com TEA se encontra em como a sociedade
acolhe e como dita normas de regras sociais. Afinal quem criou normas de como devemos
nos relacionar com outras pessoas? A principal dificuldade do autista é interagir
socialmente e 0 que é tratado em terapias sdo as formas de como essas pessoas devem
agir, de como devem se comunicar, de como devem se portar. A conscientiza¢do da
sociedade para uma aceitacdo de que cada pessoa € de uma forma deve ser levada em
muitos programas e projetos, para que assim essas pessoas consigam viver suas vidas em

maior plenitude e sem o sofrimento que causa ndo estar nestes parametros sociais.
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Em relato de uma autista em uma serie de TV, amor no espectro, ela conta que
“Me sinto como se tivesse duas almas, uma que é o que sou, e outra que tenho que ser, é

dificil lidar com esse conflito, porque nunca sou quem sou.”

A exclusdo, na otica de Stoer, Magalhdes e Rodrigues (2004), se configura pela
invisibilidade das pessoas em relacdo a lugares de impacto nas pessoas: 0 corpo, 0O
trabalho, a cidadania, a identidade e o territorio: na inseguranca quanto ao futuro em
funcdo das perdas de referéncia do passado; na precarizacdo; na perda da importancia da
cidadania (o estado minimo e a sociedade de risco) com solugdes ambiguas e falta de
confianga na modernidade, globalizando-se os riscos; na periferizagdo dos territorios e na
concentracdo de servicos; na desconstrucdo das identidades, pela mundializacdo dos
espacos, mesmo dos espacos domésticos. Nessa perspectiva, a exclusdo se transforma em
invisibilidade social, politica, cultural configurando perdas ou incapacidades que séo

socialmente estruturadas.

Nesta desconstrugao de identidades e os ditos “padrdes sociais estéticos” a
exclusdo se faz cruel como ja dizia Leo Kanner em 1943, que ainda se faz presente nos
dias atuais. Muitas pesquisas apontam que 0s niveis de estigma e respeito de um
determinado individuo com autismo diminuem quando as pessoas acumulam mais
conhecimento sobre o TEA. Diminuir o estigma acerca do autismo é aumentar a inclusdo

social e possibilitar novas conquistas e espacos.

Ana Beatriz Machado de Freitas, em seu texto “Da concepg¢ao da deficiéncia ao
enfoque da neurodiversidade” (FREITAS, 2016), relata que 0 ndo funcionamento de um
dos 6rgaos dos sentidos ou o funcionamento neuroldgico distinto da maioria da populacao
ndo caracterizaria deficiéncia, mas sim diferencas no desenvolvimento, inclusive de
constitui¢do cultural. Portanto, a condicdo de deficiéncia no desenvolvimento humano é
situacional, ou seja, ndo é definida pela biologia, mas pela diferenca na oferta do suporte
sociocultural para que o sujeito desempenhe determinada acao/participacdo com
efetividade e autonomia (FREITAS, 2016, p. 95).

O conceito de Neurodiversidade postula que diferencas neuroldgicas, isto &,
conexdes neuroldgicas atipicas fora dos padrdes ideais perpetuados na e pela sociedade,
devem ser compreendidas como quaisquer outras particularidades humanas, e ndo como
doencas/déficits a serem tratadas e curadas. Nessa concepcao, 0 autismo, seria visto como

condigdo que caracteriza a personalidade e a individualidade do sujeito. Assim, as
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conexdes neuroatipicas sao consideradas uma parte importante constitutiva da psique do
ser humano, logo, ndo ha distin¢do entre transtorno e individuo, o qual se denomina
neuroatipico, pois, aquele corresponderia a apenas mais uma face do seu modo de ser
(ORTEGA, 2009).

E inegavel que profissionais devem seguir em busca de tratamentos para as
comorbidades do autismo, porém € necessario se levantar a ideia de que para além disso
€ preciso se pensar estratégias de mobilizacdo social, de acdes que levem conhecimento
acerca do que realmente € o autismo. Quando as barreiras de falta de conhecimento forem
rompidas o individuo conseguira buscar uma maior autonomia e igualdade dentro de uma

sociedade tdo desigual em ambos aspectos.

A familia tem um papel fundamental no desenvolvimento da pessoa com TEA,
onde podem buscar estratégias quando bem orientados por profissionais para ajudar no
desenvolvimento da pessoa. Porém sdo familias que experimentam muitas dores e
decepcdes ao longo das fases da vida, comecando pelo diagnostico até em perceber a
rejeicdo da sociedade. Serra (2010) esclarece que as iniciativas familiares, muito embora
tenham contribuido bastante, também reforcam a ideia de que o “deficiente” é um
problema da familia e ndo da sociedade ¢ ¢ ela que deve “carregar a cruz”’. Mas é
importante ressaltar que a Constituicdo Brasileira traz que o Estado deve assegurar 0s
direitos das pessoas com deficiéncia, e desta forma o TEA foi incluido como tal, para
reivindicar direitos que até entfo ndo possuiam. E direito da familia buscar pelos acessos
dignos desta pessoa, e de respeito e acbes voltadas para desenvolvimento do mesmo.

Mas para pais ou responsaveis pelas pessoas com TEA pode ser muito cansativo
fazendo com que se sintam sobrecarregados, estressados e desanimados. A chegada de
um filho gera expectativas e muita felicidade para qualquer familia, um dos
acontecimentos mais esperados da vida, onde se planejam projecbes. E receber o
diagndstico acarreta diversas questdes emocionais onde devem ser trabalhadas. N&o
somente a crianc¢a sofre, mas a familia também e em principal a mée, que na maioria, é a

que fornece a maior parte dos cuidados.

Assim sendo e possivel dizer que muitas mudangas ocorrem, e que a familia
também deve ser cuidada. Mesmo que englobe inUmeros desafios, a familia precisa ser
instruida e apostar nos avangos da pessoa com TEA através do amor que é o principal e

a troca de dialogos com profissionais.
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Grupos de pais também sdo importantes, pois muitas vezes muitos pensam que
estdo “sozinhos”, ¢ questionam, Porque isso aconteceu comigo? Trocar experiéncias com
pais que também vivenciam a situagdo os fortalecem, e os trabalhos de ONGS para esse

acolhimento € imprescindivel.

Como discorre Faleiros (2006) a autonomia coletiva, socialmente construida é um
processo de unido, com multiplicacdo de saberes, de vozes e articulagdes, de debates.
Reivindicando aquilo que estdo nas leis, nas normas. E para além também buscar a
conscientizacdo de fato, sem cansar. Para que um dia ela seja plena, que acolha cada

pessoa em suas singularidades.

A acdo profissional dos assistentes sociais deve se efetivar a inimeras estratégias
de intervencdo, e contribuir com a consolidacdo dos direitos do individuo e sua familia.
E competéncia do assistente social observar e entender as mudancas societarias e buscar
uma sociedade mais democratica onde exista a consolidacdo da cidadania. Sendo assim,
0 Servico Social é imprescindivel para compreender a realidade que se inclui as pessoas
com autismo e suas familias. Conhecer o autismo, seus fundamentos, conceitos e
necessidades, visando quebrar as barreiras sociais impostas, objetivando buscar entender
e estar abastecido de possibilidades diferentes para os embates que se apresentardo ao

longo do tempo.

Os anseios por mudancas devem ser permanentes. E preciso ir além do que esta
posto, e que se tenha um olhar critico e respeitoso tanto para familia quanto para o

individuo, para se buscar estratégias de superacdo a tantas barreiras enfrentadas.

A maior riqueza do homem € a sua incompletude.

Nesse ponto eu sou abastado.

Palavras que me aceitam como sou — eu ndo aceito.

N&o aguento ser apenas um sujeito que abre portas, que puxa
valvulas, que olha o reldgio, que compra pao as 6 horas da
tarde, que vai la fora, que aponta o lapis, que vé a uva, etc. etc.
Perdoai

Mas eu preciso ser Outros

Eu penso em renovar o homem usando borboletas.

Manoel de Barros
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