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RESUMO

As sociedades ocidentais atuais tentam influenciar as mulheres e, em especial, as maes, sobre
comportamentos e condutas na criagdo de seus filhos. Através de praticas enraizadas e
estabelecidas, propagam que tudo que for derivado da tecnologia ¢ do desenvolvimento ¢
melhor e traria, como consequéncia, mais beneficios para a prole do que que o for instintivo e
natural. A pratica de cesareas agendadas, o uso de leite artificial, o desaconselhamento ao uso
da cama ou codmodo compartilhado, bem como a utilizagdo de alimentos industrializados e
processados na nutricdo dos filhos seriam, desta forma, praticas ‘“modernas” e
“contemporaneas”. Ja, em contrapartida, o parto natural, o aleitamento materno, a pratica da
cama compartilhada, bem como a alimenta¢ao baseada em produtos naturais seriam condutas
“anacronicas”, “inconvenientes” e “ultrapassadas”. No entanto, as praticas atuais e derivadas
do “desenvolvimento ndo s6 nao trazem beneficios para a saude dos filhos, como também nao
sdo praticas ditas “sustentaveis”. Possuem altos custos de producao, além de gerar residuos e
descarte degradando, assim, o meio ambiente e diminuindo os recursos naturais do Planeta. O
Ecofeminimo entende que a mitigagdo do protagonismo feminino e a exploragdo da Natureza
sdao consequéncias de um mesmo fenomeno: a dominagdo masculina sobre ambas que existe
em sistemas de opressdo, como o patriarcado. Através de varias premissas, coloca mulheres e
Natureza em um regime de submissao: trata a mulher como incompetente e incapaz para o ato
de parir e de cuidar da prole e a Natureza como uma mera fonte de recursos, apta a ser
degradada e explorada. A Filosofia Ecofeminista embasa teoricamente, assim, o presente
estudo, ja que trata, dentro de suas diferentes correntes, sobre a falacia de que tudo que for
“tecnologico” e “desenvolvido” seria melhor que o “natural” e “instintivo”, quando na
verdade, o que ocorre, ¢ exatamente o contrario: o retorno as origens e as praticas primitivas
relativas a maternidade, além de ser sustentavel, também ¢é, infinitamente melhor para a satde
das futuras geragoes.

Palavras-chaves: Consumo. Ecofeminismo. Sustentabilidade. Maternidade.



ABSTRACT

Current western societies try to influence women, particularly mothers; regarding their
behavior and conduct in relation to the way they raise their children. Through practices
ingrained and established, it is spread that everything derived from technology and
development is better and consequently brings more benefits to the child than those which are
natural and instinctive. The practice of arranged caesareans, the use of artificial milk, the non-
use of a shared bed or room, as well as the use of industrialized and processed foods in the
diet of the children to be, “modern” and “contemporary”. On the contrary, a natural birth,
breast feeding and the practice of a shared bed, as well as foods based on natural products are
“outdated”, “inconvenient” and “old-fashioned”. However, current practices derived from
“development” not only fail to bring health benefits to the children, but are also not
“sustainable” processes. They have high production costs, generate waste and harmful
disposal to the environment and to the Earth’s natural resources. Ecofeminism understands the
mitigation of female leadership and the exploration of nature are consequences of the same
phenomenon; male domination over both that exists in systems of oppression as well as
patriarchate. Through various assumptions which put women and nature in a regime of
submission, treat women as incompetent and incapable of raising their children and nature as
a mere source of resources, there to be degraded and exploited. The philosophy of
ecofeminism theoretically underlies this, as does this study, and addresses within their
different branches, the illusion that everything “technological” and “developed” is better than
what is “natural” and “instinctive”, when in reality, what happens is the exact opposite; the
return to our origins and primitive practices related to maternity, as well as being sustainable
are infinitely better for the health of our future generations.

Key words: Consumption. Ecofeminism. Sustainability. Maternity.
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1 INTRODUCAO

Uma das maiores transformagdes na vida de uma mulher ocorre quando ela se torna
mae. Sua rotina, seu estilo de vida, seus padroes de sono, alimentacdo e comportamento sao
completamente modificados com a chegada do bebé.

A mudanga ¢ brusca, violenta e avassaladora: a recém-nascida mae precisa aprender
a lidar com o nascimento e criacdo da prole. Nao ha ensaios, ndo ha treinos. E, acima de tudo,
nao ha como voltar atras.

A mulher, agora mae, encontra-se, assim, em uma posi¢do de extrema
vulnerabilidade: seus hormonios do pds-parto estdo ainda se adaptando ao fato de ndo haver
mais um bebé dentro dela. Ha tristeza, ha euforia, ha medo.

A progenitora se sente, muitas vezes, incompetente € incapaz para o ato de criagdo
do filho. Na maioria das vezes nao possui suporte emocional ou fisico das pessoas que estdo
ao seu redor. Pelo contrario: o que ela recebe, frequentemente, sdo opinides que a
desacreditam como mulher e como mae.

As sociedades industrializadas de consumo, cientes da fragilidade e do desamparo da
genitora, tentam impor a ela condutas e comportamentos que a destituam de sua capacidade
natural de cuidado e protecdo da prole. Tentam convencé-la que as praticas ancestrais,
naturais e simplesmente instintivas sdo atitudes anacronicas e inconvenientes, que ndo cabem
em um mundo “civilizado”, onde a tecnologia e o desenvolvimento seriam mecanismos
“facilitadores” das praticas relacionadas a maternidade.

As mulheres, desta forma, embebidas em uma conjuntura cultural, econémica e
social, acabam por se render as praticas consumistas, encontrando, na sociedade de consumo,
subterfugios e aparatos que possam substituir o cuidado natural com relagdo ao nascimento e
criacdo de filhos.

Sucumbem a cirurgia cesariana previamente agendada, ja que ndo confiam que seu
corpo teria a aptidao de parir um filho. Acreditam que o médico, um “expert” e “conhecedor”
da “moderna medicina” devera fazé-lo no lugar dela. Ele sabera o que ¢ melhor para a mulher.
O médico serd o protagonista do nascimento, enquanto que a mulher, amarrada e medicada,
apenas assistira passivamente a chegada de seu proprio filho.

Com o nascimento da crianga, a mae precisara agora alimenta-lo. A natureza

presenteou o corpo da mulher com a possibilidade de produzir o melhor alimento para o inicio
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de vida de um bebé — o leite materno - o “super liquido” que supre todas as necessidades
afetivas, nutricionais e imunologicas do infante.

Tudo que uma crianga precisa, até os seus seis primeiros meses de vida, € o peito da
mae. No entanto, a mulher ¢ levada a acreditar que o alimento que produz nao ¢ o suficiente
para sua prole. Que o seu leite “¢ fraco” e que, portanto, seu bebé estd constantemente com
fome. Que a amamentacdo ird deixar a crianga dependente da mae. Que os horarios de
lactagdao devem ser regulados, de forma a nao permitir que o bebé passe muito tempo no peito
da mae.

Uma vez em casa, a mae ¢ entdo convencida que a crianga, muitas vezes com dias de
vida, precisa de “seu espaco”. Que o bebé deve ser colocado no berco e separado da pele, do
cheiro e do contato da mae, porque a independéncia de todos ¢ muito mais importante, para as
sociedades ocidentais industrializadas, que o apego que resultard da conexdo entre mae e
bebé. A pratica da cama ou comodo compartilhado, assim, é enfaticamente desencorajada.

Quando entdao chega o momento da introducdo de alimentos sélidos, a mulher/mae
também ¢ influenciada pelas condutas comportamentais das civilizagdes ocidentais atuais. A
condi¢do materna ¢, desta forma, sugestionada a consumir alimentos industrializados, ja que

3

eles seriam “vanguardistas” e “contemporaneos” e, portanto, melhores para a saude ¢ o
crescimento de sua prole.

Percebe-se, assim, um enaltecimento e uma glorificagao de tudo que for derivado do
tecnicismo, do desenvolvimento e da tecnologia.

As praticas ancestrais, que acompanham os seres humanos e, em especial as
mulheres, ndo se encaixariam nos paradigmas das civilizagdes modernas. Desta forma,
condutas tidas como “instintivas”, relativas a maternidade, como o parto natural, sem
intervengdes desnecessarias, o aleitamento materno exclusivo nos primeiros seis meses da
vida da criancga, a pratica da cama compartilhada e a nutri¢do através de alimentos que nao
sejam processados sao taxados de “inconvenientes”, “inoportunos” e “anacronicos”.

Importa ressaltar que se poderia tratar sobre inumeros assuntos relacionados com a
maternidade e o consumo. No entanto, se optou pelo recorte de apenas quatro deles (parto
natural, aleitamento materno, cama ou comodo compartilhada e alimentacdo “natural’), por
ter se encontrado melhor embasamento tedrico sobre eles do que outros topicos relacionados
aos temas tratados neste trabalho.

A Filosofia Ecofeminista trata sobre a bivalente dominagdo que mulheres e Natureza

sofrem dentro de sistemas de opressdo como o patriarcado, por exemplo. Ambas sdo
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colocadas em uma situacdo de inferioridade com relagdo ao sexo masculino e, uma vez,
subordinadas, poderao ser exploradas e degradadas.

Inimeras correntes Ecofeministas retratam a origem de tal dominacdo: histdrica,
¢tica, religiosa, etc. No entanto, duas vertentes se adequam e servem para fundamentar este
trabalho: a corrente sdcio-econdmica e a corrente empirica.

A primeira descreve e critica a falsa percepcdo, existente nas sociedades
industrializadas ocidentais, de que tudo que for “moderno” e “desenvolvido” seria melhor e
traria mais beneficios que as praticas primitivas e originais. Assim, aplicando ao presente
trabalho, o leite artificial seria melhor que o leite materno. A cirurgia cesarea seria superior ao
parto natural, a separacdo entre mae e crianga seria mais adequada e aconselhavel do que a
pratica da cama compartilhada e, por fim, a alimentagdo que tem por base alimentos
processados, seria melhor que a nutricdo “in natura” ou dita “caseira”. Tais assungdes, no
entanto, serdo falseadas, como serd demonstrado ao longo deste estudo.

Ja a segunda corrente descreve que sdo as mulheres, em primeiro lugar, os sujeitos
que sdo atingidos pela degradagdo ambiental. Sdo elas e suas proles quem, em primeiro,
sofrem com a auséncia de agua potavel, com a polui¢do de rios e lagos, com o extenso uso de
fertilizantes, sementes modificadas e venenos quimicos em alimentos, por exemplo. Devido a
isso, sdo também as mulheres/maes as primeiras a demandarem e a exigirem maior prote¢ao
ao meio ambiente ¢ aos ecossistemas que as cercam.

Além disso, as praticas, ditas “contemporaneas” e relacionadas a maternidade, ndo
sdo, de forma alguma “sustentdveis”. Necessitam, em geral, de produ¢do em larga escala,
consomem em abundancia recursos naturais do Planeta, geram grandes quantidades de
residuos e de material a ser descartado.

Do contrario, as atitudes que levam em consideragdo os instintos ancestrais e
primitivos da mae ndo deixam os chamados “footprints” (pegadas). Como acima mencionado,
o parto vaginal, o aleitamento materno, a cama compartilhada e a alimentagcdo “in natura”
serilam simples comportamentos naturais e genuinos da mulher/mde e que, como
consequéncia, acabam por respeitar os ciclos naturais dos ecossistemas, causando minima
degradagdo ambiental. Sdo, desta forma, praticas absolutamente sustentaveis.

As sociedades ocidentais atuais tentam, assim, persuadir e convencer a mulher que
tudo que for derivado da tecnologia e do desenvolvimento seria mais benéfico e vantajoso
para sua prole do que as praticas auténticas e nativas relacionadas a maternidade. As correntes

Ecofeministas, acima descritas, criticam veemente tais assuncoes, ¢ asseveram exatamente o



15

contrario: tais praticas e comportamentos traduzem, na verdade, prejuizos e efeitos negativos
para a mulher, para seus filhos e para o meio ambiente. Alia-se a isto, o fato que as praticas
defendidas pelas sociedades de consumo nao sao, de forma alguma sustentaveis.

Este trabalho tenta, assim, relacionar quatro grandes pontos: maternidade, consumo,
sustentabilidade e Ecofeminismo. Apos breve introdugdo, os capitulos que se seguem tentam
exatamente definir e conectar estes quatro topicos.

O capitulo de nimero dois tratara, desta forma, sobre o embasamento tedrico da
Filosofia Ecofeminista: principais correntes, definigdes e autores relevantes.

Apbs, o capitulo seguinte, falard sobre a evolugdo da sociedade de consumo e de
como, atualmente, a mulher/mae acaba por sucumbir a praticas, relacionadas a maternidade,
que serviriam para lidar com a sua alegada “incompeténcia” e “incapacidade” de parir e de
cuidar de sua prole.

Em seguida, no ultimo capitulo, serd verificada, entdo, que as praticas que a
sociedade de consumo tenta infligir na mulher/mae sdo, na verdade, além de prejudiciais ao
ato de nascer e de crescer dos filhos, também condutas que ndo sdo “sustentaveis”. Tais
alegagdes terdo por embasamento tedrico, em especial, as vertentes do Ecofeminismo acima
descritas.

Espera-se, assim, que ao final deste estudo, se possa concluir que a mulher/mae, ao
retornar as origens que a conectam ao seus instintos ancestrais e primitivos estara indo contra
o que as sociedades industrializadas ocidentais preconizam sobre a maternidade. No entanto,
ao fazer isso, estard praticando atitudes que atingirdo dois objetivos: prover sua prole com o
melhor inicio de vida que eles poderiam ter e, ao mesmo tempo, exercitar condutas que
respeitardo o meio ambiente sendo, assim, sustentaveis. Tais comportamentos “sustentaveis”,
reforcam, desta forma, o posicionamento da Filosofia Ecofeminista que enfatiza a valoracao
do “natural” e do “instintivo” em contrapartida ao “moderno e “desenvolvido”.

Aspira-se, desta forma, a confirmacdo da hipdtese de que as atitudes
comportamentais atuais relativas a maternidade nao sdo sustentdveis e que condutas
instintivas e originais, pelo contrario, seriam sustentaveis. Exatamente o que preconiza

diversas vertentes da Filosofia Ecofeminista.
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2 A FILOSOFIA ECOFEMINISTA

O Ecofeminismo incorpora uma variedade de bases teoricas, praticas e criticas com o
intuito de compreender e, como consequéncia, resistir, as inter-relacionadas dominagdes que
acometem mulheres e Natureza.'

E um termo dito “genérico” para uma variedade de enfoques: as chamadas correntes
Ecofeministas.

Apesar de haver diversas teorias, defendidas por varias Ecofeministas, hd& um ponto
de concordancia entre todas elas: a ocorréncia da chamada “logica da dominacdo™. Exercida
sobre mulheres e Natureza e embasada no sistema patriarcal, a “légica da dominagdo” torna
ambas subordinadas e inferiores e, como consequéncia, sujeitas a opressdo, exploragdo e
dominacao.

Para o Ecofeminismo as demandas ecologicas e femininas devem ser reunidas a fim
de se repensar novos sistemas econdmicos-sociais-culturais que nao sejam embasados em
subordina¢do e opressdo. Somente com a liberagdo de um, se conseguira a libertacdo do
outro.’

Neste capitulo serdo abordados os principais aspectos da Filosofia Ecofeminista:
defini¢cdes conceituais, principais autores, sua evolucao historica, além de uma andlise das 10
principais correntes do Ecofeminismo.

Ao final do presente capitulo se podera, assim, associar as correntes que sao
pertinentes para o presente trabalho e que servirdo para embasar a correlacdo entre consumo,

maternidade e sustentabilidade, tendo como “pano de fundo”, o Ecofeminismo.

2.1 ECOFEMINISMO: CONCEITUACOES E ORIGENS HISTORICAS.

O Ecofeminismo entende que ndo existe solucdo para a crise ecologica e para a
subordinacdo da mulher que ndo passe por uma mudanca fundamental nas relagdes de

dominagdo existentes nas sociedades modernas.

EATEN, Lorentzen. Ecofemism and globalization: exploring culture, context and religion. Estados Unidos:
Rowman & Littlefield Publishers, 2004. p. 1.

2 WARREN, Karen J. Ecofeminist Philosophy. Estados Unidos: Rowman & Littlefield, 2000. p. 68.
RUETHER, Rosemary. New woman new earth: Sexist ideologies and human liberation. Boston: Beacon
Press, 1995. p. 204.
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Historicamente, o Ecofeminismo teve seu marco inicial nos anos 1970 como
movimento politico. O nome ¢ atribuido a escritora francesa “Francoise d’Eabuonne” que
sumarizou as expressoes “Ecologia” e “Feminino” em uma so.

D’Eabuonne visualizava o futuro onde a Terra seria novamente respeitada: um lugar
onde cidadaos ndo seriam categorizados como homens e mulheres, mas tratados,
primeiramente, como seres humanos. Para que um mundo assim fosse possivel, seria
necessaria a criacao de novas relagdes entre homem e Natureza ¢ entre homens ¢ mulheres.

A partir dos escritos de D’Eabuonne a Filosofia Ecofeminista se desenvolveu a fim
de demonstrar as importantes e essenciais conexdes entre as dominagdes feminina e Natureza,
além de apontar eventuais caminhos para a liberacdo de ambas.*

No entanto, ha autores que entendem que o efetivo inicio do movimento, e
posteriormente da propria Filosofia Ecofeminista, ocorreu um pouco antes, em 1962, com a
publicagdo do livro “Silent Spring” (Primavera Silenciosa) da escritora Rachel Carson.” Foi o
livro de Carson que iniciou e influenciou movimentos ambientais de protestos contra polui¢do
e destruicao do meio ambiente que, em 1970, culminaram na declaragdo do Dia da Terra.

Com intmeros enfoques, encontra-se escritoras Ecofeministas com ideologias
liberais, marxistas, socialistas, radicais e p(’)s-modernistas.6 Com diversas ideologias, a
Filosofia incorpora, assim, conceitos tedricos oriundos da ecologia e também advindos de
estudos feministas. Suas definigdes sdo elaboradas baseando-se em fontes como filosofia,
sociologia, religido, biologia e tecnologia.

Ecofeministas enderecam assuntos fundamentais como biotecnologia, destrui¢cdo
ambiental, producdo de residuos toxicos, além de sugerir novas visdes politicas e sociais para
o mundo. Acima de tudo, trazem, sempre, a ligacdo entre mulher e a Natureza como fruto de
um mesmo tipo de dominacio. ’

A integragdo da ecologia com o feminismo trouxe como consequéncia o fato de que

. ~ ;. .. 8
a Natureza e, em particular, sua degradacdo, tornou-se um topico “feminino”.

NHANENGE, Jytte. Ecofeminism: Towards integrating the concerns of women, poor people and nature into
development. Maryland: University Press of America, 2011. p. 98.

> Ibid., p. 100.

EATEN, Lorentzen. Ecofemism and globalization: exploring culture, context and religion. Estados Unidos:
Rowman & Littlefield Publishers, 2004. p. 3.

NHANENGE, Jytte. Ecofeminism: Towards integrating the concerns of women, poor people and nature into
development. Maryland: University Press of America, 2011. p. 98.

¥ WARREN, Karen J. Ecofeminist Philosophy. Estados Unidos: Rowman & Littlefield, 2000. p. 10.
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“Feminizar” o topico de estudo significar dizer que o entendimento dele contribuira,
de alguma forma, para a compreensio também da subordinagdo da mulher.” Assim, racismo,
classismo, especismo e colonialismo, por exemplo, sao topicos que podem ser “feminizados”.
Ao compreendé-los, se entenderd e se podera correlacionar com a dominagao da mulher e se
buscar formas para elimina-la ou mitigé-la.

A Filosofia Ecofeminista estd sem duvida em busca de novas formas de pensar,
desafiando o que a Filosofia classica assume como verdade. Inclui, portanto posi¢des que a
tradicional Filosofia exclui. Para fazer isso, Ecofeminismo investiga os sistemas humanos de
dominacdo. Parte do principio que nenhuma forma de dominacao pode ser justificada.

No ambito Feminista, a Filosofia Ecofeminista utiliza a andlise de género como
ponto de partida para criticar a dominagd@o. Seria impossivel analisar dominag@o sem se ter um
ponto de vista feminino. Somente com o enfoque em sexo, género e patriarcado podera ser
percebida a dominacdo de género existente, bem como seus efeitos.

Ja em uma perspectiva ecoldgica, Ecofeministas utilizam o conhecimento sobre o
mundo natural, bem como as interagdes entre humanos e Natureza. Qualquer tipo de analise
que ndo inclua a Natureza como uma entidade “viva” ndo conseguiria explicar a exploragdo e
a dominacdo."’

A gémea dominagdo precisa, no entanto, ser identificada dentro do sistema patriarcal
de opressdo. Através da compreensdo dos mecanismos do patriarcado, poder-se-a entender as
razdes pelas quais as mulheres e a Natureza sdo colocadas em uma posi¢do de sujeigdo e

dominacgdo. Tais proposi¢des serdo analisadas no proximo topico deste trabalho.

2.2 O SISTEMA PATRIARCAL SOB A LENTE ECOFEMINISTA

Para Warren, o patriarcado ¢ um “sistema de dominagdo de mulheres por homens
através de institui¢des (politicas, praticas, posi¢cdes, papéis) comportamentos e maneiras de
pensar que ddo ao homem maior valor, privilégio e poder.”"!

A referida autora argumenta que ha diversos tipos de estruturas conceituais advindas

de um conjunto de valores, opinides, julgamentos e atitudes que tendem a moldar como cada

’ NHANENGE, Jytte. Ecofeminism: Towards integrating the concerns of women, poor people and nature into

development. Maryland: University Press of America, 2011. p. 99.
"% Ibid., p. 106.
""" WARREN, Karen J. Ecofeminist Philosophy. Estados Unidos: Rowman & Littlefield, 2000. p. 64.
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pessoa se enxerga dentro de sua comunidade e dentro do proprio mundo. Nao todos, mas
algumas estruturas possuem caréter opressivo como, por exemplo, o sistema patriarcal.'?

Uma estrutura opressiva funciona de forma a explicar, manter e justificar relagdes de
subordinagdo ¢ dominag¢dao. No caso do patriarcado, o sistema existe para justificar a
subordina¢dao de mulheres com relagdo aos homens.

Para Warren hé cinco caracteristicas que podem ser destacadas em uma estrutura conceitual
opressiva:

O primeiro elemento atribui grande valor para um enquanto que garante menos
valor para o outro. Por exemplo: homens: “up” (acima) e mulheres: “down” (abaixo).
Caucasianos: “up” e negros “down”. Cultura: “up” e Natureza: “down”. Ao invés de um se
sobressair sobre outro, para autores Ecofeministas, o que deveria ser considerado ¢ o
acolhimento da diversidade e ndo a busca pela superioridade."

Um sistema opressivo como o patriarcado, além de valorar um elemento em
detrimento de outro, também estimula a pratica de dualismos a fim de que existam elementos
que se excluem e se opdem entre si. Esses dualismos sdo, por exemplo: homens/mulheres,
brancos/negros, racional/emocional e cultura/Natureza. Essa segunda caracteristica em um
conceito de opressdo, se integra com a primeira, acima descrita, fazendo com que se dé mais
valor, como consequéncia, a racionalidade do homem de cor branca do que as emocgdes de
mulheres negras, por exemplo.

A terceira caracteristica comum entre as estruturas de opressdo ¢ o poder sobre
outras pessoas e/ou sobre a Natureza. Para que se tenha a configuragcdo de um sistema assim, &
indispensavel que haja injustificdvel subordinagdo de uma pessoa sobre outra, ou de uma
pessoa sobre a Natureza.

3

Como quarto elemento temos a pratica do “’privilégio” que se mantém e se
perpetua como sendo algo exclusivo dos “ups” e ndo dos “downs”.

O ultimo, e mais importante elemento dentro das estruturas de opressao, como o
proprio patriarcado, ¢ a denominada “légica da dominagdo”, que entende que apods a
construcdo dos conceitos de superioridade e inferioridade, serd entdo possivel que os “ups”
dominem os “downs”.

Para o presente trabalho, que correlaciona maternidade, consumo e sustentabilidade,

as cinco caracteristicas dos sistemas de opressao (“ups and downs”, dualismos, subordinagao

injustificada, privilégio e logica da dominagdo) atuam de forma a afastar e diminuir o que for

2 WARREN, Karen J. Ecofeminist Philosophy. Estados Unidos: Rowman & Littlefield, 2000. p. 46.
'* GRAY, Elizabeth Dodson. Green Paradise Lost. Estados Unidos: Roundtable Press, 1981. p. 20.
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natural e instintivo. Assim, valorizam e o uso da tecnologia e da ciéncia (cultura) a fim de
desmerecer atitudes vocacionais que seriam ecologicamente mais sustentaveis (Natureza), por
exemplo.

Tal circunstancia pode ser verificada quando se conclui que as mulheres
(historicamente as principais cuidadoras de suas proles) sdo levadas a acreditar, por exemplo,
que o leite artificial, ja& que oriundo de praticas tecnicistas, seria melhor que o seu proprio
leite, ou que os alimentos industrializados possuiriam melhores qualidades nutricionais que os
alimentos colhidos na horta de suas proprias casas.'

Fica facil de entender o porqué de tais premissas serem impostas como verdades no
universo materno: tais axiomas sao meras consequéncias de um sistema que premia o
cientificismo masculino em detrimento do instintivo feminino.

Warren'®, quando trata do sistema patriarcal, aprofunda os principios nos quais tal
estrutura ¢ baseada. A autora trabalha, de forma exaustiva, sobre a quinta caracteristica

presentes em sistemas opressores: a denominada “logica da dominacgdo”, conjunto de

conceitos e proposigdes a ancorar o patriarcado, € o estudo do proximo topico deste trabalho.

2.3 A “LOGICA DA DOMINACAOQ”

A compreensdo da chamada “logica da domina¢do” de homens sobre Natureza e de
homens sobre mulheres na vigéncia do sistema patriarcal ¢ indispensavel para o entendimento
da Filosofia Ecofeminista.

Para Warren ha 4 razdes pelas quais a logica da dominag@o dentro sistema patriarcal
precisa ser compreendida. '°

A primeira razio diz respeito ao proprio sistema de valores, antes ja mencionado,
que a autora chama de “ups and downs”. O sistema de valores estd embebido na logica da
domina¢do como uma forma de premissa moral em que a superioridade justifica a

subordinagao.

No site destinado a alimentagdo infantil da empresa Heinz, por exemplo, o argumento publicitario principal
utilizado pela fabricante, no intuito de vender alimentos industrializados, ¢ a de que “o mundo mudou”, e
como consequéncia, a alimentagdo de bebés e criangas também “deveria mudar”. Uma alusdao de que as
praticas antigas seriam anacrdnicas e ultrapassadas e que as modernas seriam melhores e trariam maiores
beneficios para as criangas. Disponivel em: <http://www.heinzpapinhas.com.br/?page=sache>. Acesso em:
15 jan. 2016.

:Z WARREN, Karen J. Ecofeminist Philosophy. Estados Unidos: Rowman & Littlefield, 2000. p. 54.

Ibid., p. 48.
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Este raciocinio seria construido tanto como sendo uma afirmagao, mas também como
sendo um processo em que os homens sdo vistos como “superiores” e mulheres e Natureza
como “inferiores”.

Na cultura patriarcal se constroem “inferiores” e, indo além, se usa a construida
“inferioridade”, bem como se molda a “superioridade” para justificar a opressdo.'’

A segunda razdo trata sobre como as diferencas, entre seres humanos e ndo
humanos, homens e mulheres, sao utilizadas de forma desviada pelo sistema patriarcal a fim
de que sejam transfiguradas em dominagao. Por exemplo: parte-se da premissa de que seres
humanos sdo superiores a plantas e pedras. Ou que seres humanos possuem a capacidade de
agir como seres conscientes, enquanto que pedras e plantas ndo possuem tal consciéncia.

O Antropocentrismo'® acata tais premissas e, baseando-se na diferenca, justifica a
dominagdo. No entanto, a superioridade moral de humanos sobre seres ndo humanos, se
existir, ndo justifica, de forma alguma, a dominagéo de um por outro. '’

A compreensdo da légica da dominagdo é, em terceiro lugar, fundamental no
entendimento da opress@o da mulher e da Natureza, ja que, através de andlises historicas, ¢
visivel que a moldura que desenha a subordinagao de “inferiores” ¢ exatamente o sistema
patriarcal.

Carolyn Merchant, que faz uma anélise historica sobre as origens do patriarcado™,
mostra que nas sociedades ocidentais a mulher ¢ associada com literatura, artes, Natureza,
sensibilidade e corpo. J& o homem seria relacionado a cultura, razdo, politica e negocios.
Desta forma, em uma sociedade patriarcal, o homem teria um papel de maior importincia que
o papel feminino.

A autora demonstra que had excecdes e que € possivel visualizar mulheres em
situacdes de poder e supremacia. No entanto, ao assumir tais fungdes, a mulher tende a se
masculinizar, j4 que na sociedade patriarcal, homens teriam maior ‘“status” e maior

. A - 21
“importancia” que as mulheres.

7 WARREN, Karen J. Ecofeminist Philosophy. Estados Unidos: Rowman & Littlefield, 2000. p. 48.

Adota-se o conceito de Griin, pelo qual antropocentrismo € o principio no qual o ser humano é o centro do

Universo. GRUN, Mauro. Etica e educaciio ambiental: A conexio necesséria. 11. ed. Campinas, Sio Paulo:

Papirus, 2007. p. 27.

" Ibid. p. 49.

20 MERCHANT, Carolyn apud WARREN, Karen J. Ecofeminist Philosophy. Estados Unidos: Rowman &
Littlefield, 2000. p. 50.

2! WARREN, Karen J. Ecofeminist Philosophy. Estados Unidos: Rowman & Littlefield, 2000. p. 52.
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A quarta razdo pela qual se faz indispensavel a compreensdo da logica da
dominagdo ¢é, exatamente, a dominagdo. A dominacdo que abrange ndo s6 mulheres, mas
também a Natureza e a ligacdo que existe entre elas.

Institui¢cdes de opressao utilizam varios tipos de instrumentos para obter a submissao:
violéncia, ameacas, colonizagdo, “bullying”, exclusdo. Através do uso de tais ferramentas, o
sistema opressivo ganha forcas e os “dominados” (mulheres e Natureza) a perdem. Como
colocado por Simone de Bevouir: “A superioridade ¢ dada ndo ao sexo que da a luz, mas ao
sexo que mata”?.

A dominagdo existente nas sociedades atuais de mulheres e Natureza sdo
interdependentes. Esta “unido” ¢ sustentada no dominio das “Naturezas inferiores” ao homem.
A constru¢do da superioridade masculina ao longo da historia coloca o sexo masculino como
perfeito, absoluto, universal. E uma vez na condi¢ao de superior, o habilita a dominar espécies
humanas (mulheres) e ndo humanas (Natureza).”

O Ecofeminismo, assim, tem seu embasamento, na compreensdo € na perspectiva de
mudanga dos sistemas opressores € de seus corolarios. Nao, sem antes se ater a uma
diversidade de interagdes e conexdes, advindas de inimeros escritoras, que contribuem para a
construcao da Filosofia Ecofeminista: Sdo as denominadas correntes ecofeministas que serdo

objeto de exame em nosso proximo topico.

2.4 CORRENTES DO ECOFEMINISMO

Os tedricos Ecofeministas acreditam que hd importantes conexdes entre a dominagao
injustificada de mulheres e Natureza. Eles, no entanto, discordam com relagdo a origem das
conexodes, bem como se essas ligacdes, na verdade, refor¢ariam (ou ndo) esteredtipos
referentes ao sexo feminino.

Warren afirma que as divergéncias sdo esperadas, j4 que, em qualquer corrente
filosofica ha pluralidade de posi¢des e no Ecofeminismo, tal fato ndo ¢ diferente.”* A autora

define 10 correntes como as principais vertentes da Filosofia Ecofeminista, que veremos a

2 BEAVOUIR, Simone. O Segundo Sexo: Fatos ¢ Mitos. Tradugio de Sérgio Milliet. Sdo Paulo: Difusio
Europeia do Livro, 42 edigdo, 1970. p 145.

AGUINAGA, Margarita. Ecofeminismo: mujer y pachamama, no solo es posible una critica al
capitalismo y al patriarcado. América Latina em Movimiento, 2010. Disponivel em:
<http://corresponsalesdelpueblo.bligoo.com.ve/media/users/7/399988/files/27766/Ecofeminismo.pdf>.
Acesso em: 07 jul. 2015.

* WARREN, Karen J. Ecofeminist Philosophy. Estados Unidos: Rowman & Littlefield, 2000. p. 21.
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seguir: histdricas, conceituais, empiricas, socio econdmicas, linguisticas, simbolicas e
literarias, espirituais e religiosas, epistemologicas, politicas e éticas.

As correntes serdao estudadas levando em consideracdo trés categorias principais de
analise: (a) os autores mais relevantes que representam cada uma delas; (b) os conceitos e
definicdes dados por cada autor para cada uma das correntes e (c) sua aplicacdo e

consequéncias dentro do sistema de dominagao simultanea que envolve mulheres e Natureza.

2.4.1 Conexoes historicas

Informag¢des e dados historicos sdo utilizados para embasar a corrente do
Ecofeminismo que define as fontes da dominac¢do de homens sobre mulheres e Natureza como
relacionadas a situagdes inerentes a propria evolucao historica das sociedades.

O historico sistema de opressao, derivado do patriarcado, seria a principal causa da destrui¢ao
ambiental e da dominagao feminina para os representantes desta linha de pensamento.

A origem historica do sistema patriarcal ¢ discutida entre os teoricos Ecofeministas.
Riane Eisler, por exemplo, em seu livio The Chalice and the Blade™ afirma que que a
dominagdo das mulheres e da Natureza pelos homens teve sua origem na invasdo das Indo-
European sociedades pelas tribos ndmades.

Antes desta invasdo, os patriarcas das familias possuiam uma relacdo amistosa,
cooperativa, igualitdria e em parceria com humanos € ndo humanos (seria o apogeu do
“Chalice”, que em portugués significa “Célice”). Passa-se, a partir da invasdo, para a
“Lamina” (“The Blade) em que o homem passou a ser entdo associado, para que possuisse a
verdadeira masculinidade, com violéncia e dominacao.

O poder da “lamina” comegou, como consequéncia, a ser idealizado e qualquer
homem que nao se enquadrasse nesse esteredtipo seria visto como “afeminado”.

Ja Carolyn Merchant em The death of Nature®® identifica a revolugdo cientifica dos
séculos 16 e 17 como sendo o ponto de virada, o momento decisivo para a “morte da
Natureza”.

A autora observou que até o ano de 1500, aproximadamente, as interagdes com a

Natureza eram organizadas em comunidades orgéanicas. Afirma que a teoria organica ¢

» EISLER, Riane apud WARREN, Karen J. Ecofeminist Philosophy. Estados Unidos: Rowman & Littlefield,
2000. p. 22.

%6 MERCHANT, Carolyn apud WARREN, Karen J. Ecofeminist Philosophy. Estados Unidos: Rowman &
Littlefield, 2000. p. 22-23.
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baseada na identificacdo com a Natureza, no respeito a “mae terra”: uma “mae” que da tudo
que os seus filhos (humanos e ndo humanos) necessitam. Apos 1500, essa visdo organica foi
substituida por uma visao reducionista da ciéncia moderna, que aceita a exploracdo da
Natureza, a expansao industrial a todo custo e a subordinagdo da mulher.

Val Plumwood defende que as origens da dominagdo podem ser vistas na filosofia

classica grega que ¢ assentada no racionalismo puro. Para esta autora o dualismo
homem/Natureza ¢ a raiz de todos os sistemas de opressao, indo mais além e afirmando que a
¢ética em vigéncia desde os primordios da Grécia antiga nao seria a Antropocéntrica € sim a
Androcéntrica (homem acima de todas as espécies humanas — mulheres ¢ ndo humanas -
Natureza). A crise ecoldgica que vivenciamos seria uma crise da cultura dominante ¢ uma
crise da razdo, ou melhor, uma crise do que a cultura global dominante teve por bem chamar
de razdo.”’
A corrente histérica procura, assim, desenhar as origens do patriarcado e como
consequéncia, as origens dos atuais sistemas de opressdo. E pouco provéavel, no entanto, que
se consiga definir as origens do patriarcado e/ou da dominagdo de mulheres e Natureza, ja que
entre os proprios teoricos Ecofeministas, ha divergéncias a respeito do nascimento de tais
conexoes.

Outra forma de abordar as origens da dominagdo ¢ feita através da analise de
conceitos antagdnicos. A teoria Ecofeminista baseada em conceitos duais serd entdo o

proximo objeto de estudo.

2.4.2 Conexoes Conceituais

A corrente Ecofeminista denominada “conceitual” tem como maior expoente a
escritora Val Plumwood, que também teoriza sobre a corrente historica, acima detalhada. 28

Plumwood utiliza a idéia de “dualismos” para estabelecer as fontes conceituais que
os modelos ocidentais vém utilizando através da histéria e que traz, como consequéncia, a
dominac¢do de mulheres e Natureza.

Os wvalores bivalentes sdao especificadamente determinados pela dicotomia
racionalidade/emoc¢do e, seriam “pares disjuntivos”, ja que ao invés de promoverem a

complementacdo e a inclusdo, acabam por fomentar a exclusao.

?7 PLUMWOOD, Val. Environmental Culture. The ecological crisis of reason. London: Routledge, 2002. p.5.
28
Ibid.
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A dicotomia ndo so taxa e especifica sujeitos em uma relacdo maniqueista, mas
também os coloca em uma escala de valores, com um sendo superior ao outro. Através da
incorporagdo dos dualismos nas sociedades modernas, a cultura passou a ser superior a
Natureza, assim como a razao sobre a emog¢ao, o homem sobre a mulher, o corpo sobre a
mente, o ser humano sobre a Natureza.

A denominada “teoria dos valores duais” advinda, da corrente conceitual, define que
Natureza, emocdes ¢ mulheres estariam relegados a uma situacdo de oposicdo e de
inferioridade aos “valores maiores”. Esta seria a base de inimeras formas de domina¢ao como
0 sexismo, racismo e especismo, por exemplo.

Os conceitos de opressdo sdo caracterizados por noc¢des de poder e relagdes de
dominagdo, a fim de justificar a subordinagdo de um grupo e a superioridade de outro.

Para Val Plumwood a “teoria de valores duais” ndo passa de uma constru¢do cultural
e social. Os conceitos dualistas ndo sdo universais ou essenciais, ndo sendo, assim, dogmas
imutaveis. Podem, portanto, serem modificados e até mesmo abolidos.

A dominagdo da Natureza ¢ das mulheres somente podera ser erradicada com uma
total revolucao nas estruturas éticas e sistemas sociais de opressao, como o patriarcado. Essa

XA

“sugestdo” de transmutagdo profunda, levou algumas teéricas Ecofeministas a associarem os

objetivos da Filosofia, baseados na corrente conceitual, a uma nova teoria: o chamado “Eco
Socialismo”.*’

A corrente conceitual defende, assim, que a origem da dominagdo parte de defini¢des
duais que se excluem ao invés de se complementarem. Uma vez separados, um podera ser
colocado como superior, enquanto o outro como inferior.

Apesar de todas as correntes Ecofeministas serem fundamentais para a compreensao
final deste estudo, para o presente trabalho, a corrente que serd analisada a seguir, em
especial, ¢ considerada uma das mais importantes. Isso porque trabalha com elementos e

informacdes empiricas de modo a demonstrar que as mulheres sdo, efetivamente, as primeiras

a serem atingidas pela degradacao ambiental.

2 SALLEH, Ariel. Ecosocialismo-Ecofeminismo. Revista Nueva Sociedad, Buenos Aires, n° 122, 1992, p.

230. Disponivel em: <http://nuso.org/media/articles/downloads/2190 1.pdf.> Acesso em: 23 jul. 2015.
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2.4.3 Conexoes empiricas

Alguns teodricos Ecofeministas entendem que as conexdes que levam a exploragio de
mulheres e Natureza podem ser visualizadas através de evidéncia e informagdo empirica.

E verificado, por exemplo, que mulheres, negros, pessoas de classes consideradas
mais baixas, criangas e meio ambiente estariam todos conectados ao mesmo tipo de
exploragdo e degradagdo.

O estudo de tais interagdes demonstram que estes grupos de pessoas €, no presente
estudo, em especial as mulheres, sdo mais afetados por toxinas, agrotoxicos, radiagoes,
poluigdo e degradagdo ambiental do que outras pessoas que nao se enquadram nesses grupos.

Importante salientar que as mulheres ndo sdo as primeiras afetadas pela degradacgao
ambiental devido ao fato de estarem “mais proximas” ou “mais conectadas” com a Natureza.
Sao sim mais atingidas pelo fato de serem elas, historicamente, as principais cuidadoras da
familia, sofrendo de imediato as consequéncias decorrentes da deterioragdo do meio ambiente,
conforme reiteradas argumentagdes de Vandana Shiva.*’

Para Rosangela Angelin *':“Por isso, elas se preocupam mais com a saude da familia,
reivindicam agua potavel, alimentos saudéaveis, condi¢des de vida salubres.”

A transi¢cdo de agricultura organica para grandes plantacdes, pode ser usado como
exemplo da chamada ‘“conexdo empirica”, j4& que nesta transformagdo foram introduzidos
pesticidas, produtos quimicos, sementes geneticamente modificadas que, juntamente com o
cultivo da monocultura, trouxeram efeitos devastadores ao meio ambiente.

Como consequéncia desta transi¢do, se percebe as mulheres como um dos grupos
mais afetados. Isso porque sdo as mulheres que, como regra, cuidam dos afazeres domésticos
e estariam, portanto, mais proximas, da agua, alimentos e da propria Natureza.

E demonstrado, percebido e “sentido” que as politicas publicas ambientais de paises
de primeiro mundo tém, na verdade contribuido para a inabilidade da mulher em conseguir
continuar cuidando de sua familia como antes fazia.*

No exemplo dado, percebe-se que a falacia de que a agricultura familiar e organica

ndo poderia sustentar 0 mundo ganhou corpo e a tecnologia passou a ser vista como sendo
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SHIVA, Vandana. Staying alive. Women, Ecology and Survival in India. Londres: Zed Books, 1988. p. 31.
ANGELIN, Rosangela. Mulheres, ecofeminismo e desenvolvimento sustentavel diante das perspectivas de
redistribuicdo e reconhecimento de género. Estamos preparados? /n: Revista Eletronica Direito e Politica:
Programa de P6s-Graduagao Stricto Sensu em Ciéncia Juridica da UNIVALL Itajai, v.9, n.3, 3° quadrimestre
de 2014. Disponivel em: <www.univali.br/direitoepolitica>. Acesso em: 21 dez. 2015.

2 WARREN, Karen J. Ecofeminist Philosophy. Estados Unidos: Rowman & Littlefield, 2000. p. 25.
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superior ao conhecimento das mulheres que cuidavam de suas proprias plantagdes. Assim, foi
alavancada a mentira de que tecnologia estaria acima do conhecimento acumulado ha
milhares de anos. Para Lutzenberger: “O mito mais insidioso da Moderna Sociedade
Industrial ¢ a ideia de que o progresso tecnoldgico necessariamente traz felicidade aos povos
“primitivos”, que até entdo teriam sido inerentemente pobres™>*

As mulheres como sendo um dos principais sujeitos a serem atingidos pela
exploragcdo ambiental, vem por demonstrar também a necessidade de liberacao e mitigagao
dos sistemas opressores vigentes. Na busca por uma alimentagao sustentavel, agua potavel e
bem estar ambiental para si e sua familia, as mulheres reivindicam mudancas estruturais nos
sistemas opressores vigentes. Buscas estas que sdo ancoradas nas bases teéricas da Filosofia
Ecofeminista.

O proximo topico ¢ de também extrema relevancia para a compreensdao deste
trabalho, ja que enfatiza as origens da dominagdo nas relagdes socio-economicas existentes

nas sociedades atuais, sendo uma das correntes que este estudo adota como embasamento

teodrico.

2.4.4 Interacdes Socio-economicas

Esta corrente do Ecofeminismo defende que as razdes da dominacao da Natureza e
simultaneamente da mulher advém das proprias relagdes de exploragdo econdmica existentes
nas sociedades modernas. O nome mais expressivo desta linha de pensar ¢, sem duvida, a
Ecofeminista Vandana Shiva.

Para Shiva, que enfatiza suas ideias ecofeministas na critica da transmutacdo de
agricultura orgénica para tecnoldgica, a propria concepcao de desenvolvimento tecnologico €
baseada em falsas premissas.>*

Proposigdes enganadoras que asseveram que a Natureza seria improdutiva. Ou que a
agricultura baseada nos ciclos naturais da Natureza seria somente para pessoas sem condi¢des
econOmicas de adquirir os produtos que necessitavam. Ou ainda que a agricultura familiar ndo
seria suficiente para alimentar a populagdo do mundo.

Foi construida, assim, ao longo dos anos, a crenca de que, por exemplo, um rio no

qual as mulheres utilizam para suas necessidades de subsisténcia seria improdutivo. Ou entao

3 LUTZENBERGER, José Antonio. Critica Ecolégica do Pensamento Econdmico. Porto Alegre, RS: L &
PM, 2012. p. 21.
3 SHIVA, Vandana. Staying alive. Women, Ecology and Survival in India. Londres: Zed Books, 1988. p. 3.



28

que uma floresta, intacta, precisaria de “desenvolvimento” e somente com a introducao da
monocultura, se poderia torna-la entdo “desenvolvida” e “produtiva”.

A ideia da necessidade de tecnologia assim, passou a ser associada com beneficios e
o trabalho de mulheres que antes poderia, sim, sustentar suas familias, somente com a
extracdo do que a Natureza lhes proporcionava, passou a ser entdo taxado de improdutivo,
pobre e insuficiente.

O desenvolvimento seria, desta forma, um “mau desenvolvimento”. Algo que
degrada o feminino, a conservagdo e os principios ecoldgicos. Negligencia o trabalho da
propria Natureza em se renovar, bem como das mulheres, em produzir de forma sustentavel,
todos os bens vitais para o seu sustento e de suas familias. Denomina todo o trabalho que nao
traga lucro e capital como improdutivo.”

Uma analise da chamada “modernizacao” das sociedades atuais, alcancada através do
desenvolvimento econdmico’®, ou como Shiva define: “mau desenvolvimento” demonstra que
ela ndo trouxe beneficios para a grande maioria da populacdo. Pelo contrario. A producao
aumentou, mas a Natureza diminui.

A crise da pobreza no Hemisfério Sul se agrava com escassez de agua, comida,
abrigo e combustivel. A crise, para Shiva, afeta as mulheres de forma mais severa. Primeiro
porque as mulheres sdo as mais pobres dentro dos pobres. Segundo porque, juntamente com a
Natureza, elas sio as primeiras provedoras da sociedade.®’

O “mal desenvolvimento” seria uma violagdo da integridade do orgéanico, quebrando
0 que estava interconectado e interdependente, na ansia pelo crescimento econdmico. A partir
dai, da-se inicio a um processo de exploracao, desigualdade, injustiga e violéncia.

Ao fazer isso, rompe-se a unidade cooperativa entre homens e mulheres. Homens
estdo agora separados da Natureza e das mulheres. Nao s6 separados, mas acima de ambos. O
sintoma desta separacdo ¢ a subjugacdo da Natureza e a dominagdo dos principios femininos.
Natureza ¢ mulheres estariam, assim, reduzidos a objetos passivos, para serem usados e
explorados pelos desejos incontrolaveis do homem capitalista. Deixaram (mulheres e

Natureza) de serem as criadoras e as provedoras da vida. Foram reduzidas agora de “sources”
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SHIVA, Vandana. Staying alive. Women, Ecology and Survival in India. Londres: Zed Books, 1988. p. 4.
Shiva demonstra que o crescimento econdmico ¢ medido pelo “Gross National Product”, ou o Produto
Interno Bruto. A autora critica a forma de mensuragdo, por varias razdes. Acrescenta que o GNP ndo analisa,
por exemplo, as consequéncias que a poluicdo de industrias e empresas causam as mulheres e a suas formas
de administrar suas vidas domésticas. Na verdade, GNP seria uma medida, de como o bem estar das mulheres
. e o bem estar da Natureza estdo decaindo rapidamente com o crescimento de tal indice. Ibid., p. 6.

Ibid.
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(fontes) para “resources” (recursos) neste fragmentado e anti-modelo chamado por Shiva de
“mal desenvolvimento”.*®

Outra autora representativa desta corrente, Marian Mies, também relaciona a
opressao feminina e da Natureza com as relagdes socio-econdmicas das sociedades atuais.
Associa em especial o modo de produgdo capitalista ao patriarcado e utiliza a expressao dupla
“capitalista-patriarcado”, como uma versao de divisao de género que daria ao homem controle
€ acesso a recursos que nao seriam dados as mulheres.

Tanto quanto Shiva, Marian Mies também afirma que mulheres e Natureza seriam
tratadas como recursos a serem explorados e sem essa bivalente dominacdo a classe
dominante dentro do capitalismo nio poderia ser criada e/ou mantida.™

Mies toca em um ponto fundamental para a compreensao da Filosofia Ecofeminista,
da corrente que enfatiza as relacdes sdcio econdmicas e, em especial, para o entendimento
deste trabalho.

Para a autora ha fundamentais diferencas entre o agir humano de praticar um ato
(gerar e amamentar) e um ato de uma espécie ndo humana (gerar e amamentar).

O ato animal envolveria somente acdo ¢ reacdo. Ja o ato humano envolveria um
processo historico com interagdo social e cooperagdo. O corpo humano feminino é assim
dotado de um extraordinario poder de trazer algo novo para o mundo, com capacidade plena
de nutri-lo. E essa capacidade deriva da plena e total consciéncia de praticar tais atos.

Mies entende que foram as mulheres quem, antes dos homens, desenvolveram uma
relagdo de producdo com a Natureza, porque também foram as mulheres as primeiras a
possuirem uma forma de trabalho dentro da sociedade: o de “produzirem” (gravidez) criancas
e o de “fabricarem” (amamentacao) alimentos para seus filhos.

O corpo da mulher seria entdo inteiramente produtivo. Tao produtivo quanto a
“mente” e as “maos” dos homens, que também seriam usados para o trabalho masculino.
Reforga, entdo, que o ato de gerar e alimentar sua propria cria € uma atividade social, ja que a
mulher se apropria do seu proprio corpo tanto quanto o do homem que, com sua forga fisica,

caca ou fabrica ferramentas.*
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Os atos de parir e amamentar ndo seriam, assim, meras consequéncias fisiologicas,
mas sim, decisdes conscientes. E, nesse sentido: “The activity of women in bearing and
rearing children has to be understood as work™*'.

Mies ressalta que a produtividade do corpo feminino ¢ identificada, culturalmente,
com a fertilidade como de qualquer outro animal ndo humano. Uma visdo que ¢ propagada e
divulgada, em especial, por organizagdes que tratam sobre controle populacional. Esta
defini¢do fisiologica do ato de parir ¢ amamentar seria exatamente o resultado do sistema
patriarcal e capitalista quando incide sobre a divisdo do trabalho entre géneros, ao ndo
considerar tais atos do corpo feminino como forma de trabalho.

A autora também exemplifica suas colocagdes através de relatos ao longo da histéria
das sociedades em que a mulher utilizava, desde os seus primeiros tempos, formas de evitar a
gravidez ou de substituir o leite materno por outro tipo de alimento.

Ha suficiente evidéncia, a comprovar que mulheres em sociedades pré-patriarcais
sabiam como controlar sua fertilidade, bem como o numero de filhos, melhor do que faz hoje
a mulher da sociedade moderna. **

Mulheres nas sociedades antigas utilizavam plantas e ervas como métodos
contraceptivos ou para induzir o aborto. Aponta Mies™ que as mulheres da tribo “Bororo” no
Brasil, utilizavam determinada erva para ficarem estéreis por determinado periodo de tempo.
Outro método contraceptivo é o prolongado aleitamento da crianga. Enquanto se amamenta a
mulher reduz substancialmente a ovulagdo, a tornando infértil durante o periodo de
aleitamento.

Ao fazer isso, se demonstra que a mulher ndo gera filhos e os alimenta assim como
animais nao humanos o fazem. Pelo contrario. Ela se apropria da forca de gerar inerente ao
seu proprio corpo, analisa e reflete através de experiéncias passadas e repassa seus
conhecimentos para suas filhas. Isso significa que as mulheres ndo seriam vitimas de sua
propria fertilidade, mas sim, conhecedoras e tomadoras de decisdes conscientes sobre os atos
de gerar e alimentar seus proprios filhos.

A mulher que precisa amamentar seus filhos também necessita de alimentos. Mies

aponta que o fato de produzir leite para os filhos, fez da mulher também a primeira provedora

41 . . . . . . ~
“A atividade das mulheres em parir e alimentar suas criangas precisa ser entendido como trabalho.” (tradugdo

nossa). Ibid., p. 54.

MIES, Maria. Patriarchy and Accumulation on a world scale. Women in the international division of
labour. Londres: Redwood, 1994. p. 54.

# Ibid., p. 57.
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da familia. Através de simples coleta de plantas, frutas, peixes, etc., a mulher conseguia se
alimentar e, assim, amamentar suas criangas.

A primeira divisao de trabalho, por género, aponta a referida Autora, teria sua origem
no fato de que a mulher era obrigatoriamente a responsavel pela sua manutencao diaria, bem
como a de sua prole.

Com esta pratica, percebe-se a mulher como responsavel pelo primeiro e verdadeiro
relacionamento produtivo com a Natureza, ndo em forma de dominagdo, como ocorre em
sociedades patriarcais, mas sim em forma de cooperagao.

Levando em consideracdo o enfoque de Mies em tornar a amamentacdo e o ato de
parir como formas de trabalho e o de Vandana Shiva em arguir que as mulheres sdo as
primeiras provedoras da sociedade, pode-se chegar a conclusdo, tendo por base o
Ecofeminismo, de que efetivamente sdao as mulheres as primeiras a serem afetadas pela
degradacdo ambiental.

Isso porque, sdo as mulheres as primeiras a proverem alimentos para seus filhos,
através do aleitamento materno e, posteriormente, também as primeiras, como regra, a
fornecerem alimentacgao através de comidas solidas, como frutas, verduras e carnes.

A preocupagdo da mulher-mae em ter atitudes sustentdveis, assim, vai além da
prote¢do global, mas sim parte de um instinto ancestral de prote¢do e cuidado com sua propria
prole. Esta prote¢do leva a mae a procurar, quando possivel, op¢des de cuidados para com
seus filhos que sejam ecologicas e sustentdveis, trazendo como consequéncia, uma prole mais
saudavel. Assunto que serd pormenorizado no ultimo capitulo deste trabalho.

No entanto, a linguagem também pode ser usada como forma de justificacdo da
supremacia masculina e da inferioridade feminina e da Natureza, matéria que serd analisado

no proximo topico.

2.4.5 Interacoes Linguisticas

O poder da linguagem ¢ indiscutivel. A maneira de denominar determinadas pessoas,
grupo de pessoas ou a propria Natureza possui um papel extremamente relevante na formagao
do proprio conceito de nés mesmos perante a coletividade.*

Esta corrente Ecofeminista entende que umas das origens da dominagdo patriarcal

sobre Natureza e mulheres reside exatamente na linguagem.

* WARREN, Karen J. Ecofeminist Philosophy. Estados Unidos: Rowman & Littlefield, 2000. p. 27.
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J4

A linguagem dos Americanos ¢ Europeus ¢ recheada de exemplos de expressoes
“sexistas-naturistas”, ou seja, palavreados que depreciam mulheres, animais ¢ Natureza nao-
humana. Estes seriam menos valiosos, teriam menos “status” ou seriam menos importantes
que o homem.

Pode-se citar, como exemplo, o fato de que mulheres s3o rotineiramente chamadas,

2

de forma pejorativa, de algum tipo de animal como, por exemplo: “cadela”, “cobra”, “baleia”,
“elefante”, “galinha”, “abelha-rainha”, etc.

“Animalizando” as mulheres seria uma forma de colocéa-las no mesmo patamar que a
Natureza, ou seja, abaixo dos homens.

Ao mesmo tempo, também se “feminiza” a Natureza. Pela mesma razdo que foi
mencionado acima, em uma sociedade patriarcal, em que mulheres sdo vistas como seres
inferiores ao homem, ao equiparar a Natureza com a fémea, seria possivel entdo que ambas
sejam colocadas abaixo do sexo masculino e, como consequéncia do proprio sistema
patriarcal, sujeitas a dominagao e exploragdo.

Assim, a “Mae Natureza” seria ‘“‘conquistada”. Os segredos “dela” seriam
descobertos e colocados a servico do “homem” para a ciéncia e desenvolvimento. O Planeta
seria “fértil” e uma terra que ndo seja produtiva seria chamada de “infértil”, da mesma forma
que uma mulher que ndo conseguiria conceber uma crianga.*

A dominagdo da mulher é, assim, explicada, pela sua “animaliza¢do”. Da mesma
forma, a exploracdo da Natureza ¢ verificada através de sua “feminizagdo”.

Carol Adams, em “The Sexual Politics of Meat”, aborda que o poder da linguagem
que feminiza a Natureza e vice-versa, descreve, reflete e perpetua a dominagao patriarcal, ja
que a forma analdgica utilizada € predominantemente cultural. O livro aborda vegetarianismo
e feminismo e, a0 mesmo tempo, também trata do poder e da forca da linguagem utilizada
dentro do sistema patriarcal. *°

Adams trata sobre a origem da cultura carnivora em conjuncdo com a ascensao do
patriarcado e afirma que para que o animal se torne um alimento ele precisa ser
“desnaturalizado” e “fragmentado”. Um animal®’ vivo ndo pode ser comido. Apds a sua
morte, o animal entdo virard “partes” que servirdo de alimento para homens e mulheres. Com
essa fragmentagdo, o animal deixara de ser “animal” e passara a ser “carne”. Nao se comeria

um animal, mas se comeria um “pedago de carne”.

* WARREN, Karen J. Ecofeminist Philosophy. Estados Unidos: Rowman & Littlefield, 2000. p. 27.
* ADAMS, Carol J. Sexual Politics of Meat. A feminist-vegetarian critical theory. Estados Unidos:
Continuum, 2010. p. 31.

4 . . . . ~
7 <Aqui referidos como animais ndo humanos.
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O mesmo aconteceria com o sexo feminino. Mulheres que sdo vitimas de estupro,
por exemplo, frequentemente mencionam que se sentiram “apenas um pedaco de carne”. A
mulher ¢ equiparada a um animal através da “animalizacao”. Nao se estupraria, assim, uma
mulher, como nao se comeria um animal. Mas se estupraria (mulher) e se comeria (animal)
“apenas um pedago de carne”.*®

O homem acima da Natureza e da mulher ¢ um “ponto de vista” que € aceito como
dominante nas sociedades atuais. E, tal aspecto, ¢ também demonstrado na linguagem. A
forma como se usa o maximo possivel de expressdes no género masculino, ¢ um exemplo de
tal fato. Assim como chamar alguém de “animal” seria um insulto, j4 que os animais nao
humanos sao sempre, dentro do patriarcado, inferiores ao homem.

Adams traz um indicativo importante pertencente a Lingua Inglesa: o fato de, quando
o interlocutor se referir a um animal ndo humano, em inglés, se utiliza o vocabulo “it” e ndo
as palavras “she” or “he” que sao destinadas aos seres humanos.

Através da linguagem se pretenderia distanciar os seres humanos dos animais, em
uma tentativa de esquecer, que homens e mulheres também sio animais. “Referring to a non-
human animal as an “it” strips him or her of dignity and perpetuates the view that other
animals are objects, inferior things or property.”*

O uso da palavra “it” para referéncia a animais ndo humanos seria tdo errada quanto
o uso do vocabulo “he” para situacdes genéricas ou plurais.”

As origens do uso da “animaliza¢do” e “feminizacdo” podem ser vistas desde as
primeiras passagens biblicas (Adao/Eva/”a” serpente) bem como no decorrer dos séculos,
através de definigdes maniqueistas em que a mulher seria boa ou ruim, a perfei¢do divina ou
uma encarnacao diabdlica.

De qualquer maneira, Warren salienta que a “animaliza¢do” ndo ocorre somente para
mulheres. Homens também sdo equiparados a animais. No entanto, quando hé tal
comparagdo, em regra, ela ndo ¢ feita através de um carater pejorativo. Pelo contrario, sdo

expressoes utilizadas a fim de elogiar o sexo masculino como “cora¢do de ledao” ou “olho de

* ADAMS, Carol J. Sexual Politics of Meat. A feminist-vegetarian critical theory. Estados Unidos:

Continuum, 2010.p. 67.

“Referenciar animais ndo humanos como “it” retira dele ou dela a dignidade e perpetua a visdo de que outros
animais sdo objetos, coisas inferiores ou propriedade”. (tradugdo nossa). MOLA, Noreen. Animals’ Agenda
apud ADAMS, Carol J. Sexual Politics of Meat. A feminist-vegetarian critical theory. Estados Unidos:
Continuum, 2010.p. 95.

% Tbid., p. 93.

49



34

aguia”, por exemplo®', demonstrando que a linguagem ¢ utilizada pelo patriarcado como uma
das maneiras de manter a dominagao existente de mulheres ¢ Natureza. Nao o contrario.
Através do uso da linguagem, como “animalizagdo” de mulheres ou “feminizagdo”
da Natureza, se teria, por esta teoria, um dos pilares do sistema patriarcal, em que a
dominagdo, seria justificada, dentre outros alicerces, também pela forma de comunicacdo e de
expressao que cada sociedade utiliza.
Passa-se a analisar agora, outra corrente da Filosofia Ecofeminista, que entende que a

literatura e a simbologia sdo as ancoras a sustentar a ja mencionada “ldgica da dominagao™.
2.4.6 Interacoes simbdlicas e literarias

Teodricos Ecofeministas, que incorporam o enfoque de conexdes simbolicas para
explicar a Filosofia Ecofeminista, enfatizam a Natureza associada a mulher em incontaveis
situacodes.

O Planeta Terra seria comparado a uma fémea benevolente ou a uma mae que nutre
seus filhos. Essa visdo era utilizada como demonstracdo da sociedade “organica”, em que a
Natureza era vista como ‘“viva”, que deveria ser cuidada e respeitada. Enquanto se
visualizasse o Planeta Terra como um organismo vivo e sensivel, seria extremamente
“antiético” praticar atos destrutivos contra estruturas consideradas vivas.

Merchant™ é a principal autora Ecofeminista que trata sobre os padrdes simbélicos

que conectam mulheres ¢ Natureza. Para a autora:

One does not readily slay a mother, dig into her entrails for gold or mutilate her
body, although commercial mining would soon require that. As long as the earth
was considered alive and sensitive, it could be considered a breach of human ethical

behavior to carry out such destructive acts against it.>

Um exemplo desta simbologia ¢ a associacdo da mulher gravida com a “mae terra”,

A . 4 o~ . L, qe
uma fémea que nutre e cuida de seus filhos.”* Esta associagdo simbolica, para autores como

' 'WARREN, Karen J. Ecofeminist Philosophy. Estados Unidos: Rowman & Littlefield, 2000. p. 28.

> MERCHANT, Carolyn apud WARREN, Karen J. Ecofeminist Philosophy. Estados Unidos: Rowman &
Littlefield, 2000. p. 28-29.

“Nao se escraviza uma mae, ndo se escava as suas entranhas por ouro para mutilar seu corpo, apesar de que a
mineragdo comercial brevemente ird requerer tal fato. Enquanto a terra for considerada viva e sensivel,
poderia ser entdo considerada uma brecha de comportamento humano ético para que ndo sejam realizados
atos tdo destrutivos contra ela.” (tradugdo nossa). MERCHANT, Carolyn apud WARREN, Karen J.
Ecofeminist Philosophy. Estados Unidos: Rowman & Littlefield, 2000. p. 28-29.

Imagem retirada, sem referéncia a créditos, do site:
<https://www.google.com.br/search?q=m%C3%A3e+terra&es_sm=93 &source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved
=0CAcQ_AUoAWoVChMIi7mQioHtxglVxhyQChly-
Qxu&biw=1365&bih=633&dpr=0.75#imgrc=CV6bK4D3kAaDhM%3A.> Acesso em 10 jul. 2015.
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Merchant, demonstraria a conexdo feminina ancestral aos valores intrinsecos da Natureza,

além de integré-las a uma mesma espécie de sistema.

Figura 1 — Imagem da Mae Terra

Fonte: Google.

No entanto, com o desenvolvimento tecnoldgico e o crescimento industrial, as
barreiras morais que talvez impediriam a exploragdo e a degradagdo da Natureza cairam por
terra e passou-se a entdo a identificar o planeta com “tecnologia”, “mdaquina” e
“desenvolvimento”.

A figura simbolica da mae que aos filhos tudo supria e que representava a cultura
organica, foi substituida por uma simbologia mecénica e tecnicista.”” Essa substituigio
serviria para justificar a dominag¢ao de ambas, ja que uma “mae benevolente” (qualidade que
serviria tanto para mulheres quanto para Natureza) ndo poderia ser “conquistada”. J4 em um
cenario em que a ligagdo entre as duas fosse afastada, em que a Natureza passasse a ser algo
técnico e mecanico, a exploragdo e a dominagao poderia ser entdo eticamente justificada.

Hé também escritores Ecofeministas que se baseiam na literatura para demonstrar as

conexoes existentes entre mulheres, Natureza e suas consequentes dominagoes.

* MERCHANT, Carolyn apud WARREN, Karen J. Ecofeminist Philosophy. Estados Unidos: Rowman &
Littlefield, 2000. p. 29.



36

Susan Griffin ¢ uma das mais importantes representantes do enfoque literario ao
Ecofeminismo. Em seu conhecido livro: “Woman and Nature: The Roaring Inside Her”*® a
autora trata sobre as liga¢des intrinsecas entre ambas.

He says that woman speaks with nature. That she hears voices from under the earth.
That wind blows in her ears and trees whisper to her. That the dead sing though her
mouth and the cries of infants are clear to her. But for him this dialogue is over. He
says he is not part of this world that he was on this world as a stranger. He sets
himself apart from woman and nature.’’

Neste consagrado livro, Griffin explora a identificagdo da mulher com o Planeta
Terra, além de colocar ambas como vitimas do modelo patriarcal. Em forma de prosa poética,
Griffin traz uma maneira impactante de demonstrar o Ecofeminismo, abrindo caminhos para
uma nova forma de literatura e interligando mulheres e Natureza. Ao invés de descrever
cenarios e paisagens “pastorais”, em que as mulheres seriam meras expectadoras, a literatura
Ecofeminista apresenta um verdadeiro encontro, integracao e uma conexao indissociavel entre
mulheres e Natureza.

Através de simbologia e literatura, esta corrente Ecofeminista procura assim
identificar e compreender as origens dos sistemas de dominagao, ora através da transmutacao
da figura da “mae-terra” para um conceito “tecnoldgico” (simbdlicas), ora através de escritas
literarias que demonstram a integragdo entre o feminino e a Natureza (conexdes literarias).

Sera analisada agora outra corrente Ecofeminista que encontra justificativa na

dominag¢do de mulheres e Natureza através de origens espirituais e religiosas.

2.4.7 Interacoes Espirituais e Religiosas

Elizabeth Dodson Gray foi uma das primeiras escritoras Ecofeministas a examinar os
papéis que a religido e a espiritualidade possuem no alavancar das tradigdes patriarcais nas
culturais ocidentais.

Em seu livro “Green Paradise Lost” Gray defende que a hierarquia destrutiva entre
géneros e Natureza possui raizes biblicas. Aponta que a mulher é “criada” apds e abaixo do

homem, j& que teria sido originada de uma das costelas do corpo masculino. Nas descrigdes

56
57

“Mulher e Natureza: o rugir dentro delas”. (tradugdo nossa)

“Ele diz que mulher fala com a Natureza. Que ela escuta vozes originadas embaixo da terra. Que o vento
sopra nos seus ouvidos e que as arvores sussurram para ela. Que o canto morto atravessa sua boca e o choro
das criangas s@o claros para ela. Mas para ele este didlogo acabou. Ele diz que ele ndo ¢ parte deste mundo,
que ele foi colocado neste mundo como estranho. Ele se coloca separado da mulher e da Natureza.”
GRIFFIN, Susan. Woman and Nature: The roaring inside her. New York: Harper and Row, 1978. p. 15.
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biblicas, as criangas surgem apos a criagdo da mulher, sem nenhum tipo de referéncia ao fato
de o corpo feminino as té-las gerado.™

Ap6s o homem, as mulheres e as criancas, foram entdo ‘“criados” os animais nao
humanos, sem qualquer tipo de espirito e, em ordem de importancia, abaixo dos animais
humanos. E, por fim, plantas, rios e montanhas.”

Gray traz uma importante consequéncia decorrente da “ordem de criacdo” trazida na
biblia: Os primeiros a serem criados, dentro da visdo espiritual e religiosa, estariam mais
proximos de Deus, enquanto que os ultimos, mais distantes. Essa piramide de dominagao
mostra que quanto mais alto o sujeito estiver dentro desta ordem, mais superior serd com
relagdo aos demais.

Apesar do enfoque de Gray ser Ecofeminista, a escritora teoriza ao afirmar que a
dominagdo, decorrente das conexdes religiosas que orientam a tradicdo ocidental, ndo se
restringe somente a subjugacdo das mulheres. O mito da criagdo também coloca criangas,
animais, plantas e a propria Natureza abaixo do homem. Uma vez colocados em patamar
inferior poderdo ser maltratados, violados, vendidos, sacrificados ou mortos para a
conveniéncia do “ser espiritual maior”’: o homem, que estando mais proximo de Deus,
justificaria a pratica dos referidos atos.®

Tedricos Ecofeministas com enfoque nesta corrente defendem a necessidade de uma
grande reforma ou até mesmo uma “revolugdo” nas religides tradicionais. E discutido,
inclusive, a necessidade de criagdo de novas religides que ndo possuam o “desvio patriarcal”
que as religides ocidentais atuais defendem.

Warren menciona que as Ecofeministas “espirituais” foram as primeiras a ganharem
destaque nos Estados Unidos. E, como em qualquer teoria, também ndo ha um consenso sobre
ela entre suas defensoras.

Ha escritoras que defendem apenas uma reforma ou uma “re” conceituagdo das
religides cristas atuais a fim de garantir praticas sustentaveis e ndo sexistas. Outras mistificam
e romantizam a Natureza com um retorno as religioes indigenas, enaltecendo suas préaticas e
crédulos.

Sdo unanimes, no entanto, em apontar que a origem da dominagdo de mulheres e
Natureza, seria a crenca em dogmas religiosos que permitem a superioridade de um em

detrimento de outro.

58 GRAY, Elizabeth Dodson. Green Paradise Lost. Massachussets: Roundtable Press, 1981, p. 3.
> Tbid.
% Tbid., p. 6-7.
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J& a proxima corrente Ecofeminista trata o proprio “conhecimento” como fonte

priméaria de dominagdo. Estudo que sera realizado no préximo topico.

2.4.8 Interconexdes Epistemologicas

Muitas Ecofeministas enderegam o “conhecimento” a fim de explicar as dimensdes
da domina¢ao gémea do homem sobre mulheres e Natureza.

As escritoras epistemoldgicas Ecofeministas entendem que o primeiro passo para se
compreender o mundo como ele realmente ¢, seria abragar o subjetivo, incorporar valores
pessoais e reconhecer a interdependéncia entre sociedade e ciéncia.

Lori Gruen, uma das representantes desta corrente Ecofeminista, entende que o
“conhecimento” estd sempre influenciado por valores, contexto historico e social do
“observador” e que, ao invés de serem combatidos, deveriam ser incorporados na construgao
da ciéncia.®!

Sandra Harding, outra defensora desta corrente entende, que nao existe
conhecimento neutro ou objetivo e o que ¢ considerado como “abstrato” ou “isento” ¢
impregnado, na verdade, de valores e julgamentos.

Se ndo, como explicar a maneira sexista ¢ Androcéntrica em que sdo descritos os
fendmenos da Natureza e da vida social? Ciéncia, que nds tomamos como paradigma de
conhecimento, estaria sempre desviada e recheada de valores individuais e/ou coletivos. *

Harding defende que o Ecofeminismo epistemologico deve incluir e aceitar como
conhecimento as experiéncias pessoais, bem como acatar que estas experiéncias sdo nada
mais do que o produto de uma multiplicidade de eventos que o precederam e o moldaram.

Também reconhece conhecimento como algo social e geograficamente situado e, por
consequéncia, algo especifico, muitas vezes, somente do conhecedor em uma particular
posi¢do social e em uma determinada cultura. Como ha muitas visdes que podem partir de
cada pessoa, detentora de conhecimento, haverd muitas visdes que se juntardo para formar um

“tapete de conhecimento”.

' GRUEN, Lori. Toward an Ecofeminist moral epistemology. In: Ecological Feminism. New York:

Routledge, 1994. p. 134.
HARDING, Sandra. Rethinking Standpoint Epistemology: What is strong objectivity? In: Feminism
Epistemologies. New York: Routledge, 1993. p. 54.
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A diversidade de respostas ¢ bem-vinda, em oposicao, a visdo objetiva e unicista da
ciéncia cartesiana, que aqui se opde. A heterogeneidade na cole¢do de ‘“conhecimentos”
melhora e enriquece a compreensio do mundo e de nés mesmos.*

O conhecimento, assim, nunca sera estanque, nunca estara completo. Pelo contrario:
enquanto experiéncias pessoais continuarem a serem levadas em considera¢do, o
conhecimento continuard a ser construido.

As historias identificam, unificam e dao significado para o conhecimento. Tanto
quanto musica ¢ barulho que faz sentido, uma pintura sdo cores que fazem sentido, também a
historia ¢ vida que faz sentido. Ouvindo, avaliando, valorando e aprendendo através de
histérias de outros ¢ como o conhecimento ¢é construido dentro de uma estrutura
Ecofeminista.**

Ja para a proxima corrente Ecofeminista, ndo se pode pensar somente nas causas da
dominagdo. Também ¢ necessario que haja reivindicagdes de modo a modificar
substancialmente os enfoques das atuais politicas publicas que atentam para mulheres e

Natureza.

2.4.9 Interacoées Politicas

Ecofeminismo sempre teve algum tipo de conexao com movimentos politicos, ja que
entende que ¢ necessario pressionar os “policy makers” a fim de atender as preocupacgdes e
demandas tanto de mulheres quanto da Natureza.

Os topicos sdo os mais varidveis: vao desde as preocupagdes gerais com 0 meio
ambiente, o uso de produtos quimicos em alimentos, o tratamento dado aos animais, a forma
como se desenvolve tecnologia, até a poluicdo de determinado rio ou da atmosfera em lugares
especificos e que trazem prejuizos e danos imediatos (em especial as mulheres que utilizam a
Natureza e seus recursos como principal fonte de sobrevivéncia).®’

A Ecofeminista Stephanie Lahar entende que os objetivos politicos do Ecofeminismo
englobam a desconstru¢do dos sistemas de opressao sociais, econdmicos e politicos, bem
como a reconstru¢do de formas viaveis socialmente, que incluam mulheres e Natureza em um

real e ndo meramente formal igualdade.

3 “HARDING, Sandra. Rethinking Standpoint Epistemology: What is strong objectivity? In: Feminism
Epistemologies. New York: Routledge, 1993. p. 54.

WALL, Chloe. The Nature of Knowledge: Toward an Ecofeminist Epistemology. In: Metamorphosis.
Canada: Council of Public Liberal Arts Colleges (COPLAC), 2002. p. 6.

% WARREN, Karen J. Ecofeminist Philosophy. Estados Unidos: Rowman & Littlefield, 2000. p. 35.
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The relation of ecofeminist theory to political activism is ideally informative and
generative and not one of either prescribing or “owning” particular actions.
Ecofeminist theory advocates a combined politics of resistance and creative projects,
but the specific enactment of these is a result of dialogue between the individuals
involved and the actual situation or issue.®

A relacdo do Ecofeminismo com o ativismo politico €, assim, precipuamente,
informativa. Nao ordena determinadas formas de demandar a inclusdo de politicas que
beneficiem mulheres e Natureza, mas sim advogada uma combinagdo dialética de resisténcia
politica que visa a beneficiar e tutelar ambas.®’

Através da informacgdao sobre os danos causados e sofridos em mulheres ¢ na
Natureza, pretende-se o empoderamento feminino, a sensibilizagdo da coletividade e o
despertar do poder publico a fim de que sejam incluidos na agenda, politicas que visem
instrumentalizar o que a Filosofia Ecofeminista defende.

Para Noel Sturgeon, o Ecofeminismo seria um movimento social, j4 que para a
autora, “movimento social” significa exatamente o fato de haver pessoas que contestam a
hegemonia das relacdes de poder e que almejam uma transformagdo na construgdo das
proprias identidades masculinas e femininas.®®

Além de informar e empoderar a sociedade, o Ecofeminismo, como movimento,
também tomaria agdes diretas como greves, boicotes, demonstragdes, passeatas, lobbying, etc,
sempre dialogando com a teoria Ecofeminista sobre Natureza, mulheres, raga, pobreza, etc.,
mas também buscando repercussdes praticas advindas com a aplicag¢do de referida teoria.

A proxima e Ultima corrente Ecofeminista trata sobre o “dever” como fator decisivo
na aplicag¢do de politicas publicas relacionadas a mulheres e Natureza. Sera o nosso proximo

topico de estudo.

66 “A relagdo entre ativismo politico e a teoria ecofeminista ¢ idealmente informativa e generativa e ndo é

aquela que pretende prescrever ou “possuir” agdes particulares. Ecofeminista teoria advoga uma combinag@o
de politicas de resisténcia com projetos criativos, mas o resultado especifico ¢ decorrente do dialogo entre os
individuos envolvidos naquela especifica situagdo ou problema”. (traducdo nossa); LAHAR, Stephanie apud
WARREN, Karen J. Ecofeminist Philosophy. Estados Unidos: Rowman & Littlefield, 2000. p. 35-36.
7 ‘\LAHAR, Stephanie. Ecofeminist Theory and Grassroots Politics. In: Ecological Feminist Philosophies.
Bloomington: Indiana University Press, 1996. p. 15.
STURGEON, Noel. Ecofeminist Natures: Race, gender, Feminist theory and Political action. New York:
Routledge, 1997. p. 4.
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2.4.10 Conexdes Eticas

Muitas leituras Ecofeministas advém da linha ética, em que se advoga que o estudo
do “dever” precisa levar em conta um enfoque feminino, retirando-se o desvio androcéntrico
existente.

Chris Cuomo ¢ uma das representantes das interacdes éticas dentro da Filosofia

Ecofeminista ¢ demonstra em seu livro “Feminism and Ecological Communities™®

que onde
ha preocupagdo com outros que nao sejam a propria pessoa, estar-se-4 enfrentando um
problema ético.

O conceito de ética é usado para situar uma determinada categoria de “problemas”
humanos: os interesses de outras pessoas ¢ os valores morais que levam os agentes a tomarem
decisoes de acordo com um critério compreendido como apropriado.

A autora remete a Aristoteles ao afirmar que a concepgao de respostas éticas para
determinadas relagdes ou situagdes € que, em fato, envolve escolha entre “bom” ou “ruim” e
“certo” ou “errado”.”

As regras concernentes a conceitos éticos, além do significado do “certo” ou
“errado” vém sendo discutidas ao longo da historia e, em especial, na atualidade, em que
movimentos sociais que defendem liberacdo ¢ mudangas politicas passam a questionar tais
regramentos.

Pessoas que ndo sejam homens, que nao sejam brancas, que ndo sejam privilegiadas,
ou que ndo sejam pessoas (Natureza) vém sendo, ao longo da historia das sociedades e, em
especial, da filosofia, representados de forma inadequada e insuficiente.

Esta situagdo leva a propria ética a ser questionada, ja que ética deveria,
ostensivamente, promover a justica e o bom comportamento.”' No entanto, como a historia
mostra, argumentos éticos podem ser moldados a fim de justificar diversos tipos de
dominagao.

Em esforcos para incluir de forma adequada mulheres, negros, criangas,

trabalhadores, ecossistemas e a Natureza como um todo, inumeras agendas feministas e

ambientalistas surgiram a fim de questionar os modelos éticos existentes.

% CUOMO, Chris J. Feminism and ecological communities. An ethic of flourishing. London: Routledge, 1998. p.
2.

" Ibid.

" Ibid., p. 3.
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O Ecofeminismo com énfase em ética pretende incluir grupos e individuos
subordinados ao modelo androcéntrico existente sem, contudo, cair na armadilha do
reducionismo ou universalismo.

Cuomo defende novas maneiras de pensar e de avaliar agdes pessoais e politicas, que
irdo desafiar os atuais modelos que seriam opressivos e destrutivos. Isso ndo serd possivel se
ndo for analisado, em profundo, questdes de dominagdo e exploragdo de mulheres, negros,
trabalhadores de classes baixas, 1ésbicas e gays, levando em conta também os legados do
colonialismo sobre tortura de animais em laboratorios € o despejo de residuos toxicos em
rios.”

A Filosofia Ecofeminista pretende compreender as conexdes existentes entre
mulheres e Natureza, oferecendo criticas sobre os caminhos que os mundos sociais e
ecoldgicos atuais, por serem tendenciosos e desiguais ao género ndo oferecem e, além disso,
articular perspectivas sobre uma nova ordem mundial que seja mais ecoldgica e mais
feminina.

Como um movimento que possui preocupagdo com justi¢a social, o Ecofeminismo
considera a significancia da ética em problemas ecologicos, como a saude ambiental, a
preservagdo da vida selvagem e o desenvolvimento econdmico, que atingem, de forma

bivalente, mulheres e Natureza.

2.2 QUADRO COMPARATIVO E CONCLUSOES

Para fins didaticos, traz-se um quadro comparativo entre as dez correntes do
Ecofeminismo que foram tratadas, a fim de sumarizar seus principais representantes, bem

como suas essenciais defini¢des conceituais.

> CUOMO, Chris J. Feminism and ecological communities. An ethic of flourishing. London: Routledge, 1998. p.
4,
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Quadro 1 - Comparativo entre as correntes do Ecofeminismo

1 — Corrente Ecofeminista:

2 — Principal (is) autor

3 — Conceituacao:

(es):

Historica

Riane Eisler e Carolyn
Merchant

Origem da dominacdo de
mulheres e Natureza teve
inicio com a invasdo das
tribos nomades. A violéncia
foi associada com
“masculino” e quem ndo
agisse de tal forma seria
“afeminado”

Conceituais

Val Plumwood

Origem da dominagdo se da
através de dualismos: razao
X emo¢ao, homem x mulher,
cultura x Natureza.

Empiricas

Vandana Shiva

As mulheres sdo0,
historicamente, as  mais
atingidas pela degradacao
ambiental.

S6cio Econdmicas

Vandana Shiva e Marian
Mies

O “desenvolvido” e
“tecnologico” ¢ considerado
como sendo melhor e que
traz mais beneficios para a
atual civilizagdo. Tudo que
for natural e instintivo ¢
taxado de improdutivo e
ultrapassado.

Linguistica

Carol Adams

A “animalizagdo” da mulher
¢ uma das formas
encontradas para justificar e
manter a dominac¢ao sobre

mulheres e Natureza.

Simbdlicas e Literarias

Carolyn Merchant e Susan
Griffin

Defende a ligacdo simbolica
existente entre mulheres e o
Planeta Terra, a
denominada: “mae-terra”.

Com relagao a literatura, o
Ecofeminismo traz escritos
que valorizam a conexdo
entre mulheres ¢ Natureza.

Continua.
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Quadro 2 - Comparativo entre as correntes do Ecofeminismo (conclusao)

1 — Corrente Ecofeminista:

2 — Principal (is) autor

3 — Conceituacao:

(es):

Espirituais e Religiosas

Elisabeth Dodson Gray

Origem da dominagdo ¢
baseada na crenca em
dogmas  religiosos  que
permitem a superioridade de
um em detrimento de outro.

Epistemologicas

Lori Gruen e Sandra

Harding

A origem da bivalente
dominacao esta associada ao
que se entende  por
“conhecimento”. Este, ¢
influenciado por valores e
julgamentos  parciais do
“observador”.

Politicas

Stephanie Lahar e Noel
Sturgeon

Ecofeminismo teria em sua
base uma origem politica, ja
que pretende reformular
praticas que perpetuam a
dominacao de mulheres ¢
Natureza.

Eticas

Chris Cuomo

O “dever” agir de forma a
promover justi¢a e igualdade
social precisa ser
reformulado, ja que
mulheres e Natureza nao
vém, ao longo da historia,
sendo devidamente
representados.

Fonte: Autora.

As correntes Ecofeministas, assim, retratam as origens das conexdes entre mulheres e

Natureza, além de enfatizarem também que a dominacao de uma nao existe sem a outra.

No entanto, para o propdsito deste trabalho, que tenta relacionar a maternidade com

consumo e sustentabilidade, duas correntes serdo utilizadas: Empirica e S6cio-econdomica.

Ambas tratam sobre a valorizagdo do “inovador”, “tecnologico” e “moderno” pelas

sociedades ocidentais atuais em detrimento do “instintivo”, “natural” e “ancestral” (corrente

socio-econdmica). Além disso, também demonstram que sdo as mulheres, como primeiras

provedoras de suas familias, as pessoas que sdo mais atingidas pela degrada¢do ambiental

(corrente empirica).
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As correntes serdo, assim, utilizadas, de forma a dar suporte tedrico para as
argumentacdes que serdo feitas nos proximos capitulos: o uso de leite artificial em prejuizo ao
leite materno, a pratica de cesareas desnecessarias em contrapartida ao parto natural, etc.
Exemplos que assolam as sociedades atuais ocidentais, em especial no Brasil, com a indicagao

3

de que por serem “contemporaneos” e “vanguardistas” seriam melhores que as praticas e
condutas realizadas por geragdes passadas.

Também sera demonstrado que a sociedade de consumo e suas convengdes tentam
convencer a mulher/mae a adotar habitos e costumes que sigam ditames “modernos” e
“tecnologicos”. No entanto, serd ilustrado que tais condutas além de ndo serem sustentaveis
também nao trazem beneficios para a mae e para sua prole se comparado com outras atitudes
“sustentaveis”.

O proximo capitulo trata, desta forma, de como a sociedade de consumo procura

influenciar a recém-nascida mae a ignorar seus instintos naturais de maternidade e a adotar

praticas consumistas nos cuidados de sua prole.
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3 A SOCIEDADE DE CONSUMO E A MATERNIDADE

A evolugdo da sociedade de consumo’ passou por infimeras fases, que serdo vistas a
seguir. O ultimo ciclo, em especial, o denominado hiperconsumo, representa a énfase nos
valores materiais, bem como na consolidacdo do consumo ndo sé como necessidade, mas
também como ostentac¢do e acimulo.

Na era do hiperconsumo tudo virou objeto de compra e venda. Consome-se a
qualquer hora e em qualquer lugar. O consumo ¢ rapido e descartdvel. Em um momento,
determinado bem ¢ essencial e, no proximo, este mesmo bem ja se tornou obsoleto.

A maternidade ndo ficou imune as propagacgdes da sociedade de consumo. Atos
instintivos como amamentar ou parir foram substituidos por formas mais rapidas e simples
que podem ser compradas, agendadas e entregues para a mae consumidora (leite artificial e
cirurgias cesareas agendadas, por exemplo).

Em uma sociedade voltada para a rapidez, liquidez e fugacidade, o parto natural e a
amamentacao, atos tipicos de uma maternidade dita “sustentavel” parecem terem se tornado

atos anacronicos e ultrapassados.

3.1 A EVOLUCAO DA SOCIEDADE DE CONSUMO

A evolugdo da sociedade de consumo ocorre, para Lipovetsky’* em trés fases
diversas: a primeira fase teria comecado por volta dos anos de 1880 e terminado em 1945 com
o fim da Segunda Guerra Mundial. Nas trés décadas do periodo pos-guerra outra fase teria se
desenvolvido: o chamado ciclo fordista. J4 o Gltimo ciclo, denominado hiperconsumo, teria se
iniciado ap6s o término da era Ford.

Em todos ciclos de consumo a exploragdo exacerbada de recursos naturais se destaca.
A produgdo para o consumo ou o consumo que necessita de producdo ndo vislumbra as

consequéncias da extracdo descomedida. Pelo contrario: a subtracdo de bens naturais e a

7 Adota-se aqui a defini¢io de sociedade de consumo de Bauman: “A sociedade de consumo tem como base de

suas alegagdes a promessa de satisfazer os desejos humanos em um grau que nenhuma sociedade do passado
pode alcangar, ou mesmo sonhar, mas a promessa de satisfacdo s6 permanece sedutora enquanto o desejo
continua insatisfeito; mais importante ainda, quando o cliente ndo esta “plenamente satisfeito” — ou seja,
enquanto ndo se acredita que os desejos que motivaram e colocaram em movimento a busca da satisfacio e
estimularam experimentos consumistas tenham sido verdadeira e totalmente realizados. BAUMAN,
Zygmunt. Vida para consumo: a transformagdo de pessoas em mercadoria. Rio de Janeiro: Jorge Zahar,
2008. p. 63.
™ LIPOVETSKY, Gilles. A Felicidade Paradoxal. Sdo Paulo: Editora Companhia das Letras, 2007. p. 26.
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degradag¢do do meio ambiente eram (e sdo) vistos como uma pequena moeda a ser paga para
que se atinja o desenvolvimento das nagdes e, como consequéncia, o bem estar e qualidade de
vida de toda a sociedade.

No primeiro ciclo de consumo, com inicio por volta de 1880 e término em 1945, ¢
possivel destacar o declinio dos pequenos comércios locais que sdo trocados por grandes
mercados que, capitaneados por novos meios de transporte e de comunicagao, alcangavam um
maior numero de localidades e de pessoas.

Comeca a expansdo da producao em grande escala, a rapidez na produgao de bens e a
diminui¢ao nos custos de sua elaboragao.

Associando o primeiro ciclo de consumo ao estudo do meio ambiente, percebe-se
desde logo o antagonismo existente entre a necessidade de producgdo para posterior consumo e
a protecdao ambiental.

Se as sociedades de caca e coleta, sem classes sociais, concebiam suas comunidades
como parte da Natureza, que deveria ser respeitada, isso jd ndo acontece no universo
capitalista, em que a exploragdo de uma classe por outra ¢ a sua propria tonica.

Assim, se antes 0 homem estava integrado a Terra, integrado a Natureza e ao Meio-
Ambiente, podendo retirar toda sua necessidade de sustento desses elementos, agora, liderado
pelo sistema capitalista, fez-se necessaria a sua separagao.

Indispensavel que o homem ndo tenha acesso a recursos naturais. Imprescindivel que
haja escassez. Como consequéncia, o homem precisa usar de sua forca de trabalho para entao
conseguir adquirir produtos necessarios a sua manutengao.

A mecanica da escassez ¢ a esséncia do modo de producdo capitalista. Para Porto
Gongalves”

O fundamento da relagdo da sociedade com a Natureza sob o capitalismo esta
baseado na separagdo, a mais radical possivel, entre os homens e as mulheres, de um
lado, e a Natureza, de outro. A generalizagdo do instituto da propriedade privada, ao
privar a maior parte dos homens e das mulheres do acesso aos recursos naturais,
cumpre um papel fundamental na constitui¢do do capitalismo.

Surgida a sociedade de classe, a exploracao de uma classe sobre a outra levou, quase

que simultaneamente a dominagao e exploragio da Natureza.’®

”» PORTO-GONCALVES, Carlos Walter. A globalizaciio da Natureza e a Natureza da globalizaciio. Rio de
Janeiro: Civilizagdo Brasileira, 2006. p. 288.

* FOLADORI, Guillermo. Limites do Desenvolvimento Sustentavel. Campinas: Editora da Unicamp, 2001.
p. 108.
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Nao que as sociedades anteriores a ascensdo do capitalismo ndo degradassem a
Natureza. O faziam, mas em ritmo necessario as suas basicas necessidades, concedendo
tempo para que os ecossistemas pudessem se regenerar. No entanto, com a Revolugdo
Industrial do século XVIII, permitindo a expansao imperialista, e a destruicdo de povos pré-
capitalistas, além da possibilidade de transportar recursos naturais de um hemisfério para o
outro, a pilhagem da Natureza foi espetacular.”’

A dominacdao da Natureza e, como consequéncia, sua degradac¢dao, nada mais ¢ do
que um sintoma de uma crise de civilizacao, definida por um modelo de modernidade em que
ha o predominio do desenvolvimento do racionalismo tecnolégico sobre a organizagdo da
Natureza.”®

Ja o segundo ciclo de consumo, a denominada economia fordista, ¢ marcada pela
elevacao do nivel de produtividade e pela celeridade de sua produgao.

Se o primeiro ciclo de consumo permitiu acesso a bens duraveis, a segunda fase o
aprimorou, garantindo o acesso a um grande nimero de pessoas.

A sociedade de consumo de massa ¢ edificada e solidificada neste ciclo. H4 a énfase
no conforto material. E a fase do presente. De ndo poupar, mas de esbanjar. De liberagao, e
nao de restrigao.

Lipovetsky”” identifica a economia fordista e as consequéncias dela como uma
“sociedade do desejo”, em que o consumo ndo ¢ mais visto como pecado, mas sim como
solugdo. Surge aqui um novo modelo de vida: a centralizagdo nos valores materiais. Para
Pereira®’:

Nessa seara foi idealizada a exigéncia de que se fizesse do consumo uma forma de
vida, que a compra ¢ o uso de bens fossem um ritual; que a satisfagdo espiritual ¢ a
satisfacdo do ego fossem buscadas no consumo; que as coisas fossem consumidas,

destruidas e descartadas em um ritmo cada vez maior. Esse novo método para o
desenvolvimento econdmico foi aceito e imposto imediatamente.

7 FOLADORI, Guillermo. Limites do Desenvolvimento Sustentavel. Campinas: Editora da Unicamp, 2001.

p. 110.

LEFF, Enrique. Saber Ambiental: sustentabilidade, racionalidade, complexidade, poder. 3* ed. Traducédo de

Lucia Mathilde Endlich Orth. Petrépolis, RJ: Vozes, 2001. p. 17.

Para o autor ha uma verdadeira e profunda mutagdo cultural durante a economia fordista. Toda a resisténcia

as frivolidades é esquecida e homens e mulheres sucumbem ao desejo de consumir. Seria o “virus da

compra”, a paixao pelo novo, a febre por objetos, a adesdo ao modo de vida privatizado. LIPOVETSKY,

Gilles. A Felicidade Paradoxal. Sao Paulo: Editora Companhia das Letras, 2007. p. 36).

% PEREIRA, Agostinho Oli Koppe; PEREIRA, Henrique Mioranza Koppe; PEREIRA, Mariana Mioranza
Koppe. Hiperconsumo e a ética ambiental. /n: PEREIRA, Agostinho Oli Koppe; HORN, Luiz Fernando
Del Rio. (Orgs.). Rela¢des de consumo e meio ambiente. Caxias do Sul: EDUCS, 2009. p. 13.
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Outro importante pilar do estado fordista baseava-se na possibilidade de fabricagdo
de bens duraveis tdo baratos que qualquer trabalhador poderia adquiri-los. No entanto, a fim
de se conseguir tal objetivo, a Natureza, e suas limitagdes, nunca foram levados em conta.

De onde viriam os materiais necessarios para a confec¢ao de bens? Ou entdo: para
onde iriam os dejetos causados por sua producdo? Tais perguntas ndo precisavam ser
respondidas, j4 que homens e mulheres tinham agora acesso a produtos e servigos que
melhorariam suas qualidades de vida.

A economia fordista era baseada na utilizagdo de combustiveis fosseis, tanto que este
periodo também ¢ chamado por inumeros autores de “Capitalismo de Estado Fossilista-
Fordista.”®'

Ocorre a transformacdo geografica da produ¢do, em que com o uso de maquinas a
vapor na fabricacao de bens duraveis e também nos meios de transporte fez com que a matéria
pudesse estar em um local e a produgdo e outro.
Enfim, com o uso da maquina a vapor nos transportes, a agricultura, passa a usar
mais os adubos industrializados e menos o esterco organico e, no lugar do animal
para a tragdo, usa maquinas, ou seja, no lugar de cavalos, as maquinas de seus
cavalos-vapor. Comecamos a assistir a substituicdo da agricultura organica pela
agricultura mecanica e quimica. *

No entanto, as possiveis aquisi¢oes da era Ford comegaram a ndo ser o bastante para
homens e mulheres consumidores, que ndo estavam mais satisfeitos com os bens que todos
poderiam possuir. Agora, ndo se queria mais ter um produto que todos os demais possuiam e
sim um produto que fosse unico e exclusivo.

Uma época individualista e consumistas recai sobre a sociedade liberal. E chegada a
época do “hiperconsumo”.

No terceiro ciclo, que a sociedade ocidental industrializada vive atualmente, a
chamada era do ‘“hiperconsumo”, a liberdade individual é grandemente valorizada e as
atitudes comportamentais de consumo sao realizadas tendo em vista mais o bem estar e lazer
do individuo do que as suas proprias necessidades de sobrevivéncia.

O consumo ¢ determinado, neste terceiro ciclo, muitas vezes, pelos proprios

produtores que, através de estratégias de marketing, manipulam e convencem homens e

mulheres a acreditarem que certos produtos sao realmente essenciais para o seu bem viver.

8 PORTO-GONCALVES, Carlos Walter. A globalizacdo da Natureza e a Natureza da globalizacio. Rio de
Janeiro: Civilizagdo Brasileira, 2006. p. 33.

%2 Tbid., p. 28.

% LIPOVETSKY, Gilles. A Felicidade Paradoxal. Sio Paulo: Editora Companhia das Letras, 2007. p. 37.
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Em contrapartida, o que se consome também ¢ decretado pelo proprio individuo, que
ao “sair para fazer compras” transforma o simples ato de comprar bens, com o dinheiro
derivado de sua for¢a de trabalho, em um “ato social”’, em um empoderamento e at¢ mesmo
em um aumento de sua autoestima.

Nao faltam opgdes e ofertas ao hiperconsumidor. Um dos mecanismos que
alavancaram o consumo desenfreado foi a criagdo de marcas que sdo muitas vezes associadas
a um estilo de vida ou até mesmo a um tipo de comportamento. O individuo adquire produtos
e servicos a fim de “encaixar” neste ou naquele grupo ou classe social.

O consumo também ¢ emocional, sensorial. Lojas e grandes magazines estimulam a
compra de bens e servigos através de musica, odores e cenografias. As compras sdo festivas,
sdo locais de felicidade. No ato de comprar, além de se adquirir o objeto de seu desejo,
também ha diversao e entretenimento — ¢ o “funshopping”.84

Na sociedade de consumo de massa ndo existe horarios para o ato de consumir. Ha
formas eletronicas de aquisicdo — através da rede mundial de computadores - homens e
mulheres podem comprar sem sair de casa, sem sair de seus locais de trabalho.

Podem ainda comprar em transito: de seus proprios aparelhos moveis de telefonia,
através de aplicativos desenvolvidos que ja acondicionam o numero do cartdo de crédito do
consumidor. Com um simples “ok™ o ato de consumir ¢ finalizado. O consumo ndo pode
parar. Nao dorme ou descansa: hd grandes empreendimentos que abrem 24 horas por dia
durante os 7 dias da semana a espera do consumidor.

E quando o consumidor pensa que, finalmente, muitas vezes com grande esfor¢o de
seu trabalho, conseguiu adquirir o bem que tanto desejava, eis que surge uma nova versao
daquele mesmo produto e o bem recém adquirido, j& pode agora ser considerado obsoleto e
ultrapassado. A renovagdo da oferta faz com que os produtos sejam substituidos por
protétipos mais avangados em uma velocidade espantosa. E a seducio do consumidor pela
novidade em uma sociedade fluida, liquida e fugaz.*’

As alegrias do consumo sdo propagadas e divulgadas como sendo as consequéncias
naturais do individuo. Na linha de pensamento da sociedade de consumo atual quem nao pode

comprar também ndo pode ser feliz.

% LIPOVETSKY, Gilles. A Felicidade Paradoxal. Sio Paulo: Editora Companhia das Letras, 2007. p. 49.
¥ BAUMAN, Zygmunt. Modernidade Liquida. Tradugio: Plinio Dentzien. Rio de Janeiro: Zahar, 2003. p.
45.
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Na terceira fase, ora em andlise, o individualismo se sobrepde ao coletivo. A
satisfagdo do “eu”, do hedonista-consumidor, ¢ o que importa. Marin ao tratar do
hiperconsumo em uma sociedade sistémica conclui que

De fato, a sociedade, abreviada pelo tempo que a tecnologia oferecia, mas encantada
com as possibilidades que o mercado lhe apresenta, criou necessidades ingentes,
outrora andnimas. O senso de coletivo esvaiu-se. A selva de pedra passou a ser o
paradigma, e a Natureza permanece ao estandarte dos fins de semana e feriados,
numa inutil tentativa de “purificagio” do homem.*

As preocupagdes com o consumo € com a ecologia parecem, para a sociedade de
consumo, cada vez menos importante. Com os modos de produgao atuais, aliados a tecnologia
moderna, que encorajam o crescimento continuo, veloz e a qualquer custo, a producdo e o
consumo serdo sempre mais importantes que os efeitos que tais atos podem gerar para o meio
ambiente.®’

E nesta linha de pensamento, ¢ possivel também verificar que a propria maneira de
criacdo de filhos seja também fortemente influenciada pela sociedade de consumo.

Partindo-se da assun¢do de que ninguém estd imune ao consumo, ja que ninguém ¢
inatingivel as praticas que ditam “o que todo mundo precisa ser, deve ser e tem que ser”™™, as
recém-nascidas maes também sdo influenciadas, por valores consumistas presentes nas
sociedades ocidentais atuais, que as levam a praticar atos ¢ condutas que sdo para elas
publicizados como “melhores”, “modernos” e que trariam mais beneficios para seus filhos.

Condutas que valorizam o uso de leite artificial em detrimento do leite materno,
cirurgias cesareas agendadas em contrapartida ao parto natural, alimentacdo industrializada ao
invés de comidas “in natura” sdo exemplos de comportamentos destinados para a mulher/mae
que sao expostos como praticas que seriam “modernas” e “melhores” na cria¢do da prole.

Seré visto que o consumo de tais bens ndo s6 ndo traz beneficios para os filhos, como
também ndo sdo, de forma alguma, sustentaveis, j& que ndo respeitam os ciclos naturais de
producdo e sdo realizados e produzidos de forma a causar exploracdo e degradacdo ambiental.

Nos tempos atuais os valores globais de consumo criaram desconexado, esquecimento

e descarte. Instintos naturais e ancestrais das maes, como ter partos vaginais sem intervencoes

médicas desnecessdrias, amamentagdo em livre demanda para seus filhos, além de uma

% MARIN, Jeferson; BATISTA, Ildemar; CAPITANI, Rodrigo. A efetividade normativa e Direito
Ambiental: o hiperconsumo hedonista numa perspectiva sistémica. In: Revista Direito Ambiental e
Sociedade. Vol., I, n. 1 (jan.-jun. 2011). Caxias do Sul, RS: EDUCS, 2011. p. 106.

8 CASTORIADIS, Cornelius. Uma sociedade a deriva. Paris, Franca: Editora Ideias e Ideias, 2007. p. 305.

¥ BAUMAN, Zygmund. Vida para o consumo: a transformacio das pessoas em mercadorias. Tradugdo de
Carlos Alberto Medeiros. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Ed., 2008. p. 73.
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alimentacdo saudavel e sustentdvel estdo em completa oposi¢do a estes valores. Eles
representam um retorno as origens, conexao e lembranga, que ndo cabem em uma sociedade
de consumo em que quase sempre nao ha tempo para tanto.

Um dos episoddios mais vulneraveis para uma mulher, no entanto, envolve o nascer
do seu filho. Hormoénios, dores, o desconhecido, pressdo de familiares, amigos, sociedade,
para que a mae consiga conduzir a maternidade de forma “correta”. Aproveitando-se desta
vulnerabilidade, a sociedade de consumo influencia enormemente a maternidade e suas

praticas, como sera visto no préximo topico de estudo.

3.2 MATERNIDADE E CONSUMO

Um dos momentos de maior fragilidade na vida de uma mulher ¢, sem duvida, apds o
nascimento de seu filho. A vida pretérita sera abandonada com a simultanea descoberta de
uma nova vida, em que liberdade e autonomia sdo palavras usadas somente para refletir o
passado.

A sociedade de consumo entdo, aproveitando-se desta superveniente vulnerabilidade
impde ou tenta impor padrdes de comportamento e consumo a serem seguidos pelas novas

maes. Para Baker

Vulnerabilidade do consumidor é um estado de impoténcia que resulta de um
desequilibrio nas intera¢gdes mercado ou do consumo de mensagens de marketing e
produtos. Ocorre quando o controle ndo esta nas maos de um individuo, criando uma
dependéncia de fatores externos (por exemplo, os comerciantes) para criar a
equidade no mercado. A vulnerabilidade real resulta da interacdo de estados
individuais, caracteristicas individuais, ¢ das condi¢des externas dentro de um
contexto onde as metas de consumo podem ser dificultadas e a experiéncia afeta a
percepgio pessoal e social dos trabalhadores independentes.®

Marketing e consumo, ancorados na vulnerabilidade feminina, advinda com a recém-
chegada maternidade, constroem assim imagens sobre o que seria a maternidade, com o que
as maes deveriam se importar € como deveriam se comportar.

A maneira como as maes consomem bens e servicos definem, desta forma, seu tipo

de maternidade, bem como sdo vistas e julgadas pela sociedade a que pertencem.”

¥ BAKER S. M.; GENTRY J. W.; RITTENBURG T. L. Building Understanding of the Domain of
Consumer Vulnerability. Journal of Macromarketing, v. 25, n. 2, 2005. p. 134.

% O’'DONOHOE, Stephanie; HOGG, Marga; MACLARAN, Pauline; MARTENS, Lydia e STEVENS, Lorna.
Motherhoods, markets and consumption: the making of mothers in contemporary western cultures. New
York, NY: Routledge, 2014. p. 1.
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A identidade materna ¢ assim construida por véarios atores além da propria mae.
Elementos socioculturais, econdmicos, ¢ at¢ mesmo ambientais. Aliados ao marketing e
consumo sao todos influenciadores na personificagao da maternidade pela mulher.

Mas se poderia tentar identificar os fatores que levariam a construcao da identidade
materna na atual sociedade ocidental de consumo? A resposta ndo ¢ simples e deriva de uma

série de consideragdes a serem feitas. Assunto que sera tratado no préximo topico.

3.2.1 A mulher/mae como provedora

A mulher/mae ¢ frequentemente identificada como sendo a original/primitiva
provedora da familia. E a mulher que estaria conectada através da historia com a vida
doméstica, alimentando e cuidando de sua familia.

Vandana Shiva, que representa a corrente socio-econdmica do Ecofeminismo,
argumenta que a mulher produz e reproduz vida ndo de forma meramente bioldgica, mas
também através de um papel social em providenciar a subsisténcia para si e para sua familia.”’

Apesar de historicamente inimeras comunidades terem sido colonizadas e como
consequéncia os homens terem entdo comegado a participar das atividades de subsisténcias
(ainda que de forma destrutiva ¢ em carater de dominacdao), as mulheres continuaram
exercendo o papel de provedoras, fomentando a ligacdo entre Natureza e sua propria
subsisténcia.

Entende Shiva que o principio da sustentabilidade, inerente as mulheres e maes, tem
um aspecto, assim, cultural e histérico e ndo meramente biol(')gico.92

Outra autora que também representa as interagdes soOcio-economicas do
Ecofeminismo, Maria Mies, entende que as mulheres possuem um relacionamento produtivo
com a Natureza, ja que elas ndo s6 coletam e consomem, mas também exercem um papel
ativo na propria produgdo destes bens.”

Mies relata a interacdo das mulheres com a Natureza em vdrios aspectos: a) Esta
interacdo seria reciproca, ja que as mulheres concebem de seus proprios corpos, da mesma
forma que a Natureza produz e se reproduz; b) Apesar de as mulheres também se apropriarem

da Natureza a fim de plantar, utilizar e consumir, a forma de apropria¢do ndo constitui uma

' SHIVA, Vandana. Staying alive. Women, Ecology and Survival in India. Londres: Zed Books, 1988. p. 41.

92 1.
Ibid.

% MIES, Maria. Patriarchy and Accumulation on a world scale. Women in the international division of
labour. Londres: Redwood, 1994. p. 30
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relacdo de dominagdo e sim uma relagdo paritaria; ¢) Como “geradoras de novas vidas” as

mulheres também se tornam as primeiras produtoras para suas proprias subsisténcias

(amamentagao para prole e alimentos oriundos da coleta para a familia). Neste tltimo caso, as

mulheres seriam, assim, as inventoras da primeira espécie de economia produtiva, trazendo

como consequéncia o inicio da producdo social e a criacdo de relagdes sociais entre as
. 4

sociedades.’

No entanto, apesar de as mulheres historicamente estarem enquadradas no papel de
primeiras provedoras, que as conecta instantaneamente a Natureza e, como consequéncia, ao
desejo de uma sociedade sustentavel (que nos remete ao tema deste trabalho) com o
crescimento de sistemas de opressdo, como o patriarcado, por exemplo, a Natureza passou a
ser simplesmente uma fonte de riqueza. O trabalho da mulher passou entdo a ser improdutivo,
ficando alheio ao enquadramento e aos paradigmas da sociedade industrial.

The transforming, productive power was associated only with male western labour
and economic development became a design of remodeling the world on that
assumption. The devaluation and de-recognition of nature's work and productivity
has led to the ecological crises; the devaluation and de-recognition of women's work
has created sexism and inequality between men and women. The devaluation of
subsistence, or rather sustenance economies, based on harmony between nature's
work, women's work and man' work has created the various forms of ethnic and
cultural crises that plague our world today.”

Shiva argumenta também que o trabalho da mulher como provedora, oriunda de uma
agricultura organica e descentralizada, por exemplo, se tornou, na sociedade ocidental atual,
praticamente invisivel. Degradacdo e violéncia causadas pela dominacdo seriam visiveis. Ja
balanco e harmonia na extracdo de produtos, que sdo experi€ncias artesanais, ndo seriam
suficientes para alimentar e prover para a populagdao mundial sendo, desta forma, dentro do
pensamento atual, intiteis formas de extragdo.”®

Cada mulher em cada residéncia trabalha, assim, de forma invisivel, para prover o
necessario para sua familia. Este trabalho oculto e imaterial ¢ exatamente a ligagcdo entre a

Natureza e as necessidades do ser humano, preservando os ciclos ecoldgicos e conservando a

% MIES, Maria. Patriarchy and Accumulation on a world scale. Women in the international division of

labour. Londres: Redwood, 1994. p. 30
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vida humana através da satisfagdo de suas necessidades basicas como comida, nutrigdo ¢
97

agua.
Sendo as mulheres historicamente as primeiras provedoras das sociedades ocidentais
e sendo este papel, ainda mantido nos dias atuais e, em especial no Brasil, (como donas de
causa e cuidadoras da prole)” ndo ¢ de dificil intepretagdo o fato de que a sociedade de
consumo ¢ marketing as utiliza como alvo das forcas do mercado, de forma a tentar
influenciar seus comportamentos de consumo.
Soma-se a isso, o fato de que a mulher que se torna mae se encontra, como ja

mencionado, em uma situacdo de extrema fragilidade e vulnerabilidade, fazendo, dela, assim,

a presa perfeita para o consumo de bens ligados a maternidade, que serd tratado a seguir.

3.2.2 A mae consumidora

A atual geragdo de maes ocidentais cresceu sendo bombardeada por publicidade e
marketing incentivando o consumo de bens e servigos. As mensagens que receberam a vida
inteira terdo, sem duvida, forte influéncia, em suas praticas de maternidade, em seu
comportamento € em seus atos de consumo.

Em uma sociedade em que praticamente tudo pode ser comprado e vendido, a
maternidade e suas necessidades também viraram “comodities” (mercadorias) .”’

Bebés saudaveis e maes vulneraveis sao extremamente valiosos para as forgas do
mercado de consumo.

Para as maes ¢ oferecida uma vasta gama de solu¢des para a recém-chegada e
turbulenta maternidade, que vao desde utensilios para alimentacdo, parto, sono, recreacio e

cuidados com a crianga.
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Propagandas mostram as maes, no uso destes produtos, com semblantes felizes e
serenos, em uma alusdo de que tais bens seriam extremamente eficazes para a criagdo de seus
filhos' .

Todas essas praticas e “solugdes” sao propagadas pela atual sociedade de consumo
ocidental como sendo habitos normais e frequentes, que a grande maioria das mulheres/maes
praticam ou deveriam praticar.

Assumem, no entanto, caracteristicas nao sustentaveis, ja que incentivam a producao
e descarte de embalagens, o uso de hormonios em bovinos (para a produgao de leite artificial)
aumentando a emissdo de gases que colaboram para o efeito estufa, incentivando a
manufaturacdo de uma vasta gama de ingredientes, artefatos e provisdes que fardo parte do
“arsenal” destinado a maternidade. '*!

A lista de produtos relacionados a maternidade, que sera retratada a seguir, ¢ vasta:
leites artificiais, nascimento de filhos através de cirurgias cesareas agendadas, separagdo entre
mae ¢ bebé, alimentagdo industrializada, etc. Tudo para “facilitar” a nova vida da mulher com

a recém-chegada maternidade.

3.2.2.1 Amamentagao ¢ desmame precoce

Bebés continuam, através da historia, nascendo sempre a partir do mesmo ambiente:
o ventre de suas maes. A partir do momento em que nasce uma crianga, nasce também a sua
necessidade, quase que imediata, de leite materno. A amamentacado €, assim, tdo antiga quanto
. o o .
o proprio ato de nascer: “Por 35 milhdes de anos os primatas permaneceram salvos por
estarem perto de suas mies dia e noite. Perdé-las de vista ocasionaria sua morte.”' ">
Relata-se que no Brasil, entre os séculos XVI e XVII, os filhos de indigenas eram

amamentados, a0 menos durante um ano e meio. Enquanto durava a amamentagdo, eram

transportados sempre com suas maes, em pedacos de pano. Assim como acontece com 0S

' THOMAS, S. G. Buy, Buy Baby: How consumer culture manipulates parents and harms young minds.
Orlando, Florida: Houghton Mifflin Harcourt, 2007. p. 15.

""" DAVIES, Lorna; DAELLENBACH, Rea ¢ KENSINGTON, Mary. Sustainability, midwifery, and birth.
Londres: Routledge, 2011. p. 213-214.

12 HRDY, S. B. Mother Nature: Natural Selection and the Female of the Species. Londres: Chatto & Windus,
1999. p. 97.
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demais mamiferos ndo humanos, as indias alimentavam e protegiam seus filhos de todos os
possiveis perigos.'®

O recém-nascido, assim, necessita, instintamente de contato e proximidade com sua
mae. Nao estd ainda adaptado as variacdes de temperatura, luzes, barulhos, odores e sensagdes
do mundo exterior. Precisa da familiaridade da pele e do cheiro da mae, oferecendo a ele
seguranca e prote¢do em um ambiente totalmente novo.

Sao irrefutaveis todos os beneficios que a amamentagao traz para a crianca (matéria
que serd tratada no proximo capitulo). Além de ser extremamente importante por seu carater
nutricional e bioldgico, a amamentagdo também envolve uma relagdo humana, de toque, de
vinculo e de apego.

Além disso, o ato de amamentar desafia os sistemas de opressdao, em que mulheres e
Natureza estdo inseridas. Ao amamentar a mulher tem a “audacia” de alimentar uma criancga
com seu proprio corpo, sob sua propria autoridade e, em especial, sem a necessidade de
nenhuma outra pessoa ou de nenhum outro tipo de aparato.'™ Volta as origens e segue seus
instintos mamiferos e ancestrais. Desafia, assim, a falacia de que tudo que ¢ “moderno” ou
“vanguardista” seria melhor do que praticas naturais e auténticas, conforme argumenta
Vandana Shiva.'®

Também atua de forma sustentavel, ja que o ato de amamentar ndo necessita de
intermediarios: ndo ha custos de producao e ndo ha descarte.

A Organiza¢do Mundial da Saude recomenda aleitamento exclusivo, sem nenhum
tipo de liquido ou alimento até os 6 meses da criancas e amamentacdo prolongada até, no

, . . 1
minimo 2 anos de idade.'®

No entanto, a média, em especial no Brasil, de amamentacao
exclusiva ¢ de apenas 54 dias.'”’

Sem duvida, sdo varios os fatores que influenciam no chamado desmame precoce de
maes e criangas: retorno prematuro ao trabalho, falta de apoio da familia, introducdo de bicos

artificiais como mamadeiras e chupetas, etc.

' BOSI, Maria Lucia Magalhdes ¢ MACHADO, Marcia Tavares. Amamentacio: um resgate histérico.
Cadernos ESP. Vol. 1, n. 1, 2005. Disponivel em: <file:///C:/Users/home/Downloads/4-9-1-PB.pdf>. Acesso
em: 04 dez. 2015.

REMER, Molly. Breastfeeding as an ecofeminist issue. Pathways to family wellness. Disponivel em:
<http://pathwaystofamilywellness.org/The-Outer-Womb/breastfeeding-as-an-ecofeminist-issue.html>.
Acesso em: 17 jan. 2016.

SHIVA, Vandana. Staying alive. Women, Ecology and Survival in India. Londres: Zed Books, 1988, p. 3.

' WORLD HEALTH ORGANIZATION. Nutrition. Exclusive breastfeeding. Disponivel —em:
<http://www.who.int/nutrition/topics/exclusive_breastfeeding/en/>. Acesso em: 03 dez. 2015.

BRASIL. Ministério da Satde. Tempo médio de aleitamento materno aumentada 296 para 342 dias em nove
anos. Agosto, 2009. Disponivel em: <http://bvsms.saude.gov.br/bvs/pacsaude/not 03082009.php. Acesso
em: 03 dez. 2015.
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Iremos trabalhar com algumas destas hipoteses de modo a demonstrar as razdes pelas
quais a amamentagao termina, em especial no Brasil, de forma extremamente prematura.

Duas hipoteses serdo assim levantadas, derivadas da influéncia da publicidade sobre
a maternidade e que levariam as mulheres a pararem de amamentar: 1) a sexualiza¢dao do seio

materno e 2) a introducdo de leite artificial.

3.2.2.1.1 A sexualizac¢do do seio materno

A primeira hipotese argumenta que os seios que fornecem alimento e abrigo para os
filhos também sdo vistos, na atual sociedade ocidental, como partes do corpo feminino
ligados a erotizacdo e a sexualizagdo. A dupla caracteristica pode ser colocada dentro do
dualismo existente entre Natureza (amamentagao) e cultura (sexualizagdo) ja descrito por Val

108
d

Plumwoo na corrente conceitual do Ecofeminismo, neste trabalho retratada. Tal fato

também ¢ descrita por Sandre-Ferreira:
Essa dupla representagdo dessa parte especifica do corpo feminino se insere na
tradicional oposigdo antropoldgica entre Natureza e cultura. Considerado em termos
da Natureza, o ser humano ¢ classificado como um animal mamifero e, portanto, as
mamas das 'fémeas' humanas tém uma fun¢ao especifica, ligada a alimentag¢do da
sua 'cria'. Mas o homo sapien ¢ um animal cultural, e no mundo da cultura o seio
feminino pode perder a preeminéncia bioldgica de sua func¢do e tornar-se a base de

diferentes representagdes, como a caridade, e aquela que nos interessa de perto neste
. . 1
artigo, o erotismo.'"”’

Desta forma, os seios da mulher, que possuem funcdo bioldgica e natural de
alimentar a prole, ficam relegados a, em primeiro lugar, satisfazer as necessidades sexuais
advindas em decorréncia da erotiza¢do do seio materno.

Em sistemas de opressdo, como o patriarcado, esta parte especifica do corpo
feminino também ¢ controlada, de forma a estabelecer e regular o seu uso, bem como sua
funcdo, em uma notoria aplicacdo da corrente conceitual Ecofeminista, em que o natural
(amamentacdo) € menos importante que a cultura (erotizagao).

Na atual sociedade de consumo, assim, ¢ perfeitamente possivel a publicidade de
produtos ligados a erotizagdo dos seios femininos. E até mesmo aceitavel a nudez dos seios da

mulher, quando destinados a sua objetificagdo. No entanto, quando expostos em publico com

1% PLUMWOOD, Val. Environmental Culture. The ecological crisis of reason. London: Routledge, 2002. p.5.

' SANDRE-PEREIRA, Gilza. Amamentaciio e Sexualidade. /n: Revista de Estudos Feministas. Vol. 11.
Numero 2. Floriandpolis. Julho/Dezembro 2003. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-026X2003000200007> Acesso em 03 dez.
2015.


http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-026X2003000200007
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a fun¢do de alimentar seus filhos, a mulher ¢, muitas vezes, denegrida, humilhada e se sente
constrangida pela pratica de tal ato.''°

A imagem, retratada abaixo, ironiza a dualidade dos seios femininos quando diz:
“Amamentar?! Isto ¢ um Shopping Center! No6s ndo podemos permitir que mulheres

',’

) . ~ 111

deliberadamente mostrem seus seios!!” (tradugdo nossa).” A figura demonstra um exemplo
de uma situagdo que permite a exposicao de seios para fins sexuais (cartaz com seios
descobertos atras da mulher que amamenta), mas nao a exposi¢do dos mesmos para fins de

alimentagao.

Figura 2 — Imagem do outdoor

S p——

Fonte: Google.

O constrangimento que muitas mulheres sdo submetidas por amamentarem seus
filhos, acaba por levar ao desmame precoce. Afinal, ¢ muito mais aceitavel, nos dias de hoje,

e na sociedade ocidental, que uma crianga seja alimentada com um leite artificial, através de

% S50 inameros e frequentes os relatos de mies que sdo constrangidas e até mesmo impedidas de amamentar
em publico. Exemplos: 1) ESTUDANTE proibida de amamentar no campus da universidade. Consultor
Juridico. 05 set. 2015. Disponivel em: <http://www.conjur.com.br/2015-set-05/faculdade-indenizar-aluna-
foi-proibida-amamentar>. Acesso em: 03 dez. 2015; 2) ROMERO, Maria. Méde € constrangida por
amamentar em restaurante. Revista Cidade Verde. 20 out. 2015. Disponivel em:
<http://cidadeverde.com/noticias/204923/mae-e-constrangida-por-amamentar-em-restaurante-na-zona-leste-
e-grupo-faz-mamaco>. Acesso em: 03 dez. 2015.

Imagem sem alusdo ao autor retirada de:
<https://www.google.com.br/search?q=seios+amamenta%C3%A7%C3%A30+e+sexualiza%C3%A7%C3%
A3o&espv=2&biw=784&bih=703 &source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwj7gfOtgcHJAhXCDJA
KHZUFAu4Q_AUIBygC&dpr=1#imgrc=es5u0BauxWPGOM%3A>. Acesso em: 03 dez. 2015.
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http://www.conjur.com.br/2015-set-05/faculdade-indenizar-aluna-foi-proibida-amamentar
http://www.conjur.com.br/2015-set-05/faculdade-indenizar-aluna-foi-proibida-amamentar
http://cidadeverde.com/noticias/204923/mae-e-constrangida-por-amamentar-em-restaurante-na-zona-leste-e-grupo-faz-mamaco
http://cidadeverde.com/noticias/204923/mae-e-constrangida-por-amamentar-em-restaurante-na-zona-leste-e-grupo-faz-mamaco
https://www.google.com.br/search?q=seios+amamenta%C3%A7%C3%A3o+e+sexualiza%C3%A7%C3%A3o&espv=2&biw=784&bih=703&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwj7gfOtgcHJAhXCDJAKHZUFAu4Q_AUIBygC&dpr=1#imgrc=es5u0BauxWPG0M%3A
https://www.google.com.br/search?q=seios+amamenta%C3%A7%C3%A3o+e+sexualiza%C3%A7%C3%A3o&espv=2&biw=784&bih=703&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwj7gfOtgcHJAhXCDJAKHZUFAu4Q_AUIBygC&dpr=1#imgrc=es5u0BauxWPG0M%3A
https://www.google.com.br/search?q=seios+amamenta%C3%A7%C3%A3o+e+sexualiza%C3%A7%C3%A3o&espv=2&biw=784&bih=703&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwj7gfOtgcHJAhXCDJAKHZUFAu4Q_AUIBygC&dpr=1#imgrc=es5u0BauxWPG0M%3A
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uma mamadeira, do que o seja através dos seios da mae. Estes devem ser reservados para a

erotizagdo e sexualizacao.

3.2.2.1.2 A introdugdo de leite artificial

A segunda hipotese, aqui trazida, que leva as maes a ndo mais amamentarem seus
filhos ¢ exatamente a introduc¢ao de leite artificial.

Ha indicagdes de que a substitui¢do de leite materno por outros tipos de alimentos
acontece ja ha muito tempo. Ha referéncias na Grécia no ano de 888 a. C, em que maes
aparecem segurando mamadeiras em desenhos nas ruinas do Palacio de Ninevah, no Egito.'"?

Muito frequente nos séculos XVII e XVIII, quando uma mae ndo conseguia
amamentar seu filho, por razdes fisicas ou por razdes sociais da época'’”, uma outra mulher
iria entdo amamenta-lo: eram as chamadas “amas de leite”. Assim, o leite que a crianca
consumia continuava a ser o leite humano.

Em 1915 nos Estados Unidos foi entdo criada a chamada “féormula infantil”, um
composto preparado através de leite artificial e dezenas de outros componentes, que surgiriam
como “tabua de salvacdo” para as mulheres que ndo conseguiam ou ndo desejavam
amamentar.

A formula infantil, em “substitui¢ao” ou “alternativa” ao aleitamento materno, assim,
¢ um fendmeno relativamente recente nas sociedades ocidentais atuais. Em um corpo social
em que tudo, ou quase tudo, pode ser vendido ou comprado, o proprio alimento de recém-
nascidos, bebés e criancas, também passou a ser mercantilizado. Para Rea

Nos séculos e séculos de histéria da humanidade, ndo existira até entdo o problema

de escolher um alimento industrializado disponivel para bebés. A amamentacdo fora
a regra, ¢ quando ndo feita pela propria mie o era pelas amas-de-leite ou em raras

"2 REA, Marina Ferreira. Substitutos do Leite Materno: Passado e Presente. /n: Revista de Saude Publica,
Sdo Paulo, 24 (3), 1990. p. 241. Disponivel em: <file:///C:/Users/home/Downloads/23740-27431-1-PB.pdf>.
Acesso em: 04/12/2015.

'3 A autora traz como exemplo de “razdo social” em ndo amamentar, o fato de que na Inglaterra, no século
XVIII, praticamente todas as mulheres que tinham condi¢des financeiras recusavam-se a amamentar seus
filhos. As “amas de leite” era entdo trazidas ou contratadas para que pudessem alimentar os filhos da
burguesia. REA, Marina Ferreira. Substitutos do Leite Materno: Passado e Presente. /n: Revista de Saude
Publica, Sao Paulo, 24 (3), 1990. p. 241. Disponivel em: <file:///C:/Users/home/Downloads/23740-27431-1-
PB.pdf>. Acesso em: 04 dez. 2015.



file:///C:/Users/home/Downloads/23740-27431-1-PB.pdf
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ocasides diretamente de outros animais: a vaca, a cabra e a ovelha eram os animais
mais usados, por sua docilidade.'"*

A amamentagdo, portanto, antes uma regra, passou agora a ser uma “op¢do”. A
industria alimenticia e farmacéutica aproveitando-se da fragilidade materna e do novo produto
recém langado, passou a promover agressivamente a formula infantil. Contudo, para que um
produto seja adquirido e consumido, ¢ indispensavel que ele seja necessario.

Comeca entdo a perversa cronica de como as industrias alimenticias e farmacéuticas
tornaram o consumo da féormula infantil em algo praticamente indispenséavel nas prateleiras
das maes nas sociedades ocidentais atuais.

Com o avanco do consumo e da publicidade, se comegou a perceber que muitas
mulheres se tornavam inseguras quando se tornavam maes, sem saber se estavam agindo de
forma correta ou ndo.

As falacias que rondam a amamentagdo como “leite fraco” e “pouco leite”
comegaram a se disseminar, fazendo com que as maes passassem a questionar a real nutri¢ao
do leite materno, além de seus beneficios.

O marketing agressivo de empresas como Nestlé e Johnson comegou a aparecer em
diversas areas. Por exemplo: os nomes dados para os varios tipos de leite artificial variam de
“supreme”, “premium” até “comfort” e “fortificado”. Diversos “adjetivos” sdo assim
conferidos ao nome do leite sintético de forma ndo s6 a denomina-lo, mas também o
qualifica-lo como “reconfortante” e “supremo”. Tudo isso enquanto o leite materno ¢
“somente” leite materno.

Alia-se a este fato que a formula infantil pode ser liviemente comprada em mercados
e farmécias, muitas vezes com promogdes que incluem, juntamente com a compra do leite,

. . . . . 11
algum tipo de brinquedo para a crianga, como mostra a imagem abaixo'':

""“ REA, Marina Ferreira. Substitutos do Leite Materno: Passado e Presente. /n: Revista de Saude Ptblica, Sdo
Paulo, 24 (3), 1990. p. 242. Disponivel em: <file:///C:/Users/home/Downloads/23740-27431-1-PB.pdf>.
Acesso em: 04 dez. 2015.

"5 Imagem retirada do site: <http:/portuguese.alibaba.com/product-gs/ce-baby-milk-infant-formula-promotion-
gift-of-miniature-bear-led-night-light-60254405215.html.> Sem alusdo no site aos direitos autorais pela
imagem. Acesso em: 05 dez. 2015.


http://portuguese.alibaba.com/product-gs/ce-baby-milk-infant-formula-promotion-gift-of-miniature-bear-led-night-light-60254405215.html
http://portuguese.alibaba.com/product-gs/ce-baby-milk-infant-formula-promotion-gift-of-miniature-bear-led-night-light-60254405215.html
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Figura 3 — Imagem 1 — Leite artificial e brinquedo

Fonte: Google.

Também pode-se citar amostras gratis de leite sintético entregues as maes na propria
maternidade, publicidade ostensiva nos meios de comunicagao, etc.

No entanto, nenhum outro meio de divulgagdo, a fim de conquistar o mercado de
alimentagdo infantil, ¢ mais vantajoso, € a0 mesmo tempo mais perverso, do que a influéncia
de fabricantes de formulas infantis nos proprios profissionais da satide. E nenhum golpe ¢
mais “baixo” que esse.

A industria de leite sintético se promove, em especial, através do patrocinio de
congressos de pediatria, financiamento de reunides cientificas, pesquisas, viagens, bolsas de
aperfeicoamentos, estadias e inscrigdes em seminarios para profissionais da saude infantil em
luxuosos resorts.

Também presenteia os profissionais que lidam com pediatria e puericultura com uma
vasta gama de regalias que vao desde agendas, canetas, fitas métricas para medi¢ao dos bebés
em consultdrio, balangas para peso de criangas, muitas e muitas latas de leite artificial, etc.
Tudo isso com o inconfundivel logotipo da empresa que os fornece.

Com um forte apelo psicoldgico, as maes, ja vulneraveis, vao aos consultorios
pediatricos e visualizam inimeras marcas de produtos destinados ao bebé e acabam por se
convencer que esses produtos ndo podem ser prejudiciais aos seus filhos. Afinal, se o proprio
pediatra, um “expert” nos cuidados com a infancia, os usa, por que ndo as maes?

Um exemplo da “promiscuidade” entre a industria de produtos destinados a infancia

e a sociedade médica, ¢ demonstrado no site oficial da propria Sociedade Brasileira de
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Pediatria. Ao entrar no site da “SBP” se encontra, na primeira pagina, seus principais

. ’ 11
“patrocinadores”: Nestlé ¢ Johnson&Johnson''®.

Figura 4 — Congresso Virtual 2015. Congresso Brasileiro de Pediatria
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Fonte: Sociedade Brasileira de Pediatria — SBP.

Ao entrar no link “Nestlé Nutrition” se encontra um “hot site”, especial e
exclusivamente dedicado a classe médica. ApoOs o ingresso nesta area reservada, o profissional
da saude poderd escolher entre diversos temas oferecidos pela empresa como Cursos Nestlé,
Educacdo Continuada e Area para médicos em formacao (residentes), como também mostra a

. . 11
imagem abaixo''’:

' SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA - SBP. Disponivel em: <www.sbp.com.br>. Acesso em: 05

dez. 2015.
"7 Site da NESTLE NUTRITION: Disponivel em: <www.nestlenutrition.com.br>. Acesso em: 05 dez. 2015.
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Figura 5 — Portal Nestlé
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Fonte: Nestlé.

A forma feroz de publicidade e tentativa de ganho de mercado da industria do leite
sintético atinge, assim, as maes de forma indireta. Primeiro utilizando como alvo os
profissionais de saude, a quem a grande maioria das maes confia e acredita sem qualquer tipo

- 118
de questionamento.

18 Segue trecho do relato do pediatra Daniel Becker, disponivel na pagina Pediatria Integral sobre o “Curso
Nestlé de Atualizacdo em Pediatria”, realizado anualmente e sem custos aos profissionais da pediatria no
Brasil. A edicdo de 2012 foi no Rio de Janeiro: “Imaginem a cena: milhares de adultos fazendo filas para
comer papinhas de bebé requentadas em réchauds de aco inox. Médicos se acotovelando para devorar
leitinhos infantis agucarados e biscoitos de aveia e mel. Centenas de respeitaveis profissionais ansiosos para
responder um joguinho de perguntas e ganhar bichinhos de pelicia; jogando dadinhos gigantes para ganhar
picolés de graga.

Estas cenas ndo pertencem a alguma comédia dos Trapalhdes ou a um pesadelo de pais esgotados. Sdo reais e
colocam, de forma muito eloquente — e caricatural, neste caso — uma faceta pouco conhecida da medicina.

A relagdo entre industria farmacéutica e médicos é sempre problematica. A necessidade de colocar o lucro
antes da satde, do beneficio social ou ambiental esta ainda no DNA da empresa privada. Existem mudangas
no horizonte, mas sdo lentas e ainda restritas a poucas corporagdes. Se o lucro vem antes de tudo e o poder ¢é
quase ilimitado, como no caso da industria farmacéutica, a ética- inclusive a dos médicos — e o bem estar do
publico sdo vitimas faceis [...] Ora, uma coisa ¢ propaganda ludica, bem humorada. Mas o que vi ali foi um
show de infantilizagdo simplesmente inacreditdvel. Uma empresa se propondo a tratar pediatras como
criangas e pediatras assumindo esse papel de forma caricatural. Assim fica muito facil imaginar como a
Nestlé se inscreve no imaginario destes profissionais. Como eles de forma inconsciente transformam a
empresa numa “Grande Mae” que os ama, e portanto, merece amor filial. Uma mistura genial de marketing e
psicanalise, que para alguém que conseguia ver este cenario um pouco “do lado de fora”, parecia um
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A classe médica, uma vez influenciada pelo marketing agressivo de tais industrias
mostra as consequéncias desta ingeréncia na prescricdo, quase sempre desnecessaria, de
formula infantil. E quanto mais formula, menos leite materno.

Ainda que muitos profissionais aceitem as “regalias” fornecidas pelas industrias de
formula infantil e demais produtos destinados a infancia, e aleguem que, mesmo assim, nao se
sujeitam a interferéncia da industria farmacéutica e alimentar, é certo que somos todos, de

uma forma ou de outra, influenciados pela publicidade. Para Sampaio' "

A propaganda seduz nossos sentidos, mexe com nossos desejos, resolve nossas
aspiracdes, fala com nosso inconsciente, nos propde novas experiéncias, novas
atitudes, novas acdes. Por mais defesas que possamos construir, por mais barreiras
que levantemos, sempre ha o anuncio que fura o certo, o comercial que ultrapassa os
muros, a ideia que interfere na nossa vontade. Apesar de buscarmos a racionalidade
do ceticismo, de incentivarmos a defesa da indiferenca, sempre ha uma mensagem
publicitaria que nos atrai, interessa e convence.

A publicidade que atinge sim, a todos, pode passar despercebida por muitos
individuos das classes médicas. No entanto, ao receitar a féormula infantil, influenciados,
muitas vezes, pelo ostensivo marketing das industrias alimenticias e farmacéuticas, fazem por
iniciar um ciclo vicioso que leva ao desmame precoce: o bebé, ao ingerir o leite artificial,
deixa de estimular o peito da mae na producao do leite materno, interrompendo, assim, o ciclo
natural da livre demanda. Com o passar dos dias ou semanas, o leite materno acaba por secar,
por falta de estimulo, restando & mae somente recorrer a sua Unica salvacdo: a formula infantil
de maneira exclusiva.

Amamentar ¢, sem davida, uma questdo feminista ou mais ainda: Ecofeminista'*’.
Ao amamentar a mae vai contra os sistemas de opressdo, como o patriarcado, que quer impor
que o seio materno deve ser visto de forma sexualizada e erotizada. Ao amamentar a
mulher/mde ndo se apega a hordrios pré-estabelecidos. Pelo contrario: se liberta de um
sistema que quer impor o controle sobre seu corpo e sobre seus instintos mamiferos e
ancestrais. Ao amamentar a mae esta respeitando os ciclos naturais de preservacao da espécie
e mais ainda: respeitando o meio ambiente, porque a amamentacdo ¢ uma pratica

integralmente ““sustentavel”.

verdadeiro show de horror.” PEDIATRIA INTEGRAL. Disponivel em: <www.pediatriaintegral.com.br>.
Acesso em: 05 dez. 2015.

' SAMPAIO, Rafael. Propaganda de A a Z. Como usar a propaganda para construir marcas e empresas de
sucesso. 3 ed. Revista e atualizada, Rio de Janeiro: Elsevier, 2003. p. 26.

20 REMER, Molly. Breastfeeding as an ecofeminist issue. Pathways to family wellness. Disponivel em:
<http://pathwaystofamilywellness.org/The-Outer-Womb/breastfeeding-as-an-ecofeminist-issue.html>.
Acesso em: 17 jan. 2016.
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A caracteristica de sustentabilidade do leite materno em contraposicdo ao leite
sintético sera analisada em nosso ultimo capitulo deste trabalho. Contudo, j4 se pode
argumentar, ainda que brevemente, que a amamentagao nao deixa nenhum tipo de pegada
ecologica, nenhum “footprint”.

Sabe-se a sua origem. Viaja seguro e diretamente da fonte para seu consumidor. Nao
envolve embalagens e descarte. Nao ha equipamentos, produtores, transportadores ou
vendedores envolvidos entre producdo e consumo (como ocorre com o leite artificial).

E natural, é ecolégico, ¢ sustentavel. E é gratuito. Talvez estejam aqui expostas as
razdes pelas quais a sociedade capitalista ocidental atual ser tdo contréria a sua pratica.

De qualquer forma, em um mundo em que quase tudo vira objeto de compra e venda,
como ocorre nas coletividades ocidentais globalizadas, ndo s6 o alimento de bebés e criancas
pode virar mercadoria. Também a forma como se nasce pode se tornar um bem que pode ser

comercializado e consumido, tematica que serd objeto de estudo no proximo item.

3.2.2.2 Nascimento natural e Nascimento cirargico

As praticas consumistas podem ser vistas como tendo uma grande influéncia na
forma de escolha de parto nas sociedades ocidentais modernas. As mulheres sao submetidas a
uma grande pressdo para equilibrar trabalho/maternidade/relacionamentos/afazeres
domésticos e aparentemente uma das formas encontradas para lidar com a complexidade da
vida atual seria um aumento no consumo de bens e servicos relacionados a maternidade, ja
tratados neste trabalho.

Com o consumerismo enraizado em inumeras praticas das sociedades ocidentais
modernas, a forma de nascer nao poderia ficar ilesa.

Apesar das grandes mudancas comportamentais, economicas € sociais que o mundo
ocidental sofreu ao longo dos anos, a forma de nascer continua a mesma. Bebés sabem nascer
e mulheres sabem parir.

Em uma perspectiva de evolugao do processo de nascimento, pode-se afirmar que a
biologia humana relacionada ao ato de nascer ndo mudou em nada, desde a “Epoca da

Pedra” 121

"2l HASTIE, Carolyn. The birthing environment: A sustainable approach. In: DAVIES, Lorna;
DAELLENBACH, Rea e KENSINGTON, Mary. Sustainability, midwifery, and birth. Londres:
Routledge, 2011. p.143-144.
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No entanto, na metade do século XX uma grande mudanca foi introduzida nas
formas de nascer antes conhecidas: o nascimento foi removido dos domicilios das mulheres e
levados para o hospital: um lugar tradicionalmente reservado para os enfermos.

Mulheres em trabalho de parto, assim, foram retiradas dos lugares em que se sentiam
seguras, com todos os seus sistemas de apoio e suporte e colocadas para ganhar seus filhos em
uma cama de hospital, quase sempre sozinhas.'?

Um evento antes natural e fisioldgico, advindo de uma mulher saudavel, passou a ser
tratado como doenga. Assim, 0os nascimentos passaram a ocorrer em hospitais com
intervengdes clinicas, muitas vezes desnecessarias, levando a grandes cirurgias abdominais
(cesareas) e fazendo crescer os indices de nascimentos por este método, em especial no Brasil.

Pregnant women are viewed not so much as sources of human regeneration, as the
“raw material” from which the “product” — the baby — is extracted. In these
circumstances, the physician rather than the mother comes to be seen as having
produced the baby. What seems significant is that the caesarean section, which

requires the most medical “management” and the least “labour” by the uterus is
often considered to provide the best products.'*

O enfoque medicamentoso e intervencionista do nascimento aumentou os custos de
servicos de maternidade sem ao, mesmo tempo, igualar os ganhos para a seguranca do
nascimento da crianca.'**

Combinado a esta linha de pensamento, e influenciado pela politica neoliberalista
dos anos 1980 e 1990 no mundo, o Banco Mundial passou a enxergar saude em termos de
mercadoria que poderia ser comprada e vendida.

Embasado neste discurso, o parto natural/cesariana passou a ser visto como uma
escolha individual e decorrente do estilo de vida de cada familia. Se a forma como se nasce
pode ser enquadrada como uma “comodity” (mercadoria), entdo ela também pode ser
negociada e agendada, de maneira a se enquadrar nas datas e nas situacdes que melhor

agradem os envolvidos.

'22 HASTIE, Carolyn. The birthing environment: A sustainable approach. In: DAVIES, Lorna;
DAELLENBACH, Rea e¢ KENSINGTON, Mary. Sustainability, midwifery, and birth. Londres:
Routledge, 2011. p. 143-144.

'3 “Mulheres gravidas sdo vistas ndo s6 como fontes de regeneragio humana, mas como o “material cru” em
que o produto — o bebé — é extraido. Nestas circunstancias, o médico e ndo a mae é considerado como quem
produziu o bebé. O que parece significativo € que a cirurgia cesarea, que requer muita “manuten¢éo” médica
e pouco “trabalho” do utero e da mulher, ¢ frequentemente considerado como ser a que oferece o melhor
produto.” (traducdo nossa). MIES, Maria e SHIVA, Vandana. Ecofeminism. Londres: Zed Books, 1993. p.
26.

12 DAVIES, Lorna; DAELLENBACH, Rea ¢ KENSINGTON, Mary. Sustainability, midwifery, and birth.
Londres: Routledge, 2011. p. 112.
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O grande numero de cirurgias cesareas agendadas e desnecessarias no mundo mas,

em especial, no Brasil'*’

¢ sem duvida um fendmeno multifatorial, mas que atesta a incidéncia
dos valores de consumo nas sociedades atuais. A forma de nascer passou assim, a ser também
uma escolha de compra, disponivel para pais, hospitais ¢ médicos.

As cirurgias cesareas sdo, assim, “compradas” através de pacotes ou planos, que
podem ser parcelados em intimeras vezes. H4 opcdes de cesarianas agendadas com “buffets”
para convidados. Também ¢ possivel que se escolha o chamado “aquario”, em que familiares
e convidados podem assistir o nascimento do bebé através de uma parede de vidro ou telas de
televisdo ao vivo.'*®

Para Odent'?’

A cesariana como um bem de consumo ¢ recente na historia da humanidade. Nao ha
nenhum modelo cultural. Enquanto isso, podemos estudar as principais
caracteristicas das diferentes culturas em rela¢do a forma como os bebés nascem,
explorando as bases de dados especializados. Quanto mais necessidade uma
sociedade tem de desenvolver a agressividade e a capacidade de destruir a vida, mais
invasivos sdo os rituais e as crengas culturais no periodo de nascimento.

Desinformag¢ao da mulher sobre os reais beneficios de um parto natural, pressao de
médicos e hospitais para que se faga uma cirurgia cesarea, a valorizagdo do tecnoldgico e
medicamentoso em detrimento do instintivo e genuino (como pondera Vandana Shiva'®
quando trata sobre a valorizacdo do “moderno” sobre o conhecimento dos nativos) todos
associados com a sociedade de consumo atual, dentre outros fatores, podem ser apontados
como algumas das razdes pelas quais as cirurgias cesareas t€ém aumentado no mundo e, em
especial no Brasil.

Shiva e Mies também apontam que a civiliza¢do patriarcal, através do uso e da super

valorizagdo da tecnologia, tenta convencer a todos que as maes ndo sdo mais necessarias no

125 Enquanto a Organizagdo Mundial da Saude recomenda que o nimero maximo de cirurgias cesareas néo
ultrapasse o percentual de 15%, no Brasil a percentagem na Rede Publica é de quase 60%. Na rede privada o
nimero sobe ainda mais chegando, em alguns hospitais particulares, a indices de 88% . Em paises Europeus
como a Inglaterra, o percentual é bem menor: as intervengdes cesareas ndo ultrapassam o percentual de
22%%.

Percentuais extraidos do Inquérito sobre parto e nascimento concluido em 2014 pela Funda¢ao Oswaldo
Cruz. AGENCIA FIOCRUZ DE NOTICIAS. Brasil é campedo em cesarianas no mundo, revela estudo da
Fiocruz. 05 jun. 2014. Disponivel em <http://www.agencia.fiocruz.br/brasil-%C3%A9-campe%C3%A30-
em-cesarianas-no-mundo-revela-estudo-da-fiocruz>. Acesso em: 12 abr. 2015. E Dados do SISTEMA
PUBLICO DE SAUDE DO REINO UNIDO — NHS. Focus on: caesarean section. Disponivel em
<http://www.institute.nhs.uk/quality and value/high volume care/focus on%3A caesarean_ section.html>.
Acesso em: 12 abr. 2015.

126 KNOPLEC, Carla. Parir é uma festa. Revista Veja. Sio Paulo, 13 mai. 2014. Disponivel em:
<http://vejario.abril.com.br/materia/servicos/festa-na-maternidade/> Acesso em: 09 set. 2015.

27 ODENT, Michael. A cesariana. Paris: Editora Saint Germain, 2004. p. 64.

128 SHIVA, Vandana. Staying alive. Women, Ecology and Survival in India. Londres: Zed Books, 1988, p. 3.
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ato de nascimento, substituindo o rito de parir um filho por uma cirurgia abdominal, através

do uso de aparatos técnicos.
Patriarchal civilization is the effort to solve one problem of the male gender, namely
the fact that men cannot produce human life on their own. They are not the
beginning. They cannot produce children, particularly sons, without women.
Mothers are the beginning. This was still evident to the old Greeks. Mothers are
“arche”, the beginning of human life. Therefore men invented technology for which
mothers are not necessary.'”

Na corrente socio-econdmica da Filosofia Ecofeminista, Shiva e Mies apontam a
extrema valoriza¢do que as sociedades ocidentais atuais ddo para o “conhecimento técnico”
em detrimento do “conhecimento nativo”. Aquele seria visto como “expert” ou “especialista”,
enquanto que este ultimo seria taxado de “ignorante”.

Shiva, em particular, relata a experiéncia pessoal que teve quando de sua gravidez: Ja
em trabalho de parto, deparou-se com um médico que insistia que seu filho nascesse através
de cesariana, ja que, segundo suas alegagdes o ‘“nascimento seria dificil”. O médico
argumentava que ele possuia o “conhecimento” necessario para chegar a tal conclusdao e que
“anos de estudo e experiéncia” o levavam a defender a cirurgia cesarea.

Como mae, Shiva continua, lhe foi negado ter qualquer tipo de opinido ou
“conhecimento” sobre o assunto, ja que ndo detinha o “status” e a “instru¢do” do referido
médico. Recusando-se a seguir os conselhos do médico, a autora conta que abandonou o
hospital em que se encontrava e dirigiu-se para outro, onde encontrou acolhimento e atengao.
Como se esperava, o nascimento foi tranquilo, realizado através de parto natural, sem
intervengdes ou traumas. ">’

O enaltecimento do “moderno” e “tecnoldgico” em contrapartida ao “instintivo” e
“natural” sdo topicos centrais nos estudos da Filosofia Ecofeminista. Tal andlise pode,
notoriamente, ser utilizada e aplicada na forma que as sociedades ocidentais vangloriam as

cirurgias cesareas (por serem realizadas por um “expert”) e desacreditam o parto natural (ato

fisiologico e advindo do protagonismo feminino).

129 «A civilizagdo patriarcal é o esfor¢o de resolver o problema do género masculino, precisamente o fato de que
homens ndo podem produzir vida humana sozinhos. Eles ndo sdo o comego. Eles ndo conseguem produzir
criangas, particularmente filhos homens, sem mulheres. Mulheres sdo o comeco. Isto era evidente para os
Gregos antigos. Maes sdo o “arco”, o comeg¢o da vida humana. Como consequéncia, os homens inventaram
tecnologia, para qual as mulheres ndo seriam necessarias” (traducdo nossa). MIES, Maria; SHIVA, Vandana.
Ecofeminism. Londres: Zed Books, 1993. p. 10.

B0 Tbid., p. 23-25.
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Importa ressaltar também que praticas como cesareas desnecessarias nao sao
benéficas para mae e filho e tampouco representam uma atitude com carater de
sustentabilidade.

No tultimo capitulo, serd demonstrado, assim, como o parto natural ¢ uma via muito
mais ecologica e sustentavel que a cirurgia cesarea. Brevemente podemos mencionar que um
parto vaginal, sendo um acontecimento meramente fisiologico, ird dispensar a medicalizagao,
a internagdo, bem como todo o equipamento médico necessario para uma cirurgia cesarea,
além de produzir menos residuos e descartes. '

A influéncia das forcas do consumo, marketing e publicidade, atingem, como ja
exposto, a forma de alimentar os filhos (leite materno x leite artificial), além da prépria
maneira como esses filhos nascem nas atuais sociedades ocidentais (parto natural x cirurgia
cesarea). Tais forcas possuem ingeréncia, também, nas formas comportamentais de criagdo e
organizagdo das familias, determinando, muitas vezes, a separagdo, dentro da propria casa

entre maes e filhos, como sera visto a seguir.

3.2.2.3 Cama compartilhada

Antes de nascer, o nascituro estava em um local onde se sentia seguro, com
temperatura constante, com ruidos serenos e sendo alimentado pelo corddo umbilical.

O ato do nascimento promove uma ruptura entre o conhecido e o desconhecido, ja
que o bebé agora esta no mundo exterior € seu corpo, seu sistema nervoso € bioldgico estao
tentando se adaptar a esta nova realidade.

A ligacdo entre estes dois mundos ¢ representada, para o bebé, na figura materna. A
mae, com sua voz familiar, com seu cheiro particular € com o seu peito, através da
amamentac¢ao, dard ao bebé a seguranca de que tanto precisa para enfrentar o novo mundo que
pouco antes era para ele ignorado. E esperado, portanto, que o bebé ndo fique longe de sua
mae em seus primeiros meses e até anos de vida.

A antropologia trata a cama compartilhada, ou o fato de a mae estar proxima ao bebé
durante o sono, como sendo uma necessidade basica e essencial do recém-nascido. Sao
praticas instintivas e ancestrais realizadas hd milhares de anos pelos mamiferos. A

proximidade entre bebé e mae seria uma mera questao de sobrevivéncia do recém-nascido.

! DAVIES, Lorna; DAELLENBACH, Rea ¢ KENSINGTON, Mary. Sustainability, midwifery, and birth.
Londres: Routledge, 2011. p.89.
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No entanto, na maioria das culturas ocidentais ndo é o que acontece.'** Os bebés sdo
separados das maes e colocados, muitas vezes, com horas de vida, em um ambiente distinto e
isolado, em uma tentativa de ja demonstrar e garantir ao recém-nascido sua propria
“independéncia”. Também se separa o filho da mae por pensar que a mae poderd sufocar a
criangca ou causar a ela danos durante o sono. Ambas as razdes (risco de sufocamento e
“independéncia” do bebé) serdo analisadas nos proximos topico deste estudo.

Importa ressaltar, contudo, que a pratica de a mae dormir préxima ao seu filho retrata
0 apego aos instintos maternais, ancestrais e naturais da mulher. Uma retomada e uma
valorizagdo de condutas e comportamentos nativos e originais.

Em contrapartida, o distanciamento e o afastamento da crianca e da mae, simboliza a
aparente necessidade de independéncia do bebé e a valorizagdo de técnicas “modernas” e
“contemporaneas” em detrimento do organico e natural. Este enaltecimento ao “moderno” ¢
um dos pontos principais da corrente socio-econdmica de Shiva'>, que critica severamente a
falsa percepcdo, existente nas sociedades atuais ocidentais, de que tudo que ¢ “desenvolvido”

e “tecnoldgico” seria melhor que préticas “naturais” e “organicas”.

3.2.2.3.1 O suposto risco de sufocamento

A primeira hipotese trazida pela qual a mae se distancia de seu filho e ndo dorme
proxima a ele se baseia em razdes médicas, decorrentes de assungdes de que dormir
juntamente com os pais, poderiam levar as criangas a morrerem sufocadas.

A grande disseminacdo dessa ideia, ¢ atribuida a um artigo, de cunho cientifico,
publicado em 23 de setembro de 1999, na revista estadunidense “The Archives of Pediatrics
and Adolescent Medicine” denominado “Hazards Associated with Children Placed in Adult

Beds” (Perigos Associados com a Colocagao de Criangas nas Camas dos Adultos — tradugao

"2 Nao foram encontrados dados oficiais sobre a percentagem de “co-sleeping” em sociedades ocidentais e ndo
ocidentais. Sabe-se, no entanto, que em sociedades ocidentais a prevaléncia do “co-sleeping” ¢ bem menor
que nas demais, por razdes médicas, mas em especial, fundamentalmente culturais. MOSKO, S.,
MCcKENNA, J., DICKEL, M. e HUNT, L. Parent-infant co-sleeping: the appropriate context for the study
of infant sleep and implications for sudden infant death syndrome (SIDS) research. J] Behav Med 1993; 16. p.
589. Disponivel em:
<http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/8126714?access num=8126714&link type=MED&dopt=Abstract>.
Acesso em: 06 dez. 2015.

33 MIES, Maria e SHIVA, Vandana. Ecofeminism. Londres: Zed Books, 1993. p. 48.
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livre)'** e que foi reproduzido por muitos meios de comunicagdo, bem como pela comunidade
médica.

Este estudo revisava as mortes de criangas norte americanas menores de 2 anos entre
os anos de 1990 e 1997, tendo encontrado 515 mortes de infantes que dormiam juntamente
com os adultos. Dentre essas mortes, 121 teriam ocorrido devido a um adulto ter sufocado,
sem intenc¢do, a crianga durante periodo de sono profundo. Outras 394 mortes teriam se dado
devido ao “aprisionamento” da crianga enquanto estava dormindo, seja por roupas de cama,
colchdes e até lencgois. O infante ndo conseguia se libertar e acabava sufocado.

A mencionada pesquisa provocou um grande receio em milhdes de pais que tiverem
acesso a ela (em especial através de TV's, jornais e revistas, que a vincularam'”) sendo, ao
final reduzida a uma simples conclusdo: “nao durma com seus filhos”. A partir dai, as razdes
médicas que eram dadas para nao se utilizar cama compartilhada com os filhos, passaram a
ser entdo embasadas através deste estudo cientifico. Assim, muitos pais que gostariam de
compartilhar a cama com seus filhos passaram a deixa-los em bergos, separando o bebé da
mae e do resto da familia.

Tal estudo foi, no entanto, muito debatido e contestado por pesquisadores e, em
especial, antropologistas, que defendiam a cama compartilhada, por inimeras razdes.

E descrito, por exemplo, que o referido estudo nio levou em conta as causas do
sufocamento das criangas que dormiam na mesma cama que seus pais. Assim, foi verificado
posteriormente, de forma a questionar seriamente o resultado da pesquisa, que muitos dos pais
que sufocaram as criangas tinham ingerido bebidas alcdolicas ou substancias toxicas e até
medicamentos, que os deixavam em estado profundo de sono. Muitos deles também dormiam
com as criancas em sofas, ndo havendo espaco suficiente para todos, aumentando o risco de
asfixia. Também se reportou a existéncia de colchdes de dgua que, por serem extremamente
macios, ndo ofereciam a seguranga necessaria para a crianga.'>°
Apesar de extremamente contestada, a afirmac¢do decorrente da referida pesquisa, de

que “dormir com criangas era algo extremamente perigoso”, quase que concomitantemente a

3 NAHAMURA, Suad; WIND Marilyn e DANELLO, Mary Ann. Review of Hazards associated with
children placed in adult beds. Arch Pediatric Med. 1999, p. 153. Disponivel em:
<https://www.cpsc.gov/PageFiles/108058/kidbeds.pdf>. Acesso em: 06 dez. 2015.

Exemplos de Jornais da época que vincularam o estudo cientifico. Disponivel em:

<https://news.google.com/newspapers?nid=1091&dat=20020527&id=rBJIIAAAAIBAJ&sjid=d4UNAAAAI

BAJ&pg=2934,1283119&hl=pt-BR>. Acesso em: 06 dez. 2015.

136 Informacdes trazidas no artigo de: McKENNA, James, BALL, Helen; GETTLER, Lee. Mother-infant co
sleeping, breastfeeding and sudden infant death syndrome: what biological anthropology has discovered
about normal infant sleep and pediatric sleep medicine. /n: American Journal of Physical Anthropology.
Yearbook  of  Physical = Anthropology  Vol. 50. 2007, p. 142.  Disponivel em:
<http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/ajpa.20736/epdf>. Acesso em: 06 dez. 2015.

135
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sua divulgacdo, ela assumiu uma posicdo de verdade quase universal, sendo adotada como
orientacdo por inimeras academias de pediatrias pelo mundo. "’

Na verdade, para os defensores da pratica da cama compartilhada, o controverso
estudo deveria, a partir de suas conclusdes, ndo ser usado como forma de proibi¢ao de “co
sleeping” e sim como maneira de oferecer orientacdes de como ser exercida a cama
compartilhada de forma segura (com espago suficiente para todos, em colchdes de densidade
ideais para bebés e criancgas e com pais que nao estejam sob o efeito de alguma substancia que
os leve ao sono profundo, por exemplo)'*®.

Nao se esta, contudo, afirmando, que ndo ha riscos ou até mesmo fatalidades
envolvendo criangas que dormem com os pais. No entanto, segundo recentes estudos, €
possivel encontrar um maior nimero de criangas que vieram a falecer sozinhas em bergos do
que dividindo a cama com seus pais. Sdo casos, por exemplo, de ocorréncia da chamada
Sindrome da Morte Subita.'*

A SMLS (Sindrome da Morte Subita do Lactente) ¢ conceituada como uma morte
inesperada, que ocorre em criangas menores de um ano de idade e que nao possuem nenhuma
causa clinica definidora do 6bito. A morte se da em um local onde esta dormindo a crianca
(bergo, cama, etc.) “[...] ndo existindo previamente nenhum sinal consistente indicando que o
bebé esta em risco de vida”.'*

A pratica do “co sleeping” tem sido, inclusive relatada, como forma de evitar a
SMSL. Isso porque pesquisadores sugerem que a maneira como a sociedade ocidental isola o
bebé e o faz dormir separado da mae vai contra seus desenhos bioldgicos e, por isso, poderia

até aumentar o risco de SMSL.'*!

17 Recomendagdes da Academia Americana de Pediatra, que traz como indicagdo que ndo se deve compartilhar
a cama com 0 recém-nascido, bebé ou crianga. Disponivel em:
<http://www.onondagachildfatalityreview.com/pdf/AAP-guidelines.pdf.> Acesso em: 06 dez. 2015.

"% Informagdes sobre “co sleeping” de forma segura, retirados do site do Pediatra Dr. Sears
(www.askdrsears.com). Disponivel em: <http://www.askdrsears.com/topics/health-concerns/sleep-
problems/fags-about-sleep-problems/safe-co-sleeping-research>. Acesso em: 06 dez. 2015.

13 Pesquisa retratada no artigo: BLAIR, Peter, FLEMING, Peter; SMITH, lain. Babies sleeping with parents:
case-control study factors influencing the risk of sudden infant death syndrome. Revista BMJ. 1999, p. 1.
Disponivel em: <http://www.bmj.com/content/319/7223/1457.short>. Acesso em: 06 dez. 2015.

40 NUNES, M.; PINHO, A.; AERTS, D., et al. Sindrome da Morte siibita do lactente: Aspectos clinicos de

uma doenga subdiagnosticada. In: Jornal da Pediatria, vol. 77, n. 1, 2001. p. 29. Disponivel em:

<http://www.scielo.br/pdf/jped/v77nl/v77n1a09.pdf.> Acesso em: 06 dez. 2015.

McKENNA, J. An anthropological perspective on the sudden infant death syndrome (SIDS): the role of

parental breathing cues and speech breathing adaptations. Med Anthropol, 1996. p. 20. Disponivel em:

<http://www.tandfonline.com/toc/gmea20/10/1>. Acesso em: 06 dez. 2015.
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Reiteradas pesquisas'** mostram que o contato na cama com a mie, durante o sono,
faz com o que o bebé seja sempre estimulado, seja pelo toque, pela temperatura corporal, pela
respiracdo da mae, pelos ruidos da inspiragdo e expiragdo, etc. Todos esses estimulos
induziriam o infante a nao parar de respirar ou a se movimentar de forma a se defender do
colapso respiratorio, que ¢ a razao pela qual as criangas com SMSL vém a 6bito.

Em sociedades passadas, em que a cama compartilhada ou a mae dormindo proximo
ao bebé era a regra, a dependéncia entre mae ¢ bebé era valorada e ndo vista como um
problema a ser resolvido. Assim, o fato de o bebé acordar diversas vezes por noite também
era visto simplesmente como uma espécie de padrdo de sono e ndo como uma espécie de
transtorno ou patologia.

A pratica de “co sleeping” também auxilia na amamentacao do infante, j4 que a mae
ndo precisa levantar inimeras vezes e se dirigir até onde se encontra o bebé para alimenta-lo.

Mencionadas praticas sdo relatadas em diversos estudos, com preponderante enfoque
em antropologia, ¢ demonstram os beneficios da adogao de condutas que existem ha milhares
de anos entre os mamiferos.'*

Como trata Shiva144, no entanto, a valoragdo do primitivo ou instintivo ¢ deixada de
lado, havendo preponderancia no enaltecimento de comportamentos decorrentes do
“desenvolvimento” e do “tecnicismo”. Separar um bebé da mae seria, assim, uma forma de
independéncia e de seguranga para as sociedades ocidentais modernas.

Se a primeira razdo apresentada para que ocorra a separacgao entre mae e bebé possui

aspecto médico, a segunda razao possui enfoque eminentemente cultural.

3.2.2.3.2 A suposta independéncia do bebé

As sociedades ocidentais modernas valoram a independéncia, a autonomia e a

liberdade. A importancia que se da para tais aptidoes também ¢ refletida no recém-nascido.

2 Informacdes trazidas no artigo de: McKENNA, James; BALL, Helen; GETTLER, Lee. Mother-infant co
sleeping, breastfeeding and sudden infant death syndrome: what biological anthropology has discovered
about normal infant sleep and pediatric sleep medicine. /n: American Journal of Physical Anthropology.
Yearbook  of  Physical  Anthropology  Vol. 50. 2007, p. 142.  Disponivel em:
<http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/ajpa.20736/epdf>. Acesso em: 06 dez. 2015.

'3 DAVIES, Lorna; DAELLENBACH, Rea ¢ KENSINGTON, Mary. Sustainability, midwifery, and birth.
Londres: Routledge, 2011. p. 259.

4 MIES, Maria e SHIVA, Vandana. Ecofeminism. Londres: Zed Books, 1993. p. 48.
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E frequente encontrar maes que se orgulham de informar que seus bebés, com
poucos dias de vida, “ja estdo dormindo sozinhos nos seus ber¢os € em seus proprios
quartos”, demonstrando que o recém-nascido ja seria, de uma certa forma, “auto suficiente”.

Também ¢ reiterada a informacao de maes que dizem que os bebés estdo dormindo
sozinhos porque se quer “reestabelecer a vida conjugal” ou que para que a vida sexual com o
parceiro (a) ndo seja “prejudicada” ou “atrapalhada” com o novo integrante da familia,
dormindo com o casal.

Sao questdoes fundamentalmente culturais, que fazem com que de forma forcada e
prematura, a crianca fique separada da mae, sem muitas vezes estar preparada para tanto. Uma
vez a criancga “independente” e “soberana”, a mae podera retornar ao mercado de trabalho,
reconquistar o espago perdido nos meses em que se afastou de sua atividade produtiva e,
como consequéncia voltar ao consumo, beneficiando assim todo o sistema de producao a que

14
pertence. Para McKenna >
As we have seen, in the majority of contemporary world cultures mothers and
fathers do not appear to expend time nor energy reading about different philosophies
underlying their choice for social rather than solitary sleeping arrangements for their
infants or debating how to get the baby to fall or stay asleep. In fact, the idea of
placing the infant to sleep alone, and expecting it to fall asleep away from the
comfort and safety of its mother’s body, is alien for the majority of parents. Yet, in

the postindustrial west, ‘‘modern, healthy, normal’’ infant sleep means solitary
sleep.

As maes, assim, influenciadas por razdes médicas (suposto aumento de mortes
causadas por sufocamento) e culturais (necessidade de “independéncia” tanto da mae como do
recém-nascido) acabam por renegar e ir contra seus ancestrais € naturais instintos: estar com
seu filho, protegé-lo, cuidéa-lo e alimenta-lo.

O caréter instintivo da maternidade ¢ entdo relegado, ja que, nos tempos modernos,

tudo “evoluiu”, tudo “ficou mais facil”. Como consequéncia esta mae ndo pode e ndo deve ter

143 «“Como temos visto, na maioria das culturas ocidentais contemporaneas mies e pais ndo parecem perder
tempo ou energia lendo sobre as diferentes filosofias que estariam por tras de suas escolhas sociais em optar
por escolher arranjos que deixem o beb€ dormir e adormecer de forma solitaria. De fato, a ideia de colocar o
infante dormindo sozinho e esperar que ele adormeca longe do conforto e seguranca do corpo da mae ¢ regra
para a maioria dos pais. Sim, porque no ocidente pos-industrial, uma crianga “moderna, saudavel e normal” é
aquela que dorme solitaria.” (traducdo nossa). McKENNA, James, BALL, Helen; GETTLER, Lee. Mother-
infant co sleeping, breastfeeding and sudden infant death syndrome: what biological anthropology has
discovered about normal infant sleep and pediatric sleep medicine. /n: American Journal of Physical
Anthropology. Yearbook of Physical Anthropology Vol. 50. 2007, p. 150. Disponivel em:
<http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/ajpa.20736/epdf>. Acesso em: 06 dez. 2015.
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pensamentos anacronicos, que nao condizem com o mundo tecnologico e “avancado” de
nossas sociedades, como argumentam Shiva e Mies."*®

Sao vérias as razdes pelas quais ha a separagcdo entre mae e bebé. Retratamos aqui,
apenas duas delas. Ambas ligadas, de uma certa forma, ao enfoque principal deste capitulo,
que trata sobre a influéncia do consumo, da publicidade e das forcas de mercado na
maternidade.

Importa ressaltar, no entanto, que o consumo aqui ndo seria o responsavel, em um
primeiro momento, pela separagao entre maes e bebés. Incidiria sim, nas consequéncias desta
separagdo: o fato de que o bebé, uma vez “independente” da mae, fard com que essa mesma
mae possa retornar para as suas atividades produtivas o mais rapido possivel.

Em um sistema de producdo de acumulagdo, em vigor nas sociedades capitalistas
ocidentais modernas, que enfatiza a percepc¢ao do lucro, algo tao “simples” e “infimo” como a
maternidade, ndo poderia atravancar o caminho da produtividade.

Dentre as varias influéncias e ingeréncias que a mulher/mae recebe da sociedade
atual de consumo, na definicdo de sua identidade materna, uma das mais incisivas, sem
davida, estaria relacionada aos alimentos que tanto mae, quanto prole acabam por consumir.
Nem sempre os mais saudaveis e, devido ao enfoque do presente trabalho, nem sempre os

mais sustentaveis. TOpico este que serd nossa proxima matéria de estudo.

3.2.2.4 Maternidade e alimentagao

Em uma andlise critica, pode-se dizer que o consumo ¢ o resultado de forcas
manipulativas de elites capitalistas através do uso de marketing e propaganda.147 Ainda que se
argumente que ninguém ira consumir (caso ndo se queira consumir) ¢ notoria a influéncia da
publicidade nas atitudes comportamentais de consumo nas sociedades ocidentais atuais. Tanto
que notoriamente, vastas quantias sdo gastas em propaganda e marketing, em um claro sinal
das consequéncias e do alcance que tais institutos possuem na conduta dos consumidores.

Necessidades sao criadas e bens e servigos que seriam outrora dispensaveis, tornam-
se imperativos de aquisi¢do de determinado grupo ou classe social. Através deste

entendimento, pode-se entdo analisar a for¢a do mercado publicitario e consumerista na

146 MIES, Maria e SHIVA, Vandana. Ecofeminism. Londres: Zed Books, 1993. p. 48.

47 BEAHM, Janine. A Mother's Love: A Narrative Analysis of Food Advertisements in an African American
Targeted Women's Magazine. Florida, USA: University of South Florida, 2012. p. 8.
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influéncia do padrido de comportamento das maes, em especial quando relacionados a
alimentagdo de sua prole.

Além de uma analise relacionada as forcas de consumo que influenciam na
alimentacao de maes e seus filhos, como acima comentado, também se fara uma correlagcao
com a teoria Ecofeminista denominada de “s6cio-econdmica”, que possui uma perspectiva
diretamente ligada a agricultura e alimentagao.

Em um livro de Ruth Sidel, denominado “Women and Children Last” (Mulheres e

148 . . . . .
a autora menciona sobre o conhecido desastre do navio “Titanic”, em

Criangas por Ultimo)
que mulheres e criangas foram as primeiras a serem salvas na noite do naufragio. No entanto,
ressalta Sidel, foram salvas as que se encontravam nas primeiras e segundas classes do navio.
A maioria das mulheres e criangas que estavam na terceira classe nao sobreviveram.

Tal percepgao ¢ trazida pela autora ao comparar as sociedades atuais de consumo:
tanto quanto o “Titanic”, no mundo contemporaneo, apesar de existirem luxuosas lojas de
departamentos, suntuosos restaurantes, etc., quando os desastres ambientais ocorrerem, nao
havera “coletes salva-vidas” para todos e, sem davida, as primeiras a serem atingidas e a nao
serem resgatados serdo as mulheres e as criangas pertencentes as regides mais pobres do
globo.

Tal analogia pode ser usada especificadamente para este topico. Nesse sentido, o

enfoque de Vandana Shiva na Filosofia Ecofeminista trata, dentre iniimeros aspectos, de
como as mulheres s3o as mais atingidas pela degradagcdo ambiental e, em particular, como a
exploracdo da Natureza atinge as mulheres e suas proles em relagdo aos alimentos, agua e
nutri¢do.'*’
Shiva e Mies relatam que, em especial no final do século XX, cada desastre
ambiental parece ser um experimento, com criangas como cobaias, mostrando para todo o
mundo os efeitos mortais de substancias toxicas, que sdo produzidas e incorporadas
diariamente nas rotinas diarias das familias.'*

Acrescentam que o patriarcado mantém, ou tenta manter, tais fatos em siléncio, mas
as mulheres/maes ndo podem e ndo devem ignorar tais fatos que ameagam elas proprias, bem
como suas familias. Isso porque, além das proprias mulheres, as criangas, sem duvida, sdo

extremamente atingidas pela toxicidade de muitas substancias e como consequéncia, sao as

que adquirem inumeras doengas relacionadas a periculosidade de tais elementos.

'8 SIDEL, Ruth. Women and Children Last. Nova York: Penguim, 1987. p. 24.
9 MIES, Maria; SHIVA, Vandana. Ecofeminism. Londres: Zed Books, 1993. p. 5.
0 Tbid., p. 82.
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Shiva e Mies trazem como exemplo o “Love Canal”, a conhecida tragédia ambiental
ocorrida nos Estados Unidos.

Em meados dos anos 70 o “Love Canal” foi objeto de aten¢do mundial, ao ser
descoberto que a empresa “Hooker Chemical Company” havia enterrado naquela éarea,
aproximadamente 22.000 toneladas de lixo toxico. Posteriormente, as terras foram vendidas
pela empresa quimica para a “Niagara Falls City School”, que necessitava de espagos para
constru¢ao de inimeros escolas.

Jornalistas locais comegaram a divulgar, ja no final da década de 70, a ocorréncia de
defeitos congénitos em intimeros bebés que nasceram e cujas maes residiam proximas ao
canal. Foram encontrados problemas como cabega, pés € maos bem maiores que os normais,
além de muitos outros problemas como epilepsia, cancer, deficiéncias mentais, etc. Além
disso, se percebeu que praticamente nenhum tipo de vegetagdo crescia na area afetada pelos
dejetos quimicos. Também foi descoberto que as substancias quimicas atingiram os bebés
através do leite materno das maes que estavam expostas a tais toxinas.

Os relatos sobre a tragédia demonstram que foram as maes residentes no “Love
Canal”, as primeiras a se mostrarem irresignadas com os problemas existentes, bem como as
primeiras a demandarem respostas do poder publico e das autoridades competentes: “It was
the mothers of children threatened by death and disease who first raised the alarm and who
kept the issue alive”"'

Para Shiva e Mies a marginaliza¢do das mulheres e o desmantelamento da
biodiversidade andam de maos dadas. A perda de bens ambientais € o prego pago no modelo
patriarcal de progresso que pressiona para o cultivo de monoculturas, uniformidade e
homogeneidade, ressaltando sempre, que sao as mulheres (e seus filhos) quem sofrem os
maiores efeitos relacionados a danos ambientais, em especial ligados a toxicidade de
substancias, como no exemplo do “Love Canal”, bem como no (mau) uso de quimicos em
alimentos e agua.

O trabalho das mulheres que respeitam os principios ecoldgicos da Natureza e seus
ciclos naturais ¢ visto como improdutivo e insuficiente. Somente a produg¢do em massa

, . , . - . . - . 1152
possuiria um carater de sofisticacdo que poderia alimentar a populagdo mundial.

151 “Foram as mées das criancas ameacadas pela morte e por doengas quem primeiro se manifestou e quem
primeiro manteve o problema vivo”. MIES, Maria e SHIVA, Vandana. Ecofeminism. Londres: Zed Books,
1993. p. 83.

152 MIES, Maria e SHIVA, Vandana. Ecofeminism. Londres: Zed Books, 1993. p. 164.
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A agricultura tradicional, com sua infinidade de adaptacdes culturais e ecologicas,
estava perfeitamente inserida nas leis dos sistemas vivos. Ela operava dentro dos
grandes e pequenos ciclos da Ecosfera. Os nutrientes eram reciclados, a energia era
obtida localmente. Os campos eram adubados com esterco e residuos organicos, ou
com adubag@o verde. A energia dos animais de tragdo provinha da forragem e do
pasto. [...] Um esquema que podia continuar andando para sempre. [...] S6 foram
desbaratadas pela agroquimica e pela chamada Revolugio Verde.'

As plantacdes uniformes (monoculturas), no entanto, acabam por exterminar a
diversidade dos sistemas biologicos, bem como os estilos de vida de pessoas que sobrevivem
da multiplicidade da floresta e da agricultura, antes existentes.

A agricultura moderna trabalha com ciclos abertos e com recursos ndo renovaveis.
Os adubos vém de minas que se esgotam, como ¢ o caso dos fosfatos. Minas que,
frequentemente, estdo em outros continentes, obrigando ao transporte por mar de
milhdes de toneladas de materiais. Ou, como ¢ o caso dos adubos nitrogenados, eles
sdo produzidos com enorme consumo de energia — petroleo, gas natural, carvao
natural ou turfa, energia elétrica. Os venenos agricolas, igualmente, vém do petroleo
ou do carvio, e pressupdem enormes complexos de indastria quimica.'>*

Importa questionarmos entdo, o porqué de a grande maioria das pessoas, pertencentes
as sociedades ocidentais de consumo, mesmo sabendo dos efeitos que produtos quimicos (por
exemplo, agrotoxicos) tém sobre a Natureza e sobre elas proprias, mesmo assim continuam
seguindo passivamente o que lhes ¢ imposto, adquirindo produtos que se sabe sdo de longe
ideais para o consumo de sua familia e que, a0 mesmo tempo, levam a destrui¢do ambiental.

Mies e Shiva argumentam que em tais sociedades ha o predominio de pessoas que
esperam que a ciéncia e a tecnologia tragam solucdes para problemas ambientais derivados,
por exemplo, do uso de venenos agricolas e a pratica da monocultura, ao invés de tomarem

. A ~ ~ 155
suas proprias providéncias e repensarem seus padrdes de produ¢do e de consumo.

Com a sociedade de consumo aceitando as premissas impostas pelos sistemas de
dominagdo (patriarcado e capitalismo) as industrias modernas produzem, assim, infinitos
produtos com a finalidade de diminuir o tempo gasto entre preparagdo e utilizacdo. Muitos
deles direcionados a mulher/mae.

Como se espera o retorno da mulher, agora mae, ao mercado de trabalho, trazendo
como consequéncia, a auséncia de tempo para atividades relacionadas a alimentagdo, a
industria disponibiliza uma infinidade de bens e servigos que servirdo para que o alimento

dado a sua prole, antes colhido de maneiro organica e preparado pela propria mae ou

'35 LUTZENBERGER, José¢ Antonio. Critica Ecolégica do Pensamento Econdmico. Porto Alegre, RS: L &
PM, 2012. p. 24.

'3 LUTZENBERGER, José¢ Antonio. Critica Ecolégica do Pensamento Econdmico. Porto Alegre, RS: L &
PM, 2012. p. 25.

155 MIES, Maria e SHIVA, Vandana. Ecofeminism. Londres: Zed Books, 1993. p. 75.
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comunidade sem o uso de produtos quimicos, agora seja simplesmente comprado na prateleira
de um grande supermercado, por exemplo.

Claro que, para que o alimento seja saboroso e possa durar por um longo tempo sem
refrigeragdo em latas ou vidros, faz-se necessario a adicdo de “algumas” quantidades de
corantes, conservantes e outros tantos produtos quimicos.

Um claro exemplo ¢ a propria divulgacdo e publicidade de alimentos industrializados
destinados a suprir as necessidades do bebé quando do comecgo de sua alimentacao através de

solidos, que sera tratado no topico seguinte.

3.2.2.4.1 Alimentag¢do Complementar e Consumo

Apds os 6 meses de amamentagdo exclusiva, o bebé pode comegar a introducio de
alimentos s6lidos. Até o primeiro ano de vida, no entanto, o leite materno continua sendo seu
principal alimento, com a alimentacdo solida atuando de forma complementar.'*®

Se a industria farmacéutica e alimentar se aproveita da fragilidade e vulnerabilidade
da recém-nascida mae, para propagar os “beneficios” do leite artificial, também o faz na
divulgagdo (ndo menos agressiva) de alimentos feitos para bebés e criangas, com enfoque em
praticidade e funcionalidade, para aquela mulher que ndo possui tempo/desejo/vocagdo de
preparar o alimento de sua prole.

Um dos primeiros alimentos oferecidos ao bebé€, na sua introducdo alimentar €, por
exemplo, a chamada “papinha”.

Preparada com frutas ou vegetais que sdo posteriormente amassados, a “papinha” ¢
uma das comidas de mais facil preparo, ja que o “trabalho” envolvido em sua preparagao
consiste simplesmente em amassar a fruta ou o vegetal que foi cozido. No entanto, a indudstria
alimentar e farmacéutica ndo poderia deixar de aproveitar o mercado de introdugdo de
alimentos para também vender “praticidade” e, claro, “modernidade” para a mae.

A empresa Heinz, por exemplo, se utiliza da falacia de que o que tudo que ¢
“moderno ¢ melhor” para divulgar suas papinhas industrializadas. Em sua pagina na internet,
se encontra as informacodes, por eles disponibilizadas, sobre os proveitos de “papinhas” de

frutas como as de banana ou maga, por exemplo.

13 Recomendagio prevista no Caderno de Atengio Bésica do Ministério da Saude Brasileiro sobre Nutrigio
Infantil. BRASIL. Ministério da Satde. Saude da Crianca: Nutricdo Infantil. Aleitamento Materno e
Alimentacdo ~ Complementar.  Brasilia:  Ministério da  Satde, 2009.  Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude crianca nutricao aleitamento_alimentacao.pdf>. Acesso
em: 21 dez. 2015
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Com as frases: “O mundo mudou. O seu bebé também mudou.” A empresa tenta
convencer a mae consumidora que a comida, por ter sido processada e “atualizada” traz

melhores beneficios para a crianca que as comidas que eram antigamente preparadas.'”’

Figura 6 — Heinz Papinhas — o mundo mudou. Seu bebé também
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Fonte: Heinz Papinhas.

57 Imagens retiradas no site da empresa HEINZ. Disponivel em:
<http://www.heinzpapinhas.com.br/?page=manifesto>. Acesso em: 28 dez. 2015.
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Figura 7 — Heinz Papinhas — uma nova geragdo de bebés
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Fonte: Heinz Papinhas.

A argumentagdo de que a “nova geragdo” de bebés e criangas precisa de produtos
que sejam tecnologicamente avangados e que trardo beneficios para eles, ¢ utilizada pela
indtstria publicitaria para vender comidas industrializadas impregnadas de aditivos e
conservantes, mas mascaradas com o selo da modernidade e praticidade.

A “papinha” de banana, por exemplo, que sem duvida, ¢ a comida infantil de mais
facil preparo (j& que basta esmagar uma banana) ¢ vendida pelas indistrias alimentares em
potes de vidro hermeticamente fechados, com o acréscimo de varios ingredientes como:
banana, agua, actcar, amido modificado, farinha de arroz, carbonato de calcio, vitamina C, A,
B3, B2 e B1, além de acidulante 4cido citrico.'*®

Ou seja, um alimento que ja naturalmente ¢ rico em vitaminas e que poderia e
deveria ser consumido in natura recebe a estampa de “moderno” ao ser processado e
acrescido de inimeros outros ingredientes (dentre eles o agucar refinado) de modo a persuadir
a mulher-mae de que a “nova geragdo” de criancgas necessita também de “novos alimentos”
que teoricamente trariam maiores beneficios para as criangas.

Vandana Shiva trata exatamente sobre a falsa assun¢do de que o progresso € o

desenvolvimento trariam beneficios para todos e que tudo que fosse natural e organico seria

'8 Informagdes nutricionais retiradas do site da Heinz Papinhas. HEINZ PAPINHAS. Disponivel em: <
<http://www.heinzpapinhas.com.br/?page=potinho>. Acesso em: 28 dez. 2015.
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improdutivo, anacrénico e ultrapassado. Ao contrario, tudo que possuir estampa de
“modernidade” seria melhor, mais produtivo e traria mais beneficios para a populacdo
mundial.

Por séculos, argumenta Shiva, as sociedades agricolas operaram de acordo com os
limites da Natureza, a fim de assegurar a renovagdo da vida das plantas, bem como a
fertilidade do solo. Contudo, os processos naturais sao vistos, nos dias de hoje, em sociedades
industrializadas, como ultrapassados € como sendo um obstaculo ao desenvolvimento.

A producao industrial de sementes e fertilizantes foi, assim, considerada um superior
substituto de sementes naturais, ainda que, a médio e longo prazo, eles acabem por
transformar o solo em fontes ndo renovaveis de vida.

Women, sharing the river as a commons to satisfy the water needs of their families
and society are not involved in productive labour: when substituted by the
engineering man, water management and water use become productive activities.
Natural forests remain unproductive till they are developed into monoculture
plantations of commercial species.'”

Da mesma forma que Shiva trata sobre a ilusdo de que o desenvolvimento e o
progresso trariam beneficios para toda a coletividade, quando na verdade o que acontece ¢
exatamente o contrario'®’, também a alimentacdo inicial dos bebés é mascarada pela industria
alimentar e farmacéutica como sendo “melhor” e “mais completa”, j4 que inovadora e
tecnologica. Lutzenberger compartilha o mesmo pensamento: “Grande parte do que
chamamos de modernidade ¢ exatamente a causa da miséria, alienagdo, desestruturacao e
fome que hoje se alastram™'®"'

Muitas mulheres-maes ndo percebem, no entanto, além da desnecessidade de
consumir tais alimentos, também os maleficios que eles trazem aos seus filhos.

A comecar pelo uso de actcar refinado na alimentagdo de bebés que possuem paladar
virgem e sem vicios e que ja irdo receber, como primeiro alimento so6lido, uma grande
quantidade de agtcar, corantes e conservantes, quando a recomendagdo do inicio do uso de

acticar pelo Ministério da Saude do Brasil, por exemplo, é de 2 anos: “E comprovado que a

13 “Mulheres, partilhando o rio como um bem comum para satisfazer as necessidades de suas familias e a
sociedade as vé sem estar envolvida em trabalho produtivo: quando substituido pelo homem engenheiro, para
gerenciar, o uso da agua entdo se torna uma atividade produtiva. Florestas naturais permaneceriam
improdutivas até serem desenvolvidas em plantagdes de monoculturas de espécies comerciais.” (tradugdo
nossa). SHIVA, Vandana. Staying alive. Women, Ecology and Survival in India. Londres: Zed Books, 1988.
p. 3-4.

1% Assunto ja tratado quando da explanagdo sobre o “mal desenvolvimento” na parte deste trabalho relativo as
interagdes socio-econdmica.

' LUTZENBERGER, José¢ Antonio. Critica Ecolégica do Pensamento Econdmico. Porto Alegre, RS: L &
PM, 2012. p. 28.
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crianca nasce com preferéncia para o sabor doce; no entanto, a adicdo de agucar ¢
desnecessaria e deve ser evitada nos dois primeiros anos de vida.”'®

Além disso, a crianga ao consumir um alimento derivado de um “pote” tende a ndo
se familiarizar com aquela comida, ja que ndo consegue enxergar qual seria a forma, cor ou
até mesmo a textura da “fruta” que se consome através de um pote que foi hermeticamente
fechado.

A publicidade e o marketing, contudo, aliados a falacia de que o progresso ¢ o
tecnologico sao melhores, fazem com que tais alimentos, como as “papinhas” para criangas,
sejam vistos como soberanos e superiores a comida organica cultivada e preparada, muitas
vezes, pela propria familia, por exemplo.

Além da disseminacdo do uso de bens que sejam “modernos” como sendo a melhor
escolha para maes-consumidoras, que foi tratada neste topico, a industria alimentar também

utiliza de outra faceta para vender produtos que seriam facilmente produzidos pelas proprias

familias: o apelo afetivo ligado com a alimentacdo das criangas.

3.2.2.4.2. Alimentacdo e Publicidade

A industria publicitaria ndo se aproveita apenas da vulnerabilidade da mae recém-
nascida, mas também utiliza a ingenuidade das criangas para conseguir vender produtos e, em
especial, alimentos, que além de ndo serem saudaveis, também nao sdo produzidos através de
praticas ditas sustentaveis.

E muito frequente, por exemplo, encontrar alimentos que nas embalagens expdem
herdis, princesas ou qualquer personagem infantil que possam chamar a atencdo da crianga.

Tais alimentos dispostos na grande maioria dos supermercados em grandes e abertas
prateleiras (bolachas, doces, congelados, por exemplo) chamam a crianga para a sua compra e
consumo, ja que elas sdo atraidas por seus personagens favoritos que estdo estampados em
suas proprias embalagens. O ato de comprar e consumir, neste caso seria, assim, definido, ndo

. . ~ 1
por nece551dade, € S1m por €mogoe€s 63

12 BRASIL. Ministério da Satde. Dez passos para uma alimentagio saudavel. Guia alimentar para criancas

menores de 2 anos. Brasilia: Ministério da Saude, 2002. p. 18. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/10_passos.pdf>. Acesso em: 29 dez. 2015.
' 1 IPOVETSKY, Gilles. A Felicidade Paradoxal. Sio Paulo: Editora Companhia das Letras, 2007. p. 34.
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Percebe-se, no entanto, que os produtos “destinados” ao publico infantil e que
possuem figuras ligadas ao universo da crianga, sdo quase sempre produtos industrializados,
com altos teores de aditivos, sodio, agucar e gorduras saturadas.

Tem-se ciéncia que a alimentagdo infantil, baseada em produtos industrializados e
processados e, portanto, pobre em nutrientes, ¢ uma das maiores causas de obesidade,
diabetes, hipertensdo arterial, cardiopatias, problemas ortopédicos e posturais, dentre
outros.'* Mesmo assim, eles continuam a serem comprados e consumidos, entregues a
pequenos cidadaos que estdo construindo seus proprios habitos alimentares.

O sabor de tais alimentos sdo normalmente atrativos, por conterem grandes
quantidades de acucar refinado, o que agrada o paladar infantil. Aproveitando-se deste fato, a
industria publicitaria alia a estes produtos, que sdo de facil aceitagdo, inimeros personagens

que fazem parte do imaginario das criangas.

Figura 8 — Produtos destinados ao publico infantil utilizando personagens.

Fonte: Google.

A imagem acima demonstra produtos destinados ao publico infantil e que estdo

. A 165
associados a ﬁguras € personagens.

164 SILVA, Giselia Alves; BALABAN, Geni ¢ MOTTA, Maria Eugénia. A prevaléncia de sobrepeso e
obesidade em criancas e adolescentes de diferentes condicdes socioecondomicas. Revista Brasileira de
Saude Materno Infantil, volume 5, niimero 3, Agosto de 2010. p. 53.

' Imagem retirada da internet, em que ndo consta mengdo ao autor. Disponivel em:
<https://www.google.com.br/search?q=publicidade+infantil+alimentos&biw=1600&bih=775&source=Inms
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A unido do sabor com a fantasia faz com que a crianga queira consumir o produto. A
mae, muitas vezes sobrecarregada com maternidade/trabalho/afazeres domésticos acaba por
ceder ao pedido da crianga, sem muitas vezes saber sobre os ingredientes que nele contém,
bem como os prejuizos que podem trazer a sua propria prole. Em outras situacdes a propria
mae (ou pai) € quem se encarrega de comprar por, muitas vezes, pensar que o produto ¢ de
boa qualidade, que o seu filho ird gostar ou que o tempo de preparo sera poupado, ja que tais
produtos, em regra, ja vém pronto para consumo.

Vinculagdo de propagandas em televisdes, revistas, internet, radios, além da
distribuicdo de brindes, ligando o alimento a um brinquedo, sdo outras estratégias de
marketing utilizadas pela industria alimentar a fim de convencer criancas e maes a
consumirem produtos com valores nutricionais extremamente pobres.

Levando em consideragdo a alta capacidade de aprendizagem do publico infantil, a
musica € uma 6tima estratégia para que a crianga memorize a letra e faca associacdo
da melodia com o produto, facilitando o pedido pelo mesmo. Do mesmo modo, a
oferta de brindes possui grande potencial de persuasdo, uma vez que a crianga se
sente recebendo alguma bonificagdo, um prémio, ao consumir tal produto. Além
disto, na maioria das vezes, os brindes sdo colecionaveis, estimulando um consumo
maior ¢ o desejo de inclusdo das criangas num perfil socialmente compartilhado, ou

seja, se os colegas e amigos possuem aquele produto, as criangas tendem a persuadir
. . . .. 1
ainda mais os pais para adquiri-los.'*

As praticas de consumo de alimentos processados e industrializados, presentes nas
sociedades ocidentais modernas, ndo trazem qualquer beneficio para a crianca; Pelo contrario,
como visto acima, sdo as principais causas de inimeros tipos de doencas. No entanto, sao
tidas como condutas frequentes e, portanto, consideradas naturais em coletividades que nado
possuem tempo/conhecimento/inten¢do de questionar o que lhes esta sendo vendido.

Além disso, a produg¢do e consumo de alimentos processados nao sdao, de forma
alguma, sustentaveis. Necessitam de inimeros insumos e geram diversos tipos de descarte,
que serdo analisados, de forma especifica, no proximo capitulo.

De qualquer forma, os comportamentos de consumo que as mulheres/maes acabam
por sucumbir e que foram aqui apresentados (leite artificial, cirurgia cesarea, alimentos

2 ¢

industrializados, etc.) demonstram uma enaltagdo ao “moderno”, “inovador” e “vanguardista”.

&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwimheTl Z KAhXGkZAKHUv4CIwQ AUIBigB#imgrc=h9FHa-
4sRfdqgYM%3A>. Acesso em: 10 jan. 2016.

' HENRIQUES, Patricia; SALLY, Enilce ¢ BEILER, Renata. Regulamentacio da propaganda de alimentos
infantis como estratégia para a promocao da satide. Revista Ciéncia e Saude Coletiva, volume 17, nimero
2, Rio de Janeiro, 2012. Disponivel em: < http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1413-
81232012000200021 &script=sci_arttext>. Acesso em: 10 jan. 2016.
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Indtstrias  alimentares e farmacéuticas glorificam as consequéncias do
“desenvolvimento” e engrandecem, através de diversos tipos de marketing, tudo que for
derivado de aparatos tecnologicos e tecnicistas.

Mencionada exaltacdo as praticas “desenvolvidas” nas sociedades ocidentais
modernas, pode ser lida através da corrente socio-econdmica de Vandana Shiva'®’ que, como
j& inumeras vezes mencionadas em nosso trabalho, argumenta que tudo que for instintivo,
natural e organico (leite materno, parto e alimentagcdo natural, por exemplo) ¢ considerado
como sendo ‘“anacronico”, “ultrapassado” e, acima de tudo, um entrave ao verdadeiro
“desenvolvimento.”

No entanto, condutas maternas que atendam a instintos ancestrais ndo s6 sao mais
benéficas para a satde e crescimento da prole, como também sdo atitudes que respeitam os
ecossistemas sendo, deste modo, comportamentos dito “sustentaveis”.

A relagdo entre maternidade e atitudes sustentaveis serd, assim, analisada no proximo
capitulo. Com a leitura de que a sociedade de consumo tenta convencer a mulher/mie a
pratica de atitudes mecanicas, que acabam por usar recursos naturais do Planeta em sua
fabricagdo e descarte, sera visto que a mae podera, sim, ainda que tenha que ir contra aos
padrdes e condutas que muitos tentam lhe impor, ter atitudes sustentaveis em relagdo a criagdo
de sua prole.

Serdo analisados, assim, no proximo topico de estudo, defini¢des sobre
sustentabilidade relacionando-a com praticas naturais associadas com a maternidade como
aleitamento materno, parto natural, etc.

Demonstrar-se-a4 que os padrdes impostos pela sociedade de consumo, que foram
tratados neste capitulo, ndo sdo favoraveis para o crescimento e desenvolvimento de bebés e
criangas. Também serd ilustrado que tais praticas, taxadas de “modernas” e “contemporaneas”

ndo sdo, de forma alguma, sustentaveis.

17 SHIVA, Vandana. Staying alive. Women, Ecology and Survival in India. Londres: Zed Books, 1988. p. 3-4.
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4 A MATERNIDADE SUSTENTAVEL

A sociedade de consumo aliada ao modelo patriarcal pretende convencer homens e,
no nosso estudo, em especial, mulheres, que o desenvolvimento através do uso de artefatos
modernos e tecnoldgicos seria a saida encontrada para saciar a fome dos paises pobres,
terminar com a escassez de dgua no globo, erradicar ou mitigar a pobreza mundial e, também,
para resolver os “problemas” recém-instaurados com a maternidade.

Tentam, assim, convencer a mulher que ela ¢ incompetente no ato de parir. Substitui-
se entdo o ato fisiologico pela cirurgia cesarea, em que a figura do médico € o protagonista, ao
invés da mulher.

O ator principal do parto tornou-se o médico, o homem. O produto deste nascimento
¢ o bebé e a mulher é um subproduto secundario. Para o surgimento do modelo
obstétrico contemporaneo era fundamental que se criasse a ideia de que as mulheres
sdo essencialmente incompetentes e incapazes para dar conta do processo de
nascimento por si mesma.'®*

Como consequéncia desta “inaptidao” da mulher, ela também ndo ira conseguir
amamentar. Remedia-se, entdo com a introdugao do leite artificial e a condenag¢do da mae que
amamenta uma criang¢a em publico, expondo o seio feminino, que deveria ser reservado para a
sexualizagdo e ndo para a alimentagao da prole.

Também se separa a mae do recém-nascido, sob a alegacdo de que a cama ou o
quarto compartilhado podera trazer problemas de satde e até mesmo morte por sufocamento
da crianga, além de “atrapalhar” a vida do casal. Alia-se a tanto, o fato de que a mulher
precisa voltar ao mercado de trabalho, de forma que o filho que dorme separado e isolado da
mae, ja estaria mostrando “sinais de independéncia”, qualidade extremamente valorada dentro
do sistema patriarcal das sociedades ocidentais.

Com o retorno da mae ao mercado de trabalho, a industria alimentar entendeu a
“necessidade” em serem criados produtos que possam substituir o alimento caseiro, fazendo
com que produtos simples como uma “banana esmagada”, por exemplo, possa ser entendido
como um indispensavel bem de consumo e, como consequéncia, fabricado, industrializado e

vendido para a mulher/mae.

'8 0 RENASCIMENTO do Parto. Eduardo Chauvet. Chauvet Filmes e MasterBrasil Filmes em associagdo
com HTRON. 2013. (90 min.).
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Cesareas desnecessarias, leites artificiais, alimentacdo industrializada, etc., sdo
praticas simplesmente absorvidas por grande parte da sociedade ocidental atual, como sendo
comuns, atuais, modernas e, logicamente, “melhores” que as condutas ancestrais ¢ instintivas.

No entanto, tais praticas nao s6 nao trazem beneficios para a prole e para a familia da
mae-cuidadora/provedora como na verdade prejudicam a saude e o desenvolvimento fisico da
familia, como sera visto a seguir.

Além disso, nenhuma das condutas tidas como “modernas” e, portanto, associadas ao
“desenvolvimento” sdo sustentaveis, se comparadas com os estilos naturais e instintivos de
parto natural, amamentacdo, cama compartilhada, alimentagdo caseira, etc.

Sera visto, neste capitulo, assim, que os habitos da sociedade ocidental de consumo,
relacionadas a maternidade, além de nao trazerem beneficios para a prole, também nao sao, de
forma alguma sustentaveis. Uma amostra de que o “desenvolvimento” €, como trazido por

. . 1
Vandana Shiva, apenas um “mal desenvolvimento”.'®

4.1 SUSTENTABILIDADE: DEFINICOES E CONCEITOS.

A palavra “sustentabilidade” tem um préximo significado com “manutengdo” e
“continuidade”.'” Associando-se a0 meio ambiente natural, pode-se deduzir que através da
sustentabilidade se busca a preservagdo e a conservacao de bens naturais do Planeta.

No entanto, como se poderia aliar o crescimento € a evolugdo da sociedade mundial,
que necessitaria utilizar recursos naturais para seu desenvolvimento, com protecdo e
salvaguarda da Natureza e de seus bens ambientais?

No ano de 1987, através do informe denominado “Our Common Future”, sob a
direcdo da senhora Brundtland, ¢ divulgado, pela primeira vez, o termo “desenvolvimento
sustentavel”.'"".

De acordo com o conhecido Relatério, desenvolvimento sustentavel seria aquele que
precisaria satisfazer as necessidades das pessoas presentes, sem comprometer a habilidade das
futuras geracdes em conseguir o mesmo.

Seria a maneira encontrada de se manter o desenvolvimento das nagdes em

conjun¢do com a “protecdo” ambiental. Esses dois fatores, antes considerados antagdnicos

1 SHIVA, Vandana. Staying alive. Women, Ecology and Survival in India. Londres: Zed Books, 1988. p. 4.

' HOLANDA, Aurélio Buarque de. Dicionario Aurélio Online. Disponivel em:
<http://dicionariodoaurelio.com/sustentavel>. Acesso em: 05 jan. 2015.

"I OXFORD UNIVERSITY. World Commission on Environment and Development. Our Common Future.
Oxford: Oxford University Press, 1987. p. 43.
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(crescimento X preservagdo) passaram, através do uso e dos conceitos do “desenvolvimento
sustentavel”, a ser usados de forma aliada e conjunta.

Foi assim, assimilada a ideia, j4 de hd muito debatida e trazida por cientistas,
pesquisadores, ativistas ambientais, etc., acerca dos limites fisicos dos recursos naturais do
Planeta, bem como a sua finitude e escassez, além de constituir a no¢do de “justica

. ~ 172
distributiva entre geragdes”. '’

Para autores como Almino'””, o surgimento da possibilidade de se alcangar
sustentabilidade agregada ao crescimento das civilizagdes teria suas vantagens.

Aparentemente o conceito de desenvolvimento sustentavel resolve a oposigdo entre
desenvolvimento e meio ambiente, que passariam a ser uma so coisa. [...] Apesar das
dificuldades técnicas e politicas da aplicagdo do conceito de desenvolvimento
sustentavel, ele tem, contudo, entre outros, o mérito de apontar erros cometidos no

passado quanto as formas de encarar o progresso, o crescimento € o
desenvolvimento econdmico.

Ja para Foladori'™, o que “Our Common Future” demonstrou, juntamente com o
conceito e uso da expressao “desenvolvimento sustentavel”, foi a impossibilidade de se
separar o regime capitalista de producao das questdes ambientais e sociais. Acrescenta que a
sustentabilidade somente serd utilizada se a industria tiver algum beneficio comercial e
financeiro. Para o mencionado autor ha notoria: “incompatibilidade entre o critério capitalista
de eficiéncia e qualquer desenvolvimento sustentavel medianamente humano.”'”

Também para Leff'’® o desenvolvimento sustentavel ¢ utilizado de forma a mascarar
a continuidade do crescimento econdmico das sociedades capitalistas. O “‘sustentavel”
somente sera adaptado e aceito, desde que ndo perturbe as leis de mercado outrora
estabelecidas.

La naturaleza esta siendo incorporada al capital mediante una doble oepracion: por
una parte se busca internalizar los costos ambientales del progreso asignando valores
econdmicos a la naturaleza; junto com ello se instrumenta una operacion simboélica ,

un “calculo de significacion” que recodifica al hombre, a la cultura y a la naturaleza
como formas aparentes de uns misma essencia: el capital.

'”2 DERANI, Cristiane. Direito Ambiental Econdmico. Texas: M. Limonad, 1997. p. 268.

'3 ALMINO, Jodo. Naturezas Mortas. A Filosofia Politica do Ecologismo. Brasilia: Fundacdo Alexandre
Gusmao, 1993. p. 69-70.

7% FOLADORI, Guillermo. Limites do Desenvolvimento Sustentivel. Campinas: Editora da Unicamp, 2001.
p. 118.

> Tbid., p. 122.

176 «“A Natureza estd sendo incorporada no capital mediante uma dupla operagio: em primeiro lugar visa
internalizar os custos ambientais do progresso econdomico através da atribui¢do de valores a Natureza; junto
com isso, se instrumenta uma operagdo simbolica, um “céalculo de significAncia” que recodifica o0 homem, a
cultura e a Natureza como formas aparentes de uma mesma esséncia: o capital” (traducdo nossa). LEFF,
Enrique. Racionalidad Ambiental. La reapropiacion de la naturaleza. Cidade do México: Siglo XXI
editores, 2004. p. 103.
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Leff também chama sustentabilidade de “discurso da sustentabilidade”, que levaria o
homem a lutar por um crescimento sustentdvel sem uma “justificacdo expressa do sistema
econdmico de internalizar as condigdes ecologicas e sociais de sustentabilidade, equidade,
justica e democracia deste processo.” Amplia, dizendo que a sustentabilidade ecoldgica se
constitui em uma condicdo da propria sustentabilidade do atual processo econdmico
mundial.'”’

Leff, assim como Foladori, conecta o desenvolvimento sustentavel como sendo um
requisito para o desenvolvimento econdmico das nacgdes, € nao a sustentabilidade como sendo
uma condicdo para a propria sobrevivéncia humana no Planeta.

Ignacy Sachs'” expande a defini¢do de sustentabilidade, ao elencar 8 “dimensdes da
sustentabilidade”. Em seu livro “Caminhos para o desenvolvimento sustentavel” o autor faz
referéncia a cada uma delas: 1)dimensao social: a sustentabilidade estaria relacionada com a
necessidade de distribuicdo de renda e qualidade de vida digna para as populagdes;
2)dimensdo cultural: se refere ao equilibro entre o respeito a tradi¢do, bem como com a
aceitacdo da inovacdo; 3)ecologica: conservagdo de produtos renovaveis e seu uso de forma
racional, além da limitagao do uso de recursos ndo renovaveis; 4)ambiental: necessidade de
ser respeitado os ciclos de renovagdo dos ecossistemas; 5)econdmica: crescimento econdémico
equilibrado, com énfase na segurangca alimentar; 6)politica nacional: direito humanos
respeitados dentro de um sistema democratico; 7)politica internacional: prevencio de guerras
e compartilhamento de responsabilidades na gestdo do meio ambiente mundial.

O pensamento de Sachs ndo engloba apenas a visdo ecologica da sustentabilidade, ja
que nao enfatiza somente o manejo de recursos naturais do Planeta. Vai mais além, colocando
a sustentabilidade como uma verdadeira premissa para que haja uma mudanca no modelo das
civilizagdes atuais, ndo somente em nivel ambiental, mas também social, econdmico, cultural
e politico.

Como ja mencionado no presente trabalho, ¢ de fundamental importincia, que se
entenda a sustentabilidade, ou a sua auséncia/mitiga¢do, sob o ponto de vista feminino, ou
ainda, sob a dtica Ecofeminista. Isso porque, sdo mulheres, meninas e criangas as pessoas
mais afetadas por atitudes ndo ecoldgicas e ndo sustentdveis, que levam, por exemplo, a

insegurancga alimentar, escassez de dgua potavel, inundagdes, catdstrofes naturais, etc.

177 LEFF, Enrique. Saber Ambiental: sustentabilidade, racionalidade, complexidade, poder. 3.ed. Tradugdo de
Liucia Mathilde Endlich Orth. Petropolis, RJ: Vozes, 2001. p. 21.

'8 SACHS, Ignacio. Caminhos para o Desenvolvimento Sustentavel. Rio de Janeiro: Garamond, 2002. p. 85-
89.
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A Organizagdo das Nagdes Unidas publicou um importante Informe no ano de 2014
sobre desigualdade de género e desenvolvimento sustentdvel, denominado: “Pesquisa
Mundial sobre o papel das mulheres no desenvolvimento: Igualdade de género e

1.'" (traducdo nossa).

desenvolvimento sustentave

O referido relatério coloca as mulheres como protagonistas no cenario de mudangas

ambientais, a fim de que se possa aumentar as atitudes ditas sustentaveis e, como

consequéncia, potencializar a conservagdo e a preservagao dos recursos naturais do globo,

além de melhorar a qualidade de vida das proprias mulheres e de suas proles, contribuindo,
assim, para igualdade de género.

Finally, women’s knowledge, agency and collective action has huge potential to

improve resource productivity, enhance ecosystem conservation and sustainable use

of natural resources, and to create more sustainable, low-carbon food, energy, water

and health systems. Failure to capitalize on this would be a missed opportunity.

Women should not be viewed as victims, but as central actors in moving towards
sustainability.'®

As mulheres, portanto, com condutas que envolvam respeito aos ecossistemas € a sua
natural regeneracdo, além de utilizarem o seu conhecimento instintivo e natural no cuidado
com 0s recursos naturais, assumiriam uma posicao central para que se possa alcangar medidas
e praticas que sejam sustentdveis e que, como consequéncia, tragam beneficios tanto para
elas, quanto para suas familias.

A mencionada pesquisa das Nacdes Unidas, extremamente recente, demonstra a
importancia de praticas organicas e locais, em detrimento de condutas globais e tecnologicas,
como j4, de ha muito, foi e é defendido por Vandana Shiva.'®!

Apbs breves comentarios das interpretacdes de alguns relevantes autores, sobre
sustentabilidade, e também apds sucintas informagdes sobre a conexao entre sustentabilidade

e mulheres, em especial, através do Ecofeminismo de Vandana Shiva e do referido relatério

17 UNITED NATIONS. Gender equality and sustainable development. World Survey on the role of women
in development 2014. Disponivel em:
<http://www.unwomen.org/~/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2014/unwomen_s
urveyreport advance 16oct.pdf>. Acesso em 09/01/2016.

“Finalmente, o conhecimento das mulheres, agéncias e agdes coletivas tém um imenso potencial para
melhorar a produgao de recursos, aumentar a conservacgdo dos ecossistemas e do uso sustentavel dos recursos
naturais, ¢ também criar outros mais sustentaveis como alimentos com baixo uso de carbono, de energia, de
agua e de sistemas de saude. Falhar em capitalizar tudo isso seria perder uma oportunidade. Mulheres néo
devem ser vistas como vitimas, mas como atores centrais para que se possa caminhar para a
sustentabilidade.” UNITED NATIONS. Gender equality and sustainable development. World Survey on
the role of women in development 2014. p. 7. Disponivel em:
<http://www.unwomen.org/~/media’/headquarters/attachments/sections/library/publications/2014/unwomen_s
urveyreport_advance 16oct.pdf>. Acesso em 09 jan. 2016.

181 MIES, Maria e SHIVA, Vandana. Ecofeminism. Londres: Zed Books, 1993. p. 72.
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das Nag¢des Unidas, parte-se agora para a andlise de algumas condutas e praticas ditas
“sustentaveis” e que possuem relacdo com a maternidade.

Espera-se, assim, ao final deste capitulo, estabelecer a clara ligacao entre as forcas de
consumo, que tendem a desviar a mulher/mae de atitudes sustentaveis, com valoragao de
praticas simples e organicas (e portanto sustentdveis) de forma a se atingir uma das premissas
defendidas pela Filosofia Ecofeminista: através da valoragdo e respeito da mulher e da
Natureza, se podera assegurar a continuagdo da vida das espécies no Planeta, além de
colaborar para a mitigacao/extingdo da enorme desigualdade de gé€nero existente na

civilizacdo atual.

4.2 SUSTENTABILIDADE E ALEITAMENTO MATERNO

A cada dia cientistas e pesquisadores descobrem novos e incontaveis beneficios do
aleitamento materno tanto para a mae quanto para sua prole.

Um exemplo de tais vantagens pode ser verificado em recente pesquisa publicada na
revista “The Lancet Global Health”, considerada um dos periodicos cientificos mais
importantes do mundo, no més de Abril de 2015.

Com o titulo: “Association between breastfeeding and intelligence, educational
attainment, and income at 30 years of age: a prospective birth cohort study from Brazil”
(Associagdo entre amamentacdo e inteligéncia, obtengdo de educacao e renda aos 30 anos de
idade: um prospectivo estudo de nascimento no Brasil) — (traducdo nossa) — a pesquisa analisa
dados de quase 3500 pessoas que foram amamentadas (ou ndo) na sua infancia e, por quanto
tempo. Estas mesmas pessoas foram acompanhadas ao longo de seu crescimento, até a idade
de 30 anos.

Foi verificado entdo que o aleitamento prolongado, bem como o predominio da
amamentacdo (leite materno como principal fonte de nutricdo até o primeiro ano de vida) ¢
positivamente associado com alto indices de QI e aquisi¢do de altos graus de educagdo
escolar. Pela pesquisa, foram encontradas evidéncias que os participantes que foram
amamentados por 12 meses ou mais tiveram pontuagdes de QI mais altos, mais anos de
educagdo e maiores salarios em suas profissdes do que aqueles que foram amamentados por

A 182
menos de um més.

182 Pesquisa realizada ao longo de 30 anos com mais de 3.500 criangas. VICTORA, Cesar; HORTA, Bernardo e

QUEVEDO, Luciana. Association between breastfeeding and intelligence, educational attainment, and
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As recentes descobertas sobre a ligagdo de QI e amamentagdo prolongada chegam
para corroborar inumeros outros estudos que comprovam os beneficios incomparaveis e
insubstituiveis do leite materno em comparagao com leite de vaca ou formulas infantis.
Também sdo cientificamente comprovados, por exemplo, as vantagens do
aleitamento materno em diminuir consideravelmente a mortalidade infantil decorrente de
. . 1 . . ~ . . .
doengas infecciosas.'® Ou ainda os beneficios que a amamentagdo traz para uma vida inteira,
como reducao de indices de colesterol, pressdo arterial, diminui¢do de taxas de diabetes e
obesidade em adultos. '®
A medicina baseada em evidéncias também demonstra, através de pesquisas, que o
leite materno possui papel fundamental na prevencdo de doengas gastrointestinais e
respiratorias de bebés e criangas, sendo o melhor e mais eficiente meio de atender os aspectos
nutricionais, emocionais e imunolédgicos do lactente.
Além da composi¢do adequada de nutrientes, o leite materno possui outros
componentes que atuam na defesa do organismo do lactente, como imunoglobulinas,
fatores anti-inflamatorios e imunoestimuladores. Seus mecanismos incluem
atividade especifica contra agentes infecciosos, crescimento celular da mucosa
intestinal aumentando a resisténcia as infec¢des, entre outros. H& relatos de
aproximadamente 250 elementos de protecdo no leite humano, além de fatores de
crescimento do trato gastrintestinal. A lactagdo diminui a incidéncia e/ou a
gravidade de diarreia, botulismo, enterocolite necrotizante, alergias, doengas

infecciosas ¢ respiratdrias, entre outras doengas incluindo as autoimunes, como

também estimula o desenvolvimento adequado do sistema imunolégico do bebé.
185

Qualquer outra espécie de leite, que ndo o materno, ao invés de trazer prote¢do ao
bebé ou crianca, vem por aumentar os riscos de desenvolvimento de doencas e alergias, além
de nao fornecer ao lactente os organismos vivos presentes no aleitamento como hormdnios,

vitaminas e anti-corpos.

income at 30 years of age: a prospective birth cohort study from Brazil. Revista “The Lancet Global
Health”, vol. 3, n. 4, abr. 2015. Disponivel em: <
http://www.thelancet.com/journals/langlo/article/P1IS2214-109X(15)70002-1/fulltext>. Acesso em 09 jan.
16.

18y Organiza¢do Mundial da Saude. Effect of breastfeeding on infant and child mortality due to infectious
diseases in less developed countries: a pooled analysis. (Efeitos da amamentagdo sobre a infincia e na
mortalidade infantil devido as doencas infecciosas em paises menos desenvolvidos: uma analise conjunta”
(tradugdo nossa). “The Lancet”, vol. 355, n. 9202, fev. 2000. Disponivel em: <
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(00)82011-5/fulltext>. Acesso em: 09 jan.
2016.

""HORTA, Bernardo ¢ VICTORA, Cesar. Long-term effects of breastfeeding: a systematic review. World
Health Organization, Geneva; 2013. Disponivel em: < http://biblio.szoptatasert.hu/sites/default/files/Long-
term_effects_of breastfeeding WHO2013.pdf>. Acesso em: 09 jan. 2016.

185 PASSANHA, Adriana; CERVATO-MANCUSO, Ana e SILVA, Maria. Elementos protetores do leite
materno na prevengdo de doencas gastrintestinais e respiratorias. Rev. Bras. Cresc. e Desenv. Hum., vol. n.
2, 2010, p. 351-360. Disponivel em: <http://www.revistas.usp.br/jhgd/article/viewFile/19972/22057//>.
Acesso em: 09 jan. 2016.
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Apesar de indiscutivel a supremacia do aleitamento materno sobre qualquer outro
tipo de alimento, tanto nos meses iniciais de vida da crianga, como também nos posteriores, a
frequéncia e a duragdo do aleitamento materno vém diminuindo gradativamente. Estima-se
que, no Brasil, por exemplo, apenas 35% dos lactentes, com menos de 4 meses de idade,
sejam amamentados de forma exclusiva.'*®

No capitulo anterior foram discutidas algumas causas pelas quais se entende que a
amamentagao ¢ interrompida precocemente no Brasil. Dentre elas, ressaltamos a sexualizagado
do seio materno, bem como a introdug¢do do leite artificial. Ambas seriam praticas e
comportamentos aceitos nas sociedades ocidentais atuais e que sdo repassados para as recém-
nascidas maes como condutas a serem seguidas. Além disso, as for¢as do mercado e de
consumo, impulsionam a substituicdo do leite materno pelo leite artificial, como
anteriormente ja visto.

No entanto, a substitui¢do do leite materno por leite industrializado, além de nao
trazer beneficios para a mae e para a crianga, ndo ¢ uma pratica, de forma alguma, dita
“sustentavel”.

Pode-se comegar tal andlise em termos da necessidade de se produzir leite de vaca
para que se possa fabricar formulas infantis. O custo ambiental de tal produgdo ¢ enorme:
a)criagdo de formas de monocultura agricola para que se possa alimentar os animais que irdo
produzir leite; b) para a producdo de tais alimentos sdo utilizados fertilizantes e agrotoxicos,
que sdo ingeridos pelos animais e automaticamente repassados ao leite que € extraido; c) estes
animais, que vivem em sua maioria, em condi¢cdes de exploragdo, cuja Unica fungdo em vida,
¢ producdo de leite, sdo acometidos com frequéncia com doengas como mastites, o que faz
com que sejam usados antibidticos por longos periodos de tempo e que sdo repassados no
leite que ¢ produzido; d) os bovinos sdo notoriamente grandes emissores de gases, em
especial, o gas metano, que sabidamente contribui para o aquecimento global; e) extenso uso
e consumo de dgua para a manuteng¢do da criagdao de bovinos destinos a produgao leiteira.

Além disso, para a fabricacdo de féormulas infantis € necessario uso de alguma fonte
de energia, sendo esta, quase sempre a derivada de combustiveis fosseis.

Outros elementos sdao também adicionados ao leite artificial, como vitaminas e

minerais, que sdo encontrados no leite materno, mas nao no leite em pd. Tais elementos

'8 SILVA, Isilia. Enfermagem e aleitamento materno: combinando praticas seculares. Revista da Escola de
Enfermagem da USP, vol. 34, n 4, dez. 2000. p. 362-9. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/reeusp/v34n4/v34n4a07>. Acesso em: 09 jan. 2016.
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também precisam ser produzidos e fabricados, muitas vezes, por outras industrias,
aumentando, assim, o custo ambiental de producao.

E entio comeca-se a distribui¢do do produto. E dificil encontrar algum lugar, ndo
importa o quao isolado seja, em que ndo se possa comprar formula infantil. De alguma forma,
ela chega as prateleiras de farmécias, grandes ou pequenos mercados em incontaveis lugares
do mundo.

Em muitos paises, a formula ndo ¢ produzida localmente, necessitando de transporte
através de trens, avides, caminhdes ou barcos. Todos os meios de transporte que utilizam
combustiveis fosseis.

Acrescenta-se a isso, o fato de que para a sua fabricagdo ¢é necessario o
acondicionamento em embalagens especificas para formula infantil, como papéis e metais,
que serdo descartados apos o uso. Além, claro, das enormes quantidades de papel que sao
utilizadas para a propaganda comercial do leite artificial.

Palmer'®’

contempla uma lista de descarte associado com a produgdo de férmula
infantil. Por exemplo: as latas fabricadas para acondicionar o leite artificial para suprir 1
milhdo de bebés por ano usam, aproximadamente, 23.706 toneladas de metais, além de 341
toneladas de papel.

Aliado aos custos do leite artificial estd o dispéndio com a fabricacdo de mamadeiras
que, frequentemente acompanham o aleitamento por formula infantil.'®®

Os custos ambientais sdo, assim, enormes. E necessario um enorme aparato de
produgado, fabricagdo, distribuicdo e marketing com o consumo de inimeros recursos naturais
para que se posse alimentar um bebé e uma crianga que, na sua maioria das vezes, poderia ser
simplesmente amamentado com leite materno.

Amamentar, pelo contrario, ndo deixa nenhum tipo de pegada ecoldgica, os
chamados “footprints”.

Normalmente ¢ “transportado” direta e seguramente do peito da mae com afeto e
amor para o menor € mais vulneravel de todos os consumidores.

Nenhum outro animal, equipamento, trabalhadores, industrias, transportadores ou
vendedores sdo envolvidos neste evento intimo, o que traz, como consequéncia, a minima
chance de contaminacdo e, logicamente, o menor uso de recursos naturais do Planeta: “A

woman can produce hundreds of litres of the superfluid breastmilk for a zero carbon

'87 PALMER, Gabrielle. The Politics of Breastfeeding: When breasts are bad for business. Londres: Printer &
Martin, 2009. p. 214.

'8 DAVIES, Lorna; DAELLENBACH, Rea ¢ KENSINGTON, Mary. Sustainability, midwifery, and birth.
Londres: Routledge, 2011. p.212-216.
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footprint”."* (uma mulher pode produzir centenas de litros do superliquido leite materno com

uma pegada zero de carbono — tradug@o nossa).

Pode-se mencionar também que a amamentagdo ¢ um dos mais importantes métodos
de espagamento de gravidez, ao menos para sociedades consideradas fora do “mundo
desenvolvido”.

Se as recomendagdes forem seguidas (6 meses de aleitamento exclusivo € a0 menos
2 anos de aleitamento prolongado, juntamente com outros alimentos) as mulheres teriam uma
distancia de idade entre seus filhos relativamente grande. Como consequéncia, teriamos a
diminui¢ao dos indices de crescimento da populagdo no mundo, ndo somente pela distancia
entre 0s nascimentos, mas também pelo aumento dos indices de sobrevivéncia entre os bebés.
O resultado seria menos criangas necessitando de recursos naturais e ndo mais, ja que havendo
uma maior percentagem de criancas sobreviventes, o desejo por mais filhos para auxiliar os
pais iria diminuir."””

A mae que amamenta estd em consonancia com seus instintos ancestrais e, ao fazer
1sso, muitas vezes sem perceber, esta praticando atitudes que ndo deixam “footprints”,
condutas denominadas “sustentaveis.”

Praticas naturais e instintivas como o aleitamento materno demonstram, assim, nao
sO serem mais sustentaveis, mas também como sendo hébitos melhores e mais benéficos para
a saude e o crescimento dos filhos. Assun¢do que Vandana Shiva, como representante da
corrente socio-econdmica do Ecofeminismo reitera inumeras vezes.'!

Assim como o aleitamento materno ¢ incompardvel em beneficios e em
sustentabilidade ao leite artificial, também o nascimento através de parto natural €
incalculavelmente melhor que um parto realizado através de uma cirurgia abdominal. Assunto

que sera tratado no proximo topico.

' PALMER, Gabrielle. The Politics of Breastfeeding: When breasts are bad for business. Londres: Printer &
Martin, 2009. p. 346.

1% GINNEKEN, Jeroen. Prolonged Breastfeeding as a Birth Spacing Method in Studies in Family Planning.
Vol. 5, n. 6, 1974. p. 201-2016. Disponivel em:
<http://www.jstor.org/stable/19653717?seq=1#page _scan_tab_contents>. Acesso em: 10 jan. 2016.

1 MIES, Maria e SHIVA, Vandana. Ecofeminism. Londres: Zed Books, 1993. p. 72.
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4.3 O NASCIMENTO SUSTENTAVEL

A forma como se nasce importa para todos. Afinal, todos nascemos. Muitos terdo
filhos que, como consequéncia também terdo filhos que irdo nascer, em uma relacao perpétua
e infinita de nascimentos e continuacao das espécies.

No entanto, apesar dos milhdes de anos de evolucdo da humanidade, a maneira como
se nasce em nada mudou. Ou ndo deveria ter mudado. A Natureza predispds a mulher a parir e
o corpo feminino a saber como deve ser feito.

O aumento de intervengdes medicamentosas, hospitalares € o crescimento de
cirurgias cesareas desnecessarias introduziram uma nova maneira de se ter filhos, em que o
nascimento, ao invés de ser algo natural ou instintivo passou a ser definido como um evento
médico.

Virias sdo as razdes pelas quais a sociedade ocidental moderna, em especial no
Brasil, se vé rodeada por um fendomeno que coloca a mulher como incapaz e incompetente
para o proprio ato de parir.

No capitulo anterior, enfatizamos o consumo como uma das causas do aumento de
intervengdes cirdrgicas desnecessarias na cerimonia de nascimento. Ressaltamos, também,
que, apesar de o grande aumento de cesarianas refletir, muitas vezes, uma escolha da propria
mae, esse ato ndo ¢ imune a inilmeras consequéncias prejudiciais tanto para a mae quanto para
a prole.

Diversos e numerosos estudos comprovam os beneficios para a satide de uma vida
inteira de um bebé que nasce de parto natural ao invés de uma cirurgia cesariana.

Por exemplo: Em 2014 foi publicado o resultado de uma enorme pesquisa, feita na
Dinamarca, que examinou a correlagdo existente entre cesareas e doengas imunologicas em
mais de 2 milhdes de criangas, nascidas entre os anos de 1973 ¢ 2012.

Foi constatado que os bebés que nasceram por cirurgias cesareas tém um risco muito
maior de desenvolver doengas como alergias, asma, leucemia, diabetes tipo 1, etc., ao longo
de suas vidas. A pesquisa verificou que o risco de desenvolver asma ¢ 20% maior do que se o
bebé nascesse por via vaginal. Também demonstrou que hé, aproximadamente, 40% mais
chances de desenvolvimento de doengas autoimunes e 10% de aumento no risco de apresentar

artrite reumatoide ao longo da vida adulta.
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Além disso, o estudo também atesta que as criangas nascidas pela via cirurgica,
ficam doentes e sdo hospitalizadas com mais frequéncia do que as que tiveram parto via
vaginal.'”?

Além da mencionada pesquisa, diversos sao os estudos que demonstram os
beneficios do parto natural em detrimento as cirurgias cesarianas.'”"*'%'° £ possivel
perceber que quando a cesariana ultrapassa indices entre 10 e 20% (percentagens de reais
recomendacdes para a cirurgia), ¢ maior a possibilidade de a parturiente morrer durante o
parto, apresentar graves hemorragias ou adquirir infecgdes derivadas do procedimento. A
criangca também possui o risco de nascer antes da hora necessitando, assim, de cuidados
intensivos.

Uma das manifestagdes mais visiveis em criancas nascidas de cirurgia cesarea,
quando comparados com criangas nascidas de parto vaginal, diz respeito a problemas
respiratorios. No parto normal, quando o bebé estd passando pelo canal vaginal, seu torax ¢
comprimido, o que estimula a saida do liquido amnidtico de seus pulmoes. Essa “massagem”
mostra-se essencial, ja que, aproximadamente 12% dos bebés nascidos de ceséreas irdo para
UTI neo natal devido a desconforto respiratorio. Ja nos partos vaginais, esse indice cai para
30, 197

A depressdo pos-parto também tem indices bem menores em mulheres que pariram
se comparadas com as que tiveram cesarianas. Isso porque uma das fungdes do trabalho de

parto ¢ preparar também a mae para o recebimento do filho. O horménio chamado “oxitocina”

2 SEVELSTED, Astrid; STOKHOLD, Jakob ¢ BENNELYKKE, Klaus. Cesarean section and Chronic
Immune Disorders. American Academy of Pediatrics, novembro, 2014. Disponivel em:
<http://pediatrics.aappublications.org/content/early/2014/11/25/peds.2014-0596..info>. Acesso em: 14 jan.
2016.

DOMINGUES, Rosa Maria Soares Madeira . Processo de decisdo pelo tipo de parto no Brasil: da preferéncia
inicial das mulheres a via de parto final. Cad. Satde Publica, Rio de Janeiro, vol. 30, supl. 1, p. S101-S116,
2014. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-
311X2014001300017&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em: 18 abr. 2015.

DOWNE, Soo. Reduzindo intervengdes de rotina durante o trabalho de parto e parto: primeiro, ndo causar
dano. Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro, vol. 30, supl. 1, p. S37-S39, 2014. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-311X2014001300009&Ing=pt&nrm=iso>.
Acesso em: 18 abr. 2015.

CHAVES, Ricardo Lédo. O nascimento como experiéncia radical de mudanga. Cad. Satide Publica, Rio de
Janeiro, vol. 30, supl. 1, p. S14-S16, 2014. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102311X2014001300004&Ing=pt&nrm=iso>.
Acesso em: 18 abr. 2015.

CECATTI, José Guilherme. Crengas e crendices sobre as atuais intervengdes durante o trabalho de parto e
parto no Brasil. Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro, vol. 30, supl. 1, p. S33-S35, 2014. Disponivel em:
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Acessos em: 18 abr. 2015.
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altera funcdes neuroldgicas maternas, criando o vinculo e uma empatia maior entre mae e
filho. Essa conclusdo foi alcancada através de um estudo publicado no The Journal of Child
Psychology and Psychiatry'®.

Na pesquisa, conduzida através do resultado de ressonancias magnéticas nos cérebros
de maes que tiveram seus filhos por parto vaginal e por cesarea, foi possivel perceber que as
maes que tiveram filhos por parto vaginal, ao ouvir o choro de seus filhos, tinham respostas
cerebrais muito mais rapidas e fortes, ao contrario das maes que realizaram cesareas. Essa
forte conexao entre mae e filho ¢ atribuida a liberagdo da oxitocina durante o trabalho de
parto, o que ndo ocorre, cOmMo regra, em cirurgias cesareas.

A medicina baseada em evidéncias demonstra que simplesmente todos os
indicadores de saude da mulher e da crianca pioram quando o nascimento se da através de
cirurgias cesareas em contrapartida ao parto natural.

Além disso, o nascimento através de cirurgias cesareas, que utiliza métodos
medicamentosos e intervencionistas ¢ extremamente dispendioso, além de ndo ser, de maneira
alguma, “sustentavel”.

Sao utilizadas, por exemplo, para a pratica de uma cirurgia cesirea, numerosos
aparatos médicos que necessitam de producdo e posterior descarte. Por exemplo: o
procedimento precisa ser feito em um hospital e a internacdo da mulher necessita perdurar por
mais tempo que o parto vaginal. Anestesias sdo aplicadas, bem como inimeros instrumentos
descartaveis sdo utilizados, além de haver a utilizacdo de diversos tipos de medicamentos
durante a cirurgia e também apos a sua realizagdo.'”’

O parto natural com o minimo de intervencgdes seria, sem duvida, a forma mais
ecologica de nascer, ja que encoraja o uso de posigoes que favorecem o trabalho de parto,
inclusive “de cocoras”, em contrapartida ao uso de camas hospitalares que sdo extremamente
onerosas e que, em sua fabricagdo, produzem diversos tipos de poluentes.”*

Além disso, o parto “normal”, sem ingeréncias desnecessarias, acredita no
empoderamento feminino e utiliza instrumentos como palavras encorajadoras € massagens

para aliviar as dores do parto ao invés de medicagdes farmacéuticas.

" SWAIN, J. E.; TASGIN, E.; MAYES, L. C.; FELDMAN, R., TODD CONSTABLE, R. e LECKMAN, J. F.
Maternal brain response to own baby-cry is affected by cesarean section delivery. Journal of Child
Psychology and Psychiatry, vol. 49, p. 1042—-1052. DOI: 10.1111/j.1469-7610.2008.01963. Disponivel em:
<http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1469-7610.2008.01963 .x/abstract>. Acesso em: 05 fev. 2014.

% DAVIES, Lorna; DAELLENBACH, Rea ¢ KENSINGTON, Mary. Sustainability, midwifery, and birth.
Londres: Routledge, 2011. p.241.

2% Tbid., p. 92.
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Por outro lado, o parto natural também favorece a ‘“descida do leite” para a
amamentacao do bebé, se comparado a cirurgia cesarea, que ¢, sem duvida, uma das maneiras
mais sustentaveis de alimentar o recém-nascido, como ja tratado no topico anterior deste
trabalho.

Com bebés amamentados se tornando adultos mais saudaveis, serdo necessarias
menos medicalizagdes e internagdes ao longo de suas vidas, o que também influencia no
alcance de um “lifestyle” (estilo de vida) mais sustentavel.

A diminui¢do de intervencdes desnecessarias nas praticas de nascimento no mundo,
permitiria que menos recursos naturais € menos tecnologia e “expertise” fossem utilizados
onde ndo fossem necessarios. Como consequéncia, tais aparatos e condutas intervencionistas
poderiam ser usados em lugares do globo e para grupos de mulheres que realmente precisam

e . ~ -~ . 201
da utilizacdo de intervencdes e de aparato tecnoldgico para o ato de nascimento.

In terms of ecological sustainability, technologically intensive approaches to birth
are no longer sustainable for entire populations. Protecting and enhancing
knowledge and practices to support natural physiological birth processes has become
a pressing necessity. There are, in addition, issues of equitable development of
resources: though complex, in the main, there is a need to reduce the level of
technological interventions in the wealthier nations and to make necessary
interventions more available where needed in poorer nations.

Importa ressaltar contudo, que tanto a cesariana agendada ou a necessaria traduzem,
ao final, o mesmo tipo de residuo e descarte. No entanto, na cirurgia cesariana necessaria, ¢
sabido que as praticas que estdo sendo realizadas através de varias interven¢des médicas sao,
quase sempre, indispensaveis para salvar a vida da mae e/ou do feto. Por essa razdo, elas
ocorrem ou deveriam ocorrer em nio mais do que 15% dos partos no mundo.>*

Tal fato ndo ocorre em cesarianas agendadas, que servem, muitas vezes, somente
para se adequar as agendas e a comodidade de médicos, hospitais e pacientes.

A notoria valoragdo do chamado “parto normal” - que se faz nesse trabalho — em
detrimento de cirurgias cesareas — em especial as desnecessarias — nao possui a intencao de

desmerecer os avancos médicos que foram alcancados ao longo dos séculos no mundo.

2" “Em termos de sustentabilidade ecoldgica, o enfoque tecnolégico intensivo do nascimento nio é sustentavel
para populagdes inteiras. Proteger e incentivar praticas que apoiem o processo natural e fisiologico do
nascimento se tornou uma necessidade. Ha, além disso, questoes de desenvolvimento equitativo dos recursos:
hd uma necessidade de reduzir o nivel de intervengdes tecnologicas nas nagdes mais ricas e tornar
intervengdes necessarias mais disponiveis para as na¢des mais pobres.” (tradugdo nossa). DAVIES, Lorna;
DAELLENBACH, Rea e KENSINGTON, Mary. Sustainability, midwifery, and birth. Londres:
Routledge, 2011. p. 276.

22 Dados  retirados do  site da  Organizagio  Mundial da  Saude.  Disponivel  em:
<http://www.who.int/reproductivehealth/publications/maternal perinatal health/cs-statement/en/>.  Acesso
em: 18 jan. 2016.
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No entanto, pode-se verificar um grande desafio no fato de se aceitar a tecnologia,
sem se apagar a sabedoria e o senso comum de culturas inteiras, que se mantiveram e se
propagaram através delas.

Talvez utilizar uma grande cirurgia abdominal, como a cesariana, somente para casos
estritamente necessarios, seria uma forma de aplicar a tecnologia e as descobertas médicas de
forma a efetivamente auxiliar o ato de nascer, ao invés de serem usados de forma generalizada
para situacdes sem reais indicagdes de cesariana, como acontece em inumeros lugares do
mundo, em especial no Brasil.

O ato de parir um filho através de um parto natural, com o minimo de intervengdes,
enaltece o primitivo, o mamifero, o ancestral e, por qué ndo, o lado animal da mulher.

O sistema patriarcal tenta, em inimeras situagdes, colocar o corpo feminino como
incompetente ¢ incapaz para o ato de nascimento: medicaliza o ato de nascer, valoriza o
conhecimento médico em detrimento da sabedoria da mae, utiliza a tecnologia e o tecnicismo
para retirar o bebé do ventre da mulher. Ao fazer isso, retira também protagonismo feminino,
colocando o corpo médico e seus “conhecimentos” como os verdadeiros responsaveis pelo
nascimento da crianga.

Alia-se a isso, o fato de que a sociedade de consumo, enaltece o “moderno” e o
“tecnologico”. O nascimento natural seria visto como primitivo, feio e inconveniente. A
mulher entdo, convencida pelos valores que lhe sd3o impostos (assunto tratado no capitulo
anterior) acaba por acreditar nos beneficios de uma cirurgia cesariana, muitas vezes sem reais
indicagoes.

Por fim, mais uma vez utilizam-se aqui as bases da corrente Ecofeminista,
representada por Vandanda Shiva, denominada de socio-econdmica que trata sobre a falacia
de que tudo que for “desenvolvido” e “contemporaneo” seria melhor (cirurgia cesarea) e tudo
que derivar de conhecimentos ancestrais e originais (parto natural) seria visto como atos de
ignorancia, errados e ultrapassados®””.

O parto natural, assim como o aleitamento materno, tratado no item anterior, ndo so6
sdo praticas sustentaveis, que irdo beneficiar local e globalmente comunidades e ecossistemas,
como também sdo condutas que trazem incontaveis vantagens a salide da mulher e de sua
prole. Alia-se a ambos, também a sustentabilidade existente na pratica da cama/comodo

compartilhado entre mae e bebé¢, que sera estudado no proximo topico.

293 MIES, Maria e SHIVA, Vandana. Ecofeminism. Londres: Zed Books, 1993. p. 72.



103

4.4. A SUSTENTABILIDADE DA CAMA COMPARTILHADA

O ato de compartilhar a cama ou de dormir proximo ao filho integra uma estrutura
que, juntamente com o parto natural e o aleitamento materno, faz com que a maternidade e
suas praticas possuam um carater dito ecoldgico e sustentavel.

Com relagdo aos beneficios da cama compartilhada, dentre varios estudos, se pode
encontrar uma pesquisa que traz um interessante dado com relagdo as maes que amamentam e
que dividem a cama com sua prole: a adogao de posigdes protetivas em relagdo a crianga.

As maes que amamentam dormiriam em uma posi¢ao lateral com as pernas curvadas
ao redor da crianga e com os bragos colocados na cama de forma a ndo ser possivel deitar
sobre o bebé, e assim machucé-lo. Em contrapartida, quando bebés dividem a cama com maes
que nio amamentam, as mies ndo adotariam o comportamento protetivo, acima descrito.?*

Em outro estudo sobre cama compartilhada McKenna sugere que quando mae e filho
estdo compartilhando a cama, ambos estariam em um estado fisiologico diferenciado, quase
que em uma espécie de simbiose, em que had continua troca sensorial entre mae e bebé:
respiracdo de ambos em compasso e respostas fisicas simultaneas tanto da mae quanto do
bebé durante o sono.

Em termos de sustentabilidade, a pratica de o bebé dormir préximo a mae leva a um
menor consumo de bens e, como consequéncia, a menos producdo e a menos descarte. Por
exemplo: para o bebé que dorme com a mae ¢ dispensada a aquisicdo de bens de consumo
como bergos, “protetores de bergos”, lencdis, monitores de voz e video (as chamadas “babés
eletronicas), etc.

Os pais e, em especial, a mae, olham para si mesmos e seus proprios “recursos” ao
invés de buscar solugdes externas para auxiliar com o sono do bebé.

Além disso, um dos maiores efeitos da pratica de “co sleeping” estd na

amamentacdo. Maes e filhos dividindo o mesmo comodo ou a mesma cama ¢ uma estratégia

comum para que maes possam ao mesmo tempo descansar ¢ amamentar a crian(;a.

2% BALL, H. Reasons to bedshare: why parents sleep with their infants. Journal of Reproductive and Infant
Psychology. Disponivel em: < http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/0264683021000033147>.
Acesso em: 19 jan. 2016.

25 McKENNA, J.; MOSKO, S.; DICKEL, M. e HUNT, L. Parent-infant co-sleeping: the appropriate context for
the study of infant sleep and implications for sudden infant death syndrome (SIDS) research. J Behav Med
1993; 16. p- 589-610. Disponivel em:
<http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/8126714?access num=8126714&link type=MED&dopt=Abstract>.
Acesso em: 19/01/2016.
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J4

Como ja& mencionado em tdpicos anteriores, a amamentagdo ¢ a forma mais
sustentavel de prover nutricdo a prole. Assim, a pratica do compartilhamento de cama ou
aposento entre mae e filho facilita o contato e incentiva a ligacdo entre mae e infante,
auxiliando na produgdo de leite materno: “Until relatively recently, co-sleeping constituted a
prerequisite for infant survival, because it ensured that the baby had an unlimited access to
breastmilk. This is still the case for many mother and baby pairing outside the western
industrialized context.”**®

As praticas de consumo podem ser vistas como tendo um grande efeito nas
experiéncias da maternidade. O crescimento do mercado de produtos e servicos que visam a
“satisfazer” as necessidades de maes e pais, caracteriza-se como um fendémeno que assombra
as sociedades ocidentais industrializadas.

A aquisi¢do de leite artificial, aparatos para o quarto da crianga, agendamento de
cesareas, etc., sdo condutas e comportamentos tidos como “frequentes” e “comuns”, em uma
sociedade que ndo possui tempo para que se espere o trabalho de parto, ou para que se esteja
disponivel para amamentar em livre demanda, ou para que se possa compartilhar a cama com
seu proprio filho, por exemplo, conforme ja retratado no capitulo anterior.

Autores como Davies ressaltam a necessidade urgente em se retomar as praticas
ancestrais e instintivas de amamentacao, cama compartilhada, parto natural, etc., a fim de que

. . 2
se possa evitar o que chama de “verdadeiro desastre”.*"’

Human beings are also in danger of slowly and tragically demolishing the habitat
necessary for breastfeeding to survive — the mother — by the creation of cultures
where women are unsupported and breastfeeding becomes endangered, untenable,
undesirable, unmanageable and in itself and unsustainable maternal activity. Human
being and planet Earth adaptation can only go so far. Natural resources are not
infinite. When they are gone, they are gone forever. Infants are adaptable, but at
what cost? At what point does the continued escalation of ill-health and associated
costs of not-breastfeeding become more noticeable to more people and generate
significant action on behalf of governments?

206 «Até relativamente recente, a cama compartilhada constituia um pré-requisito para a sobrevivéncia do
infante, porque assegurava que o bebé possuia acesso ilimitado ao leite materno. Isto ainda € o caso para
muitas outras maes e bebés que vivem fora do contexto do ocidente industrializado.” (tradug¢@o nossa).
DAVIES, Lorna; DAELLENBACH, Rea e KENSINGTON, Mary. Sustainability, midwifery, and birth.
Londres: Routledge, 2011. p. 29.

“Seres humanos também estdo em perigo de lentamente e tragicamente destruir o habitat necessario para que
o aleitamento sobreviva — a made — através da criagdo de culturas onde mulheres ndo tém apoio, e a
amamentacao se torna algo em vias de extingcdo, inalcancavel, indesejavel, impraticavel e uma atividade
materna insustentavel. A adaptacao dos seres humanos e o planeta Terra s6 pode ir até um ponto. Recursos
naturais ndo sdo infinitos. Quando eles se forem, eles irdo para sempre. Criancas sdo adaptaveis, mas a que
custo? Em que ponto a escalada continuada de doengas associadas aos custos de ndo amamentar se tornarao
evidentes para mais pessoas e irdo gerar uma ag¢ao significativa dos governos? (traducdo nossa) Ibid., p. 217.

207
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E sabido, no entanto, que as mulheres enfrentam, nos dias de hoje, inimeros afazeres
que ndo possuiam anos atras. Contudo, o consumo de produtos para “substituir” a figura
materna e os cuidados com a crianca nao ¢, absolutamente, o caminho a ser seguido. Como ja
comentado, além de ndo serem praticas sustentaveis, também ndo trazem beneficios ao
crescimento e a saude do infante.

Uma forma simples de auxiliar a mae, ao invés de orientd-la para o consumo de
substitutos, se daria através de uma corrente de apoio que poderia auxilid-la com informagdes
e esclarecimentos, a fim de empodera-la sobre o parto natural, sobre a pratica da
amamentacdo — que nem sempre ¢ facil — além dos beneficios da cama compartilhada, por
exemplo.”” Percebe-se que as praticas que estdo sendo relatadas neste trabalho ndo sdo
passiveis de dissociacdao: cama compartilhada, parto natural e aleitamento materno caminham
juntos na criacdo de filhos de forma sustentavel.

Isso porque sdo todas condutas que vao contra sistemas de domina¢do como o
patriarcado, ja que enaltecem e privilegiam o protagonismo feminino indo contra as regras
que as sociedades ocidentais atuais tentam impor para a mulher/mae.

A construg¢do da superioridade masculina em detrimento da feminina ¢ da Natureza
sdo assuntos recorrentemente tratados pela Filosofia Ecofeminista. Tornando a mulher
incompetente e incapaz de parir e de criar seus proprios filhos, as sociedades industrializadas
procuram, assim, substitutos, derivados do “conhecimento”, da “tecnologia” e da
“modernidade”.*"

Na sociedade de consumo em que a mulher/mae estd inserida, tais produtos (leite
artificial, cesareas, etc.) seriam, assim, melhores e mais benéficos que os proprios atos
instintivos € naturais (parto natural, amamentagdo, etc.) que acompanham os mamiferos ha
milhdes de anos.

Aliado aos topicos ja discutidos neste trabalho, também a alimentag¢do de bebés e
criancas pode ser feita de forma sustentavel, de forma a gerar o minimo consumo e descarte
de residuos. Além disso, a pratica nutricional que evita alimentos industrializados também ¢,
incomparavelmente melhor que as alternativas oferecidas pela sociedade de consumo

ocidental, matéria que serd tratada no préximo topico.

% DAVIES, Lorna; DAELLENBACH, Rea ¢ KENSINGTON, Mary. Sustainability, midwifery, and birth.
Londres: Routledge, 2011. p. 29.

29 AGUINAGA, Margarita. Ecofeminismo: mujer y pachamama, no solo es posible una critica al
capitalismo y al patriarcado. América Latina em Movimiento. 2010. Disponivel em:
http://corresponsalesdelpueblo.bligoo.com.ve/media/users/7/399988/files/27766/Ecofeminismo.pdf. Acesso em
07.07.2015.
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4.5 ALIMENTACAO SUSTENTAVEL

Um dos grandes desafios para que se consiga um comportamento dito “sustentavel”,
em especial com relacdo as praticas atinentes a maternidade, advém do fato de que a grande
maioria das pessoas possuem condutas que sao habituais.

Tais praticas sdo regulares e frequentes, enaltecidas por outras pessoas da
comunidade que, possivelmente, possuem os mesmos comportamentos de consumo. Isto faz
com que, sem davida, as pessoas sejam resistentes a mudancas. Afinal, se todos ao seu redor
praticam tais condutas, por quais razdes elas deveriam ser diferentes?

Desta forma, praticas como cirurgias cesareas desnecessdrias, introdugdo de leite
artificial, isolamento entre crianga ¢ mae e, por fim, a alimentacdo da prole através de
alimentos industrializados sdo condutas enraizadas nas sociedades ocidentais de consumo e,
portanto, tidas como “corretas” e “triviais”.

No entanto, a mudanca de mulher para mulher/mae traduz uma oportunidade para
uma quebra nos habitos antes praticados. Isso porque, nenhuma mudanga ¢ tao radical na vida
de uma mulher, do que quando ela se torna mae: as prioridades sdo modificadas, grupos
sociais de convivéncia sdo alterados, padroes de sono, alimentagdo e estilo de vida sdo
completamente transformados.

Teoricos afirmam que quando hd uma ruptura de habitos, como ter um bebé, por
exemplo, emerge também uma grande possibilidade de aceitacdo e de aprendizado de novas
préticas e condutas.”"

Seria possivel, assim, que as mulheres, com a experiéncia da maternidade, possam
passar a ter comportamentos e atitudes de maior respeito e cuidado com o meio ambiente? E,
em especial com relacdo ao presente topico de estudo: Seria possivel uma mitigag¢ao no uso de
alimentos industrializados € a0 mesmo tempo um aumento no preparo de comidas ditas
“caseiras”, organicas e, como consequeéncia, “sustentaveis”?

Antes de responder ao questionamento acima, importa lembrar que sao as mulheres,
as primeiras a serem atingidas pela degradag¢do do meio ambiente e suas consequéncias, ja que

possuem um papel social como provedoras e cuidadoras de seus filhos.

?1%The results support the notion that context change can activate important values that guide the process of
negotiating sustainable behaviors.” Os resultados confirmam a no¢@o de que a mudanca de contexto pode
ativar importantes valores que guiam o processo de comportamento de negociacdes sustentaveis.” (traducao
nossa). VERPLANK, Bas; WALKER, Ian; DAVIS, Adrian. Context change and travel mode choice:
Combining  the  habit discontinuity = and  self-activation  hypotheses. = Disponivel em:
<http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0272494407000898>. Acesso em: 21 jan. 2016.
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Percebe-se também que sdo as mulheres/maes as que em primeiro lugar apresentam
preocupacdes com problemas ambientais. Shiva de ha muito trata sobre esse assunto, na
corrente Empirica do Ecofeminismo, j4 analisada no segundo capitulo deste trabalho.*"’

Ha, inclusive, dois importantes estudos a corroborar a correlagdo entre género € o
cuidado com meio ambiente. Em ambos, se pode claramente verificar que sdo as mulheres,
em comparagdo com os homens, as pessoas que possuem atitudes mais fortes direcionadas a
protecio ambiental e a sustentabilidade.?'**"

No entanto, apesar de ja existir, entre as mulheres, uma preocupacao, ativismo e
cuidado maior do que os homens, com relagdo a Natureza e seus recursos naturais (tendo por
embasamento para esta afirmag@o os dois estudos, acima apontados) as praticas da sociedade
de consumo, que remetem a uma alimentacdo industrializada, acabaram por praticamente
aniquilar/mitigar as tentativas das mulheres em alimentar sua prole de forma sustentavel.

As praticas ligadas a alimentacdo industrializada de bebés e criangas foram tratadas
no capitulo anterior, quando foi retratada a influéncia da publicidade/marketing e praticas de
consumo nos comportamentos das mulheres/maes com relagdo ao habito alimentar de seus
filhos.

Foi entdo verificada a valoracdo e o enaltecimento a produtos processados, como
sendo o resultado de beneficios da “tecnologia” e da “modernidade”. Também foi analisado
que tais alimentos ndo sdo saudaveis e que trazem muito mais prejuizos do que beneficios a
satde da prole.

Mesmo assim, em resposta ao questionamento acima, com base em recente estudo,
pode-se concluir que apesar das influéncias de praticas de consumo consolidadas nas
sociedades ocidentais atuais, as mulheres, que ja eram as maiores defensoras da
sustentabilidade, quando comparadas aos homens, tendem sim, a adotar atitudes ‘“mais
ecoldgicas” e que tragam menos danos ao meio ambiente. A pratica de atitudes sustentaveis

. . . 214
seria, assim, aprofundada, com o advento da maternidade.

2! SHIVA, Vandana. Staying alive. Women, Ecology and Survival in India. Londres: Zed Books, 1988. p.

31.

?12 ZELEZNY, Lynnete; CHUA, Poh-Pheng e ALDRICH, Cristina. New ways of thinking about
environmentalism:  elaborating gender differences in  environmentalism.  Disponivel em:
<http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/0022-4537.00177/abstract.>. Acesso em: 21 jan. 2016.

23 DAVIDSON, Debra; FREUDENBURG, Wiluam. Gender and Environmental risk concerns: A review

and analysis of available research. Disponivel em: <http://eab.sagepub.com/content/28/3/302.short>. Acesso

em: 21 jan. 2016.

HA, Tania; WILLIANS, Kathryn. Does becoming a mother make women “greener”? Disponivel em:

<https://theconversation.com/does-becoming-a-mother-make-women-greener-19390>. Acesso em: 21 jan.

2016.
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A pesquisa sugere que mulheres com filhos tendem a adotar atitudes sustentaveis na
pratica da maternidade e, em especial, na alimentacdo de sua prole. Ainda que, para muitas
mulheres, a real motivagdo ndo seja a protecao da Natureza, mas sim o bem-estar de seus
filhos, ao exercitar condutas tidas como ‘“naturais” e “instintivas”, acabam por também
realizar medidas “sustentaveis”.

Trocar o alimento industrializado pela nutricdo “in natura” ou caseira seria, assim,
uma pratica que beneficiaria a saude dos filhos, mas que também favoreceria a protecao do

meio ambiente.?!

Parents — especially mothers — are more open towards taking up information about
health and sustainability issues during the period of pregnancy and the first months
after childbirth. In an explorative study with 286 parents it was found that young
parents purchase “sustainable” products such as organic, seasonal, fresh and regional
foods more often than they used to and reduce unhealthy eating habits.

Os pais ¢ a mae, em especial, ao escolherem formas “naturais” de alimentar a prole,
acabariam, assim, por adotarem comportamentos sustentaveis. Em contrapartida, a nutri¢ao
que tenha por base produtos industrializados nao é, de forma alguma, sustentavel.

Ha incontaveis cadeias de producao de alimentos processados, mas iremos nos deter
na auséncia de sustentabilidade em alimentos destinados ao publico infantil como, por
exemplo, as chamadas “papinhas”.

Para a produgdo de alimentos industrializados, destinados a crianca que esta
comecando a sua introducdo alimentar, utiliza-se aparatos tecnologicos, embalagens de
plastico ou vidro, além de necessitar de inlimeros ingrediente naturais e artificiais.

A “papinha de banana”, por exemplo, da empresa Heinz, que j& foi mencionada no
capitulo anterior, possui como ingredientes: dgua, banana, agucar, amido modificado, farinha
de arroz, carbonato de calcio, vitamina C, vitamina A, vitamina B3, vitamina B2, vitamina B1
e acidulante acido citrico.*'®

Para que haja a producdo em larga escala deste tipo de comida, é necessario que se

tenha grandes plantagdes para que assim possa ser suprida toda a demanda das industrias

1> “pajs — mies especialmente — sio mais abertas em aceitar informagdes sobre questdes de saude e
sustentabilidade durante o periodo de gravidez e os primeiros meses apo6s o nascimento do filho. Em um
estudo explorativo com 286 pais foi encontrado que jovens pais compram produtos “sustentaveis” como
alimentos orgénicos, da estagdo, frescos e regionais mais frequente que eles faziam e para reduzir habitos
alimentares nfo saudaveis.” (traducdo nossa). SCHAFER, Martina, JAEGER-ERBEN, Melanie ¢
BAMBERG, Sebastian. Life event as windows of opportunity for changing towards sustainable
consumption patterns? Journal of Consumer Policy, 2012, Volume 35. p. 65. Disponivel em:
<http://link.springer.com/article/10.1007/s10603-011-9181-6>. Acesso em: 21 jan. 2016.

Disponivel no site: <http://www.heinzbrasil.com.br/produtos/detalhes/heinz-papinha-de-banana>. Acesso
em: 22 jan. 2016.
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alimentares. O exemplo em questdo ¢ do tipo banana, mas se encontra também “papinhas”
com sabores como: “frutas sortidas”, “pera com iogurte” ou “beterraba, caldo de feijao e
legumes”.

A comida industrializada, assim, incentiva a pratica de monoculturas de grande
extensdao que, sabidamente, acabam por destruir inimeros ecossistemas que necessitam de

. . . 21
pluralidade e diversidade®'’.

Em sua produgao também sao usadas, muitas vezes, sementes modificadas, insumos
quimicos e agrotoxicos, trazendo inimeros prejuizos nao s6 ao meio ambiente, mas também
para as pessoas que 0s consomem.

Mesmo nos estados que permanecem primordialmente agricolas, a tecnologia
moderna ¢ frequentemente aplicada de modo a alterar substancialmente as relagdes
preexistentes entre a organizagdo social humana ¢ o meio ambiente. Isto vale, por
exemplo, para o uso de fertilizantes ou outros métodos de lavoura artificial, para a
introdugdo de moderna maquinaria agricola etc. A difusdo do industrialismo criou
"um mundo" num sentido mais negativo e ameagador do que o que foi mencionado

— um mundo no qual hd mudancgas ecoldgicas reais ou potenciais de um tipo
. 218
daninho que afeta a todos no planeta.

Alia-se a isso, o fato de que para que haja a fabricagdo de referidos produtos, faz-se
necessario um imenso aparato tecnologico e industrial, com a utiliza¢do de iniimeras fontes de
energia ndo renovaveis, tanto para a confec¢do dos proprios maquinarios das fabricas, quanto
para a fabricacao das “papinhas”.

Juntamente aos ingredientes principais (banana) outros tantos sdo acrescentados
como vitaminas, dgua e agucar refinado. Para que haja estes acréscimos tais produtos também
precisam ser produzidos em grandes escalas, muitas vezes por outras industrias, criando,
assim, um gigantesco ciclo de consumo de recursos naturais.

Ap0s a sua fabricacdo, as “papinhas” serdo embaladas em embalagens plasticas, de
vidro ou outro tipo de material, além de serem “etiquetadas” com a marca visual da empresa.
Materiais que necessitam produgdo e que serdo, posteriormente descartados, nem sempre em
locais destinados para a reciclagem.

Uma vez embalados, comeca-se entdo sua distribuicdo: como o leite artificial, é
extremamente facil encontrar comida industrializada para bebés e criancas em diversos

lugares como farmadcias, supermercados ou postos de gasolina. O abastecimento ¢ feito

217 MIES, Maria e SHIVA, Vandana. Ecofeminism. Londres: Zed Books, 1993. p. 78.
¥ GIDDENS, Anthony. As consequéncias da Modernidade. Tradugio de Raul Fiker. Sdo Paulo: Editora
UNESP, 1991. p. 71.
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através de avides, navios, trens, caminhdes, etc., que utilizam combustiveis que sdo, em sua
grande maioria, formas ndo renovaveis de energia.

Seguindo os parametros do exemplo: como entdo se poderia entdo alimentar um bebé
ou uma crianca de forma sustentavel? A resposta ¢ bem simples: fornecendo a fruta “in
natura”. Sem adi¢dao de aglicares, sem necessidade de producdo industrial, sem descarte de
papéis, plasticos ou vidros. Simples, financeiramente mais vidvel e, o principal: uma forma
muito mais sustentavel de nutri¢ao.

Como acima mencionado, nem sempre as maes procuram uma alimentagdo dita
“sustentavel” para os filhos, mas sim uma nutricdo que seja saudavel e que traga beneficios
para a prole. O que ocorre ¢ que, como consequéncia, ao fornecer alimentos “in natura”, que
ndo foram processados e industrializados, acabam por atingir os dois objetivos: adotam uma
pratica sustentavel para o meio ambiente € a0 mesmo tempo saudavel para os filhos.

Importa ressaltar que para o consumo de produtos “in natura” também ha o dispéndio
de recursos naturais. No entanto, o custo ambiental entre a comida dita “caseira” ou “natural”
¢ incomparavelmente menor que o custo ecologico atribuido aos alimentos industrializados.

Shiva e Mies, referidas inlimeras vezes neste trabalho, tratam em varias passagens do
livto chamado “Ecofeminism”, sobre a falsa percep¢do, disseminada nas sociedades
ocidentais atuais, que o “desenvolvido” e o “tecnoldgico” seria melhor em todos os aspectos
que o “natural” e o “primitivo”.

People are perceived as poor if they eat millets (grown by women) rather than
commercially produced and distributed processed foods sold by global agro
business. They are seen as poor if they live in houses self-built with natural
materials like bamboo and mud rather than concrete. They are seen as poor if they
wear homemade garments and natural fibre rather than synthetics. Subsistence, as
culturally perceived poverty, does not necessarily imply a low material quality of
life. On the contrary, millets, for example, are nutritionally superior to processed
food, houses built with local materials rather than concrete are better adapted to the

local climate and ecology, natural fibres are generally preferable to synthetic ones —
and often more affordable.”"

219 «As pessoas sdo consideradas como pobres se eles comem grios (cultivado pelas mulheres) ao invés de
comidas processadas e comercialmente produzidas e vendidas por globais “agrobusiness”. Eles sdo vistos
como pobres se eles vivem em casas que eles proprios construiram com materiais naturais como bamboo e
lama ao invés de concreto. Eles sdo vistos como pobres se eles vestem roupas feita por eles mesmos de fibras
naturais ao invés de sintéticas. A cultura de subsisténcia, que é considerada como pobreza, ndo significa,
necessariamente, uma baixa qualidade de vida. Pelo contrério, os graos, por exemplo, sdo nutricionalmente
superiores as comidas processadas, casas construidas com materiais locais ao invés de concreto sdo mais
adaptéaveis para o clima local, fibras naturais sdo geralmente preferidas que as sintéticas — e frequentemente
mais baratas” (tradug@o nossa). MIES, Maria e SHIVA, Vandana. Ecofeminism. Londres: Zed Books, 1993.
p. 71-72.
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Desta forma, tudo que for industrializado e derivado do “desenvolvimento” seria
considerado como soberano e aconselhdvel. Pelo contrario, tudo que for “primitivo” e
“ancestral” seria anacronico, inconveniente e ultrapassado. Assim, a alimentagdo “caseira” ou
“in natura” seria atrasada e antiquada. Ja a nutri¢ao baseada em alimentos processados seria
absoluta e superior.

No entanto, ndo s6 a alimentacdo se enquadra nesta oposi¢do de valores. Como foi
visto nos topicos anteriores, as praticas ligadas a maternidade, também se incluem nesta
dicotomia: influéncia da sociedade de consumo para que se adote condutas “modernas”
(amplamente criticadas por Mies e Shiva) em contrapartida a ado¢do de comportamentos
“naturais”, utilizados pelas mulheres ha milhares de anos.

A sociedade industrializada ocidental utiliza a vulnerabilidade da recém-nascida mae
para tentar tornar bens e produtos ligados a maternidade como objetos indispensaveis para o
nascimento ¢ criagdo dos filhos.

Propaga, como consequéncia, que o leite artificial seria um substituto “tdo bom”
quanto o leite materno. Que os bebés nascem e sobrevivem a uma cirurgia cesarea e, isso,
afinal, seria o mais importante. Que a crianga precisa ser independente, que nao pode se
acostumar ao colo da mae, que precisa do seu lugar. Que os alimentos processados irdo
poupar a mae de perder tempo com o preparo da comida da prole e que eles seriam, também,
tdo nutritivos quanto a comida “feita em casa’” ou o proprio alimento “in natura”.

Embasa tais premissas, na tentativa de convencer as mulheres/mdes a sucumbir ao
consumo, que mencionadas praticas sao provenientes de extensos estudos, de conhecimento
especifico e da tecnologia e, por isso, infinitamente superiores as condutas de geracdes
passadas.

Foi extensamente visto, contudo, que nenhuma das quatro praticas, neste trabalho
tratadas, (leite artificial, cirurgias ceséareas, desestimulo ao uso da cama/comodo
compartilhado e alimentos industrializados) trazem beneficios para o nascimento e criacao
dos filhos. Pelo contrario, foi demonstrado, através de estudos e pesquisas, que a adogao de
tais condutas traz, na verdade, prejuizo para a crianga, com consequéncias negativas para uma
vida inteira.

Alia-se aos referidos efeitos desfavoraveis, o fato que que tais condutas ndo sdo, de
maneira alguma, sustentdveis: envolvem producdo em larga escala, consomem recursos

naturais do Planeta, além de gerarem residuo e descarte.
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Do contrario, quando a mae entra em contato com seus instintos naturais e ancestrais,
ir4 perceber que ndo precisard de nenhum aparato “moderno” para lhe auxiliar no nascimento
e criacao de sua prole.

A mulher ird constatar que ela consegue parir, afinal a Natureza a programou para
isso. Nao ird necessitar, na grande maioria dos casos, de nenhum tipo de intervengdo
medicamentosa, ou de cirurgia abdominal. Também se dard conta que tudo o que seu bebé
precisa ¢ do seu peito: através dele o bebé tera todas as suas necessidades nutricionais e
emocionais integralmente supridas. Ird manter o seu filho proximo a si, ja que hd milhdes de
anos, a mae exerce o papel de protetora e cuidadora da prole. E, por fim, ird dar aos seus
filhos os alimentos que os tornardo saudaveis.

Todas as praticas, acima relatadas, acompanham o mamifero ha milhdes de anos e,
ao contrario do que as sociedades industriais ocidentais tentam argumentar, sdo infinitamente
melhores ndo s6 para a mae, para os filhos, mas também para o meio ambiente, ja que
respeitam os ciclos naturais da Natureza sendo, desta forma, praticas genuinamente

sustentaveis.



113

5 CONSIDERACOES FINAIS

A ideia deste trabalho foi o de conectar intimeros tdpicos que, apesar de
aparentemente afastados (maternidade, consumo e sustentabilidade) podem ser
correlacionados através da lente da Filosofia Ecofeminista.

O Ecofeminismo entdo apresenta-se aqui, como o embasamento teérico principal, a
fundamentar as razdes pelas quais a mulher, agora também mae, ¢ colocada na condi¢do de
incapaz, incompetente e inabilitada para o ato de nascimento e de criagao de seus proprios
filhos.

Somente através de tais percepcdes, em que a mulher ¢ inferior e inapta, se poderia
entender as praticas relacionadas a maternidade, da maneira como sdo impostas nas
sociedades industrializadas ocidentais.

A recém-nascida mae se encontra em uma condicao de extrema vulnerabilidade e
fragilidade. As forgas do mercado, a comunidade que a cerca, parentes € amigos préximos € o
proprio corpo médico a “bombardeiam” com informacgdes e opinides que, frequentemente a
levam a desacreditar em suas proprias habilidades naturais de criacao da prole.

O aleitamento materno, por exemplo, nas civiliza¢des ocidentais atuais, ¢ tratado nao
como algo fisiologico e natural e sim como uma “op¢ao”. Uma alternativa entre o consumo da
formula industrial e o leite materno. Foi exaustivamente demonstrado, no entanto, a
incomparavel supremacia do aleitamento materno em confronto com a férmula artificial.

Além disso, tendo por base que a sustentabilidade possui um enfoque no futuro da
humanidade, bem como nas relagdes entre seres humanos e meio ambiente, também foi
verificado que o aleitamento materno ¢ uma das formas mais ecologicas de nutrir um filho.
Nao deixa nenhum tipo de “footprints”. Fez e faz parte da evolu¢do milenar dos mamiferos e
continua sendo, indubitavelmente, a melhor espécie de alimento que um bebé poderia receber.

As cirurgias cesareas, em especial as desnecessarias, se transformaram em intimeros
lugares do mundo, mas, em especial, no Brasil, em bens de consumo que podem ser
adquiridos e agendados, de acordo com a disponibilidade e oportunidade dos sujeitos
envolvidos.

Uma grande cirurgia abdominal que deveria ser utilizada apenas em casos
estritamente necessarios passou a ser regra € nao excecao. Este modelo, relativamente recente
nas sociedades contemporaneas, s6 consegue existir e perdurar, tendo por base a assun¢ao de

que a mulher ¢ completa e totalmente incapaz para o ato do nascimento do seu proprio filho.
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Assim como o aleitamento materno, também foi extensamente demonstrado que as
cesarianas, em comparacdo ao parto natural, ndo trazem nenhum tipo de beneficio para a
prole. Pelo contrario: além de aumentar substancialmente a morbidade de maes e bebés, as
criancas nascidas de cesariana tendem a desenvolver, ao longo da vida, inimeras patologias
que ndo acometem os infantes que nascem de parto normal.

Sob o enfoque da sustentabilidade, também foi demonstrado que as cirurgias
cesareas sdo extremamente mais dispendiosas que os partos naturais. Este custo ndo ¢ so
econdmico, mas também ambiental. H4 medicamentos, internacdes prolongadas, materiais
descartados e residuos oriundos deste tipo de cirurgia abdominal. J4 no parto natural, sem
intervengdes desnecessarias, o residuo e o descarte sdo praticamente inexistentes.

Muitas mulheres, agora maes, gostariam de ficar proximas ao filho. O cheiro, o
contato com a crianga ¢ o convivio em proximidade, trariam inumeros beneficios para a
crianga nos primeiros meses de vida. Uma fase em que o bebé estd ainda descobrindo que nio
se encontra mais dentro do ventre da mae e que eles sdo, na verdade, duas pessoas distintas.
Além disso, o toque e a conexao através do chamado “skin to skin”, que pode ser facilitado
através da cama ou comodo compartilhado, favorece o aleitamento materno, tornando simples
e facil o acesso do infante ao peito da mae.

No entanto, por véria razdes, apontadas neste trabalho, ¢ muito frequente que a mae
seja separada do filho, muitas vezes, precocemente. A civilizagdo ocidental de consumo
pressiona pela independéncia de ambos, além de tentar infligir na mae, produtos e servigos
que seriam “necessarios” e “indispensaveis” para a criagdo da prole. Da mesma forma que foi
tratado nos topicos anteriores, tais atitudes ndo sdao sustentaveis, ja que imersas nos ciclos de
consumo que tornam objetos como bercos, “babas eletronicas”, etc., produtos que seriam
imprescindiveis para a crianga, quando na verdade, ndo os sdo.

A alimentag¢do da crianga também ndo poderia ficar imune as influéncias de consumo
das civilizagdes contemporaneas. A crianga, assim, ao comegar a receber alimentos sélidos se
depara, muitas vezes, com produtos processados e industrializados, impregnados de aditivos
quimicos, altos teores de sodio e de agucar refinado.

Muitas vezes, assim, o primeiro contato do infante com uma alimenta¢do que ndo
seja o leite, se da através da abertura de um recipiente hermeticamente fechado, com o

logotipo de uma grande industria alimentar ou farmacéutica.
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Foi demonstrado também, neste trabalho, que notoriamente, uma alimentagdo que
tenha por base produtos “in natura” ou nutri¢gdes ditas “caseiras” sdo inigualavelmente
melhores, do ponto de vista nutricional, do que um alimento industrializado.

Com énfase em sustentabilidade, também se verificou que o processamento de
alimentos degrada o meio ambiente de inimeras formas: desde a demanda de alimentos (em
geral através de grandes plantagdes em monocultura), passando pela producao, envolvendo
maquinarios e tecnologia para a sua manufaturacao, até o transporte, que necessita do uso de
combustiveis, que em geral, derivam de energias ndo renovaveis.

As condutas originais, relativas a maternidade, aqui tratadas, possuem embasamento
conceitual no Ecofeminismo. A critica Ecofeminista que ¢ feita ao fato de haver uma grande
“valoracdo” e “engrandecimento” a tudo que for tecnoldgico e um ‘“desmerecimento” e
“descrédito” a tudo que for primitivo e original se coaduna perfeitamente com o tratado neste
trabalho.

Assim, o leite artificial, a cirurgia cesarea, o desencorajamento ao exercicio da cama
compartilhada, bem como a nutricdo embasada em alimentos processados seriam, assungdes
que as civilizagdes ocidentais utilizam, a fim de convencer mulheres/maes que praticas
“modernas” seriam melhores que condutas primitivas e instintivas relacionadas a
maternidade.

Tais condutas, no entanto, ndo s6 ndo trazem beneficios, como também ndo sdo
sustentaveis, j& que ndo respeitam os ciclos naturais dos ecossistemas, demandam grande
produgado e transporte e produzem, como consequéncia, residuo e descarte.

As quatro atitudes aqui relatadas caminham juntas no sentido da sustentabilidade.
Assim, o aleitamento materno, o parto natural, a cama ou comodo compartilhado e a
alimenta¢do que evite alimentos industrializados sdo todas consequéncias de um mesmo
principio: o fato de que um retorno as praticas ancestrais, relativas & maternidade, ndo s traz
beneficios para a prole, como também traduz vantagens para o meio ambiente.

Um retorno as origens ird garantir, assim, o melhor nascimento e criacdo que sua
prole poderia ter, além de assegurar também um maior respeito e cuidado com o meio

ambiente e ecossistemas que a rodeiam.
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