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RESUMO

A gastronomia de uma regido representa um forte apelo identitario e cultural. A Serra Gaticha
¢ percebida nesse contexto pela influéncia da imigracao europeia em sua culinéria. Entretanto,
muitos desses alimentos e suas formas de preparo se relacionam com a matriz africana da
cultura brasileira. A trajetoria, em especial religiosa, dos africanos no sul do Brasil promoveu
o desenvolvimento de uma gastronomia pouco valorizada e, por diversas vezes, diminuida,
apesar de ser amplamente consumida no aspecto do cotidiano. Esse processo de laicidade da
gastronomia africana estd diretamente ligado ao embranquecimento da cultura, esquecendo as
raizes religiosas desses alimentos e apagando essa memoria do afrobrasileiros. Este estudo
busca evidenciar, por meio da metodologia de historia oral, a importadncia da gastronomia
religiosa africana, bem como sua mitologia intrinsecamente ligada aos ritos alimentares na
consolidag¢do da cultura alimentar gaucha e sua desvaloriza¢do na construgao das tradigdes
regionais. Objetiva, dessa forma, contribuir com o ensino de histdria, por meio da cultura
africana, evidenciando a invisibilidade relacionada a culinaria afro-gaucha, que, por
intermédio da alimentagdo sagrada, expde a tradicdo de um povo, buscando estreitar relagdes
culturais e, também, contribuir para minimizar o racismo estrutural.A pesquisa foi realizada
no Programa de Pos-Graduagdo em Historia da Universidade de Caxias do Sul vinculada a
linha de fontes e acervos no ensino e docéncia em Historia. Essa pesquisa se materializa com
a criagdo de um caderno de receitas do sagrado relacionado ao Batuque sul-brasileiro. Esse
material discorre sobre a gastronomia tradicional de terreira, com o intuito, ndo de pregar ou
disseminar a religido, mas, sim, utilizar-se dessa culindria como ferramenta para o combate
antirracista e da intolerancia religiosa em relacdo ao outro.A compilagdo foi orientada por
Ialorixds de Caxias do Sul / RS regido, a montagem das receitas foi acompanhada por
praticantes da religido.

Palavras-chave: Ensino de Historia. Religido. Alimentagdo. Cultura.



ABSTRACT

The gastronomy of a region represents a strong identity and cultural appeal. Serra Gaucha is
perceived in this context by the influence of European immigration in its cooking.
Nevertheless, many of these foods and their forms of preparation are related to the African
matrix of Brazilian culture. The trajectory, especially religious, of Africans in southern Brazil
promoted the development of a gastronomy that is undervalued and, on several occasions,
diminished, despite being widely consumed in the daily aspect. This process of laicity of
African gastronomy is directly linked to the whitening of culture, forgetting the religious roots
of these foods and erasing this memory of the afrobrazilians. This study seeks to highlight,
through the methodology of oral history, the importance of African religious gastronomy, as
well as its mythology intrinsically linked to food rites in the consolidation of the food culture
from Rio Grande do Sul and its devaluation in the construction of regional traditions. Hence,
it aims to contribute to the teaching of history, through African culture, evidencing the
invisibility related to Afro-Gaucha cuisine, which through sacred food, which exposes the
tradition of a people, seeking to strengthen cultural relations, and contribute to minimize
structural racism.The research was carried out in the Graduate Program in History at the
University of Caxias do Sul, linked to the line of sources and collections in the teaching and
lecturing of History. This research materializes with the creation of a notebook of sacred
recipes related to the South Brazilian Batuque. This material discusses the traditional cuisine
of the terreira, with the intention, not to preach or disseminate the religion, but to use this
cuisine as a tool to combat anti-racist and religious intolerance towards the other.The
compilation was guided by lalorixds from Caxias do Sul / RS region, the assembly of the
recipes was accompanied by practitioners of the religion.

Keywords: Teaching of history. Religion. Food, Culture.
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1 INTRODUCAO

Assim como as receitas de familia sdo passadas de geracdo em geracdo, o jeito de
cozinhar e a maneira de sentar a mesa revelam aspectos da nossa cultura, fatores de ordem
ecoldgica, histdricas, sociais e econdomicas dos mais diversos sistemas alimentares que temos
no mundo, mostrando a relagdo dos seres humanos entre si € com a natureza. Nesse aspecto, a
alimentagdo esta diretamente ligada a cultura e a identidade de um povo: afinal, comer pode
ser um gesto de celebracdo, de afirmacdo social e também, de resisténcia.

Em seus estudos sobre o folclore brasileiro ¢ a cultura da alimentagdo, assim escreveu
Luis da Camara Cascudo: “no principio foi a fome” (2008, p. 340); logo se percebe uma
relacdo de extremo valor e, por que ndo, de necessidade que o alimento ocupa no cotidiano.
Alguns interpretam essa relacdo como mera necessidade, mas, sob a perspectiva do mesmo
autor, o paladar ¢ construido por regras, padrdes e também proibi¢des culturais (CASCUDO,
2008). Dessa forma, podemos dizer que o principio da nossa existéncia como seres racionais
esta ligado quase que diretamente com a procura de alimentos, a ritualizagdo e a representagao
desses.

Desse modo, eu, enquanto gastrologo,! percebo algumas coisas, como a simbologia,
que sera estudada nesta dissertacdo, por tras da alimentacdo e as diversas questdes que
envolvem a alimentagdo: “comer ¢ bem mais do que comer” (CERTEAU,1996, p. 267), seja
como objeto de trabalho, como linguagem, de modo a expressar algo para alguém por meio do
alimento, seja como forma de culto, como no caso das oferendas que serdo mostradas e
observadas no decorrer do texto. A busca por esse objeto ocorre com a intencao de trazer o
devido prestigio a essa cultura, que, como escreve Norton Corréa (2017), configura uma
sociedade subterranea no Rio Grande do Sul.

Este estudo também pode vir a contribuir para os curriculos, extremamente
eurocéntricos ¢ voltados unicamente aos conhecimentos praticos, das graduagdes e cursos
afins na area de gastronomia. Pode-se dizer, também, que ha certo desprezo em relagdo a
gastronomia brasileira, principalmente aquela com raizes na cultura africana, muito
provavelmente fruto do desconhecimento ou simplesmente por nao ser considerada
suficientemente relevante. Tais praticas de cozinha sdo, por vezes, tdo corriqueiras e
cotidianas que, de modo geral, sdo menosprezadas e, da mesma forma, consideradas
desprovidas de habilidades intelectuais, tal como a historia das religides, que foi sintetizada

apenas “em um espaco das compreensdes do desnecessario” (LIA, 2012, p. 551), limitando-se

! Pessoa que possui formagdo superior em Gastronomia.



muitas vezes a uma caixa de curiosidades. O que se pode concluir ¢ uma tendéncia em
confirmar a secularizacdo da sociedade, promovendo um afastamento dos temas que
envolvem a religido e as religiosidades, ficando a margem do conhecimento histérico em
razdo de ndo gerar conhecimento cientifico.

Henrique Carneiro (2003) escreve que a historia das religides e a historia dos
alimentos estdo, de alguma forma, imbricadas, pois uma grande parte das praticas religiosas
estd ligada ao ato de comer. Comer para se conectar com seres divinos, seja nas festas
dedicadas aos deuses provedores, seja no jejum em periodos de sacrificio — tal qual a
Quaresma, o Ramada ou a Eucaristia, que consiste em comer o corpo e beber o sangue do
Messias —, seja na proibi¢ao de ingerir suinos no Judaismo ou de vaca no Hinduismo, apenas
para citar alguns exemplos.

Na cultura do Batuque, religido? escolhida para ser debatida neste trabalho, as
preferéncias alimentares e os pratos que sdo ofertados estdo diretamente ligados ao mito, e a
apresentacao dos pratos também faz mencao a essa questdo. De acordo com Hendrix Silveira
(2020), entre as diversas religides afro-brasileiras, o batuque ¢ uma das mais desconhecidas.
Essa religiosidade abrange os paises vizinhos da regido sul do pais, como ¢ o caso da
Argentina, do Uruguai e de parte do Paraguai. No Brasil, tais religides comecam a se
organizar por volta do século XIX. Entre eles, povos das etnias iorubds, fons, bantos,
sudaneses, por exemplo, cada qual com sua propria tradigdo e cosmogonia.®

No Rio Grande do Sul, a tradi¢do de matriz africana se funde de diversas vertentes e
de diversos subgrupos étnicos dos iorubds, formando uma espécie de resisténcia, de modo a
manter suas tradigdes vivas, constituindo mini Aﬁicas nas terreiras. Sendo assim, tais
reestruturacdes se deram por meio de adaptacdes, de apropriagdes e da extingdo de elementos
que ja ndo faziam sentido na nova terra, mas se mantiveram vivos nas senzalas e, apds a
aboli¢ao, foram se expandindo por todo o Estado (SILVEIRA, 2020).

De acordo com Luis Nicolau Parés (2018), os escravizados vindos da regido do
Déome, denominados como de Nac¢ao Jeje, tinham a experiéncia, bem como os mina, por
exemplo, tinham a expertise de se organizar comercialmente, em culto multidimensional, ou
seja, o cultuar diversas entidades em um tUnico lugar, diferente de outras nagdes africanas da

Costa da Mina ou Nagd. Isso ¢ importante para entender a formagao das religides de matriz

2 Optamos por usar o termo religido, ao invés de religiosidade, para se referir a crenca de matriz africana, pois é
composta por determinadas crencas e ritos, compreendida como meios que levam a relagdo com o transcendente.
3 Corpo de doutrinas e principios (religiosos, miticos ou cientificos) que se ocupa em explicar a origem, isto &, o
principio do universo. COSMOLOGIA. In: Diciondario Online de Portugués. [20--]. Disponivel em:
https://www.dicio.com.br/cosmogonia/. Acesso em: 18 set. 2021.
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africana no Brasil e os ritos cristdos que foram amalgamados no culto brasileiro. Isso explica,
de forma plausivel, o porqué de, no Rio Grande do Sul, apesar de a maioria dos africanos
escravizados ser de origem banta, os ritos ¢ as crengas difundidos serem os dos iorubas.

Por se tratar de cultura oralizada, existem algumas diferencas de culto, bem como
interpretagdes diferentes em relacdo aos mitos que fardo parte do trabalho, podendo haver
discrepancia para algum religioso que vier a ler o trabalho. Dessa forma, o interesse da
presente dissertacao ndo ¢ se firmar como uma verdade absoluta, mas expor uma das diversas
verdades sobre os alimentos rituais do Batuque, mesmo porque cada casa possui sua Nagao e
uma tradi¢do propria de origens diferenciadas.

No Batuque, alguns cultos sao inteiramente realizados na forma de um banquete ritual
e/ou em forma de comemoragdo. Também ¢ possivel relatar que diversos Orixas recebem
como oferenda — diferente de outras religides amerindias, por exemplo, que em sua maioria
aceitavam apenas sacrificios humanos — certos alimentos especificos e de sua preferéncia,
criando, entdo, a cozinha dos deuses. Diferentemente de um sacrificio ritual, a cozinha
sagrada se torna muito mais complexa e simbolica.

Conforme expde Roger Bastide (2001, p. 331):

O sacrificio ¢ alimento, mas o deus se nutre apenas do sangue derramado,
das emanagdes do animal, se se trata de um bicho, e das plantas cozidas, se
se trata de vegetais. A cozinha pressupde o cozimento das iguarias, o
cuidado de dar o ponto ao prato um sabor delicioso, um aroma apetitoso.

Ao passo que falamos dos Orixds e seus gostos alimentares, consequentemente,
tratamos dos mitos, ou, como utilizado na linguagem de religido, os ltans.* As religides de
matriz africana veem nos mitos uma forma de explicacdo para a vida cotidiana. Nesses /lfans,
que configuram uma espécie de hagiografia®> do Orix4, eles protagonizam muitas historias
envolvendo deuses e homens, plantas e animais, elementos da natureza e vida em sociedade.

Os chamados filhos de santo tém obriga¢des® para com as divindades, especialmente
com aquela da qual sdo considerados filhos. Um filho de determinado Orixa, por exemplo,
deve tratd-lo com carinho, dando-lhe as comidas que ele gosta, entre outros presentes de sua

preferéncia. Da mesma forma, tem compromissos com os demais Orixas; devem satisfazé-los

4 Sdo cada um dos relatos miticos da cultura iorubd.

5> De acordo com o Diciondrio Infopédia da Lingua Portuguesa (2021), hagiografia é: “biografia de um santo ou
estudo dos escritos que contam a vida dos santos. Do grego hagiographos, que trata de coisas santas”.
Disponivel em: https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/hagiografia. Acesso em: 25 abr. 2021.

¢ Obrigacdo ¢ toda acdo de ritual ou oferenda na intengdo de estreitar relagdes com seu Orixa guia, ou para
alcancar alguma graca.
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e relembra-los principalmente em seu dia de festa, ou, ainda, por alguma necessidade
especifica em que o Orixa pode intervir:

Nada se faz sem consulta-los e garantir sua protecdo. Os homens gozam da
abundancia e da prosperidade se souberem satisfazé-los e, ao contrario, as
catastrofes e calamidades sucedem-se na terra se esses deuses forem
negligenciados ou ofendidos. (VOGEL, 2001, p. 17).

Por se tratar de uma cultura oral, existem algumas diferencas nos cultos e nas
interpretagdes dos mitos listados. Dessa forma, as opinides apresentadas podem ser aprovadas
ou reprovadas pelos adeptos que lerem este texto. Portanto, nosso interesse nao ¢
estabelecermo-nos como a verdade absoluta, discorrer sobre as diversas verdades e também
sobre essas comidas rituais do Batuque, ainda que cada familia tenha suas proprias tradi¢des
de diferentes origens. A fim de buscar coesdo, as ideias foram colidas, em sua grande maioria,
por representantes da Nagdo [jexa.

Diante desse cendrio, o texto busca explanar as questoes tanto do cotidiano quanto da
cosmovisdo do batuqueiro gaticho, mais precisamente em Caxias do Sul e arredores. Para isso,
vamos nos utilizar de dois conceitos-chave. O primeiro deles ¢ o conceito de cotidiano como
o conjunto de operagdes singulares que, as vezes, dizem mais de uma sociedade e de um
individuo do que a sua propria identidade (CERTEAU; GIARD; MAYOL, 1996). Isso se
deve ao fato de que, na religido estudada, sagrado e profano ndo estdo separados, mas, sim,
entrelagados.

Assim, pode-se observar que as escolhas alimentares do cotidiano sdao pautadas muitas
vezes pelo sagrado. E comum, por exemplo, que os filiados tenham o gosto alimentar de seus
guias espirituais, o que pode ser observado por meio dos tabus alimentares, bem como das
preferéncias e afirmag¢des como “sou filho de Xangd, por isso sou comildo™,” etc. Assim como
a alimentacdo, alguns adeptos dizem apresentar tragos da personalidade de seus Orixas
regentes.® Dessa forma, tal como a casa pode falar sobre seu morador, bem como seus objetos
e a ordem como pdem as coisas no lugar, o gosto, o comer e o vestir podem ser pensados, de
maneira silenciosa, como expressdo da comunidade religiosa e suas particularidades.

Podemos perceber, aqui, 0 que chamaremos de relagdo biomitica’ na alimenta¢do dos que

7 Frase recorrente proferida por praticantes do Batuque nas celebragdes da qual participamos como observadores.
8 Para mais questdes referentes a personalidade dos praticantes em relagdo ao seu Orix4, ver: CORREA, Norton.
O Batuque do Rio Grande do Sul: antropologia de uma religido afro-rio-grandense. 2. ed. Sdo Luiz: Cultura e
Arte, 2016.

® Termo criado por adeptos da religido, pois a escolha alimentar ndo é apenas necessidade biologica, mas
também, uma escolha influenciada pelos mitos que regem a crenca. Expressao utilizada pelo babalorixa Phil em
video intitulado  Gastronomia do Batuque do Rio Grande do Sul. Disponivel em:
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professam dessa fé, pois suas escolhas alimentares sdo determinadas ndo s6 por gostos
pessoais; sofrem diretamente a influéncia dos mitos que sdo repassados e ressignificados, as
celebragdes do Batuque.

O segundo conceito ¢ o de sagrado, em que ha uma relagdo intrinseca e insoliivel de
dualidade entre o sagrado e o profano. Para Emile Durkheim (2001), o sagrado ¢ o que faz a
religido ter um carater de realidade intelectual, ao passo que os rituais a fazem ter uma forga
moral e as entidades divinas permitem que o seguidor viva sabendo dos limites entre o certo e
o errado, garantindo que a sociedade viva com uma espécie de civilidade moral. Essa
dualidade se faz necessaria, pois, como alguns alimentos sdo exclusividade de algumas
entidades, ndo podem ser servidos aos fi¢is, bem como outros ndo podem ser consumidos sem
contexto especifico.

Apesar de as escolhas alimentares passarem pelo pensamento mitico de seus fi€is, sem
o0 contexto ritual sdo apenas alimentos, ndo ha hierofania,' de modo que, para o crente, ndo
ocorre a revelagdo do sagrado. Se, de um lado, nessa comunidade ha alimentos simbodlicos e
sacros, que necessitam de um ritual para serem ingeridos, do outro lado existem alimentos
cujo simbolismo ndo ¢ perceptivel, ficando apenas na esfera biologica.

Rudolf Otto (2000) define o sagrado como composto por duas partes, a saber, o
racional e o ndo racional. No racional'!, chamado de numinoso,'? para o autor, ¢ 0 que nio se
pode explicar, sendo compreensivel apenas no contexto ritual e construido de maneira
individual. E justamente nessa esfera que se localizam os sentimentos religiosos, compostos
pela unido paradoxal do medo e da admiracdo. Ao deixar um Orixd com fome, ou ndo cumprir
os rituais fixados, esse pode vir a deixar de proteger seu filho, que também pode ser punido.

Dessa forma, em uma festa publica do Batuque, todos os alimentos passam por ritual
de sacralizacdo, a fim de distribuirem seus Axés.!3> A comida, antes de ser servida, passa um
processo ritual, bem como segue uma ordem que busca respeitar as hierarquias entre os
Orixés, para que possam se fazer agradadas, distribuir as béng¢dos e guiar no caminho

espiritual.

https://www.youtube.com/watch?v=IgUNVGEkICc&t=517s&ab_channe]=-BATUQUERS.Acesso em: 22 fev.
2021.

10 Hierofania pode ser definida como o ato de manifestagdo do sagrado.

1 Para Rudolf Otto (2014) o ndo racional, é a manifestacio do sagrado, na histéria, através de signos. Portanto, a
leitura dos signos, que se manifesta na ritualistica, faz o homem religioso conhecer as manifestagdes do sagrado.
12 £ um conceito popularizado pelo tedlogo aleméo, significando emogdo espiritual ou religiosa despertadora;
misteriosa ou inspiradora.

130 termo “axé”, de dse, termo ioruba (que significa “energia”, “poder”, “for¢a”), pode se referir tanto aos
assentamentos de orixas que ficam nos pejis (altares) quanto a for¢a magica que sustenta os terreiros.
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Esta pesquisa tem como objetivo observar as relagdes entre praticas religiosas, habitos
alimentares e a memoria gustativa de seus praticantes, visando entender como esses elementos
interagem entre si e esbogar um olhar para a alimentagdo e o sagrado, o rito'* € o mito'’ na
tradicdo do Batuque. Desenvolve-se a problematica de como os alimentos mitificados nas
historias dos Orixas, nas suas guerras, seus nascimentos, doengas, amores, sdo ritualizados
pelos membros do Batuque, fazeres que sdo passados por meio de uma tradi¢do oral, da
memoria ¢ da ancestralidade. O ritual ¢ expresso de forma muito comum pelas oferendas e
sacralizag¢des aos Orixas, pois, conforme afirma Carneiro (2003), tdo importante quanto o que
se come ¢ quando se come, com quem se come € Como se come.

Memoria essa que pode ser definida por Azambuja (2018), como presente de
prazeres culinarios passados e prazeres culindrios presentes, referindo-se a memorias passadas,
em suma, comidas e bebidas que evocam memoria. Anthony Blake (2001), relata que o ser
humano ¢ o tnico animal evoluido a tal ponto de ter a capacidade de misturar, cozinhar,
combinar, processar os alimentos de modo a desenvolver a gastronomia. Essa capacidade de
desenvolver a memoria para aromas, sabores e texturas estdo pré-dispostas em nos desde que
nascemos, mas € preciso que haja estimulos do méximo possivel de aromas e sabores antes de
um ano de idade para mais tarde haver uma melhor aceitagdo da diversidade de alimentos, a
formacdo da memoria gustativa ¢ melhor desenvolvida de uma maneira associativa com o
paladar, ocasides sociais e na primeira idade. Como Certeau (1996) escreve estar diretamente
ligado ao gosto alimentar dos nossos pais.

A pesquisa se faz necessaria porque, apesar de nosso Estado, e principalmente a regido
da Serra, ser considerado um dos Estados mais europeus do pais, diferente do mito do
imigrante europeu, segundo o qual o Rio Grande do Sul foi construido principalmente por
alemaes e italianos, Corréa (2016) nos diz que o negro escravizado sempre esteve presente ao
lado do colonizador oficial e, quando o imigrante europeu aqui chegou, encontrou uma
civiliza¢do organizada, politica e socialmente, e que muito disso deve-se ao negro, pois todo o
trabalho bragal era feito por esse povo. Pode-se dizer, contudo, que esse pensamento
permanece vivo devido a repeticdo de uma historia heroica inumeras vezes relatada,
principalmente para dizer como foi construida a Serra Gaucha e as demais regides do Estado,

afirmando que ser italo-gaticho ou de origem italiana remete a um determinado tipo de

140 rito ¢ a ressignificagdo de um passado mitico (ELIADE, 2018).
15 Sob a perspectiva religiosa, remonta a sociedades arcaicas, o narrar de uma historia sagrada, transumana, com
a inteng¢do de explicar a origem do cosmo, etc. (MELLO, 2007).
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comportamento: trabalho duro, honestidade, religiosidade, moralidade (SANTOS; ZANINI,
2009).

De acordo com o Censo de 2010,'® os praticantes de religides de matriz africana
somam pouco mais de 0,3% da populagdo nacional. Na contramdo, o Estado Rio Grande do
Sul soma cerca de 1,6% da populag@o. Enquanto no pais o niumero de afro-religiosos diminuiu,
em nosso Estado esse numero aumenta. Questiona-se, entdo: qual a razdo que faz com que
exista uma Afiica de bombachas justamente em uma regiio onde se adora enaltecer a
colonizagdo europeia e onde a participagdo dos escravizados e também dos povos indigenas,
por muito tempo em sua histdria ficou escanteada?

De acordo com os mesmos dados, o Rio Grande do Sul possui pouco mais de 10.000
terreiras espalhas por todo seu territério. Vale, nesse sentido, destacar que muitas das palavras
utilizadas no vocabulario gaucho t€ém origem negra, tais como: matungo, lomba, marimbondo,
cacimba, que tém raiz no banto. De acordo com Dante Laytano (1979), cerca de 5% do nosso
vocabulario, dito regional, tem essa origem, que também pode ser encontrada na culinaria,
notadamente em pratos como canjica (quirera), quibebe ¢ mondongo, que também sao
herangas dos povos escravizados.

A culinaria sul-rio-grandense de origem negra tem uma caracteristica especial: uma
parte dela € muito popular e foi adotada, também, pelos ndo descendentes africanos. Pratos
como quibebe, mondongo ou buchada, mocot6 e feijdo campeiro estdo presentes em muitos
Centros de Tradi¢cdes Gauchas (CTGs) no Rio Grande do Sul afora. Quando falamos em
pratos tipicos, pode-se dizer que os indigenas sdo responsaveis por grande parte da nossa
tradi¢do, em pratos como o churrasco, a carne assada na brasa ou a farinha de mandioca, algo
que sempre acompanha o assado (CORREA, 2016). Outro prato simbolo da culinaria gaucha
¢ o chimarrdo, uma infusao obtida de folhas de uma planta denominada erva-mate, que
também possui um mito, sendo tido como um presente dos deuses.

Em Caxias do Sul, temos a Praga Lauro de Oxum, localizada na perimetral Sul e que,

segundo Saul de Medeiros,!’

¢ o Unico municipio brasileiro com um local publico que
homenageia um babalorix4 e onde se encontra também um monumento a Ogum, eleito pela
comunidade Umbandista como patrono de Caxias do Sul. Vale destacar que Ogum ¢ o Orixa

do ferro e, no sincretismo com o catolicismo, seria o equiparado a Sdo Jorge, a divindade que

16 Disponivel em: https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/populacao/9662-censo-demografico-

2010.html?edicao=9749&t=destaques. Acesso em: 9 nov. 2020.
7 Em entrevista cedida para o gabinete da Cimara de Vereadores de Caxias do Sul em 2018. Disponivel em:
http://www.camaracaxias.rs.gov.br/noticias/index/17240. Acesso em: 12 out. 2020.
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ergue a espada e fabrica o ferro, transformando-o em instrumento de luta. E o padroeiro de
todos os que manejam ferramentas; ¢ o Orixa da tecnologia.

Apesar de o Brasil ser um pais predominantemente catolico, dado ao sincretismo
religioso, em fun¢do da didspora africana, incorporamos muitos rituais e costumes que
acabam por ser comumente colocados em pratica, tais como pular ondas no ano novo ¢ bater
na madeira a fim de evitar maleficios. Com o passar das geragdes, 0s ritos se repetem, mesmo
que de maneira intrinseca.

Dessa forma, o presente trabalho pretende contribuir com a demanda gerada pela Lei
n°® 10.639, de 9 de janeiro de 2003, a qual determina o ensino da Historia e cultura africana
nos curriculos escolares, ferramenta muito importante no combate ao racismo. Rodney
William (2019) afirma que a comida nessa religido estd vinculada a constru¢do da identidade
de um povo. Percebida como uma forma de linguagem, pode ser usada como facilitadora de
um dialogo, a fim de quebrar paradigmas. Entretanto, passados quase 20 anos da aprova¢ao da
lei, permanece ainda uma necessidade de debate sobre esse tema.

A experiéncia gastrondmica ¢ considerada uma das melhores formas de intercambio
cultural e uma grande oportunidade de exercitar aprendizado e respeito ao outro. A
alimentacdo marca a identidade de um povo, seja com ingredientes, modos de preparo, tabus,
seja com técnicas ou temperos. Dessa forma, a gastronomia de terreira poderd formar um
didlogo, de modo que podemos utilizar essa alimentacdo, além de propagar valores simbolicos
e significados variados, como ferramenta comunicativa, sem julgamentos, sem preconceitos
preexistentes, de modo a mostrar a cultura do “outro” (MONTANARI, 2013).

Buscamos, aqui, trazer um despertar para a culinaria afro-brasileira, sua riqueza de
sabores, saberes e simbologias, que pode ser posta em pratica tanto nas escolas, como fonte de
pesquisa para entender a cultura africana e como essa ajudou a formar o nosso Estado, como
também nos curriculos dos cursos da d4rea de gastronomia, contribuindo para a
decolonialidade'® dos curriculos. Buscamos, também, incluir peso historico-cultural nos
cardapios e nas receitas elaboradas nas escolas de gastronomia, mostrando que as escolhas na
hora de nos alimentarmos ndo sdo apenas gustativas.

Durval Muniz Albuquerque Jinior (2019) sugere que o professor de Historia faga a

apresentacao de sua narrativa da mesma maneira que um cozinheiro apresenta seu cardapio,

18 A decolonialidade se expressa, aqui, no sentido da construgdo do conhecimento cultural e gastronémico que
valorize os saberes de individuos, grupos e/ou comunidades subalternizadas, com foco na realidade e
complexidade de praticas até entdo consideradas simples ou até mesmo barbaras. Desenvolvida com intencdo de
romper com o pensamento fundamentado nas nogdes ocidentais e eurocéntricas. Disponivel em:
https://hhmagazine.com.br/epistemologia-decolonial-uma-ferramenta-politica-para-ensinar-historias-outras/.
Acesso em: 25 abr. 2021.
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levando o aluno a experimentar todas as experiéncias e, assim, se nutrir com o conhecimento.
De maneira ousada, propomos fazer o inverso, ao apresentar um cardapio, que o prato possa
contar com uma narrativa e levar quem o prova, ou executa, a determinados locais no tempo,
em uma determinada cultura, alimentando ndo s6 o corpo, mas também o saber e, porque nao,
o espirito. Afinal de contas, o verbo saber e o substantivo sabor derivam da mesma origem
latina: sapere (ter gosto), logo, um homem sibio também pode ser considerado saboroso
(BARCELLOS, 2017).

A alimentacdo proposta aqui possui conceitos que ndo se restringem apenas ao ato
fisioldgico. Cascudo (2004) escreve que comer ¢ um ato organico que a inteligéncia tornou
social. Desse modo, podemos ver que tanto a mesa quanto a religido sdo grandes acordos
sociais.

No Batuque, uma das principais liga¢des, sendo a principal, entre homens e deuses ¢ a
oferenda de alimentos e os animais sacralizados. Nessa balanca, podemos dizer que o sangue
do animal sacralizado se constitui como penhor mais precioso (CORREA, 2016). Dessa forma,
podemos afirmar que a alimentagdo, bem como a religido, tem como principal caracteristica
sua virtude dinamogénica, ou seja, aquilo que acrescenta energia, que estimula, que aumenta
o tonus vital do individuo. O fato de a religido ter essa capacidade, de energizar os individuos,
por vezes, se torna mais importante que sua capacidade de explicar o mundo (WEISS, 2013).

Em Comida: uma historia, Felipe Fernandez-Armesto (2004) nos diz que as
sociedades tém habitos alimentares que pertencem a esfera do sagrado, existindo substancias
que, quando consumidas, podem nos tornar, de certa forma, intimos dos deuses. O sentimento
religioso ndo interage apenas com o irracional existente em cada pessoa, mas também com o
seu racional, ou seja, o responsavel pela moral e ética ou até por fazer as analogias necessarias
para explicar tal experiéncia.

O gosto alimentar comega a ser considerado uma categoria historica e percebe-se que
o que ¢ essencial nos habitos alimentares de uma época pode ndo ser para outra. Assim, o
gosto alimentar ¢ determinado n3o apenas pelas contingéncias ambientais € econdmicas
(BOURDIEU, 2007), mas também pela mentalidade, pelos ritos, pelo valor das mensagens
que se trocam quando se consome um alimento em companhia ou pelos valores éticos e
religiosos.

Assim, a alimentagdo que alguns Orixas recebem pode variar de acordo com diversos
fatores, tais como a regido onde a casa se encontra, os gostos fradicionais € aspectos
econdmicos, pois, como defendido por Eric Hobsbawm e Terence Ranger (1996), ndo existe

uma tradi¢do cristalizada, mas, sim, uma tradi¢ao inventada. Dessa forma, com o intuito de se
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manter relevante, alguns rituais sdo sutilmente modificados para que ainda fagam sentido a
seus praticantes.

Advém dai a importancia de estudar essa relacdo entre praticas religiosas, habitos
alimentares e a memoria gustativa, buscando entender como esses elementos interagem. Nas
palavras de Rafael Lopez-Pedraza (1999, p. 59), “o conhecimento entende que a base da
cultura, isto é, o ritual e o pensamento mitoldgico, sdo produtos da busca por alimento”.

O ritual ¢ a base da produ¢do de sentido de sagrado, por exemplo, os banquetes que
serdo explorados neste trabalho. Raquel Andrade Weiss (2013, p. 173) escreve que “o que
importa de fato ¢ que em ambos os casos, seja nas orgias, seja nos sacrificios, existe um
sentimento de exaltacdo, de transe, algo que faz com que corpos e mentes se sintam como
partes de algo que os domina”. Ou seja, ¢ a sociedade que consagra as coisas, inclusive as
ideias, isto €, ela as transforma em algo mais. Assim como a comida nutre o corpo fisico, os
alimentos sagrados tém a funcdo de abastecer, de maneira simbdlica, o Orixa cultuado e,
também, de fortalecer o espirito de quem o preparou. Mais do que isso, trata-se de um
processo coletivo de consagragdo, que transforma simples objetos, simples alimentos, em algo
absolutamente excepcional.

Durkheim (2001) via a religido e suas diversas representagdes como uma manifestacao
material e ideal da atividade humana, pressupondo a divisao das coisas em reais ¢ ideais, ou
seja, sagradas e profanas. Esse sagrado ¢ que da origem ao culto, que ndo é apenas uma mera
ilusdo coletiva. Com isso, ¢ possivel fazer um paralelo com alguém que foi tocado pelo
sagrado, fica nutrido de maneira espiritual e consegue feitos que outrora ndo seriam
imaginaveis. O alimento fisico nutre o corpo, assim como o espirito do praticante.

Vamos nos referir a religido como sendo “um sistema solidario de crengas e praticas
relativas a coisa sagrada, isto é, separadas, proibidas, crencas e praticas que relinem, numa
mesma comunidade moral, chamada Igreja, todos aqueles que a elas aderem” (DURKHEIM,
2001, p. 32), tendo como fungdo primordial administrar o sagrado. Para sua consolacao
espiritual, o ser humano cultiva uma crenga e acredita em algo superior, crendo em um poder
divino de salvag¢do, algo que possa lhe dar acolhimento nas horas mais dificeis. Assim como o
ser humano muitas vezes busca conforto na religido, podemos dizer que algumas pessoas
buscam esse mesmo tipo de conforto no alimento, pois, segundo Areovaldo Franco (2010), as
pessoas tendem a ver seus alimentos mais basicos como algo sagrado.

Dentro das tradi¢des, a comida esta presente e pode-se considerar como uma das
ultimas a desaparecer, sendo tradi¢do culindria o vinculo mais duradouro entre o individuo e

seu lugar de origem. As roupas, a musica e lingua, por mais que permanegam por anos, sao
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elementos que em algum momento acabam por desaparecer. Por isso, mais cedo ou mais tarde,
o individuo ou grupo utiliza a comida como diferencial entre ele e os outros. Assim, pode-se
dizer que a culindria e os habitos alimentares sdo fortes constituintes de identidade
(NADALINI, 2009).

Dessa forma, além da revisao de publicagdes sobre o Batuque, para a produgdo deste
estudo, utilizamos da metodologia de histéria oral, pois, segundo Corréa (2016), a
inexisténcia de documentos especificos acerca da histéria do Batuque e o fato de as religioes
de matrizes africanas terem seus ritos passados de maneira oral, ndo possuindo seus ritos
escritos, reforca a necessidade desse tipo de abordagem. Podemos definir historia oral como
uma metodologia de pesquisa que consiste em realizar entrevistas, gravadas por meio de
audio e/ou video, com os proprios atores das acdes a serem estudas:

A metodologia de histéria oral ¢ bastante adequada para o estudo de
memorias, isto é, de representagdes do passado. Estudar essa histéria ¢é
estudar o trabalho de constituicdo e formalizagdo das memorias,
continuamente negociadas. A constituicdo da memdria é importante porque
esta atrelada a construgdo da identidade. Como assinala Michael Pollak, a
memoria resiste a alteridade e a mudanga e é essencial na percepgdo de si €
dos outros. Ela ¢ resultado de um trabalho de organizacdo e de selecdo
daquilo que ¢ importante para o sentimento de unidade, de continuidade e de
coeréncia, isso €, de identidade. E porque a memoria é mutante, é possivel
falar de uma histéria das memorias de pessoas ou grupos, passivel de ser
estudada através de entrevistas de historia oral. (ALBERTI, 2004, p. 24).

Dentre as diversas ramificagdes da histéria oral, a que melhor se justifica para ser
colocada em pratica neste trabalho ¢ a chamada tradi¢do oral. Tradi¢ao oral pode ser definida
como uma pratica que deriva dos contatos com os grupos entrevistados a fim de documentar
as tradigdes que superem o espago biografico do individuo, revelando tradigdes miticas e
culindrias que carregam uma memoria referente a essa percepcao como grupo (MEIHY, 2007).

Dentro da perspectiva apresentada por Philippe Joutard (2005), o uso da oralidade se
faz mais evidente para o estudo de sociedades sem registro, mas com tradi¢do, ndo podendo
esquecer que a oralidade ¢ fonte de pesquisa desde os antigos historiadores, a exemplo de
Herdédoto e Tucidides. E importante ressaltar que tal metodologia de pesquisa ¢
interdisciplinar, cabendo a analise ndo s6 da histéria, mas de campos como psicologia,
linguistica e folclore.

Assim, valorizamos a memoria dos participantes dessa religido. Memoria, aqui,
entendia como algo que ¢ sempre construido no presente, a partir de experiéncias vividas em
um passado, em que experiéncias individuais e coletivas se confundem (MATOS; SENNA,

2011), podendo vir a revelar crencas, mentalidades e o pensamento imaginario referentes a
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experiéncias vividas. Apesar de ndo ser precisa, a historia oral pode vir a dizer coisas que os
documentos ndo dizem (PORTELLI, 2005).

As entrevistas foram realizadas com pessoas praticantes da religido em Caxias do Sul
e regido, utilizando-se fontes primdrias, entrevistas essas que obedeceram a um roteiro pré-
determinado e que constituem grande parte deste trabalho. Em fun¢do da pandemia da Covid-
19, o contato direto com as fontes ficou prejudicado, utilizando-se majoritariamente de
entrevistas por meio de web-conferéncia e algumas poucas visitas as terreiras Ylélya Axé
Imolé Osupa!® e Tenda Caboclos de Aruanda.

Apesar de ndo ser um método tradicional de entrevista, Ricardo Santhiago, juntamente
com Valeria Barbosa de Magalhaes, nos mostra como um caminho a ser explorado, pois:

Um primeiro caminho para conhecer experiéncias no uso de entrevistas
online ¢ uma breve revisdo bibliografica, para além de nossa propria area,
focalizando relatos de pesquisa nos quais o didlogo a distdncia — nem sempre
qualificado como entrevista — € apreciado como uma ferramenta para coleta
de dados, em interagdes audiovisuais sincronas, isto é, em tempo real. Estas
sd0 as que nos interessam, capacitadas para abrigar a substancia de nosso
trabalho, retendo aspectos criticos da entrevista de historia oral: a oralidade
(e com ela seus recursos expressivos, como a entonagdo, a qualidade vocal,
entre outros), a imediatez (a narragdo e a escuta acontecendo em
simultaneidade, garantindo a elaboracdo em tempo real dos relatos de
memoria, cuja reflexibilidade € constrita ao proprio desenrolar da entrevista),
a dialogicidade (a possibilidade de reacdo e interferéncia e a flexibilizagdo
dos papéis desempenhados na entrevista), a situacionalidade (o acesso,
mesmo que relativo, ao contexto no qual o narrador estd inserido no
momento da narragdo). (SANTHIAGO; MAGALHAES, 2020, p. 6).

Segundo Joutard (2005), a historia oral ¢ pensada pela primeira vez nos Estados
Unidos na década de 1950, espalhando-se rapidamente por varios centros de pesquisa. Por
algum tempo, a histéria oral foi reconhecida como modo de dar voz aos que ndo tém voz,
como uma outra histéria, a histéria dos vencidos, ou, como escrito por Michel de Certeau
(1982), uma forma de ressurrei¢do dos mortos. Entretanto, engana-se quem acredita que o
testemunho oral j4 ¢ a propria historia sem caber andlise. Utilizaremos esta, pois ela estd
ligada a esséncia dessa tradigdo. De modo, ao confrontar as informagdes obtidas, serdo usadas,
como base de comparagdo, as teorias ja escritas por autores como Norton Corréa (2016), Ari
Pedro Oro (2002), Paulo Roberto Souza da Silva (2017), Hendrix Silveira (2020), entre outros,

que pesquisaram sobre o Batuque do Rio Grande do Sul.

19 Disponivel para consulta em : < https://www.facebook.com/profile.php?id=100081650611471 >
Acesso em 22 de fevereiro de 2020.



20

Como defendido por Alessandro Portelli (2005), a histéria oral ¢ a arte da escuta. Logo,
partimos de um roteiro de entrevistas?® formulado. Entretanto, conforme a conversa era
trabalhada, perguntas iam sendo omitidas e outras criadas. Foram realizadas entrevistas com
quatro sacerdotes, Babalorixa e Ialorixas, que detém os conhecimentos sobre a religido e sdo
guardides dos mitos. Em seguida, foram realizadas também entrevistas com alguns membros
da comunidade religiosa.

Dessa forma, quando alguns trechos da entrevista foram transcritos para o presente
trabalho, optamos por ndo corrigir erros de concordancias e expressdes do tipo “né”, ao invés
de “ndo €7, e “pra”, ao invés de “para”, mantendo, assim, alguns resquicios da oralidade,
mesmo porque, ao intervir, estariamos mudando a tradi¢do, o que prejudicaria o entendimento
do que foi alterado.

Para complemento da experiéncia, valemo-nos, sempre que possivel, de observagao
participativa. Definida, aqui, por Bronislaw Malinowski, a observacao participativa cria a
possibilidade de construir um novo olhar sobre o outro, ou seja, aquele que ¢ diferente, a
partir de uma interagdo pesquisador-pesquisado, confirmando a premissa de que “a pesquisa
etnografica [...] exige que o pesquisador dependa da assisténcia e auxilio de outros, o que
ocorre muito mais frequentemente na etnografia do que em outros ramos cientificos”
(MALINOWSKI, 2018, p. 15). O trabalho de campo, com base nessa perspectiva, pretende
familiarizar-se com o modo de linguagens, praticas culindrias e crengas.

A observacdo participante, geralmente, implica um processo longo. Muitas vezes, o
pesquisador precisa negociar sua entrada na area. A observagdo implica saber fazer uso de
todos os sentidos. E preciso aprender quando perguntar ¢ quando ficar em siléncio. Devido a
coleta de informagdes ndo se restringir a isso, entrevistas formais sdo desnecessarias, fazendo
valer muito mais a comunica¢ao nao verbal. Mediante suas anotagdes, o pesquisador se
condiciona a observar e anotar, de maneira sist€émica, o cotidiano do grupo que ¢ estudado.
Logo, sua presenca constante acaba por contribuir para gerar confianga na populacdo estudada,
tornando a observacao de praticas mais organica (VALLADARES, 2005).

Assim, o trabalho se desdobra em quatro capitulos para explanar as ideias em torno do
alimento ritual. O primeiro capitulo traca um breve histérico da alimentacdo sagrada em
diversas religides, sejam religides extintas ou ainda em culto. Nesse estudo, percebemos que
quatro alimentos se destacam em praticamente todos os tipos de culto, sendo eles o pdo, o

vinho, o azeite e a carne. Assim, nesse trecho do texto, buscamos explanar acerca dos
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significados simbolicos, mitos e ritos que envolvem o alimento nas demais religides e pontos
de convergéncia com o Batuque.

Segundo Mircea Eliade (2018), o mito nasce nas sociedades antigas para explicar
fendmenos naturais, a origem do mundo, entre outras verdades tidas como absolutas. Nesse
aspecto, o capitulo seguinte contard com as preferéncias alimentares dos Orixds, como com o
mito que estd relacionado a sua preferéncia alimentar e/ou também sua influéncia na
alimentacdo dos seres humanos. Para compor esse trecho, foram usadas fontes escritas e
fontes orais obtidas com os sacerdotes do culto, possuidores da sabedoria passada de forma
oral por seus ancestrais religiosos. Entretanto, tais historias podem variar e, por isso,
buscamos de maneira sutil sintetizar as diversas historias contadas e ressignificadas nas
ritualisticas das diversas Nag¢des.?!

J& no terceiro capitulo, tratamos, de forma breve, do culto aos mortos, que, segundo
Corréa (2016), funciona como um antirritual dentro do Batuque. Por se tratarem de ancestrais,
possuem um culto especifico, uma ritualistica especifica, bem como um paladar especifico,
fazendo-se necessario os preparos especiais e também influenciando alguns tabus alimentares
para os adeptos do culto.

No ultimo capitulo do texto, discorremos sobre o produto que teve origem a partir da
presente pesquisa, produto esse que tem como objetivo esbanjar sabor, fé e cultura. De modo
a ajudar no ensino de Historia e cultura dos povos de origem afro e, possivelmente, de
Gastronomia, o produto consiste em uma selecdo de receitas, contendo os pratos que sdo
compartilhados nas festas de Batuque e ofertados aos Orixas, a partir das preferéncias
alimentares das proprias entidades. A construcdo desse material foi feita sob supervisdo de
sacerdotes colaboradores. Assim, as receitas também contardo com uma pequena
hagiografia?? para contextualizar a escolha dos pratos e contribuir com a disseminagio da
cultura alimentar africana.

Massimo Montanari (2013) define a alimentagdo como o modo mais facil de penetrar
as diversas culturas. Mais que decifrar a linguagem, por exemplo, ¢ comer a comida do
“outro”. Assim, pode-se dizer que o sistema alimentar de uma cultura se organiza em um
codigo de valores e que, quando percebida além do contesto cotidiano de sobrevivéncia, a
alimentacdo ganha tragos simbolicos bastante significativos que, por sua vez, representam

determinada cultura.

21O termo ¢é usado no Batuque para distinguir seus segmentos, diferenciados pelo dialeto utilizado nos rituais, o
toque dos tambores, na liturgia, entre outras formas de culto (CORREA, 2016).

22 Estudo que se relaciona com as coisas sagradas. Obra ou colegdo de obras sobre santos; biografia de santos.
Disponivel em: https://www.dicio.com.br/hagiografia/. Acesso em: 21 fev. 2021.
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2 O ALIMENTO COMO CONDUTOR DO SAGRADO

“«

o0 alimento se coloca
ternura ou odio. Na panela se
verte tempero ou veneno. Quem
assegurava a pureza da peneira e
do pilao? Como podia eu deixar
essa tarefa tdo intima ficar em
uma mao anonima? Nem pensar,
nunca tal se viu, sujeitar-se a um
cozinhador de quem nem o rosto
se conhece. Cozinhar ndo é
servico, meu neto, disse ela.
Cozinhar é um modo de amar os
outros”

Mia Couto

O principio da nossa existéncia como seres racionais esta ligado quase que diretamente
a procura de alimento e aos rituais e maneiras de se preparar esses alimentos (LEAL, 2008).
Assim, podemos dizer que, apds a respiracao e a ingestdo de dgua, a alimentagdo ¢ a mais
basica das necessidades humanas. Como dito popularmente, nem s6 de pao vive o homem. A
alimentacdo, além de uma necessidade bioldgica, ¢ um complexo sistema simbolico de
significados e, dessa forma, podemos dizer que a maneira como uma populagdo se alimenta
estd intimamente ligada a sua cultura e identidade e acdes como cozinhar e se alimentar dizem
muito sobre as pessoas: a maneira como elas vivem e como elas se relacionam com outras
pessoas.

De acordo com Franco (2010), desde que o homem aprendeu a cozinhar seu proprio
alimento, ele se diferencia do restante dos animais, passando a perceber que, entre tantas
outras coisas, o calor faz com que as caracteristicas, sejam elas de aspecto visual, sejam de
sabor, se tornem mais agradaveis. Saimos da condi¢do de animais para a de seres humanos a
partir do momento em que transformamos o simples ato de comer para se obter energia e
passamos a fazer cultura (MONTANARI, 2013).

Ao se comparar diferentes expressoes religiosas, notam-se diversas regulamentagdes
sagradas sobre o consumo dos alimentos e, em quase todas as civiliza¢des, o alimento ¢ um
dos primeiros deuses ou tem um deus tutelar (CARNEIRO, 2003). Dessa forma, Franco (2010)
salienta que o ser humano tende a colocar suas necessidades bdsicas em um altar as

endeusando e as enchendo de significados.
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Na cultura dos antigos egipcios, adoravam-se varios deuses e, entre eles, a que mais se
destacava no baixo Egito era a deusa Satet,?® a divindade das plantagdes, que tinha como cetro
um talo de flor de 16tus. Segundo a crenga, era ela que inundava o Nilo, molhando o solo e
tornando-o fértil para a proxima plantacdo. Outro relevante deus relacionado a alimentagdo ¢
o Deus-Sol R4, divindade ligada a fendmenos da natureza e, em funcdo da luz do sol ser de
extrema importancia no cultivo dos alimentos, os antigos egipcios atribuiram a R& grande
importancia para a manutengao das colheitas.

Por sua vez, na mitologia grega, a deusa responsavel por nutrir a terra e pelas
plantagdes era Demeter, que tinha como equivalente, na cultura romana pré-crista, Ceres,
também responsavel pelas plantagdes. Em suas representacdes, ela tinha um cajado e um cesto
recheado de flores e frutas, bem como uma coroa feita de espigas de trigo. Tanta era sua
influéncia que o ciclo da semeadura e da colheita era regido pela deusa (CARNEIRO, 2003).

Também ¢ notdvel que a palavra cereal deriva do nome de Ceres. Ela também esta
associada a cerveja, que no latim se chama Cerevisiae, emprestando seu nome a famosa
levedura que é utilizada na producio da bebida. E também associada & bactéria presente no
pao, alimento que, de forma quase que unanime, esta ligado as representacdes divinas, massa
que divinamente cresce e se multiplica, quase que de maneira magica.

Vale destacar que, na Grécia Antiga, as palavras cozinheiro, agougueiro e sacerdote
tinham uma designagdo comum: mageiros, cuja raiz ¢ igual a da palavra magia (POLLAN,
2014). Ja para Norman Douglas (2003), o cozinheiro perfeito ¢ aquele que prepara o alimento
com amor reverencial. Dessa forma, ele se torna uma mistura de filésofo e artista.

Entrando mais a fundo no campo das mitologias, as situagdes nas quais o alimento ¢
mencionado sdo as mais diversas. Podemos citar Perséfone, que permaneceu no Hades por
aceitar comer as célebres sementes de roma (CASCUDO, 2004); na antiga Grécia, ha Héstia,
deusa do lar e da lareira, de modo que todas as refei¢des deveriam iniciar ou terminar com a
invoca¢ao da deusa (VERNANT, 2002), algo que iremos debater ao falarmos especificamente
dos ritos que envolvem a alimentagao ritual nas culturas afro-brasileiras.

Tantalo, rei da Lidia, roubou néctar do Olimpo, o que lhe resultou na punicdo de ser
mergulhado em 4guas limpidas com sede, mas sem poder beber. Em outra versdao do mito,
Tantalo também esta envolvido na morte do filho de Tireses, que posteriormente foi servido
ao proprio pai como refeicdo. Ganimedes, belo adolescente que foi raptado por Zeus para

servir néctar e ambrosia para os outros deuses substituindo Hebe, que, antes de se casar com

23 Disponivel em: http://www.egitoantigo.net/satet-deusa-egipcia.html. Acesso em: 2 dez. 2020.
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Héracles, era copeira do Olimpo. H4, também, o menino Dionisio, que foi desmembrado e
cozido no caldeirdo para servir de refeigdo (BARCELLOS, 2017).

Além disso, os deuses gregos viviam uma vida farta, rodeada por festas e banquetes
pantagruélicos constantes. “Permanentemente na thaleia, no banquete alegre, convivial e
‘simpdsico’, o que se encontra, entre homens, sob a égide de uma musa, Talia, civilizadora do
desejo inumano e bestial de bebida e comida” (SISSA; DETIENNE, 1990, p. 92). Consoante
Cascudo (2004), ainda existe a tradi¢ao segundo a qual, na Grécia, se oferece anualmente aos
filhos de Zeus, Castor e Polux, um banquete que conta com queijo, pao de trigo ou cevada,
azeitonas maduras e peras, representando a antiga maneira de se alimentar no Olimpo.

Em uma concep¢do junguiana, “o fato de que os mitos sdo antes de mais nada
manifestagdes da esséncia da alma foi negado de modo absoluto até nossos dias” (JUNG,
2000, p. 17). Segundo o autor, podemos interpretar que uma das formas pelas quais
constituimos imaginério religioso foi porque o homem primitivo ndo se interessava por
explicagdes simples e objetivas, mas que de alguma forma a alma inconsciente ¢ impelida
irresistivelmente a assimilar toda experiéncia.

Nesses poucos exemplos da mitologia grega, o tema comida aparentemente envolve e
representa uma atitude de intimidade, solidariedade, hostilidade, hospitalidade, identidade,
estabelecendo, assim, uma verdadeira comunhio, algo que constantemente € representado em
ritos e imagens. Contudo, a cozinha dos deuses se difere do sacrificio.

Pode-se dizer que o sacrificio faz parte de uma complexa economia de interesses, pois,
em muitas culturas, existe a crenca de que deuses criaram a humanidade para que eles
oferecessem o seu alimento espiritual na forma de sacrificios e rezas e, dessa forma, as
entidades proveriam um alimento por meio de plantas ou animais para o corpo fisico dos
homens. Algo que Marcel Mauss (2018, p. 17) chama de “sistema de prestagdes totais”; esses
presentes sao dados de maneira voluntdria, embora sejam, no fundo, rigorosamente
obrigatorios.

Desde os tempos antigos (MONTANARI; FLANDRIN, 2007), o povo que se
estabeleceu no Mediterraneo era conhecido como os “comedores de pdo”.?* Contudo, na
antiguidade greco-romana, além do sacrificio e pouco consumo de carne, havia o modelo
proposto pela triade pao-vinho-azeite de oliva, produtos esses que, diferente da carne, que

geralmente era apenas assada, ja traziam uma ideia de transformacgao.

24 Expressdo usada por Homero para colocar os homens em posi¢do contraria aos deuses, que comiam néctar €
ambrosia.
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Nao por acaso, a palavra vinho tem origem na palavra do sanscrito “vena”, formada
pela raiz “ven”, significando amar, proveniente da deusa Vénus, para os romanos, sindnimo
de amor. Pode-se dizer que o vinho é, por tanto, historicamente, para todas as civilizagoes,
fonte de vida, de alegria, de amor e de vontade de viver. Ndo ¢ por menos, alids, que o
cristianismo acaba por incorporar a tradicdo de beber vinho e consumir pao (CARNEIRO,
2003).

A historia da alimentacdo conforme ja citado, estd ligada de maneira intrincada a
historia das religides. De acordo com a alimentagdo, podemos definir religiosamente os povos,
remetendo as origens simbodlicas e muito mais complexas que somente nutrir-se. Todos os
mitos que citamos expressam uma vontade de confraternizar com os deuses, em uma espécie
de troca simbolica, de modo que ndo deixem faltar o alimento e, consequentemente, a
protegao divina.

No caso do cristianismo, o pao e o vinho sdo a representagdo do corpo e do sangue de
Cristo. O azeite de oliva, que ¢ utilizado em diversos ritos, também se faz presente em
passagens biblicas. De modo semelhante, na representacdo abaixo, vemos uma velha mulher
orando antes de se alimentar, representando que tanto a alimentagdo como a oragao se fizeram

presente em todas as fases de sua vida.
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Imagem 1 — Velha mulher dizendo graga, conhecida como “A oragdo sem fim”

Fonte: Meisterdrucke [20--].%

Nas culturas amerindias, por exemplo, temos o milho visto como uma planta sagrada,
nos altiplanos dos Andes. De acordo com Raul Lody,?® na mitologia dos povos do México, o
milho representa o sol. O Deus-Sol e também seria o simbolo da retengdo do ouro,
representando o sistema de cultos solares que orientavam as civilizagdes antigas. Por esse
motivo, o grao nao era destinado a alimentagdo de animais, apenas para seres humanos e em
banquetes ritualisticos. Nota-se, entdo, que todas as culturas apresentam, de alguma forma,
como primeiro deus, um alimento ou um deus que os protege (FRANCO, 2010).

Na cultura asteca, acreditava-se que a divindade Quetzalcoatl teria trazido do paraiso
as sementes do cacau, utilizado para a producdo de uma bebida mistica usada em cerimdnias
de nascimento, passagem para a puberdade, casamentos e funerais. Era um dos raros deuses
que ndo gostava de rituais de sacrificio humano: amava as pessoas, por isso a preferéncia pela

bebida obtida por meio de seus frutos ao invés de sangue (FRANCO, 2010).

25 Disponivel em: https://www.meisterdrucke.pt/impressoes-artisticas-sofisticadas/Nicolaes-Maes/138397/Velha-
Mulher-Dizendo-Gra%C3%A7a,-conhecida-como-%22A-0ra%C3%A7%C3%A30-sem-Fim%22,-¢.1656.html.
Acesso em: 20 fev. 2021.

26 A HISTORIA da Alimentagio no Brasil. Dire¢io de Eugenio Puppo. Sdo Paulo: Heco Produgdes, 2020. Son.
color. Série T1:E2. Disponivel em:
https://www.primevideo.com/detail/0PZIHALADKHKE47KKQTCWSKDB4/ref=atv_sr_def ¢ unkc_ 1 1 1?

pageTypeld=B086V4HIV6&qid=1613848684&pageTypeldSource=ASIN&language=pt BR&sr=1-1.  Acesso
em: 20 fev. 2021.
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Observando, também, a publicagdo do Portal da Educagdo,?” pelo ano 3.200 a.C. o
simbolo utilizado pelo faradé do baixo-Egito eram as abelhas, sendo o mel um ingrediente
fundamental para os sacerdotes. Usava-se tanto nos rituais quanto nas cerimonias ¢ também
para alimentar animais sagrados. O mel, como se acreditava no antigo Egito, era fruto das
lagrimas derramadas por R4, Deus do Sol. Relatos do consumo de mel pelos egipcios foram
encontrados em timulos do século Il a.C. que mostram trabalhadores recolhendo mel de
colmeias.

Seguindo essa mesma linha de pensamento, para os cristdos, de acordo com o texto
biblico, Jesus se tornou pao e vinho para que, mesmo depois de sua morte, os cristdos, nos
ritos eucaristicos, o absorvessem para alimentar a sua alma, tornando-se, assim, o pdo da vida
e o calice da salvacdo. Outro texto que faz referéncia ao pao € aquele em que Jesus ensina, por
meio da oracao do Pai Nosso, pedindo para que Deus nao deixe faltar o alimento, mostrando a
importancia e a preocupagdo com o alimento do corpo ¢ da alma (BIBLIA SAGRADA, 2001).

Sao incontaveis os habitos alimentares que fazem parte do cotidiano, oriundos das
mais diversas herangas culturais, sejam elas vindas de povos indigenas, dos europeus ou dos
negros, por mais que isso seja negado, trazidos pela diaspora. Muitos desses alimentos sdo
considerados como uma espécie de conexdo com a ancestralidade, bem como o sagrado, ou
motivo de tabu em funcdo do sagrado. Como exemplo, pode-se citar uma passagem
encontrada no documentédrio do Instituto do Patrimonio Historico e Artistico Nacional
(IPHAN),?® Oficio das Baianas de Acarajé, em que se denota que cada ingrediente tem seu
Orixa regente: o feijdo preto ¢ um alimento ligado ao Orix4 Obaluaié; o feijao branco € visto
como o prato de lemanj4, a rainha dos mares; o feijao fradinho ¢ de Iansa; e o feijdo mulato ¢
o de Ogum, etc.

Como podemos ver, os alimentos sagrados estdo presentes na maioria das religides e
religiosidades, construindo, assim, um elo entre o sagrado e o profano. Muitos rituais sdao
feitos com o foco em alimentos especificos, seja no seu preparo ou consumo ritualistico, seja
em sua proibi¢do. De acordo os historiadores da alimentagdo Massimo Montanari ¢ Jean-
Louis Flandrin (2011), os conhecimentos de diferentes religides e culturas relacionados a
alimentac¢do sdo guiados no sentido de rememorar as manifestagdes e sua identidade cultural.

Essa afirmacdo ajuda a sustentar a ideia de que a alimentacdo, assim como a religido,

tem como caracteristica a dinamogenia, isto €, acrescentar energia, tanto fisica quanto

27 Disponivel em: https://www.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/educacao/historia-da-apicultura/6620.

Acesso em: 26 abr. 2021.
28 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=0KIx4b9cyuY &ab_channel=crespial. Acesso em: 21 fev.
2021.
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espiritual. Vai também ao encontro do que ¢ escrito por Franco (2010), segundo o qual, sem a
nutrigdo necessaria, tanto fisica como espiritual, ndo had nem o desenvolvimento humano, nem
a elevagdo do espirito.

A principal razio de ser da religido ¢ essa capacidade de energizar os individuos, que,
inclusive, se torna mais importante que sua capacidade de explicar o mundo. O individuo se
sente nutrido, fortalecido elevado a experiéncia da fé, conforme Durkheim (2001). Entretanto,
antes disso, todas as sociedades viviam obstinadas a proteger seus alimentos estocando graos,
enterrando-os em buracos profundos de modo a evitar a fermentacdo, defumando ou salgando
carnes, transformando leite em queijo, etc.

Dai, também, o costume de se render as sobras e restos, ou a ideia de que, quanto mais
baixo o nivel social, mais a frescura diminui. A fome, chamada também de febre maligna ou a
vontade de Deus, causa uma espécie de envenenamento pela miséria. Assim, todas as culturas
buscam proteger de maneira divina os seus alimentos mais bésicos (CERTEAU; GIARD:;
MAYOL, 1996). Por essa razdo, desde os povos primitivos, o alimento tem essa condicao de
algo indispensavel para a sobrevivéncia, estando presente em vdrias representacdes, sendo
também visto como fonte de energia e guia para se conectar com os deuses, seja a partir de
suas propriedades psicoativas, como é o caso da jurema,”’ ou como meio de representar a
divindade por intermédio de seus mitos.

Desse modo, podemos exemplificar essa questdo por meio da fala do babalorixa Phil,*°
ao comentar sobre a representacdo das festas publicas no Batuque do Rio Grande do Sul. Diz
o sacerdote que, embora a tradi¢do tenha vindo dos escravizados e que tudo o que tivessem as
vezes fosse o resto do que os seus senhores comiam, a religido nos ensina a abominar a
miséria e a dividir tudo com o outro. Seguindo essa mesma linha, em conversa com Jeferson
da Iansa, ele comenta a importancia do alimento ritual e da aglutinacdo de alimentos que ndo
teriam, num primeiro momento, a fungao ritual:

Temos a referéncia de ser comida africana o acarajé, por exemplo, mas nds
temos muitas outras comidas que a gente utiliza no nosso dia a dia que vém
da Matriz do Axé.3! Como o proprio vatapa, moqueca, o caruru €, aqui no
Rio Grande do Sul, algumas comidas que sdo utilizadas de uma maneira
adaptada e que mesmo assim tém uma relevancia muito grande para o axé
[...]- Até que a gente usa muito a canjica Branca Para Oxala e lemanja,

2 Jurema ¢ uma arvore da caatinga e do agreste brasileiro, que tem sua casca utilizada para a fabricagio de uma
bebida ritual que, segundo os crentes, concede forca, sabedoria e contato com seres do mundo espiritual
(CARNEIRO, 2007).

30 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=IgUNVGEKICc&t=517s&ab_channel=BATUQUERS.
Acesso em: 16 fev. 2021.

31 E a forca sagrada de cada Orix4, que se revigora, no Batuque, com as oferendas dos fiéis e sacralizagdes rituais.
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canjica amarela (quirera) para Mae Oxum, que sdo adaptagdes feitas em
relagdo a cultura alimentar daqui. JEFERSON DA TANSA, 2020).3?

Para o fiel, tais alimentos e ritualisticas seriam a personificacdo, ou até mesmo uma
prova do poder divino. Para Durkheim (2001), isso nada mais seria se nao a personificagao
dos ideais coletivos. Logo, de acordo com Weiss (2013, p. 8), “os deuses ndo sdo sendo os
ideais coletivos personificados”. Assim, os ritos, bem como os banquetes em honra aos deuses,
se fazem necessarios sempre que desejamos retomar e reacender esse efeito. Esse sentimento
coletivo s6 ¢ possivel gracas a movimentos exteriores que os simbolizam, tal como os ritos.
Voltamos a ideia de que, nesse sentido, o “homem ¢, ao mesmo tempo, seu fiel ¢ Deus”
(WEISS, 2013, p. 160).

Esses alimentos siao considerados a base da alimentacdo do Mediterraneo e,
consequentemente, sao a alimentagdo com a qual tivemos contato aqui no Brasil, pois, de
acordo com Maria Leonor Leal (2008), o negro escravizado e o indigena ndo conheciam
muitos produtos da culinaria europeia e, principalmente os escravizados, comiam n3o por
gosto, mas, sim, por imposicao dos colonizadores. Neste trecho do trabalho, vamos observar o
simbolismo que existe por tras dessa triade tdo importante para os cristaos — mas sera que soO
para os cristdos? — produtos esse que se opunham ao modelo alimentar dos povos barbaros??

que tinham como alimento-base a carne de caga e o leite (CARNEIRO, 2007).

2.1 O PAO, O VINHO, O AZEITE E A CARNE

Segundo Eliade (2018), os mitos sdo imprescindiveis revelagdes que tém lugar no
inicio, isto €, num tempo primordial e atemporal, num lapso de tempo sagrado. Esse tempo
mitico ¢ qualitativamente diferente do tempo dos homens, ou tempo profano, da duracao
continua, linear e irreversivel na qual se insere a nossa existéncia cotidiana. J4 Michel de
Certeau, Luce Giard e Pierre Mayol (1996) escrevem que o ato de se alimentar, em suma, ¢
um discurso do passado, um relato nostalgico, ¢ o ato de cozinhar esse alimento seria a
narracgdo da diferenca, inscrita na ruptura daquele tempo com o tempo atual.

Assim, a manuten¢ao das tradi¢des € mitos por meio da alimentagdao tem como ideia
garantir a vicissitude de tais sistemas culturais, seja para rememorar o passado ou até mesmo
como sistema de resisténcia. Podemos dizer, entdo, que a culinaria, os alimentos e os habitos

alimentares sdo constituintes de identidades. E, nesse sentido,

32 Entrevista concedida no dia 8 de novembro de 2020, por meio da fermenta Google Meet.
33 Os povos que ndo faziam parte da dominagdo romana eram chamados, de forma generalizada, de barbaros.
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o vinculo mais duradouro que o individuo tem com seu lugar de origem. As
roupas, a musica, a lingua, por mais que permanecam por anos, Sao
elementos que, em algum momento, acabam por ser deixados para tras.
Porém, a comida, de uma maneira ou de outra, acaba por se manter presente.
Por isso, mais cedo ou mais tarde, o individuo ou seu grupo utiliza a comida
como diferencial entre eles e os outros. (REINHARDT, 2007, p. 187-188).

Entre as diversas religides que possuem relagdo com o alimento, umas das que mais se
destacam sdo as de matriz africana, em que cada ingrediente, ou, melhor dizendo, cada
elemento da natureza tem um simbolismo nessa religido (FARELLI, 2008).

Em praticamente todas as culturas as bebidas inebriantes desempenharam um papel
central nas técnicas de aproximagdo com os deuses ¢ em rituais de transe. Considera-se,
portanto, um alimento espiritual muito particular, objeto de devocao. Dionisio para os gregos,
e Baco para os romanos, era o deus do vinho. Entretanto, ndo representava apenas o poder
embriagador da bebida, mas também era tido como o promotor da civilizagdo, legislador e
amante da paz (BULFINCH, 2002).

Certeau, Giard e Mayol (1996) comentam que o vinho se faz presente em quase todas
as celebragdes, diferente da agua, de modo que, aos pecadores ou bandidos, como punicao,
apenas se daria pao e dgua. Ja para as celebragdes e as comunhdes, entre amigos e familiares,
o vinho se faria presente, sendo sindnimo de hospitalidade e comunhao.

Os banquetes para cumprir rituais sacros tém suas primeiras aparicdes na
Mesopotamia. Erguiam-se templos para as divindades e em cada um desses existia uma
espécie de responsavel por preparar esses alimentos, como carne de vaca, carneiro, pao,
cerveja e vinho. Esses banquetes eram oferecidos as divindades, que os “degustavam” e
bebiam tais oferendas para que a sociedade prosperasse (FREIXA, 2015).

O sacrificio necessdrio para o consumo de carne na cultura grega, bem como na
romana, estabelecia uma ordem teocratica sobre os habitos alimentares. Tais aspectos
simbolicos e rituais da alimentagdo justificam o estudo do alimento e seu significado nas
religides porque, de certa forma, tais banquetes sdo uma tentativa do homem se conectar aos

deuses e rememorar 0s mitos.
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2.1.1 O alimento na Antiguidade

Iniciamos com o azeite, alimento que esta presente em diversos rituais de quaisquer
religides, seja ele de oliveira, de palmeira, de coco, entre outros. No caso dos gregos, as
oliveiras ganham destaque, pois contam os mitos em que os deuses do Olimpo comumente
disputavam a prote¢do das cidades. Um deles conta que Atena e Posseidon disputavam para
ver quem seria o protetor de Atica. Como de costume, um terceiro deus intermediaria a
disputa; foi entdo que Zeus decidiu que ambos deveriam dar um presente para a cidade e
quem desse o melhor presente seria o seu protetor (PERCUSSI, 2011). Posseidon, entdo, em
um dos mitos, bate o seu tridente e faz brotar uma fonte de agua salgada. J& Atena bate seu
cajado no chdo e faz nascer uma oliveira. Zeus, ao perceber que a arvore seria mais benéfica a
cidade, pois dela poderia se extrair azeite e também o fruto, batizou a cidade de Atenas

(PERCUSSI, 2011).

Imagem 2 — A oliveira sagrada em Atenas

J i

Fonte: Olive Oil Times (2015).3*

Esse mito, difundido por Herodoto® e descrito no livro Azeite: historia, produtores e
receitas, de Luciano Percussi (2011), mostra a crenga dos antigos gregos em relacdo a
divindade da oliveira. Dessa oliveira divina extraia-se o azeite dado como prémio aos
vencedores das Panateneias.*® Mais tarde, nos Jogos Olimpicos de 776 a.C., o prémio maximo

era uma coroa de galhos de oliveiras, que representava paz.

3% Disponivel em: https://www.oliveoiltimes.com/pt/world/sacred-olives-athenas-tree-acropolis/46895. Acesso
em: 18 fev. 2021.

35 Considerado o pai da Historia.

36 A maior e mais importante festa em honra a Atena, na qual todos os moradores de Atenas participavam.



32

Tal relagio com o divino também pode ser percebida nas historias de Apolo e Artemis,
filhos de Zeus, em que ambos nasceram debaixo de uma oliveira, assim como no mito de
Aristeneu, que aprendeu com as ninfas a extrair azeite do zambujeiro.’” Na Odisseia, de
Homero (2013), conta-se que Penélope reconhece seu marido Ulisses, mesmo apds 20 anos
ausente, pela descri¢ao que o herdi fez de sua cama, que ficava em cima de uma oliveira,
representando assim, também, um simbolo de fertilidade. Herdédoto também descreve a
importancia da planta para os gregos, pois, além de ser o principal item de exportagdo na
época, as moedas que eram cunhadas mostravam Atena com uma coroa de oliveiras € um
jarro de azeite nos bragos (PERCUSSI, 2011).

Outro alimento que compde a mesa das divindades € o vinho. “O vinho € puro prazer e
todo povo possui o seu vinho” (LEAL, 2008, p. 28), seja ele de uvas, milho, arroz, mandioca
ou palmeira. Ainda de acordo com Leal (2008), na cultura do Isla, por ser vetado o consumo
de bebidas alcoodlicas, o vinho dos mugulmanos é o café forte e doce. Por se tratar de uma
bebida também estimulante, Carneiro (2003) vai salientar que essa comparagao ¢ valida, pois

ambas as bebidas sdo consideradas inebriantes.

Imagem 3 — Oenopion e o centauro Pholos preparavam o vinho do Olimpo

Fonte: Revista Adega (2016).38

37 Também conhecido como oliveira brava, de ramos densos e espinhosos, que nasce de forma espontinea nos
campos.
38 Disponivel em: https://revistaadega.uol.com.br/artigo/os-deuses-do-
vinho 9989 .html#:~:text=Mit0%?20similar%20diz%20que%20outro,serviria%20a0s%20deuses%20d0%2001im

po. Acesso em: 23 fev. 2021.



33

Tais representagdes em pedra reforcam a importancia de tal bebida, mantendo viva a
mitologia que cercava a bebida na Grécia Antiga. Ndo por menos, o escritor grego Tucidides?’
comenta que os povos do Mediterraneo comegaram a deixar a barbarie quando aprenderam a
cultivar a oliveira e a videira, transformando seus frutos em vinho ¢ azeite (STANDAGE,
2005). De acordo com uma das versdes do mito de Dionisio, ele fugiu para a Grécia a fim de
escapar da Mesopotamia, que era adoradora da cerveja. Outra versdo relata que Dionisio criou
a cerveja em beneficio das pessoas de paises onde ndo havia videiras. Porém, na Grécia,
Dionisio colocara o vinho a disposi¢ao de todos, ndo apenas da elite:

O deus filho de Zeus desfruta as festas

deliciosas; ele adora a Paz,

deus nutriz e salvagdo dos jovens,

que nos proporciona a opuléncia.

Ao pobre e igualmente ao abastado

ele oferece em dose igual o vinho

que encanta e alivia. (EURIPEDES, 1993, p. 224).

A primeira civilizagdo de grandes vinicultores foi, contudo, a egipcia. Ha seis mil anos
esse povo ja considerava divino o fermentado, uma dadiva de Osiris, deus da vida, da morte e
do vinho. Também considerado o deus da agricultura, ap6s sua morte foi o responsavel por
vivificar as uvas (FRANCO, 2010). Destinada somente aos reis e sacerdotes, essa bebida era
derramada sobre os altares dos deuses como um sangue purificador. Os melhores exemplares
iam para a tumba e também seus corpos eram lavados com o precioso liquido antes do
sepultamento.

O pao ¢ outro alimento frequente em celebracdes. Na Grécia, a deusa responsavel por
abencoar as colheitas de trigo, produto base para o pao, era Deméter, a mde que faz crescer o
povo, ou, para os povos latinos, Ceres, cujo ciclo da semeadura e da colheita é regido pela
deusa, ndo podendo contrarid-la. Ceres geralmente ¢ representada sob a figura de uma mulher
majestosa € em sua cabega carrega uma coroa de espigas de trigo, tendo em uma das maos

uma foice e na outra um molho de espigas (MAGNO, 2016).

3% Considerado um dos maiores historiadores do mundo antigo.
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Imagem 4 — Representagdo da deusa Ceres

CERES

Fonte: Magno (2016).

Conta o mito que um bosque consagrado a deusa foi invadido pelo rei Erisicton*” e que
ele foi punido pela deusa com uma fome insaciavel. Quanto mais ele comia para saciar-se,
mais a fome aumentava (BULFINCH, 2002):

Imaginou um castigo tao cruel que despertaria piedade, se acaso tal malvado
merecesse piedade: entrega-lo a Fome. Como a propria Ceres (Deméter) ndo
podia aproximar-se da Fome, pois as Parcas haviam ordenado que essas duas
deusas jamais se encontrassem, chamou uma Oréade da montanha e assim
lhe falou: — Ha, na parte mais longinqua da gelada Citia, uma regido triste e
estéril, sem arvores e sem campos cultivados. Ali moram o Frio, o Medo, o
Tremor e a Fome. (BULFINCH, 2002, p. 209, grifo nosso).

A pena do rei foi o retorno ao estado da insaciabilidade. Esse mito mostra a sede e a
fome como um “estatuto de animalidade” (CARNEIRO, 2003, p. 87), superado apenas pela
cordialidade e por regras sociais instituidas. Como narrado nesse excerto, Demeter, ou Ceres,
como provedora do alimento, ndo poderia entrar em contato com a fome, por serem opostos
extremos, demonstrando que onde existe uma nao pode existir a outra.

Esse estado bestial de fome ¢ um medo muito presente para a humanidade e, por isso,
o ser humano busca, em seus ritos e mitos, alertar com a inten¢do de proteger os alimentos
mais bésicos. Podemos tragar, por exemplo, uma comparagdo com o mito de Bard. Conta-se

que ele tinha uma fome incontrolavel e, por isso, Orumild manda Ogum maté-lo. Entretanto,

40 Rei da antiga Tessaria. Nessa versdo do mito, ele é chamado de Erisichton.
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mesmo morto, ele continuava a comer, entdo o velho Orixd manda que todas as oferendas
sejam entregues a ele para saciar sua fome (PRANDI, 2001).

O consumo de carne, com excec¢do das cagas, ndo era permitido, pois se entendia que
animais, como o boi, eram ajudantes dos homens, pois puxavam carrocas e arados para
auxiliar na agricultura e, portanto, ndo deveriam ser mortos, a ndo ser para funcdes sacrificiais.
Contudo, com o passar das geragdes, o abate de animais foi perdendo sua fungao religiosa e
passou a ter carater festivo apenas, iniciando-se assim o consumo de animais nas nossas
refei¢des, tendo como ponto alto os rituais cristdos, em que o sacrificio foi totalmente abolido
(RIES, 2017).

O consumo de carne se constituiu nas antigas civilizagdes um modelo de virilidade,
associado ndo so a caga, mas como atributo tipicamente masculino. Barcellos (2017) escreve
que assar carnes sobre o fogo ¢, de certa forma, um ato simbdlico e historicamente masculino
geralmente feito ao ar livre, e também feito em publico, com o intuito de demonstrar valores
sociais. Podemos dizer, também, que esse processo tem um lado espiritual ao percebemos as
fumacas e seus odores que sobem verticalmente aos céus, levando esse alimento aos deuses.
Essa categoria de preparacdo pode ser vista desde a noite mais escura da antiguidade até no
menor quintal moderno, onde ¢ realizado o churrasco, prato tradicional da culindria do Sul.

Os sacrificios, ou seja, a comida que os homens oferecem aos deuses, nos mostram
que os deuses sdo carnivoros. Logo, ser um deus é realmente pertencer a uma sociedade
uniciclo, o que implica em semelhangas e diferencas entre os corpos dos homens e das
divindades. E a principal diferenca nos corpos € a auséncia de sangue. Nao ha duvida de que
os deuses se alimentam principalmente, pelo que narram os mitos, de ambrosia e néctar,
entretanto, ndo rejeitam carne, contanto que ela seja servida na forma odor.

Um antigo mito narra que Hermes, ainda crianga, teria roubado o rebanho de Apolo e,
depois de ser descoberto, disse que apenas havia matado duas vacas e as cortado em 12 partes
iguais, para os 12 deuses do Olimpo, ¢ que apenas tinha comido a sua parte e incinerado os
0ss0s € 0 couro. Isso dd o primeiro relato, para os gregos, da fun¢do do sacrificio (GRAVES,
2018).

Na cultura grega, Prometeu foi o responsavel por dar aos homens o fogo, recurso
necessario para a feitura dos alimentos ¢ que nos aproximou, de certa forma, aos deuses,
podendo transformar a carne crua em algo mais saboroso e palatdvel. Se incluirmos o
consumo de carne e de outros produtos derivados de animais, considerados menos
importantes na formagado das primeiras civilizagdes, verificamos que a histéria da alimentagao

tem como objeto quase toda a natureza viva.
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Come-se carne para fazer a guerra. Aristoteles (2021, p. 14) escreveu que “a guerra ¢
também por si propria um meio natural de aquisi¢do; a caca faz parte dela; usa-se este meio
ndo s6 contra os animais, mas contra os homens que tendo nascido para obedecer recusam-se
a fazé-lo”. Logo a virtude de se conseguir um animal para seu sustento, deve ser celebrada e

uma parte oferecida aos deuses.

2.1.2 O alimento nas religioes monoteistas

Na Judeia, quando conquistada por Roma, o azeite ja era um dos itens mais basicos de
sua alimenta¢do, desde os judeus mais ricos aos mais pobres; e também era amplamente usado
nas un¢des sagradas. A oliveira, nas religides judaico-cristas, ¢ simbolo de prosperidade e
fidelidade. O texto biblico narra que o sinal de que a ira de Deus havia passado ¢ dado quando
Noé, ao langar a pomba para ver se a 4gua baixara, recebe a ave de volta com um galho de
oliveira.

Mais adiante no texto biblico, Deus instrui Moisé€s sobre como preparar o azeite que
seria usado nas ungdes e nas santificagdes de objetos. Gustavo Barcellos (2017) traca um
paralelo em relacdo a historia de que Jesus teria andado sobre as dguas. Segundo o autor,
Cristo, por ser o ungido, ou seja, coberto de azeite, pode vir a ser uma alusdo ao que acontece
quando se coloca azeite sobre a agua, que, naturalmente, ndo se misturam, de modo que o
azeite boia, sendo, de certa forma, uma prova da sua total ungdo perante aos demais homens.

Ainda nos textos cristdos, apresenta-se uma metafora sobre as oliveiras e as demais
arvores. Nota-se, ao ler o trecho, que mais valia a producdo do azeite do que o proprio poder
sobre o povo. Referéncias ndo faltam. Temos exemplos no Exodo, em Levitico e
Deuteronomio, em que Deus ora instrui ao uso do 6leo, ora promete terras onde haveria
oliveiras e azeite sem escassez.

O cristianismo herda as tradi¢des judaicas e a utilizacdo do azeite, tornando-o um dos
simbolos de sua crencga, utilizando dele em batismos, crismas, un¢do de enfermos e diversos
outros ritos. Conforme escrito por Hobsbawm e Ranger (1996), ndo existe uma tradi¢ao
cristalina, existe a tradi¢do inventada que constantemente se readéqua, ressignificando-se para
se manter na contemporaneidade.

Porém, ndo s6 as religides judaico-cristds ddo um patamar divino ao azeite. Os
egipcios, por exemplo, enterravam seus farads com azeitonas e azeite, tanto para se
alimentarem no caminho para o além quanto para iluminar sua jornada (PERUSSI, 2011),

afinal, as lamparinas utilizadas para iluminar os altares eram alimentadas com ele. Nas
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escritas cristds ortodoxas, o azeite era descrito em varios ritos e estava presente em lamparinas
de diversas casas gregas.

Ainda sob essa perspectiva, Percussi (2011) afirma que o azeite sagrado ¢ tido como
heranca dos povos antigos, uma vez que diversas outras crengas t€ém o azeite como elemento
sagrado. Os mulgumanos, por exemplo, tétm no Cordo ritos sagrados que envolvem tal
ingrediente. Depois da expansdo do povo arabe, tendo dominado metade da Espanha, foram
deixadas como legado enormes plantacdes de oliva, pois eram donos de técnicas de poda e
cultivo que o povo do ocidente ndo conhecia (LEAL, 2008).

Atribui-se a Noé o titulo de responsavel por plantar as videiras. O texto biblico narra
que, tdo logo desembarcou, “comegou No¢ a ser lavrador da terra, e plantou uma vinha. E
bebeu do vinho, e embebedou-se; e ficou nu em sua tenda”. Esse trecho pode ser interpretado
como éxtase em se beber tal bebida divina, mas também alerta sobre os perigos de seu
consumo.

Sdo diversos os milagres contados nos textos biblicos, sendo o primeiro o de
transformar a 4gua em vinho. Tal relato pode nos dizer que, ao transformar algo natural, como
agua, em vinho, nos aproximamos dos seres divinos, pois naturalmente o fermentar das uvas
se infesta de bactérias acéticas, tornando-se vinagre, e tal intervencdo seria a prova desse
poder. Nao a toa esse foi o primeiro milagre de Jesus. E, como ato final antes de sua morte,
Cristo novamente refor¢a o vinho como simbolo divino ao elevé-lo a categoria de seu proprio
sangue, rito esse imortalizado pela Eucaristia.

Tais simbolismos servem de maneira dionisiaca para demonstrar uma vasta quantidade
de imagens apolineas. Dessa forma, Cristo sacrifica-se em prol da humanidade e bane os
sacrificios de sangue para o Deus cristdo, de modo que esses passam a ser apenas encenados
de maneira dogmatica. Assim, por intermédio do mistério da fé, o vinho se transforma no
sangue, fazendo a ligagdo com o sagrado.

O valor de um pao, seja ele simbdlico ou nutricional, ¢ algo inquestiondvel na
civilizacdo humana. O seu significado ¢ vasto, vai desde a sexualidade até a religido, ou a
analogias com a fecundidade até a encarnag¢do do corpo de Cristo. Para Eliade (2018, p. 17),
“o homem toma conhecimento do sagrado porque este se manifesta, se mostra como algo
absolutamente diferente do profano”. No entanto, a distingao entre um e outro nem sempre foi
facilmente identificada pelos homens.

Ditos populares como: “comer o pao que o diabo amassou”, sendo sinénimo de uma
fase ruim ou de ma sorte; “fulano ¢ um pao”, com o objetivo de dizer que alguém ¢ belo;

“pao-duro”, para dizer que uma pessoa ¢ avarenta; e “ganha-pao”, significando o local ou a
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funcdo com que pessoa trabalha e de onde tira seus sustentos, fora supersticdes que envolvem
0 pdo, tais como um alimento que ndo se deve jogar fora por se tratar de algo sagrado,
expressam a simbologia do pao, demonstrando ser um alimento que, além de basico, ¢
indispensavel. De acordo com Franco (2010), ¢ isso que nos diferencia dos animais.

A alimentacao partilhada, por outro lado, impde a comensalidade. Isso pode ser visto
na biblia, em que um dos milagres de Cristo ¢ a multiplicacdo dos paes, como sendo uma
prova de sua divindade, ¢ também pelo fato de seu corpo ser comparado ao pao. Como ja
dissemos, o ser humano tende a ver seus alimentos mais basicos como coisas imprescindiveis,
dando a eles conceitos divinos (FRANCO, 2010). Também por isso ja foi o estopim de
diversas guerras, algo que foge a proposta deste trabalho, sendo mencionado apenas a titulo
de curiosidade.

Michael Pollan (2014) comenta que o pao ¢ considerado uma dadiva divina. Ao se
misturar todos os ingredientes, de maneira magica, para 0s povos antigos, a massa cresce € se
multiplica, fazendo com que um pouco de massa se transformasse em uma porcao suficiente
para todos os presentes.

Por se tratar de ingrediente béasico da nossa alimentacao, o pao acaba por se tornar algo
quase que intocavel e, independente de crenga, se faz presente em todas as mesas. No texto do
Antigo Testamento, os hebreus, liderados por Moisés ao fugirem do Alto Egito, perseguidos
pelo faraé e sem tempo para a fermentagdo, teriam feito o pdo 4zimo. Entretanto, ¢ no
banquete ofertado por L6 que encontramos, pela primeira vez, os paes azimos sendo citados.
Segundo essa narrativa, foram os hebreus que, escravos no Egito, descobriram e divulgaram a
massa fermentada como um milagre de Deus.

Contudo, no Egito ja havia um pao fermentado muito semelhante aos atuais e esse
alimento era também utilizado para o pagamento dos escravizados. Na Idade Média, a Igreja
Catolica foi a responsavel pela continuacdo do consumo do pao, tanto por utiliza-lo nas
missas, simbolizando o corpo de Cristo, como pela manutencdo de receitas entre mosteiros e
conventos. O pao aparece associado as diversas culturas e religides. S6 nas histdrias biblicas,
sao cerca de 250 referéncias a esse alimento. Entre os catolicos, o recurso do pao na eucaristia
simboliza o sacrificio de Jesus. Segundo o dogma, o pao ¢ transformado no corpo de Cristo,
naquilo a que chamam transubstanciagao.

A julgar pelos tipos de alimentos ingeridos, podemos concluir que a onivora humana
sempre existiu, e isso se refletiu nas religides que vao surgir. E os tempos enfatizaram mais a
carne, enquanto outros sdo principalmente vegetais. Nao hd davida de que a grande revolucao

do consumo ¢ a pratica da agricultura e da pecudria. Assim, com o fim do Império Romano, a
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triade pao-vinho-azeite brigou com a caga de animais, a colheita de frutas silvestres e a
criacdo de rebanhos. H4a também um novo #rés em um de carne, leite e manteiga. O
cristianismo ¢ um dos elementos dessa tensao porque retém os ideais de Roma até certo ponto
e torna sagrado o pao como o corpo, o vinho como o sangue de Cristo e o 6leo como o 6leo da
ungdo para as béncaos. Os sacrificios gregos de animais pelos deuses foram substituidos pelo
sacrificio de Jesus pelos humanos.

Na religido judaica, ha também consideraveis relagdes entre o sagrado e o pdo. O
challah ¢ um pao de ovo e manteiga que, desde 280 a.C., ¢ oferecido aos sacerdotes no
Sabbath. Faz parte do ritual também retirar um pedago da massa para que seja queimada,
simbolizando a citagdo da Tora que diz aos judeus que deveriam dar parte do pao para os
Kohanim. Os judeus tém também o pao matzo, confeccionado para rememorar o pao feito
consumido quando houve a fuga dos faraés (HELLER, 2021).

Ja para a maioria das monoteistas, com citado o exemplo dos cristdos, ¢ comum o
jejum de algumas carnes, como, na época da quaresma, o consumo de carne bovina. No
judaismo e no mugulmanismo, o consumo de alguns animais, como porcos, por exemplo.
Todas as regras que se encontram em seus livros sagrados.

Nos paises mugulmanos, ¢ comum assar paes no Eid al-Adha, em que também ¢ feita a
troca de presentes e o sacrificio de animais, marcando o fim do jejum do Ramada. Posterior a
celebragdo, a carne dos animais sacrificados ¢ dividida com os familiares e mais vulneraveis,
algo muito semelhante ao que acontece nas celebracdes do Batuque, nas quais, primeiramente,
o animal ¢ oferecido aos Orixas e, depois, ¢ cozido e repartido aos demais convidados, sejam

eles praticantes ou nao.

22 A SACRALIZACAO DE ANIMAIS NAS RELIGIOES DE MATRIZ AFRICANA

Nas religides de matriz africana, mais especificamente no Batuque, a sacralizacdo esta
no cerne dos rituais. Contudo, esse rito sofre bastante preconceito, sobretudo no Rio Grande
do Sul, em que a questdo do sacrificio de animais foi objeto de grande debate publico entre
2003 e 2005. Uma década depois, o assunto voltou aos olhos do publico no Estado, mais uma
vez impulsionado por iniciativa da bancada evangélica. No Congresso, a deputada estadual
Regina Becker Fortunati reviveu as tentativas de proibir o sacrificio de animais (ORO, 2017).

Nas chamadas religides totémicas, certos animais, os totens, representavam o ancestral
da tribo, que com o tempo foi divinizado. Simbolizando como que uma fusdo entre o humano

e o divino, o animal-deus era ritualmente sacrificado, preparado e ingerido pelo grupo,
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caracteristicas presentes, guardadas as proporgdes, em religides como o catolicismo, o
batuque e o judaismo (DURKHEIM, 2001).

No Batuque, o processo ¢ semelhante. Cada animal pertence a alguma divindade e ¢
sacralizado a ela. Dessa forma, a carne ¢ preparada pelos participantes do ritual para
distribuicdo posterior, ja o sangue, simbolo maior da vida, ¢ dedicado ao Orixa representado
pelos objetos rituais. Nutrido, ele tem poder para proteger a todos seus fi¢is e filhos.
Diferentemente do cristianismo, por exemplo, por meio da possessdo, a divindade estd
presente, podendo ser consultada, ouvir stplicas e dar adverténcias. Por isso, a sacralizacao de
animais € o eixo em torno do qual a religido se estrutura, pois, para vir a terra, a entidade
necessita ser nutrida. Face a essas questdes, s6 um inconsequente iria fazer um animal sofrer,
pois cometeria sacrilégio contra o Orixd a quem este ¢ dedicado, sendo posteriormente
castigado, na cosmovisao do batuqueiro (CORREA, 2016).

Sob a perspectiva do mesmo autor, essa incompreensdo tem raizes no racismo, ao
julgar como uma pratica obsoleta, violenta ou até mesmo retrégrada, ndo entendendo o cerne
da questdo. Se as comunidades das religides afro abatessem os animais no mesmo volume dos
matadouros, grande parte da falta de comida nas comunidades pobres seria sanada. Entretanto,
esse assunto ndo caberia ao presente texto, por se tratar de um tema complexo, impossivel de
ser contemplado em poucas paginas e fugindo do foco deste trabalho. Fica o registro como
uma espécie de comentario que pode ser debatido em trabalhos posteriores.

Contudo, de maneira breve, comentaremos sobre as fun¢des da sacralizacdo ¢ de sua
importincia ritual, pois tanto para as festas publicas da religido como para um restaurante, se
faz necessario o abate. De acordo com René Girard (1990), todos os fendmenos que envolvem
a memoria sdo chamados de religiosos, bem como a comemoragdo ¢ a perpetuagdo da
humanidade, sempre ligadas ao sacrificio de uma vitima. Na visdo desse autor, a vitima
permite descobrir o objeto de todo o rito e culto. Dessa forma, sob a mediacdo da vitima, o
profano consegue se comunicar com o sagrado, em outras palavras, o terreno com o divino.

A sacralizagdo ¢ um ato religioso que s6 pode se efetuar em condigdes especificas, em
um ambiente especifico e com agentes essencialmente religiosos. Entretanto, antes da
cerimodnia ritual, nem o sacrificante, muito menos o sacrificador, bem como os instrumentos,
possuem carater sagrado. Se faz necessario, entdo, o que Mauss (2018, p. 22) chama de
“entrada no sacrificio”, ou seja, introduzir no mundo do sagrado os que ali vio desempenhar
os o papel do sacrificio, seja ele a vitima, seja o sacrificador.

Dessa forma, por se tratar de uma cerimoOnia especifica, ndo aberta aos iniciados,

vamos nos basear nas descricdes de Norton Corréa (2016) e Sidney Nogueira (2020). O
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primeiro momento da festa dedicada aos Orixds ¢ chamado serdo ou matanga; € a ocasido em
que sdo realizadas as sacralizagdes de animais basicamente quadrupedes, chamados pelos
participantes da cerimdnia de quatro pés, e também aves. Sao separados de forma genérica a
carne para o consumo dos presentes € o sangue derramado sobre os ocultos, sendo assim, se
diz que os orixas estio comendo (CORREA, 2016).

Diferente da carne laica, a carne fruto da imolagdo de animais estd embebida em uma
tradi¢do, em um ritual de oferta as divindades africanas. Dessa forma, os animais sao
sacralizados um dia antes das festividades para que todas as energias negativas possam ser
banidas. Vale lembrar que se o animal ¢ importante para o orixa e, portanto, ndo deve ser
considerado o valor do animal conforme a visdo do mundo capitalista, mas, sim, respeitadas
as regras e as preferéncias do Orixd (NOGUEIRA, 2020).

Observa-se, também, que animais do sexo masculino sdo ofertados a orixas
masculinos, da mesma forma animais do sexo feminino sdo ofertados a entidades femininas.
A tnica excecdo seria ao Orixa Oxald, que recebe animais de ambos os sexos. No momento
dessa atualizacdo, os fiéis tratam a esses animais como se fosse o proprio Orixa; fazem-se
saudacdes virtuais e a eles sdo oferecidos alimentos (CORREA, 2016).

Ao contrario do que se prega, ndo ha nenhum tipo de violéncia contra o animal, ndo
podendo haver qualquer forma de resisténcia, bem como agdes que interfiram na propria
vontade do animal, ou seja, a representacdo da vontade do Orixd. O animal deverd comer o
que lhe foi oferecido e, apds aceitar a oferta, ele deve ser apresentado a pessoa em que o
Orixé o recebera e a pessoa entdo deve saudar o animal. Na sequéncia, pede-se permissao a
algum Orixa considerado o dono da faca e s6 entdo o animal ¢ imolado (NOGUEIRA, 2020).

Terminada a cerimonia, os corpos dos animais sdo levados ao preparo e, a medida que
os animais vao sendo sacralizados, sao postos em cima de uma toalha e colocados
provisoriamente no saldo, onde posteriormente serdo courecados ou depenados e terdo suas
partes devidamente separadas, sendo algumas destinadas apenas aos Orixas, bem como outras
destinadas as pessoas que estardo na festa. Corréa (2016) aponta a necessidade da atencao,
bem como a responsabilidade das cozinheiras e dos cozinheiros de ndo misturarem as carnes
de um Orixa para outro porque, depois limpas, acabam perdendo as caracteristicas especificas
que cada Orixa solicita.

Nogueira (2020) escreve que o grande objetivo da sacraliza¢ao ¢ alimentar aquilo que
se v€ e aquilo que ndo se v&: matar a fome, bem como fornecer a forga vital para o corpo ¢ a
alma. O ambiente sagrado onde se compartilha comida sagrada ¢ um encontro do passado

com o presente. Refor¢a o autor que a cultura da sacralizagao esta a servigo da ordem e s6 €
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necessaria para consertar o que o homem estraga. Nesse ponto, converge com os escritos de
Mauss (2018), que afirma que o sacrificio possui a funcdo de equilibrar as questdes entre o
sagrado e o profano.

Assim, podemos perceber que a Unica intencdo com a sacralizagdo, diferente de um
simples abate, ¢ provocar a hierofania desse alimento, ou seja, torna-lo sagrado, de modo a
poder espalhar o axé dos Orixas para todos os presentes, € também aos ndo presentes. Afinal,
por se tratar de alimento sagrado, fica vetado o desperdicio e todas as sobras sdo distribuidas

aos presentes para que espalhem a energia que foi depositada nesses alimentos.
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3 A ALIMENTACAO DO BATUQUE DO RIO GRANDE DO SUL

O Ayé (a terra) e o Orum (espaco sagrado) eram separados por um grande
espelho, por meio do qual Olodumaré (o ser supremo) acompanhava todos
os acontecimentos do mundo, que eram refletidos nesse espelho, mostrando
assim, apenas uma verdade sobre o cosmos.

Ewa, filha de Olodumaré, era responsavel por pilar todo o alimento do
mundo em um grande pildo. Seu pai a recomendou que tivesse cuidado para
nao bater com a mao do pilao no grande espelho.

Um dia, Ewa*! realizava sua tarefa muito feliz, cantando e dangando, quando
entdo o acidente aconteceu. Ewa, assustada, chorando muito, foi contar ao
pai o que havia acontecido, com medo da sua reacdo. Para sua surpresa,
Olodumaré, com serenidade, acariciou seu Ori (cabeca) e disse:

— Minha filha, quebraste o espelho? Que bom!

A partir de agora ndo teremos mais uma Unica verdade, mas incontdveis
verdades. E todas elas trardo o crescimento da humanidade e a preservagao
do mundo.

Acabaste de individualizar a humanidade e agora cada individuo precisara
ouvir e entender a verdade do outro, para se compreenderem como seres
coletivos.

Ewa secou suas lagrimas e seguiu feliz pilando todo o alimento do mundo.
(PINTO, 2018, documento ndo paginado).

O mito acima exemplifica a intencdo do nosso texto. Como ja foi exposto, nossa
inten¢do ndo ¢ pregar uma verdade unica, mas exemplificar uma das diversas verdades dessa
cultura. Desse modo, os pontos levantados podem ser aprovados ou desaprovados por uma
autoridade tradicional de matriz africana que leia o texto. Logo, nosso interesse com este
capitulo ndo ¢ se firmar como uma verdade absoluta, mas expor uma das diversas verdades
sobre os alimentos rituais do Batuque, mesmo porque cada casa possui sua Nacdo ¢ uma
tradi¢do propria de origens diferenciadas.

A ideia, aqui, ¢ debater ndo se esses alimentos, mitos e ritos estdo presentes em todos
os terreiros, mas, sim, sobre os elementos que venham a contribuir para a formagdo da
memoria gustativa e elementos simbolicos nessa religido. Trabalhamos as perspectivas deste
texto sob o ponto de vista dos entrevistados, em sua maioria oriundos da Nacao Ijexd, nacao
essa que, de acordo com Silveira (2020), representa os povos trazidos pela didspora
provenientes de um antigo reino na Nigéria.

Lody (2012) vai nos dizer que o ato de comer ¢, antes de mais nada, relacionar-se. O

que se oferece no terreiro € a codificagdo de sua complexa organizacdo, que, dessa forma,

4l Ew4, divindade feminina do pantedo africano, é um dos Orixas cultuados no lado de Oyé, porém, o culto a
essa divindade se perdeu no Rio Grande do Sul, provavelmente por ndo se dar cabega a esse Orixa. Ligada a
morte. Ewa € a dona do buraco. Disponivel em:
https://repositorio.unesp.br/bitstream/handle/11449/141939/azorli_dfr me assis_int.pdf?sequence=6&isAllowed
=y. Acesso em: 21 jan. 2021.
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circula e se retroalimenta. Cada ingrediente possui funcdo, sentido e seus significados, que
vao desde suas quantidades, nos processos executados, nos atos quando oferecidos, bem como
horarios e dias proprios. Os terreiros, além de locais de fé e de festa, sdo excelentes lugares
para comer, pois ali comem deuses e principalmente os homens. “Comer, nos terreiros, ¢
estabelecer vinculos e processos de comunicagdo entre homens, deuses, antepassados ¢ a
natureza” (LODY, 2012, p. 26).

A gastronomia ¢ uma das expressdes mais antigas na sociedade, cotidiana e importante
nas mais distintas culturas. Por intermédio dela se estabelecem pactos com divindades,
oferecendo homenagens em troca de prote¢do em forma de agradecimento. Entre essas
homenagens aos Orixas, no caso do Batuque, estdo as dangas, os cantos, os toques dos
tambores e a arte culindria, elementos que convidam os deuses para vir ao mundo dos
humanos. Tal culinaria ¢ degustada, de forma simbolica, por essas entidades sobrenaturais,
ndo se tratando simplesmente de fazer a comida, mas, sim, de fazé-la de forma sublime e
dedicando-se a0 maximo para que cada prato tenha o melhor sabor e a melhor apresentagao
possiveis.

Sem duvida, a Cozinha de Terreira ¢ um dos lugares mais importantes e cheios de
magia no Batuque. Ndo ¢ a toa que as pessoas entram na religido pela cozinha, pois ¢ na
cozinha que tudo comeca. O Batuque tem em seus fundamentos teoldgicos fundados em uma
alimenta¢do biomitica, em que o praticante nutre o corpo e também sua conexao com o Orixa4,
reafirmando seus lacos de ancestralidade. Os pratos sdo preparados por maos habilidosas, e
na crencga, primeiro temperados com a fé, constituindo uma gastronomia diversificada e cheia
de sabores, especiarias e perfumes que se faz presente ndo s nas terreiras, mas também no
cotidiano dos praticantes dessa religido.

Comer ¢ um dos maiores prazeres da vida; ¢ um ato de sociabilidade e, também, de
acordo com Certeau, Giard e Mayol (1996), a quantidade de vezes que nos reunimos para
comer ¢ o que define nossos lagos familiares. Isso nos traz a ideia de que a reunido ciclica
com os Orixds serve para firmar esses lagos de familiaridade. Nao é por menos que se
denomina aos sacerdotes como maes e pais de santo. Nesse sentido, de acordo Silva (2017), o
conceito de familia foi um dos primeiros a nortearem os escravizados que aqui chegaram. A
expressdao malungo, do banto, significa “aquele que veio junto”, foi o que, de certa forma,
definiu o grau de parentesco dessa nova familia.

No Rio Grande do Sul, a estrutura do Batuque comegou a se formar no século XIX,
entre os anos de 1833 a 1859 (CORREA, 2016). Assim, existem duas possiveis maneiras

deste culto ter chegado ao Rio Grande do Sul, culto esse que, conforme relatos de documentos
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que datam do século XVIII, recebeu o nome de Batuque. A primeira conta que uma mulher
escravizada, vinda de Recife, teria dado inicio ao culto. Algo que reforga essa ideia € o fato de
que a presenga do Batuque pode ser vista, com forga, na regido de Pelotas e de Rio Grande
desde o inicio do século XIX, tendo como principal justificativa a grande concentracdo de
negros, em geral, sudaneses, que trabalhavam nas charqueadas.

Ja para a Nacdo Jeje, por exemplo, a figura que teria fundado o Batuque seria o
principe Custddio, suposto membro da familia real de Ajudd, na Republica do Benin, que
chegou ao Brasil devido a dominagdo inglesa em seu territdrio, adotando o nome de José
Custodio Joaquim de Almeida, ou, para os praticantes dessa nagdo, Custodio de Xapana
(SILVA, 1999). Ha outra narrativa, ainda, que ndo associa a um personagem, mas as etnias
africanas que o estruturaram enquanto espago de resisténcia simbodlica a escravidao (ORO,
2002).

Por se tratar de uma tradi¢do que ndo tem escrita que defina seus ritos, algumas
caracteristicas de culto podem diferir devido aos lados ou Nagdes, que s3o as diferentes
ramificagdes da tradi¢do a que o individuo pode se dizer pertencer, bem como os iorubas nao
se tratam de uma cultura Unica. Os adeptos da religido tendem a divergir em alguns preceitos
e cultuar os Orixas de maneiras diversas. Essas diferengas, quando olhadas de fora, sdo quase
imperceptiveis, mas, quando vistas de dentro do culto, sdo as principais caracteristicas que
definem o definem.

Figura 5 - Mapa do continente africano
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Fonte: Speroni (2018)
Para um melhor entendimento, tracaremos uma linha na Africa na altura de Benin,
onde encontraremos, ao Sul, os Bantos, que cultuavam, além dos Orixds, os espiritos dos

antepassados mortos (aqui chamados de Eguns); ao Norte, localizavam-se os sudaneses, que
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cultuavam os Orixas como os meios de liga¢do entre os homens € o deus maior, Olorum,*
caracteristicas da nagdo Batuque (CORREA, 2016). Em geral, os praticantes denominam-se
como de nagdo, ou, ainda, de religido, ja que, muitas vezes, o termo batuque ou batuqueiro ¢
usado de forma pejorativa (HUBERT, 2011). O termo foi dado em fun¢do do toque dos
tambores que regem todos os seus ritos.

Para o Rio Grande do Sul desceram os negros da Costa da Guiné e/ou Nigéria, com
suas nagdes Jeje, Ijexa, Oyd, Nagd e Cabinda (SPERONI, 2018). Porém, no intuito de
minimizar o risco de revoltas, esses eram misturados nos navios, havendo, assim, uma unido
de nagdes, destacando-se suas peculiaridades. Foi assim que nasceram outras nagoes, tais
como: Jeje/ljexa, Jeje/Oyo, Jeje/Nagd e assim por diante (CORREA, 2016). Sendo assim, o
Batuque tem como mais representativas, principalmente na regido da Serra Gaucha, Jeje, Ijexa,
Jeje-Ijex4 e Cabinda (JEFERSON DA IANSA, 2020).4

Independentemente das nagdes, o Batuque cultua 12 Orixas do pantedo iorubas, sendo
eles: Bard, Ogum, Iansa (ou Oyd), Xango, Oba, Odé, Otim, Ossanha, Xapana, Oxum, lemanja
e Oxald. H4, também, os Ibeji, ou Beji, entidades criangas, geralmente ligados a Xangd e
Oxum (CORREA, 2016). Os mitos iorubas ligados ao sagrado sdo repletos de signos que tém
a funcdo de normatizar o comportamento individual dentro do grupo e retratam os Orixas de
maneira humanizada.

Os Orixas, ou divindades, sdo de ambos os sexos e formam uma sociedade que reflete
a sociedade humana. Além do parentesco consanguineo espiritual, existem entre eles unides,
intrigas, ciimes amorosos, infidelidades conjugais, amizades, além de gostos e preferéncias
variados. Nesse caso, como citado anteriormente, o “homem ¢, ao mesmo tempo, seu fiel e
deus” (WEISS, 2013, p. 160), pois se acredita que teriam forma humana e, em diversos
momentos, sdo citados como ancestrais, ou mesmo reis de determinadas tribos, a exemplo de
Xango, rei de Oyo.

Cada um deles tem simbolos especificos, bem como cores, numeros, animais, plantas,
acidentes geograficos e objetos, assim como seus alimentos preferidos e os que lhe sdo
proibidos. Assim, cada filho tem a obrigagdo* de alimentar seu Orixa de acordo com o gosto

da divindade. Aqui, podemos reiterar a constatagdo de Certeau, Giard e Mayol (1996),

42 “Entre os povos da costa da Guiné e regides vizinhas, ente divino abstrato, eterno, onipotente, criador do
mundo e cuja epifania é o firmamento. Estd acima dos orixds e pode ndo ser entidade originaria do pantedo
negro-africano; niio é objeto de culto regular no Brasil nem na Africa”. Defini¢des de Oxford Languages.

43 Entrevista concedida no dia 8 de novembro de 2020, por meio da fermenta Google Meet.

# Nesse caso, ¢ chamado o ritual em que cada adepto oferece comida a seu Orix4, para todos aqueles que serdo
iniciados ou irdo atualizar seu ritual. Essas cerimonias sdo de carater privado, com raras excec¢des para o publico
(SILVA, 2017).



47

segundo a qual a proximidade ocorre, em primeiro lugar, pela quantidade de wvisitas
principalmente nas refei¢des. Dessa maneira, a repeticao do ritual é o que, além de indenitario,
define a ideia de parentesco com os outros religiosos, bem como com as divindades.

Podemos notar a religiosidade como um sistema cultural, de modo a substanciar o
ethos®® (GEERTZ, 1989) do afro-brasileiro, referindo-se aos simbolos sagrados e a visdo de
mundo dos praticantes das religides de matriz africana. Podemos interpretar a colocagdo de
tais artefatos, que remetem aos Orixas, como a conquista de seus fundamentos ou a resisténcia
e afirmacao de sua fé.

Da concepgao do Batuque, o bem e o mal nao sdo opostos; eles coabitam de maneira
harmoniosa em tudo e em simultaneo. J& para o pensamento ocidental, podemos dizer que o
sagrado ¢ considerado mais restrito. Para os adeptos das religides de matriz africana, o mundo
sagrado ¢ vasto; ele habita praticamente todos os momentos do nosso cotidiano, aquilo que
Corréa (2016, p. 256) chamou de “sagrado amplo”.

Constata-se que a preocupagdo com o pecado da gula é, aqui, quase inexiste, afinal,
nas confraternizagdes do Batuque, o pecado estd em ndo comer a comida oferecida pelos
Orixas. Inclusive, isso fica perceptivel porque, uma vez que a comida foi abencoada, ndo pode
ser desperdigada. Assim,

[...] uma comida que ela tenha uma outra origem, é incorporada no terreiro,
nos I1€, nas casas de axé, como um propagador das béncdos que podem ser
recebidas, porque a inten¢do da comida ritualistica pode ser dividida de duas
formas. A primeira, de se ofertar a divindade, em relagdo a transmutagdo de
energia, o Orixa ndo vai comer daquele alimento, ele se alimenta da energia
do alimento. Logo, se a pessoa estd com uma deficiéncia energética em
algum ponto da sua vida, que ¢ identificada através dos buzios, entidades,
etc., um determinado Axé, que a gente fala um Ebo,* e através de uma
comida determinada, se utiliza disso para nivelar aquela energia. Em um
segundo momento, as festas sdo propagacdes do Axé, ¢ como se aquela
comida estivesse benta, a exemplo da igreja catdlica, a hostia, entdo a pessoa
comunga o corpo de Cristo para ser abengoado e ja na raiz de matriz africana
vai comer (comungar) daquele alimento. (JEFERSON DA IANSA, 2020).

Nas palavras do nosso entrevistado, fica perceptivel a intengao ritualistica do alimento,
nivelar energias, ou estreitar os lacos com o seu Orixd, de forma hospitaleira, a fim de evitar
que este se afaste, permitindo, assim, na cosmovisdo, que suas béngdos e protegdes nao se

percam. Vale salientar a questdo do alimento como propagador, utilizando das palavras do

4 Segundo Cliffor Geertz (1989, p. 143), “na discussdo antropoldgica recente, os aspectos morais (estéticos) de
uma dada cultura, os elementos valorativos, foram resumidos sob o termo ‘ethos’, enquanto os aspectos
cognitivos, existenciais foram designados pelo termo ‘visdo de mundo’ ™.

4 Batuque ¢ outras religiosidades de matriz africana, sacrificio de animal votivo dedicado a um Orix4 ou

oferenda feita em sua intengao.
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entrevistado, no sentido de partilhar ndo s6 o alimento, mas também a energia que possui, de
maneira nutricional e simbdlica.

Podemos perceber que o Batuque, assim como as demais vertentes africanas, ¢ uma
das poucas religides que distribui comida de forma totalmente gratuita em suas
comemoracdes religiosas e que o proprio ato de comer e compartilhar o alimento ¢ um
preceito sagrado da cultura. Cada uma das combinagdes, sejam carnes, folhas, etc., tem uma
finalidade especifica de acordo com o contexto ritual em que estd inserida. Isso fica nitido
tanto nas falas de nossos entrevistados quanto nas leituras feitas para a construgao do texto.
Comer ¢ um ato hospitaleiro e a mesa sempre aproxima as pessoas € 0s deuses.

De acordo com Corréa (2016), para os adeptos da religido, ao contrario do pensamento
ocidental capitalista — em que acumular € o correto —, 0 maior prestigio ¢ o da distribuicao,
quando grandes quantias de alimento e bebida sdo confeccionadas e consumidas
coletivamente, além das porgdes que sdo divididas para levarem para casa, de modo a
estender o sagrado. Isso se assemelha muito com o que Mauss (2018, p. 10) chamou de
“potlatch” ¥

A prética intitulada de mercado*® alimentou diversas familias apos a aboli¢do, que por
vezes nao tinham seu sustento completo, tornando-se, além de bela, uma rede de solidariedade,

? natural do

exposicdo do ethos africano e, por que ndo, de resisténcia. Mamadou Sene,*
Senegal, chef de cozinha e professor de gastronomia na escola SENAC de Porto Alegre, conta
que sua avo, sempre antes das refeigdoes em familia, retirava uma parte de comida para
guardar; caso alguém chegasse em sua casa com fome, teria algo para se alimentar.

E notavel que cada habito que temos ao nos alimentar deriva do resultado de um
minusculo cruzamento de histdrias, no imperceptivel cotidiano, por meio das repeti¢des de
tarefas do dia a dia, feitas de maneira habitual, seguindo um esbogo tradicional lotado de
gestos, codigos e ritos repetidos (CERTEAU; GIARD; MAYOL, 1996). Considerando as
festas publicas como meio de expressdao no Batuque, isso diz muito sobre o ethos da cultura
afro-gatcha. Nesse sentido, Corréa (2017, p. 6) escreve que:

Por tras dessa logica, hd uma razdo mistica: o éxito de um templo e de seu
dirigente ¢ atribuido ao seu orixa protetor. Ter condigdes de dar uma grande

47 Segundo o autor, “significa nutrir, consumir. O lugar onde as pessoas se saciam, ou também, dadiva e
alimentos” (MAUSS, 2018, p. 10).

8 Pratica que consiste em dividir todas as comidas sagradas que sobram de maneira que todos possam levar um
pouco. De acordo com Bab4 Phil, atualmente ja se ¢ porcionado e dividido de maneira igualitaria, entretanto, no
passado, a divisdo era feita de acordo com a necessidade da pessoa, ou seja, quanto menos condi¢des
socioeconOmicas, mais ela podia levar.

4 Disponivel em: https://www.saborosaviagem.com.br/2018/02/mafe-receita-de-memoria-e-afeto/. Acesso em:
21 fev. 2021.
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festa com muita comida, entdo, € algo percebido pelos seguidores do batuque
como demonstracdo cabal de poder por parte do orixa deste e,
simultaneamente, da exceléncia e eficacia ritual do dono da casa.

Certeau, Giard e Mayol (1996) nos mostram o funcionamento do sistema de venda dos
produtos cultivados pelos camponeses franceses, que vendiam o que tinham de melhor em
busca de melhores valores econdmicos, buscando assim seu sustento. Podemos tragar um
paralelo sobre essa dindmica de troca, também evidenciado por Mauss (2018): ao dar o que de
melhor tém a determinada divindade e dividindo isso com os demais, os professantes buscam,
através dessa troca, também, que ndo lhes falte o sustento e que tenham abundancia, seja ela
natural ou espiritual.

Cozinhar os alimentos nos remete ao dominio do fogo, podendo-se dizer que nos
aproxima dos deuses. Segundo Claude Levi-Strauss (2010), cozinhar é o que separa o natural
do cultural, podendo-se, entdo, pensar nessa cultura alimentar como algo sagrado, que inclui
simbolos, interditos religiosos, a influéncia da cultura popular, seus mitos e ritos. Assim, os
alimentos estdo impregnados de carga cultural, logo, comer ndo deixa de ser um processo de
inter-relacao social e de comunicagdo com o sagrado. Quando a hospitalidade permite alguém
ser um convidado a sentar-se a mesa, reside nesse ato o fato de estarem presentes a paz ¢ a
confiabilidade, tendo como consequéncia uma refei¢do que se integra a questdes de tantas
crencgas e religides; trata-se de um comportamento social que foi adaptado aos preceitos das

diversas religides, devido ao fato de conectar as pessoas (NERY, 2012).

3.1 O GOSTO DOS ORIXAS

Jean-Anthelme Brillat-Savarin (2017) ja defendia, no século XVIII, que, estudando a
alimentagdo, pode-se entender o homem. Diz-me o que comes e te direi quem és. Nesse
sentido, esta parte do texto tem como intuito explanar os gostos dos Orixds, bem como os
Itans>® que expdem suas preferéncias.

Como citado anteriormente, o Batuque cultua 12 Orixas, que sdo divididos de acordo
com suas preferéncias. Uns optam pelo mel, que € doce, e outros pelo dendé, o gosto amargo.
Esses ingredientes podem dizer muito a respeito da personalidade do Orix4, além de definir

quais sdo suas preferéncias gustativas.

50 A palavra nagd itdn designa ndo sé qualquer tipo de conto, mas também essencialmente os Itdn atowddéws,
histérias de tempos imemoriais, mitos, recitagdes, transmitidos oralmente de uma geracdo a outra,
particularmente pelos babalawo, sacerdotes do oraculo If4. Juana Elbein dos Santos. /n: PAVOAS, 2004.
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Os chamados Orixas azedos’! vdo de Bara até Xapani e os intitulados doces>? sdo
Oxum, Iemanja e Oxalé. Essas caracteristicas sdo presentes em suas oferendas e também em
suas manifestagoes na terra. Os Orixas azedos, também chamados de secos, sdo os Orixas, em
sua maioria, guerreiros, valentes, os ditos de frente, relacionados ao fogo, que usam em suas
oferendas, como ingrediente principal, o dendé. Diante disso, ¢ dificil ndo imaginar uma
panela de azeite quente, fumegante, fazendo uma relagdo com o calor da guerra. Os doces, ou
Orixas de 4gua, sd3o os mais velhos e em suas oferendas recebem mel. Sdo mais calmos e,
diferente dos outros que va@o para guerra, os doces buscam apaziguar, ou, como dito
popularmente, buscam adocar as relagdes. A excecdo seria Bard Ajelu, que come mel com um
pouco de dendé (JEFERSON DA IANSA; IPACIO DO BARA AJELU, 2020).53

Essa sinestesia em que se misturam sensagdes do palato, o amargo ou azedo, ¢ o doce,
estd ligada diretamente com o nosso imaginario e as sensacdes que esses sabores nos trazem.
O amargo, quem vem antes do doce, traz uma sensacao de desconforto, de inquietude, ou seja,
algo distorcido pelo paladar de quem o come. Sabemos que, ao aquecer alimentos em demasia,
acabamos por provoca esse sabor. Como nossos entrevistados nos dizem, Orixas azedos, ou
amargos tém essas caracteristicas, guerreiam, sdo de frente e, logo, temperamentais
(JEFERSON DA IANSA; IPACIO DO BARA AJELU, 2020).5

O doce ¢ um elemento indicado ao ornamento, ao enfeite; o doce eleva a alma que
sobe, se inspira e traz consigo a paz. O doce serve para momentos bons € momentos ruins,
pois, ao tocar nossas bocas, ele desmancha, suavizando as durezas da vida. Ele compensa
magoas, equilibra conflitos, faz dormir e sonhar e conforta (BARCELLOS, 2017). Essa
definicdo, que vem da psicologia, pode nos mostrar o porqué de os Orixas pais de todos, os
mais velhos, terem esse ingrediente como caracteristica. O doce também ¢ lar, é acolhimento,
algo tipico dos familiares mais velhos, mais calmos e que veem a vida com outros olhos.

Por falar em doce, de acordo com Corréa (2017), uma das oferendas mais atrativas aos
olhos, seja pelo tamanho ou pela decoragio, sdo as tortas e bolos ornados para os Orixas. E
comum encontrar pessoas que vivem de fazer tais doces, pois € preciso saber o gosto ¢ a
decoracdo que deve ser feita para tal ou qual Orix4a, bem como se deve obedecer a seus
simbolos e cores, como exemplifica a foto abaixo, colhida em uma das observagdes realizada

no dia 6 de fevereiro de 2021, em festa em homenagem a Ilemanja.

51 Também chamados de Orixas do seco, ou povo da mata.

52 Também chamados de Orixés cabegas grandes ou da praia.

53 Entrevista realizada via Google Meet em 10 de dezembro de 2020.
54 Entrevista realizada via Google Meet em 10 de dezembro de 2020.
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Imagem 6 — Torta servida na festa de lemanja

i

Fonte: Acervo do autor (2021).

Nessa imagem, podemos ver todo o cuidado e carinho com o qual a torta foi feita.
Além da imagem do Orix4, percebemos o cuidado em retratar todos os pontos que remetem a
ela, bem como a representagdo da areia e lemanja imponente sobre as aguas do mar. Como
dito por Montanari (2009, p. 11), a comida, assim como um texto escrito, ¢ uma forma de
linguagem e, por meio dela, podem-se expressar ideias:

[...] possui vocabulos (os produtos, os ingredientes), que sdo organizados
segundo regras de gramatica (as receitas, que ddo sentido aos ingredientes,
transformando-os em alimentos), de sintaxe (o cardapio, isto é, a ordem dos
pratos) e de retorica (os comportamentos do convivio).

Como ja mencionado, as comidas votivas estdo relacionadas aos axés, ou seja, por
meio da sua preparacdo, busca-se obter um contato mais intimo e intenso com os Orixas. Um
dos principais objetivos da oferenda ¢ também homenagear, fortalecer os vinculos, alcangar
graca, pedir misericordia. Cada prato € elaborado com a inten¢do de alcangar um objetivo, por
isso os adeptos consideram que, no preparo das receitas, manipulam forcas e energias e ¢
preciso ter pleno conhecimento e controle sobre elas.

Lembra-se, nesse sentido, que a execugdo desses preparos, em um contexto ritual, feito
sem orientagdo do Babalorixa>> ou da Yalorixa,>® pode gerar o resultado inverso ao buscado,
além de desencadear vibragdes negativas em quem esta se preparando (SILVA, 2017).

Entretanto, se dispensado o contexto ritual, seja correto ou errado, torna-se um prato do

55 Chefe espiritual, também chamado de Pai de Santo, e administrador da casa, responsavel pelo culto aos Orixas.
56 Chefe espiritual, ou Mae de Santo, é a sacerdotisa de um terreiro, responsével pelo culto aos Orixas.
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cotidiano, podendo ser degustado e apreciado. Logo, se faz necessario ter cautela e cuidados
na elaboragdo da comida que serd ofertada, bem como, por acreditar que manipulam tais
energias, conversas desnecessarias e pensamentos que ndo sejam bons sao proibidos a quem
esta preparando as comidas. As palavras de ordem sdo a fé e os pensamentos pertinentes, pois,
caso contrario, as comidas podem desandar ou ndo agradar aos Orixas.

Assim como as pessoas homenageiam entes queridos levando flores, velas, etc., as
oferendas sdo preparadas a fim de que os Orixas sintam o sabor e o aroma dessas. De acordo
com Corréa (2016), existem alimentos que sdo apenas do Orixd, que devem ser entregues no
Peji*” ou no local indicado pelo sacerdote, e outros que sdo partilhados com os demais
presentes, sendo eles iniciados ou ndo, de modo a fazer como que essa comida traga
resultados positivos e externar a gratidao que ¢ manifestada pelo axé da oferenda.

Apresentados os Orixas cultuados no Rio Grande do Sul e o simbolismo dos alimentos,
trazemos uma breve descricdo de cada um deles, bem como seus gostos e os mitos que
originaram tais preferéncias alimentares. Para tal, utilizamos um compilado dos trabalhos de
Corréa (2016; 2017), Silveira (2020), Prandi (2001), Silva (2017), Barbosa Junior (2017),
Lody (2012), Speroni (2018) e, também, conversas gravadas em Podcast do grupo Batuque
RS e conversas com iniciados na religido dos Orixas. Todos esses apresentam, de forma clara
e compreensivel, o arquétipo de cada um, bem como suas preferéncias alimentares.

Seguiremos, de maneira crescente, de acordo com o que foi descrito pelo professor
Corréa (2016), comecando por Bard e terminado em Oxala. Também trataremos dos Ibejis,
entidades criangas que, em certas casas, nao sao consideradas Orixas, mas possuem um ritual

especifico.

57O altar das divindades, no qual se encontram seus simbolos, as suas pedras sagradas (ocutds), vasilhas de
alimentos votivos e outros objetos especificos do culto.
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3.1.1 Bara

Imagem 7 — Bara

Fonte: Rede Batuque RS (2021).%8

Bara ¢ o Orixa considerado mais humano de todos, senhor dos caminhos e das
encruzilhadas, também conhecido como o mensageiro dos demais. Trans/tando entre os dois
mundos, ele ¢ o guardido das casas, das cidades e das pessoas; ¢ quem tem o privilégio de
receber as obrigagdes por primeiro. Sendo assim, nenhum ritual ou banquete comecam sem
saudar Bara (SPERONI, 2018).

Por ser o mensageiro dos Orixas, Bara vivia a vagar e, portanto, ndo possuia moradia
fixa. Um de seus ltans (PRANDI, 2001) explica o porqué de ele ser o primeiro em tudo.
Conta o mito que Bara caminhava quando passou na frente do paldcio de Oxal4. Ao olhar para
dentro do castelo, viu que ele estava moldando homens do barro. Como curiosidade também ¢
um de seus principais atributos, foi logo perguntar o que estava a fazer. Oxald, irritado, disse
que estava muito ocupado e que ndo queria ser incomodado. Baré ficou a olhar admirando a
riqueza de detalhes que Oxal4 colocava nos homens. Conta o mito que ele ficou cerca de 16
anos a observar o velho Orixa confeccionar a raga humana.

O problema maior era que diariamente ndo paravam de chegar estranhos com
oferendas e pedidos a Oxala e, toda vez que alguém chegava, ele parava o que fazia para dar
aten¢do ao estranho que chegara com as oferendas. Um dia se cansou disso e pediu que Bara
ficasse na encruzilhada para pegar as oferendas e dispensar as visitas. Bard, meio a

contragosto, pegou seu 0gd> e foi até 1. Ndo demorou muito para que chegasse a primeira

58 Disponivel em: https://www.instagram.com/p/CLTHYIqnadC/. Acesso em: 24 fev. 2021.
9 Bastdo que possui formato falico, feito de madeira e cabacas que fazem referéncia & anatomia do pénis,
simboliza seu poder concentrador e semeador.
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criatura, com uma enorme oferenda. Bara tomou em suas maos a oferenda e a criatura

'9’

exclamou: “sdo para Oxala!” Bard respondeu que o Orixd ndo queria ser incomodado: “o

',’

presente passa e o chato fica

(FRANCHINI; SEGANFREDO, 2015, p. 9).

Disse ele apds dar uma batida nas costas da criatura

Ao final do dia, voltou Bara ao palacio com as diversas oferendas que havia coletado
na encruzilhada. Os presentes eram tantos que mal se enxergava o deus mensageiro atras delas.
Oxala, agradecido, esqueceu-se de sua pendéncia com Bara e resolveu recompensa-lo. “De
agora em diante, quem quiser me fazer uma oferenda, tera que fazer a ti também”, disse Oxala.
Bard gostou tanto da ideia que resolver fazer da encruzilhada sua morada. Essa pratica se
estendeu aos demais Orixas. Sempre que alguém faz uma oferenda a qualquer Orixa, deve
fazer primeiro a Bara, a ndo ser, ¢ claro, que queira provar da forca de seu porrete.

Podem-se observar, nesse mito, diversas facetas de Bard. Em primeiro lugar, explica o
porqué de seus assentamentos serem fora de casa e na entrada dos terreiros, onde ele guarda a
entrada e ¢ o primeiro a receber reveréncias. Além disso, faz referéncia as trocas que os
homens tém de fazer com Baré para se comunicar com os outros Orixas, pois ¢ ele que leva os
presentes. Essa versao do mito possui, também, uma das explicagcdes para o fato de se fazer
sempre uma oferenda a ele, antes dos demais Orixds, além do seu carater de justiceiro,
daquele que cobra seu quinhao em troca da harmonia e, ndo recebendo, vem para tumultuar o
ambiente. Entretanto, algumas coisas sempre estdo presentes, como a fome, o fato de ser o
primeiro a comer ¢ dinamica da troca, o que faz de Bara o primeiro, de acordo com Baba
Phil,*° a “personifica¢do do principio”.

Conhecido por comer de tudo, pois recebe uma parte de todas as oferendas, de acordo
com Corréa (2016), Bara gosta basicamente de farofa e dendé. Existem casas em que lhe ¢
servido um prato de farofa com linguiga, ou Opaté, espécie de puré de batatas, servido ou em
formato de pirAmide ou em formato de chave, como conta Jeferson da Cabocla Iansa (2021),%!
com o intuito de abrir os caminhos, sejam pessoais, profissionais ou espirituais. Ambos fazem

referéncia aos simbolos referentes a esse Orixa.

% Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=ayZeh454QmO0&ab_channel=BATUQUERS. Acesso em:
25 fev. 2021.
61 Entrevista realizada no dia 21 de fevereiro de 2021.
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3.1.2 Ogum

Imagem 8 — Estatua em homenagem a Ogum

Fonte: Mapio.net [20--].6?

Ogum ¢ o Orixa da guerra. Conta um de seus Jtans que estava chateado no Orun® e
queria voltar a Terra para ensinar aos homens tudo que sabia, mas também queria ser ainda
mais poderoso e por todos admirado. Entdo, foi até o If4,% que o recomendou a fazer um ebo
para que seus caminhos fossem abertos. Com tudo em maos, desceu a Terra e fez o pretendido.
Em pouco tempo, foi reconhecido por seus feitos, cultivou a terra e plantou milho e inhame
que brotaram em abundancia. Ogum havia ensinado os homens a plantar, dando-lhes o
segredo das colheitas e tornando-se, assim, o patrono da agricultura (PRANDI, 2001). O mito
também revela que Ogum ensina os homens a cagar e forjar o ferro para as armas, sendo um
dos Orixas responsaveis pela fartura e pela alimentacdo dos seres humanos.

O arquétipo desse Orixd ¢ comumente representado empunhando uma espada, como
exemplifica a figura acima. Foi constatado, em observagdo participante realizada no dia 6 de
fevereiro de 2021, na casa Tenda Caboclos de Aruanda, que o arquétipo se repete nos
possuidos. Um homem, ao ser montado® pelo Orixa, passou a adotar seus trejeitos: segurava
uma espada imaginaria, tinha o olhar enfezado, o punho fechado e se mostrava com a

respiracdo ofegante e os dentes cerrados. Por vezes, Ogum ¢ considerado um Orixa impiedoso

62 Disponivel em: https://mapio.net/pic/p-59520789/. Acesso em: 25 fev. 2021.

% Orun é uma palavra da lingua iorubd que define o céu ou o mundo espiritual.

6 Ifi é o oraculo africano. E um sistema divinatério que se originou entre os iorubds, na Nigéria. Ndo ¢
propriamente uma divindade, mas ¢ considerado o porta-voz Orunmild e dos outros orixds. Comumente ¢
atribuida a ele a sabedoria de ler os buzios.

% No Batuque ¢ nas demais religides de matriz africana, o possuido é chamado de cavalo de santo, cabendo o
termo montado, quando possuido.
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e impulsivo, cruel e severo. Entretanto, em conversa com Jeferson da lans3, ele explica que
isso representaria uma luta, no plano espiritual, a fim de trazer as demandas a ele solicitadas.
Como relatado no mito, ele é dono das armas de corte, o dono da faca e, por esse
motivo, nas sacralizagdes lhe sdo entoados canticos com o intuito de que o ritual possa ser
bem recebido. Em uma de suas qualidades,®®*Ogum Avaga, irmdo de Bar4, também é dono dos
caminhos, das estradas, dos trilhos de ferro e protege a porta das entradas das casas e templos.
No que diz respeito a alimentagdo, a ele ¢ atribuido o churrasco, tradigdo que remonta
a época da Revolucdo Farroupilha (1835-1845), prato absorvido pela tradi¢dao gaucha, que foi
apropriado dos guaranis catequizados por jesuitas no século XVII (BARBOSA LESSA et al.,
1999). Segundo o chefe de cozinha Thiago Castanho,%” churrasco gaticho é uma adaptagdo do
moquém, tradi¢do indigena que tinha o intuito de conservar as carnes, pois nao se conhecia o
sal. Os lanceiros negros, ao verem a carne ser assada em uma estaca de madeira, em seu
imaginario mitico, viram a langa utilizada por Ogum, de modo que, antes das batalhas, era

comum a comunhao com este Orixa por meio do churrasco.

Imagem 9 — Ogum danga com o churrasco

LY L

Fonte: Corréa (2020).%8

Silveira (2020) explica que, naquele periodo, os negros escravizados que estavam no
campo de batalha pediam ao Orixa da guerra protecdo, oferecendo o que tinham para comer

em seus abrigos. Dessa forma, o churrasco se tornou oferenda ao natural. Assim, para Ogum,

6 E como os religiosos se referem as diversas facetas dos Orixas, geralmente elas significam o periodo de vida
em que o Orixa esta sendo geralmente novo, adulto e velho.

67 A HISTORIA da Alimentagdo no Brasil. Diregio de Eugenio Puppo. Produgio de Leonardo Castilho. Sdo
Paulo: Heco Produgdes, 2020. P&B. Série T1:E2. Disponivel em:
https://www.primevideo.com/region/na/detail/0PZ1HALADKHKE47KKQTCWSKDB4/ref=atv_dp_share cu r.
Acesso em: 14 dez. 2020.

% Disponivel em: https://www.profnortonfc.com/post/a-cozinha-%C3%A9-a-base-da-religi%C3%A30. Acesso
em: 09 nov. 2020.
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o churrasco servido com farofa torna-se um prato sacralizado e fundamental nos cultos a esse
Orixa. Vale lembrar, a titulo de curiosidade, que a palavra farofa vem do ioruba (SOUZA,
2014).

As oferendas a Ogum podem variar, sendo servido desde feijdo mexido, farinha de
mandioca torrada, pipoca, alface e ovos. A ele também podem ser ofertadas frutas, como uvas
pretas, abacate, macga, laranja, cereja, amora e roma. Sincreticamente associado a Sdo Jorge, €,

talvez, um dos Orixas mais conhecidos e cultuados no Brasil (SILVA, 2017).

3.1.3 Oyéa/lansa

Imagem 10 — Orixa Oyé/lansa

Fonte: Rede Batuque RS (2021).%°

Oyé/lansa ¢ a Orixa dos ventos, mulher de Xang6. A ela é oferecido o acarajé, um
pequeno bolo feito a base de feijao-fradinho ralado na pedra ou com a ajuda de um
processador, originario da Africa e chamado de Akara-je, em que Akara significa bola de fogo,
e jé comer (LODY, 2009). Diferente do acarajé baiano, o ofertado pelos “batuqueiros”
gauchos ndo ¢ recheado, apenas a massa de feijao frita no dendé.

Conta seu [tan que a deusa dos ventos, mulher de Xango, foi a casa de Ifa buscar um
preparado para seu marido. Ifa entregou o encantamento e recomendou que, quando Xangd
comesse, fosse falar para o povo. lansa desconfiou e provou o alimento antes de entregé-lo ao
marido, nada aconteceu. Quando chegou em casa, entregou o preparado ao marido, lembrando
o que Ifa dissera. Xang6 comeu e, quando falou ao povo, comegaram a sair labaredas da sua
boca. Iansa ficou aflita e correu para ajudar o marido, grltando Kawé Kabiesilé. Foi entdo que

as labaredas comegaram a sair da sua boca também. Diante do ocorrido, o povo comegou a

% Disponivel em: https://www.instagram.com/p/CK fooNxn48w/. Acesso em 26 fev. 2021.
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sauda-los: Obd anld Oyé até babd Ina, ou seja, grande rei de Oyo, rei e pai do fogo (LODY,
2012).

O acarajé ¢, sem duvida, uma das comidas mais divulgadas em todo o Brasil, mesmo
entre os que ndo seguem a cultura das religides de matriz africana, sendo inclusive
comercializado como simbolo baiano. Em 2005, o preparo do Acarajé se tornou parte do
patrimonio imaterial brasileiro. Tal prote¢ao tem o intuito de evitar que se suprimam os ritos
da heranca africana dessa preparacdo para inseri-los numa logica que preserva a intolerancia e
o racismo, tal como narrado por William (2019) sobre o caso do “bolinho de Jesus” ocorrido
na Bahia, em que um grupo de pessoas, com o intuito de angariar fundos, optou por fazer esse
prato tipico para venda, entretanto, por ndo concordarem com as questdes religiosas afro,
mudaram o nome do prato. Esse ¢ s6 mais um caso de perseguicao que a cultura negra sofre,
escondendo que nossos habitos alimentares sdo mais africanos e indigenas do que europeus e
que a demonizagao dos ritos da cultura afro leva a episodios de violéncia simbolica, visando a
exploragdo e ao lucro a servigo da intolerancia religiosa.

Outro mito que podemos citar € o que acabou por virar preceito no Batuque, a saber, a
danca do Ata, ou Afroriba. Esse mito conta que Oyéa se apaixonou por Xango, porém ela era
casada com Ogum, entdo resolveu embriagi-lo — habito que ¢ comum em histdrias desse
Orixa —, para que pudesse fugir com seu amado, e assim o fez. Esse mito ¢ replicado no
Xiré,” em forma de danga protagonizada por Oya e Ogum. Na maioria das Nagdes, sdo
confeccionadas garrafas de atd, bebida associada a Ogum. Baba Phil descreve que se
entregam duas espadas a esses Orixas, montados em seus cavalos de santo, e duas garrafas sdo
colocadas no meio do saldo ¢, em volta delas, ¢ encenada a batalha mitica em forma de danca
e sob a entonagio de rezas especificas (CORREA, 2016).

Sao diversas as lendas de Oya. Outra que explica por que ndo se oferece carneiro a
essa divindade ¢ a que fala que, diante de sua impossibilidade de ter filhos, foi consultar o Ifa
e lhe foi pedido que fizesse uma oferenda com carneiro. Ela assim o fez e teve nove filhos.
Por gratidao e respeito, Oyéa ndo come carneiro (BARBOSA JUNIOR, 2017).

Os animais sacralizados, que mais tarde servirdo de alimento, sdo escolhidos de acordo
com as preferéncias mitoldgicas dos Orixés. Sendo assim, sdo situacdes que fazem referéncia
a entidade que definem qual animal pertence a cada qual, tornando-se preferéncia na hora da

escolha ou na proibicao de seu abate.

70 Palavra em iorubd que significa festa, danga. E a festa na qual os Orixds vém para dangar, brincar e
confraternizar com seus filhos na terra.
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A Oya também ¢ servido um prato confeccionado a partir de batata doce cozida e
moldada em formato de esfera, acompanhado de pipocas ¢ macgas. Essa entidade também
gosta de frutas, como magas, cereja, roma, amora, uvas roxas, uvas brancas e pltanga. No
sincretismo, € associada geralmente a Santa Barbara, mas também existem referéncias em que

seu arquétipo € comparado ao de Joana D’Arc (SILVA, 2017).

3.1.4 Xango

Imagem 11 — Orix4 Xangd

Fonte: Rede Batuque RS (2021).7!

Esse Orixa ¢ considerado o dono do trovao — € interessante, inclusive, perceber que
uma de suas esposas, Oy4a, ¢ a dona das tempestades. Xang6 ¢ considerado o pai da justica, rei
de Oy6 e um deus poderoso e impulsivo. Na maioria de suas representacdes, mora na pedreira.
De acordo com Silva (2017), seus filhos, quando sdo montados por ele, dangam equilibrando
algo imaginario, como se estivessem segurando uma balanga, simbolo da justica.

Nas solenidades rituais, por menores que sejam, 0 minimo que se espera parra esse
Orixa ¢ o amala de Xangd, pois dizem que, sem essa comida, ele ndo trabalha a quem o
solicitar e muito provavelmente ndo estendera suas bengdes a festa. O prato consiste em um
pirdo de farinha de mandioca, em que se coloca um ensopado de carne, geralmente do
carneiro que foi sacralizado em sua homenagem, e folhas de mostarda. E muito semelhante a

um cozido de cordeiro tradicional na Regido do Pampa gaiucho (CORREA, 2016). Xango ¢é

"I Disponivel em: https://www.instagram.com/p/CJ7kWyZHGc9/. Acesso em: 27 fev. 2021.
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também chamado de o “dono do barulho”, sendo a ele associado o som dos tambores
(CORREA, 2016).

De acordo com uma de suas historias, ao voltar de uma batalha, Xangd convidou seus
amigos para uma grande festa. Apos uma longa caminhada, seus pais, Oxald e Iemanja,
chegaram ao vilarejo, com suas roupas sujas e, por esse motivo, foram confundidos com
mendigos pelos amigos de Xangd. Com fome, pediram algo para comer e foram servidos de
restos de comidas em um cocho.” Ao ver a situagdo, o rei de Oy6 pediu cleméncia a seus pais
e disse que todos deveriam ser tratados da mesma maneira, fazendo referéncia, aqui, ao fato
de ser um Orix4 muito justo. A partir disso, seus alimentos foram servidos em gamelas para
dar exemplo a todos de seu reino, a fim de que o respeito aos mais velhos jamais fosse
esquecido (SILVA, 2017). Outra versao diz que, devido a um castigo sofrido, por derrubar
Oxala no chao ao correr atrés de lansa, que prepara o amala (PRANDI, 2001).

Quando esse prato ¢ ofertado no Xiré, deve ser posto em uma gamela e em suas bordas
sdo colocadas seis bananas, descascadas até¢ a metade e com as pontas molhadas no dendé. Ao
se analisar a oferenda de Xangd, podemos perceber que as bananas, que no Candomblé baiano,
geralmente, sdo substituidas por quiabos, temos outras representacdes de suas caracteristicas,
a exemplo do niimero seis, pois a essa entidade sdao atribuidos multiplos de seis. As bananas
eretas simbolizam sua virilidade. Pode-se notar, também, que a disposicdo das frutas remete a
uma coroa, lembrando o carater real do Orixa. Vale destacar que o prato deve ser comido com

as maos ou utilizando os ossos como talheres (CORREA, 2016).

72 Recipiente geralmente de madeira, utilizado na alimentagdo de animais.
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Imagem 12 — Amala servido aos convidados em observagdo participante

Fonte: Acervo do autor (2021).

Também segundo as narrativas, foi Xangé quem deu o fogo aos homens, para que
assim pudessem cozinhar os alimentos para oferecerem aos deuses (BARBOSA JUNIOR,
2017). Dessa forma, pode-se pensar o cru como algo inacabado. Nessa metafora, o cozinhar
envolve a transferéncia de calor, transferéncia essa que agrega valor para algo que nos ¢ caro.
Calor pode remeter a desejo, outra caracteristica desse Orixa, que tem fama de galanteador e,

também, ao afeto (BARCELLOS, 2017).
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3.1.5 Oba

Imagem 13 — Orixa Oba

Fonte: Rede Batuque RS (2021).73

Ob4, senhora do rio, na Nigéria, foi a terceira e mais velha esposa de Xangd,
entretanto, Mae Ester nos diz que “ela ¢ esposa legitima de Bara, mas da os pulinhos dela”
(CORREA, 2016, p. 188). Guerreira, em algumas casas, ¢ considerada uma Iansi velha, mas
também ha quem a considere irma mais velha de Iansd, muito forte e de tragos masculinos. E
associada a Santa Catarina no sincretismo catélico.

Orixa dona da roda, Oba representa a continuidade. Dessa forma, ela da fluidez aos
pedidos, n3o deixando nada parado ou estagnado. Quando na terra, seus primeiros
movimentos lembram o bater de um pildo. Em algumas de suas histdrias, tem parentesco com
Ewa, citada no inicio desta secao. Por ser considerada mae zelosa e dedicada, tal movimento
representa a mie que prové o alimento.”® O bater do pildo também pode simbolizar a
transformagao.

E comum no Xiré essa divindade dancar fazendo movimentos com os bracos,
enrolando e desenrolando algo, no sentido horario e anti-horario. Silva (2017) refor¢a que a
roda precisa girar para os dois lados, no sentido de ser justa. Oba ¢é protetora também das
mulheres e, no culto de nagdo Jeje, os possuidos cobrem uma das orelhas com as maos, bem

como a imagem escolhida para representagdo, em fungio do seu lran (CORREA, 2016).

73 Disponivel em: https://www.instagram.com/p/CLY SHOIHIiU/.Acesso em: 27 fev. 2021.
74 De acordo com Norton Corréa (2016), nas culturas afro, quem provia a casa era a mulher, ¢ ndo o homem,
como nas culturas ocidentais.
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A histéria conta que Xang0 tinha trés esposas: Oba, Oya, e Oxum, e que elas estavam
sempre disputando a aten¢do do marido. Um dia, Ob4, que era a mais ciumenta das trés, viu
Oxum cozinhando alegremente e com um turbante que cobria um de seus ouvidos e, ao
questiona-la sobre o que fazia, Oxum disse que fazia o melhor dos amalas para Xango e que o
segredo era que havia cortado uma das orelhas’”> e posto na comida, para que seu marido
ficasse lisonjeado com o prato.

Ao observar que Xango6 ficara muito satisfeito, tomada de ciimes, cortou sua orelha e
a colocou em cima do amald. Ao chegar, Xangd, que ¢ conhecido por ser comildo, foi direto
até a gamela onde estava o preparo de Oba. Comeu, mas, ao perceber a orelha, ficou
enfurecido e repreendeu sua esposa. Ao passar por Oxum, agora sem o turbante, essa fez
questdo de balangar os cabelos para mostrar suas duas orelhas com belos brincos. Sendo
expulsa do seio de seu esposo, Oba se tornou uma guerreira hébil e justiceira (SILVA, 2017).

Tal mito explica diversas questdes que envolvem o culto a essa Orixa, tal como o fato
de que, por ter sido enganada por Oxum, se tornou defensora das mulheres que sao
ludibriadas e oprimidas, e a forma de sua danga cobrindo a orelha esquerda. Ha também uma
referéncia aos rios Oxum e Ob4, na regido da Nigéria, que correm paralelos, sendo que ambos
desembocam em uma pedreira, simbolos que representam as trés entidades. Porém, o rio Oba
acaba por perder as for¢as, mostrando uma possivel sobreposi¢ao de Oxum sobre Oba. De
acordo com Y4 Luciene de Oya (2021),7® ao cortar a orelha para supostamente agradar o
marido, mostra o amor incondicional que esse Orixa tem pelos seus.

Ao se alimentar, prefere receber frutas, tendo o abacaxi como seu prato preferido
(SPERONI, 2018). Segundo o professor Corréa (2016), ha quem lhe sirva milho cozido com
lascas de coco por cima, o chamado Axoxd, prato quase desaparecido das celebragdes. E, de
acordo com Silva (2017), se oferece um prato composto de canjica amarela, feijao fradinho e

temperos refogados com mel.

5 Segundo Paulo Roberto da Silva (2017), nas culturas africanas, a orelha é considerada o simbolo maximo de
beleza.
76 Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=IgJUN7kNkr4&t=1712s&ab_channel=Ci%C3%A AnciasdaReligi%C3%A30

UERNNatalCi%C3%A AnciasdaReligi%C3%A30UERNNatal. Acesso em: 10 abr. 2021.
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3.1.6 0Odé e Otim

Imagem 14 — O casal de Orixas Odé e Otim

Fonte: Blog Charles Corréa de Oxum (2018).”’

Divindades da caca e da fartura, vivem nas florestas e, por esse motivo, sao protetores
dos cagadores em suas expedi¢des, bem como ensinam sobre o equilibrio ecologico e
abominam a cacga predatoria. Odé (homem) e Otim (mulher) formam um casal inseparavel, de
modo que, se um estd presente, o outro também estd. De acordo com Baba Phil (2018),”®
apesar de serem duas entidades, ndo sdo cultuados separadamente, logo, ndo ¢ comum
iniciarem pessoas a Otim e, quando acontece em algumas nagdes, ddo o iniciado aos dois
Orixas.

Tém como simbolos o arco e flecha e um cantaro. Regem também as lavouras e os
plantios e, junto com Ogum, sdo provedores da alimenta¢do. S3do considerados Orixas de
contemplagdo, amantes das artes e das coisas belas ligadas as artes e a musica (SILVA, 2017).

Em algumas lendas, Odé aparece como irmao de Ogum e de Bard. Conta-se que, um
dia, o solitario Odé¢ saiu para cagar e, por ser muito novo, sua mae lemanja mandou seu irmao
mais velho, Ogum, ir procuré-lo, pois ja demorava muito a voltar. Ele entdo encontrou Odé
acompanhado de uma linda jovem, seu nome era Otim. Ela havia sido expulsa de sua aldeia
por nascer com quatro seios, sendo motivo de chacota e por vezes agredida. Ela havia curado

Odé com o uso das folhas, pois o encontrara ferido. Isso entdo fez com que Odé se

7 Disponivel em: https://blog.charlesdeoxum.com.br/sobre-os-orixas-ode-e-otim/. Acesso em: 28 fev. 2021.
78 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=Ry2VdICBqKU&ab_channel=-BATUQUERS. Acesso em:
28 fev. 2021.
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apaixonasse pela linda jovem, ndo se importando com sua deformidade. Reconhecendo o
amor de seu filho pela jovem moga, lemanja concedeu a ela um lugar no Orun, tornando-a
também um Orixa (SILVA, 2017).

Na versao de Otim, vamos assim chamar, o mito conta que Otim era um jovem rapaz
cheio de segredos e que certa feita montou em seu cavalo e fugiu de sua aldeia. Cansado,
recostou-se em uma arvore € pegou no sono. Sonhou que um cagador lhe mandou fazer um
ebd, com suas roupas e sua faca, e assim o fez, sem vergonha de sua nudez, que o
transformara em uma pessoa solitaria, revelou-se, entdo, uma bela mulher. Passando por ali,
com os frutos de sua caga, estava Odé, que, com sua faca, cortou os animais, dando a pele
para cobrir o corpo de Otim e a carne dando-lhe de comer; ensinou-a, também, a cagar ¢ a
cozinhar (BARBOSA JUNIOR, 2017).

Muitos contam que Odé caga, mas fica com pena dos bichos e da para sua mulher
Otim, que devora tudo e, por esse motivo, muitas vezes ¢ dito que esse Orixa ¢ acima do peso.
Esses mitos possuem um duplo significado: o de que nunca estaremos sozinhos na nossa
jornada, seja ela profissional, pessoal ou espiritual, pois sempre podemos contar com alguém;
e também o de que ndo podemos julgar os outros pelo que aparentam ser, mas sim pelo que
sdo.

Por serem provedores das colheitas e de todos os alimentos, todos os iniciados devem
reverenciar esses Orixas na hora de comer, seja no contexto sagrado ou do cotidiano. Na
grande maioria das celebracgdes, lhe sdo servidas as costelas de porco acompanhadas de farofa
e mel, além de frutas (CORREA, 2016). Também pode ser confeccionado um prato com
farinha de mandioca e dendé, pois, em algumas tradi¢des, o Orixd Odé ndo come mel.”

Também lhe sdo oferecidos ovos e algumas guloseimas (SILVA, 2017).

7 Este impedimento faz referéncia ao mito em que Oxum teria passado mel nos seios a fim de atrai-lo.
Enfeiticado, Odé vai até Oxum, que o leva até o fundo do rio, o afogando (NADALINI, 2009).
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3.1.7 Ossanha/Ossain

Imagem 15 — Orix4 Ossanha

Fonte: Blog Vale do Mago (2019).%

Ossanha, Orix4 das plantas medicinais e liturgicas, ¢ considerado o médico dos Orixas.
Junto do casal Odé e Otim, rege as florestas e principalmente as plantas. Representa a
sabedoria ancestral e a relagdo do homem com a natureza. De acordo com o provérbio
africano que diz “sem folha ndo hd Orixa” (BARBOSA JUNIOR, 2017, p. 70), ele ¢
fundamental para o culto.

Conta o mito que Ossanha dominava as folhas e curava a todos. Xangd pensou que
Ossanha deveria dividir suas folhas com o demais Orixas, e foi para a mata procura-lo,
entretanto sem sucesso. Entdo Xangd ordenou que Oya soprasse um vento e levasse para
outros as folhas de Ossanha. Ela assim o fez; soprou um vento que espalhou todas as folhas

que ele guardava em sua cabaga. Ossanha gritou: “Euéu assd™!

e assim as folhas o escutaram
e voltaram para a floresta e as poucas que chegaram ao palacio perderam seu poder. Xango,
justo como era, admitiu sua derrota e que as folhas deveriam ficar com Ossanha, que, em
agradecimento, deu uma folha para cada Orixa e com ela seu segredo. Entretanto, os segredos
mais profundos guarda consigo.

Outra versdo do mito diz que ele ficou preso em uma armadinha na floresta e pediu

que a dona dos ventos, Oy4, soprasse um vento e levasse as folhas até a aldeia que delas

80 Disponivel em: http://www.valedomago.com/2019/02/0ossain-o-senhor-das-folhas.html. Acesso em: 28 fev.
2021.
81 As folhas funcionam (PRANDI, 2001).
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precisava. Percebendo que elas ndo tinham mais efeito, desesperado, mutilou a propria perna
para escapar da armadilha e realizar os chés e as pomadas para curar seu povo. Essa segunda
versdo do mito explica porque em sua representacdo arquetipica o iniciado danca sem apoiar
uma das pernas no chdo, lembrando a figura folclérica do Saci. No entanto, Baba Phil
(2018)%2 nos diz que essa ¢é a representagio de Aroni, ser elementar companheiro de Ossanha.

Geralmente além do animal sacralizado, podendo ser tartarugas e cagados, Silva (2017)
descreve que a ele ¢ servido Opaté, massa feita de puré de batatas e azeite de dendé —
moldada em formato conico ou em formato de pé —, couve, linguica inteira ou em rodelas,
farofa doce, alface e ovo. Por se tratar de um ser da floresta, gosta muito de frutas, tais como
uva, péssego, cereja, carambolas e pera. E comum dar a ele figo em calda, pois o figo ¢ a sua
fruta predileta.

A importancia ritualistica desse Orixa se deve ao fato de que todos os ritos, desde a
lavagem da cabega e sacralizagdo dos animais, passam pelo axé do mierd,® pois, para os
crentes, nada vai até o Orixa se ndo tiver passado pelo mierd. Se sem ervas ndao ha Orixa,
podemos trazer para o didlogo que, sem um bom tempero, um prato ndo sera explorado em
seu potencial maximo.

Y4 Luciene (2021)% explica que as folhas tém poder e possuem o Ejé,*° ou seja, o
sangue verde das plantas. Assim como os animais possuem sangue, algo de extremo valor
para os Orixas, as folhas também detém esse poder e vem dai sua importancia no culto para as
religides de matriz africana. As folhas estdo presentes em quase todas as preparagdes para

esse e para os demais Orixas.

8 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=Caq7amq7PXk&t=490s&ab_channel=BATUQUERS.
Acesso em: 28 fev. 2021.

8 Mierd ou Omieré ¢ uma infusdo preparada com ervas e outros ingredientes. Esse liquido, considerado sagrado,
¢ usado para banhar as pessoas ou iniciados durante cerimdnias especificas, lavar os Ocutds consagrados aos
Orixas e também os buzios, guias, pulseiras e, as vezes, para beber.

8 Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=dHOj98j19yQ&ab_channel=Ci%C3%A AnciasdaReligi%C3%A30UERNNa
talCi%C3%AAnciasdaReligi%C3%A30UERNNatal. Acesso em: 1° maio 2021.

8 Do ioruba, significa, literalmente, sangue.
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3.1.8 Xapana

Imagem 16 — Orixd Xapana

Fonte: Rede Batuque RS (2021).8¢

Xapana, também conhecido como Omolu, Obaluaié e Sapata, ¢ um dos Orixds mais
temidos, mas também um dos mais respeitados. E considerado o senhor da morte e carrega
consigo as epidemias, bem como o saber de suas curas. Em contrapartida, ao retirar a doenca
das pessoas, essa se manifesta em seu corpo, o cobrindo de feridas.

Em sua danga ritual, de acordo com Silva (2017), segura uma espécie de vassoura,
com a qual faz uma limpeza espiritual nos presentes. De acordo com Corréa (2016), ele
também levanta sua saia, ou bombacha, representando que ndo se pode esconder a sujeira ao
invés de limpa-la.

Podemos constatar, a partir da observacdo participante realizada no dia 6 de fevereiro
que, enquanto se entoavam canticos a esse Orixd, nos eram langadas pipocas. Isso remete a
ritualizacdo de seu mito, que conta que, ao voltar de sua cidade natal, Xapana viu uma grande
festa, em que todos os Orixas estavam, porém, em razao de sua aparéncia, ficou com medo de
entrar na festa. Ogum tentou ajudé-lo, cobrindo-o com uma roupa de palha que escondia todo
seu corpo, dos pés a cabega. Xapand entdo entrou na festa, mas ndo se sentia a vontade. Oya,
que acompanhava tudo, ficou comovida com Xapana. Entdo esperou que ele passasse ao
centro do barracdo, onde ocorria a festa. Quando o avistou, soprou um vento sobre suas
roupas de palha, que levantaram e, com o vento, suas feridas pularam de seu corpo em uma

chuva de pipocas (PRANDI, 2001).

% Disponivel em: https://www.instagram.com/p/CKON1mUHWMK/. Acesso em 28 fev. 2021.
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Como expressado na histoéria e vivenciado pelo autor do presente trabalho, podemos
acreditar que as pipocas, sendo jogadas nas pessoas e posteriormente caindo no chdo, seriam
uma representacao simbdlica de doencas e males sendo curados por essa entidade. Também
de acordo com Corréa (2016), por vezes Xapana ¢ associado a Cristo e, em periodos como a
Quaresma, na casa de Mae Ester da Iemanjd, esse Orix4 quando na terra, distribuia pao as
pessoas.

A ele ¢ atribuido o ritual do ecd.’” Ao se encerrar as dangas para este Orixa, € levado,
para o centro do saldo, acompanhado dos axés, um recipiente de Barro e, a0 mesmo tempo, se
coloca outra cor para Oxum, simbolizando que os émbolos que estiverem presentes no ato
religioso deverdo se retirar. De acordo com a crenga, o eco absorve todas as cargas negativas
presentes nas pessoas € também no ambiente. Outro momento que marca o rito ¢ quando esse
Orixé levanta as duas maos a0 mesmo tempo, como se estivesse carregando pratos de barro
cheios de brasa, simbolo da Purificacao.

Esse Orixa recebe, nas palavras do babalorixa Phil, “um dos poucos doces originarios
do Batuque”.®® A farofa de Xapani ¢ feita com farinha de mandioca pilada com amendoim
torrado e agtcar e, de acordo com Corréa (2016), tal prato era vendido pelas escravas nas ruas
de Porto Alegre com o nome de “farinha de cachorro”. Pode-se dizer também que outro doce
caracteristico desse Orixa ¢ o pé-de-moleque.

A Xapana também ¢é confeccionado um prato composto de canjica branca, amendoim
torrado e amassado com dendé. Pipocas, milho, feijdo preto torrado, sete ou nove batatas
assadas — numeros que correspondem ao Orixa — e frutas como ameixa, uvas pretas, jaca,

pltangas, limao e maca sdo outros alimentados ofertados.

87 Tem a fun¢do de agir como uma seguranca, neutralizando as energias ruins e fazendo com que as energias
boas fluam pelo terreiro. Esse ritual, de acordo com Corréa (2016), consiste em colocar 4gua levemente salgada,
com trés gotas de dendé.
8 Disponivel em: https:/www.youtube.com/watch?v=IgUNVGEKICc&t=517s&ab_channel=BATUQUERS.
Acesso em: 16 fev. 2021.
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3.1.9 Ibeji

Imagem 17 — Os Ibeji

Fonte: Astro Centro (2018).%

Entidades infantis, os Ibejis sdo geralmente simbolizados por duas criancas e
representam a vida, a vitalidade, a satde e a forca, bem como a inocéncia e alegria infantil.
Em algumas casas, sdo representadas por dois meninos. De maneira sintética, t€m seus pares
em S3o Cosme e Damido. Em outras casas, sdo representadas por um menino € uma menina,
sendo que a menina representa Oxum moga, visando manter o dualismo da forma infantil
(SILVA, 2017).

Por se tratarem de criangas, a elas sdo oferecidos pratos contendo doces e guloseimas
para que, satisfeitas, tragam o axé da energia e da forca. Da mesma forma, os dois estdo
distribuidos a todos os presentes e a cada doce ofertado deve se pedir em troca satude e alegria.
Em alguns contos, isso demonstra que, apds a passagem de Xapana, a crianc¢a ¢ primordial
para se perceber a necessidade de sempre ter vitalidade e alegria (CORREA, 2016).

No batuque, existe um ritual especifico voltado as criancas, chamado de Mesa do Ibeji.
O ritual consiste em esticar, no chdo da sala de festas, uma toalha em cima da qual sao
colocados os doces e as guloseimas. As criangas presentes sdao dispostas ao redor dessa toalha
e no centro coloca-se um amala de Xango. Inicia-se o ritual servindo uma sopa, geralmente
uma canja, refrigerantes e doces entregues pelos Orixas em terra. Vale destacar que todo o rito
acontece em sentido anti-horario. Apesar de ser servido nesse sentido, o recolhimento dos
pratos se da no sentido contrdrio. Outro ponto que vale ressalva ¢ que ao redor da mesa o
nimero de criancas ndo pode ser inferior a seis, nimero esse que representa Xango (SILVA,

2017).

% Disponivel em: https://www.astrocentro.com.br/blog/espiritual/ibeji/. Acesso em: 21 abr. 2021.
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Imagem 18 — Doces recebidos em homenagem aos Ibeji

Fonte: Acervo do autor (2021).

No final da celebragdo, as criangas, em fila, passam na frente do Peji, onde recebem
uma colher de mel em sua boca, tomam agua e¢ lavam as maos. Nesse ritual, sdo feitas
oferendas buscando saude e obter misericordia, sucesso € o destravamento de caminhos.
Corréa (2016) nos diz que, nessa cerimdnia, as criangas sdo tidas como reis e os Orixas
presente as tratam como tal, ndo ficando satisfeitos quando as criangas sdao impedidas de
realizar suas vontades. Logo, ndo cabe aos adultos, nas festas aos Ibeji, prendé-las, repreender,
ameagar com castigos e muito menos impedi-las de serem criangas. E comum, também,
nesses momentos, travessuras, barulhos e brincadeiras, dentre outras coisas de crianga.

A importancia das criangas nos € revelada no /tan, que conta que os dois gémeos eram
muito travessos ¢ que haviam adquirido uma habilidade incrivel de tocar tambor, presente
esse recebido de sua madrinha Iemanja. Nesse mesmo periodo mitico, a morte comegou a se
mostrar irritada e, por esse motivo, comegou a matar todos os seres humanos muito antes de
sua hora.

A noticia chegou aos ouvidos dos irmaos percussionistas que, cansados de incomodar
a vizinhanga, resolveram importunar a morte. Assim, munidos de seus tambores magicos,
partiram em dire¢do a trilha que levava até a morte. Um deles foi a frente tocando seu tambor,
enquanto o outro seguia escondido em meio a mata. A morte, ao ouvir o som do tambor,
comecou a dancar hipnotizada. O plano era que quando um irmao cansava o outro tomava seu
lugar para continuar tocando. Por serem idénticos, a morte ndo percebia a troca e continuava a

dancar.
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Tal danga correu durante dias e dias e a morte, cada vez mais cansada, pedia
incessantemente para que a crianga parasse de tocar, mas, mesmo assim, a crianga nao parou e
continuaram a revezar o tambor ¢ a deixar a morte cada vez mais cansada. Apos muito
implorar, a crianga disse que sO pararia de tocar se a morte parasse de matar as pessoas antes
do tempo. A morte retrucou e entdo a crianga ameagou tocar para sempre, afinal de contas, a
morte nunca morre. Apos essa ameaga, a morte concordou com o acordo e, no instante em que
o tambor parou de tocar, a morte caiu de cansaco. Essa foi a forma pela qual os Ibejis

impediram a humanidade de ser extinta (FRANCHINI; SEGANFREDO, 2015).

3.1.10 Oxum

Imagem 19 — Orix4d Oxum

Fonte: Jornal O Dia (2020).”°

Oxum, como dito no comeg¢o desta se¢do, ¢ um Orixd que pertence ao grupo dos
Orixés de mel. Dona de uma beleza tnica e da meiguice, dona das cachoeiras, mae das aguas
doces e dona do ouro. No continente africano, seu nome deu origem ao rio que corre na regiao
nigeriana de [jexa e [jebu. Oxum ¢ conhecida por exercer grande influéncia na raca humana,
principalmente no comportamento. E dona dos aromas e, por vezes, é considerada teimosa e
manhosa (SPERONI, 2018).

Oxum ¢ a energia pura do amor. Tanto Oxum quanto Bara s3o responsaveis pela

fecundagdo, pois fazem a multiplicagdo das células-mae, que vao gerar o bebé no utero

% Disponivel em: https://odia.ig.com.br/esoterismo/2020/12/6042677-dia-de-oxum-conheca-o-orixa-das-aguas-
doces-e-da-prosperidade.html. Acesso em: 28 fev. 2021.
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materno, tomado conta até o nascimento e depois entregando para lemanja. Oxum ¢
carinhosamente chamada de Mamae por ser a padroeira da gestacdo e fecundidade. Seu
arquétipo ¢ familiar ao da figura folclorica Iara. De acordo com Cascudo (2008), foi a crenga
dos negros sobre esse Orixa que definiu a forma como conhecemos tal lenda.

O Itan de Oxum, que explica suas qualidades, diz que um dia os homens promoviam
uma grande festa, em que se vangloriavam de suas facanhas, contando suas histdrias e se
dizendo responsaveis pelo plantio, pela criagdo de gado e ovelhas e que todos eram saudaveis
e tinham o que comer, fruto do seu trabalho. Estranhamente, dias depois as plantas
comegaram a motrer, o gado e os outros animais pararam de produzir, bem como as mulheres
ndo mais tinham filhos ¢ as criangas também adoeceram. Isso levou os homens a consultarem
o oraculo, que revelou que a senhora da vida e a mantenedora do axé ndo fora convidada para
a festa.

Arrependidos, os homens foram ao rio e levaram diversas oferendas a entidade,
prometendo uma festa em sua homenagem a partir desse momento. Oxum se deu por satisfeita

e cobriu a terra com o seu ax¢, sua fartura e sua fertilidade (SILVA, 2017).

Imagem 20 — Frutas para Oxum

Fonte: acervo do autor (2021).

Esse Orixa parece gostar muito de doces. Oxum ¢ a dona da quitanda e, de modo
geral, as frutas a ela pertencem. De acordo com os praticantes, lhe ¢ servido pudim de leite,

prato muito presente nas casas do Brasil, e pratos que nao podem faltar em sua festa sdo a
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canjica amarela doce ¢ o quindim (CORREA, 2016). Ambos os doces t€ém como cor
predominante o amarelo, representando o ouro. Como ja comentado, o milho, ingrediente
principal da canjica de Oxum, para as culturas amerindias, seria a representagdo do ouro, logo,

faz muito sentido que a dona do ouro goste de milho.

Imagem 21— Canjica doce servida aos presentes

Fonte: acervo do autor (2021).

Porém, ndo ¢ apenas de doce que esse Orixa se alimenta. Na cultura do Batuque, ela
também se alimenta de polenta mole salgada, servida e acompanhada de molho feito a base
das aves sacralizadas (CORREA, 2016). O milho, também conforme citado anteriormente,
remete, nas culturas amerindias, a outras divindades. Nesse sentido, por ser amarelo, cor
pertencente a esse Orixa, o milho representa a riqueza, o ouro.

Na Africa, a produgdo de milheto era muito comum, logo, ao chegar as Américas, os
escravizados conhecerem o milho e sua assimilagdo e introdug¢do nas praticas, tanto rituais
quanto alimentares, foi quase que instantdnea. Cereal de suma importancia na alimentacdo, o
milho representa, para o Batuque, sindbnimo de abundancia e de mesa farta.

Em outros [tans, esse Orixa também tem ligacdo com Odé, Orixd da caga e das
florestas. Nessas narrativas, Oxum vai as florestas, de modo a tornar a terra fértil, e assim os

animais e as plantas crescem e se desenvolvem de maneira sadia (PRANDI, 2001).
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3.1.11 Iemanja

Imagem 22 — Orixa Iemanja

Fonte: Blog Compra Zen (2021).%!

No Brasil, Iemanja recebeu o titulo de dona do mar e ¢ a Orixd mais conhecida e
cultuada, por adeptos e ndo adeptos. Considerada a mae dos Orixas, ¢, também, regente dos
lares, protetora da familia e dona dos pensamentos, raciocinio e inteligéncia; ¢ a forca da
natureza. lemanja ¢ quem dard o sentido de familia para aqueles que vivem debaixo de um
mesmo teto (SPERONI, 2018). Nos cultos, nos templos ou terreiros, lemanja atua
organizando e dando sentido ao grupo e a comunidade religiosa ali reunida, transformando
essa convivéncia em um ato familiar. Ela ¢ quem nao deixa morrer o amor em nos.

Como dito anteriormente, Bara fecunda e Oxum cuida da gestacdo. E Iemanja quem
cuidara da nova vida no nascimento, pois € ela que vai amparar a cabe¢a do recém-nascido
para posteriormente entrega-la ao seu Orixa regente, que inclusive pode ser até ela mesma.
Ela ¢ a protetora dos pescadores, rege os seres aquaticos € promove o alimento vindo de seu
reino (SPERONI, 2018).

E conhecida por ser uma entidade chorona, o que pdde ser constatado em observagao
participante. Ao ser montada, a moca em questdo passou a adotar os trejeitos descritos nas
obras de Silva (2017): balancava os bragos como se estivesse nas daguas, lembrando o
movimento das ondas, depois passou a chorar um choro ritual, as vezes passava a mao nos

cabelos, como se os penteasse, algo semelhante ao narrado em mitos que envolvem sereias.

1 Disponivel em: https://www.comprazen.com.br/blog/1/411/iemanja-rainha-do-mar-odoia-orixa-mae-divina-

deusa-afro-nosso-blog. Acesso em: 28 fev. 2021.
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Conta-se que a terra sofreu uma terrivel seca, na qual os animais, as plantas e até
mesmo os homens estavam morrendo. Entdo, uma mae desesperada chegou a beira de um rio
e colocou o seu filho na agua, pedindo para que Iemanja ndo o deixasse morrer. Por ver o
desespero de tal mde, que estava disposta a abandonar seu filho, comecou a chorar. Suas
lagrimas se transformaram em um grande lago e esse cresceu até dar origem ao mar.
Entretanto, as lagrimas eram tantas que o mar ocupou grande parte da terra, se fazendo
presente em todos os locais do planeta, garantindo que ndo mais faltasse alimento e que
nenhuma criatura viesse a sentir sede ou fome. Também ofereceu seu leite materno e cercou a
terra com rios, proporcionando o crescimento de plantas e animais, dando esses dominios a
um dos seus filhos, Oxum (SILVA, 2017).

Para Iemanja, faz-se canjica branca refogada na banha e com sal, cebola e tempero
verde. Conforme algumas tradi¢des, os pratos oferecidos a essa entidade também podem ser
atribuidos a Oxala e vice-versa, por serem casados e considerados os pais dos Orixas. Além
disso, lhe sdo atribuidos diversos doces, como a cocada branca e o merengue (SPERONI,
2018; CORREA, 2016). Iemanja também recebe frutas como melancia, uva verde, maga

verde, morango e melao.

Imagem 23— Mesa servida na festa de lemanja

Fonte: Acervo do autor (2021).
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3.1.12 Oxala

Imagem 24 — Orixéa Oxala

Fonte: Aprendi na Umbanda (2020).%2

Oxala ¢ o Orix4 da paz, unido e fraternidade entre os povos da terra e de todo o cosmo.
Muitas vezes, ¢ atribuido a ele e a Iemanja a criacdo dos Orixas. E, também, considerado o
fim pacifico da vida. E quem representa a compreensio e a amizade, o entendimento e o fim
dos mal-entendidos. Ele ¢ representado sempre com vestes brancas, cor essa que simboliza a
paz, embora na religido e nos cultos afro-brasileiros o branco tenha a ver também com a morte.
Contudo, ¢ ele quem também determina o fim da vida (SPERONI, 2018).

Oxala ¢ que tem a responsabilidade do equilibrio das coisas. De maneira mais pacifica
possivel, € o ultimo a chegar ao Xiré e ao chegar recebe os cumprimentos e ¢ sentado em seu

banquinho, por ser muito velho. Quando jovem, era rei de Ejigho,”

costumava guerrear
constantemente e, por esse motivo, tinha forte apetite, de modo que comia pombos, caracois e
canjica branca. Porém, seu prato predileto era inhame e, como esse demorava para cozinhar,
quase sempre suas refeicdes eram demoradas. Foi, por isso, consultar os babalads, que o
instruiram a fazer uma oferenda a Bara. Depois disso, inventou o pildo, podendo assim comer
a vontade e se dedicar a guerra, pois, com os inhames pilados, era muito mais rapido cozinha-

los. Assim, ficou conhecido por muitos nomes ¢ também passou a ser chamado de Oxaguia,

que significa “o Orixa que come inhame pilado” (BARBOSA JUNIOR, 2017).

°2 Disponivel em: https://aprendinaumbanda.com.br/orixas/oxala/simbolos/opaxoro-de-oxala/. Acesso em: 28 fev.
2021.
93 Cidade nigeriana que fica no Estado de Osun.
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Tal Itan fala muito sobre as preferéncias desse Orixa. No culto do Rio Grande do Sul,
um de seus pratos ¢ a canjica branca doce, muito parecida com a de Oxum. Contudo, além de
ser a branca, pode ser acrescida de coco ralado. Também lhe é ofertado o Acaca, prato feito
com canjica branca ralada, enrolado em folhas de bananeira e cozido no vapor. Além disso,
em algumas casas lhe ¢ servida canja de galinha acompanhada de pao caseiro (CORREA,

2016). Suas frutas favoritas sao coco, maca verde e uva verde.

Imagem 25 — Canja servida em observagao participante

Fonte: Acervo do autor (2021).

Oxald n3o come nada com sal, por ndo ter dado ouvidos aos babalads que o
aconselharam a fazer uma oferenda com sal. Também ndo bebe vinho de palma, mito que ja
foi citado no capitulo anterior, ¢ os animais a ele sacralizados podem ser de ambos 0s sexos,
sendo o tnico Orixa que “come com as mulheres” (CORREA, 2016, p. 109).

Na religido, comegamos em Bard, que representa o principio de tudo. Na roda da vida,
Oxala é quem a termina, logo, ¢ dele a responsabilidade de comandar o fim da vida. Assim
como tudo que faz parte da natureza tem um inicio e um fim. E considerado o Orix4 mais

velho, bem como o ultimo a chegar ao Xiré e quem leva os humanos a Ika.>*

4 Orix4 que representa a morte para os iorubds.
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3.1.13 Eguns

Imagem 26 — Orixa Ika

Fonte: Garcia (2017).%

Assim enceramos este ciclo e, apesar de no Batuque ndo se cultuar diretamente o Orixa
Ika, algumas vezes tem suas fungdes atribuidas a Xapana®®, os mortos, chamados aqui de
Eguns, por se tratarem de ancestrais sdo sem sobra de dividas muito respeitados. Possuem
uma ritualistica a parte, bem como um culto especifico e restrito, ndo sendo bem-vindos nas
festas aos Orixas, algo que Corréa (2016) chama de um antirritual. Suas comidas respeitam,
entre outros fatores, seus gostos pessoais do falecido e pratos exclusivos para essa cerimonia.

A cerimoénia de culto aos mortos, chamada aressum ou eressum, ¢ uma celebragao que
também converge num grande consumo ritual de comida. E feita uma festa exclusiva, fora da
festa dos Orixés, tendo como diferenca a existéncia de diversos detalhes em oposigdes
simbolicas entre ambos. Como a cerimdnia € restrita apenas para iniciados, me fiz valer da

literatura existente e da entrevista cedida por Baba Phill®’.

Bem como na demais celebragdes o alimento aparece, aqui, como um importante fator no

de comunhao, como descrito por Corréa (2017, p. 122), é preparado “tudo o que a boca come”,

% Disponivel em: https://aminoapps.com/c/candomble-ensino-e-pesquisa/page/blog/iku-o-orixa-da-

morte/aVBb_RmltOuKRpRQ485ZK8jaRrrz008a0]5. Acesso em: 20 jan. 2021.

% De acordo com Baba Phil existe uma cantiga, que é cantada em algumas familias, nos axés de Xangd em
outras Xapand, que diz: “Baba Iku, PA PA, Baba Iku, Amoceké.” em entrevista cedida via Google meet em
15/11/2022

7 Entrevista realizada pelo autor, via Google Meet, em 15 de novembro de 2022
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feitas as mais diversas comidas, especialmente aquelas de que o morto mais gostava. Existem
também pratos rituais especificos que marcam o carater das cerimonias, alguns exemplos sao
o fervido de legumes, uma espécie de sopa, que Baba Phil®® nos explica que os ingredientes
devem ser todos dobrados, “para ser considerado sopa de legumes, ela precisa ter alguns
elementos duplicados, ou seja, 2 elementos, sejam folhas 2, ha, 2 raizes, 2 tubérculos e assim
por diante...”, e o arroz com galinha, também chamado risoto. Sao pratos feitos apenas nesses
momentos e evitados em outros, pois sdo considerados comidas de egum. Comer de tais
pratos em ocasioes fora do ritual ¢ expor-se. Batuqueiros ndo costumam comer, fora das
ocasides prescritas, risoto de galinha, prato muito popular no Rio Grande do Sul, pois mistura
arroz e a carne dessa ave, tal como a comida dos mortos.

Os alimentos da mesa de eguns, colocados diretamente no chdo do saldo das cerimonias,
sao acompanhados por pratos e talheres, para que o espirito morto possa comer. As comidas
dos vivos sao as mesmas, mas colocadas em outros recipientes ¢ em locais elevados. Essa
separacio espacial simboliza as diferencas entre vivos e mortos (CORREA, 2016). Ja Baba
Phil®”® comenta que em algumas casas o rito se da montando uma mesa, e ela precisa dispor de
nove lugares. A cabeceira da mesa ¢ o ocupada um lugar vazio, onde vai ter ali, a xicara do
falecido, o prato, os talheres, bem como podem ser colocados roupas da do mesmo na cadeira,
como se simbolicamente ele estivesse ali, claro que cada casa tem sua interpretacdo. E os
outros oito lugares, dispostos a familia, de sangue ou religido, do ancestral falecido,
lembrando que apenas pessoas prontas devem sentar a mesa.

Serdo servidas todos a mesa, incluindo o lugar vazio, com os alimentos favoritos do
falecido, também os pratos especiais citados anteriormente, bem como em algumas casas,

acompanha arroz de leite e canjica branca'®

, aqui temos, novamente, a presenca de certos
alimentos que pertencem a Orixas.

Podemos dizer que os ancestrais sdo tanto temidos, de acordo com Norton(2016), mas
acima de tudo, como dito por Phil, respeitados e amados, a ideia do culto é rememorar,
através da memoria, e, porque ndo gustativa, o ancestral que e morrera de fato quando nao

mais forem lembrados pelos seus familiares.

%8 Entrevista realizada pelo autor, via Google Meet, em 15 de novembro de 2022.
% Entrevista realizada pelo autor, via Google Meet, em 15 de novembro de 2022.
100 Pratos de Oxala e Yemanja, ambos Orixas que tem ligacdo com a vida e a morte.
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4 O SABOR DO SABER: O RECEITUARIO ANCESTRAL

Além de alimentar, a comida pode ser dividida em diversos significados, bem como
pode ser uma forma de expressar pertencimento, instrumento de sociabilidade e comunicagao.
Tudo aquilo que se narra sobre o alimento ou a mesa possui seu lugar no tempo-espago e suas
perspectivas enriquecem e conteudo significado. Tais narrativas nos dizem tanto porque ¢ a
propria mesa quem as narra. Narrando a fome e as diversas formas com que o homem procura
transformar a comida para o além de se alimentar, podemos narrar a economia, a politica, as
relagdes sociais, os paradigmas filosoficos e religiosos de uma sociedade (MONTANARI,
2016).

Ao fazer um paralelo de tais praticas e rituais tanto do cotidiano quanto métodos que
sdo utilizados nos diversos restaurantes de alta gastronomia — préaticas essas que vao desde o
asseio na hora do preparo dos alimentos, o respeito aos ingredientes, a selecao desses e, ainda,
na forma de servi-los — percebe-se que todos esses processos obedecem a regras. Nesse
sentido, assim como em um restaurante, por exemplo, determinadas regras devem ser
respeitadas para que o cliente se faca por satisfeito. No caso das oferendas para determinado
Orixa, faz-se 0 mesmo de modo a obter o que se espera:

Comer ¢, antes de tudo, se relacionar. O que ¢ codificado na complexa
organizacdo do terreiro, assim circulando e se nutrindo. Ha sentido e funcao
em cada ingrediente, e ha significado nas quantidades nos procedimentos,
nos atos das oferendas, nos horarios especiais e dias proprios ao som de
canticos, e de toques de atabaques [...]. (LODY, 2012, p. 29).

Como produto deste trabalho, surge a ideia de criar um caderno de receitas do sagrado,
contando com a participacdo de fontes primdrias para o desenvolvimento das fichas técnicas.
Por meio de contato com Babalorixas e lalorixas'®!, iremos discorrer sobre a gastronomia
tradicional de terreira, com o intuito ndo de pregar ou disseminar a religido, mas, sim, utilizar-
se dessa culindria como ferramenta para o combate antirracista e da intolerancia religiosa,
afinal, como ja citado, seria uma maneira mais palatavel de se aprender a cultura do outro.

O produto ¢ resultado de dois anos de pesquisa, observagdes em terreiras de Caxias e
regido, como Y1é Iya Axé Imolé Osupa!® e Tenda Caboclos de Aruanda!'®, trabalhando e

compilando os diversos pontos de vista dos entrevistados, em sua maioria, oriundos da Nagao

101 Autoridade Tradicional de Matriz Africana.
102 Observagdo participante realizada no dia 4 de setembro de 2021.
103 Observagdo participante realizada no dia 6 de fevereiro de 2021.
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Jeje/ljexa. A compilagdo das receitas foi orientada pela lalorixds Mae Adri de Oxum,'*
Michele de Temanj4,'® bem como o nedfito Jeferson da Iansd.'% A montagem das receitas foi
supervisionada e acompanhada por Baba Phil'” de Xango Agandju Ibeji, autoridade
Tradicional de Matriz Africana do Povo Jejé. Todo o material — receitas, fotos e Itans — foi
selecionado e aprovado pelo trabalho em conjunto dos praticantes do culto ja citados.

A arte foi feita em aquarela por Janaina Souza dos Santos'® no tamanho de 15x21 cm.
As ilustragdes tém o objetivo de serem Unicas, por isso, foi pensado em um estilo que foi
desdobrado para todas as figuras. A pintura em aquarela da um tom de sutileza para as
imagens e foram utilizadas as cores de acordo com cada Orixa. Gabriel Radaelli,'”

publicitario e designer, foi responsavel pelo projeto grafico e pela diagramagdo do produto.

Imagem 27 — Orixas em aquarela
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Fonte: Janaina Souza dos Santos (2022).

De acordo com a Lei n° 10.639/96, o ensino da Historia da Africa e sua cultura deveria
ser trabalhado em sala de aula ap6s sua aprovagdo. Entretanto, as escolas da educagdo bésica
enfrentam grandes dificuldades de acesso a materiais com significativo grau de informacao.

Outra dificuldade enfrentada ¢ a necessidade de capacitacdo dos professores para trabalharem

104 Talorixd no YIé Iyd Axé Imolé Osupd, atuante na religido ha 26 anos.Entrevista realizada no dia 4 de

setembro de 2021.

105 Cozinheira no YIé Iya Axé Imolé Osupa. Entrevista realizada no dia 4 de setembro de 2021.

106 Possui 19 anos de religido, sendo 10 como cacique de Umbanda, e dois anos no batuque pertencente a na¢do
jéjé. Entrevista realizada no dia 1° de maio de 2022.

107 Autoridade Tradicional de matriz Africana, iniciado no batuque em 1999 e sacerdote desde 2010 na tradigdo
jéjé/iejexd. Presidente Nacional do Cooptma - Cooperativa Nacional de Trabalho e Desenvolvimento dos Povos
de Matriz Africana. Criador da rede Batuque RS, a presentador do canal e podcast Batuque RS.. Entrevista
concedida no dia 23 de abril de 2022, por meio da fermenta Google Meet.

108 Tecnbloga em Marketing pela UniFTEC.

109 Graduado pelo centro universitario FSG e Especialista em Comunicagdo Digital pela mesma instituigdo.
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assuntos relacionados a cultura africana. Faz-se necessario o incentivo a formacao continuada,
em que os professores possam se qualificar para ministrar os novos temas com maior dominio
teorico.

Para iniciar a discussdo sobre a necessidade de se trabalhar o ensino da cultura e das
religides afro nos ambientes escolares, partiremos do principio de que, mesmo apos anos da
criagdo da lei, ainda assistimos atos de vandalismo devido a intolerancia religiosa, onde
terreiras sdo destruidas e praticantes dessa fé sdo ridicularizados. Logo, a pergunta que fica é:
se existe uma lei que determina o ensino de histéria da Africa e a sua cultura, por que ainda
presenciamos tamanha intolerancia religiosa?

Como nos diz nosso entrevistado:

Entdo, dentro da alimentacdo a gente vai se referir a através da questdo de
alimentacdo tradicional, ndo comida de terreiro, comida de Batuque, comida
de religido, mas sim uma alimentacdo tradicional, porque ¢ oriundo de um
povo tradicional de matriz africana, inclusive agora, no dia 17 ou 18 de maio,
nés estaremos no Congresso Nacional, protocolando o que nés chamamos de
PL da soberania alimentar ou marco legal dos povos tradicionais de matriz
africana, que vai estar aprofundando todos os esses conceitos para além,
claro, da alimentagdo tradicional.

Mas os conceitos, inclusive do proprio, das proprias relagdes, do racismo, né,
quando a gente resume a racismo religioso, nés temos um entrave legal no
Brasil, por exemplo, que é a perspectiva de que o Estado ¢ laico, ¢ o Estado
sendo laico, né, ndo pode construir politica piblica para esse nucleo de
pessoas existentes no pais, né. Entdo, quando eu vou tratar de alimentagao
tradicional e também de garantir que ¢, ndo a partir da religido, mas a partir
do diagnoéstico de povo eu consiga garantir que as restricdes alimentares do
meu povo sejam respeitadas em qualquer ambiente que ele frequente,
principalmente em ambiente publico, como por exemplo, escola, como, por
exemplo, hospital.

P06, maravilha, t6 doente, acabei tendo que ser hospitalizado e ai a primeira
comida que vao me oferecer € canja, maravilha, canja € um prato tradicional,
prato que foi absorvido ou construido ou que foi herdado ndo importa. Mas
no outro dia, no almogo, vao me servir arroz com galinha. Minha tradigao
nao consome arroz com galinha. S6 se come em um momento especifico, né.
E a minha, as minhas criangas, por exemplo, elas sdo obrigadas na escola a
consumir o arroz com galinha como merenda escolar, enquanto povos que
ndo consomem suino, por exemplo, sdo liberadas, e sdo feitos pratos
especificos para que eles possam consumir naquele momento, quando o resto
da comunidade t4 comendo arroz com galinha. Entdo, essas restricdes
alimentares que estdo transversais, a questdo da gastronomia, né. Tem tudo a
ver com essa construgdo de narrativa. (BABA PHIL, 2022).!1

Assim, o seguinte produto, intitulado O Sabor do Saber, traz, em seu desenvolvimento,
a relacdo biomitica dos alimentos para a tradi¢gdo do Batuque. Ao passo que falamos dos

Orixas e seus gostos alimentares, consequentemente, tratamos dos mitos, ou, como utilizado

110 Entrevista realizada pelo autor, por meio da ferramenta Google Meet, no dia 23 de abril de 2022.
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na linguagem de religido, os /tans. Essa tradi¢do observa nos mitos uma forma de explicagao
para a vida cotidiana. Nesses Itans, que configuram uma espécie de hagiografia do Orixa, eles
protagonizam muitas historias envolvendo deuses e homens, plantas e animais, elementos da
natureza ¢ vida em sociedade. Assim, pode-se observar que as escolhas alimentares do

cotidiano sdo pautadas muitas vezes pelo sagrado.

Imagem 28— Capa e contracapa do produto

MATHEUS TROGLIO
= () =0 |
SABOR

S A B Q Q ABE
A axparitci pasondmics ¢ consiera uns
G St Voot ettt
s g Sportidac e wrtac
aprendizado @ respeito ao outro. Dentre as

tradiges, a comida & uma das Uftimas a

mais duradouro de um pove.

Por isso, trazemos neste livro um compilads
da receitas e itds (mites) do Batugue. com &
adeptos e 0s ndo-adeptos dessa f6. bem como
combater o racismo e contribuir com a difusao da

cultura alimentar africana.

A ALIMENTACAO ANCESTRAL
DO BATUQUE DO RIO GRANDE DO SUL

Fonte: Acervo do autor (2022).

A ideia ¢ mostrar a populacao seus mitos, também chamados de [fans, pontos de
convergéncia entre receitas sagradas e cotidianas, qual a real intencdo da confeccdo desses
alimentos, bem como uso ¢ o fundamento por trds de cada ingrediente. Evidencia-se que
muitos dos alimentos que estdo presentes no nosso cotidiano, pertencem, ou foram absorvidos,
com a intengao de professar a sua fé, bem como principios e valores.

De modo a ajudar no ensino de Historia e de Gastronomia, o produto segue a ordem de
apresentacdo das oferendas, assim como no culto, indo de Bara até Oxald, contendo os pratos
que sdo compartilhados nas festas de Batuque, a partir das preferéncias alimentares dos
Orixés. Assim, as receitas também contam com uma pequena hagiografia para contextualizar

a escolha dos pratos e contribuir com a disseminagao da cultura alimentar africana.
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Imagem 29 — Pagina do produto

Fonte: Acervo do autor (2022).

1

Para Bara,''! o primeiro a receber as oferendas, escolhemos o Axoxd,!'? prato

composto de milho cozido e, depois de pronto, acrescido de mel. A escolha deve-se ao fato de

que, de acordo com nossas fontes, esse prato vem desaparecendo com o passar dos tempos.

113 114

Para Ogum,'"® o prato mais gaucho de todos: a costela assada''* na brasa, o tipico
churrasco. Baba Phil nos diz que a escolha da costela se da pelo fato de ela ser considerada
pelos povos afro como o escudo do corpo. Vale lembrar que, se oferecida apenas para a

entidade, deve conter sete ossos e estar acompanhada de laranjas.

115 4 116

Para Yansa,'" o tradicional acarajé,''® prato obtido de feijdo fradinho triturado e frito
por imersdo em Oleo quente. Como j4 citado, diferente do prato baiano, o ofertado ndo possui
recheio e pode ser ofertado a outros Orixds, de acordo com a forma como ¢ preparado.

Para o rei de Oyd, Xangd,''” ndo poderiamos deixar de citar o Amala,''® prato

composto de carne e um pirdo de farinha de mandioca, que pode ser degustado em visita ao

I Receita disponibilizada por Baba Phil. Entrevista realizada pelo autor, por meio da ferramenta Google Meet,
no dia 23 de abril de 2022.

112 Receita executada pelo autor para a montagem das imagens, com aprovagdo e supervisdo de Baba Phil de
Xangd Agandju Ibeji.

113 Receita disponibilizada por Baba Phil. Entrevista realizada pelo autor, por meio da ferramenta Google Meet,
no dia 23 de abril de 2022.

114 Receita executada pelo autor para a montagem das imagens, com aprovagdo e supervisdo de Baba Phil de
Xango6 Agandju Ibeji.

115 Receita disponibilizada por Baba Phil. Entrevista realizada pelo autor, por meio da ferramenta Google Meet,
no dia 23 de abril de 2022.

116 Receita executada pelo autor para a montagem das imagens, com aprovacgio e supervisio de Baba Phil de
Xangd Agandju Ibeji.

117 Receita disponibilizada por Baba Phil, por meio de entrevista concedida pelo Google Meet, no dia 23 de abril
de 2022.

118 Receita executada pelo autor para a montagem das imagens, com aprovagdo e supervisdo de Baba Phil de
Xangd Agandju Ibeji.



86

I1¢, feito pelas mios habilidosas de Michele de Iemanja. Amala''’

com pirdo, carne de ponta
de peito com mostarda em folha, tomates, alho, cebola e temperos. Foi-me aconselhado a
comé-lo em pé, utilizando as maos como talheres, em uma ressignificagdo do mito que ¢

citado tanto no presente texto quanto no /tan selecionado para o produto.

Imagem 30 — Amala de Xango

Fonte: Acervo do autor (2022).

O feijao'?* de Oba'?! foi o prato escolhido para representar essa Orixa guerreira € uma
das esposas de Xangd. O prato ¢ composto de feijdo fradinho e canjica amarela cozida e
refogada juntamente com cebolas roxas em anéis, representando sua roda. Tem um sabor
marcante e potente.

Para Odé e Otim,'?? um prato composto de chuleta suina,'?* couve e ovos. Esse prato
representa a fartura e ¢ muito comum nas casas dos gauchos. Possui sabor marcante e tem em
sua composi¢cdo os ovos, que sao simbolos da fertilidade, cortados de maneiras diferentes, um
na horizontal e outro na vertical, a fim de representar o feminino ¢ o masculino dessas

entidades.

119 Na familia de Mde Adri de Oxum, ndo se utiliza dend€ para essa preparacio.

120 Receita executada pelo autor para a montagem das imagens, com aprovagdo e supervisdo de Baba Phil de
Xango6 Agandju Ibeji.

121 Receita disponibilizada por Baba Phil. Entrevista realizada pelo autor, por meio da ferramenta Google Meet,
no dia 23 de abril de 2022.

122 Receita disponibilizada por Baba Phil. Entrevista realizada pelo autor, via Google Meet, em 23 de abril de
2022.

123 Receita executada pelo autor para a montagem das imagens, com aprovagdo e supervisdo de Baba Phil de
Xangd Agandju Ibeji.
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Opeté,'** prato composto de linguica grelhada, couve folha, farofa de milho e mel,
acompanhados de puré de batata, modelado em formato de porongo, bem como a carregada

125

por Ossain'~ em seus [ltans, formam o prato servido para esse Orixd que representa as

florestas.

Imagem 31 — Receita de Opeté

Fonte: Acervo do autor (2022).

O sarrabulho,!?® prato que tem uma aderéncia ndo muito boa pelos novos adeptos da
religido, por conter miudos dos animais sacralizados, mas que, de acordo com Baba Phil, ¢ um

de seus pratos favoritos, juntamente com a farofa'?’ de Xapana,'?®

ou de cachorro, como
chamada por Corréa (2016), sdo os pratos escolhidos para essa entidade.

Para as criangas Ibeji,'* que, assim como toda crianga, gostam muito de doces, sdo
ofertados todos os doces. Como qualquer crianga, eles tém uma grande paixao por bolo de
chocolate e, portanto, essa foi a receita escolhida.!*® Vale lembrar que em algumas familias

serve-se amala, por estar relacionado a Xang0, entretanto, troca- se a carne por camarao ou

galo. Também ndo podemos esquecer de que se servem os doces sempre em niimero par.

124 Receita executada pelo autor para a montagem das imagens, com aprovagdo e supervisdo de Baba Phil de
Xangd Agandju Ibeji.

125 Receita disponibilizada por Baba Phil. Entrevista realizada pelo autor, via Google Meet, em 23 de abril de
2022.

126 Receita executada pelo autor para a montagem das imagens, com aprovagdo e supervisdo de Baba Phil de
Xango6 Agandju Ibeji.

127 Receita executada pelo autor para a montagem das imagens, com aprovagdo e supervisdo de Baba Phil de
Xango6 Agandju Ibeji.

128 Receita disponibilizada por Baba Phil. Entrevista realizada pelo autor, via Google Meet, em 23 de abril de
2022.

129 Receita disponibilizada por Baba Phil. Entrevista realizada pelo autor, via Google Meet, em 23 de abril de
2022.

130 Receita executada pelo autor para a montagem das imagens, com aprovagdo e supervisdo de Baba Phil de
Xangd Agandju Ibeji.
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Para Oxum,"! além de saborear varios doces, tais como quindim, escolhemos um
prato muito comum na mesa do cotidiano, a saber, a polenta com frango, ou Xinxim de
Oxum,'*? prato que consiste em um refogado feito com a ave que foi imolada, cozida e
desfiada, refogada e cozida novamente com farinha de milho, formado uma espécie de polenta.

Comegando as sobremesas, temos, para Iemanja,'3* a canjica branca,'** cozida e depois
fervida com leite e agtcar, podendo variar; algumas casas adicionam leite condensado, entre
outras especiarias. Outra coisa que pode variar ¢ a oferta, podendo ser ofertada a Oxala e, se
feita com milho amarelo, a Oxum.

Também doce, para Oxala,'?* escolhemos o tradicional arroz de leite,'3® ou arroz doce,
prato feito com arroz branco, leite, agucar e especiarias. Baba Phil nos diz que apenas ndo se
pode fazer com arroz parabolizado, pois ndo daria a cremosidade necessaria ao prato.

Por fim, trazemos o atd,'’’, uma espécie de salada de frutas com muito liquido e de
sabor extremamente doce. E feito com magi e laranja, refrigerante de limdo e xarope de
groselha. E a representagdo da bebida mitica utilizada para que lansd pudesse embriagar
Ogum e assim fugir com Xangd, mito esse que é encenado por meio do ritual do Afroriba.'3®

Sao pratos tradicionais, alimentos sagrados, ritos incorporados a nossa cultura que, de
maneira intrinseca ou velada, estdo presentes no dia a dia de todas as casas. Todas as receitas
listadas estdo presentes em rituais, porém, sem o processo que envolve a ritualistica, sao
alimentos do cotidiano, podendo ser feitas, desde que com o maximo de respeito, e servidas
para toda e qualquer cerimdnia e degustadas de forma a agradar até os paladares mais divinos.

A comida nessa religido estd vinculada a constru¢do da identidade de um povo.
Também ¢ vista como uma linguagem, podendo ser usada como meio turistico e facilitador de

um dialogo, de modo a quebrar paradigmas. Nao se deve esquecer que o que configura a

131 Receita disponibilizada por Baba Phil. Entrevista realizada pelo autor, via Google Meet, em 23 de abril de
2022.

132 Receita executada pelo autor para a montagem das imagens, com aprovagdo e supervisdo de Baba Phil de
Xangd Agandju Ibeji.

133 Receita disponibilizada por Baba Phil. Entrevista realizada pelo autor, via Google Meet, em 23 de abril de
2022.

134 Receita executada pelo autor para a montagem das imagens, com aprovagdo e supervisdo de Baba Phil de
Xango6 Agandju Ibeji.

135 Receita disponibilizada por Baba Phil. Entrevista realizada pelo autor, via Google Meet, em 23 de abril de
2022.

136 Receita executada pelo autor para a montagem das imagens, com aprovacgio e supervisio de Baba Phil de
Xangd Agandju Ibeji.

137 Receita executada pelo autor para a montagem das imagens, com aprovagdo e supervisdo de Baba Phil de
Xangd Agandju Ibeji.

138 Receita disponibilizada por Baba Phil. Entrevista realizada pelo autor, via Google Meet, em 23 de abril de
2022.
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apropriacdo cultural ¢ o apagamento dos tracos culturais e o esvaziamento de significado
simbolico de tais alimentos (WILLIAM, 2019).

O produto tem como ideia evidenciar que a culindria sul-rio-grandense de origem preta
tem uma caracteristica especial; uma parte dela ¢ muito popular e foi adotada também pelos
ndo descendentes africanos. Assim, pratos como quibebe, mondongo ou buchada, mocotd e
feijdo campeiro estdo presentes em muitos Centros de Tradi¢des Gauchas (CTGs) do Rio
Grande do Sul e at¢ mesmo fora do Estado. Quando falamos em pratos tipicos, podemos dizer
que os indigenas sdo responsaveis por grande parte da nossa tradigdo, sendo responsaveis pela
existéncia de pratos como o churrasco, a carne assada na brasa e outros pratos que levam
farinha de mandioca (CORREA, 2016).

Por terem funcdo no sagrado, tais pratos ndo podem ser desrespeitados, muito menos
apagados de sentido e comercializados como meros adornos. Também nao devem ser tidos
como exoticos; € preciso lembrar que sdo parte fundamental da cultura de um povo. Suprimir
os ritos da heranca africana desses pratos para inseri-los numa logica que preserva a
intolerancia e o racismo ¢ algo que pode ser observado quando os tratamos apenas como
alimentos do cotidiano.

Dessa forma, podemos pensar que, além de propagar valores simbolicos e significados
variados, a alimentagdo ¢ uma ferramenta comunicativa mais acessivel para conhecer a
cultura do outro. E mais facil acessar essa cultura partilhando o seu alimento, do que, por
exemplo, tentar aprender sua lingua. O alimento e a gastronomia tipica configuram-se como
deliberativo da identidade, assim como instrumento de comunicagdo. Esperamos que essa
ferramenta de comunicagdo possa ser utilizada na luta e na constante reafirmacao dos direitos
negros.

Desse sincretismo surgiram pratos tipicos da gastronomia regional do Sul do Brasil,
como ¢ o caso do feijdo campeiro, do mocotd, do mondongo, também conhecido por buchada
ou dobradinha, e do quibebe. Esses sdo apenas alguns exemplos de pratos que ainda figuram
no cardapio tipico do Rio Grande do Sul e que estio presentes nas mesas da Serra Gaucha.

A influéncia africana na culindria do Rio Grande do Sul se refere principalmente as
comidas para os Orixds. A culinaria de origem africana tem forte apelo religioso, mas muitos
dos pratos tradicionais do nosso Estado sdo adaptacdes de pratos religiosos para a cozinha
laica, isto ¢, para a cozinha que nio tem ligacdo com a religido. Com o intuito de apagar essa
memoria, ao suprimir os ritos da heranca africana desses pratos, acaba-se por inseri-los numa
logica que preserva a intolerancia e o racismo, escondendo que nossos habitos alimentares sdo

mais africanos e indigenas do que europeus e que a demonizagdo dos ritos da cultura afro leva
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a episoddios de violéncia simbdlica visando a exploragdo e ao lucro a servigo da intolerancia
religiosa (WILLIAM, 2019).

Dessa forma, podemos afirmar que os terreiros sdo Otimos locais de fé, festa e,
principalmente, de confraternizacdo. Podemos dizer, também, que 14 comem Orixas e homens.
Assim, o alimentar-se se constitui em um ato tanto bioldgico quanto de reafirmagdo do rito
para representar o in illo tempore, bem como um ato social e cultural. A necessidade de
nutri¢do e de sobreviver jamais podera retirar o significado simbdlico que contém cada prato.
Sendo assim, comer no terreiro ¢ criar lagcos e processos de comunicagao entre homens e
deuses, seus antepassados e a natureza. A emocao diante do alimento tem sua raiz no
conhecimento peculiar de cada preparacdo, sua intengdo, seu uso ¢ o seu valor particular.
Comer ¢ trazer o ax¢é do terreiro e da vida religiosa para si.

Como dito anteriormente, para o Batuque, além de distribuir comida de forma
totalmente gratuita em suas comemoracdes religiosas, o proprio ato de comer e compartilhar o
alimento ¢ uma tradi¢ao que se confunde com o sagrado. Cada uma das combinagdes, seja de
carnes, seja de folhas, tem uma finalidade especifica, de acordo com o contexto do ritual em
que ela se insere. Isso fica nitido em todas as falas ditas por nossos entrevistados, bem como
nas observagoes participantes realizadas e nas leituras feitas para a construc¢ao do texto.

A Africa de heréis e de deuses que representam a terra, o fogo, o ar, a mata, a pedra, o
raio, vento, etc. utiliza-se desses alimentos como simbolos que possibilitam a comunicagao
com o espago-tempo primordial. Tanto as receitas quanto os mitos fundadores valorizam a
sabedoria ancestral, tornando-se o principio fundamental a manutencao dessas sociedades. A
comida representa a natureza e as peculiaridades das possibilidades de alimentagdo cotidiana
e/ou de regime de festa. A construcdo dos cardapios € a sele¢do e a organizacdo de insumos
diversos que, além de sabor, possuem forte significado subjetivo que revelam conhecimentos
tanto nutricionais como os mais variados simbolos e mitos ancestrais que sao comunicados
por meio do prato servido (LODY, 2009).

O produto também evidencia as técnicas utilizadas para a confeccdo dos pratos e o
quanto essas carregam referéncias culturais. Outrossim, conforme ja citado anteriormente, os
ingredientes utilizados fazem parte da construcdo de uma ideologia social. Dessa forma,
podemos estabelecer que os habitos alimentares da cultura sul-rio-grandense tém uma forte
presenga da heranga afro, tanto no paladar quanto nas receitas, nos temperos, ou nas maneiras
de fazer e servir, da maioria da populagdo, afrodescendente ou ndo, e isso se deve a

construgdo desse processo historico, econdmico, social e cultural.
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O seguinte produto busca, de maneira ousada, contribuir para combate do chamado
racismo estrutural, tendo como ponto de vista a ideia de povo, pois uma religido ndo tem um
povo, mas um povo tem uma religido. Assim, se pensarmos nos povos originarios, todos os
seus pratos, por mais que ndo nos passem a ideia de sagrado, sdo ofertados de maneira
intrinseca ao sagrado e isso foi apagado a fim de favorecer o embranquecimento da cultura.
Muitas dessas questdes sdo apagadas e/ou mantidas escondias como forma velada de racismo,
que constantemente atua para manter o negro como o “outro”, em condi¢des de inferioridade
a que foi condenado desde a escraviddo (CORREA, 2016).

Como nos diz William (2019, p. 167), “a experiéncia gastronomica ¢ uma das
melhores formas de intercambio cultural, além de ser uma grande oportunidade de exercitar o
aprendizado e o respeito a diversidade”. Diferente de Estados como a Bahia, por exemplo, no
Rio Grande do Sul ndo existe, ou, melhor dizendo, ndo se investe em uma divulgacdo da
cultura culinaria tradicional africana, a exemplo da enorme badalagdo, muito para fins
turisticos, que ¢ feita sobre o Candomblé e seus Orixas, por sermos o Estado mais racista,
talvez?

Cabe lembrar, contudo, que, ao se divulgar essa cultura, ndo se deve esvaziar o prato
de seus significados, nem aparar seus tragos culturais. “A banca do mercado tem dois lados”
(WILLIAM, 2019, p. 170). Dessa forma, a gastronomia se torna um dos modos mais faceis de
fazer com que as pessoas ndo apenas observem a cultura, mas também interajam, havendo a
troca experiéncias e fazendo com que se sintam parte da comunidade, afinal “comer dendé ¢
comer um pouco da Africa” (LODY, 2012, p. 27).

Comer ¢ algo divino, seja na religido ou no espaco de casa. Quem ndo gosta de se
deleitar em uma bela mesa, comer dos mais diversos preparos? Dessa forma, as duas coisas se
mesclam: a cozinha dos Orixds e a comida dos homens. Podemos dizer que sdo indissocidveis,
pois, como ja foi visto anteriormente, o Batuque ¢ uma religido voltada as necessidades
basicas do ser humano e tem em sua base teoldgica a alimentagdo, entdo, a comida ritual se
mescla com o cotidiano dos fiéis. Sendo assim,

[...] cada ingrediente tem um significado, muito importante. Ahn, eu acho
que seria isso, eu ia fazer um adendo que ahn, se eu fizer igual a comida do
Xang0 um amald, se eu fizer o amald em casa, eu posso fazer e comer ele eu
nao vou ta compartilhando axé porque ndo foi bento, ndo foi pela entidade.
Mas, sempre que a gente vai, essas comidas mais ahn, votivas direcionadas,
geralmente se tu ¢ adepto e tu fizer no seu lar, tu sempre d4 um pouquinho
pra entidade, que a gente diz “separa a parte do santo”. Até em sinal de
respeito porque tu td comendo um alimento que ¢ sagrado, pra nos e tu nao
estd fazendo no ambiente adequado que seria dentro do espago religioso.
Mas como tem varias comidas que a gente compartilha entre as divindades e
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o ser humano, que sdo muito gostosas, as vezes tu tem vontade de fazer em
casa, ndo tem impedimento nenhum. (JEFERSON DE IANSA, 2020).'%

E essa relacdao que a alimentacao ritual tem com a vida em casa, no trabalho, no dia a
dia, enfim, com os membros da tradi¢do, que nos permite dizer que ela possui, sim, uma
identidade alimentar, formando a propria memoria gustativa. Comer € um ato hospitaleiro ¢ a

mesa sempre aproxima as pessoas € os deuses (MONTANARI, 2013).

139 Entrevista concedida no dia 8 de novembro de 2020, por meio do Google Meet.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos conceitos de cotidiano, tradicdo e memoria gustativa, podemos perceber
que alimentagdo e religido sdo indissociaveis. Isso também faz parte do ethos de um povo e o
distanciamento existente foi causado, em partes, pela tentativa de apagamento da historia
dessa sociedade. Podemos, entdo, converter o alimento sacro como o que caracteriza essa
populacdo, e nao sé pelo ponto de vista da religido, pois, como vimos, um povo sustenta uma
religido, e ndo o inverso. Isso se repete nas narrativas a partir dos povos primitivos, entre
outros, € sempre a partir da relacdo de povo. Se trabalharmos com os pratos tipicos da cultura
indigena, por exemplo, ndo perguntaremos se aquele prato ¢ servido por uma divindade, por
que em sua esséncia todos sao.

E perceptivel que, como ja sublinhado diversas vezes, a hospitalidade ¢ a palavra de
ordem, bem como escrito por Certeau, Giard e Mayol (1996), a familia pode ser definida por
aquele que senta a mesa para comer conosco. Sendo assim, por mais que ndo compartilhasse
da mesma fé, fui tratado com muito carinho e respeito e a casa visitada, bem como as pessoas
entrevistadas, ndo pouparam esforcos para bem receber e sanar todas as duvidas que surgiram.

A questdo que perpassou toda a pesquisa foi: somos 0 que comemos ou comemos 0O
que somos? Ou seja, nossas escolhas, nesse caso, alimentares, sdo definidas ou definidoras de
uma individualidade e/ou lugar social? Para responder tal questdo, ndo é possivel escolher um
dos dois caminhos. A resposta passa pelas duas op¢des concomitantemente, ou seja, SOmos 0
que comemos € comemos 0 que SOmos.

A memoria gustativa construida pelo grupo dos membros do Batuque ultrapassa os
limites dos mitos e dos Terreiros porque sdo esses povos que preservam, no seio das suas
unidades territoriais tradicionais, essa ancestralidade e sabedoria. Por exemplo, quando se
leva uma comida de Bard até uma encruzilhada, isso esta para além do terreiro, entdo nao
podemos considerar que s6 € sagrado e s6 faz parte daquela cultura aquele espago delimitado
por aquela cerca.

Fica evidenciado que a propria selegdao dos insumos, bem como seu preparo, passa por
um rico processo de sele¢do, que vai além do que utilizamos como rigor nos restaurantes de
mais alto nivel. Aqui, preserva-se o respeito, respeito com o insumo, com o animal, com o
alimento pronto, com quem vai comer e, principalmente, com o a divindade que recebera a
oferenda.

Vale lembrar que a escolha por determinados tipos de ingredientes ndo depende

apenas de uma necessidade biologica, sabor e nutricdo, muitas vezes € oriunda da mitologia
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dessa tradigdo, trazendo a tona a explicacao do termo que escolhemos usar, chamando-a de
biomitica, pois, além de satisfazer as simples necessidades fisiologicas, busca valorizar e
agradar ao mitico. Outro ponto extremamente julgado estd na base da cultura, no abate. Os
animais passam a ter caracteristicas e fun¢des integradas em um modelo etnocultural e, além
de um significado alimenticio, recebem um significado simbolico, passando, por vezes, a ser
considerados como a propria entidade. Por essa razdo, € necessario entender o alimento no
contexto em que esta inserido, fazendo referéncia a sua identidade tradicional alimentar, que o
torna essencial para a compreensao do rito e tem a ideia de fortalecer o ideal de lugar mitico
para essa cultura (LODY, 2009).

O presente trabalho deixa caminho aberto para que mais pessoas vejam o alimento nao
s6 como combustivel para um corpo, mas todos os quesitos subjetivos que o permeiam e
como identidade de um povo ao qual essa cozinha pertence. Dessa forma, o que desejamos ¢
que mais académicos possam questionar e compreender essa gastronomia para que possa ser
reconhecida em todas as mais distintas facetas em que hoje nao ha esse reconhecimento. Que
ela possa ser, também, turistica, sem deixar de considerar que essa cozinha ¢ a tradicdo de
maior valor, e por que ndo dizer, sabor, dos povos africanos que aqui chegaram oriundos da
dispora.

A relacdo alimentar vai para além daquilo que foi nosso objeto de estudo, inclusive,
com o fortalecimento da academia. Na relacdo politica, a ideia é de que as pessoas, ao lerem
tanto o texto como o produto, contribuam para desconstruir isso que ¢ chamado de racismo
estrutural, mas que podemos chamar apenas de racismo, porque ¢ um preconceito oriundo de
algo que veio de um negro ou uma negra, mas que permitiu ao Brasil essa gama riquissima de
culturas.

Além dos pratos salgados, os pratos doces de origem africana mostram sua identidade,
uma vez que, para fazer o prato conhecido como canjica, utilizava-se o milho quebrado,
provavelmente considerado como resto, ou pelo fato da absorcdo, pois na Africa se consumia
muito o milhete,'* bem como o cuscuz, que também ¢é preparado com milho, porém na forma
de farinha. O doce de laranja azeda, também de origem africana, muito comum na Regido das
Horténsias, ¢ outro exemplo. Para fazer esse doce, utiliza-se um tipo de laranja especial que

serve apenas para fazer esse prato, nao podendo ser consumida in natura, mostrando uma

140 Egpécie de milho com grios muito pequenos, também se podem designar varias plantas da familia das
gramineas, de espigas e graos semelhantes aos do milho, usadas na alimentag@o. Dicionario Priberam da Lingua
Portuguesa. Disponivel em: https://dicionario.priberam.org/milhete. Acesso em: 17 mar. 2022.
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forma de aproveitamento de uma fruta que, em outra situacdo, provavelmente seria
desprezada.

Podemos dizer que isso mostra a sabedoria desses povos, que até entdo eram
subjugados, com uma gastronomia sem muito valor e tidos como primitivos. Isso em partes
pode explicar o motivo de ndo haver muitos registros dessas insercdes gastrondmicas, porém,
mesmo nao encontrando muitas referéncias dos pratos de origem africana na culinaria gaucha,
os negros tiveram grande influéncia na tradicao alimentar do Rio Grande do Sul.

Apesar de sua condig¢do inicial de escravizados, sem direitos e com sua cultura
desprezada pelos brancos, os negros conseguiram se adaptar as condi¢des de vida a que eram
submetidos, formando e transformando pratos de diferentes culturas, gracas a sua imaginagao,
por meio da combinagdo de diferentes ingredientes. Embora tal tradi¢do tenha sido oriunda de
pessoas escravizadas que muitas vezes tinham apenas o resto do que os seus senhores comiam,
tal pratica nos ensina a abominar a miséria e dividir tudo com os nossos € com os outros, pois
comer e compartilhar o alimento ¢ um preceito sagrado desse povo.

Essa pratica ¢ oriunda dos mercados iorubas, onde se utilizava a dindmica de trocas de
mercadoria. Ela também faz referéncia a devolugdo de tributos cobrados por reis africanos,
em banquetes cerimoniais e publicos (SILVEIRA, 2020). Por intermédio do alimento,
discutimos a relacdo mitica do povo pertencente ao Batuque, mas podemos discutir a partir
das mais diferentes visdes, tais como econdmica, politica, social, cultural, etc. Nao a toa, os
mais diversos acontecimentos historicos tém ligacdo, direta ou indiretamente, com a
alimentacao.

Dessa forma, podemos dizer que os pratos de origem africana fazem parte da culinaria
tradicional do Rio Grande do Sul. Podemos observar, também, que a historia da culinaria
negra no sul do pais foi apagada para dar lugar a uma histéria de trabalho, nobreza,
moralidade e religiosidade branca por meio de uma narrativa quase mitica, com o intuito de
enaltecer uma etnia em detrimento da outra.

O mercado gastrondmico, bem como o imaginario das pessoas, inflado pelas origens
italo-gatichas e germanicas, e também pela questio do racismo estrutural, poderia, por
intermédio deste breve trabalho, abrir os olhos e observar de maneira respeitosa a heranca
negra tdo presente em nosso Estado.

Nesse aspecto, ao enriquecer tais preparagdes de sentido e de contexto, podemos
utiliza-las como ferramenta de combate ao racismo religioso e ao racismo étnico. Isso fica
nitido em todas as falas de nossos entrevistados e nas leituras feitas para a construcao do texto.

Comer ¢ um ato hospitaleiro e a mesa sempre aproxima as pessoas. Compartilhar o alimento ¢
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algo tipico, porém ndo exclusivo, da espécie humana. Assim, ao consumirmos o alimento,
podemos definir uma realidade cultural, ndo apenas na questdo fisiologica, mas também de
tudo aquilo que gira ao redor dela, ou seja, toda a carga simbdlica a ela atribuida.

O ato de pesquisar um tema complexo como a alimentacdo ritual de um povo e
produzir o presente trabalho envolveu a utilizagdo de métodos de historia oral, o que nos
levou diretamente as autoridades de matriz africana a fim de buscar, além dos relatos, a
aprovagdo para que pudéssemos construir nosso produto, observando suas dangas seus cantos
e, principalmente, sua hospitalidade.

Hé um provérbio loruba que nos fala, a partir da perspectiva de Bara, que a banca do
mercado tem dois lados. Se vocé vem e ndo deixa nada, vocé estd me roubando. Com o
objetivo de deixar algo para essa comunidade, ¢ também buscar legitimidade para o que
escrevemos, bem como ndo ofender a sua tradicdo, mostramos o produto e vimos o quao
gratos e surpresos ficaram com o resultado desta dissertagdo. Foi algo extremamente
satisfatorio. Assim registramos as palavras de um de nossos entrevistados:

Vai ter alguém que vai reclamar? Vai, mas eu te digo, esta muito bom, esta
muito bom. Para a proposta que ele tem, que € de colocar esses pratos num
outro lugar, t4 ligado, cara? Eu t6 assim, nao tenho palavras, ndo tem o que
dizer, cara, t4 maravilhoso. Chega a ser emocionante ver, os pratos da minha
tradigdo, feitos de uma maneira t3o bonita assim. Obrigado, cara. Obrigado
mesmo. (BABA PHIL, 2022).'4

A frase cozinhar em siléncio, com olhar altivo e pensamentos nobres ecoa em todas as
terreiras que visitamos. Logo, podemos concluir que, por mais distantes geograficamente, ¢ na
tradi¢do que elas ficam lado a lado, preservando a heranga alimentar e histdrica de seu povo.
Como dito no decorrer do texto, a memoria gustativa ou a memoria gastrondmica de um povo
¢ a ultima fronteira para a sua extin¢do. O tempo leva as vestimentas, a lingua, mas a memoria
alimentar resiste a tudo isso e, partir do momento em que a memoria alimentar se vai, a

historia desse povo se vai junto.

141 Entrevista realizada pelo autor, via Google Meet, em 7 de junho de 2022.



97

REFERENCIAS

A HISTORIA da Alimentagio no Brasil. Dire¢io de Eugenio Puppo. Sdo Paulo: Heco
Produgdes, 2020. Son. color. Série T1:E2. Disponivel em:
https://www.primevideo.com/detail/ 0PZ1HALADKHKE47KKQTCWSKDB4/ref=atv_sr def
~c unkc 1 1 1?pageTypeld=B086V4HIV6&qid=1613848684&pageTypeldSource=ASIN
&language=pt BR&sr=1-1. Acesso em: 20 fev. 2021.

AITKEN-BURT, Laura. Azeitonas sagradas: arvore de Atena na Acrépole. Olive Oil Times,
10 mar. 2015. Disponivel em: https://www.oliveoiltimes.com/pt/world/sacred-olives-athenas-
tree-acropolis/46895. Acesso em: 18 fev. 2021.

ALBERTI, Verena. Manual de historia oral. Rio de Janeiro: FGV, 2004.

ALBUQUERQUE JUNIOR, Durval Muniz. O feceldo dos tempos. Sio Paulo: Intermeios,
2019. 276 p.

APRENDI NA UMBANDA. Opaxoro de Oxala. 21 abr. 2021. Disponivel em:
https://aprendinaumbanda.com.br/orixas/oxala/simbolos/opaxoro-de-oxala/. Acesso em: 28
fev. 2021.

ARISTOTELES. Etica a Nicomaco. Jandira: Principis, 2021. 256 p.

ASTRO CENTRO. 4s caracteristicas do Orixa Ibeji: saiba quem sao essas divindades. 2018.
Disponivel em: https://www.astrocentro.com.br/blog/espiritual/ibeji/. Acesso em: 21 abr.
2021.

AZAMBUIJA, Luciano de. Qual a Sua Lembranga Gastrondmica? RIBEH, v.01, n. 01, p.200-
226, Ago-Dez/2018. Dr. Luciano Azambuja, Professor da Disciplina da Histéria da
Gastronomia do Instituto Federal de Santa Catarina. Disponivel em
https://aipedh.files.wordpress.com/2019/07/ribeh_v.1 n.1.pdf (Acessado em 03/11/2022)

AZORLI, Diego Fernando Rodrigues. Ecos da Africa Ocidental: o que a mitologia dos orixas
nos diz sobre as mulheres africanas do século XIX. Orientadora: Fabiana Lopes da Cunha.
2016. 164 f. Dissertacao (Mestrado em Histéria) — Universidade Estadual Paulisa, Assis, 2016.
Disponivel em:
https://repositorio.unesp.br/bitstream/handle/11449/141939/azorli_dfr me assis_int.pdf?sequ
ence=6&isAllowed=y. Acesso em: 21 jan. 2021.

BABOSA JUNIOR, Ademir. Mitologia dos Orixas: ligdes e aprendizados. Sdo Paulo: Anubis,
2017.

BARBOSA LESSA, Luiz Carlos et al. Do Pampa a Serra: os sabores da terra gaucha. Rio de
Janeiro: Editora SENAC Nacional, 1999.

BARBOSA, Adriel Moreira. Tempo e lugar em Michel de Certeau: implicagdes para os
estudos de religido. Ciéncias Sociais e Religido, Porto Alegre, v. 17, n. 23, p. 203-215,
ago./dez. 2015. Disponivel em:
https://www.researchgate.net/publication/324768005 Tempo e lugar em Michel de Certea
u_implicacoes para os_estudos de religiao. Acesso em: 20 nov. 2020.



98

BARCELLOS, Gustavo. O banquete de Psique: imaginag¢ao, cultura e psicologia da
alimentagdo. Rio de Janeiro: Vozes, 2017.

BASTIDE, Roger. O candomblé da Bahia. Sao Paulo: Companhia das Letras, 2001.
BIBLIA SAGRADA. Sio Paulo: Loyola; Paulinas, 2001.

BLAKE, Anthony. The Language of Flavour: Learning and Memory. Food and the
Memory:Proceeding of the Oxford Symposium on Food and Cookery 2000. p.3948. Prospect
Books, 2001.

BOURDIEU, Pierre. 4 distingado: critica social do julgamento. 2. ed. Porto Alegre: Zouk,
2011.

BOURDIEU, Pierre. 4 distingdo: critica social do julgamento. Sao Paulo: Edusp; Porto
Alegre: Zouk, 2007.

BRASIL. Lei n° 10.639, de 9 de janeiro de 2003. Altera a Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de
1996, que estabelece as diretrizes e bases da educagao nacional, para incluir no curriculo
oficial da Rede de Ensino a obrigatoriedade da tematica “Historia e Cultura Afro-Brasileira”,
e da outras providéncias. Brasilia, DF: Presidéncia da Republica, 2003. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/1eis/2003/110.639.htm. Acesso em: 28 mar. 2021.

BRILLAT-SAVARIN, Jean-Anthelme. 4 fisiologia do gosto. Sdo Paulo: Companhia das
Letras, 2017.

BULFINCH, Thomas, O livro de ouro da mitologia: (a idade da fabula): historias de deuses e
hero6is; traducdo de David Jardim Jinior — 26a ed. — Rio de janeiro, 2002

CABRAL, Joao Francisco Pereira. Evolucionismo cultural segundo Lewis Morgan. Brasil
Escola, [20--]. Disponivel em: https://brasilescola.uol.com.br/filosofia/evolucionismo-
cultural-segundo-lewis-morgan.htm. Acesso em: 29 dez. 2020.

CAMARA MUNICIPAL DE CAXIAS DO SUL. Monumento a Ogum é considerado
Patrimonio Cultural de Caxias do Sul. 2018. Disponivel em:
http://www.camaracaxias.rs.gov.br/noticias/index/17240. Acesso em: 12 out. 2020.

CARNEIRO, Henrique. Comida e sociedade: uma histéria da alimentacgdo. 7. ed. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2003. 200 p.

CASCUDO, Luis da Camara. Antologia da alimentag¢do no Brasil. 2. ed. Sdo Paulo: Global,
2008.

CASCUDO, Luis da Camara. Historia da alimenta¢do no Brasil. Sdo Paulo: Global, 2004.

CERTEAU, Michel de. 4 escrita da historia. Tradu¢ao de Maria de Lourdes Menezes.
Revisdo técnica de Arno Vogel. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 1982.



99

CERTEAU, Michel de; GIARD, Luce; MAYOL, Pierre. 4 invencdo do cotidiano: morar,
cozinhar. Tradug@o de Aphraim Ferreira Alves e Lucia Endlich Orth. 2. ed. Petropolis, RJ:
Vozes, 1996. 376 p.

COMPRA ZEN. lemanja, rainha do mar. 2 fev. 2021. Disponivel em:
https://www.comprazen.com.br/blog/1/411/iemanja-rainha-do-mar-odoia-orixa-mae-divina-
deusa-afro-nosso-blog. Acesso em: 28 fev. 2021.

CORREA, Norton Figueiredo. “A cozinha ¢ a base da religido™: a culinaria ritual no batuque
do rio grande do sul. Arquivos Brasileiros da Alimentagdo, Sao Luiz,v.2,n. 1, p. 116-127,
jan. 2017. Disponivel em:
http://www.journals.ufrpe.br/index.php/ABA/article/view/1212#:~:text=0%20artigo%20abor
da%?20a%20comida,maioria%20de%20adeptos%20s%C3%A30%20afrodescendentes. &text=
A%20polenta%2C%20de%200rigem%20italiana,%C3%A9%200ferecida%20a0%200rix%C3
%A1%20Bar%C3%A1. Acesso em: 28 nov. 2020.

CORREA, Norton Figueiredo. Batuque: uma religido afro-rio-grandense em oposigao a
cosmovisao crista. Instituto Humanitas Unisinos, 12 jan. 2010. Disponivel em:
http://www.ihu.unisinos.br/entrevistas/28848-batuque-uma-religiao-afro-rio-grandense-em-
oposicao-a-cosmovisao-crista-entrevista-especial-com-norton-figueiredo-correa. Acesso em:
26 out. 2020.

CORREA, Norton Figueiredo. O Batuque do Rio Grande do Sul: antropologia de uma
religido afro-rio-grandense. 2. ed. Sdo Luiz: Cultura e Arte, 2016.

CORREA, Norton. “A cozinha ¢ a base da religido”. Professor Norton, 10 maio 2020.
Disponivel em: https://www.profnortonfc.com/post/a-cozinha-%C3%A9-a-base-da-
religi%C3%A30. Acesso em: 09 nov. 2020.

COSMOLOGIA. In: Dicionario Online de Portugués. [20--]. Disponivel em:
https://www.dicio.com.br/cosmogonia/. Acesso em: 18 set. 2021.

COUTO, Mia. A avd, a cidade e o semaforo. Tyrannus Malancholicus, [20--]. Disponivel em:

http://www.tyrannusmelancholicus.com.br/cronicas/7382/a-avo-a-cidade-e-o-semaforo.
Acesso em: 4 dez. 2020.

DANTAS, Tiago. Ceres. Brasil Escola, [20--]. Disponivel em
http://brasilescola.uol.com.br/mitologia/ceres.htm. Acesso em: 2 nov. 2020.

DOUGLAS, Norman. Venus in the kitchen. United Kingdom: Bloomsbury UK, 2003.
DUARTE, Bete. Mafé: receita de memoria e afeto. Saborosa Viagem, [20--]. Disponivel em:
https://www.saborosaviagem.com.br/2018/02/mafe-receita-de-memoria-e-afeto/. Acesso em:

21 fev. 2021.

DURKHEIM, Emile. 4s formas elementares da vida religiosa. Sio Paulo: Marins Fontes,
2001.

ELIADE, Mircea. O sagrado e o profano. Sao Paulo: Martin Fontes, 2018.



100

EURIPEDES. Ifigénia em Aulis, As Fenicias, As Bacantes. Tradugdo do Grego, introdugio e
notas de Mario da Gama Kury. 5. ed. Rio de Janeiro: Zahar, 1993.

EYIN, Pai Cido de Oxum. Okuta: a pedra sagrada que encanta Orixa. Sao Paulo: Alfabeto,
2010.

FAGLIARI, G. S. Turismo e alimentacdo: analises introdutorias. Sdo Paulo: Roca, 2005.
FARELLI, Maria Helena. Comida de santo. Rio de Janeiro: Pallas, 2008.

FEDERACAO AFRO UMBANDISTA E ESPIRITUALISTA DO RIO GRANDE DO SUL —
FAUERS. Site institucional. 2017. Disponivel em: http://fauers.com.br/. Acesso em: 7 abr.
2020.

FERNANDEZ-ARMESTO, Felipe. Comida: uma histéria. Rio de Janeiro: Record, 2004.

FERREIRA, Marieta de Moraes; AMADO, Janaina (org.). Usos e abusos da historia oral.
Rio de Janeiro: FGV, 2005.

FLANDRIN, Jean-Louis; MONTANARI, Massimo. Historia da alimentacdo. Sdo Paulo:
Estacdo Liberdade, 2011.

FRANCHINI A. S.; SEGANFREDO, Carmen. As Melhores Historias da Mitologia Africana.
3. ed. Porto Alegre: Artes e Oficios, 2015.

FRANCO, Areovaldo. De cagador a gourmet: uma historia da gastronomia. Sao Paulo:
SENAC, 2010.

FREIXA, Dolores. Gastronomia do Brasil e no mundo. Sao Paulo: SENAC, 2015.

FREIXA, Dolores; CHAVES, Guta. Gastronomia no Brasil e no mundo. 3. ed. Sao Paulo:
Editora SENAC, 2015.

GEERTZ, Clifford. 4 interpretacdo das culturas. Rio de Janeiro: LTC Editores, 1989.

GIRARD, René. A violéncia e o sagrado. Tradugdo de Martha Conceigdo Gambini. Sdo Paulo:
Paz e Terra, 1990.

GRAVES, Robert, Os mitos gregos volumes 1 e 2; tradu¢do Fernando Klabin. — 3. ed. — Rio
de Janeiro: Nova Fronteira, 2018.

GRIZZO, Arnaldo. Os deuses do vinho; além de Baco, quem sao eles? Revista Adega, 24
maio 2016. Disponivel em: https://revistaadega.uol.com.br/artigo/os-deuses-do-

vinho 9989 . html#:~:text=Mit0%20similar%20diz%20que%20outro,serviria%20a0s%20deus
€s%20d0%200limpo. Acesso em: 23 fev. 2021.

HAGIOGRAFIA. In: Dicionario Infopédia da Lingua Portuguesa. 2021. Disponivel em:
https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/hagiografia. Acesso em: 25 abr. 2021.



101

HAWASS, Zahi. Satet: deusa egipcia. Egito Antigo, 2019. Disponivel em:
http://www.egitoantigo.net/satet-deusa-egipcia.html. Acesso em: 2 nov. 2020.

HELLER, Belizia. Quando o futuro e o passado se encontram: na cozinha shabat - chala.
2021. Disponivel em:
http://cjb.org.br/passado_futuro/chala/Culinaria%20Shabat%20Chala%20-
%20Passad0%20e%20Futuro%20se%20encontram%?20na%?20cozinha.pdf. Acesso em: 17 fev.
2021.

HOBSBAWM, Eric; RANGER, Terence. 4 invencdo das tradi¢oes. Rio de Janeiro: Paz e
Terra, 1996.

HUBERT, Stefan. Manjar dos deuses: as oferendas nas religides afro-brasileiras. Primeiros
Estudos, Sao Paulo, v. 1, n. 1, p. 81-104, fev. 2011.

HUGQO. Ossain, o Senhor das Folhas. Vale do Mago, 16 fev. 2019. Disponivel em:
http://www.valedomago.com/2019/02/ossain-o-senhor-das-folhas.html. Acesso em: 28 fev.
2021.

IANSA, Jeferson da. Entrevista 3. [8 nov. 2021]. Entrevistador: Matheus Troglio. Caxias do
Sul, 2021. 1 arquivo .mp3 (177 min).

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Censo Demogrdfico. 2010.
Disponivel em: https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/populacao/9662-censo-
demografico-2010.html?edicao=9749&t=destaques. Acesso em: 9 nov. 2020.

INSTITUTO DO PATRIMONIO HISTORICO E ARTISTICO NACIONAL. Oficio das
Baianas de Acarajé (Brasil). Crespial, 3 maio 2012. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=0KlIx4b9cyuY. Acesso em: 30 out. 2020.

JOKURA, Thiago. Que alimentos sdo proibidos pelas religidoes? Mundo Estranho, 6 dez. 2018.
Disponivel em https://mundoestranho.abril.com.br/religiao/que-alimentos-sao-proibidos-
pelas-religioes/. Acesso em: 2 nov. 2020.

JOUTARD, Philippe. Historia oral: balango da metodologia da produ¢ao nos tltimos 25 anos.
In: FERREIRA, Marieta de Moraes; AMADO, Janaina. Usos e abusos da historia oral. Rio
de Janeiro: FGV, 2005. p. 30-45.

JUNG, Carl Gustav,Os arquétipos e o inconsciente coletivo; traducao Maria Luiza Appy,
Dora Mariana R. Ferreira da Silva]. - Perropolis,RJ : Vozes, 2000.

LAYTANO, Dante. Os africanismos do dialeto gaucho. Separata da Revista do Instituto
Historico e Geografico do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, ano X VI, II tri., 1979.

LEAL, Maria Leonor M. Soares. 4 historia da gastronomia. Sao Paulo: SENAC, 2008.

LEVI-STRAUSS, Claude. O Cru e O Cozido: cole¢ao mitologicas. Sao Paulo: Cosac &
Naify, 2010. 443 p.



102

LIA, Cristine Fortes. Historia das religides e religiosidades: contribui¢des e novas abordagens.
Aedos, Santa Maria, v. 4, n. 11, p. 549-563, set. 2012. Disponivel em:
https://seer.ufrgs.br/aedos/article/view/31208/20886. Acesso em: 2 jun. 2020.

LODY, Raul. Dendé, simbolo e sabor da Bahia. Sao Paulo: SENAC, 2009.
LODY, Raul. Santo também come. Rio de Janeiro: Pallas, 2012.
LOPEZ-PEDRAZA, Rafael. Hermes e seus filhos. Sdo Paulo: Paulus, 1999.

MAGNO, Albino Pereira. Mitologia: histéria do paganismo de varios povos da antiguidade
[...]: Wentworth Press, 2016.

MALINOWSKI, Bronislaw. Argonautas do Pacifico Ocidental. Sao Paulo: Abril Cultural,
2018. (Colegao Os Pensadores).

MATOS, Julia Silveira; SENNA, Adriana Kivanski de. Histdria oral como fonte: problemas e
métodos. Historice, Rio Grande, v. 1, n. 2, p. 95-108, jan. 2011. Disponivel em:
https://periodicos.furg.br/hist/article/view/2395. Acesso em: 1° mar. 2021.

MATTOS, Regiane Augusto de. Historia e cultura afro-brasileira. 2. ed. Sdo Paulo: Contexto,
2012.

MAUSS, Marciel. Ensaio sobre a dadiva. Sao Paulo: Ubu Editora, 2018.

MEIHY, José Carlos Sebe B.; HOLANDA, Fabiola. Historia oral: como fazer, como pensar.
2. ed. Sao Paulo: Contexto, 2007. 176 p.

MILHETE. In: Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa, [20--]. Disponivel em:
https://dicionario.priberam.org/milhete. Acesso em: 17 mar. 2022.

MONTANARI, Massimo (org.). O mundo na cozinha: histéria, identidade, trocas. Sdo Paulo:
SENAC, 2009.

MONTANARI, Massimo. A comida como cultura. 2. ed. Sdo Paulo: SENAC, 2013. 208 p.
MONTANARI, Massimo. Historias da mesa. Sdo Paulo: Estacdo Liberdade, 2016. 232 p.

MONTANARI, Massimo; FLANDRIN, Jean Louis. Historia da alimentacdo. Sdo Paulo:
Estacado Liberdade, 2007.

NADALINI, Ana Paula. Comida de Santo na cozinha dos homens: um estudo da ponte entre
alimentagao e religido. Orientador: Carlos Roberto Antunes dos Santos. 2009. 182 f.
Disserta¢do (Mestrado em Historia) — Universidade Federal do Paran4. Curitiba, 2009.
Disponivel em:
https://acervodigital.ufpr.br/bitstream/handle/1884/18795/dissertacao%20entrega%?201.pdf?se
quence=1&isAllowed=y. Acesso em: 12 jan. 2021.

NERY, Carlos Henrique Cardona. A gastronomia religiosa como produto turistico. /n:
SEMINARIO DE PESQUISA EM TURISMO DO MERCOSUL, 7., 2012, Caxias do Sul.
Anais [...]. Caxias do Sul: Educs, 2012. p. 1-19.



103

NOGUEIRA, Sidnei. Intolerdncia religiosa. Sao Paulo: Jandaira, 2020. 160 p.

O DIA. Dia de Oxum: conheca o orixa das dguas doces e da prosperidade. 8 dez. 2020.
Disponivel em: https://odia.ig.com.br/esoterismo/2020/12/6042677-dia-de-oxum-conheca-o-
orixa-das-aguas-doces-e-da-prosperidade.html. Acesso em: 28 fev. 2021.

ORO, Ari Pedro. Religides afro-brasileiras do Rio Grande do Sul: passado e presente. Estudos
Afro-Asiaticos, Rio de Janeiro, v. 24, n. 2, p. 345-384, 2002. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/eaa/a/MHgZxZM6Nw5qzMqZHyy7dQg/?lang=pt. Acesso em: 1° set.
2020.

ORO, ARI PEDRO; GIUMBELLI, Emerson; ANJOS, J. C. G.. Outridade, conflito ¢ governo:
controvérsias publicas acerca da pratica sacrificial afro-religiosa (Rio Grande do Sul,
2015/2016). 2017. Dissertacao (Mestrado em Antropologia Social) - Universidade Federal do
Rio Grande do Sul.

OTTO, Rudolf. Sagrado: os aspectos irracionais na no¢ao do divino e sua relagdo com o
racional. Petropolis: Vozes, 2000. 224 p.

OXUM, Adriana de. Entrevista 1. [4 fev. 2021]. Entrevistador: Matheus Troglio. Caxias do
Sul, 2021.

OXUM, Charles Corréa de. Sobre os Orixas ode e Otim. Blog Charles Corréa de Oxum, 9 fev.
2018. Disponivel em: https://blog.charlesdeoxum.com.br/sobre-os-orixas-ode-e-otim/. Acesso
em: 28 fev. 2021.

PAIM, Elison Antonio. Epistemologia decolonial: uma ferramenta politica para ensinar
historias outras. HH Magazine, 19 jun. 2019. Disponivel em:
https://hhmagazine.com.br/epistemologia-decolonial-uma-ferramenta-politica-para-ensinar-
historias-outras/. Acesso em: 25 abr. 2021.

PARES, Luis Nicolau. 4 formacdo do candomblé: histéria e ritual da nagdo jeje na Bahia. 3.
ed. Campinas: Unicamp, 2018. 424 p.

PERCUSSI, Luciano. Azeite: historia, produtores, receitas. Sao Paulo: Editora SENAC, 2011.

PINTO, Ipacio Carolino. O mito das verdades. Nei Alberto Pies, 18 fev. 2018. Disponivel em:
https://www.neipies.com/o-mito-das-verdades/. Acesso em: 23 jan. 2021.

PLISKER, Renata. Alimento e bebidas no Antigo Egito. Portal da Educagdo, [20--].
Disponivel em: https://www.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/idiomas/alimento-e-
bebidas-no-antigo-egito/55761. Acesso em: 2 nov. 2020.

POLLAN, Michael. Cozinhar: uma historia natural da alimentagdo. Traducao de Claudio
Figueiredo. Rio de Janeiro: Intrinseca, 2014.

PORTELLLI, Alessandro. Historia oral: balango da metodologia da produ¢do nos tltimos 25
anos. In: FERREIRA, Marieta de Moraes; AMADO, Janaina. Usos e abusos da historia oral.
Rio de Janeiro: FGV, 2005. p. 67- 71.



104

POVOAS, Ruy do Carmo. Ifan de Boca a ouvido. Salobrinho: Editus, 2004. 47 p.
PRANDI, Reginaldo. 4 mitologia dos orixas. Sao Paulo: Companhia das Letras, 2001.

REINHARDT, Juliana Cristina. Dize-me o que comes e te direi quem és: alemaes, comida e
identidade. Orientador: Carlos Roberto Antunes dos Santos. 2007. 228 f. Tese (Doutorado em
Historia) — Setor de Ciéncias Humanas, Letras e Artes, Universidade Federal do Parana,
Curitiba: UFPR, 2007. Disponivel em:
http://www.poshistoria.ufpr.br/documentos/2007/Juliana%20REINHARDT%20-
%20tese%20doutorado%202007.pdf. Acesso e: 23 out. 2020.

RIBEIRO, Darcy. O povo brasileiro: a formagao e o sentido do Brasil. 2. ed. Sdo Paulo: Cia.
das Letras, 1995.

RIES, Julien. O sagrado na historia religiosa da humanidade. Petrépolis: Vozes, 2017.

RODRIGUES, Philyp (Baba Phill de Xangd Agandju Ibeji). Caracteristicas dos filhos de Oya
(Iansd). Batuque RS, 17 abr. 2021. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=Ry2VdICBqKU&ab channel=-BATUQUERS. Acesso
em: 28 fev. 2021.

RODRIGUES, Philyp (Phill de Xangd Agandju Ibeji). A lenda de Ossanha. Batuque RS, 14
nov. 2018. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=Caq7amq7PXk&t=490s&ab_channel=-BATUQUERS.
Acesso em: 28 fev. 2021.

RODRIGUES, Philyp (Phill de Xangd Agandju Ibeji). Gastronomia do Batuque do Rio
Grande do Sul. Batugue RS, 12 out. 2018. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=IgUNVGEkICc&t=517s&ab_channel=-BATUQUERS.
Acesso em: 16 fev. 2021.

RODRIGUES, Philyp (Phill de Xangd Agandju Ibeji). Por que Ext Bara € o primeiro orixa?
Batuque RS, 6 jul. 2018. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=ayZeh454QmO0&ab_channel=BATUQUERS. Acesso em:
25 fev. 2021.

RONDINELLI, Paula. Alimentagao e religido: um estudo antropologico no movimento
alternativo. Revista Nures, Sao Paulo, n. 3, p. 1-8, 2006. Disponivel em:
https://www.pucsp.br/revistanures/revista3/3 edicao alimentacao religiao.pdf. Acesso em:
15 jan. 2021.

ROSSI, Paolo. Comer: necessidade, desejo, obsessdo. Sao Paulo: Editora Unesp, 2014.

SANTHIAGO, Ricardo; MAGALHAES, Valéria Barbosa de. Rompendo o isolamento:
reflexdes sobre histdria oral e entrevistas a distancia. Anos 90, Porto Alegre: UFRGS, v. 27, p.
1-18, set. 2020. Disponivel em:
https://www.seer.ufrgs.br/anos90/article/viewFile/102266/58383. Acesso em: 3 mar. 2021.

SANTOS, Miriam de Oliveira; ZANINI, Maria Catarina Chitolina. Especificidades da
identidade de descendentes de italianos no sul do Brasil: breve andlise das regides de Caxias
do Sul e Santa Maria. Antropolitica (UFF), v. 27, p. 21-42, 2009.



105

SANTOS, Rafael Derois. Passagens na religido: estudo antropoldgico do panorama politeista
das religides afro-brasileiras no Rio Grande do Sul. Orientador: Ari Pedro Oro. 2014. 113 f.
Disserta¢ao (Mestrado) — Programa de Pés-Graduagao em Antropologia Social, Universidade
Federal do Rio Grande do Sul. Porto Alegre: UFRGS, 2014. Disponivel em:
https://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/96156/000915612.pdf?sequence=1&isAll
owed=y. Acesso em: 7 out. 2020.

SILVA, Francisca Luciene (Y4 Luciene de Oy4); SOBREIRA, Aracele. Ef6 para Ossaim.
Ciéncias da Religido em Natal, 1° maio 2021. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=dHOj98;J9yQ&ab_channel=Ci%C3%A AnciasdaReligi%
C3%A30UERNNatalCi%C3%A AnciasdaReligi%C3%A30UERNNatal. Acesso em: 1 maio
2021.

SILVA, Francisca Luciene (Y4 Luciene de Oy4); SOBREIRA, Araceli. Camardo na Moranga
para Oba. Ciéncias da Religiao em Natal, 10 abr. 2021. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=lgJUN7kNkr4&t=1712s&ab_channel=Ci%C3%A Ancias
daReligi%C3%A30UERNNatalCi%C3%A AnciasdaReligi%C3%A30UERNNatal. Acesso
em: 10 abr. 2021.

SILVA, Maria Helena Nunes. O “Principe” Custodio e a “religido” afro-gaucha.
Orientadores: Roberto Mauro Cortez ¢ Maria do Carmo Brandao. 1999. 225 f. Dissertacao
(Mestrado em Antropologia) — Programa de P6s-Graduagdo em Antropologia, Universidade
Federal de Pernambuco. Recife: UFPE, 1999.

SILVA, Paulo Roberto S. da. Batuque: seus encantos e rituais. 2. ed. Porto Alegre: Legido
Publicagdes, 2017. 136 p.

SILVEIRA, Eder da Silva. Historia oral e memoéria: pensando um perfil de historiador
etnografico. Métis: Historia & Cultura, Caxias do Sul, v. 6, n. 12, p. 35-44, jul. 2007.
Disponivel em: http://www.ucs.br/etc/revistas/index.php/metis/article/viewFile/835/592.
Acesso em: 1 mar. 2021.

SILVEIRA, Hendrix. Ndo somos filhos sem pai: historia e teologia do Batuque do Rio Grande
do Sul. Sao Paulo, SP. Arole Cultural, 2020. 189 p.

SISSA, Giulia; DETIENNE, Marcel. Os deuses gregos. Sao Paulo: Companhia das Letras,
1990.

SOUZA, Patricia Rodrigues de. Religido e comida: como as praticas alimentares no contexto
religioso auxiliam na constru¢do do Homem. Orientador: Frank Usarski. 2014. 181 f.
Dissertagdao (Mestrado de Ciéncias da Religido) — Pontificia Universidade Catélica de Sao
Paulo. Sao Paulo, 2014. Disponivel em:
https://sapientia.pucsp.br/bitstream/handle/1924/1/Patricia%20Rodrigues%20de%20Souza.pd
f. Acesso em: 20 mar. 2021.

SPERONI, Aline. Religides afro-gatichas no ensino de historia: batuque, umbanda e linha
cruzada. Orientadora: Cristine Fortes Lia. 2018. 113 f. Dissertacdo (Mestrado) — Programa de
Pés-Graduagao em Historia, Universidade de Caxias do Sul, Caxias do Sul, 2018. Disponivel
em:



106

https://repositorio.ucs.br/xmlui/bitstream/handle/11338/3842/Dissertacao%20Aline%20Spero
ni.pdf?sequence=1&isAllowed=y. Acesso em: 2 mar. 2020.

STANDAGE, Tom. Historia do mundo em 6 copos. Sao Paulo: Zahar, 2005.
TORA. Tradugio e Introdugdo de Luis Filipe Sarmento. 1. ed. Sdo Paulo: Sporpress, 2003.

VALLADARES, Licia. Os dez mandamentos da observacao participante. Revista Brasileira
de Ciéncias Sociais, Sao Paulo, v. 22, n. 63, p. 153-155, 2005. Disponivel em:
https://www.scielo.br/pdf/rbcsoc/v22n63/a12v2263.pdf. Acesso em: 3 mar. 2021.
VERGER, Pierre. Orixds: deuses iorubas na Africa e no Novo Mundo. Sdo Paulo: Corrupio,
2018.

VERNANT, Jean-Pierre. Mito e religido na Grécia Antiga. Tradugdo de Joana Angelica
D’Avila Melo. Sao Paulo: Martins Fontes, 2002.

VOGEL, Arno. 4 galinha d’Angola: iniciagao e identidade na cultura afro-brasileira. Rio de
Janeiro: Pallas, 2001.

WEISS, Raquel Andrade. Efervescéncia, dinamogenia e ontogénese social do sagrado. Mana,
Rio de Janeiro, v. 19, n. 1, p. 157-179, abr. 2013. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-
93132013000100006&Ing=en&nrm=iso. Acesso em: 17 jun. 2020.

WILLIAM, Rodney. Apropriagdo cultural. Sdo Paulo: Jandaira, 2019. 206 p.

XANGO AGANDJU IBEJI, Baba Phil de. Entrevista 4. [23 abr. 2022]. Entrevistador:
Matheus Troglio. Viamao, 2022. 1 arquivo .mp3 (96 min).

YEMANIJA, Michele de. Entrevista 2. [6 fev. 2021]. Entrevistador: Matheus Troglio. Caxias
do Sul, 2021.



	1INTRODUÇÃO
	2O ALIMENTO COMO CONDUTOR DO SAGRADO
	2.1O PÃO, O VINHO, O AZEITE E A CARNE
	2.1.1O alimento na Antiguidade
	2.1.2O alimento nas religiões monoteístas

	2.2A SACRALIZAÇÃO DE ANIMAIS NAS RELIGIÕES DE MAT

	3A ALIMENTAÇÃO DO BATUQUE DO RIO GRANDE DO SUL
	3.1O GOSTO DOS ORIXÁS
	3.1.1Bará
	3.1.2Ogum
	3.1.3Oyá/Iansã
	3.1.4Xangô
	3.1.5Obá
	3.1.6Odé e Otim
	3.1.7Ossanha/Ossain
	3.1.8Xapanã
	3.1.9Ibeji
	3.1.10Oxum
	3.1.11Iemanjá
	3.1.12Oxalá
	3.1.13 Eguns


	4O SABOR DO SABER: O RECEITUÁRIO ANCESTRAL
	5CONSIDERAÇÕES FINAIS
	REFERÊNCIAS

