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O lar é nosso ponto de partida. A medida que crescemos o mundo se torna mais
estranho, mais complexos os padroes de morrer e viver. Ndo o momento intenso
isolado, sem antes nem depois. Mas uma vida ardendo em cada momento.

Donald Winnicott.
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RESUMO

Evidencia-se nos ultimos tempos uma mudanca de paradigmas frente as construgdes
familiares, notando uma diferenca e declinio entre os papéis exercidos por cada membro.
Foi baseado na indagagao de uma tipologia denominada de familia nuclear, com o intuito de
poder auxiliar pais e cuidadores sobre as condi¢des de seus ambientes familiares e seus
possiveis fatores de risco ou protegdo, que essa pesquisa se deu origem. Além disso, o ser
humano passa por fases ao longo de seu desenvolvimento, e na primeira infincia, mais
especificadamente dos 0 aos 3 anos ¢ onde se constroi o pilar essencial e principal do grande
edificio. Considerando que ¢ na familia que se busca um fortalecimento fortuito, esse
ambiente deve ser estruturado para proporcionar melhores condi¢des de aprendizados e
ensinamentos para ndo comprometer as atitudes futuras do individuo. Sendo assim levantou-
se o seguinte problema de pesquisa: “Qual a importancia do ambiente familiar, no
desenvolvimento infantil, no que diz respeito as familias nucleares? ”. Com isso, buscou-se
como método de pesquisa, vincular informagdes coletadas de materiais, por portais como
Google académico, livros de desenvolvimento infantil e de familia, buscando realizar uma
analise bibliografica qualitativa de cunho descritivo. Com o auxilio do instrumento tabela,
foi possivel vincular recortes de cenas do artefato cultural do filme “Juntos pelo acaso”,
distribuidos nas categorias: 1) Familia Nuclear; 2) Primeira Infancia; 3) Ambiente Familiar
e 4) Fungdo Paterna ¢ Materna no Ambiente Familiar; As cenas foram analisadas e
interpretadas a luz da psicanalise, promovendo um maior aprendizado e compreensao acerca
do assunto abordado no trabalho de conclusao do curso. Como discussao compreende-se que
a familia € o cerne, a constru¢do base do pilar sustentador do edificio, cujo principal papel ¢
de fornecer amor, educacgio, respeito, regras, cultura, além de ser o exemplo futuro de uma
crianga para a sociedade.

Palavras-chave: Familia nuclear, desenvolvimento infantil, ambiente familiar,

Psicanalise



INTRODUCAO

A escolha por esse tema ocorreu por observagdes de interagdes de diversas criangas,
em um parque central da cidade de Carlos Barbosa, onde detectou-se os mais variados tipos
de comportamentos, desde a interagdo para com os pais até a interagao nas brincadeiras entre
as criangas. Nota-se que o desenvolvimento infantil ¢ de suma importancia para o seu futuro
promissor, e nesse trajeto o ambiente familiar € o pilar de sustentacdo. Ao longo da minha
formagao, foi cada vez mais despertando o interesse por esse assunto. Através de disciplinas
como Psicologia da Infancia, foi possivel identificar e estudar as etapas do desenvolvimento
infantil.

Contribui¢des da disciplina de Teorias da Personalidade, ajudou na compreensao das
diversas perspectivas da personalidade do individuo, e aqui foi notério a escolha por
aprofundar em estudos pelo viés da psicanalise. Além disso, a disciplina de Psicologia Social:
Subjetividade e Contemporaneidade também foi fundamental para essa escolha. Cada
individuo tem a sua subjetividade, e o mais importante, saber que o trabalho do psicélogo ¢
entender o mundo individual e como este se porta no meio em que estd inserido, €
fundamental para o conhecimento humano. Na disciplina de Analise do Comportamento, foi
importante saber que existem comportamentos que sdo inatos, ou seja, o individuo aprende
com o meio em que esta inserido e com a sociedade.

A disciplina de Psicodiagnostico II teve maior énfase nessa escolha. Ao atendimento
de um adulto, devido as causas de sua procura por atendimento, sugere que a infancia foi
muito marcada, com muitas mudangas em sua estrutura familiar, o que pode ter sido um dos
fatores causadores de seu sofrimento no futuro.

Visando uma perspectiva de que o comportamento e as atitudes de cada sujeito sao
influenciados pelo meio, buscou-se com essa pesquisa uma compreensao de como as
estruturas em ambientes familiares influenciam no desenvolvimento infantil, mais
especificadamente no que diz respeito a familia nuclear. Aqui considera-se que a familia é o
cerne dessa construcao.

Foi pensando nesse desenvolvimento infantil que se notou a existéncia de processos
de mudancas que ajudam a crianca a ter uma maior complexidade em seus movimentos,
pensamentos, emogdes e relagdes com o mundo e com outras pessoas. E a partir dai que
podemos dizer que ocorre o desenvolvimento dos seres humanos. (Miranda et al., 2016).

Sugere que o individuo ¢ pulsionado por diversos fatores em seu meio e, a atitude frente a



alguma coisa vem de suas vivéncias e principalmente de seu aprendizado na infancia, e mais
especificamente no desenvolvimento dos 0 aos 3 anos.

Além disso, as criangas necessitam de interacdes para com 0 meio €, 0S Processos
proximais sao mecanismos constituintes, que contribuem para que a crianca desenvolva sua
percepgao, dirija e controle seu comportamento, permite adquirir conhecimentos e
habilidades, como também estabelece relagdes e constrdi o seu proprio ambiente social e
fisico. Pensando em relacdo a familia, compreende-se como sendo um sistema aberto e que
pode ser composto por um numero de individuos desde pequeno até grande. Toda e
independentemente da sua formulagdo existe uma estrutura e, ¢ esta que se mantém como o
meio relacional basico para as relagdes da crianga com o mundo. (Andrade et al., 2005).

Dito isso, a familia pode ser considerada como sendo a base, o alicerce da obra e da
sociedade. Se estd base for bem firme e fortalecida, poderda modificar e transformar as
diversas formas de tratamento no ser humano para um convivio fortuito no ambiente social,
tendo seus efeitos em uma reducdo na intolerancia que podem ser experimentados pela
sociedade (Figueiredo, Figueiredo & Carneiro, 2021).

A familia ¢ estudada por diversos tipos em sua composi¢do. Com base nisso, para a
pesquisa, optou-se como base, uma tipologia de familia nuclear, sendo formada por um
homem e uma mulher, tendo no minimo um primogénito em sua formacao.

Frente as informac¢des mencionadas acima, entende-se que foi importante aprofundar
esse assunto pelo fato de esclarecer e identificar os padrdes assumidos no ambiente familiar
e, 0 quanto ele se torna extremamente importante, de grande valia e diferenca para o
desenvolvimento infantil. Os individuos vém ao mundo sem conhecimento previamente
definido e necessitam de aprendizados para seu crescimento, seja ele de forma fisica,
psicologica ou social.

O desenvolvimento infantil ¢ o cerne da constru¢do de comportamentos,
conhecimentos ¢ interacdes futuras. A cada novo dia, novas descobertas acontecem, novas
experiéncias surgem e o mundo infantil vai sendo influenciado pelo meio em que esta
inserido. Compreende-se que as descobertas acontecem em todo e qualquer lugar, mas ¢ na
familia que ocorrem as primeiras impressoes € que ficam registradas.

Tudo comega ainda na vida intrauterina e o meio ja vai sendo experimentado nesse
momento. Nao importa onde for nascido, pode ser nas areias escaldantes, de um prisioneiro
ou um comerciante, ter sido filho inico ou ter vérios irmaos, pois o individuo pode ainda

assim se tornar uma pessoa bastarda ou suburbana. Tudo o que diz respeito as informagdes
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e experiéncias do meio em que esta inserido, relata sobre o desenvolvimento do ser humano
(Winnicott, 1999).

Essas experiéncias vivenciadas podem ser das mais diversas possiveis. Ao nascer, a
crianga estara inserida em seu primeiro contato com o mundo, a familia ou cuidadores. Aqui
nota-se que pode haver dois tipos de bases fortalecedoras de caracteristicas futuras na familia:
o ambiente com uma base estruturada e o ambiente com uma base desestruturada.

Nessa perspectiva, o ambiente familiar, que tenha uma base desestruturada, podera
trazer a crianga riscos para o seu desenvolvimento. Alguns fatores de risco que sdo relatados,
se referem frequentemente ao baixo nivel socioecondmico e a fragilidade nos vinculos
familiares, tendo a possibilidade de resultar em prejuizos para solu¢do de problemas,
linguagem, memoria e habilidades sociais. (Andrade et al., 2005).

Dentro desse conceito de fatores de risco, a violéncia intrafamiliar se torna um
agravante no que diz respeito ao desenvolvimento infantil. Destacam-se alguns fatores de
risco predominantes, grandes indicadores de prejuizos na infiancia como, todas as
modalidades de violéncia doméstica, a saber: a violéncia fisica (pode constituir atitudes
violentas e probabilidade de viverem na rua), a negligéncia (pode constituir desnutri¢o,
atraso global e até fatalidade) e a violéncia psicoldgica (pode constituir em ameagas de varios
tipos, como suicidio, morte, danificacdo de propriedade, agressdo a vitima ou a seus entes
queridos, entre outras.), sendo que a Ultima inclui a exposi¢ao a violéncia conjugal. (Maia e
Williams, 2005).

No que diz respeito a familia estruturada, alguns fatores de prote¢do ao
desenvolvimento infantil, que podem ser contribuintes, sdo: atributos disposicionais da
crianca (atividades, autonomia, orientagdo social positiva, autoestima, preferéncias),
caracteristicas da familia (coesdo, afetividade e auséncia de discordia e negligéncia), além
de fontes de apoio individual ou institucional disponiveis para a crianca e¢ a familia
(relacionamento da crianca com pares e pessoas de fora da familia, suporte cultural,
atendimento individual como atendimento médico ou psicoldgico e instituicdes religiosas).
(Maia e Williams, 2005).

O proposito dessa pesquisa, visou no sentido de constru¢ao de um aporte tedrico,
voltado para a psicanalise, baseado na indagacdo de uma tipologia denominada de familia
nuclear, com o intuito de poder auxiliar pais e cuidadores sobre as condi¢des de seus
ambientes familiares e seus possiveis fatores de risco ou protecdo. Como método, foi

realizado uma analise através de recortes de cenas do filme cinematografico "Juntos pelo
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acaso”, retratando a vida de um casal, Holly e Messer, que por intermédio da crianga, Sophie,

acabam construindo uma familia nuclear.
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OBJETIVOS

Objetivo Geral
Identificar a importancia do ambiente familiar, no desenvolvimento infantil, no que

diz respeito as familias nucleares.

Objetivos Especificos
1- Conceituar principais aspectos do ambiente familiar, que influenciam no
desenvolvimento infantil;
2- Caracterizar uma familia nuclear, evidenciando os papéis exercidos por cada
membro;
3- Descrever brevemente as etapas do desenvolvimento infantil, na perspectiva

psicanalitica;
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REVISAO DA LITERATURA

Por uma literatura, entendemos como algo a ser construido buscando conhecimentos
em diversas fontes ja publicadas e assim para a pesquisa buscou-se um aprofundamento nas
seguintes palavras-chave: familia nuclear, desenvolvimento infantil, mais especificamente o
que corresponde dos 0 aos 3 anos e aspectos que influenciam o comportamento no
desenvolvimento infantil, com base na perspectiva psicanalitica.

Quando pensamos em familia nos remete a um conceito que apresenta muitos
significados. E na familia que encontramos o refiigio necessario para momentos bons como
também para momentos dificeis em nossas vidas. Ali encontra-se o nosso alicerce, nosso
porto seguro da vida inteira. Por mais que crescemos, continuamos nos adaptando,
construindo novas familias, mas a base fundamental para um futuro promissor, jamais sera
esquecido e foi onde ajudou a fortalecer o pilar essencial para a constru¢ao do edificio.

Dentro desse pensamento, hoje em dia existem diversos tipos de familias sendo
formadas, podemos citar algumas delas como a familia tradicional, homoafetiva,
monoparental, composta, entre outras. Buscando um aprofundamento maior no que diz
respeito a familia nuclear, Carnut e Faquim (2014) descrevem como sendo aquela composta
de um homem e uma mulher que coabitam e mantém um relacionamento sexual socialmente
aprovado, tendo pelo menos um filho.

Existe uma triangulacao edipica na familia instituida por uma mae, pai e filho. A mae
e o filho estdo ligados desde a sua esséncia através do corddo umbilical, e essa ligagdo fica
permanente até a entrada de um terceiro, o pai propriamente dito. Em outras palavras, a mae
e o filho, vivem como se fossem um ser unico, desprovido de qualquer outro ser que habite
em seu interior e exterior. O pai, no que lhe concerne, corresponde ao que o Lacan descreve
como um pai imaginario, simbolico e real, ¢ aquele sendo vestido da lei, que priva, que
frustra e que interdita.

O pai imaginario ¢ aquele desprovido do inconsciente que existe como uma entidade
fantasistica, sem a qual nenhum pai real poderia receber a investidura de um pai simbélico
(Dor, 1991). Podemos pensar em um pai com toda a bagagem recolhida em seu amago,
pronto a auxiliar o pai simbolico com sua funcdo. J4 o pai simbdlico € aquele que referir-se
a lei da proibi¢do do incesto, onde prevalece todas as regras concretas e que legalizam as
relagdes e trocas entre os sujeitos de uma mesma comunidade (Dor, 1991). Ele serve como
um depositario legal de uma lei que ja vem de outro local e este serve de seu representante.

Em relacdo ao pai real, este, no que lhe concerne, € o vetor que impulsiona o pai imaginario
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e o simbdlico. O pai em sua funcao geral € o de representar uma lei que seja como mediadora
na diade mae-filho.

Considerando as contribuigdes de Lacan a respeito do pai, nota-se que nao ha
necessidade de ser o pai progenitor que assuma a func¢do paterna, também ndo
necessariamente precisa ser alguém do sexo masculino. Qualquer pessoa que esteja proxima
da relagao mae-filho, podera exercer a fungao paterna.

Lacan pontua em suas obras essa relagdo. Existe para ele um significado e um
significante de onde tudo parte como base para a fungdo paterna. A mediacdo que ocorre
entre ambas se da através da palavra, do vocabuldrio expresso pela mae. Podemos tomar
como exemplo, uma mae que fala o tempo todo para o seu filho de que ele ndo teve pai, que
ele ndo precisa conhecer seu pai, pois ele nunca lhe deu apoio e suporte, enquanto ela mesma
pontua em que a crianga nao precisa dessa figura, pois a propria mae supriu as necessidades
de que a crianga precisava. A crianga, se ndo tiver outra figura que represente a interdi¢ao da
palavra da mae, ou seja, que ndo interrompa a simbiose, essa crianga podera ter seu
desenvolvimento psicologico comprometido.

Dito isso, Dor (1991), pontua a explicacao de Lacan:

Aquilo sob o que queremos insistir ¢ que ndo € apenas a maneira pela qual a mae se

acomoda a pessoa do pai que nos deve ocupar, mas a importancia que ela da a sua

fala, digamos, a sua palavra, a sua autoridade, em outras palavras, o lugar que ela
reserva ao Nome-do-Pai na promocao da Lei. (pp.167)

Por se tratar de Nome-do-Pai, Lacan reserva essa expressao a um ponto importante
para o desenvolvimento do individuo, ele entra como um significante que substituira outro
significante importante, ou seja, o significante do desejo da mae. Se essa fun¢do do pai
estiver em sua plenitude de falha, pode vir a crianga a apresentar problemas em sua
estruturacdo psiquica, como uma perversao ou alguns mecanismos de defesa mais
significantes. (Dor, 1991)

Ja amae, no que lhe concerne, tem um papel fundamental e extremamente importante
na vida do bebé. Sdo esses primeiros vinculos que definem como a personalidade do
individuo iréd se constituir. Para uma boa relagao, Winnicott (1965) descreve:

Para que os bebés se convertam, finalmente, em adultos saudédveis, em individuos

independentes, mas socialmente preocupados, dependem totalmente de que lhes seja

dado um bom principio, o qual estd assegurado, na natureza, pela existéncia de um

vinculo entre a mae e o seu bebé: amor € o nome desse vinculo. (pp.17)
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Além disso, entendemos que o bebé nasce sem manual de instrucao, sem saber falar
e andar. E nesse vinculo inicial que se estabelece toda a relagio e confianga para o mundo
desse bebé. Ele ¢ um ser inato, tem apenas a capacidade, que ja nasce com ele, de chorar e
sugar para que as suas necessidades bésicas sejam satisfeitas. A medida que eles crescem,
vai se desenvolvendo toda uma estrutura da sua personalidade em seu meio em que esta
inserido.

O bebé nasce com tendéncias herdadas que o impulsionam impetuosamente para um

processo de crescimento. Isso inclui a tendéncia em direcdo a integracdo da

personalidade, em direcao a totalidade da personalidade em corpo e mente, e em

direcdo ao relacionamento objetal, que gradualmente se torna uma questao de relagao

interpessoal, a medida que a crianga comeca a crescer € a notar a existéncia de outras

pessoas. Tudo isso vem de dentro do menino ou da menina. (Winnicott, 1999,

pp-139)

Fases do Desenvolvimento Psicossexual

Conforme o bebé vai crescendo, muitas mudangas acabam acontecendo junto, a todo
momento estdo passando por fases em seu desenvolvimento. Essas fases sdo fundamentais
para o desenvolvimento da personalidade do individuo. As criangas buscam satisfacao
através do corpo e por isso que Freud designou como uma disposi¢do perverso-polimorfa,
onde perverso quer dizer que ndo tém relagdo com a reproducao e polimorfas significa que
nao estdo centralizadas em um objeto sexual, mas tem satisfagdo através de zonas erogenas,
partes da pele ou da mucosa (Couto, 2017).

Freud buscou em seus estudos, um estabelecimento de etapas do desenvolvimento
no individuo. Ele prop6s que o ser humano passa por cinco estagios do desenvolvimento
sexual: fase oral (canibalesca), sadico-anal, falica, laténcia e genital. Considera como sendo
pré-genitais “as organizacdes da vida sexual em que as zonas genitais ainda ndo assumiram
seu papel preponderante” (Freud, 1901-1905).

Sobre a fase oral, ¢ a primeira a ser considerada na organizacao pré-genital. Aqui o
bebé ainda estd em uma etapa onde busca a sua identificagdo com a nutri¢ao e seu objeto de
satisfacdo sexual ¢ a boca. Por hora ¢ na mae e, mais associado ao seio materno, que ocorre
a succdo para a obtencdo da satisfagdo sexual prazerosa de onde provém o leite para o seu
sustento. Enquanto vai crescendo, vai observando que existem outras partes de seu corpo
que sdo possiveis de succao, como a mao, por exemplo. Nota-se que nesse momento ele

incorpora o objeto e se identifica por outro em seu lugar. Couto (2017) descreve como
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caracteristicas associadas a essa fase como aquelas que “ha um prazer enorme ligado a
mucosa dos labios e a cavidade bucal, a fonte de onde provém as excitagdes € a zona oral, o
objeto € o seio materno e o objetivo € a introjecdo do objeto” (p.02).

Ainda dentro da organizag¢do pré-genital, Freud (1901-1905) pontua sobre a fase
sadico-anal, onde hd uma dominacdo para com a musculatura do corpo e¢ o objeto de
satisfacdo sexual ¢ o oOrgdo responsavel pela mucosa erdgena do intestino, mais
especificadamente, as fezes. Aqui a crianga experiéncia uma combinag¢do de prender e soltar
as fezes frente a um cuidador. O ato simbolico de sua “obra de arte” revela a sua relacao
doécil para com o cuidador, enquanto pode emitir comportamentos irredutiveis quando decide
por segurar seu intestino. Couto (2017) destaca que nessa fase:

Estd presente uma divisdo de opostos que perdurara pela vida sexual, o par

ativo/passivo, que ainda ndo pode ser denominado de masculino/feminino, porque a

evidéncia de que meninos ¢ meninas defecam do mesmo modo levaria a percepgao

de uma auséncia de diferenga sexual entre os dois (pp. 02).

Na fase falica, no que lhe concerne, representa como origem do impulso o controle
dos esfincteres e a curiosidade de diferencgas entre os sexos. Aqui a crianga comega a ter mais
interesse por saber da presenca ou ndo do pénis. Nesse controle do esfincter, a crianga
experimenta sentimentos ligados a vergonha, aos fracassos e, em simultdneo, uma ambigdo
para conseguir lutar contra essa vergonha. Por assim dizer, ¢ uma fase que fica em uma
intermediagdo entre o narcisico € o nao objetal, sendo que “a questdo "de ter ou ndo," nao
remete de fato ao uso que se pode fazer, mas ao simples fato da possessdao do pénis” (Golse,
1998, p.30). As ansiedades geradas sdo de castracdo, mais especificamente no que diz
respeito ao narcisismo. “Os conflitos que atuam ai pdem em jogo o narcisismo e o ideal do
Ego” (Golse, 1998, p.30).

O complexo de Edipo é o ponto nodal que estrutura o grupo familiar e a toda a

sociedade humana (proibi¢do do incesto). E a ocasido criadora da vida psiquica,

assegurando o primado da zona genital, a superacdo do autoerotismo primitivo e a

orientagdo em direcao a objetos exteriores... permite o advento de um objeto global,

inteiro e sexuado. Desempenha um papel crucial na constitui¢ao do Superego e do

Ideal do Ego (Golse, 1998, pp.30).

A fase da laténcia corresponde a um periodo onde as pulsdes sexuais ficam em estado
de repouso e acaba sendo canalizado para outros meios de atitudes. Aqui comeca um
processo que consiste em submeter-se a regras € que permitem ao individuo ir gradualmente

sublimando os conflitos sexuais. Com isso sentimentos de ternura, de devocao e de respeito
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em relagdo as imagens parentais comecam a fortalecer, sendo deslocados essas pulsdes para
objetivos mais socializados, com aprendizagens pedagogicas. Assim, “ird permitir a atracao
da crianga em direcdo a atividades sociais mais amplas e a meios de relagcdo diferentes
(escola, grupos de criangas...) gragcas ao deslocamento dos conflitos primitivos para os
substitutos das imagens parentais” (Golse, 1998, pp.32).

Por fim, a fase da puberdade que consiste na entrada a adolescéncia, vista como
periodo vivenciado por crises narcisica e identidade de angustias frente a autenticidade e
integridade do self, corpo e sexo. Aqui entra uma fase de muitos conflitos, muitas tensdes
estao em ebuli¢do. O adolescente experimenta uma reativagao da problematica edipica com
o deslocamento para substitutos parentais idealizados (professores, artistas), bem como
reativagdo das problemadticas pré-genitais e notadamente orais (anorexia, toxicomania,
cigarro). Nao obstante, o adolescente necessita passar por essa fase com lutos frequentes,
conforme Golse (1998) destaca:

A adolescéncia ¢, de fato, um periodo de multiplas rentncias. Entre os diversos lutos

que o adolescente tem de assumir, € preciso insistir particularmente no luto das

ilusdes pessoais e no luto das imagens parentais. O adolescente deve de fato admitir
uma distancia irredutivel entre seu Ego e seu Ideal do Ego (ferida narcisica) e admitir
igualmente as imperfei¢des inevitdveis de seus pais (perda de objeto). As tendéncias
depressivas fisiologicas dessa época sdo assim mistas, a0 mesmo tempo, narcisicas

e objetais. (pp.33)

Fases do Desenvolvimento Psicossocial

Quando pensamos em desenvolvimento psicossocial, estamos nos referindo a um
comportamento eminente advindo de experiéncias em culturas e padrdes estabelecidos em
determinadas localidades. Erik Erikson fundamenta a sua teoria baseado no papel do ego na
formacao da personalidade, onde o mesmo seria o responsavel pela organizacdo de memorias
e sinteses das experiéncias emocionais vivenciadas pelas pessoas. Ele sustenta trés
dimensdes integrativas para a personalidade (Individual, Social e Bioldgica). (Carpigiane,
2010)

Também fundamenta que as fases sdo constituidas por crises e conflitos que devem
ser resolvidos, cada qual em sua determinada fase, caso contrario, os conflitos irdo perdurar
para a fase seguinte ou ainda 14 na frente, poderd vir a repetir as mesmas crises nao

resolvidas. As crises ocorrem através de conflitos causados pelo meio social em que esteja
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inserido. Para cada fase, o individuo socializa-se com certas virtudes que servem como guia
para seu crescimento. (Verissimo, 2002).

Na dimensdo bioldgica corresponde a uma estrutura, herdada e que da o suporte para
o desenvolvimento. Na dimensdo social vai depender muito da cultura e meio em que a
crianca esta inserida. A organizagao das pulsdes ocorrera conforme estabelecido na cultura
de sua sobrevivéncia. No que lhe concerne, a dimensao individual corresponde a uma
articulagdo, a uma mediacao entre as outras duas dimensdes. Ela é o aparato da integracao e
da memoria dos fatos passado, sendo que a identidade prevalece da organizacdo e arranjo
das informacgdes coletadas. (Carpigiane, 2010). Para Erikson, o “Ego se desenvolve na
interdependéncia entre a organizacao interna e a social; na integragdo da histdria vivenciada
no tempo; no estabelecimento de continuidade das experiéncias afetivas desde muito cedo”
(Carpigiane, 2010, p.05).

Além disso, Erikson descreveu oito fases de desenvolvimento, considerando que a
cada fase tem um conflito ou uma crise a ser vivenciado. A primeira delas ¢ a confianga
basica x desconfianca basica, que corresponde ao cuidado principalmente da mae e
familiares, onde existe uma base construtora para atender as necessidades basicas da crianga.
Tem como virtude a esperanca de uma mae fortalecedora de um desejo futuro da crianga,
pertencer e atuar na sociedade, desde que seus sentimentos tenham sido alcancados. Nessa
etapa o bebé busca uma ateng@o que seja correspondida, tornando uma relagdo de confianca
para com o social. Caso contrario, o sentimento de desconfianga prevalecera e perante ao
social, suas atitudes servirdo como seres ameacadores. (Carpigiane, 2010)

Sobre a Autonomia x vergonha e duvida, prevalece todo o controle de sua
musculatura que envolve, verbalizacdo, coordenacgdo e controle de seus esfincteres. Aqui ele
experimenta a sua autonomia frente ao desejo de conseguir realizar as coisas sozinho,
vinculado com o apoio e colaboracao de seus pais ou cuidadores sobre a liberdade de realizar
suas tarefas de forma solitaria e, em simultaneo, surge o sentimento de duvida de que ndo
conseguiu realizar corretamente, trazendo consigo a vergonha, muitas vezes relacionado
com a superprotecao de seus pais ou cuidadores sobre a limitagdo e proibicao de deixar que
a crianga possa executar as tarefas sozinha. A virtude dessa fase se da pela forca de vontade
de buscar um equilibrio e maior autonomia individual. (Carpigiane, 2010)

Terceira fase ¢ a iniciativa x culpa, sugerindo uma determinacdo da sexualidade
futura e de como aceitar e vivenciar papéis masculinos e femininos, simultaneamente, em
que implica em uma consciéncia do que ela pode fazer e do que conseguird fazer, ativando

o sistema de ir ao encontro de busca de aprendizado para lidar com o ambiente e com o



19

social. Em contraponto, o sentimento de culpa vem na insercao de atitudes de desvalorizacao
de suas tarefas, fazendo com que os propoésitos sejam degradados. A virtude dessa fase ¢ a
tenacidade. Carpigiane (2010)

A quarta fase ¢ a produtividade x inferioridade, onde a crianga esta entrando na escola
regular. Aqui, muitos sentimentos de que sabem fazer as coisas e que as fazem bem, recai
sobre uma angustia causadora, se ndo forem bem sucedidas em suas tarefas, voltando-se para
o aconchego da mae, apresentando um sentimento de inferioridade frente a sua ocupacao.
Carpigiane (2010) pontua:

“O grande risco desta idade ¢ a possibilidade do recrudescimento de um sentimento

de inadequacdao e de inferioridade quando ndo alcanca ou ¢ desestimulada a

desenvolver suas habilidades dentro do grupo. Nestes casos pode se desenvolver a

possibilidade de permanecer regredida, ou pode desenvolver a referéncia do trabalho

como Unica forma de valor para com a vida” (pp.15).

A Identidade x confusdo de papéis, sugere ser desempenhado pela fungdo de escolhas
que determinardo seu futuro promissor. O ego, no que lhe concerne, esta destinado a realizar
uma busca das fases anteriores, sendo que nessa etapa do desenvolvimento, a identidade
torna-se uma questdo de um turbilhdo de escolhas que serdo realizadas. Contemplam
decisdes ocupacionais, sexuais, pessoais e ideoldgicos. Tem como virtude uma devogdo
frente a suas escolhas. J4 na fase de intimidade x isolamento, o adolescente, ja com sua
identidade estruturada, comega em um ponto de escolher suas relagdes, seus grupos de
contatos, desenvolvendo suas emogdes, afetos para com os outros membros da sociedade,
mais especificamente, seus amigos. (Carpigiane, 2010)

A sétima fase corresponde a generatividade x estagnagdo, onde envolve uma
construgdo de familia, expansdo profissional, cuidado com o outro sob a forma de transpassar
as fases vivenciadas anteriormente, como confian¢a, autonomia € iniciativa. E uma fase que
perdura por mais tempo, por demonstrar maior estabilidade frente as suas decisdes tomadas.
Por generatividade, Erikson designa ao termo como preocupagdo em estabelecer e orientar
uma geragao futura. Por estagnacdo, quando a idade ja avanca e a velhice comeca a dar
sinais, os cuidados comec¢am a ser menos acionados, entra um sentimento de inutilidade de
realizar algum desafio. E por fim, integridade x desesperanga, corresponde a um passo
carregado de sabedoria vivenciados durante todo o periodo. Envelhecer com satide e bem
sdo sinais de que as fases anteriores foram bem sucedidas. Se a sociedade em que o velho
estiver inserido lhe proporcionar integridade, tradi¢do, virtudes, seu ego se fortalecera e o

manterd com esperancga para dar continuidade a sua vivéncia. (Carpigiane, 2010)
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Desenvolvimento Infantil dos 0 aos 3 anos

Quanto ao desenvolvimento infantil, muitas mudangas ocorrem na area cognitiva,
social e fisica. Em relacdo ao desenvolvimento fisico, logo nos primeiros meses o bebé passa
por um periodo de crescimento de seus 0ssos, sua estrutura corporal, no que lhe concerne, a
visao e audi¢do também comecam a ficar mais agugadas. As capacidades sensoriais dos
cinco sentidos, crescem rapido nos primeiros meses de vida, proporcionando ao bebé
diferentes formas de perceber o mundo a sua volta. Além disso, Adolph e Eppler (2002),
destacam:

“A experiéncia motora, com a consciéncia das mudancas que ocorrem em seus

corpos, molda e modifica a compreensdo perceptual do que provavelmente

acontecera se eles se movimentarem de determinada maneira. Essa conexdo
bidirecional entre percepc¢ao e acdo, mediada pelo cérebro em desenvolvimento,
proporciona aos bebés muitas informagdes uteis sobre si proprios e sobre seu mundo”

(em Papalia e Feldman, 2013, pp.157).

No que diz respeito ao desenvolvimento cognitivo, nos primeiros anos de vida, o
bebé aprende a reproduzir eventos agradaveis ou interessantes originalmente descobertos ao
acaso, onde entra em ciclo de atividades perceptiveis pela crianga. Eles passam por uma série
de etapas ou estagios, sendo que os bebés desenvolvem a capacidade de pensar e lembrar, ao
final destes estdgios. Além disso, eles “também desenvolvem conhecimento sobre certos
aspectos do mundo fisico, tais como objetos e relagdes espaciais” (Papalia e Feldman, 2013,
p.157). Sua linguagem, vai gradualmente comecando a criar sentidos, onde comegam
balbuciando até o nivel de montar frases. As criangas criam um campo de observagdes de
comportamentos que ficam registrados em sua memoria, onde através da imitagdo,
instigagao eles reproduzem as mesmas atitudes observadas.

No desenvolvimento psicossocial, a crianga estd inserida desde a sua concepcao em
uma cultura e ambiente ditados por meio de regras, valores, crengas, modo de ser e estar, de
se vestir, enfim guiados pelo padrado estabelecido por uma sociedade. Dito isso, o bebé, desde
a sua esséncia, vai passando por significativas mudancas em seu meio social. Podemos pegar
como exemplo, uma crianga, inserida em uma familia, que passa a maioria do tempo em
viagens, hd uma grande necessidade de adaptacdo para com o meio em que estiver inserida.
Papalia e Feldman, (2013), descrevem caracteristicas importantes no desenvolvimento para

a construgdo de sua personalidade:
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De maneira geral, bebés podem ser alegres; outros se irritam com facilidade. Ha
criangas que gostam de brincar com as demais; outras preferem brincar sozinhas.
Esses modos caracteristicos de sentir, pensar e agir, que refletem influéncias tanto
inatas quanto ambientais, afetam a maneira como a crianga responde aos outros € se
adapta ao seu mundo. Da primeira infancia em diante, o desenvolvimento da

personalidade se entrelaga com as relagdes sociais. (pp.208)

Fatores Caracteristico de Violéncia no Desenvolvimento Infantil

Os maus-tratos infantis ocorrem quando existem pais ou cuidadores que ndo querem
ou estdo impedidos, talvez por presenca de uma psicopatologia ou simplesmente, por efeito
de um acting out prestar a sua devida assisténcia perante a crianga. Eles podem ocorrer de
diversas maneiras ¢ causam um dano, as vezes, irreversivel para o futuro da crianca. Papalia
e Feldman (2013), descrevem que “os maus-tratos, sejam eles perpetrados pelos pais ou por
outras pessoas, consistem em por a crianga em risco, propositadamente ou quando isso
poderia ser evitado” (p.237).

Os autores ainda mencionam alguns tipos de maus-tratos, como:

Abuso fisico: envolve ferimentos causados por socos, espancamentos, chutes ou

queimaduras. Negligéncia: o ndo atendimento das necessidades basicas da crianga,

como alimento, vestudrio, assisténcia médica, protecdo e supervisdo; abuso sexual:

qualquer atividade sexual que envolva uma crianca € uma pessoa mais velha. Maus-

tratos emocionais, incluem rejeigdo, aterrorizagcdo, isolamento, exploragao,

degradagdo, ridicularizagio ou negacdo de apoio emocional, amor e afei¢do (pp.237).

Notam-se algumas caracteristicas que podem gerar agravantes no desenvolvimento
infantil, quando tratados sob a forma de maus-tratos. E na familia, que, muitas vezes, ocorre
a violéncia, sendo alguns motivos causadores de profundo estresse. Sedlak e Broadhurst
(1996) e USDHHS (2004), (em Papalia e Feldman, 2013), mencionam alguns fatores que
podem impactar na ocorréncia de violéncia como a “pobreza, falta de instrucdo, alcoolismo,
depressao ou comportamento antissocial” (p.239). Os mesmos autores (em Papalia e
Feldman, 2013), descrevem que “‘um numero desproporcional de criangas vitimas de abuso
e negligéncia encontra-se em familias grandes, pobres ou de maes solteiras, ou pais solteiros,
que tendem a viver sob estresse e dificuldades para atender seus filhos” (p.239).

Em relagdo ao abuso fisico, Papalia e Feldman (2013) pontuam:

O abuso pode comegar quando um dos pais, que ja esta ansioso, deprimido ou hostil,

tenta controlar o filho fisicamente, mas perde o autocontrole e termina por sacudir
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ou agredir a crianca. Pais que agridem os filhos tendem a ter problemas conjugais e

a brigar fisicamente. O lar ¢ geralmente desorganizado e eles passam por situagdes

mais estressantes do que as outras familias (pp. 239).

Tudo isso acaba gerando dificuldades que podem ser a longo prazo, pois dependendo
do nivel e da intensidade, as criangas ficam mais propensas a terem problemas cognitivos,
emocionais, fisicos e sociais. Algumas consequéncias podem ocorrer, como uma dificuldade
na aprendizagem escolar, em relacionamentos que podem ser tanto afetivos como sociais,
alguns problemas de memoria, além de na adolescéncia ser mais propenso a ocasionar
delinquéncia, gravidez, uso de alcool e drogas e suicidio. Alguns casos podem ocorrer pelo
fato de criancas serem negligenciadas, espancadas ou abusadas, que acabam refletindo na

cria¢do de seus filhos, passando de geracdo para geracao. (Papalia e Feldman, 2013)
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METODO

Delineamento

Nessa pesquisa foi necessario aprofundar em materiais das mais variadas fontes. O
método por si s6 se compreende como sendo um caminho designado para se chegar a algum
fim. Entende-se a necessidade de realizar uma organizag¢ao, uma investigacao do objetivo
que pretende-se pesquisar. Sao procedimentos dotados de regras para uma conclusdo de
pesquisa (Gerhardt e Silveira, 2009).

Houve a realizacdo de uma exploracao, onde se buscou um aprofundamento em
analise de cunho bibliografico, compreendendo como sendo a desenvoltura de uma possivel
explicagdo de um problema, utilizando o conhecimento disponivel a partir das teorias
publicadas em livros ou obras congéneres. Aqui cabe ao investigador levantar o
conhecimento disponivel na area, identificando as teorias produzidas, analisando-as e
avaliando sua contribui¢do para auxiliar a compreender ou explicar o problema objeto da
investigagdo. Sendo assim, nota-se que o objetivo da pesquisa bibliografica, ¢ o de conhecer
e analisar as principais contribuicdes tedricas existentes sobre um determinado tema ou
problema (Kdche, 2011).

Nessa pesquisa optou-se pela realizagdo de uma pesquisa descritiva voltada para a
investigagdo de carater qualitativo do tema. Aqui, ndo se trabalha com a relagdo entre
variaveis, mas com o levantamento da presenca das varidveis e da sua caracterizacao
quantitativa ou qualitativa. Compreendeu-se como o objetivo principal o de descrever e
caracterizar a natureza do que se quer conhecer (Kdche, 2011).

A pesquisa descritiva, ¢ como aquela cuja composicdo visa a descricdo das
caracteristicas de determinada populagdo ou fenomeno. Podem ser elaboradas também com
a finalidade de identificar possiveis relagdes entre variaveis (Gil, 2022).

Uma andlise direcionada para imagens de video requer uma observagdo mais
aprofundada e isso auxilia na compreensdo dos aspectos levantados na pesquisa. Uma das
vantagens da utilizacao de imagens de video ¢ o exame aprofundado do processo de analise,
pois o video nos permite visualizar quantas vezes for necessdrio o material gravado,
permitindo a descoberta de novos caminhos a serem trilhados (Dias, Castilho e Silveira,
2018).

Nesse presente trabalho buscou-se identificar e responder ao problema de pesquisa:
Qual a importancia do ambiente familiar, no desenvolvimento infantil, no que diz respeito

as familias nucleares? A pesquisa bibliografica estd cada vez mais se aperfeicoando e
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trazendo novos recursos para acessos a materiais. Para tanto, nessa pesquisa optou-se por
vincular informagdes coletadas de materiais, por portais como Google académico, livros de
desenvolvimento infantil e de familia, buscando realizar uma andlise bibliografica

qualitativa de cunho descritivo.

Fontes

Para exemplificar e estabelecer um maior conhecimento sobre o que foi estudado
nessa pesquisa, optou-se por utilizar como artefato cultural, cenas do filme cinematografico
de 2010, “Juntos pelo acaso”, do diretor Greg Berlanti. Peter e Alisson s@o uma familia que
possuem uma primogénita chamada Sophie com meses de vida. Holly Berenson e Eric
Messer, sdo os amigos mais intimos do casal, compadres e padrinhos da crianca. A pequena
Sophie fica orfa apos seus pais sofrerem um acidente de carro. O advogado da familia
procura por Holly e Messer, pois eles foram as pessoas indicadas pelo casal para cuidar da
crianga, caso acontecesse algo com seus pais. A partir deste momento a vida de Holly e
Messer se transforma completamente e ambos necessitam se adequar a nova realidade.

A familia sugere algo a ser realizado como uma base e estrutura firme de sustentacao
para o futuro. Hoje em dia, existem muitas formacdes diferentes de familia, e a familia
nuclear ¢ uma destas. No filme, aparecem dois momentos de familia nuclear, sendo que o
primeiro ocorre com a unido de Peter, Alisson e a pequena Sophie, ¢ em um segundo
momento a construcao dessa familia acontece quando Holly e Messer se unem para cuidar
da Sophie, construindo assim uma familia nuclear por amor. Eles necessitam se adaptar a
nova situagdo e encontrar a melhor forma para poderem criar uma base sustentavel para a
pequena Sophie.

Sophie, no que lhe concerne, ainda pequena, precisa de uma estrutura que a ajude a
crescer de forma saudavel para o futuro. A fase da infincia corresponde a uma mudanga
significativa em seus comportamentos, movimentos, pensamentos, relagdes com o mundo e
com os outros além de suas emocdes. Em "Juntos pelo acaso”, a pequena Sophie,

experimenta um pouco de cada evento representado pelas suas atitudes e comportamentos.

Instrumentos

A anélise transcorreu por recortes de cenas do artefato cultural “Juntos Pelo Acaso”,
onde foram agrupadas e numeradas cenas, sendo organizados os dados conforme tabela 1.
Conforme Laville e Dione (1999), “as tabelas servem, em especial, para reunir os dados

tratados”. (p.267)
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Procedimentos

Foi utilizado uma pesquisa bibliografica, onde se buscou como meio, os canais
digitais disponibilizados no Google académico, além de sugestdes de literatura da
orientadora da pesquisa e busca na internet, base de dados da Universidade de Caxias do Sul,
livros e artigos digitais. Foram utilizadas palavras-chave para a busca como familia nuclear,
desenvolvimento infantil, mais especificamente o que corresponde dos 0 aos 3 anos e
aspectos que influenciam o comportamento no desenvolvimento infantil, com base na
perspectiva psicanalitica.

Além disso, através do artefato cultural, foi possivel realizar uma analise de recortes
de cenas, distribuidas por categorias, onde se buscou relevancia para elencar com o objetivo
da pesquisa, tendo como base os objetivos especificos, voltados para a revisdo de literatura.
Conforme destacam Laville e Dione (1999), “os elementos assim recortados vao constituir
as unidades de analise, ditas também unidades de classifica¢dao ou de registro” (p.216). Essas

unidades darao mais capacidades para a compreensao dos dados levantados na pesquisa.

Referencial de Analise

Conforme Laville e Dione (1999), ap6s realizada a coleta de dados, ¢ chegada a hora
de organizar as informacdes, reescrever, ordenar e agrupar por categorias para facilitar a
analise dos dados. Ela consiste em fazer uma busca profunda em sua pesquisa, analisar dados
e elaborar a analise de conteudo em cima das informagdes existentes.

Por se tratar de analise de contetido, Gerhardt e Silveira, (2009) descrevem como
sendo uma “técnica de pesquisa e, como tal, tem determinadas caracteristicas metodologicas:
objetividade, sistematizagao e inferéncia” (p.84).

Além disso, a analise ocorreu sob a forma de uma vertente tematica, onde consistiu
na realizacdo de uma analise através de palavras, discursos ou frases que continham o intuito
de auxiliar na compreensdo do objetivo principal que foi estudado (Gerhardt e Silveira,
2009). Uma vez ja definido o artefato cultural e como foram estabelecidos os recortes de
cenas, na andlise de contetido busca-se uma compreensdo lincando com os objetivos e

respondendo ao problema de pesquisa.

Tabela |

Cenas e Categorias de Andlise



Categorias

Cenas

1) Familia Nuclear

a) Formacdo da familia nuclear

b) Unido familiar por amor, dedicacéo,
respeito e admiragéo.

Peter e Alisson sugere ser um casal que se
uniram para a constitui¢do de uma familia.
Demonstram terem realizado a unido de
ambos ao lado de seus grandes amigos,
Holly e Eric Messer, bem como com todos
os seus familiares e outros amigos da
familia. Dessa unido, eles tiveram a sua
primogénita, cujo nome ¢ Sophie,

formando assim a familia nuclear.

Apo6s o falecimento de seus amigos mais
proximos, Holly e Messer, demonstram
que possuem algo em comum e que o
melhor para todos ao seu redor ¢ formar
uma familia, principalmente no que diz
respeito a pequena Sophie. Apdés uma
decisdo de viajar em busca de uma
oportunidade de emprego, Messer indica
decidir a sua vida, no aeroporto, de
abandonar a oportunidade de emprego
para ficar com sua familia. Apos chegar
em casa, Messer fala para Holly: “Eu
finalmente entendi por que Peter e Alisson
escolheu a gente, ndo ¢ pela razdo de nos
conhecermos melhor, porque eu e vocé
juntos, com a Sophie, de algum jeito,
somos uma familia, como eles eram, por
isso escolheram a gente.” Evidencia-se
que Sophie no inicio participava de um
ambiente familiar, com seus pais

bioldgicos. Apos o falecimento de ambos,
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entende-se que ela fica com uma dualidade
e uma turbuléncia em sua vida até a
tomada de decisdo da formacao da familia

nuclear.

2) Primeira Infancia

c) Acompanhando a caminhada

Messer e Holly demonstram acompanhar
os primeiros passos de Sophie e
manifestam apresentar suporte para a sua
caminhada, cuidando para que ndo caisse
e se machucasse. Tudo comega quando
Sophie se levanta e d4 os primeiros passos
com Messer, na sala. Holly estd no banho
quando Messer a chama para ver, mas ele
acaba  empurrando-a, demonstrando
realizar essa atitude propositalmente,
quando a Holly chega para ver a cena. Ela
comenta que Messer traumatizou a crianca
e que ela nunca mais ird andar. As cenas
seguintes, apresentam Holly e Messer
acompanhando a caminhada de Sophie
pela casa toda, enquanto a pequena se
diverte com a sua capacidade de

autonomia perante a caminhada

d) Necessidades basicas

Holly sugere ler um livro contendo
informagdes do que deve ser feito com a
crianca, em se tratando de suas atitudes
frente a situagdes em que a crianca
vivéncia. Ao acordar, a pequena Sophie
comeca a chorar, Holly diz a Messer que
ndo devem pegar a crianca e que ela
precisa se acalmar sozinha. Eles comecam

a cantar para a menina, porém ela ndo se
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acalma, até que Holly a pega sugerindo
que cla esta com fome e a leva para a
cozinha. Em uma tentativa de acalma-la,
Holly tenta a fazer comer a comida com a
qual havia terminado de preparar. Messer,
no que lhe concerne, irritado com a
situagdo, acaba entregando salgadinhos
para que a pequena coma com sua
autonomia. Devido a situagdo inesperada e
sem experiéncia alguma por cuidados com
criancas, Holly e Messer demonstram nao
saber o que fazer com a situagdo e buscam
alternativas e solugdes para criar a

pequena.

3) Ambiente Familiar

e) Briga entre casal

O casal Alisson e Peter, ao chegar em casa
com a pequena Sophie, evidencia-se o
inicio de uma discussdo, na presenca da
menina, no quarto da Sophie. Sugere que
a discussao ocorre, pois, Peter ficou
encarregado de pintar e deixar o quarto da
pequena preparado para a sua chegada.
Nota-se que ele demorou muito para fazer
1SS0, € a tinta ainda estava umida e com

cheiro quando a Sophie chega em casa.

f) Desentendimento por Cuidados

Apo0s a morte de seus pais, Sophie fica sob
a responsabilidade de Messer e Holly. O
que acontece ¢ que Messer demonstra estar
surpreso com a decisdo de seus amigos,
antes de sua morte, sobre a criagdo da
pequena Sophie. Ele aparenta ficar

resistente e demonstra achar que ndo ¢ a
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pessoa mais indicada para assumir
tamanha responsabilidade. Fica evidente
que Holly e Messer discutem essa relagdo
perante a presen¢a de Sophie, que chora
desesperada, sugerindo ser por conta de
satisfacdo de suas necessidades basica de

alimentagao.

g) Situacéo financeira

Holly e Messer ao serem escolhidos pelo
casal de amigos para tomarem cuidado
com a Sophie, nota-se que eles também
deixaram a moradia e todos os bens ao
casal. As coisas vao acontecendo e embora
tenham deixado tudo ok com a casa, ela
necessita de cuidados e manutengdo. Holly
indica receber as contas e demonstra
realizar uma avaliagdo, sugerindo que nao
tem condi¢des de manter tudo sob controle
financeiro, visto que ela estd com a loja em
expansao, construindo seu restaurante.

Em conversa com Messer, ela sugere que
nao tera condigdes de manter e ele entdo,
se apresenta para tentar ajudar com as suas
economias para que ela ndo pare com a
expansao da loja. Mais ao final do filme,
Holly retrata colocar a casa a venda e ndo
dar continuidade a sua expansdo do
restaurante, sugerindo ser devido ao custo
financeiro se tornar apertado para ela

contornar sozinha.

h) Convivio social

O filme demonstra cenas em que Sophie
tem muitas interagdes com outras pessoas.

O que evidencia é que a interacdo
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acontece com pessoas adultas.
Evidencia-se 3 cenas que podem ser
citadas:

1 - Momento em que a Sophie faz
aniversario de 1 e 2 anos, estdo todos
reunidos, familiares e amigos, onde
apresentam criangas, demonstrando ndo
ter interacao entre si;

2 - Momento em que a Sophie ¢ levada ao
trabalho por Messer, por ndo ter onde
deixar a pequena. Demonstra ocorrer uma
unido de pessoas adultas e em situacao de
trabalho, sem dar a maior atencao e
importancia para a crianca que esta ali;

3 - Momento em que Holly leva Sophie
para o seu trabalho, em uma padaria, onde
se evidencia que a pequena fica a mercé
de cuidados, verificando que ela busca
pela pequena no meio da padaria,
gatinhando, com pessoas circulando,
notando novamente ndo ter a participacao
de criangas de sua idade, tendo que

interagir com adultos.

4) Funcéo Paterna e Materna no Ambiente Familiar

i) Diade Paterna no ambiente familiar

Apds uma conversa sobre a ampliagdo do
restaurante de Holly, Messer sugere que
ela realize o jantar para eles comemorarem
0 novo negocio que acabaram de fazer. A
noite, eles deixam a Sophie sob os
cuidados da baba e saem para terem um
momento a s0s do casal. Ao retornarem

para casa juntos, acontece um
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envolvimento de prazer, demonstrando ter
um distraimento onde realizam até o

cozimento de biscoitos.

j) Mamée por amor e admiracdo.

Holly demonstra estar sempre preocupada
com a situacdo de Sophie apos a morte de
seus pais biologicos. Ela sugere estar a
favor de ficar com a crianga ¢ cuida-la,
mesmo tendo que mudar muita coisa em
sua vida. Muitos eventos e situagdes
ocorrem durante o filme, demonstrando
um amor sem limites de Holly. Ao final do
filme, apresenta-se uma cena em que
Holly esta lendo um livro com Sophie, e
nesse momento a pequena a chama de mae
pela primeira vez. Em um primeiro
momento, Holly demonstra realizar a
correcdo do que Sophie havia falado,
dizendo que ela ¢ a “Holly” e ndo sua mae.
Nota-se que Holly fica com expressdo de
estar pensando no que a pequena havia
acabado de lhe falar e demonstra se dar
conta de que de fato ela exerce o papel de

sua mae.

Fonte: elaborada pela autora Favero, N. F. (2022).
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DISCUSSAO

Viemos de um mundo onde sé se falava em constitui¢ao familiar formada por pai,
mae e filhos, dotados de uma igreja. O pai deveria ser o cabeca da familia em conjunto com
aigreja e estes se tornavam responsaveis pela educagdo, saude e assisténcia social da familia.
A mae, no que lhe concerne, tinha o papel de procriacdo e cuidados para com os filhos e
marido, dito de outra forma, tinha que exercer os cuidados do lar, ndo sendo permitida a sua
saida para trabalhar fora. Esse conceito mudou a partir do periodo entre as duas guerras
mundiais, onde devido ao trabalho dos homens na guerra, elas tiveram que sair em busca de
sua sobrevivéncia.

Nessa época se falava em doencas virais, bacterioldgicas, onde a preocupagdo
populacional era com formas de combate e prevencdo medicinal. Gragas ao avango da
ciéncia houve a descoberta de medicamentos antibidticos fazendo a a¢do de ajudar o sistema
imunoldgico a se defender de seu inimigo.

A partir do século XXI, as preocupagdes tiveram e estdo ocorrendo ainda hoje, em
uma sociedade com doengas neuronais, conforme Byung-Chu, (2015), descreve como a
depressdo, transtorno de déficit de atencdo com sindrome de hiperatividade (Tdah),
transtorno de personalidade limitrofe (TPL) ou a Sindrome de Burnout (SB). Tudo isso esta
relacionado ao que ele chamou de excesso de positividade. O ser humano vive em uma
sociedade buscando fungdes para preencher lacunas vazias. O combate aqui estd em nds com
noés mesmos. Sim, todos nds seres humanos estamos nesse periodo de doenga neural.
Procuramos cada vez mais nos ocuparmos, colocando tarefas em nossa rotina, buscando
especializacdes, trabalhando arduamente, buscando uma carreira mais promissora, negocios
proprios, enfim, vamos padecendo pelo excesso. Tudo que € em excesso € prejudicial para a
nossa saude e bem-estar, seja fisico ou psicologico.

Com as evolugdes, as familias comegaram a se constituir das mais variadas formas.
Isso acontece devido a modificagdo de unido, onde as familias acabam se constituindo por
interesses e bens em comum. Além disso, a sociedade na totalidade esta sempre em fase de
mudangas, as pessoas podem ser mais autonomas e individualizadas, tendo a liberdade de se
expressarem e terem opinides proprias, facilitando suas decisoes futuras, conforme
destacado acima. Os excessos de positividade impactam na linguagem, fator fundamental
para o desenvolvimento infantil, como também para a comunicagdo familiar. Aqui se
apresenta em todas as vias de interagdes sociais.

Conforme Mioto, (2020), as transformacdes da familia nos tltimos 50 anos do século

XX demonstram a sua relagao intrinseca e dialética com as transformagodes societarias e torna
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possivel reconhecé-la no cruzamento de continuos deslocamentos dos limites entre esfera
privada e esfera publica (p. 24). Visando essas alteracdes, na familia nuclear, também sugere
mudancas de paradigmas, pois as familias ndo querem mais ter filhos, preferem animais de
estimagdo, ou dao prioridades para bens materiais, ou estudos, viagens, enfim, priorizam
outros meios do que a constitui¢do da familia.

Dito isso, nota-se representado no filme na categoria 1, na cena a uma familia nuclear,
tendo sua constituicdo formada pelos coadjuvantes Peter (pai), Alisson (mae) e Sophie
(primogénita). Além disso, ¢ apresentado cenas do casamento do casal, por filmagens
gravadas em que o Peter as executava e arquivava. E demonstrado também a cena em que
Alisson esta gravida das ultimas semanas de gestacdo da Sophie, registradas em filmagens.
Carnut e Faquim (2014), apresentam a familia nuclear como sendo aquela composta de um
homem e uma mulher que coabitam e mantém um relacionamento sexual socialmente
aprovado, tendo pelo menos um filho. Hoje essa formagao ja ndo acontece assim, devido a
muitos outros recursos ¢ formas de unido sendo disponibilizadas para a sociedade. No
estatuto das familias, o conceito de familia j& apresenta que:

A unido estavel, entre pessoas do mesmo sexo ou nao, familias monoparentais,

adogdes ¢ a comprovacgdo de paternidade via testes de DNA atestam que as mais

diversas formas de relagdo familiar tornam a vinculagdo afetiva mais importante na

abrangéncia e nas novas defini¢des do conceito de familia (Mata, 2014).

Quando pensamos em uma mudanca de paradigmas na constituicdo familiar, sugere-
se que estd muito mais voltada para um amor ao proximo, por uma afetividade do que
propriamente por uma unido conforme era formado até as duas guerras mundiais. Dessa
demonstragdo de amor, carinho, cuidados com o outro fica representado no filme na cena b,
onde Holly e Messer ficam encarregados de tomar conta da Sophie apds a morte de seus pais
biologicos. O que denota ¢ uma construcao de familia nuclear em sua composi¢ao, mas
muito mais unidos por amor e afetividade do que pela formagdo em si da construgdo desde
seu principio. Para o casal ndo foi nada facil mudar do dia para a noite suas vidas rotineiras,
com suas tarefas e demandas a serem executadas diariamente. Holly, uma empresaria
disposta a se aventurar com sua padaria, buscando priorizar seus recursos para esse fim e,
por outro lado, Messer, no que lhe concerne, que s6 pensa em curtir a vida, saindo para festas
e se aventurando com mulheres, além de demonstrar uma adoragdo pelo seu trabalho com
futebol. A unido de ambos ocorre no momento em que eles se dao conta (insight) de que sao

uma familia nuclear unida por interesses em comum.
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Entende-se que para Freud a constituicdo do psiquismo do individuo estd voltada
para aquilo que ele chamou de complexo de édipo.

O complexo de Edipo ¢ o ponto nodal que estrutura o grupo familiar ¢ a toda a

sociedade humana (proibigdo do incesto). E a ocasido criadora da vida psiquica,

assegurando o primado da zona genital, a superacao do autoerotismo primitivo ¢ a

orientagdo em direcao a objetos exteriores... permite o advento de um objeto global,

inteiro e sexuado. Desempenha um papel crucial na constitui¢do do Superego e do

Ideal do Ego (Golse, 1998, pp.30).

De modo geral, o complexo de édipo se mistifica com o complexo de castragdo no
menino, que se diferencia um pouco na menina. Para o menino, no momento em que ele
entra na fase falica, se instaura uma fantasia de que ele tera seu pénis castrado advindo da
figura do pai. Isso ocorre devido a fonte de excitagdo sexual na masturbagdo, apresentando
como uma revolta com o pai, supondo que terd seu 6rgao retirado como forma de punigao.
Para com a figura materna, o desejo de a ter como sua propriedade acaba sendo
desmistificado, quando percebe que o amor de sua mae foi deslocado para outro ser.

Para a menina, o complexo de édipo difere, pois ela ndo tem essa instauracdo, pois
j& ndo possui o pénis, mas fica deslocado para o clitéris a sua excitagdo sexual. Com isso,
fica a sensacdo de uma “falta” que, por conseguinte, necessita de uma compensagao para
suprir. Essa falta se coloca na condi¢do de desejo e amor para com o pai, na fantasia de ter
um filho com ele. Com a mae a revolta se daria no curso de ela nao ha ter lhe dado o pénis.
Essa dissolucdo na menina teria seu fim quando enfrentar a maternidade.

No que diz respeito as necessidades basicas da crianga, se conhece hoje que os bebés
vém ao mundo sem manual de instrucdo, sdo seres inatos, que vem apenas com a capacidade
de chorar para ter suas necessidades basicas satisfeitas. Conforme o tempo passa, as criancas
vao crescendo e até ndo aprenderem a se expressar verbalmente, o choro permanece sendo
seu meio de comunicagdo para alertar quem estd ao seu redor, de que algo ndo estd bem.
Como todos os seres passam por fases em suas vidas, Freud as designou como sendo fases
do desenvolvimento psicossexual.

Buscando uma anélise no filme, evidencia-se, na categoria 2, na cena d, onde se
sugere que a pequena Sophie ao acordar necessita que suas necessidades sejam satisfeitas.
Conforme descreve Couto (2017), as caracteristicas associadas a fase oral sdo aquelas em
que “h4 um prazer enorme ligado a mucosa dos 1abios e a cavidade bucal, a fonte de onde
provém as excitagdes ¢ a zona oral, o objeto ¢ o seio materno e o objetivo ¢ a introjecao do

objeto” (p.02). Para o casal Holly e Messer, fica complicado entender o que estd acontecendo,
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devido demonstrarem ndo ter experiéncia alguma com criangas. Mesmo assim, eles nao
desistem e buscam alternativas para acalmar a crianga, como um livro de instru¢des basicas
de como cuidar de uma crianga.

Além disso, Erikson contribuiu para essa dimensdo na area psicossocial, conforme
estabelece em uma de suas 8 fases do desenvolvimento, a confianga basica x desconfianca
basica, que corresponde ao cuidado principalmente da mae e familiares, onde existe uma
base construtora para atender as necessidades bésicas da crianga. Tem como virtude a
esperanca de uma mae fortalecedora de um desejo futuro da crianga pertencer e atuar na
sociedade (Carpigiane, 2010). Sao esses cuidados primarios que definem a personalidade do
ser humano. Nao ha necessidade especifica de ser o pai € a mae para exercer essas fungoes,
como se apresenta no filme, sdo os amigos intimos dos pais da crianga, bem como padrinhos
da Sophie que passam a exercer a fungao de pai ¢ mae.

No que diz respeito a autonomia, vamos adquirindo com o tempo e nessa
pontualidade Erik Erikson nos apresenta a fase da autonomia x vergonha e diivida, onde
prevalece todo o controle de sua musculatura que envolve, verbaliza¢dao, coordenagdo e
controle de seus esfincteres. Aqui ele experimenta a sua autonomia frente ao desejo de
conseguir realizar as coisas sozinho e, simultaneamente, tem a duvida de que nao conseguiu
realizar corretamente, trazendo consigo o sentimento de vergonha. A virtude dessa fase se
da pela forca de vontade de buscar um equilibrio e maior autonomia individual. (Carpigiane,
2010)

Na cena c, a pequena Sophie demonstra estar querendo explorar o seu meio,
desejando ter a sua autonomia, mostrando ao casal que ela sabe se virar sozinha, caminhando
pela casa toda, caindo e levantando. Ela sugere ter uma atitude de busca por sua liberdade
de expressao e autonomia frente ao desconhecido. Como bons educadores e com uma base
fortalecedora, Holly ¢ Messer ndo abandonam nessa fase importante de sua vida,
acompanhando cada passo, buscando dar um suporte para a frustragdo frente ao inesperado.

A familia ¢ base segura, onde temos a nossa constru¢do para a vida toda e no
ambiente familiar, nota-se que muitas familias tém as mais variadas possiveis atitudes frente
aos integrantes do meio. Muitas situagdes acontecem em momento de euforia € nervosismo,
sem dar importancia para quem esta por perto. Nesse meio acaba envolvendo as criangas que
ouvem coisas que podem vir prejudicar o seu desenvolvimento. Como sabemos, todas as
familias tém discussdes em algum momento de suas vidas, cabe verificar se essas discussoes

sdo recorrentes a todo momento, tornando-se um ambiente desfavoravel para um convivio
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familiar, ou se ele é esporadico e ocorre somente sob a forma de euforia. E na familia que
encontramos a nossa base, nosso alicerce para a construg¢ao do edificio.

Costa, Amorim e Ferreira, 2020, colocam ser no ambiente familiar que encontramos
amor, carinho, cuidado, protecao e seguranca, para poder enfrentar os problemas quando eles
surgirem, mas quando nao se tem estrutura, quando se vive em um ambiente desarmonico,
um ambiente que nao ¢ saudavel, os componentes passardo a ser acompanhados por grandes
problemas sociais, emocionais e conflitos, que irdo causar a interrup¢do do aprendizado e,
assim, afetar sua vida em todos os aspectos.

Na categoria 03, na cena e, evidencia-se a briga de Alisson e Peter sobre a pintura do
quarto da pequena Sophie. Sugere-se que a briga ocorreu por um momento de euforia, e
inconscientemente eles acabaram tendo a discussdo sem se dar conta de quem estava por
perto. Embora Sophie seja muito pequena ainda, com dias de vida, ela sente e ouve tudo o
que se passa ao seu redor. Se ela permanece em um meio com brigas, seja ela por pequenas
ou grandes causas, conforme Papalia e Feldman, (2013), quando as criangas estdo expostas
a ambientes pesados, podem apresentar algumas consequéncias como uma dificuldade na
aprendizagem escolar, em relacionamentos que podem ser tanto afetivos como sociais,
alguns problemas de memoria, além de na adolescéncia ser mais propenso a ocasionar
delinquéncia, gravidez, uso de élcool e drogas e suicidio. Tudo isso implica em estar a
crianga exposta a esse ambiente sem ter um amparo ou alguém com quem possam contar,
livres de torturas psicoldgicas. Visto de outro ponto, sugere que a crianga podera buscar,
outras pessoas ao seu redor para suprir a falta de uma atencao ou cuidado familiar.

Como ja mencionado de que a familia ¢ a base de tudo, quando a perdemos temos a
sensacdo, mesmo que inconscientemente, de que o mundo acabou e que o edificio desabou.
Procuramos sempre nos aproximar de pessoas que nos fazem bem, que nos proporcionam
momentos de alegria. A pequena Sophie, embora ndo possa falar, sugere-se que ela tem todos
os sentimentos de um luto, por mais que ela ndo compreenda exatamente o que estd
acontecendo de fato. Ela necessita de que alguém assuma o papel de seus pais, que exerca a
fun¢do de cuidadores, que deem prote¢do, amor, carinho € uma base segura para o seu
desenvolvimento futuro. Holly e Messer denotam ndo possuirem experiéncia alguma com
criangas, mesmo assim ndo abandonam e ddo aten¢do e cuidados necessarios para a sua
sobrevivéncia, buscando alternativas e estudando formas para poder cuidar da melhor forma
possivel a pequena.

Como ela fica sob os cuidados do casal, ela precisa de um ambiente saudavel para a

sua criacdo. Na cena f, evidencia-se novamente a participa¢do da Sophie em uma discussao
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frente a sua vida, frente aos seus cuidados basicos. A crianga ao participar de momentos
assim, desde que sejam frequentes, podem apresentar problemas, conforme mencionado
anteriormente. Messer demonstra ser a pessoa mais relutante em achar que ndo conseguiria
assumir tamanho papel na familia, Holly no que lhe concerne, sempre apresentando ser
resistente a todas as insinuacdes de Messer, ndo desistiu de ficar com a crianca.

As brigas em familias ocorrem sob as mais variadas condigdes possiveis, porém
desde a saida da mulher ao mercado de trabalho até hoje, evidencia-se muitas brigas e
discussdes devido a condi¢des financeiras ou o marido ndo aceitar que a esposa ganhe mais
ou vice-versa. Mioto (2015), citado em familia contemporanea e protecao social: notas sobre
o contexto brasileiro, afirma:

A familia ¢ uma unidade econdmica para a qual se conflui rendimentos de diferentes

fontes para uma “bolsa comum” e que os ganhos, embora sejam individuais (salérios),

o direito de administra-los e de gasta-lo ¢ da familia. Assim, o assalariamento

aprofunda desigualdades dentro da familia e gera tensdes entre os seus membros,

especialmente entre aqueles que ganham o dinheiro/salério e aqueles que o ganham
indiretamente, através do valor adjunto do trabalho doméstico e de cuidado
desenvolvido no interior da familia. Dessa forma, a familia é considerada uma
instancia publica-privada, portanto, nas sociedades com profundas desigualdades
estruturais de classe, género e etnia, como a brasileira, as transformag¢des do mundo

do trabalho, associadas as mudancas demograficas, tem impactos profundos e

diferentes nas familias (Mioto, 2020, pp. 28).

Na cena g, nota-se que Holly e Messer estao lidando com o lado financeiro da familia
e buscando recursos e alternativas para seguirem seus orcamentos em dia. Essas situagdes,
muitas vezes, acabam até sendo motivos de separagdo no relacionamento. No filme
evidencia-se uma conversa amigavel e pensada entre o casal, mostrando que por mais dificil
que seja essa situacao, eles encontram caminho para se ajudarem e ficarem unidos. Por mais
que eles nesse momento do filme ndo assumiram serem uma familia, as atitudes frente a essa
questdo mostram que eles pensaram e executaram como sendo uma familia organizada e
unida.

Em relagdo ao social, as familias s3o um convivio para as criangas, enquanto ela
necessita ser inserida na sociedade. Essa relacdo ¢ de extrema importancia para a formagao
do bebé, pois ¢ na interacdo com o meio € com as criancas que elas desenvolvem novas
experiéncias, aprendizados, troca de conhecimentos, atitudes e valores. A crianga necessita

ser estimulada para o seu aprendizado. Tudo comeca na familia que a ensina e apresenta sua
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cultura e ambiente ditados por meio de regras, valores, crencas, modo de ser e estar, de se
vestir, enfim guiados pelo padrao estabelecido por uma sociedade. (Papalia e Feldman, 2013).
Ao adentrar em uma escola, a crianga ja esta com a sua cultura e seus valores enraizados, ali
ela vai ter novas descobertas por contato com pessoas de sua idade.

No filme, na cena h, Sophie apresenta momentos em que ela ¢ colocada sobre um
convivio com pessoas adultas, com seus afazeres de adultos, ndo tendo interacdo com
criancas de sua idade, bem como interacdo com os seus cuidadores. Isso fica evidente no
momento em que Holly comenta que Sophie deveria ja estar andando e falando algumas
palavras. Claro que devemos considerar que cada crianga possui seu desenvolvimento
proprio, ndo tendo uma regra especifica de cada fase de seu desenvolvimento. No filme nao
¢ apresentado momento algum de interacdo da Sophie com criangas de sua idade, podendo
ocorrer uma dificuldade maior em seu aprendizado. Além disso, a familia ¢ responsavel por
auxiliar e ensinar a crianga sobre seus valores e crencas. Quanto mais interacao e
brincadeiras ocorrem com elas, mais elas iram aprender e se adaptar com o meio social.

Em se tratando de fungdo paterna e fungdo materna exercido na familia, ndo podemos
deixar de mencionar que a mae exerce um papel fundamental na vida dos filhos. Ela ¢
responsavel pelo aconchego, alimentacdo principalmente nos primeiros meses de vida, afeto,
entre outras condi¢des. Winnicott (1965) descreve:

Para que os bebés se convertam, finalmente, em adultos saudéaveis, em individuos

independentes, mas socialmente preocupados, dependem totalmente de que lhes seja

dado um bom principio, o qual estd assegurado, na natureza, pela existéncia de um
vinculo entre a mae e o seu bebé: amor ¢ o nome desse vinculo. (pp.17)

Nesse vinculo, a mae esta dando o suporte e base necessaria para a construgdo de sua
personalidade. Através de toda a delicadeza e desenvoltura de seu olhar e contato com o
bebé, ela ja esta estabelecendo um vinculo fortuito e duradouro com a crianga. Além disso,
quanto mais uma mae conversar com seu bebé, mais aprendizados ela terd, pois ¢ através da
palavra que a crianga se constituird como sujeito.

Na categoria 4, na cena j, Holly demonstra ainda mais seu amor e dedicacao para
com a pequena Sophie. Ao longo de todo o filme, aparecem cenas em que ela ndo desiste,
mesmo nas grandes dificuldades, de abandonar a pequena. Ela persiste e adota o seu papel
como mae da crianc¢a, buscando exercer as funcoes de cuidados basicos, ensinamentos,
carinho e amor. Ao mesmo tempo, inconscientemente ela faz a funcdo sem se dar conta que
ela assumiu a responsabilidade de uma mae. E no filme, na cena em que ela 1€ o livro com a

Sophie, quando a menina a chama de mae, Holly se da conta de que exerce a fun¢do de mae,
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em simultaneo, em que ela esta inserindo através da palavra, ensinamentos e auxiliando no
desenvolvimento de seu psiquismo.

O pai, no que lhe concerne, ¢ aquele que recebe a investidura de uma lei, ¢ aquele
que dé a proibicao, que dita as regras do jogo. Além disso, ele exerce um papel fundamental
na simbiose de mae e filho, pois ele gera a separacao, destituindo um ser do outro. Conforme
Dor, 1991, pontua sobre a coloca¢ao de Lacan a respeito do Nome-do-Pai, onde ele entra
como um significante que substituird outro significante importante, ou seja, o significante
do desejo da mae. Se essa funcao do pai estiver em sua plenitude de falha, pode vir a crianga
a apresentar problemas em sua estruturagdo psiquica, como uma perversao ou alguns
mecanismos de defesa mais significantes. Além disso, Dor, 1991, também coloca:

Aquilo sob o que queremos insistir ¢ que ndo € apenas a maneira pela qual a mae se

acomoda a pessoa do pai que nos deve ocupar, mas a importancia que ela da a sua

fala, digamos, a sua palavra, a sua autoridade, em outras palavras, o lugar que ela
reserva ao Nome-do-Pai na promocgao da Lei. (pp.167)

Evidencia-se que Holly e Messer se organizam com separacgao de tarefas, nos dias da
semana, destinando as atividades de cada um, bem como sobre quem fica com a
responsabilidade de cuidar da pequena Sophie. Holly, no que lhe concerne, sempre atenta,
coloca Messer para exercer a sua funcao, destinando tarefas e cuidados necessarios para ficar
sob o seu comando. Sao atitudes de uma mae abrindo caminho e espago para que o terceiro
entre em sua relagdo, por mais que ela ndo seja a mae bioldgica, mas € ela quem carrega a
investidura de uma fung¢do materna. Na cena i, a0 Messer convidar Holly para um jantar, faz
com que o outro entre na relacdo mae/ bebé, apresentando a crianga que existe um pai
simbolico exercendo a sua fun¢do, mostrando a existéncia de um mundo fora para essa mae.

Nao podemos deixar de mencionar que existe na atualidade o que muitos autores
estdo pesquisando sobre o declinio da fun¢do paterna. Isso ja vem sendo discutido a muitas
décadas, porém evidencia-se mais atualmente. Os autores Saraiva, Reinhard e Souza, 2012,
descrevem que:

A contemporaneidade se configura por uma queda do pai simbolico, uma queda das

instancias interditoras que asseguram a permanéncia do desejo e, consequentemente,

da simbolizagdo tdo necessaria a inscrigdo psiquica do “ndo possivel”. E uma época
marcada pela fluidez, ao contrario da solidez da sociedade tradicional, e pela
incerteza, pelo principio da autonomia, pela crenga de que tudo € possivel. (pp.54)

No filme nao fica evidente um declinio dessa fun¢do, porém podemos pensar que se

a pequena Sophie ficasse sob os cuidados apenas da Holly, e estd no que lhe concerne nao
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introduzisse a presenga do outro na vida da pequena, o psiquismo de Sophie poderia ficar
comprometido. Sendo que isso poderia resultar em problemas futuros de atitudes de risco
em sua estruturagdo psiquica, como, por exemplo, problemas relacionados a uso de
medicamentos e drogas ou até mesmo de uma inser¢ao social atipica.

Por fim, desde os anos passados até os dias atuais, evidencia-se que a familia ¢ uma
fortaleza magnifica e segura. E dela que provém todos os ensinamentos basicos e fortuitos
que carregamos para sempre conosco. Enquanto necessitamos de convivio com outras
pessoas e outros meios, pois o ser humano procura a todo momento por referéncias para sua
sobrevivéncia, tendo apoio mutuo e ajuda de pessoas proximas para auxiliar nas tarefas do
dia a dia. Hoje em dia, muitas familias optam por deixar seus filhos em babads, creches,
familiares ou cuidadoras, para poderem sair para o mercado de trabalho. Quando pensado
em situagdes assim, nota-se que cada componente da familia fica no local apropriado para
cada fim. Com o avango da pandemia no ano de 2020, houve necessidade de algumas pessoas
terem que realizar o trabalho em home office, necessitando ficar com os filhos junto. Devido
a esses fatores, as criangas denotam terem ficado prejudicadas, pois ndo tinham mais
interagdo com pessoas de suas idades.

Foi com base nesse levantamento de cenas e categorias que foi possivel compreender
como o ambiente familiar ¢ de suma importancia para o desenvolvimento infantil, refor¢ando
que cada sujeito € unico e que juntando num composto sugere uma constru¢do familiar
desprovida de crengas, cultura e regras regida por uma sociedade. Dito isso, compreende-se

que foi notorio atender ao objetivo principal proposto.
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CONSIDERACOES FINAIS

Buscamos sempre uma aprovacao e experiéncia na vida cotidiana e estes sdo vias
de régias para as nossas atitudes futuras. Visto que estamos em tempos cada vez mais de
mudangas, seja ela por convivio social ou tecnoldgica, na familia ocorre 0 mesmo processo.
A familia considerada nuclear, estd com mudangas de paradigmas, onde sua constitui¢ao
parte de varias formas diferentes, sendo que as fungdes exercidas por cada membro também
se configuram de formas diferentes nas ultimas décadas. Com o artefato cultural do filme
“juntos pelo acaso”, evidencia-se uma modificagdo de padrao, onde Holly e Messer
procuram ter suas vidas experimentadas de formas diferentes, sem o compromisso de
assumir uma responsabilidade tdo grande de constru¢do de uma familia. Esse movimento
ocorre quando ambos ficam encarregados de cuidar da pequena Sophie.

Desde a concepcao de um filho ja se instaura sentimentos, emogdes, renuncias,
brigas e aceitacdes. Ao longo de toda a vida passamos por fases. Cada qual ¢ vivenciada de
formas diferentes por cada individuo. Isso acontece, pois, cada ser humano ¢ Unico e
desprovido de sua propria personalidade. Visto que Freud e Erikson contribuiram muito com
suas teorias a respeito das fases do desenvolvimento infantil, no filme pode ser aprofundado
com as vivéncias da Sophie em seus primeiros passos, suas necessidades bdasicas ndo
satisfeitas e todo o vinculo familiar envolvido para dar suporte e apoio nessas etapas do
desenvolvimento infantil.

No que diz respeito a fungdo dos membros familiares, apesar das mudangas, €
fundamental ter em uma familia os papéis bem desenvolvidos por cada um, para que a
crianga possa se tornar um sujeito saudavel. E isso que Winnicott (1965) nos traz em seu
legado, que para ser adultos saudaveis, individuos independentes e socialmente
preocupados, dependem do amor gerado e construido na familia em primeiro momento. E
na familia, pois € o vinculo primdario da crianca, ¢ onde provém toda a sua fundagdo e
construcao futura. No filme nao ha falta desse amor para com a pequena Sophie, onde Holly
e Messer buscam todas as alternativas possiveis para cuidar, dar amor, protecao, suporte €
ensinamentos sadios para a crianga.

As familias vivenciam conflitos por pequenas e grandes causas. Em um ambiente
familiar desestruturado, conforme Papalia e Feldman, (2013), as criangas, podem apresentar
algumas consequéncias como uma dificuldade na aprendizagem escolar, em relacionamentos
que podem ser tanto afetivos como sociais, alguns problemas de memoria, além de na

adolescéncia ser mais propenso a ocasionar delinquéncia, gravidez, uso de dlcool, drogas e
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suicidio. Tudo isso implica em estar a crianga exposta a esse ambiente sem ter um amparo
ou alguém com quem possam contar, livres de torturas psicologicas. Para que isso possa de
fato estar propenso a ocasionar problemas, o individuo deve permanecer em um ambiente
pesado, com brigas frequentes e sem espago para a crianga se expor e colocar seus
sentimentos, emocgoes diante do fato. Enquanto nao existe uma condic¢ao s6 para poder a vir
apresentar problemas futuros em sua estruturacdo psiquica, ou seja, se a crianca viver
totalmente em um ambiente desarmonico, mas ela ter um suporte psiquico favoravel com
pessoas ao seu redor, lhe oferecendo as bases essenciais para a sustentacdo do pilar
refor¢ador de seu edifico, essa crianga ndo tera problemas futuros. Sophie no filme se
apresenta ainda pequena, com 2 anos ¢ toda a sua estrutura para formagao. Por mais que ela
perdeu seus pais bioldgicos, foi possivel contar com o auxilio de um suporte fundamental
para a sua sobrevivéncia.

Ao longo da trajetoria desta pesquisa, com o avanco na literatura, foi possivel me
tornar mais compreensiva, me auxiliou no crescimento como pessoa e profissional, podendo
contribuir para uma escuta, um entendimento dos sentimentos € emocdes que surgiram. Na
vida sempre temos algumas dificuldades a serem enfrentadas, mas com busca continua,
pesquisando, investigando, aprendemos a ser melhores sempre, diariamente. No trabalho de
conclusao de curso II, obtive impasses frente aos conceitos utilizados na pesquisa, como a
funcdo paterna. Com o avango dos estudos, foi possivel passar por cima dessa barreira e
compreender a tamanha importancia dos papéis familiares para o individuo.

Winnicott (1999), quando trata sobre a democracia, demonstra a importancia da
educagdo e cultura familiar, dentro da ideologia tradicional. “A sociedade saudavel” ¢ aquela
cujo lar foi democraticamente ajustavel com os membros familiares, tornando-os lares bons.
“Esses bons lares comuns fornecem o unico contexto em que se pode criar o fator
democratico inato” (p. 257), ou seja, coloca no individuo a capacidade de poder oferecer um
lar onde socialmente represente os grupos na sociedade.

Por fim, com as pesquisas realizadas foi possivel atingir o objetivo principal do
trabalho, evidenciando que a familia € o cerne, a construcao base do pilar sustentador do
edificio, cujo principal papel é de fornecer amor, educacéo, respeito, regras, cultura, além de
ser o exemplo futuro de uma crianga para a sociedade. Esse levantamento de dados e
informagdes nos faz pensar nos acontecimentos momentaneos, onde pais e filhos ndo se
respeitam mais, agressdes ocorrem e até morte é evidenciado, em alguns casos. Na sociedade
na totalidade, existem politicas publicas visando auxiliar no que diz respeito a saude,

educacdo, assisténcia social, entre outras, pensando no bem-estar familiar e social das
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pessoas. O importante é a sociedade visualizar a familia como alvo a ser ajudado, focalizando
em seus membros como pessoas constituintes de um meio. E olhar, escutar, compreender o
individuo, proporcionando recursos acessiveis e viaveis.

Gomes e Pereira (2005), pontuam 7 principios norteadores ao se pensar em politicas
de atendimento a familia:

1-Romper com a ideia de familia sonhada e ter a familia real como alvo. A familia
pode ser fonte de afeto e também de conflito, o que significa considera-la um sistema
aberto, vivo, em constante transformacdo. 2-Olhar a familia no seu movimento, sua
vulnerabilidade e sua fragilidade, ampliando o foco sobre a mesma. 3-Trabalhar com
a escuta da familia, reconhecendo sua heterogeneidade. 4-Ndo olhar a familia de
forma fragmentada, mas trabalhar com o conjunto de seus membros: se um membro
esta precisando de assisténcia, sua familia estard também. 5-Centrar as politicas
publicas na familia, reconhecendo-a como potencializadora dessas a¢fes e como
sujeito capaz de maximizar recursos. 6-O Estado ndo pode substituir a familia:
portanto, a familia tem de ser ajudada. 7-N&o da para falar de politicas publicas sem
falar em parceria com a familia (pp.362-363).

Ana Freud trabalhou com o intuito de atendimento com criancgas, onde a crian¢a nao
sabe de fato o que ocorre, ndo consegue se expressar frente ao sofrimento. A escuta parte da
reclamacdo dos pais quanto ao comportamento dos filhos. Além disso, para ela o trabalho
deve ser feito por uma anéalise pedagdgica, com o intuito de utilizar uma acdo educativa para
com a crianca. Por isso denota que a analise com criancgas, 0 que € considerado € o material
recolhido no ambito da familia e ndo no da sessdo, e nesse contexto, existe uma grande
importancia do trabalho constante com os pais e dessa troca continua de informacdes. Ja para
Melanie Klein, a crianca se expressa através do ludico, foi onde ela fundou a técnica do
brincar, expressado na brincadeira da crianga, como ela traduz de modo simbdlico suas
fantasias, seus desejos e suas experiéncias vividas (Costa, 2010, pp.27-30).

O fato das familias ter mais disponibilidade de informagGes acerca dos recursos
disponibilizados pela sociedade, sugere ser um avanco na educacdo de uma sociedade

psicologicamente saudavel.
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