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O lugar em que temos razdo

[z ~
Do lugar em que temos razdo
jamais crescerdo

flores na primavera.

O lugar em que temos razdo
estad pisoteado e duro

como um patio.

Mas duvidas e amores

escavam o mundo

como uma toupeira, como um arado.
E um sussurro sera ouvido no lugar
onde houve uma casa

que foi destruida”.
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RESUMO

A presente pesquisa tem como tema principal a reflexdo sobre as artes no periodo de isolamento
social devido a pandemia mundial de COVID-19, bem como criticar a gestdo do atual presidente do
Brasil, Jair Bolsonaro durante esse periodo pandémico e também noticiar sobre os lagos sociais
neste momento historico. O objetivo geral ¢ discutir sobre a importancia da arte para a satide mental
dos brasileiros durante o isolamento social na pandemia de COVID-19. Os objetivos especificos
sdo contextualizar a pandemia de COVID-19 no Brasil e a atual gestdo do Governo diante do
contexto pandémico; discutir a arte como linguagem pelo viés da psicanalise e apresentar a arte € o
papel da cultura no contexto da pandemia de COVID-19 no Brasil. A revisdo da literatura ¢
composta pelos seguintes capitulos: COVID-19: a doenca que paralisou o mundo; Necropolitica do
governo brasileiro e satide mental; Psicandlise, laco social e cultura; O papel da arte e da cultura no
contexto pandémico entre os anos de 2020 e 2021 e por ultimo Trauma e pandemia. Realiza-se
entdo uma pesquisa qualitativa exploratéria, a fonte principal utilizada ¢ o Seminario Arte como
Respiro, o instrumento ¢ uma tabela de cenas principais e o referencial de andlise ¢ a analise de
contetido. Diante disso, qualifica-se o governo de Bolsonaro como necropolitico, verifica-se que a
arte tem um poder humanizador e constata-se que a possibilidade de mudanca esta no campo de

desejo baseado na cooperagdo.

Palavras-chave: Psicologia social, pandemia, arte, cultura, trauma.



ABSTRACT

The present research has as its main theme the reflection on the arts in the period of social isolation
due to the global pandemic of COVID-19, as well as criticizing the management of the current
president of Brazil, Jair Bolsonaro during this pandemic period and also reporting on social ties. at
this historic moment. The general objective is to discuss the importance of art for the mental health
of Brazilians during social isolation in the COVID-19 pandemic. The specific objectives are to
contextualize the COVID-19 pandemic in Brazil and the current government management in the
face of the pandemic context; discuss art as a language from the perspective of psychoanalysis and
present art and the role of culture in the context of the COVID-19 pandemic in Brazil. The literature
review consists of the following chapters: COVID-19: the disease that paralyzed the world,
Necropolitics of the Brazilian government and mental health; Psychoanalysis, social bond and
culture; The role of art and culture in the pandemic context between 2020 and 2021 and finally
Trauma and pandemic. An exploratory qualitative research is then carried out, the main source used
is the Arte como Respiro Seminar, the instrument is a table of main scenes and the analysis
reference is the content analysis. In view of this, Bolsonaro's government is qualified as
necropolitical, it is verified that art has a humanizing power and it is verified that the possibility of

change is in the field of desire based on cooperation.

Keywords: Social psychology, pandemic, art, culture, trauma.



INTRODUCAO

A pandemia do novo coronavirus, causador da doenca COVID-19, foi um evento que nos
desorganizou e nos deixou sem chdo, mas alguma resposta haveremos de dar a esse triste evento. A
pandemia da COVID-19 ¢ considerada a maior do século 21 e a primeira a irromper numa
sociedade tdo interconectada pelas redes digitais, de acordo com o jornal digital Nexo (2020). A
infeccdo foi inédita por levar a uma quarentena global. Apesar de o distanciamento entre as pessoas
ser um procedimento utilizado desde a antiguidade para evitar o contagio de doengas, ¢ na atual
pandemia de coronavirus que estd ocorrendo, pela primeira vez, uma quarentena de propor¢do
global. De acordo com a Agéncia Brasil (2020), Stefan Cunha Ujvari, pesquisador ¢ médico
infectologista do Hospital Alemdo Oswaldo Cruz, a atual pandemia tem ecos do passado, ou seja,
elementos comuns as pandemias antigas, como o panico e o aparecimento de fake news. No entanto,
ela traz a novidade da realizagdo de uma quarentena global, praticamente sendo feita, a0 mesmo
tempo, por centenas de paises. E neste momento, eu sinto a necessidade de questionar o caro leitor:
diante da magnitude e ordem vital que a natureza nos impde, o que se pode fazer, dadas as
circunstancias pessoais de cada pessoa, com o sofrimento inevitdvel que uma pandemia da
grandiosidade da COVID-19 nos faz experienciar? E sobre isso que eu acredito ser importante
deixar registrado na historia. As agdes e reflexdes que foram feitas mesmo diante do caos
enfrentado perante ao desconhecido que batia a nossa porta. Também ¢ interessante pensar que
esses eventos podem ser também oportunidades de revisdes de praticas culturais e geracdo de
conhecimentos cientificos, assim como ocorrem com situacdes de guerra, a exemplo do
desenvolvimento de areas como a Medicina, a Fisioterapia, a Terapia Ocupacional, a Psicometria, a
Psicologia da Saude, especialmente apds a II Guerra Mundial (Souza e Faro, 2011). Campos de
conhecimentos ligados a Comunicacdo de Massa, o uso das Artes e da Propaganda, como forma de
promover agdes politicas no combate a doengas sao vistos nesses tempos dificeis em diversos paises

(Yan, Tang, Gabriele ¢ Wu, 2016).



Em sua obra “O mal estar na civilizagao” (1930/2010) Freud elenca trés fontes do sofrimento
humano em um nivel corporal e social que se resumem no proprio corpo € suas limitagdes, o
relacionamento com o outro e a for¢a dos fenomenos naturais enquanto potencial de destrui¢do.
Pode-se afirmar que durante o periodo de isolamento social as pessoas enfrentaram todos esses
sofrimentos em diferentes niveis. O mundo viveu (e ainda vive) a pandemia obrigando a todos a
ficarem distantes daquilo que nos ¢ mais valioso: o contato fisico (eu prefiro dizer afeto mesmo).
Pandemias como a de COVID-19 afetam pessoas no mundo inteiro, sem distin¢ao de etnia, cultura,
género ou nacionalidade, e momentos criticos como este tém grande potencial para desencadear
sintomas psicoldgicos na populacido, como aponta Lobo e Rieth (2021) em seu artigo “Satde mental
e COVID-19: uma revisdo integrativa da literatura”. Segundo as autoras, foram selecionados 43
artigos, de acordo com critérios de inclusdo e exclusdo, e todos foram publicados em 2020,
referindo-se ao primeiro ano da pandemia. Sintomas depressivos € ansiosos, estresse € insOnia
foram frequentemente relatados e estiveram relacionados a ser profissional da satude, adulto jovem,
mulher; ter menor escolaridade e renda, histérico de doenga cronica ou transtorno psiquiatrico e
maior exposi¢do nas midias. Agravasse o fato de estar no Brasil durante esse periodo pandémico,
pois o governo do presidente vigente deixou claro, desde o momento em que a Organizacdo
Mundial da Satde (OMS) declarou estado de pandemia, como iria lidar, ou melhor, como ndo iria
lidar, com o que estava por vir. Durante a pesquisa ¢ trazido dados a respeito da gestdo do governo
durante o primeiro semestre de 2020, a fim de demonstrar como essa gestdo governamental
qualifica-se como necropolitica e negacionista, principalmente. A sociedade brasileira possui um
extenso historico de traumas coletivos ndo elaborados. Comegando pelo genocidio indigena,
passando pela escravidao e, mais recentemente, a ditadura militar, a historia do Brasil ¢ repleta de
violéncias em grande escala que deixaram marcas profundas até hoje, ndo apenas pelo seu horror
intrinseco, mas também por terem sido silenciadas, em vista disso, ndo terem sido devidamente
simbolizadas, ficando invisibilizadas. A tragédia do coronavirus e a forma como tem sido tratada

em nosso pais, longe de ser algo inédito, € mais um trauma a ser adicionado a essa lista de tragédias



brasileiras. Portanto, ¢ evidente a necessidade de novos estudos acerca do tema, pois trata-se de um
assunto demasiado atual e que novos artigos vém sendo publicados quase diariamente, logo, a
relevancia do presente trabalho também se da por essa razao.

Pensando na minha jornada até aqui, ¢ impossivel ndo haver um momento em que eles nao estao la:
as canetas, os didrios e as folhas em branco. Desse modo, juntei minha afinidade e pratica pessoal
de manifestacOes artisticas como a pintura, desenhos e a escrita, e decidi pesquisar a respeito do
papel da arte e da cultura para os brasileiros no contexto da pandemia. Como eu ja possuo algum
conhecimento prévio a respeito do tema e sei justamente por experiéncia propria os beneficios de se
produzir artisticamente ou ndo qualquer material ou obra, a razdo central da escolha desse tema se
da por isso, pela minha familiaridade com a arte e o fazer criativo, junto com a importancia desse
fazer criativo num dos momentos mais angustiantes que passamos, o isolamento social devido a
COVID-19. Durante o ano de 2021 comecei a elaborar e organizar melhor as ideias, pensamentos,
expectativas e desejos para meu trabalho de pesquisa que viria no proximo ano. Dentre minhas
reflexdes e anotagdes tenho as seguintes perguntas: “Como a arte estd sendo manifestada pelas
pessoas nesse contexto pandémico? Onde elas estdo depositando seu sofrimento? Onde esta seu
sofrimento? O que elas utilizam? O que elas fazem quando sofrem? O que a pandemia trouxe a luz?
O que o isolamento fez elas sentirem, pensarem e/ou fazerem? Sera que as pessoas estdo buscando
dar um sentido ao seu sofrimento?” Sempre me chamou atencdo o fato das potencialidades do ser
humano, apesar do e frente ao sofrimento inevitavel da vida. As patologias, psicopatologias e tantos
outros diagndsticos sdo de extrema importdncia, porém também tenho apreco pelo
desenvolvimento, aprimoramento e¢ descobrimento da pulsdo de vida de cada pessoa. A arte vem a
ser um exemplo dessa pulsdo, e penso ser importante falar disso agora justamente pelo contexto
histérico da pandemia, ao invés de olhar somente para as mazelas, as perdas e as dores, que bem
sabemos sdao inameras, eu prefiro olhar para a sublimagao disso tudo, trazendo como aporte teorico
da presente pesquisa a Psicanalise e como artefato cultural trés videos do Seminario Arte como

Respiro promovido pelo Itau Cultural, publicados no ano de 2021. O Instituto Itau Cultural existe



desde 1987 na cidade de Sao Paulo e considera a cultura uma ferramenta essencial a construgao da
identidade do pais e um meio eficaz na promocao da cidadania, o que vai de encontro com meu
problema de pesquisa: Durante o periodo de isolamento social devido a pandemia da COVID-19,
qual ou quais papéis a arte em suas mais variadas formas e a cultura tiveram na vida dessas
pessoas? Nesse sentido, o trabalho mostra como o estudo do tema pode demonstrar que a arte pode
servir como mobilizadora de angustias, pois o sofrimento ¢ inerente a vida humana. Faz parte da
presente pesquisa os desafios do individualismo que a pandemia trouxe a tona, bem como a
importincia das relagdes afetivas e lacos sociais. Quando falamos que o ser humano precisa do
outro, isso vai muito além da pura questdo da sobrevivéncia. Claro, somos a espécie que nasce mais
dependente de cuidados do que qualquer outra no planeta, mas ainda ha a questdo do investimento
libidinal, do desejar e ser desejado, investir e ser investido. Esse desejar e ser desejado ndo € apenas
no sentido de uma “relagdo amorosa”, mas sim de uma forma geral, em todas as nossas relagdes,
todos os nossos lacos sociais. Uma ilustra¢do: quando encontramos um filme que realmente nos
impressiona, logo queremos dividir isso com alguém. Poderiamos guardar aquela boa experiéncia
conosco, mas ndo, gostamos de compartilhar com alguém, transmitir o que sentimos para o outro.
Seja pela razdo que for: para que o outro também tenha uma boa experiéncia; ou para que ele fique
agradecido a vocé pela indicagdo (ou seja, que invista em voc€), ou qualquer outra. A questdo toda ¢
essa: nos nos formamos a partir do outro, e a partir disso, somos sempre dependentes dessa troca,
dessa relacdo com o outro. Isso me faz lembrar de uma musica: “Alegria compartilhada, ¢ alegria
redobrada” (Forfun, 2011).

Além disso, meu trabalho possui um viés critico e politico, pois ser falante ¢ ser politico, e diante
dos fatos que aconteceram desde antes do periodo de isolamento social, entre os ano de 2020 e
2021, eu ndo poderia ignorar tais acontecimentos e me calar. Minha pesquisa acaba fazendo parte
do que se chama resisténcia. Por mais simples que seja e por mais privilegiada que eu também seja,
essa ¢ a minha contribuicdo contra o governo atual brasileiro, que ¢ um governo fascista,

negacionista, genocida, perverso, narcisista. Se eu me abstivesse diante do que se passou por entre



mim, ao meu lado e por mim, eu estaria cometendo o crime do siléncio (Hanna Segal, 1987) e por

isso, eu nao me perdoaria.



OBJETIVOS

Objetivo Geral

Discutir sobre a importancia da arte para a satide mental dos brasileiros durante o isolamento social

na pandemia de COVID-19.

Objetivos Especificos
e (Contextualizar a pandemia do Covid-19 no Brasil e a atual gestdo do Governo diante do
contexto pandémico;
e Discutir a arte como linguagem pelo viés da psicanalise;

e Apresentar a arte e o papel da cultura no contexto da pandemia de COVID-19 no Brasil.



REVISAO DA LITERATURA

COVID-19: a doenc¢a que paralisou o mundo

Quarta-feira, 11 de margo de 2020. A Organizagdo Mundial da Satde (OMS) declarou a
COVID-19 (Coronavirus Disease 2019) como uma pandemia (Schmidt et al., 2020). No Brasil o
primeiro caso foi confirmado no dia 26 de fevereiro de 2020 e até 3 de abril de 2021 foram
registrados 12.953.235 casos confirmados com 330.193 ébitos, de acordo com dados oficiais do
Boletim Epidemioldgico Covid-19 N°. 53 — 09/04/2021. Passados mais de dois anos do inicio do
isolamento e da pandemia, at¢ o momento enquanto escrevo essa pesquisa, o Brasil registra
34.771.320 de casos ¢ 687.423 mortes devido a COVID-19 (Plataforma Github, Universidade John
Hopkins, 2022). No mundo, conforme a Universidade Johns Hopkins, sdo mais de 6,09 milhdes de
mortes e mais de 472 milhdes de casos até¢ margo de 2022. Os paises com mais casos sdo Estados
Unidos, India, Brasil, Franca e Reino Unido. Quando falamos em mortes, o ranking muda: EUA,
Brasil, ndia, Réssia e México.

Apesar de a vacinagdo contra a COVID-19 no Brasil ter comegado em janeiro do mesmo ano
(Agéncia Brasil, 2021), o cenario ainda demonstrava ser cadtico. Conforme Ferreira, Lima e Souza
(2021) a desinformacado e a infodemia geraram um caos social, enfatizando os impactos negativos
das fake news. Mais acelerados do que a propagacdo do virus eram o desespero € o pavor,
consequentes da rapida disseminagdo, principalmente no meio digital, de noticias falsas sobre o
novo fendomeno, caracterizando uma infodemia (Ferreira et al., 2021).

No dia 24 de marco de 2021, o presidente do Brasil criticou em pronunciamento o pedido para que
as pessoas ficassem em casa, contrariando o que especialistas e autoridades sanitarias de todo o
mundo recomendara na época (Sanar Saude, 2020). O presidente culpava os meios de comunicagao
por espalharem o que chamou de sensacao de pavor e afirmou que, caso ele mesmo contraisse o
virus, seria apenas uma “gripezinha”. Aqui devo relembrar o leitor de que esse ¢ um trabalho de

cunho cientifico e trata da complexidade dos fatos humanos, dessa forma enfatizo meu



posicionamento diante da barbarie que presenciei, principalmente, durante os anos de 2020 e 2021,
pelo atual governo do Brasil. Minha inten¢do aqui ¢ criticar, analisar e questionar o que, diante dos
fatos, contribuiu ou ndo para a saide mental das pessoas durante esse periodo de isolamento,
portanto, assim, ¢ a minha insatisfacdo diante dos fatos ocorridos nos anos de 2020 e 2021, que me
leva a cultivar, desenvolver e fundamentar solidamente o espirito critico.

Conforme Calil (2020) em seu artigo intitulado “A negag¢do da pandemia: reflexdes sobre a
estratégia bolsonarista” a hipdtese central da politica do governo em relacdo & pandemia da
COVID-19 tinha como inten¢do atingir imunidade coletiva, estimulando a contaminagdo
generalizada e para atingir este objetivo, o presidente vigente minimizou a gravidade da pandemia,
estimulou comportamentos inadequados e disseminou informagdes falsas. Nesta perspectiva, o
autor entende que a estratégia necropolitica se completa com a desqualificagio da pandemia
(“histeria”, “histéria mal contada”, “gripezinha”, “ndo sou coveiro”), o estimulo a atitudes que
induzem a acelerag¢do do ritmo de contaminacdo (aglomeracdo, uso incorreto da mascara, defesa da

abertura de academias, saldes de beleza e escolas) e a propagacdo de falsas solugdes, em especial

com anuncio de medicamentos comprovadamente ineficazes.

Necropolitica do governo brasileiro e saiide mental

Santos, et al. (2021) no artigo denominado “Impacto das decisdes das autoridades publicas na vida e
na morte da populacdo: COVID-19 no Brasil, Marco de 2021 analisa uma das decisdes tomadas
pelo Ministério da Satide do Brasil durante a pandemia da Covid-19, que, em agosto de 2020,
recusou a proposta da farmacéutica Pfizer para aquisi¢do de 70 milhdes de doses da vacina
Pfizer/BioNTech. Os autores questionam-se se, entre as pessoas com 80 anos ou mais de idade que
faleceram de COVID-19 no Brasil, no més de margo de 2021, quantas delas poderiam estar vivas,
caso o Ministério da Satide do Brasil tivesse adquirido, em agosto de 2020, as 70 milhdes de doses
da vacina Pfizer/BioNTech? Segundo Medina et al. (2020) a desprotecdo social e do trabalho

promovida pelo atual governo, em conjunto com o aumento da informalidade, mostrou sua face



mais perversa de forma aguda no momento em que a situacgdo sanitdria ainda exigia distanciamento
social para diminuir o contagio, reduzir sofrimento e mortes. E por meio dessa postura de desprezo
pela vida humana, pois, segundo o presidente, a morte “¢ o destino de todo mundo”, que a
necropolitica se apresenta, segundo Souza (2021), pois as vitimas, em sua grande maioria, sao
pessoas mais expostas ao contagio: moradores da periferia, pessoas em situacdo de rua, pessoas
encarceradas, pessoas em situagdes de asilamento, comunidades indigenas, além dos que estdo na
linha de frente do combate a doenca e trabalhadores de servigos essenciais e autdnomos, que nao
tém a possibilidade de “parar”.
Em suma, todos esses fatores mencionados até entdo contribuem em maior ou menor grau para o
adoecimento fisico e/ou psiquico da populagdo brasileira, com o agravante do despreparo e descaso
do atual governo diante da pandemia de COVID-19 (Conselho Nacional de Saude, 2020). Como
aponta o psicanalista e professor Christian Dunker numa reportagem concedida ao site oficial da
Central Unica dos Trabalhadores (CUT) em 24 de junho de 2021, a pandemia é um fator de risco
generalizado para doengas mentais e organicas:
Do ponto de vista de transtornos mentais, podemos atribuir o risco aos efeitos da soliddo, da
privagdo do contato social, das relacdes com outras pessoas — que sdo benéficas e protegem
a vida psiquica —, e outros motivos como a reducdo de renda, a faléncia, o desemprego e o
aumento da violéncia.
O confinamento imposto pela Covid-19 ja foi descrito como o “maior experimento psicoldogico do
mundo” (Van Hoof, 2020). Dentro deste contexto, a satide mental (SM) ¢ um componente essencial
para a saude. Em situacdes de epidemia, o nlimero de pessoas psicologicamente afetadas costuma
ser maior que o de pessoas acometidas pela infecgdo, sendo estimado que um ter¢o da populagao
possa apresentar consequéncias psicoldgicas e psiquiatricas caso ndo recebam cuidados adequados
(CEPEDES, 2020). Segundo Lima (2020), existe uma grande revisao de estudos sobre situagdes de
quarentena que apontou alta prevaléncia de efeitos psicologicos negativos, especialmente humor

rebaixado e irritabilidade, ao lado de raiva, medo e insonia, muitas vezes de longa duracao (Brooks



et al., 2000). Dessa forma, fica evidente que a pandemia tem atravessado todo o tecido social, ndo
poupando praticamente nenhuma area da vida coletiva ou individual, gerando grandes repercussdes

na esfera da saude mental (Lima, 2020).

Psicanalise, laco social e cultura

A psicanalise nos ensina, a partir de Freud e Lacan (Susin, 2012) que um sujeito se constitui no lago

social com o outro, portanto, somos profundamente atravessados pelo cendrio subjetivo, social e

cultural no qual crescemos imersos. Como diria o poeta John Donne (1624): “Nenhum homem ¢

uma ilha”, ou seja, precisamos de uma coletividade para nos tornarmos sujeitos e construirmos

sentidos para a vida:
Porque a propria sobrevivéncia do individuo depende absolutamente da existéncia de outro
ser humano que se interesse o suficiente por ele para lhe prestar assisténcia, o bem supremo
— consciente ou inconsciente — de todo o sistema de valores pelo qual se pautard sua conduta
e seu funcionamento mental no futuro serd o de ser amado ou o de fazer-se amar pelo outro
(Simanke, 2009, p.10).

Assim, a psicandlise ndo ¢ apenas a ciéncia da psique individual:
Mas também aquela das interagdes entre os diversos individuos, dos processos de
identificacdo, de projecdo e da formagdo de fantasias ativadas nas inter-relacdes e que
desorientam a realidade psiquica dos individuos, que se atam e desatam no campo social,
que lhe dao forma ou que trabalham por sua implosdo. Ora, qual € o objetivo das ciéncias
sociais (sociologia, etnologia, economia, politica etc.) sendo tentar saber como os individuos
interagem e vivem em grupo, fundam as sociedades (as “entidades cada vez maiores”,
seguindo a expressdo de Freud), elaboram mitos, adotam comportamentos econdmicos e
politicos? Em certo aspecto — colocando de lado os processos puramente narcisicos
irredutiveis aos mecanismos sociais — as ciéncias sociais € a psicanalise ttm o mesmo

objeto: a criagdo e a evolugao do lago social. (Enriquez, 2005, p. 159)



Como se percebe, ndo ha como se entender sociedade, sem antes entender o sujeito que nela esta
inserido. As obras de Freud que permitiam uma nova forma de ver o mundo frente a uma Guerra
Mundial, permitem uma nova forma de ver o mundo frente a COVID-19 e por isso, “toda sociedade
produz seus estranhos (...) de uma maneira inimitavel, (...) que geram angustia, incerteza, que, da
origem ao mal-estar de se sentir perdido” (Bauman, 1998, p. 27).
A nossa atualidade ja esteve presente em Freud, no ano de 1928. A vida impde uma situagdo, causa
dores, desilusdes, frustracdes, angustias, medos e, principalmente, tarefas insoluveis. Freud nos diz:
(...) a vida, tal como nos ¢ imposta, ¢ muito dificil para nds, traz-nos muitas dores,
desilusdes, tarefas insoliveis. Para suportd-las, ndo podemos prescindir de medidas
paliativas. Essas medidas talvez sejam de trés tipos: distragdes poderosas, que nos permitem
menosprezar a nossa miséria, satisfagdes substitutivas, que a amenizam, e substincias
entorpecentes, que nos tornam insensiveis a ela. (...) A questdo sobre o propdsito da vida
humana foi colocada incontéveis vezes, ela nunca teve nenhuma resposta satisfatoria, talvez
nem sequer admita alguma (Freud, 1928/2020, p. 318-319).
Senkiv e Gondim (2020) afirmam que o isolamento faz pensar e repensar o cumprimento da pratica
dentro da ética. Nao ha um corpo fisico presente, mas ha corpo presente, ha discurso, ha linguagem,
ha palavra, a mesma palavra que Freud j4 dizia curar em seu “talking cure”, ndo no sentido fisico,
mas no sentido de curar um vinho, no sentido de transformar e se transformar com o tempo, com o
tempo de cada um. Por isso, me sinto provocada em utilizar a psicanalise como base na constru¢ao
desse trabalho, pois dentro desse contexto, Laurent (1999) introduz o termo analista-cidadado, que
seria o analista que responde ao chamado que lhe ¢ feito, de se pronunciar ativamente sobre os
eventos de seu tempo, seja na media, seja nas institui¢des em que trabalha. Brousse (2003) afirma
que o inconsciente ¢ a politica, e se ser analista ¢ dar crédito ao inconsciente, o analista ¢
responsavel pela presenca do discurso analitico no lago social:
A politica da psicandlise ndo ¢ alheia as transformagdes da cultura, uma vez que o

analista-cidadao se aproxima das questdes referentes a polis marcando sua posicao ética.



Assim, a psicanalise ¢ cada vez mais convocada a atuar nos mais diversos campos, fora dos

limites dos enquadres classicos e das praticas standard (Brousse, 2003).

O papel da arte e da cultura no contexto pandémico entre os anos de 2020 e 2021.

“Toda obra de arte ¢ filha de seu tempo e, muitas vezes, mae dos nossos sentimentos”. Kandinsky
(1912) sintetizava com essa frase um dos motores da criagdo artistica — o tempo que a cerca e a
emoc¢do que a envolve. A pandemia do novo coronavirus ¢ um desses capitulos incontornaveis para
a arte. Conforme enfatiza o grafiteiro britdnico Banksy, que deixou em maio de 2021 um desenho
na porta do Hospital da Universidade de Southampton, na Inglaterra. Esté ali estampada a logica da
nova ordem: um menino brinca com uma enfermeira vestida de super-heroina, enquanto bonecos do

Batman e do Homem-Aranha ficam de escanteio no cesto ao lado.

Figura 1. Game Changer

Conforme a Revista Eletronica de Jornalismo Cientifico Com Ciéncia (2020), o psicélogo e doutor
em saude coletiva da Unicamp, Bruno Emerich, a arte fez um papel de conexdo na pandemia:
“Podemos pensar na dimensao cultural como algo que aproxima, apesar da distancia, e que conecta,
apesar das diferengas. E uma forma de ampliar a compreensdo e o sentimento desse momento para

todo mundo”.



E fato sabido que boa parte das teorias psicanaliticas, posta em termos cientificos, baseou-se em
obras de arte. Como aponta Rossi (2009), Freud ndo escondia sua admiragao por Shakespeare e por
Goethe. Seu estudo sobre a obra e a vida de Leonardo da Vinci foi fundamental para expor suas
teorias sobre a sexualidade, bem como a construcio da teoria do complexo de Edipo através do mito
de Sofocles. Dessa forma, a historia da arte ¢ uma ferramenta poderosa para nos ajudar a pensar
sobre nosso tempo, inclusive em momentos de pandemias, de modo que a cultura pode ser uma
inspiragdo nesse processo (Rede, 2020). A arte nos fala do passado, do presente e nos ajuda a pensar
o futuro. E na nossa sociedade contemporanea, cujo foco ¢ a extroversdo em que se priorizam a
produtividade, o consumismo, o individualismo e um estado de tensdo a todo instante, de modo que
ndo se permite o desconectar, a pandemia vem para mudar esse ritmo de vida de tal forma que
empurra o ser a criar e a se adaptar rapidamente para lidar com essa nova situagdo
(Valladares-Torres, 2020). A superacao da soliddo, resultado do distanciamento social, veio através
dos recursos eletronicos como meio de comunicacdo entre as pessoas, como afirma Nazareth
(2020). E nesse contexto de isolamento social que a musica, o teatro, a literatura, a arte em geral,
foram aclamadas como canais de escape fundamentais da soliddo, como alimento da alma, como
alento e esperanga de tempos e vidas sas (Calabre, 2020). Por todo o mundo pudemos assistir a
ampliacao do consumo de produtos culturais, da valoriza¢ao da cultura e do uso do tempo diario
com atividades de arte e cultura, ainda segundo Calabre (2020). Serdo poéticas urgentes dos nossos
tempos: informar e conscientizar (Rede, 2020). E o engajamento social através da arte. Nesse
momento o coletivo ganha mais for¢a e o social importa mais do que nunca. Fischer (em Biesdorf e
Wandscheer, 2011) aponta que a arte nunca foi uma produ¢do de origem individual, mas sim
originando-se de uma necessidade coletiva, de modo que o ser humano se utiliza da arte para

dialogar com o meio em que vive.



Trauma e pandemia.
Trauma ¢ um “desastre” subjetivo que abala a organizagdo psiquica, um efeito provocado por
situacdes que o individuo ndo suporta devido a sua incapacidade de assimilé-las, resultando em
ameaga a dimensdo subjetiva, afirma Neto (2020). No contexto pandémico, o trauma pode ser
entendido como uma ruptura na "construcao de significado", segundo David Trickey (BBC, 2021),
psiquiatra e representante do Conselho de Trauma do Reino Unido. Num nivel mais simples, um
trauma coletivo ocorre quando o mesmo evento traumatiza um grande nimero de pessoas em um
intervalo de tempo compartilhado, segundo Trickey. "Ser incapaz de respirar ¢ o evento mais
traumatico que vocé pode imaginar", diz Metin Basoglu (em BBC, 2021), fundador da faculdade de
estudos de trauma da Universidade King's College London, no Reino Unido. De acordo com
Antonio (2021, p. 77):
Uma pessoa que foi vitima de falha de protecdo ao meio social, que sofreu perdas
multidimensionais e se encontra em meio a uma série de crises agudas ou em uma crise
cronica que se estende muito tempo apds o acontecimento tragico desorganizador inicial,
sofre de uma dor moral profunda. Pode ocorrer simultaneamente a perda de familiares,
amigos, conhecidos, animais de estimag¢do, sua casa, meios de producao, vizinhanga e locais
comunitarios importantes. Conforme o desastre se prolonga e se consolida no cotidiano das
vitimas, estresses poOs-traumadticos, transtornos de ansiedade e depressao sao comumente
desencadeados.
O ano de 2020 trouxe inumeros desafios de cardter universal. O valor da produgdo artistica
encontra-se no fazer terapéutico, se ela carrega efetivamente um sentido para o viver da pessoa em
questdo, ao invés de qualquer valor estético, conforme Antonio (2021). Marcelino (Marcelino,
Gallina e Silva, 2019) reforca que na articulagdo arte e corpo, pode-se ter a oportunidade de usar
ferramentas como a humanizagdo, a sensibilidade, a ética, a estética, dentre outras, que poderao
servir de dispositivos libertadores dos mecanismos de imposicao e de controle corporal, social,

educacional e cultural. Entende-se que uma vida mais sensivel, provida de ternura por si e pelo



outro, ofereca melhor qualidade ao viver, sendo imprescindivel, enfatizar a importancia de sempre
seguir pelo viés de uma conduta ética e profissional em todos os contextos (Marcelino, 2019).
Assim sendo, as pessoas que passam por esse processo podem expressar suas angustias e
ansiedades, contar suas historias de maneira simbolica e significativa, fortalecendo lagos sociais e
reduzindo, assim, o uso de medicamentos e suas reagoes adversas (Marcelino, 2019).
Bernardes (2019) nos diz que a criatividade ¢ uma ferramenta para o autoconhecimento ¢ quando
utilizada mediante situacdes de sofrimento pode estimular a superagdo de limites pessoais e
propiciar o fortalecimento coletivo. Ostrower (em Bernardes, 2019) afirma que a criatividade
necessita de tensdo psiquica, pois ¢ através da dindmica da vida humana que o individuo se vé
impelido a criar, porém, ndo € preciso que a pessoa esteja em um nivel superior de raciocinio, mas
sim motivada. Todo e qualquer processo de superacdo de si mesmo ¢ uma ponte que liga uma
experiéncia traumatica a um novo sentido da vida (Neto, 2020). O ato criativo, nesse contexto e
com frequéncia, surge a partir de um desarranjo psiquico (caos), possibilitando uma nova ordem no
campo subjetivo:

No processo criativo € necessario sensibilidade e o sofrimento deixa o ser humano afetado,

ou sensivel. Dessa sensibilidade pode emergir a motivagdo, que também faz parte do

processo ¢ sendo assim, se a pessoa estiver passando por uma situacdo de conflito, ela

podera ser o movimentador da criacdo, por ser algo que se encontra em intensidade no ser

(Bernardes, 2020, p. 15).
Mota (2017), em seu artigo “Da superficialidade das palavras a comunicagdo fecunda da arte: o
sujeito desejo pela obra de Anish Kapoor” afirma que “o grande desafio para o artista ¢ se
confrontar consigo mesmo, ser norteado por sua energia pulsional, dizer de si, ndo com palavras,
mas com a matéria resistente, esculpida, recriada até poder dela algo escutar”. A arte funciona como
tentativa de dizer o que ndo pode ser dito. Em outras palavras:

Através de uma determinada atividade, que envolve mintcia criativa, o artista expressa o

que nao ¢ possivel de outro modo. A arte ¢ a sua palavra. Entendemos que isso esta



vinculado a elaboracdo da experiéncia traumadtica, o que implica, para nos, o processo de
ressignificagdo dela. A pessoa pode nem se dar conta do valor atribuido aquela tarefa, no
entanto, ela se envolve a ponto de concentrar nesse trabalho valor imensuravel do ponto de
vista psiquico, o que, quase sempre, corresponde a valorizagdo cultural (Neto, 2020, p. 5).
A pandemia da COVID-19 ¢ a expressao de uma crise global, sanitaria, econdmica e social
excepcional, e como ja vimos, poucos acontecimentos historicos podem ser comparados a ela, pelo
menos na escala das ultimas décadas. Trata-se de uma provacdo no duplo sentido da palavra: dor,
risco e perigo, por um lado; teste, avaliacdo e julgamento, por outro (Marcelino, 2019). Justamente
por isso, a arte sempre terd um elemento de identidade comunitdria. Produzir cultura e arte sdo
direitos humanos e fatores de resiliéncia. Reyes (2020) delineia a importancia da memoria coletiva
e Antonio (2021) nos diz que “A cultura ¢ patrimonio vivo, recurso para resiliéncia e pessoas com

sua historia reconhecida sao sujeitos sociais em sua plenitude”.



METODO

A investigacdo cientifica depende de um conjunto de procedimentos intelectuais e técnicos para que
seus objetivos sejam atingidos: os métodos cientificos. Método cientifico € o conjunto de processos
ou operagdes mentais que devemos empregar na investigacao (Gil, 2008).

A revisdao bibliografica ou revisdo da literatura, ¢ a andlise critica, meticulosa e ampla das
publicacdes correntes em uma determinada area do conhecimento (Trentini e Paim, 1999). A
pesquisa bibliografica procura explicar e discutir um tema com base em referéncias teoricas
publicadas em livros, revistas, peridodicos e outros. Busca também, conhecer e analisar conteudos
cientificos sobre determinado tema (Martins e Pinto, 2001). Podemos somar a este acervo as
consultas a bases de dados, periddicos e artigos indexados visando enriquecer a pesquisa. Este tipo
de pesquisa tem como finalidade colocar o pesquisador em contato direto com tudo o que foi
escrito, dito ou filmado sobre determinado assunto (Marconi e Lakatos, 2007).

Desta forma, segundo os autores acima, a pesquisa bibliografica ndo ¢ apenas uma mera repeticao
do que ja foi dito ou escrito sobre determinado assunto, mas sim, proporciona o exame de um tema
sob novo enfoque ou abordagem, chegando a conclusdes inovadoras. Demo (2000) completa
dizendo que a ideia da pesquisa € de induzir o contato pessoal do aluno com as teorias, por meio da

leitura, levando a interpretagao propria.

Delineamento

Para a realiza¢dao do presente estudo cientifico, foi escolhida a pesquisa qualitativa exploratoria. De
acordo com Lara e Molina (2015) a pesquisa qualitativa surgiu na antropologia de maneira
aproximadamente naturalistica, e na sua tradi¢do antropoldgica ficou conhecida como investigagao
etnografica. Alguns autores a definem como sendo “o estudo da cultura”. Fontelles et. al (2009) nos
diz que ¢ o tipo de pesquisa apropriada para quem busca o entendimento de fendmenos complexos

especificos, em profundidade, de natureza social e cultural, mediante descri¢des, sem considerar os



seus aspectos numéricos em termos de regras matematicas e estatisticas. De acordo com Gil (2010),
as pesquisas exploratérias tendem a ser mais flexiveis em seu planejamento, pois pretendem
observar e compreender os mais variados aspectos relativos ao fendmeno estudado pelo

pesquisador.

Fontes

Essa pesquisa teve como artefato cultural de analise o Seminério Arte como Respiro, promovido
pelo banco Itat através do canal do YouTube do Itati Cultural, que foi ao ar nos dias 16, 17 e 18 de
mar¢o de 2021. Como o foco da pesquisa ¢ psicologia, arte e isolamento social, o semindrio se
encaixou nos critérios de inclusdo da pesquisa, visto que teve como mediador dos videos o
renomado psicanalista e professor Christian Dunker. O video referente a Mesa 1, tem como titulo
“Arte como constru¢do de futuros possiveis” e teve participagdo de Ailton Krenak, ambientalista,
escritor, filosofo e ativista indigena (link:
© Arte como construcao de futuros possiveis — com Christian Dunker e Ailton Krenak ). O video
da Mesa 2, chama-se “Como a saude pode ser acolhida pela arte e pela cultura” e contou com um
dos fundadores da Anvisa, médico sanitarista e professor Gonzalo Vecina Neto (link:
O Como a saude pode ser acolhida pela arte e pela cultura — com Christian Dunker e Gonzalo V...
). No ultimo video, Mesa 3, com o titulo de “As possibilidades de respiro promovidas pela arte”,
quem  participou  foi  Dione  Carlo, dramaturga, roteirista e  atriz.  (link:
© As possibilidades de respiro promovidas pela arte — com Christian Dunker e Dione Carlos ).
Com esse “time”, soube que era o que precisava para o projeto dar certo. Cada um com sua
bagagem de vida e profissional inica, com suas trajetorias, suas opinides, suas obras, com todo seu
conhecimento que estavam dispostos a compartilhar num momento de tanta incerteza e angustia que

todos enfrentavamos.


https://www.youtube.com/watch?v=JSCuJtkbBNE&t=1301s
https://www.youtube.com/watch?v=bWXSt7pNTfM
https://www.youtube.com/watch?v=5rS2foU4nMM

Instrumentos

Através de dados coletados serd construida uma tabela de cenas. De acordo com Laville e Dionne
(1999, p. 267): “Um relatdrio de pesquisa compreende tabelas e graficos, em particular nas partes
referentes ao tratamento das informagdes. As tabelas servem para reunir os dados tratados; os

graficos para destacar visualmente algumas caracteristicas dos dados”.

Procedimentos

Os métodos de procedimentos (considerados as vezes também em relagdo as técnicas) sdo etapas da
investigacdo. Assim, os métodos de procedimento, também chamados de especificos ou discretos,
estdo relacionados com os procedimentos técnicos a serem seguidos pelo pesquisador dentro de
determinada 4rea de conhecimento. “Esses métodos tém por objetivo proporcionar ao investigador
0s meios técnicos, para garantir a objetividade e a precisdo no estudo dos fatos sociais.” (Gil, 2008,
p. 15).

O método foi um registro em tabela de recorte de contetidos observados, apds eu assistir diversas
vezes o artefato cultural e ir anotando as principais ideias de cada video, fui selecionando cada vez
que assistia novamente, as principais cenas, de modo que no final, restaram trés cenas e assuntos
principais que se destacaram: fala, arte e convivio social. O material coletado foi analisado a luz dos
dados apanhados, suscitando esclarecimentos a partir das inter-relagdes entre as cenas do artefato
selecionado e as leituras de autores conhecedores dos temas relevantes. A pesquisa exploratoria
permitiu, a partir da observagao do artefato cultural, a verificagdo do que interessou ao pesquisador.
Esta pode ser equiparada a uma exploracdo realizada quando ha fatos desconhecidos. Seu principal
objetivo ¢ refinar as descobertas ou ideias que ja estdo postas. Apresenta um planejamento flexivel,

visto que novas hipdteses e descobertas podem ser encontradas ao longo do processo (Dalfovo et

al., 2008).



Para que esta forma de pesquisar seja efetiva, € necessario o uso de técnicas para o recolhimento de
informacgdes, o qual foi feito através de observacdes e da utilizagdo de anotagdes no Google Drive,
num documento feito somente para este fim.

Para dar sustentacdo a presente pesquisa, utilizei referéncias classicas de Sigmund Freud, onde pude
me ancorar a respeito da problematica, como O mal estar na civiliza¢do (1930) e O futuro de uma
ilusdo (1927). Recorro ao psicanalista italiano Massimo Recalcati no que diz respeito a tematica
social, a psicanalista carioca JO Gondar e ao psicanalista hiingaro Sandor Ferenczi para discorrer
sobre o conceito do desmentido. Também fago uso do conceito de necropolitica do filésofo, tedrico
e historiador Achille Mbembe, usufruo de palavras e pensamentos do educador e filé6sofo Paulo
Freire e apresento um protocolo terapéutico desenvolvido pelo médico psiquiatra alemdo Johann

Christian Reil.

Referencial de Analise

Para a composi¢do do presente trabalho, o referencial escolhido foi a analise de conteudo (Silva e
Fossa, 2013). O caminho percorrido pela analise de conteudo, ao longo da pesquisa, perpassa
diversas fontes de dados, como: noticias de jornais, discursos politicos, cartas, anincios
publicitarios, relatérios oficiais, entrevistas, videos, filmes, fotografias, revistas, relatos
autobiograficos, entre outros. E necessario que o pesquisador defina que tipo de abordagem vai usar
para identificacdo das categorias e andlise dos materiais. Nessa direcdo, realizei a andlise de
contetido através de categorias abertas, pois identifiquei as categorias & medida que fui explorando
o material de analise. E recomendada para pesquisas exploratorias (Vergara, 2012), quando nio
existem estudos prévios sobre determinado fenomeno ou quando os dados estdo muito dispersos,

dificultando a definicdo de categorias a priori.



RESULTADOS

Com base no referencial tedrico, a fim de responder aos objetivos de pesquisa, utilizou-se como

fonte o Seminario Arte como Respiro, promovido pelo banco Itat através do canal do YouTube do

Itdu Cultural, que foi ao ar nos dias 16, 17 e 18 de marco de 2021. Apos assistido por diversas

vezes, foi realizada uma sele¢do de cenas do artefato e o agrupamento em categorias. Em seguida,

foi dividido em trés categorias: Fala, Arte e Convivio Social. Essas informagdes sdo apresentadas

em forma de tabela.

TABELA 1
Descricdo das cenas | Discurso Tema relacionado Categorias de analise
1. Episodio de George | Palavra em guarani: | Reconhecimento da Fala.
Floyd (I can't breathe), | nhehe, significa halito, | importancia da
29% do pantanal | 0 respiro, o | linguagem.“Cura pela
desaparecendo  com | desbravador da vida. | fala”.
queimadas, ha fumaga | (Ailton Krenak)
demais e respiracao de
menos.
2. A arte tem um|A arte € uma|A arte como | Arte.
papel convocatorio. ampliacdo de vozes. | inspiragdo para o

maneira de “viajar”
juntos. (Dione Carlos)

individuo se constituir
como uma for¢a no
mundo.

3. No video com
Dione Carlos, € citada
uma pesquisa que

mostrou que paises
com IDH menor estao
se saindo melhor (no
contexto pandémico)
do que paises com
IDH maior e atribuem
ao poder de resiliéncia
quando estamos em

grupo.

Comunidades que tem
um lago mais forte,

um cuidado mais
transversal, que estdao
acostumados a
enfrentar dificuldades
estao se saindo
melhor. (Dione
Carlos)

O individualismo e os
desafios da pandemia.

Convivio social.

Fonte elaborada pela autora: Jaqueline Rapachi (2022).




DISCUSSAO

Categoria 1: Fala
“O que é, o que é?
Clara e salgada
Cabe em um olho

E pesa uma tonelada”.

(Racionais MC’s, 2002).

Nessa primeira categoria, acredito ser imprescindivel iniciar descrevendo algo que a todos nos toca,
que a todos pertence, que vem a ser a fala, a palavra, o que o mestre Ailton Krenak apontou na cena
analisada em questdo do artefato cultural como: nhenhe, palavra em guarani que significa halito, o
respiro, o desbravador da vida. Ailton Krenak ¢ uma das vozes que se apresenta em defesa da mae
Terra, ¢ lider indigena, ambientalista, filésofo, poeta, escritor brasileiro da etnia indigena crenaque e
participante de um dos videos do Semindrio Arte como Respiro, onde nos faz refletir com suas
palavras no inicio do video do artefato cultural que ¢ mencionado na TABELA 1, na primeira cena
descrita:
“Arte como respiro - encontros ¢ desencontros com o respirar. Tivemos o episodio do
George Floyd (I can't breathe), 29% do pantanal desaparecendo com queimadas, ha fumacga
demais e respira¢do de menos, chegamos no nosso limite onde vimos a falta de respiradores,
pessoas nas filas, pulmado do SUS e dos batalhadores da satde”.
Quando ocorre uma ferida na sociedade, essa ferida acaba sendo um sintoma social. E isso ¢ um
momento histérico que se abre na sociedade como uma fenda. Sobre a natureza real dos fatos da
lingua, ressalta-se que “a lingua ¢ um fato social, cuja existéncia se funda nas necessidades da

comunicacao”, pois:



Se a fala ¢ o motor das transformagdes linguisticas, ela ndo concerne os individuos; com
efeito, a palavra ¢ a arena onde se confrontam aos valores sociais contraditorios; os conflitos
da lingua refletem os conflitos de classe no interior mesmo do sistema: comunidade
semiotica e classe social ndo se recobrem. A comunicacdo verbal, inseparavel das outras
formas de comunicacao, implica conflitos, relagdes de dominagdo e de resisténcia, adaptacao
ou resisténcia a hierarquia, utilizagdo da lingua pela classe dominante para reforcar seu
poder, etc (Bakhtin, 1930, p. 7).
Nesse sentido, se encontra o valor da palavra, que estd em jogo pela democracia. O atual presidente
do Brasil, Jair Bolsonaro, desde a época em que era deputado federal até os dias atuais, assume uma
modalidade discursiva muito peculiar e polémica. Desse modo, a entrada da psicandlise na politica é
diretamente proporcional a mutagdo na politica brasileira e da emergéncia de formas de violéncia.
Isso ndo é completamente novo, pois Sigmund Freud se volta para a politica quando a Austria é
invadida pelos nazistas; Jacques Lacan fala sobre a politica em maio de 1968 apds a Segunda
Guerra Mundial, ou seja, momentos de autoritarismo em que o espaco politico se reduz, se
comprime, sd0 momentos em que a psicanalise se vé comprimida, obrigada a se manifestar em
relacdo as praticas de saude, a fazer criticas de certos discursos politicos, a defender a palavra.
Dunker em entrevista a Maakaroun (2022) comenta que ha uma afinidade entre a psicanalise e
outras tantas praticas que estdo ameagadas, que t€ém a ver com o cuidado da palavra. Todos aqueles
que tém por oficio, por dever ou por é€tica cuidar do debate, cuidar da conversa, seja a conversa
cultural, da satde, da politica, conversa social, se sentem ameagados. Porque ¢ préprio do
autoritarismo fazer isso. Por isso, o psicanalista continua afirmando que dentro do universo politico,
¢ fundamental demonstrar o compromisso da psicandlise com a democracia, forma de governo
definida pelo uso da palavra em espago publico. A democracia seria impossivel sem essa confianga
na palavra como pacto e revelagdao, como partilha e reconhecimento do carater humano das leis.

Existe uma afinidade muito grande entre a psicanalise e a democracia, pois ambas sdo praticas



muito ligadas ao uso da palavra em contexto publico, para substituir a violéncia, como lugar de
mediacdo entre as pessoas e encaminhamento de seus desejos e ideais.

Hur, Sabucedo e Alzate escreveram o artigo Bolsonaro e Covid-19: Negacionismo, militarismo e
neoliberalismo (2020) e analisaram o discurso do presidente Bolsonaro em relacdo a pandemia da
COVID-19 realizando uma cartografia das reportagens sobre as falas de Bolsonaro publicadas na
midia no periodo de 26/02/2020 a 20/06/2020. Para a analise do material, os autores agruparam as
diversas falas em conjuntos tematicos semanticos, como, por exemplo: falas religiosas, falas
militaristas, falas neoliberais, falas anti-midia, falas anti-esquerda, falas anti-ciéncia, etc. Utilizando
o critério de intensidade, os mesmos elaboraram trés categorias gerais acerca das distintas praticas
governamentais assumidas pelo poder executivo que englobasse estes diferentes grupos:

1. Discurso negacionista e criagdo da propria narrativa;

2. Retorica militarista e criagdo do inimigo;

3. Logica neoliberal governamental.

Para o presente trabalho, escolhi citar apenas a primeira categoria dos autores, pois ¢ a que mais se
encaixa e que faz sentido com o que estou apresentando aqui. Hur, Sabucedo e Alzate (2020)
apontam que devido a falta de planejamento, as primeiras falas do presidente durante o inicio da
pandemia foram a de reproduzir a mesma estratégia populista utilizada no periodo da campanha
eleitoral (Hur e Sandoval, 2020), pedindo a unido do povo brasileiro e proferindo enunciados de que
“nenhum virus ¢ mais forte que nosso povo”. Bakhtin ja nos dizia em 1930 que a palavra serve
como “indicador” das mudangas. Visivelmente, a retorica da unido e da fusdo grupal, ndo
apresentou eficacia politica para conter o contdgio do virus e o presidente tratou de mudar de
estratégia, buscando negar os efeitos da doenga. Logo, passou a diminuir e a negar (Caponi, 2020)
os efeitos adversos da COVID-19, acusando ser uma ‘“fantasia” a crise que viria. Qualificou a
situacdo vivida como ‘“histeria” (Reuters, 2020), que o pais logo voltaria ao “normal” e que a
populagdo necessitava ser informada sem panico (Agéncia Brasil, 2020). O presidente afirmou: “O

virus chegou, estd sendo enfrentado por nos e brevemente passara. Nossa vida tem que continuar,



empregos devem ser mantidos, o sustento das familias deve ser preservado. Devemos, sim, voltar a
normalidade” (UOL, 2020). Em sua argumentagdo, o coronavirus era representado como uma
“gripezinha”, um “resfriadinho”, que ndo poderia interromper as atividades cotidianas. Chegou a
compara-lo com uma chuva, na qual todos iriam se molhar, minimizando as possiveis mortes de
velhos e pessoas com problemas de satde: “Destes 70%, uma pequena parte, os idosos € quem tem
problemas de satde, vai ter problemas sérios” (UOL, 2020). Proferiu uma série de falas que se
provaram equivocadas, como: o contdgio seria menor no Brasil, por ser um pais tropical, que
atingiria mais a populacdo idosa, que nao havia riscos de complicagdes a pessoas com historico de
atletas, que haveria menos mortes de COVID-19 do que de HINI, etc (Hur, Sabucedo e Alzate,
2020). Bolsonaro se comunicava assim, naturalizando o absurdo. Para minimizar os efeitos da
doenga falou sobre uma suposta forga e resisténcia do corpo do brasileiro: “O brasileiro tem que ser
estudado. Ele ndo pega nada. Pula em esgoto, mergulha, e ndo acontece nada com ele” (Carvalho,
2020). E que ¢ preciso “enfrentar o virus como homem e ndo como moleque” (Ferraz, 2020):
Toda palavra serve de expressdo a um em relacdo ao outro. Através da palavra, defino-me
em relagdo ao outro, isto ¢, em ultima analise, em relacdo a coletividade. A palavra é uma
espécie de ponte langada entre mim e os outros. Se ela se apodia sobre mim numa
extremidade, na outra apoia-se sobre o meu interlocutor. A palavra € o territdério comum do
locutor e do interlocutor. (Bakhtin, 1930, p. 107)
Constata-se que o presidente assumiu uma postura negacionista dos efeitos da doenga, em contraste
ao discurso cientifico, e criou uma versdo com suas palavras de ordem. Negou os efeitos da
COVID-19, instaurando um conflito de narrativas, que pode ser entendido na disputa entre o
diagrama soberano, representado pelo desejo de Bolsonaro, e o diagrama disciplinar (Foucault,
1984), representado pelo discurso cientifico. Nesse contexto, ha um embate entre poder do Estado
vs ciéncia na gestdo da vida.
“LTI A Linguagem do Terceiro Reich”, de Victor Klemperer (2009), ¢ uma obra fundamental, pois

demonstra a importancia dos usos da lingua para apreensdo de uma cultura histérica, neste caso a



nazista. Como aponta Dunker, em entrevista para Maakaroun (2022) “as palavras comuns passaram
a significar outras coisas:
E foram apropriadas por determinado grupo, que olha para o outro ndo mais tentando
disputar a palavra, mas tentando eliminar o oposto. Ou seja, ndo temos mais adversarios,
mas inimigos. Isso ¢ o que hd de pior no bolsonarismo, a emergéncia de uma retdrica da
eliminagdo. E o que vivemos de forma acintosa no Brasil, o chamado negacionismo. Quando
a realidade ¢ dura demais para que eu possa assimilar com os meus esquemas, eu a nego. (...)
Portanto, ha uma interpretagdo aberta de que o conflito social vai se resolver pela eliminagdo
de um dos polos. E com isso, o bolsonarismo consegue dar carne linguistica e discursiva
para um processo infelizmente, muito antigo no Brasil, e que podemos chamar de nossa
versdo propria da necropolitica, deixar morrer, ndo dar assisténcia, permitir desamparo
continuado de vulnerdveis por muito tempo. O que o bolsonarismo faz ¢ dizer: “Vamos
assumir isso explicitamente e acelerar esse processo”. Ele ganha for¢a porque de certa forma
¢ um processo que estava latente no Brasil. Vamos lembrar que ndo fizemos o nosso ajuste
histérico de contas com a ditadura militar, fomos o Ultimo pais a ter uma comissdo da
verdade”.
Na tentativa de minimizar os efeitos da COVID-19, o presidente emitiu frases que chocaram o pais.
Apds as 5.000 mortes em abril de 2020, ou seja, pouco mais de um més em que o virus estava no
Brasil, Jair Bolsonaro falou: “E dai? Lamento. Quer que eu faga o qué? Eu sou Messias, mas nao
faco milagres.” Vale destacar que os atos de fala do presidente ndo possuem apenas um carater
semantico, mas sobretudo pragmatico. O linguista John Austin (1962) nos diz que a linguagem nao
assume apenas um carater representacional do mundo, mas também performativo. O discurso
dramatiza, performatiza, cria realidades. Tal acepcao também ¢ compartilhada por Deleuze e
Guattari (1980) que discutem o carater ilocutdrio e pragmatico da linguagem, a qual funciona como
‘palavras de ordem’. Nesse sentido, o discurso do presidente ndo figura apenas como um

significante, um simbolo, representacdo da realidade, mas opera como uma modalidade de produgao



dela. Afirma Freud sobre as palavras: “Se as pronunciarmos com devog¢do diante das massas,
imediatamente as expressdes faciais se tornam respeitosas e as cabecas se curvam.” (Freud,
1912-1913/2012, p. 75). Ha um poder magico nas palavras, as quais sdo dissipadas nesse coletivo,
como tormentas ou calmaria. Por isso que seus criticos o adjetivam como genocida: pelo fato de ser
um protagonista do elevado nimero de mortos pela COVID-19, indice que poderia ser reduzido se o
poder executivo tivesse agido de maneira contrdria a qual operou. Nesse sentido, qualifica-se o
governo de Bolsonaro como necropolitico, ou seja, como o poder soberano que pratica diretamente
as politicas da morte (Mbembe, 2017).

J6 Gondar, em seu artigo Terror, terrorismo e reconhecimento (2016), sugere que o terror ¢ uma das
consequéncias de alguém nao ter o seu sofrimento reconhecido. Nas palavras da autora, "a produgao
do afeto de terror ndo diz respeito apenas ao sujeito que sofre, mas a todo o seu entorno social"
(Gondar, 2016). Para essa autora, o que gera o trauma ndo €, necessariamente, o evento em si, nem
o grau de violéncia existente na situagdo, mas sim algo que se d4 em um segundo momento, depois
da ocorréncia do evento: o desmentido, que pode ser entendido como o ndo reconhecimento ou a
ndo validag¢do da situacdo de violéncia sucedida (Gondar, 2012). Ferenczi criou um modelo para
explicar o trauma baseado nas relacdes familiares e situacdes de abuso que podem acontecer dentro
da familia. No entanto, ¢ possivel aplicar esse modelo a todas as relagdes, sejam elas de poder, de
dependéncia, de desvalorizacao ou de desrespeito, como as acdes e falas citadas do atual presidente
do Brasil durante o periodo da pandemia estudado. De acordo com Silva e Bleicher (2020) o trauma
se configura coletivamente a partir do momento em que uma das partes da relacdo populagdo
vulneravel mais atingida pelas consequéncias da COVID-19 e presidente da Republica desacredita e
desvaloriza a vivéncia da outra e trata as mortes, o sofrimento e a anglstia como algo que nao
aconteceu, sem importancia. Assim, como coloca Gondar (2012), o que ocorre ¢ um descrédito da
percepcao propria de sujeito de quem experienciou aquele trauma. Nao se desmente o evento, mas
sim o sujeito. Nas palavras de Ferenczi (1931/1992): “O pior ¢é realmente o desmentido, a afirmagao

de que nao aconteceu nada, de que ndo houve sofrimento (...) ¢ isso, sobretudo, o que torna o



traumatismo patogénico”. Entendido como a necessidade vital que possui todo individuo de ser
visto, ouvido, aprovado e respeitado pelas pessoas que o cercam, o reconhecimento se encontra hoje
no cerne das reivindicagdes politicas contemporaneas, como nos casos das minorias étnicas, dos
conflitos culturais e das questdes de orientacdo sexual (Gondar, 2012). Considerar o
reconhecimento como o avesso do desmentido implica dizer que efeitos trauméticos podem ocorrer
quando alguém nao ¢ reconhecido na sua condicao de sujeito. De fato, ndo ¢ possivel uma posi¢ao
neutra a este respeito: ou se reconhece alguém ou se o desmente, sendo a neutralidade uma atitude
produtora de desmentidos, e eu, enquanto produzo o presente estudo, ndo posso me permitir ser

neutra diante dessa barbarie.

Categoria 2: Arte
“A gente ndo quer s6 comida
A gente quer comida, diversdo e arte.
A gente ndo quer so comida,
A gente quer saida para qualquer parte.
A gente ndo quer so comida,
A gente quer bebida, diversdo, balé.
A gente ndo quer so comida,
A gente quer a vida como a vida quer.”

(Arnaldo Antunes, Marcelo Fromer e Sérgio Brito)

A segunda categoria denominada Arte € o coragc@o dessa pesquisa. Digo isso, pois foi através desse
tema principal que obtive as primeiras ideias e senti um forte desejo de articular sobre as artes e a
cultura num geral durante a pandemia, especificamente durante o periodo de isolamento social. Ao
longo da historia da humanidade, existiu um conjunto de desenvolvimentos por meio dos quais a

cultura, entendida como um elemento util para governar, foi moldada como um veiculo para o



exercicio de novas formas de poder, de acordo com Bennet (em Marziale, 2021), no contexto da
emergéncia dos Estados Nacionais europeus e a busca por sua legitima¢do. Desse modo, a cultura
foi considerada um objeto de governo, como algo que necessitava de transformacao e regulacao.
Algum tempo depois, na Ultima metade do século XIX, tais relagdes entre cultura e governo
passaram a ser institucionalizadas, mediante a ideia de que esses espacos, considerados de alta
cultura, deveriam servir ao propdsito de “civilizar” a popula¢do na sua totalidade. Bennet (em
Marziale, 2021) destaca a capacidade atribuida a alta cultura, na época, de transformar as vidas da
populacdo, bem como alterar seu comportamento. Sendo assim, ndo se deve perder de vista como os
patrimonios culturais da maioria das nagdes sdo criacdes colonialistas, de modo que os europeus
impuseram aos paises ndo-europeus seu método de analise do fendmeno, obrigando os povos desses
paises a ver sua propria cultura com olhos europeus, segundo Varine (em Marziale, 2021).

A arte mostra-se presente na historia da humanidade desde os tempos mais remotos. Sem duvida,
ela pode ser considerada uma necessidade de expressdo do ser humano, surgindo como fruto da
relacdo homem/mundo, como apontam as autoras Biesdorf e Wandscheer (2012). A arte ¢ trabalho
que precisa ser sentido, mentalizado, projetado e produzido, visando uma necessidade do ser, e
nesse trabalho, ha valoracdo do ser, o qual desenvolve uma consciéncia critica. A valoracdo da vida
se da pelo processo de conscientizagdo e pela influéncia da visdo cultural (Ostrower, 1978). E
possivel reconhecer o mundo em que se vive por intermédio da arte: ela possibilita fazer uma leitura
desse mundo. E partindo da propria cultura do individuo, ela lhe d& a oportunidade de participar na
sua comunidade da cultura local, recorrendo a suas habilidades e participando das transformacgdes
locais (Bastos, 2012). Nota-se que neste ponto a arte comeg¢a a humanizar o homem, visto que por
meio dela é possivel antes de tudo conscientizar.

Arte ¢ linguagem. Como propos Dubuffet (em Bastos, 2012), arte se dirige a mente, fala a
inteligéncia, comunicando saberes pertinentes a um tempo, espaco, grupo social. Arte €, portanto,
pensamento e conhecimento. Entendida de uma forma ampla, arte pode ser definida como um fazer

tipicamente humano, envolvendo criar objetos de funcdes utilitarias e estéticas, organizar eventos



de dimensodes sociais, simbodlicas e/ou misticas (Bastos, 2012). Tendo em vista essas consideragoes,
vale destacar que a arte tem, portanto, um poder humanizador. O escritor André Malraux
(1901-1976) diz que a arte ¢ a Uinica coisa que resiste a morte. E se ela resiste a morte, aponta Silva
(2021) ¢ por ser produgdo e promogdo de vida, de resisténcia aquilo que nos leva a morte em vida
ou & morte como fim Unico. Krenak, no artefato cultural escolhido no presente trabalho, utiliza-se
de uma metéafora poética para falar a respeito do sentido da arte: “A arte ¢ o acostamento da vida,
onde a gente para, vai mais devagar, descansa, faz consertos, percebe o tamanho da viagem que tem
pela frente”. E Gustavo Pereira Marques, mais conhecido como Djonga, rapper, escritor e
compositor brasileiro, também nos disse em sua cangdo denominada Ladrdo (2019) que a “Arte ¢
pra incomodar/Causar indigestao”.

Rauter (2000) nos lembra de que precisamos ter sempre em mente, ao falar da arte, o papel que ela
e a criacdo possuem presentemente. Pensar que tipo de arte estamos falando e tratando. Com
multiplas fungdes em épocas de crise, a arte ¢ fundamental para ajudar a humanidade a atravessar,
documentar e transformar a sua historia. Em contextos recentes - € sempre que se mostrar preciso -
¢ necessario reafirmar a func¢do social de espagos culturais, pois se observa o agravamento do
conservadorismo, a potencializa¢cdo da intolerancia e o radicalismo religioso no pais. No campo das
artes, exposi¢cdes e manifestacdes artisticas que buscam trabalhar questdes de género e sexualidade
ou debater o atual momento politico, vém sendo repudiadas e censuradas com vigor. Em janeiro de
2019, a obra “A Voz do Ralo é a Voz de Deus”, do coletivo Es Uma Maluca, presente na mostra
Literatura Exposta, na Casa Franga-Brasil, no Rio de Janeiro, foi censurada pelo diretor da
instituicdo. Na proposta original, “milhares de baratas de plastico se espalham por cima e ao redor
de um bueiro instalado sobre azulejos, no piso da institui¢do. Do mesmo buraco sairia a voz do
agora presidente Jair Bolsonaro” (Folha de Sdao Paulo, 2019). “Nunca houve um monumento da
cultura que nao fosse também um monumento da barbarie. E, assim como a cultura nao ¢ isenta de
barbarie, ndo o ¢ tampouco, o processo de transmissao da cultura” (Benjamin, 1994). Para além da

relevancia historica de retratar os caminhos e percalgos da humanidade, a arte também assume a



fun¢do de alimentar a alma e gerar alivio em momentos complicados. Seja por meio da danga,
musica, cinema, poesia, pinturas, e quaisquer outras manifestagdes artisticas, ¢ ela quem ajuda a
tornar mais leve os periodos mais dificeis, entretendo, distraindo e levando leveza a vida das
pessoas. A arte tem o poder transformador de ajudar o ser humano a (re)descobrir o0 mundo, mudar
o olhar sobre ele e abrir espaco a novos caminhos.

Pode-se dizer que a arte ¢ utilizada com finalidades terapéuticas hd séculos, contudo, uma
estruturagdo do uso dos recursos artisticos no campo das terapias ocorreu mais recentemente. Na
literatura académica, segundo Caterina (em Associacdo de Arteterapia do Estado de Sao Paulo,
2010) encontram-se relatos acerca do trabalho desenvolvido pelo médico psiquiatra alemao Johann
Christian Reil sobre a interlocugdo entre Arte e Saude. Reil foi um contemporaneo de Pinel, que
construiu no inicio do século XIX um protocolo terapéutico almejando a cura psiquiatrica. Este era
composto de trés estagios: 1) O envolvimento do paciente em atividades realizadas ao ar livre, de
trabalho fisico; 2) Estimulos sensoriais a partir da utilizacdo de objetos especificos para a proposta e
3) Estimulos relacionados ao campo intelectual, por meio de desenhos, simbolos e elementos com
sentidos no campo cognitivo e no campo afetivo. Por meio destes estdgios buscava-se que o
interesse do individuo pelo mundo externo fosse desperto e que houvesse maior ligagdo entre este e
meio que o rodeava. Compreendia-se que a expressdo obtida nos desenhos, sons, texto e
movimentos se organizavam como uma forma de comunica¢do dos contetidos internos, segundo
Caterina (em Associacdo de Arteterapia do Estado de Sdo Paulo, 2010). De acordo com Abbenante
et al. (2020) através do processo criativo, 0s pacientes aumentam a compreensdo, gerenciam o
stress, trabalham experiéncias traumaticas, aumentam as competéncias cognitivas, de memoria e
neurossensoriais, melhoram as relagdes interpessoais e conseguem uma maior autorrealizacao.
Desse modo, ¢ possivel afirmar que a arte proporciona as pessoas uma forma de expressar
sentimentos que seriam dificilmente apresentados pela fala, como diria a banda Braza (2022):

“Quero com respeito vero/Poder sim falar de tudo/E por isso que saudo/Sentimento que € sincero”.



Cernicchiaro (2020) nos provoca com suas palavras na coluna denominada “COVID-19 e a arte
como criacdo de mundos em comum”:
Nao sabemos ainda quais serdo as consequéncias desse isolamento social a que fomos
forcados para nos proteger da COVID-19, mas, queiramos ou ndo, para o bem ou para o mal,
o mundo ndo serd mais o mesmo. Fomos obrigados a desacelerar, a reduzir o passo, a
consumir menos; e a arte saiu do seu lugar de coisa menor, ganhou posi¢ao de servigo de
utilidade publica diante do tédio, da soliddo, do medo, do trauma. Podemos pensar essa
conjun¢do entre a necessidade do isolamento e a revalorizagdo da arte como uma espécie de
linha de fuga de nossa temporalidade acelerada, sufocante, de nosso automatismo vazio, de
nossa insensibilidade mercadologica, uma possibilidade de criacdo de mundos comuns, ali
onde os corpos ndo podem se tocar, ndo a falsa universalidade do como-um fascista (que
reduz a alteridade a mesmidade, o outro ao eu), mas a criagdo de mundos com-uns, onde os
seres se percebem como seres-uns-com-os-outros, singularmente plurais, segundo a bela
expressdo de Jean-Luc Nancy. Uma abertura ao outro, ao mundo, ao mundo do outro, a
outros mundos possiveis.
Que mundos foram estes entdo? Trarei aqui alguns exemplos da imensa producdo artistica sobre a
COVID-19 e o estado de quarentena em que grande parte da populacdo mundial tivera que fazer,
denominada de Arte Covid pelos mentores do Covid Art Museum, um museu virtual criado a partir
de Barcelona/Espanha. O trabalho de referéncia que me guiarei chama-se Artes Visuais Em Tempos
De Pandemia (2020), de Wilson Cardoso, Professor de Didatica e Pratica de Ensino de Artes
Visuais e Desenho da Faculdade de Educacao/Universidade Federal do Rio de Janeiro (FE/UFRJ).
Houve abundancia de artistas espalhados pelo mundo atuou intensamente na época para combater a
desinformacao sobre o virus; conscientizar para a necessidade de retragdo social; sensibilizar para a
importincia de gestos de solidariedade; criar pontes de afeto para unir pessoas mesmo distantes
fisicamente; criticar atitudes irresponsaveis, principalmente das autoridades; homenagear categorias

profissionais que atuaram na linha de frente do combate a pandemia; denunciar a absurda



desigualdade social que fragiliza e desprotege ainda mais parcelas imensas da populagdo mundial
que ja eram terrivelmente fragilizadas e desprotegidas pela falta da assisténcia de governos tomados

pela légica ultraneoliberal que se sobressai pelas varias regides do planeta.

Figura 2. Grafite que mostra o personagem Gollum, da série de livros e filmes 'Senhor dos Anéis',
segurando um rolo de papel higiénico e chamando-o de 'Meu precioso' (em alemao). A arte foi feita

em uma rua de Berlim, na Alemanha — Foto: Annegret Hilse/Reuters (s/ data).




Figura 3. Na fachada de um hospital em Bérgamo/Italia, o adesivo com a frase "A todos vocés...
Obrigado!" ¢ vista sobre o desenho de um integrante da equipe médica abracando o mapa do pais. O
desenho em agradecimento as equipes médicas italianas que, na época, se mantinham expostas ao
coronavirus pelo bem da sociedade ganhou destaque nas redes sociais e foi colocado na parede do
Hospital Papa Giovanni XXIII. A autoria ¢ do artista veneziano Franco Rivolli — Foto: Luca
Bruno/AP.

Uma recente modalidade de arte urbana ¢ a denominada proje¢do luminosa. Trata-se de uma
intervengdo de carater ainda mais efémero que as demais, que acontece apenas de noite e, em geral,
se articula como movimentos sociais, sendo utilizada como arma de luta e conscientizacao. No
Brasil atual ela foi uma das atragdes dos tempos de pandemia. Na cidade de Sdo Paulo, foi criado o
Coletivo Projetemos logo apds o inicio do isolamento social, por VJs (video jockeys) que sdo

criadores e operadores de atuagdes visuais. Abaixo, algumas das principais imagens do grupo:

Figura 4. Projegao feita por membros do coletivo Projetemos.
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Figura 6. Projegao feita por membros do coletivo Projetemos.



Como podemos perceber, a cultura e a arte tém um enorme potencial de construcdo de uma visdo
critica da realidade e formacdo de consciéncia, indo de encontro com a segunda cena escolhida da
TABELA 1 do trabalho, que descreve que “A arte tem um papel convocatdrio”, ou seja, € uma
forma de produzir experiéncias transformadoras e existenciais - processos de criacdo - que se
envolvem na globalizacdo, no ser sensivel, pensante e atuante.
Do ponto de vista socioldgico, uma pandemia com as dimensdes da atual ¢ um dos acontecimentos
traumaticos coletivos que sdo catalisadores de profundas mudangas na humanidade, ao lado de
guerras, das revolucdes, das grandes recessdes econdmicas e das crises ambientais em que hd um
esgotamento de recursos naturais, por exemplo (Barros, Neto e Barros, 2020). Conforme os autores,
na perspectiva social, o trauma ¢ fruto de uma vivéncia catastrofica coletiva que desorganiza os
sistemas de significacdo, base da identidade cultural dos individuos. Em tempos de catéstrofe, a
vida cotidiana e a dignidade dos homens sdo ameacadas em propor¢des nunca pensadas. Pela sua
impossibilidade de historiciza¢do, o trauma permanece como marca no presente, como algo que nao
se representa, mas se apresenta. O socidlogo Kai Erikson formulou o termo trauma social em 1976.
Em seus estudos com comunidades traumatizadas, o autor chegou a conclusdo de que o trauma
coletivo é:
Um golpe nos tecidos basicos da vida social que destrdi os vinculos que ligam mutuamente
as pessoas € que causa um prejuizo no sentido existente de comunidade (...) O eu continua
existindo, ainda que tenha sofrido dano e mesmo mudangas permanentes; o tu continua
existindo, ainda que distante, e pode ser dificil se relacionar com ele; mas o nds deixa de
existir (Erikson, em Gondar, 2012, p. 196).
Esse tipo de trauma consegue destruir a confianga basica, seja essa perda de confianga em si
proprio, na familia, na comunidade ou mesmo nas estruturas do governo humano. Nesse sentido,
Erikson trouxe a hipotese de que as situagdes traumaticas que desmantelam vinculos sdo causadas
por outros seres humanos, que nao reconhecem seus erros, produzindo nas vitimas um sentimento

de aniquilamento, gerando o que Ferenczi ja havia explicado: o desmentido (Gondar, 2012).



Sei (2009) aponta que as pessoas traumatizadas conseguem comunicar suas historias, medos, falta
de esperangas, desamparo através de recursos terapéuticos, pois revisitam o trauma e
re-experienciam os sentimentos originais que essas pessoas tanto evitam relembrar, uma vez que ¢
necessario, para dar expressao aos sentimentos, ganhar controle sobre sua vitimizagao, se fortalecer.
A expressao artistica ¢ apresentada como uma fun¢do psiquica nativa do ser humano, sendo que esta
desempenha um papel estruturante na vida das pessoas. A produg¢do de arte cria autoestima,
incentiva a descoberta, fomenta as potencialidades e otimiza a vida, pontos que por si ja teriam
grande efeito terapéutico (Bilbdo e Cury, 2006). Dessa forma, “Quero poesia que preencha o meu
peito/Pra me provocar, pra entender o meu defeito/Uma poesia pra fortalecer a meta/Aquilo que te
faca acelerar a bicicleta” (Braza, 2017) as belas artes conseguem ressignificar o traumatico,

devolvendo a possibilidade de desejo de vida do sujeito.

Categoria 3: Convivio Social
“Eu preciso
Vocé também
Todo mundo

Precisa de alguem’

(Fresno, 2010).

Hoje vivemos mais. No entanto, aparentemente vivemos sozinhos mesmo em um mar de
relacionamentos interpessoais. O sentimento de desamparo, que nos acompanha desde o
nascimento, se atualiza no contexto da pandemia do coronavirus, se apresentando como a sensagao
de impoténcia diante do virus e também diante do caos politico-social que o Brasil viveu. A
frustracdo do contato imposta pelo confinamento reavivou a anglstia de repetir a experiéncia
infantil, banal para a crianga, de uma presenga amada cujo interesse, mobilizado por um outro lugar

que ela ignora, a abandonou (Mijolla-Mellor, 2020). Freud (1920) nos diz:



Na vida psiquica do individuo considerado isoladamente, o outro intervém regularmente
como modelo, objeto, apoio e adversario [...] As relagdes do individuo com pais e irmaos,
com o objeto de seu amor, com seu professor € com seu médico, todas as relagdes, portanto,
que foram até agora objeto privilegiado da investigagdo psicanalitica podem reivindicar que
sejam tratadas como fenomenos sociais. (p. 10)
E, acrescenta, 0 homem sempre ¢ “membro de uma linhagem, de um povo, de uma casta, de uma
instituicdo”. Hannah Arendt (1995) nos auxilia nessa reflexdo quando aponta que “A condi¢do
humana compreende algo mais que as condi¢des nas quais a vida foi dada ao homem. Os homens
sdo seres condicionados: tudo aquilo com o qual eles entram em contato torna-se imediatamente
uma condicao de sua existéncia”. Nesta direcao Paulo Freire reforca tal ideia:
Gosto de ser gente porque, inacabado sei que sou um ser condicionado, mas consciente do
inacabamento, sei que posso ir mais além dele. Gosto de ser gente porque, como tal, percebo
afinal que a constru¢do da minha presenga no mundo, que ndo se faz no isolamento, isenta
das forgas sociais, que nao se compreende fora da tensdo entre o que herdo geneticamente e
o que herdo social, cultural e historicamente. (1997, p.52)
Norbert Elias (1994), ao analisar como os seres se ligam mutuamente em uma sociedade, evidencia
que as relacdes se formam a partir de uma direc@o de mao dupla. O individuo ¢ transformado pela
sociedade, mas também a transforma, portanto, nem o individuo € nem a sociedade existem um sem
o outro. O socidlogo George Simmel (em Borin, 2021) nos diz que a sociabilidade ¢ uma condicao
inerente e gerada pelas formas sociais, resultantes de multiplas combinagdes interacionais acionadas
pelos propositos, impulsos e desejos dos individuos que se formam em uma dada sociedade. Em
outra direcdo, Sennett (em Borin, 2021) aponta que a ‘“cooperagdo azeita a maquina de
concretizacdo das coisas, e a partilha consegue compensar aquilo que acaso nos falte
individualmente”. A cooperacdo ¢ uma arte ¢ as bases para a habil cooperagdo estdo em aprender,

ouvir bem e avaliar, em vez de duelar verbalmente.



Nesse sentido, Dione Carlos, sendo uma dramaturga, roteirista, atriz e curadora, cita no video do
artefato cultural uma pesquisa onde mostra que paises com Indice de Desenvolvimento Humano
(IDH) menor se sairam melhor (no contexto pandémico) do que paises com IDH maior e atribuem
tal fato ao poder de resiliéncia quando estamos em grupo. Ou seja, comunidades que tem um lago
mais forte, um cuidado mais transversal, que estdo acostumados a enfrentar dificuldades, lidaram
melhor com algumas questdes relacionadas a pandemia. Vergara (2008) menciona exemplos de
grupos e sociedades, que na histéria da humanidade responderam de forma coletiva para a
superacao de adversidades, desenvolvendo resiliéncia comunitaria, como o Japao, apds a Segunda
Guerra Mundial; o povo judeu, nos campos de concentragdo nazista; e os povos da América Central
e do Sul. Todos eles desenvolveram resiliéncia para manterem-se vivos e se desenvolvendo com o
apoio de outras pessoas e instituigdes, elementos que comprovam a necessidade de relagdes
significativas e, quando possivel, tecidas em rede. Juliano e Yunes (2014) indicam que construir e
consolidar redes sdo processos ligados a convivéncia e que conviver com outros seres humanos
significa interagir de forma reciproca a partir de trocas, principalmente afetivas, que possibilitam o
desenvolvimento na diversidade de papéis, alteracdo e equilibrio de poder, conjuncdo de olhares,
contato fisico, respeito mutuo.

A pandemia gerou uma situacdo nova obrigando as pessoas a mudarem seus hébitos. Quem, direta
ou indiretamente, ndo teve sua vida afetada pelas medidas de combate 4 COVID-19 que exigiam
distanciamento ou isolamento social? Dessa maneira, o termo isolamento social, assim como
quarentena ou distanciamento, tornaram-se comuns no dia-dia dos brasileiros e pessoas de todo o
mundo. Neste contexto verificam-se diversas consequéncias. Costa (2022) observa que dentre elas,
algumas pessoas foram despertas acerca de questdes existenciais € convocadas a repensarem seu
estilo de vida e a qualidade de suas relagdes. Dentre as questdes que emergiram nesse tempo nota-se
entdo que a pandemia se tornou uma oportunidade de redescoberta do valor dos relacionamentos.
Isso se da pelo fato do isolamento social ter reconfigurado as formas de relacionamento, fazendo as

pessoas sentirem falta de coisas simples antes nao valorizadas. Embora haja uma variedade e



infinidade de textos, publicagcdes e pesquisas sendo feitas hoje dedicados a refletir sobre algum
aspecto revelatdorio da pandemia, como a necessidade de um Estado de bem-estar social, a
importancia da luta contra a desigualdade, a urgéncia de pararmos ou diminuir o consumo de carne,
dentre outros, o fato principal revelado por ela ¢ como a vida em sociedade nos é necessaria ao
nivel psiquico, ¢ o que traz Buril (2020) no livro de ensaios filosoficos “Reflexdes de uma
Pandemia”. Parece 6bvio, mas ndo €, pois, até pouco estivamos administrando o nosso tempo para
harmonizar as nossas buscas individuais com a necessidade aparentemente socialmente imposta de
encontrarmos pessoas.
Como se o social ndo fosse uma necessidade profundamente nossa. Como se as pessoas
funcionassem como decoracdo de uma paisagem espelhada onde o que vemos apenas siao
reflexos repetidos de quem somos: eu, eu e eu. Como se o outro fosse um obstaculo, e ndo a
condi¢do de possibilidade de realizacdo. Como se fossemos mesmo muito bons e muito
fodas para ndo precisarmos de ninguém. Alias, ndo ¢ por acaso que o livro Seja Foda!, de
Caio Carneiro, ¢ um bestseller. (Buril, 2020, p. 32)
O tedlogo Jodo Décio Passos reflete sobre o que a crise da pandemia revela, a falacia da ilusao
individualista do sistema capitalista que nos “exigiu olhar para fora, para o outro e para dentro da
propria vida, sempre fragil” (Passos, 2020, p. 91) Nessa dtica 0 mesmo autor ¢ realista ao afirmar
que a “pandemia ndo trard, certamente, uma mudanga estrutural no regime capitalista global e nem
mesmo mudancgas na cultura consumista” (Passos, 2020, p. 93). Em contrapartida, ndo deixa ser
relevante que:
A pandemia cumpriu um papel politico-pedagogico inédito e deixou seus recados a quem
quiser ouvir: o individualismo produz como resultado a destruicdo final de tudo; todos
precisam de todos para avangar para um futuro viavel (Passos, 2020, p. 94).
E pertinente ainda apresentar o pensamento do psicanalista Massimo Recalcati em seu texto A nova
fraternidade (2020). Segundo ele, “o coronavirus nos ensina o valor da solidariedade, expondo-nos

a impoténcia inerme da nossa existéncia individual” (Recalcati, 2020). Interessante ¢ perceber que



“o paradoxo ¢ que esse ensinamento (do valor da solidariedade) se d& precisamente através do ato
necessario de nossa retirada do mundo e dos relacionamentos, de nosso trancar-se em casa”
(Recalcati, 2020). Percebe-se que o desenvolvimento desse pensamento ¢ construido a partir da
comparag¢do de outra tragédia historica que foi o nazismo:
Se os nazistas nos ensinaram a ser livres subtraindo-nos a nossa liberdade e nos obrigando a
reconquista-la, o virus nos ensina que a liberdade ndo pode ser vivida sem o senso da
solidariedade e que a liberdade separada da solidariedade ¢ puro arbitrio. Paradoxalmente,
ensina isso nos prendendo nas nossas casas, forcando-nos a nos barricar, a ndo nos tocar, a
nos isolar, nos confinando em espagos fechados. Dessa maneira, nos obriga a derrubar nossa
ideia superficial de liberdade, mostrando-nos que nio ¢ uma propriedade do Ego, ndo exclui
o vinculo, mas o supde. A liberdade ndo ¢ uma manifestacdo do poder do Ego, ndo ¢
libertagdo do Outro, mas esta sempre inscrita em um vinculo (Recalcati, 2020)
Para Gesché a alteridade ¢ fator constituinte da identidade humana, o que significa que pensar na
redescoberta do valor das relagdes nos situa no importante debate da busca de entendimento e
construgdo do ser humano. E por isso que o autor ndo hesita em afirmar que “ndo ha vergonha
alguma em ter necessidade e desejo do outro, para sentir-se confirmado. O ser humano nio foi feito
para a solidao” (Gesché, 2003). Krenak (2020) no webindrio Conversas sobre Perguntas: As
Poténcias dos Afetos comenta com toda sua sabedoria ¢ conhecimento, a respeito dos lagos
afetivos:
“A possibilidade de mudanga est4d no “campo de desejo” baseado na cooperagdo. Projetar o
futuro significa abandonar as armas e acreditar que os afetos sdo a muni¢ao mais potente. O
modo de estar no mundo ¢ resultado de conhecimento, e ndo de algo mistico. Por isso, os
seres humanos precisam saber de si, além de se voltar ao essencial: sua casa — a Terra —, as
questdes do individuo e o bem comum. Eis a mensagem de alerta & humanidade, para que

ela se aproxime da natureza, e, entdo, crie um mundo viavel para as proximas geragoes”.



Criolo também diz algo parecido na can¢do Ainda H4 Tempo (2016): “E alids, cad pra nds, até o

mais desandado/ D4 um tempo na fun¢do quando percebe que ¢ amado”.



CONSIDERACOES FINAIS

6 ’

do se produz s6 na fabrica, ndo se cria so na arte, ndo se resiste s6 na politica”.

(Pélbart, 2003).

Esta pesquisa se propds, como objetivo geral, discutir sobre a importancia da arte para a satde
mental dos brasileiros durante o isolamento social na pandemia de COVID-19. No decorrer do
estudo e da construcdo do conhecimento, me deparei com a complexidade do tema, principalmente
devido ao atual contexto da sociedade brasileira pds-pandemia. Em nosso pais, houve a constitui¢ao
de uma espécie de necropolitica neoliberal, que resultou de um agenciamento de um poder soberano
com uma estratégia neoliberal radical. O governo Bolsonaro utilizou um discurso negacionista da
gravidade da doenca desde que a OMS declarou que estdvamos iniciando uma pandemia e
renunciou qualquer cuidado de prevencdo para a populagdo. Durante a pesquisa, foi possivel
observar diversos autores apontando em seus estudos que a gestdo do governo Bolsonaro durante
esse periodo inicial da pandemia caracteriza-se por uma gestdo necropolitica e negacionista,
principalmente. O atual presidente desestimulou medidas de controle e preven¢do da COVID-19,
defendeu remédios que ndo funcionam e recusou ofertas de laboratorios que permitiriam a
vacinagdo em massa. “Maricas”, “mimimi”, “frescura” foram algumas das declaragdes de
Bolsonaro a respeito da COVID-19 que sintetizam um projeto em que parte da populacdo € vista
como descartavel, portanto, sua morte ¢ naturalizada. Essa ¢ uma forma de necropolitica: utilizar a
morte a seu favor, se desresponsabilizando disso. Durante as analises e estudos, ¢ evidente que os
atos de fala do presidente ndo possuem apenas um carater semantico, mas sobretudo de ordem
pratica, ou seja, o discurso do presidente ndo figura apenas como um significante, um simbolo ou
representacao da realidade, mas opera como uma modalidade de produgao dela, sobretudo quando o
presidente da republica nega o fato acontecido, contribuindo para gerar um trauma coletivo, bem

como o fenomeno chamado o desmentido. O trauma pode langar o sujeito em uma situacao de



profundo desamparo diante de seu horror, mas a imaginac¢do deve vir a servigo do simbdlico para
que o sujeito nao fique completamente entregue ao real do trauma e possa tecer uma narrativa que
recubra esse buraco.

A psicandlise, desde sua fundagdo, ndo se esquivou das questdes éticas e politicas de seu contexto,
assumindo uma posicdo de escuta e reflexdo sobre as vicissitudes das pulsdes na cultura. A
experiéncia psicanalitica ¢ uma experiéncia da palavra e a clinica analitica foi criada pelo
acionamento do dispositivo de liberagdo da fala pela via da regra fundamental, que prescreve que o
analisando fale tudo o que lhe vier a cabeca, sem qualquer restri¢do e censura: “E por ter podido
dizer aquilo que jamais havia conseguido enunciar que a histérica se cura” (Chemama, 1995, p.
197). A andlise também oportunizou aprofundamento no campo das artes, da cultura, da sociedade e
do trauma pandémico. Faz-se arte porque ha coisas que ndo se traduzem em palavras. A arte,
portanto, possui diversos significados, diversos papéis para a sociedade em geral e para o individuo
particular. Arte ¢ linguagem, pensamento, conhecimento e como foi posto na pesquisa, a arte € a
unica coisa que resiste & morte, por ser produgdo e promocao de vida. Durante a pandemia e o
isolamento social, quem o pode fazer e tinha acesso, principalmente, a internet, pode constatar a
importancia das artes como uma espécie de reflgio daquele caos pandémico. Seja por livros e
leituras diversas, filmes, séries, documentarios, musicas, pecas de teatro online, desenhos, pinturas,
escritos, dentre outros, quando o ser humano parou e se isolou, ele criou, usufruiu, aproveitou,
pensou, refletiu, ouviu, se calou. E pode enfim se perceber. A arte também faz isso conosco. Nos
percebemos que existimos com seu auxilio. As belas artes nos fazem perceber-nos, questionar-nos,
discutir-nos, argumentando com o exterior mas também com ndés mesmos. Por isso, posso afirmar
que durante a pesquisa tive €xito em encontrar resultados que mostraram o papel da arte,
principalmente no que diz respeito a questdo do autoconhecimento do individuo. “Conhece-te a ti
mesmo”, como Socrates nos deixou o recado. Na pesquisa € na minha propria vivéncia na época do
isolamento, pode-se notar uma abundancia de artistas espalhados pelo mundo que atuaram para

combater a desinformagao sobre o virus, dentre outras acoes coletivas. Através de suas dentincias, a



arte e a cultura ttm um enorme potencial de constru¢do de uma visdo critica da realidade e
formacao de consciéncia. Dessa forma, foi possivel compreender o papel da arte e da cultura para o
bem-estar das pessoas no contexto de isolamento social no Brasil.
Dor e desamparo sdo velhos conhecidos nossos: ¢ com eles que chegamos ao mundo e, para fugir
deles, vamos amarrando lacos, vivéncias e parcerias que nos permitam sobreviver e, com éxito,
desfrutar imensamente das companhias. E um curioso paradoxo este que nos inaugura como
sujeitos: pensamos vir ao mundo individualmente, ilhados em nossa singularidade, mas ¢ s6 diante
do outro que conseguimos ser alguém e viver. O individual ndo para de pé sem o social. Ao
transcorrer a pesquisa sobre lacos sociais e a importdncia dos mesmos, pode-se afirmar que a
pandemia, portanto, se tornou uma oportunidade de redescoberta do valor dos relacionamentos. O
enfrentamento a COVID-19 permitiu organizar muitas formas de solidariedade de classe, trouxe
criatividade para superar o medo e o isolamento, mostrou a arte e a cultura como esse lugar
necessario de respiro e de encontro, mesmo que virtual, e que precisam ser valorizadas e colocadas
como dimensdes estratégicas nessa reconstrucdo. O que ficara de tudo isso pds-pandemia? Nao se
trata mais de uma escolha, mas sim de uma necessidade, sob o risco de deixarmos de existir. Tal é a
mensagem pessimista de Freud que se exprime em alto nas ultimas linhas de “Mal-estar na
civilizagao” (1930):
“Os homens adquiriram sobre as forcas da natureza um tal controle, que, com sua ajuda, nao
teriam dificuldades em se exterminar uns aos outros, até o ultimo homem. Sabem bem disso,
e ¢ dai que provém grande parte de sua atual inquietacdo, de sua infelicidade e de sua
ansiedade” (p.147).
Mas aqui, eu vou pelo outro caminho. Como disse no inicio desse trabalho, dentre as razdes que me
motivaram a escrever sobre esse tema, uma delas foi a de que eu nao poderia cometer o crime do
siléncio e ndo discorrer a respeito do que me atravessou enquanto ser humano de forma inédita: o
isolamento social devido a pandemia. E dentro dessa tematica, eu escolhi contribuir para com a

comunidade académica quanto as potencialidades de vida do ser humano ou a pulsdo de vida, ou



ainda, Eros. No meio da necropolitica do governo Bolsonaro, do seu trauma coletivo com seu
desmentido, temos a pulsdo de morte também ou Thanatos. Mas, novamente, eu ndo escolhi focar
nesta ultima. Especialmente, porque ao meu redor ha muita gente forte, ndo de musculos, mas
daquela forca invisivel, a tal resiliéncia. Sem duvidas, sozinha eu ndo consigo muita coisa ou quase
nada. Hannah Arendt (1993) nos diz:
“Assim como comer ndo ¢ a vida mas a condi¢do para viver, viver em conjunto na polis nao
¢ a boa vida, mas a sua condi¢do material. Desse modo, Aristdteles vé a amizade
essencialmente do ponto de vista do cidadido individual, e ndo do cidaddo da polis: a
justificativa suprema da amizade ¢ que “ninguém escolheria viver sem amigos, mesmo que
possuisse todos os outros bens” (p. 99).
Tendo em vista tudo que foi abordado nesta escrita, fica evidente que a sociedade estd passando por
um momento de duro trabalho psiquico para conseguir absorver todas as mudancas e perdas
causadas pelo surgimento do coronavirus. Essa crise, para a qual ndo podemos ainda vislumbrar um
fim no horizonte, deixara marcas significativas na histdria de cada um de nos. Me sinto provocada a
finalizar com o trecho da can¢do Pra Nao Dizer Que Nao Falei Das Flores (1979) de Geraldo

Vandré: “Caminhando e cantando e seguindo a cangao/Somos todos iguais, bragos dados ou ndo”.



REFERENCIAS

Abbenante, S., Calore, T., Pereira, V., Lorio, R., C., Olivieri, S., Pedone, A. e Garcia, I. R. (2020)
Investigagcdo Sobre Arteterapia. Praticas e metodologias de arteterapia utilizadas no tratamento das
vitimas de abuso e violéncia.

https://www.deepacts.eu/wp-content/uploads/2021/03/D31-ArtTh-PT.pdf

Agéncia Brasil. (2020). Coronavirus: pais precisa ser informado sem panico, diz Bolsonaro.

Covid-19: pais precisa ser informado sem panico. diz Bolsonaro | Agéncia Brasil

Antonio, S. L. (2021). Arteterapia como ferramenta de transforma¢do social para enfrentar
contextos disruptivos: resgate simbdlico e reconstru¢do comunitaria. Crise multifacetada: desafios e

modos de enfrentamento. 75-94. Sdo Carlos: UFSCar/CPOI. Disponivel em: Crise Multifacetada

desafios e modos de enfrentamento

Arendt, H. (1993) A dignidade da politica: ensaios e conferéncias. Rio de Janeiro: Relumé-Dumara.
Bakhtin, M. (Volochinov). (2006) Marxismo e filosofia da linguagem. Problemas fundamentais do
método sociologico na ciéncia da linguagem. (12* edi¢do, Tradu¢do Michel Lahud e Yara Frateschi
Vieira) Sao Paulo: Hucitec. (Trabalho original publicado em 1979).

Barros, E. M. R., Neto, A. M. R. B. e Barros, E. L. R. (2020). O potencial traumético da pandemia
de COVID-19. Revista Brasileira de Psicandlise. 54(2). 45-57. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/rbp/v54n2/v54n2a04.pdf

Bastos, F. M. C. (2012). Celebrando autorias: arte, comunidade e cotidiano em arte-educacao.

Visualidades, 3(1). https://doi.org/10.5216/vis.v3il.17932

Bauman, Z. (1998) O mal-estar da pos-modernidade. (Trad. Mauro Gama e Claudia Martinelli
Gama). Rio de Janeiro: Jorge Zahar.
BBC Brasil. (2021). Coronavirus: como o mundo pode se curar do 'trauma coletivo' da pandemia de

covid-19. Disponivel em: Coronavirus: como o mundo pode se curar do 'trauma coletivo' da

pandemia de covid-19 - BBC News Brasil



https://www.deepacts.eu/wp-content/uploads/2021/03/D31-ArtTh-PT.pdf
https://agenciabrasil.ebc.com.br/politica/noticia/2020-04/pais-precisa-ser-informado-sem-panico-diz-bolsonaro
https://www.sibi.ufscar.br/arquivos/crise-multifacetada-desafios-e-modos-de-enfrentamento.pdf
https://www.sibi.ufscar.br/arquivos/crise-multifacetada-desafios-e-modos-de-enfrentamento.pdf
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/rbp/v54n2/v54n2a04.pdf
https://doi.org/10.5216/vis.v3i1.17932
https://www.bbc.com/portuguese/vert-fut-56026654
https://www.bbc.com/portuguese/vert-fut-56026654

Bernardes, V. T. (2019). Criatividade e Sofrimento: sobre as possibilidades dos processos de criagdao
frente ao sofrer. COMFILOTEC, 10(5), 1-18. Disponivel em: Criatividade e Sofrimento: sobre as

possibilidades dos processos de criacdo frente o sofrer Tais Viana Bernardes Orien

Biesdorf, R. K., Wandscheer, M. F. (2012). Arte, uma necessidade humana: fungdo social e

educativa. Itinerarius Reflectionis, 7(1). ARTE. UMA NECESSIDADE HUMANA: FUNCAO

SOCIAL E EDUCATIVA. | Itinerarius Reflectionis

Bilbao, G. G. L., e Cury, V. E. (2006). O artista e sua arte: um estudo fenomenolédgico. Paidéia

(Ribeirdo Preto), 16(33), 91-100. https://doi.org/10.1590/s0103-863x2006000100012

Borin, M. E. S. (2021). “Sujeito em Constru¢do.” Ponto-e-Virgula, 29, (97-110).
https://doi.org/10.23925/1982-4807.2021i29p97-110

Buril, B. (2020) . A pandemia e o individualismo que nunca existiu. In E. Reich, M. L. Borges e R.
C. Xavier. (Eds). Reflexoes sobre uma pandemia. Reflexdes sobre uma pandemia

Calabre, L. (2020). A arte e a cultura em tempos de pandemia: os varios virus que nos assolam.
Extraprensa. 13(2). 7-21. A arte e a cultura em tempos de pandemia | Revista Extraprensa

Calil, G. G. (2021). A negagdo da pandemia: reflexdes sobre a estratégia bolsonarista. Servigo

Social & Sociedade. 140. 30-47. Disponivel em: A negacdo da pandemia: reflexdes sobre a

estratégia bolsonarista

Cancian, N. e Machado, R. (2020) Militares j4 ocupam 21 cargos na Saude, em postos de direcdo e
até em areas especializadas. Folha de Sao Paulo. Disponivel em: Militares ji4 ocupam 21 cargos na

Saude, em postos de direcdo e até em areas especializadas - 22/05/2020 - Cotidiano - Folha

Caponi, S. (2020). Covid-19 no Brasil: entre o negacionismo e a razdo neoliberal. Estudos

Avancados, 34 (99), 209-224. Covid-19 no Brasil: entre o negacionismo e a razao neoliberal

Cardoso, W. (2020). Artes Visuais Em Tempos De Pandemia. ARTES VISUAIS EM TEMPOS DE

PANDEMIA Nesse periodo de quarentena venho acompanhando a participacdo de artistas e de

diferentes


https://www.fapcom.edu.br/wp-content/uploads/2019/12/OK_Artigo-Tais-Viana_Criatividade-e-Sofrimento-2.pdf
https://www.fapcom.edu.br/wp-content/uploads/2019/12/OK_Artigo-Tais-Viana_Criatividade-e-Sofrimento-2.pdf
https://doi.org/10.5216/rir.v2i11.1199
https://doi.org/10.5216/rir.v2i11.1199
https://doi.org/10.1590/s0103-863x2006000100012
https://doi.org/10.23925/1982-4807.2021i29p97-110
http://www.nefipo.ufsc.br/files/2012/11/LIVRO.-Reflex%C3%B5es-sobre-uma-pandemia-2020.pdf
https://doi.org/10.11606/extraprensa2020.170903
https://doi.org/10.1590/0101-6628.236
https://doi.org/10.1590/0101-6628.236
https://www1.folha.uol.com.br/cotidiano/2020/05/militares-ja-ocupam-21-cargos-na-saude-em-postos-de-direcao-e-ate-em-areas-especializadas.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/cotidiano/2020/05/militares-ja-ocupam-21-cargos-na-saude-em-postos-de-direcao-e-ate-em-areas-especializadas.shtml
https://doi.org/10.1590/s0103-4014.2020.3499.013
http://observatorioedhemfoc.hospedagemdesites.ws/observatorio/wp-content/uploads/2020/05/NVersao-Arte-em-Tempos-de-Pandemia.pdf
http://observatorioedhemfoc.hospedagemdesites.ws/observatorio/wp-content/uploads/2020/05/NVersao-Arte-em-Tempos-de-Pandemia.pdf
http://observatorioedhemfoc.hospedagemdesites.ws/observatorio/wp-content/uploads/2020/05/NVersao-Arte-em-Tempos-de-Pandemia.pdf

Carvalho, D. (2020). Bolsonaro debocha da situacao de milhares de brasileiros sem saneamento.

1

UOL. "Bolsonaro debocha da situacao de milhares de brasileiros" sem saneamento - 28/03/2020 -

UOL ECOA
Central Unica dos Trabalhadores. (2021). Aumento de casos de doenga mental no pais ¢ culpa de
pandemia e do governo Bolsonaro. Disponivel em: Aumento de casos de doenca mental no pais ¢

culpa de pandemia e do governo Bolsonaro - CUT - Central Unica dos Trabalhadores

Centro De Estudos E Pesquisas Em Emergéncias E Desastres Em Satde (CEPEDES); Fundacao
Oswaldo Cruz. Saude mental e Atencdo Psicossocial na Pandemia COVID-19: Recomendacgdes
gerais. Brasilia, 2020. Disponivel em: Saude Mental e Atencdo Psicossocial na Pandemia Covid-19
— recomendacdes gerais

Cernicchiaro, A. C. (2020). Covid-19 E A Arte Como Criacdo De Mundos Em Comum. Notisul.
COVID-19 E A ARTE COMO CRIACAQO DE MUNDOS EM COMUM - Notisul

Chemama, R. (1995). Diciondrio de psicanalise. (F. FrankeSettineri. Trad.) Porto Alegre, RS: Artes
Médicas Sul.

Conselho Nacional de Saude. (2020). Em resposta ao descaso do governo, organizagdes lancam

Plano Nacional de Enfrentamento a Covid-19. Disponivel em: PLANO NACIONAL DE

ENFRENTAMENTO A PANDEMIA DA COVID-19
Costa, W. H. (2022). Pandemia E A Redescoberta Do Valor Das Relagdes A Luz Da Categoria De
Alteridade De Adolphe Gesché. Revista Contemplagdo. 26(242-253). Recuperado de PANDEMIA

E_A REDESCOBERTA DO VALOR DAS RELACOES A LUZ DA CATEGORIA DE

ALTERIDADE DE ADOLPHE GESCHE | Revista Contemplacio

Cultural, Itatl. (2022). Arte e sanidade: Seminario arte como respiro debate um ano de pandemia.

Itau Cultural de Arte e Cultura Brasileira. Sdo Paulo: Itai Cultural. Disponivel em: Arte e

sanidade: Semindrio arte como respiro debate um ano de pandemia | Itat Cultural


https://www.uol.com.br/ecoa/ultimas-noticias/2020/03/28/bolsonaro-debocha-da-situacao-de-milhares-de-brasileiros-sem-saneamento.htm
https://www.uol.com.br/ecoa/ultimas-noticias/2020/03/28/bolsonaro-debocha-da-situacao-de-milhares-de-brasileiros-sem-saneamento.htm
https://www.cut.org.br/noticias/aumento-de-casos-de-doenca-mental-no-pais-e-culpa-de-pandemia-e-do-governo-bolso-a67b
https://www.cut.org.br/noticias/aumento-de-casos-de-doenca-mental-no-pais-e-culpa-de-pandemia-e-do-governo-bolso-a67b
https://www.fiocruzbrasilia.fiocruz.br/wp-content/uploads/2020/04/Sa%C3%BAde-Mental-e-Aten%C3%A7%C3%A3o-Psicossocial-na-Pandemia-Covid-19-recomenda%C3%A7%C3%B5es-gerais.pdf
https://www.fiocruzbrasilia.fiocruz.br/wp-content/uploads/2020/04/Sa%C3%BAde-Mental-e-Aten%C3%A7%C3%A3o-Psicossocial-na-Pandemia-Covid-19-recomenda%C3%A7%C3%B5es-gerais.pdf
https://notisul.com.br/colunistas/agencia-de-inovacao-e-empreendedorismo-da-unisul-agetec/covid-19-e-a-arte-como-criacao-de-mundos-em-comum/
https://frentepelavida.org.br/uploads/documentos/PEP-COVID-19-COMPLETO.pdf
https://frentepelavida.org.br/uploads/documentos/PEP-COVID-19-COMPLETO.pdf
https://revista.fajopa.com/index.php/contemplacao/article/view/317
https://revista.fajopa.com/index.php/contemplacao/article/view/317
https://revista.fajopa.com/index.php/contemplacao/article/view/317
https://www.itaucultural.org.br/secoes/agenda-cultural/arte-sanidade-seminario-debate-ano-pandemia
https://www.itaucultural.org.br/secoes/agenda-cultural/arte-sanidade-seminario-debate-ano-pandemia

Dalfovo, M. S., Lana, R. A., e Silveira, A. (2008). Métodos Quantitativos E Qualitativos: Um
Resgate Teodrico. Revista Interdisciplinar Cientifica Aplicada, 2(3), 1-13. Disponivel em:
https://portaldeperiodicos.animaeducacao.com.br/index.php/rica/article/view/17591/11376

Demo, P. (2000) Pesquisa: Principios cientificos e educativos. 7. Sdo Paulo: Cortez.

Deleuze G. e Guattari F. (1980). Mil platos: capitalismo e esquizofrenia, 2 (34).

Duczmal, L. H., Almeida A. C. L., Duczmal, D. B., Alves, C. R. L., Magalhaes, F. C. O., Lima, M.
S. L., Silva, I. R., e Takahashi, R. H. C. (2020). Vertical social distancing policy is ineffective to
contain  the  Covid-19  pandemic. Cadernos  de  Saude  Publica, 36  (5).
https://doi.org/10.1590/0102-311X00084420

Elias, Norbert. (1994). A sociedade dos individuos. Rio de Janeiro: Zahar.

Enriquez, E. Psicanalise e ciéncias sociais. (2005) Agora: Estudos em Teoria Psicanalitica. 8(2).

153-174. Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/S1516-14982005000200001>.

Ferraz, A. (2020). Bolsonaro diz que ¢ preciso ‘enfrentar virus como homem e ndo como moleque’.
Estaddo. Bolsonaro diz que ¢ preciso 'enfrentar virus como homem e ndo como moleque'

Ferreira, J. R. S.; Lima, P. R. S. e Souza, E. D. (2021) Desinformacao, infodemia e caos social:
impactos negativos das fake news no cendrio da covid-19. Em Questdo, 27(1), 30-53. DOI:

10.19132/1808-5245271.30-53

Fontelles, M. J., Marilda, G. S., Farias S. H., Fontelles, R. G. S.. (2009). Metodologia da pesquisa
cientifica: diretrizes para a elaboracao de um protocolo de pesquisa. Disponivel em: metodologia da
pesquisa cientifica: diretrizes para a elaboracdo de um protocolo de pesquisal

Folha, S. P. (2019). Secretaria de Cultura do Rio manda fechar exposicdo na Casa Francga-Brasil.

https://www].folha.uol.com.br/ilustrada/2019/01/witzel-ordena-fechamento-de-exposicao-na-casa-f

ranca-brasil.shtml

Freire, P. (1997). Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. Paz E Terra.


https://portaldeperiodicos.animaeducacao.com.br/index.php/rica/article/view/17591/11376
https://doi.org/10.1590/0102-311X00084420
https://doi.org/10.1590/S1516-14982005000200001
https://noticias.uol.com.br/ultimas-noticias/agencia-estado/2020/03/29/bolsonaro-diz-que-e-preciso-enfrentar-virus-como-homem-e-nao-como-moleque.htm
http://dx.doi.org/10.19132/1808-5245271.30-53
https://files.cercomp.ufg.br/weby/up/150/o/Anexo_C8_NONAME.pdf
https://files.cercomp.ufg.br/weby/up/150/o/Anexo_C8_NONAME.pdf
https://www1.folha.uol.com.br/ilustrada/2019/01/witzel-ordena-fechamento-de-exposicao-na-casa-franca-brasil.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/ilustrada/2019/01/witzel-ordena-fechamento-de-exposicao-na-casa-franca-brasil.shtml

Freud, S. (2010). Obras completas - O mal-estar na civiliza¢do, Novas conferéncias introdutorias a
psicanadlise e outros textos. (18, Paulo César de Souza. Trad.) Sdo Paulo: Companhia das Letras.
Trabalho original publicado em 1930.

Gil, A. A. C. (2008) Meétodos e técnicas de pesquisa social. (6. ed.). Sdo Paulo: Atlas.

Gil, A. A. C. (2010). Como elaborar projetos de pesquisa. (4* ed.). Editeur: Sao Paulo: Atlas.
Gondar, J. (2012). Ferenczi como pensador politico. Cadernos de Psicanalise, 34(27), 193-210.
Disponivel em:

www.cprj.com.br/imagenscadernos/caderno27_pdf/16-CADERNOS DE_PSICANALISE 27 2012

_Ferenczi_como_pensador_politico.pdf

Gondar, J. (2016). Terror, terrorismo e reconhecimento. Cadernos de psicanalise (Rio de Janeiro),

38(35), 129-141. Disponivel em: Terror, terrorismo e reconhecimento.

Hur, D. U. (2021). Discursos sobre a retérica governamental de Bolsonaro: louco, genocida,

necroliberal ou cortina de fumaga? Lugar Comum — Estudos de midia, cultura e democracia, 0(61),

190-210. Recuperado de Discursos sobre a retorica governamental de Bolsonaro: louco, genocida,

necroliberal ou cortina de fumaca? | Uhng Hur | Lugar Comum — Estudos de midia, cultura e

democracia

Hur, D. U., Sabucedo, J. M., e Alzate, M. (2021). Bolsonaro e Covid-19: negacionismo, militarismo
e neoliberalismo. Revista Psicologia Politica, 21(51), 550-569. Disponivel em: Bolsonaro e
Covid-19: negacionismo, militarismo e neoliberalismo

Hur, D. U. e Sandoval, S. (2020). Psicologia Politica da polarizacdo e extremismos no Brasil:
neoliberalismo, crise e neofascismos. In D. Hur & J. M. Sabucedo (Orgs.), Psicologia dos
extremismos politicos. Petropolis, RJ: Vozes.

Juliano, M. C. C. e Yunes, M. A. M. (2014). Reflexdes sobre rede de apoio social como mecanismo

de protecao e promogdo de resiliéncia. Ambiente & Sociedade, 17(3),135-154. Disponivel em:

Reflexdes sobre rede de apoio social como mecanismo de protecdo e promocao de resiliéncia


http://www.cprj.com.br/imagenscadernos/caderno27_pdf/16-CADERNOS_DE_PSICANALISE_27_2012_Ferenczi_como_pensador_politico.pdf
http://www.cprj.com.br/imagenscadernos/caderno27_pdf/16-CADERNOS_DE_PSICANALISE_27_2012_Ferenczi_como_pensador_politico.pdf
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-62952016000200008&lng=pt&tlng=pt
https://revistas.ufrj.br/index.php/lc/article/view/46546/25120
https://revistas.ufrj.br/index.php/lc/article/view/46546/25120
https://revistas.ufrj.br/index.php/lc/article/view/46546/25120
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1519-549X2021000200018&lng=pt&tlng=pt
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1519-549X2021000200018&lng=pt&tlng=pt
https://doi.org/10.1590/S1414-753X2014000300009

Lara, A. M. B., Molina, A. A. (2015). Pesquisa qualitativa: apontamentos, conceitos e tipologias.
Disponivel em: capitulo 5 pesquisa qualitativa: apontamentos. conceitos e tipologias

Laville, C. e Dionne, J. (1999). 4 construcdo do saber: manual de metodologia da pesquisa em
ciéncias humanas. (Trad. Heloisa Monteiro e Francisco Settineri). Porto Alegre: Artmed; Belo
Horizonte: UFMQ, 1999.

Lima, R C. (2020). Distanciamento e isolamento sociais pela Covid-19 no Brasil: impactos na satide
mental. Physis: Revista de Saude Coletiva. 30(02). Disponivel em: Distanciamento e isolamento
sociais pela Covid-19 no Brasil: impactos na saude mental

Maakaroun, B. (2022). Christian Dunker: 'O bolsonarismo introduz um estado permanente de
guerra'. Estado de Minas. Disponivel em: Christian Dunker: 'O bolsonarismo introduz um estado

permanente de guerra' - Pensar

Marcelino, P., Gallina, F., & Silva, A. (2022). Educacdo ético-estética em tempos de pandemia:
conexdes entre Arteterapia e bem-estar humano. Revista Espaco Pedagdgico, 28(2), 704-726.
https://doi.org/10.5335/rep.v28i2.12453

Martins, G.A., P., R. L. (2001) Manual para elaboracao de trabalhos académicos. Sao Paulo: Atlas.
Marziale, N. P. (2021). A importancia da reafirmacao da fun¢do social dos museus. O Publico E O

Privado, 19(38 jan/abr). Disponivel em: A importancia da reafirmacdo da funcdo social dos museus

| O Publico e o Privado

Mbembe, A. (2017). Necropolitica. Arte & Ensaios, 2(32), 122 - 151. Recuperado de Necropolitica
Mbembe | Arte & Ensaios
Medina M. G, Giovanella L, Bousquat A, Aquino R. Negacionismo, desdém e mortes: notas sobre a

atuagdo criminosa do governo federal brasileiro no enfrentamento da Covid-19. (2020) Saude em

Debate. 44(126), 895-901. Disponivel em: Negacionismo. desdém e mortes: notas sobre a atuagcao

criminosa do governo federal brasileiro no enfrentamento da Covid-19

Mijolla-Mellor, S. (2020). O medo e o tédio no confinamento. Caderno de Psicandlise. 42(42).

117-134. Disponivel em: http://www.cprj.com.br/ojs_cprj/index.php/cprj/article/view/207/159



https://gepeto.paginas.ufsc.br/files/2015/03/capitulo-angela.pdf
https://doi.org/10.1590/S0103-73312020300214
https://doi.org/10.1590/S0103-73312020300214
https://www.em.com.br/app/noticia/pensar/2022/10/28/interna_pensar,1413076/christian-dunker-o-bolsonarismo-introduz-um-estado-permanente-de-guerra.shtml
https://www.em.com.br/app/noticia/pensar/2022/10/28/interna_pensar,1413076/christian-dunker-o-bolsonarismo-introduz-um-estado-permanente-de-guerra.shtml
https://doi.org/10.5335/rep.v28i2.12453
https://doi.org/10.52521/19.4119
https://doi.org/10.52521/19.4119
https://revistas.ufrj.br/index.php/ae/article/view/8993/7169
https://revistas.ufrj.br/index.php/ae/article/view/8993/7169
https://doi.org/10.1590/0103-1104202012623
https://doi.org/10.1590/0103-1104202012623
http://www.cprj.com.br/ojs_cprj/index.php/cprj/article/view/207/159

Neto, E. B. (2020). Trauma e Arte: Do Vazio a Elaboracdo de Sentido. Revista Subjetividades.
20(2). DOI: Trauma e Arte: Do Vazio a Elaboracdo de Sentido

Ostrower, F. (1978). Criatividade e processos de criacdo. Vozes.

Passos, J. D. (2020). A pandemia na enciclica fratelli tutti: irm3os no planeta em crise.
Ciberteologia. Revista de Teologia & Cultura. Sdo Paulo. 64. 89-96.

Rauter, C. (2000) Oficinas para qué? Uma proposta ético-estético-politica para oficinas
terapéuticas. Ensaios: Subjetividade, sauide mental, sociedade. Rio de Janeiro. Fiocruz. 267-278.

Recalcati, M. (2020) A nova fraternidade. Instituto Humanitas Unisinos. S2o Leopoldo. Disponivel

Rede, A. (2020). A historia da arte e as pandemias. Disponivel em: A Historia da Arte e as

Pandemias - Blog da ArtSoul

Reuters (2020). Bolsonaro volta a falar em histeria e diz que medidas contra coronavirus afetam a
economia. Reuters. Bolsonaro volta a falar em histeria ¢ diz que medidas contra coronavirus afetam
economia - 17/03/2020

Revista Eletronica de Jornalismo Cientifico Com Ciéncia. (2020). Disponivel em: A_arte pode

melhorar estados emocionais em periodos de isolamento social -

Sanar Saude. (2020). Linha do tempo do Coronavirus no Brasil. Disponivel em:
https://www.sanarmed.com/linha-do-tempo-do-coronavirus-no-brasil

Santos, F., Kiperstok, A., Santos, A. F., Ramacciotti, D. E. L., Souza O. A., Correia R. L. D. J,,
Andrade, R. B. D., et al. (2021) Impacto das decisdes das autoridades publicas na vida e na morte

da populagdao: COVID-19 no Brasil. DOI: https://doi.org/10.1590/scielopreprints.2590

Silva, J. F. e Bleicher T. (2020). Trauma na epidemia brasileira de covid-19: contribui¢des a partir

de Lacan, Ferenczi e Kai Erikson. Revista Brasileira de Psicandlise, 54(3), 95-106. Disponivel em:

Trauma na epidemia brasileira de covid-19: contribuicdes a partir de Lacan, Ferenczi ¢ Kai Erikson.


https://www.redalyc.org/journal/5275/527569018003/html/
http://www.ihu.unisinos.br/78-noticias/597121-a-nova-fraternidade-artigo-de-massimo-recalcati
https://blog.artsoul.com.br/a-historia-da-arte-e-as-pandemias/
https://blog.artsoul.com.br/a-historia-da-arte-e-as-pandemias/
https://economia.uol.com.br/noticias/reuters/2020/03/17/bolsonaro-volta-a-falar-em-histeria-e-diz-que-medidas-contra-coronavirus-afetam-economia.htm
https://economia.uol.com.br/noticias/reuters/2020/03/17/bolsonaro-volta-a-falar-em-histeria-e-diz-que-medidas-contra-coronavirus-afetam-economia.htm
https://www.comciencia.br/a-arte-melhora-estados-emocionais-durante-a-pandemia/
https://www.comciencia.br/a-arte-melhora-estados-emocionais-durante-a-pandemia/
https://www.sanarmed.com/linha-do-tempo-do-coronavirus-no-brasil
https://doi.org/10.1590/scielopreprints.2590
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0486-641X2020000300009&lng=pt&tlng=pt

Silva, D. M. (2021). A arte como ato de criagdo e modo de resisténcia: os possiveis caminhos na
psicologia. Revista Lampejo. 10(1), 343-361. Disponivel em: A ARTE COMO ATO DE CRIACAQ

E MODO DE RESISTENCIA: OS POSSIVEIS CAMINHOS NA PSICOLOGIA

Silva, A. H. e Fossa, M. 1. T. (2013). Analise de conteudo: exemplo de aplicacdo da técnica para
andlise de dados qualitativos. Disponivel em: http://www.anpad.org.br/admin/pdf/EnEPQ129.pdf

Simanke, R. T. (2009). A psicanalise freudiana e a dualidade entre ciéncias naturais e ciéncias
humanas. Scientiae Studia. 7(2). 221-235. Disponivel em:

https://doi.org/10.1590/S1678-31662009000200004

Sousa, C. R. de M. (2021). A pandemia da COVID-19 e a necropolitica a brasileira. Revista De
Direito, 13(01), 01-27. https://doi.org/10.32361/2021130111391

Souza, G. T. C. (2020). Licdes da pandemia: questdes para reorganizacdo da sociedade. Holos.
36(5), 1-9. Disponivel em: 10.15628/hol0s.2020.10867

Sparano, M. C. de T. (2020). A psicanalise e a angustia da pandemia - a linguagem - o sintoma - a

repeticao. Voluntas: Revista Internacional De Filosofia, 11, 52.

https://doi.org/10.5902/2179378647974

Susin, L. M. (2012). O mal-estar na cultura e suas incidéncias na clinica em contextos de exclusdo.
Programa de Pés-Graduagdo em Psicologia Social e Institucional do Instituto de Psicologia da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Porto Alegre, Brasil.

Trentini, M., Paim, L. (1999). Pesquisa em Enfermagem. Uma modalidade convergente assistencial.
Florianopolis: Editora da UFSC.

UOL (2020). ‘Gripezinha’: leia a integra do pronunciamento de Bolsonaro sobre covid-19.

'Gripezinha': leia a integra do pronunciamento de Bolsonaro sobre covid-19

UOL (2020). Bolsonaro compara coronavirus a chuva: “Vai molhar 70% de vocés”. UOL.



https://revistalampejo.apoenafilosofia.org/edicoes/edicao-19-vol_10_n_1/dossieVol10n1/D13_A_arte_como_ato_de_cria%C3%A7%C3%A3o_e_modo_de_resist%C3%AAncia_-_os_poss%C3%ADveis_caminhos_na_psicologia_-_Dandara_Mota_da_Silva.pdf
https://revistalampejo.apoenafilosofia.org/edicoes/edicao-19-vol_10_n_1/dossieVol10n1/D13_A_arte_como_ato_de_cria%C3%A7%C3%A3o_e_modo_de_resist%C3%AAncia_-_os_poss%C3%ADveis_caminhos_na_psicologia_-_Dandara_Mota_da_Silva.pdf
http://www.anpad.org.br/admin/pdf/EnEPQ129.pdf
https://doi.org/10.1590/S1678-31662009000200004
https://doi.org/10.32361/2021130111391
https://www2.ifrn.edu.br/ojs/index.php/HOLOS/article/view/10867
https://doi.org/10.5902/2179378647974
https://noticias.uol.com.br/politica/ultimas-noticias/2020/03/24/leia-o-pronunciamento-do-presidente-jair-bolsonaro-na-integra.htm
https://noticias.uol.com.br/politica/ultimas-noticias/2020/04/03/bolsonaro-compara-coronavirus-chuva.htm

UOL (2020). Bolsonaro ignora recomendagdes, provoca aglomeragdo e abraga padre no RS.
Bolsonaro ignora recomendacdes. provoca aglomeragdo e abraca padre no RS - 30/04/2020 - UOL
Noticias

UOL. (2020). “Sou Messias, mas nao fago milagres”, diz Bolsonaro sobre recorde de mortes. "Sou
Messias, mas ndo faco milagres", diz Bolsonaro sobre recorde de mortes

Valladares-Torres, A. C. A. (2020) Arteterapia: potencializando o melhor de si em tempos de
pandemia do COVID-19 — uma proposta de agdo. Rev Cientifica Arteterapia Cores da Vida. 27.
41-51. Disponivel em: RevistaCien. CoresdaVida | abca

Van, H., E. Lockdown is the world's biggest psychological experiment - and we will pay the price.

Disponivel em: Lockdown is the world's biggest psychological experiment - and we will pay the
price

Vergara, S. C. (2008). A resiliéncia de profissionais angolanos. Revista de Administragdo Publica,
42(4). 701-718. Disponivel em: A resiliéncia de profissionais angolanos

Zanella, A. V., Levitan, D., Almeida, G. B., e Furtado, J. R. (2012). Sobre reXisténcias. Revista

Psicologia Politica, 12(24), 247-262. Disponivel em: Sobre reXisténcias.


https://noticias.uol.com.br/politica/ultimas-noticias/2020/04/30/bolsonaro-ignora-recomendacoes-provoca-aglomeracao-e-abraca-padre-no-rs.htm
https://noticias.uol.com.br/politica/ultimas-noticias/2020/04/30/bolsonaro-ignora-recomendacoes-provoca-aglomeracao-e-abraca-padre-no-rs.htm
https://noticias.uol.com.br/saude/ultimas-noticias/redacao/2020/04/28/sou-messias-mas-nao-faco-milagres-diz-bolsonaro-sobre-recorde-de-mortes.htm
https://noticias.uol.com.br/saude/ultimas-noticias/redacao/2020/04/28/sou-messias-mas-nao-faco-milagres-diz-bolsonaro-sobre-recorde-de-mortes.htm
https://www.abcaarteterapia.com/revista-cores-da-vida
https://www.weforum.org/agenda/2020/04/this-is-the-psychological-side-of-the-covid-19-pandemic-that-were-ignoring/
https://www.weforum.org/agenda/2020/04/this-is-the-psychological-side-of-the-covid-19-pandemic-that-were-ignoring/
https://doi.org/10.1590/S0034-76122008000400004
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1519-549X2012000200005&lng=pt&tlng=pt

