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RESUMO

Atualmente se faz necessario estudar sobre as Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) nos cuidados em saude, e sabe-se que as
mesmas vem sendo cada vez mais utilizadas nos sistemas de salde. As PICS
sdo mais comumente utilizadas nas redes de atenc¢do basica de saude. Com
isso, percebe-se também a necessidade da utilizacdo das PICS para a rede de
alta complexidade, como por exemplo, em setores de oncologia. Tendo em vista
esta importancia, foi realizada uma revisao integrativa de literatura sobre o uso
das PICS no cuidado da crianga com cancer hospitalizada. O resultado da
revisao foi a selecdo de apenas um artigo com abordagem do tema de estudo.
A discusséo do artigo selecionado esteve com concordancia com varios topicos
do referencial te6rico. A conclusdo da revisdo integrativa foi que se faz
necessario mais estudos que abordem a tematica de praticas integrativas no
cuidado da crianga com cancer hospitalizada, assim despertando o interesse dos
profissionais de saude.

Palavras-chave: Crianca. Terapias Complentares. Oncologia.
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1. INTRODUCAO

As Préticas Integrativas e Complementares em Salde (PICS), segundo a
Organizacdo Mundial da Salde (OMS,2014),contemplam sistemas de saude
complexos e recursos terapéuticos, que procuram atender o individuo de forma
holistica, baseado na confianga e no vinculo entre o terapeuta e o usuario.

No Brasil, tais praticas foram incluidas no Sistema Unico de Satde (SUS),
buscando a prevencao de agravos e a recuperacao da saude. Visam também
promover a escuta acolhedora, o vinculo terapéutico e a integracao entre o ser
humano, o meio ambiente e a sociedade, por meio de mecanismos tecnolégicos
seguros e eficazes (BRASIL,2015).

O Ministério da Saude contemplou, na ultima edi¢do da Politica Nacional
de Préticas Integrativas e Complementares em Saude/PNPICS (BRASIL, 2018),
29 Préticas Integrativas e Complementares, que servem como uma alternativa
no tratamento de pacientes que possuem as mais diversas enfermidades,
podendo demonstrar sua efichcia quando associadas a outros métodos
convencionais, ou sozinhas.

Segundo informagBes do Departamento Nacional de Atencdo Basica,
Ministério da Saude (BRASIL, 2012), sabe-se que as PICS s&o, em sua grande
maioria, utilizadas como forma de tratamento nas unidades basicas de saude.

O céncer é definido como o crescimento desordenado de células, que
podem invadir tecidos adjacentes ou Orgdos a distancia, podendo ser
classificado em mais de 100 diferentes tipos de doenca. O cancer surge a partir
de uma mutac&o genética, ou seja, de uma alteracdo no DNA da célula, que
passa a receber instru¢cbes erradas para as suas atividades (INCA, 2021).

O cancer infantil é estudado separadamente do cancer adulto, pois
apresenta diferencas importantes entre o local priméario acometido. O namero de
criancas e adolescentes com cancer por ano ultrapassa os dez mil casos em
todo o Brasil (INCA, 2021).

Os tratamentos convencionais usados em casos de cancer s&o
demorados, o uso de quimioterapicos pode ser acompanhado de efeitos

colaterais e podem ser dolorosos para as criangas com cancer e sua familia, com



isso buscar alternativas terapéuticas ndo convencionais que podem trazer
beneficios para ambos. O uso das PICS pode beneficiar tanto a crianga, familia
e equipe de enfermagem, minimizando tais efeitos e proporcionando um
tratamento mais acolhedor (ALMEIDA, 2008).

A hospitalizacdo sempre traz medo e inseguranga para a crianga e para a
familia, com mais estudos que demonstrem a eficacia do uso das PICS no ambito
hospitalar pode-se tentar amenizar tais sentimentos principalmente da crianca
hospitalizada (ALMEIDA, 2008).

Sendo assim, em ambiente pediatrico, se faz necessario entender o tipo
de pratica a ser escolhida, as particularidades e limitacbes de cada idade,
escolhendo a mais adequada para cada situacdo. Nesse contexto, a pergunta
norteadora deste estudo é: Quais evidéncias demonstram eficacia no uso das
PICS no cuidado de criangas com cancer hospitalizadas ?

Esse estudo tem como objetivo identificar as lacunas e atualizar
profissionais de salde sobre o que foi produzido sobre esse tema. E ser Util para
gque os profissionais verifiqguem a eficacia do uso das PICS no cuidado de
criangcas com cancer hospitalizadas, e consigam aliviar o sofrimento infantil no
tratamento do cancer. Espera-se contribuir com o uso de PICS no ambiente
hospitalar e domiciliar, colaborando também no aumento da qualidade de vida

da crianga em tratamento.



2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GERAL

Buscar evidéncias cientificas na literatura que demonstrem a eficacia do

uso das PICS no cuidado de criangas com cancer hospitalizadas.

2.2.  OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar as PICS mais utilizadas em ambiente hospitalar para o cuidado
de criangas com cancer.
Sistematizar as evidéncias cientificas nos diferentes estudos que

demonstram a eficacia das PICS no cuidado de criangas com cancer.



3. REFERENCIAL TEORICO

3.1. COMPREENDENDO AS PICS

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC)
no Sistema Unico de Salde (BRASIL, 2002), contempla sistemas de salde
complexos e recursos terapéuticos, os quais sdo também denominados pela
Organizacdo Mundial da Salde (OMS) de Medicina Tradicional e
Complementar/Alternativa (MT/MCA) (WHO, 2002).

A Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares no SUS
(PNPICS), aprovada em sua primeira versdo em 2006, veio atender a demanda
da Organizacao Mundial da Saude (OMS) e da populagao brasileira, assim como
a necessidade de normatizagdo e harmonizag&o dessas praticas na rede publica
de saude (BRASIL, 2018).

Assim, no Manual de Préticas Integrativas e Complementares no SUS tais
sistemas e recursos envolvem abordagens que buscam estimular os
mecanismos naturais de prevencao de agravos e de recuperacéo da saude, por
meio de tecnologias eficazes e seguras (BRASIL, 2018).

Tais préaticas tém énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do
vinculo terapéutico e na integracdo do ser humano com o meio ambiente e com
a sociedade. As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS)
contribuem para a ampliacdo das ofertas de cuidados em salde e para a
racionalizagdo das acdes de saude (BRASIL, 2018).

Ainda segundo a mesma fonte, se faz necessario aumentar a oferta
desses recursos terapéuticos no SUS, garantindo qualidade, eficacia, eficiéncia
€ seguranca no uso, na perspectiva da prevencao de agravos e da promogéo e
recuperagdo da saude, com énfase no cuidado continuado, humanizado e
integral (BRASIL, 2018).

No Brasil, o debate sobre as praticas integrativas e complementares
comecou a despontar no final de década de 70, apés a declaragdo de Alma Ata
e ganhou reforc¢o, principalmente, em meados dos anos 80 com a 82 Conferéncia
Nacional de Saulde, um espaco legitimo de visibilidade das demandas e

necessidades da populagdo por uma nova cultura de sadde que questionasse o
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ainda latente modelo hegeménico de ofertar cuidado, que excluia outras formas
de produzir e legitimar saberes e praticas (BRASIL, 2018).

Pode-se destacar, no Brasil, alguns marcos que tornaram a PNPICS
possivel com base no MS (BRASIL, 2018):

Figura 1- Marcos da implantacdo das PNPICS

1986: VIII Conferéncia Nacional de Saude, onde | N

foi deliberada a introducdo de praticas

alternativas de assisténcia a salde

'

1988: Resolucdo da Comissdo Interministerial de | <

Planejamento e Coordenacdo- CIPLAN,

'

1995: Formacdo do Grupo assessor Técnico- | “

cientifico em Medicinas ndo convencionais

|

1996: X Conferéncia Nacional de Saude «

|

2004: aprovada a Lei N° 13.717/2004, de um | ~

projeto de Lei N° 140/01

|

2006: aprovada a Portaria N° 971/ 2006, que aprova a

Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no SUS;,
2006 :aprovada a Portaria N° 1600/2006, 2006,

2009: Lei N° 5471/2009, criacdo do programa de | 1
terapia natural
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2017: PORTARIA N°- 849, DE 27 DE MARCO DE | “

2017 Inclui, 15 praticas a PNPICS,
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2018: Portaria N°702/2018, inclui 10 praticas a “«

PNPICS,

Segundo Brasil (2018) A PNPICS tem como obijetivos:
Segundo Brasil (2018) A PNPICS tem como obijetivos:
Segundo Brasil (2018) A PNPICS tem como obijetivos:
Segundo Brasil (2018) A PNPICS tem como obijetivos:
Segundo Brasil (2018) A PNPICS tem como objetivos:
Segundo Brasil (2018) A PNPICS tem como objetivos:
Segundo Brasil (2018) A PNPICS tem como obijetivos:
Segundo Brasil (2018) A PNPICS tem como obijetivos:
Segundo Brasil (2018) A PNPICS tem como obijetivos:
Segundo Brasil (2018) A

IPNPICS tem como objetivos:

e Incorporar e implementar as Préticas Integrativas e Complementares no SUS, na
perspectiva da prevencgdo de agravos e da promocao e recuperacdo da salde, com énfase
na atencdo bésica, voltada ao cuidado continuado, humanizado e integral em salde;
e Contribuir ao aumento da resolubilidade do Sistema e amplia¢do do acesso a PNPIC,
garantindo qualidade, eficacia, eficiéncia e seguranga no uso;
e Promover a racionalizagdo das a¢Oes de saude, estimulando alternativas inovadoras e
socialmente contributivas ao desenvolvimento sustentavel de comunidades e;
e Estimular as acbes referentes ao controle/participagdo social, promovendo o
envolvimento responsavel e continuado dos usuérios, gestores e trabalhadores nas
diferentes instancias de efetivacéo das politicas de salde.

Entre suas diretrizes, destacam-se:
e Estruturacéo e fortalecimento da aten¢éo em PIC no SUS;
¢ Desenvolvimento de estratégias de qualificagdo em PIC para profissionais do SUS, em

conformidade com os principios e diretrizes estabelecidos para educacgdo permanente;
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¢ Divulgagdo e informacdo dos conhecimentos basicos da PIC para profissionais de
salde, gestores e usuarios do SUS, considerando as metodologias participativas e o saber
popular e tradicional;

o Estimulo as a¢des intersetoriais, buscando parcerias que propiciem o desenvolvimento
integral das agdes;

e Fortalecimento da participacéo social;

¢ Provimento do acesso a medicamentos homeopaticos e fitoterapicos na perspectiva da
ampliacdo da producdo publica, assegurando as especificidades da assisténcia
farmacéutica nestes &mbitos na regulamentacéo sanitéria;

e Garantia do acesso aos demais insumos estratégicos da PNPIC, com qualidade e
seguranca das agoes;

e Incentivo a pesquisa em PIC com vistas ao aprimoramento da atencdo a salde,
avaliando eficiéncia, eficacia, efetividade e seguranca dos cuidados prestados;

e Desenvolvimento de acgBes de acompanhamento e avaliagdo da PIC, para
instrumentalizacéo de processos de gestéo;

¢ Promoc&o de cooperagdo nacional e internacional das experiéncias da PIC nos campos
da atengdo, da educacdo permanente e da pesquisa em saude;

e Garantia do monitoramento da qualidade dos fitoterapicos pelo Sistema Nacional de
Vigilancia Sanitaria (BRASIL, 2018).

3.2. ENTENDENDO CADA PRATICA INTEGRATIVA

Quadro 1 - Denominag@es e Indicacbes das PICS presentes na PNPICS

Prética Denominagéo Indicacoes

Pratica terapéutica utilizada desde a | Tratar doencas articulares, como artrites,
antiguidade, que consiste em usar produtos | artroses e tendinites, e também infec¢es

Apiterapia derivados de abelhas — como apitoxinas, mel, | e doencas cardiovasculares e pulmonares

polen, geleia real, prépolis — para promogédo da
sadde e fins terapéuticos

Aromaterapia e . P
para recuperar o equilibrio e a harmonia do | tratamento de insonia.

organismo visando a promogéo da salde fisica | Auxilia na melhora dos sintomas e

Pratica terapéutica secular que utiliza as | Para tratamento e promogao da saude,
propriedades dos 6leos essenciais, | para dores musculares queimaduras, para
concentrados volateis extraidos de vegetais, | regeneracéo celular, calmantes como

e mental, ao bem-estar e a higiene emocional dos pacientes com cancer.

Arteterapia . . e .
0s universos interno e externo do individuo, por | recuperar a autoestima.

meio da sua simbologia, favorecendo a salde
fisica e mental

E uma préatica expressiva artistica, visual, que | Explorar sentimentos e superar conflitos
atua como elemento terapéutico na analise do | emocionais, vencer dificuldades
consciente e do inconsciente e busca interligar | relacionamento, diminuir a ansiedade e

de
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Ayurveda

Nascida da observacéo, experiéncia e
0 uso de recursos naturais para desenvolver um
sistema Unico de cuidado, este conhecimento
estruturado agrega em si mesmo principios
relativos & salde do corpo fisico, de forma a
ndo os desvincular e considerando 0s campos
energético, mental e espiritual

Para individuos com adoecimento fisico e
mental por meio do processo criativo, no
qual é possivel explorar sentimentos
superar conflitos emocionais, vencer
dificuldades de relacionamento, diminuir
a ansiedade e recuperar a autoestima

Biodanca

Pratica expressiva corporal que promove
vivéncias integradoras por meio da musica, do
canto, da danca e de atividades em grupo,
visando restabelecer o equilibrio afetivo e a

Promove sensacdo de bem-estar, o
relaxamento, o autoconhecimento e a
criatividade. tem sido utilizada no
complemento do tratamento de algumas
doencas, como deficiéncia motora,
anorexia, Parkinson e Alzheimer

Bioenergética

renovagao organica, necessarios  ao
desenvolvimento humano

Visdo diagnéstica que, aliada a uma
compreensao etiolégica do

sofrimento/adoecimento, adota a psicoterapia
corporal e 0s exercicios terapéuticos em

No tratamento de doengas cronicas, na
reducdo do estresse, em doengas
psicossomédticas e muitas  outras
aplicacgdes clinicas

Constelagao familiar

grupos, por exemplo, 0s movimentos
sincronizados com a respiragéo
Método psicoterapéutico de abordagem | Utilizada para resolucdo de conflitos

sistémica, energética e fenomenoldgica, que
busca reconhecer a origem dos problemas e/ou
alteracOes trazidas pelo usuario, bem como o
que esta encoberto nas relacées familiares

familiares

Cromoterapia

Prética terapéutica que utiliza as cores do
espectro solar — vermelho, laranja, amarelo,
verde, azul, anil e violeta — para restaurar o
equilibrio fisico e energético do corpo

Usada no ambiente para causar efeitos
curativos ou calmantes nesses espagos

Geoterapia

Terapéutica natural que consiste na utilizacéo
de argila, barro e lamas medicinais, assim
como pedras e cristais (frutos da terra), com
objetivo de amenizar e cuidar de desequilibrios
fisicos e emocionais por meio dos diferentes
tipos de energia e propriedades quimicas desses
elementos

Ajuda a eliminar a causa da dor Também
possui acdo antisséptica, analgésica,
desintoxicante, mineralizante,
equilibradora térmica anti- inflamatoria,
bactericida e cicatrizante

Hipnoterapia

Conjunto de técnicas que, por meio de intenso
relaxamento, concentragdo e/ou foco, induz a
pessoa a alcangar um estado de consciéncia
aumentado que permita alterar uma ampla
gama de condicbes ou comportamentos
indesejados

Utilizada para o tratamento de transtornos
emocionais, fisicos, psicolégicos, habitos
e sentimentos indesejaveis

Homeopatia

Homeopatia é uma abordagem terapéutica de
carater holistico e vitalista que vé a pessoa
como um todo, ndo em partes, e cujo método
terapéutico envolve trés principios
fundamentais: a Lei dos Semelhantes; a
experimentacdo no homem sadio; e o uso da
ultra dilui¢do de medicamentos

Atua em diversas situacdes clinicas do
adoecimento, por exemplo: nas doengas
cronicas ndo transmissiveis, nas doengas
respiratorias e alérgicas, nos transtornos
psicossomaticos, contribui para 0 uso
racional de medicamentos podendo
reduzir a farmacodependéncia

Imposicdo de méos

Préatica terapéutica secular que implica um
esforco meditativo para a transferéncia de
energia vital (Qi, prana) por meio das maos
com intuito de doenca

Restabelecer o equilibrio do campo
energético humano, auxiliando no
processo salide- doenga

Medicina antroposéfica/
antroposofia aplicada a
salde

Abordagem terapéutica integral com base na
antroposofia que integra as teorias e praticas da
medicina moderna com conceitos especificos
antroposoficos, os quais avaliam o ser humano
a partir da trimembrag&o, quadrimembragao e
biografia, oferecendo cuidados e recursos
terapéuticos especificos

Uutilizada para doencas clinicas gerais, e
psicossomaticas, disturbios de
desenvolvimento e dificuldades de
aprendizagem
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Medicina Tradicional
Chinesa — Acupuntura/
Auriculoterapia

MTC é uma abordagem terapéutica milenar
que tem a teoria do yin-yang e a teoria dos
cinco elementos como bases fundamentais para
avaliar o estado energético e organico do
individuo.

A acupuntura é uma tecnologia de intervengdo
em salde que faz parte dos recursos
terapéuticos da medicina tradicional chinesa
(MTC) e estimula pontos espalhados por todo
0 corpo, ao longo dos meridianos, por meio da
insergdo de finas agulhas filiformes metélicas.
Auriculoterapia é uma técnica terapéutica que
promove a regulacdo psiquico-organica do
individuo por meio de estimulos nos pontos
energéticos localizados na orelha

Utilizada no manejo da dor aguda ou
cronica em adultos e idosos e manejo da
hipertensdo arterial sisttémica, no controle
da asma e manejo de obesidade e
sobrepeso, manejo da satide mental

Meditagdo

Préatica mental individual milenar, descrita por
diferentes culturas tradicionais, que consiste
em treinar a focalizagdo da atencdo de modo
ndo analitico ou discriminativo, a diminuicéo
do pensamento repetitivo e a reorientacéo
cognitiva, promovendo alteracbes favoraveis
no humor e melhora no desempenho cognitivo

Utilizada para manejo da ansiedade e
depresséo, para manejo do tabagismo

Musicoterapia

Préatica expressiva integrativa conduzida em
grupo ou de forma individualizada, que utiliza
a musica e/ou seus elementos — som, ritmo,
melodia e harmonia — num processo facilitador
€ promotor da comunicagdo

Promovendo sadde, reabilitando ou
atuando na prevencao ou para melhorar a
qualidade de vida

Naturopatia

Prética terapéutica que adota visdo ampliada e
multidimensional do processo vida-salde-
doenca e utiliza um conjunto de métodos e
recursos naturais no cuidado e na atencdo a
satde

Fazer mudangas de estilo de vida
necessarias para a melhor satide possivel.
tratam através de sessdes curtas da doenca
e condigBes cronicas sua énfase é na
prevencdo da doenca e educar pacientes

Osteopatia

Prética terapéutica que adota uma abordagem
integral no cuidado em salde e utiliza varias
técnicas manuais para auxiliar no tratamento de
doencas, entre elas a da manipulagcdo do
sistema musculoesquelético

Indicada para as articulagdes, musculos e
nervos no alivio da dor e melhorar a
mobilidade da parte do corpo tratada

Ozonioterapia

Prética integrativa e que utiliza a aplicagao de
uma mistura dos gases oxigénio e 0zonio, por
diversas vias de administragdo, com finalidade
terapéutica, e promove melhoria de diversas
doengas

Pratica com propriedades medicinais,
como: anti- inflamatdrias, antissépticas,
modulacdo do estresse oxidativo, melhora
da circulagdo periférica e da oxigenagao

Plantas medicinais —

A fitoterapia € um tratamento terapéutico
caracterizado pelo uso de plantas medicinais
em suas diferentes formas farmacéuticas, sem

Utilizada para distirbios metabdlicos e
fisiol6gicos, para dor, doencas cronicas e
cancer, para cicatrizacdo e doengas

fitoterapia a utilizacdo de substancias ativas isoladas, | agudas, salde mental
ainda que de origem vegetal
Prética terapéutica que atua no diagnoéstico, | Indicada como tratamento para corre¢do
tratamento e prevencdo das disfungdes | da postura corporal, para aliviar
mecanicas do sistema | enxaquecas e a dor nas articulagdes, como
Quiropraxia neuromusculoesquelético e seus efeitos na | nas costas, no joelho ou no ombro. Além

fungdo normal do sistema nervoso e na saude
geral

de auxiliar na melhora da dor, a
quiropraxia  também  promove o
relaxamento e o bem- estar geral

Prética terapéutica que utiliza estimulos em
areas reflexas — os microssistemas e pontos

Atua aliviando as dores de cabeca, as
dificuldades para dormir, a ansiedade,

Reflexoterapia reflexos do corpo existentes nos pés, méos e | todos eventos causados pelo stress
orelhas — para auxiliar na eliminagdo de | também auxiliam no controle da
toxinas, na sedacdo da dor e no relaxamento depresséo




15

Prética terapéutica que utiliza a imposigao das
maos para canalizacdo da energia vital visando
promover o equilibrio energético, necessario ao
bem-estar fisico e mental. Busca fortalecer os

A prética auxilia na reducdo de sintomas
como estresse, depressdo ansiedade,
dores e insonia

Reiki - - o
locais onde se encontram bloqueios — “nds
energéticos” eliminando as toxinas,
equilibrando o pleno funcionamento celular, e
restabelecendo o fluxo de energia vital
Pratica  terapéutica que consiste na | Método terapéutico que pode trazer
manipulagdo (massagem) para bebés e criangas | beneficios  respiratérios,  digestivos,
pelos pais, composta por uma série de | imunoldgicos, relaxantes e analgésicos.
Shantala movimentos que favorecem o vinculo entre | beneficios decorrentes do alongamento

estes e proporcionam uma série de beneficios
decorrentes do alongamento dos membros e da
ativacdo da circulacéo

dos membros e da ativagdo da circulagdo

Terapia Comunitaria
Integrativa

Pratica terapéutica coletiva que atua em espago
aberto e envolve os membros da comunidade
numa atividade de construcéo de redes sociais
solidarias para promogéo da vida e mobilizagdo
dos recursos e competéncias dos individuos,
familias e comunidades

Atua como instrumento de promogao da
salde e autonomia do cidaddo

Terapia de florais

Pratica terapéutica que utiliza esséncias
derivadas de flores para atuar nos estados
mentais e emocionais

Terapia que auxilia em sentimentos como
animo  negativo, irritagdo, medo,
ansiedade, depressdo, sentimento de
culpa, raiva, preocupacéo, que podem ser
a causa real das doengas

Termalismo
social/crenoterapi a

Prética terapéutica que consiste no uso da agua
com propriedades fisicas, térmicas, radioativas
e outras

— e eventualmente submetida a acOes
hidromecanicas — como agente em tratamentos
de saude. A eficiéncia do termalismo no
tratamento de salde estd associada &
composicdo quimica da &gua, a forma de
aplicacdo e a sua temperatura

Tem finalidade terapéutica, atuando de
maneira complementar aos demais
tratamentos de sadde

Yoga

Prética corporal e mental de origem oriental
utilizada como técnica para controlar corpo e
mente, associada a meditagda

Utilizada para 0 manejo da ansiedade e
depresséo, para manejo de dor aguda e
cronica, manejo do tabagismo reducdo do
estresse, a regulagao do sistema nervoso e
respiratorio, o equilibrio do sono, o
aumento da vitalidade psicofisica, o
equilibrio da producdo hormonal, o
fortalecimento do sistema imunoldgico

Fonte: Elaborado pela autora Rech, com base em Ministério da Saude (2020).

Segundo o Brasil (2018), as PICS, estavam presentes em 54% dos

municipios brasileiros. A distribuicdo desses servicos por nivel de complexidade

€ de 78% na atencdo baésica, 18% na média e 4% alta complexidade. Isto

demonstra que h& longo percurso a percorrer para que as PICS estejam de fato

incorporadas em todos os niveis da rede de servigos de salde.

O Brasil é referéncia mundial na area de PICS na atencdo basica

(BRASIL, 2018). Por isso a importancia de mais estudos sobre a utilizagao

destas praticas em niveis de alta complexidade, para auxiliar no alivio de
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sintomas e tratamento de pessoas que ja possuem alguma enfermidade.

3.3. ASPICS E O CUIDADO EM ONCOLOGIA

Segundo INCA (2021), o cancer € um termo que abrange mais de 100
diferentes tipos de doencas malignas que tém em comum 0O crescimento
desordenado de células, que podem invadir tecidos adjacentes ou 6rgédos a
distancia. Ainda, define que estas células tendem a ser muito agressivas e
incontrolaveis, determinando a formagéo de tumores, que podem espalhar-se
para outras regiées do corpo.

Nesse sentido, segundo INCA (2021), o cancer surge a partir de uma
mutacdo genética, ou seja, de uma alteracdo no DNA da célula, que passa a
receber instru¢des erradas para as suas atividades. As alteragbes podem ocorrer
em genes especiais, denominados protooncogenes, que a principio sao inativos
em células normais. Quando ativados, 0s protooncogenes tornam-se
oncogenes, responsaveis por transformar as células normais em células
cancerosas.

Segundo o Oncoguia (2015), cancer € 0 nome genérico para um grupo de
mais de 200 doencas. Embora existam muitos tipos de cancer todos comecam
devido ao crescimento e multiplicagdo anormal das células. A enfermidade é
chamada de neoplasia e a ciéncia que estuda o cancer é denominada oncologia.

O cancer pode ser definido como uma neoplasia maligna em que ha um
crescimento celular rapido e anormal, apesar de existirem muitas técnicas
terapéuticas, ainda € uma doencga que causa sentimentos de desesperanca e
sofrimento (MARCIAO et al., 2021).

Segundo Brasil (2022), os tumores mais frequentes na infancia e na
adolescéncia sdo as leucemias (que afetam os glébulos brancos), os que
atingem o sistema nervoso central e os linfomas (sistema linfatico).

Grande parte das neoplasias infantis podem ser atribuidas a mutacdes
genéticas ou predisposicdo genética, sendo assim esses defeitos quando
associados podem fornecer informacdes essenciais para identificar les6es de
cancer (HECK, 2019).

O diagnéstico de cancer infantil muda completamente a vida da crianca e
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seus familiares, pois ela € subitamente inserida a um ambiente desconhecido,
cercada por pessoas estranhas e submetida a exames invasivos e dolorosos,
como comentou Meneses et al. (2007).

Para Utkan (2012), a hospitalizagdo em oncologia pediatrica apresenta
desafios para a propria equipe de saude, que busca promover um ambiente no
qual as criangas se sintam seguras e no qual suas necessidades fisicas e
psicossociais sejam atendidas.

Bradding e Horstman (1999) ressaltam a importancia de que profissionais
de saude estejam sempre a procura de maneiras que permitam que as criancas
se expressem quanto a suas necessidades, para que seus pontos de vista sejam
levados em consideracdo quando estao doentes, podendo realizar um trabalho
no qual colaboram como facilitadoras durante o tratamento.

Entretanto, encontram-se grandes dificuldades para o diagndstico
precoce pelos sinais e sintomas que se assemelham aos de doengas comuns na
infancia e adolescéncia, sendo de extrema importancia que os profissionais de
salde estejam capacitados para agir de forma eficiente diante destes casos
(BRASIL, 2017).

Quadro 2 - Principais Tipos de Cancer na Infancia

Tipo

Conceito

Sinais e sintomas

Hepatoblastoma

E o tumor hepético mais comum da faixa
etéaria pediatrica com incidéncia maior na de
0 a4 anos sendo raro apds os 5 anos de idade.
E mais comum no sexo masculino

Perda de peso e apetite, dor
abdominal voémitos ictericia
febre prurido anemia e dor
toracica e aumento do volume
abdominal

Neuroblastoma

E a terceira neoplasia maligna mais comum
na infancia e adolescéncia é uma neoplasia
derivada do sistema nervoso simpatico e tem
comportamento  clinico  extremamente
heterogéneo. Sendo o cancer mais comum
nos primeiros anos de vida e a maior
incidéncia em criangas até cinco anos

Febre, emagrecimento, dor,
irritabilidade, anemias,
sangramentos, distensdo
abdominal e hepatomegalia

Osteossarcoma

Neoplasia 0ssea mais prevalente da
populagdo infantojuvenil, os principais sitios
de apresentagéo sdo: fémures, tibias e regiéo
proximal de imero

Queixa de dor nos siitos de
apresentagdo, podendo com o
tempo interromper as
atividades didrias

Rabdomiossarcoma

Tumor de partes moles mais frequente na
infancia. Pertence a um grupo heterogéneo de
tumores que sdo originarios das células
mesenquimais primitivas. Mais frequente no
sexo masculino e nos afrodescendentes, com
pico de incidéncia aos cinco anos de idade

Dor local, retencdo urinaria,
dor tordcica, dispneia, e
sintomas meningeos
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Retinoblastoma

E o tumor intraocular mais comum da
infancia, o primeiro cancer a ser descrito
como uma doenga genética. Ocorre em
criancas de 2 a 5 anos de idade

Leucocoria outros sinais séo
0 estrabismo  fotofobia
dificuldade visual e proptose

Sarcoma de Ewing

Tumor maligno que ocorre
predominantemente em 0ssos ou em partes
moles afeta  principalmente  criangas
adolescentes e adultos jovens com pico de
incidéncia nos 15 anos

Dor local por muitas vezes
noturna, pode ser confundida
com a dor do crescimento,
tendinite, seguida de massa
palpével em partes moles

Tumor de Wilms

Tumor renal mais comum em criangas,
podendo acometer um ou ambos rins. Menos
frequente em criangas maiores e adultos

Infeccdo  trato  urindrio,
hipertensdo, dor abdominal,
nauseas, perda de apetite,
constipagdo, hematlria e
palpacéo de massa em

exame clinico

Tumores de Células

Germinativas

Os tumores gonadais e extragonadais séo
tumores raros na infancia, a maior incidéncia
ocorre dos 15 aos 19 anos de idade. Se
originam de células germinativas primordiais
que sdo pluripotentes que ddo origem aos
tecidos

embriondrios e extra embrionarios

Dor abdominal, puberdade
precoce, distensdo abdominal

Tumores do sistema
nervoso central

Grupo de tumores s6lidos mais frequentes na
populagdo pediatrica, sendo o pico de
incidéncia de um a quatro anos de idade

Dor de cabega, vomitos, crise
convulsiva, perda dos marcos
de desenvolvimento

Leucemia

Doenca maligna dos glébulos brancos

Fadiga, falta de ar, dores de
cabeca, sangramentos,
petéquias, equimoses,
palidez, febre

Fonte: Elaborado pela autora Rech, com base no INCA (2021).

Segundo a-fente-consultada-(INCA, 2021), o tratamento dos canceres €

realizado através de quimioterapia, radioterapia ou resseccgao cirdrgica e ainda,
frequentemente, resultam de uma combinacao dos trés. Dentre 0s exames mais
utilizados para realizacéo do diagndstico estéo a tomografia computadorizada, a
radiografia, a ecografia, ou ressonancia magnética e a biépsia.
3.4. DESENVOLVIMENTO INFANTIL

O Estatuto da Crianca e Adolescente (ECA), Lei Federal N°8.069/90
(BRASIL,1990), define crianga como a pessoa com até 12 anos de idade
(incompletos). Para a Organizagdo Mundial da Saude OMS (2019) crianga é o
individuo com até dez anos de idade.

As etapas do desenvolvimento infantil s&o comumente discutidas em

termos de dominio de fun¢des como: habilidades motoras grossas com o uso de

musculos grandes do corpo; habilidades motoras finas com o uso dos musculos
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das maos; cognigdo avaliando processos mentais superiores incluindo
pensamento, memodria e aprendizado; linguagem, avaliando compreenséo e
producdo de comunicacao simbdlica; habilidades social/lemocional avaliando
reacdes emocionais aos eventos e interacdo com os outros (COLLET,;
OLIVEIRA; VIEIRA, 2010).

Carvalho e Martinhez (2001) destacam trés aspectos importantes no
desenvolvimento da crianca: a plasticidade cerebral; o papel desempenhado
pelo ambiente; a certeza de que o resultado é proveniente da dinamica de
interacdo pessoa-ambiente.

Para Wong (2018), os processos de desenvolvimeto infantil sao
especificos em cada estagio do desenvolvimento a triagem e avaliagdo continuas
sdo indispensaveis para a intervencdo oportuna quando problemas sédo
encontrados. O periodo mais dificil do desenvolvimento fisico, motor, cognitivo,

emocional e social ocorre durante a lactancia.

3.5. CUIDADOS A CRIANCA HOSPITALIZADA

Para Collet, Oliveira e Vieira (2010), os cuidados a crian¢a hospitalizada
exige dos profissionais e instituices conhecimentos especificos para atuagéo
na assisténcia a crianca. A hospitalizagao causa sentimentos ambiguos a familia
que podem estar relacionados ao sofrimento e a dor.

O entendimento de cada familia sobre a hospitalizagdo decorre de
experiéncias dolorosas, medo e desesperanca (ALMEIDA, 2008).

Com base nesses sentimentos pode-se trabalhar com o uso de PICS nas
unidades de oncologia pediatrica dos hospitais, auxiliando na formacgdo de um
ambiente que traga experiéncias menos dolorosas, diminuindo medos, tenstes
e trazendo esperanca para as familias e criangas (ALMEIDA, 2008).

Ribeiro e Angelo (2005, p.394) construiram um modelo teérico que
representa a experiéncia da crianca hospitalizada. Enfatizam “o modelo
descreve uma histéria de sofrimento, que a crianca expressa pela sua
vulnerabilidade, mas também de forga, ao enfrentar a hospitaliza¢édo, contando

com a presenca de sua mae”.
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4. Metodologia

4.1. DELINEAMENTO DO ESTUDO

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, que se caracteriza por
seis etapas, segundo Minayo (2010) :

Figura 2. Fluxograma delineamento do estudo
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Através da revisdo integrativa podemos realizar a extracdo de
conhecimentos e a incorporagdo da aplicabilidade dos resultados de estudos
significativos na pratica (SOUZA, SILVA & CARVALHO, 2010).

Definiu-se uma pergunta norteadora: “Quais evidéncias demonstram a
eficacia no uso das PICS no cuidado de criangas com cancer
hospitalizadas?”. Nesta revisédo, portanto, as evidéncias serdo buscadas nos

artigos originais disponibilizados em bases de dados.

4.2. PROCEDIMENTO DE OBTENGAO DE DADOS

Foram analisados artigos presentes nas seguintes bases de dados:
Medical Literature Analysis and Retrievel (Medline) e Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).

Foram utilizados os seguintes descritores controlados pelo Descritores
com Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH) : Crianga; Terapias Complementares;
oncologia; nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola.

Foram considerados os seguintes critérios de incluséo: artigos publicados
entre 2012 a 2022, que apresentam relacdo entre o tema Praticas Integrativas e
Complementares no cuidado de criangas com cancer, escritos em portugués,
inglés e espanhol disponiveis na integra nas bases de dados consultadas.

Como critérios de exclusao foram considerados: artigos publicados antes
de 2012, que néo tem relagcdo com o tema, PICS que ndo se encontram nas
politicas, artigos que tratam do uso das PICS na atencéo basica; artigos de
revisdo de literatura e metanalise, tendo como foco principal as publicacdes em
periédicos cientificos.

Os artigos foram selecionados através de uma busca nas bases de dados

com uma leitura rapida do resumo e palavras chaves, apés sera definido se ele

[Formatado: Fonte: Negrito
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segue os critérios da pesquisa. Apos essa pré sele¢céo dos artigos, foi realizada
uma leitura em profundidade, completando-se a selecdo definitiva dos artigos
que fizeram parte da amostra. Destes, foram retiradas as evidéncias que
comp&em os resultados da pesquisa.

Essas evidéncias foram descritas qualitativamente, e todos os dados

qualitativos foram objetos de analise neste estudo.

4.3. PROCEDIMENTOS DE ORGANIZAGAO, ANALISE E
TRATAMENTO DOS DADOS

Os achados qualitativos serdo tratados pela andlise tematica de Minayo
(2010) observando-se o seguinte: apos a leitura em profundidade (tantas vezes
guanto necessarias) os dados de interesse serdo retirados e transferidos para
uma planilha, buscando-se compreensdo dos significados. A partir dos
significados emergentes serdo propostas categorias tematicas para organizacdo
dos dados e posterior interpretacdo. Esses dados serdo organizados em forma
de quadros.

Também serd construido um quadro de categorizacdo dos artigos
contendo data, titulo, autores, periodicos, objetivos, metodologia e resultados.

Apb6s os dados foram interpretados culminando na construcdo de uma

sintese integrativa.

4.4. CUIDADOS ETICOS

Ressaltamos que para a realizacéo da reviséo integrativa, ndo foi preciso
encaminhar um protocolo de pesquisa para avaliagdo por parte do Comité de
Etica e Pesquisa (CEP), de acordo com as Normas e Diretrizes
Regulamentadoras de Pesquisa Envolvendo Seres Humanos — Resolu¢cdo CNS
510/2016 e Resolugéo 466/2012.
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5. RESULTADOS

Em relacdo a selecdo e busca dos atigos, conduziu-se as seguintes
etapas: busca de palavras chave no DeCS, pesquisa em BVS ( Biblioteca Virtual
em Saude) com critério de busca avancada, selecionado os descritores com o
auxilio do operador booleano “and” (crianga AND terapias complementares AND
oncologia). A pesquisa resultou em 38 estudos, e foram aplicados os seguntes
filtros: texto completo; base de dados MEDLINE e LILACS; tipos de estudo:
ensaio clinico controlado, guia de pratica clinica, pesquisa quantitativa, estudo
de prevaléncia, estudo progndstico, relato de caso e fatores de risco; em lingua
portuguesa; nos ultimos 10 anos, resultando em 8 artigos (figura 1).

Ap6s leitura na integra dos 8 artigos, e aplicando os filtros, 4 artigos foram
excluidos por se tratarem de artigos de revisdo, e 3 ndo tinham relagdo com o

tema abordado, resultando em apenas 1 artigo (quadro 3).

Figura 3 - Fluxograma da sele¢éo dos artigos
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Quadro 3 - Artigo incluido na revisdo integrativa

Titulo

Ano / Autores

Objetivos / Metodologia

Principais resultados

O LUDICONO PROCESSO DE
HOSPITALIZACAO DAS
CRIANCAS COM CANCER

Ano: 2021

Autores:

Larissa da Silva Souza
Marcela Natalia Lima de
Figueirédo

Ho Shin Fa

Kettily ~Barbosa de
Souza Oliveira

Livia Tenorio Brasileiro
Rodrigo Tavares Nunes
Pedro Henrique Bezerra
da Silva

Marcelo Soares Tavares
de Melo

Objetivos: analisar as
contribuicoes do ludico para o
processo de hospitalizagdo das
criangas com caancer

Metodologia: trata-se de uma
pesquisa descritiva
exploratdria, com abordagem
qualitativa, foram elaboradas
intrevistas  semiestruturadas
uma para fazer com as
criangas e outra para 0s
acompanhantes

A ludicidade é responsavel por
proporcionar momentos de alegria,
alivio, prazer para as criangas com
cancer, melhorando a sociabilidade e
interacéo delas, além de contribuir para
a melhor aceitagdo do tratamento
hospitalar, também promovendo o bem-
estar, diminuindo os efeitos colaterais
ocasionados pelo tratamento das
criangas com cancer. Através das

andlises referentes as entrevistas
semiestruturadas, foi visto que a
utilizacdo do lddico, no é&mbito

hospitalar, também é um 6timo recurso
que contribui para o tratamento das
criangas com cancer.

Fonte: Elaborado pela autora Rech, com base na leitura do estudo
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6. Discusséo

O estudo de Souza et al (2021) faz uma uma referéncia ao cancer como
sendo a perda do controle da diviséo celular e pela capacidade de invadir outros
tacidos, as neoplasias correspondem a essa forma ndo controlada de
crescimento celular e na pratica sdo demominadas Tumores podendo ser
benignos ou maliganos o cancer infanto juvenil ocorre quando acomete criancas
e adolescentes na faixa etaria de 0 a 19 anos, em concordancia com INCA
(2021), o céncer é um termo que abrange mais de 100 diferentes tipos de
doencas malignas que tém em comum o crescimento desordenado de células,
que podem invadir tecidos adjacentes ou 6érgdos a distancia. Ainda, define que
estas células tendem a ser muito agressivas e incontrolaveis, determinando a
formacgéo de tumores, que podem espalhar-se para outras regiées do corpo.

Ainda para Souza et al (2021) o tratamento do cancer infantojuvenil
dependera do estagio em que se encontra a do seu tipo, apos esse diagonostico
a equipe medica decide como prosseguird o tratamento do paciente que podera
se dar através de cirurgia, quimioterapia, radioterapia e/ ou transplante de
medula e até por meio da combinacéo de alguns deles. Neste sentido INCA
(2021), aponta que o tratamento dos canceres € realizado através de
quimioterapia, radioterapia ou ressecc¢do cirdrgica e ainda, frequentemente,
resultam de uma combinagéo dos trés. Dentre os exames mais utilizados para
realizagdo do diagndstico estdo a tomografia computadorizada, a radiografia, a
ecografia, ou ressonancia magnética e a bidpsia.

Ainda de acordo com INCA (2021) as

condicdes impostas para o tratamento e o tempo de hospitalizacdo pode se

tornar um processo estressante em cada uma das fases da doenca e podendo
implicar em consequencias sobre o desenvolvimento infantil, que apresenta
concordancia com Collet, Oliveira e Vieira (2010), os cuidados & crianga
hospitalizada exige dos profissionais e instituicdes conhecimentos especificos
para atuacdo na assisténcia a crianga. A hospitalizacdo causa sentimentos
ambiguos a familia que podem estar relacionados ao sofrimento e a dor.

A doenca especialmente na crianga é vista como perda dos prazeres da

infancia, perada de liberdade e de uma vida saudavel e sadia, em se tratando de
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cancer essas sensacdes sdo ainda mais agucadas pois durante, esse processo
a crianca passa a viver um contexto de sofrimento dores e perdas (SOUZA et
al., 2021). Em concordancia que com base nesses sentimentos pode-se
trabalhar com o uso de PICS nas unidades de oncologia pediatrica dos hospitais,
auxiliando na formacdo de um ambiente que traga experiéncias menos
dolorosas, diminuindo medos, tensdes e trazendo esperanca para as familias e
criancas (ALMEIDA, 2008).

A crianca tem uma rotina anterior podendo comprometer o seu
desenvolvimento o que exigird um processo de adaptacdo ao novo ambiente e
rotina (SOUZA et al., 2021). Por causa dessa nova realidade, muitas vezes, as
criancas ndo tem tempo para outras atividades prejudicando assim seu
desenvolvimento que em concorrancia com Carvalho e Martinhez (2001),
destacam trés aspectos importantes no desenvolvimento da crianca: a
plasticidade cerebral; o papel desempenhado pelo ambiente; a certeza de que o
resultado é proveniente da dindmica de interagdo pessoa-ambiente.

A brinquedoteca hospitalar deve assegurar o direito de a crian¢a brincar
em um espaco de socializacdo, troca de informacgdes, brincadeiras, leituras,
risos e distracdes em concordancia com Arteterapia que e uma pratica
integrativa e complementar, expressiva artistica e visual, que atua como
elemento terapéutico na analise do consciente e do inconsciente e busca
interligar os universos interno e externo do individuo por meio da sua sibologia,
favorecendo a saude fisica e mental (SOUZA et al., 2021). Tem como
aplicabilidade explorar sentimentos e superar conflitos emocionais vencer

dificuldades de relacionamento dimunuir a ansiedade e recuperar a autoestima.
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7. CONCLUSAO
Ao final desta reviséo integrativa, nas bases de dados nacionais Jiteratura

brasileira-de-enfermagen; existem poucos estudos abordando essa tematica,

podendo ressaltar que o Conselho Federal de enfermagem foi o primeiro dentre

todos os profissionais da aarea da sauude a aprovare-am uso dessas praaticas
pelo enfermeiro por meio da resolucdo COFEN N° 197/1997 e da Resolugéo N°
283/2003.

Também h& poucos estudos que abordem especificamente a relacédo
destas praticas associadas a crianga com cancer hospitalizada, motivo pelo qual
consideramos que se tenha a necessidade social cientifica e académica de maior
aprofundamento nos estudos referentes a este tema. As PICS podem servir de
auxilio no cuidado de criangas em setores de oncologia.

Refletir sobre a utilizacdo de PICS para as criangas com cancer para
contribuir no processo de tratamento e hospitalizacdo, auxiliaria no
enfrentamento a essa patologia de forma mais sutil, podendo ser uma estratégia
complementar para o bem estar das criangas no processo de hospitalizagéo.

Entendo que a falta de estudos com essa temaatica, percebe-se que os
profissionais de salde, ainda possuem algum tipo de resisténcia em relagao as
PICS ou mesmo por falta de conhecimento sobre as mesmas.

Ainda podemos resaltar que a falta de profissionais capacitados para
aplicagdo das PICS também seja um outro problema. Se faz necessério o
desepertar nos profissionais de enfermagem e nos demais profissionais da area
da saude, no desejo de conhecer mais estas opg¢des terapeéuticas, tornando a
PNPICSPelitica—MNacinal—de—Praticas—Integrativas—e—Complementares  uma
realidade.

Os estudos dentro desta temética devem ser mais incentivados com o
intuito de servir de ferramenta para a equipe de enfermagem que trabalha no
cuidado de criancas com cancer hospitalizada e ser uma forma de consolidar o
uso das PICS junto as praticas de salde, promovendo mais uma forma de
vinculo terapéutico no cuidado da crianca.

Diante do estudo posso citar que fitoterapia, arteterapia, musicoterapia,

aromaterapia, cromoterapia, terapia de florais e reiki sdo PICS gue podem ser

[Comentado [DV3]: nas bases de dados nacionais...

]
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utilizadas nos setores de oncologia dos hospitais e também podem se estender

para 0 uso nos ambulatorios de oncologia, assim como a orientacdo para a

realizacdo de tais praticas em uso domiciliar.

Podendo desta forma servir como fonte de estudo para futuros colegas

que tenham intersse em abordar esta tematica.
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