Artigo Original

A influéncia do ambiente domiciliar no desenvolvimento motor de
criangas prematuras
The influence of the home environment on motor development of premature

children

Caroline da Silva Rodrigues’, Mariana Carvalho do Amaral', Patricia Regina Righés

Pereira Zatta'.

1 Universidade de Caxias do Sul, Caxias do Sul, Brasil.
*Autor correspondente: Rua Francisco Getulio Vargas, 1130; CEP 95070-560 - Caxias
do Sul, RS, Brasil.

E-mail: mcamaral@ucs.br

RESUMO

Objetivo: Avaliar a influéncia do ambiente domiciliar no desenvolvimento motor de
criangcas prematuras. Materiais e métodos: Pesquisa descritiva e observacional, com
delineamento transversal, com 26 bebés prematuros de 3 a 18 meses cadastrados no
Hospital Geral de Caxias do Sul, com nascimento prematuro e baixo peso. Para o
ambiente domiciliar foi utilizada a Affordances in the Home Environment for Motor
Development — Infant Scale (AHEMD-IS) e para o desenvolvimento motor a Alberta Motor
Infant Scale (AIMS). Na analise estatistica foi utilizado o teste Shapiro Wilk e o teste de
correlagcdo de Spearman. Resultados: Observou-se que a maioria das criangas avaliadas
apresentaram o desempenho motor dentro da normalidade, ja@ na variedade de
estimulacado a maioria das criangas foi excelente e que ha uma correlagao fraca e inversa
e nao significativa entre o numero de criangas que vivem no domicilio e o desempenho
motor. No entanto, o espaco fisico da residéncia obteve uma correlagdo moderada e
significativa com o desempenho motor. Conclusdo: Os resultados do estudo mostraram
que o espaco fisico apropriado teve correlagcdo moderada e significativa com desempenho

motor das criangas avaliadas.

Palavras-Chave: Ambiente Domiciliar; Desenvolvimento Infantil; Fatores de Risco;

Recém-Nascido Prematuro.



ABSTRACT

Objective: evaluate the home environment's influence in the motor development of
premature children. Materials and Methods: descriptive and observational research with
cross-sectional design, with 26 premature babies between 3 and 18 months registered at
the Caxias do Sul's Hospital Geral, with premature birth and low birth weight history. To the
home environment was utilised the "Affordances in the Home Environment for the Motor
Development - Infant Scale" (AHEMD-IS) and to the motor development "Alberta Motor
Infant Scale" (AIMS). In statistical analytics was utilised the Shapiro Wilk test and the
Spearman Correlation test. Results: It was observed the majority of evaluated babies
have shown motor development within normality, in the stimulation variety the majority of
children had excellent results and there is a weak, inverse and no significant correlation
between the number of children who lived in the home environment and the motor
development. Nonetheless, the residence's physical space obtained a moderate and
significant correlation with the motor development. Conclusion: The research's results
have shown the appropriate physical space had a moderate and significant correlation with

the evaluated children's motor development.

Keywords: Home Environment; Children Development; Risk Factors; Premature

Newborn.

INTRODUCAO

O desenvolvimento humano € um processo continuo que esta relacionado a idade,
o qual envolve mudangas sequenciais e complexas. Durante este processo, adquire-se
grandes e inumeras habilidades psicomotoras, que evoluem de movimentos simples e
desorganizados para habilidades altamente complexas. Este processo ocorre de maneira
dindmica e é suscetivel a ser moldado a partir de inumeros estimulos externos. A
avaliacao do desenvolvimento e a identificagdo precoce de fatores de risco é fundamental
a fim de minimizar prejuizos futuros.

Além disso, o desenvolvimento motor infantil pode ser influenciado por fatores
biolégicos, ambientais ou genéticos. As caracteristicas da casa, do primeiro ambiente
vivenciado pelo lactente no inicio da vida, onde ocorre a interagcdo com os pais e irmaos, a
variabilidade de habilidades e a disponibilidade de brinquedos, sédo fatores que
influenciam para a qualidade do ambiente domiciliar.

O nascimento prematuro estda associado ao desenvolvimento neuroldgico

incompleto, podendo resultar em alteragcbes mais graves quanto mais pré-termo for o
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bebé. O peso ao nascimento (PN) e a idade gestacional (IG) sdo apontados como
importantes indicadores de risco para alteragdes no desenvolvimento motor das criangas .
A partir disso, € possivel identificar se ha adequagao do crescimento em relagéao a IG,
podendo entdo ser classificado como pequeno para a idade gestacional (PIG), adequado
para a idade gestacional (AIG) e grande para a idade gestacional (GIG)>.

No espacgo familiar, onde a crianga esta inserida, a familia pode oferecer estimulos
influenciando em melhores respostas motoras, pois como ja citado anteriormente, ha
riscos para o atraso no seu desenvolvimento motor®.

Uma escala muito usada para pré-termos € a Alberta Motor Infant Scale (AIMS),
que foi construida e validada por Pepper e colaboradores no Canada, publicada em 1994.
Trata-se de uma escala fidedigna, capaz de diferenciar o desempenho motor normal do
anormal e de facil aplicagdo. A AIMS tem como objetivo, identificar o grau de
desenvolvimento motor (DM), e assim auxiliar com informagdes sobre o que a crianga ja
consegue realizar, o que ainda esta desenvolvendo e o que néo realiza, contribuir também
para avaliar o desenvolvimento motor antes e apds uma intervengao®.

A escala Alberta Motor Infant Scale (AIMS) foi validada para criangas brasileiras
em 2011 onde o objetivo foi traduzir, adaptar e verificar a validade de critérios motor e de
construto (consisténcia interna, validade discriminante, correlagdo com outros testes e
validade preditiva) da versdao em Portugués®.

O ambiente onde a crianga reside e os estimulos que recebe, terdo um efeito
facilitador ou de barreira a progresséo do seu desenvolvimento. A principal aplicacédo do
questionario Affordances in the Home Environment for Motor Development — Infant Scale
(AHEMD-IS) no ambiente domiciliar encontra-se na arquitetura da casa, espaco fisico e
na variedade de brinquedos. A literatura tem demonstrado que a oferta inadequada de
estimulos ambientais domiciliares, como auséncia de brinquedos para motricidade fina e
grossa, esta associada a atraso no desenvolvimento motor, desenvolvimento motor,
cognitivo e social. Em contrapartida, ambientes ricos em affordances tém efeito positivo
no desenvolvimento neuronal e de conexdes cerebrais, principalmente no inicio da
infancia®.

E importante ressaltar que o ambiente em que a crianca esta inserida influencia na
abordagem do contexto familiar como um todo onde dimensdes fisicas (como espagos e
os materiais disponiveis) dimensdes interpessoais (como tonalidade das interagbes e a
responsividade materna) se intercruzam. A familia é responsavel por proporcionar a
crianga um ambiente estruturado tanto em aspectos espaciais como temporais. Do ponto

de vista espacial, espera-se que a crianga possa desenvolver um sentimento de
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previsibilidade como ter um espago para dormir, brincar ou estudar, ja do ponto de vista
temporal, esta estruturagcdo se diz em rotinas didrias e semanais criando regras
especificas para as criangas®.

Em vista disso, € importante a realizacdo da avaliacdo sobre a influéncia do
ambiente domiciliar no desenvolvimento motor de criangas prematuras com a utilizacao
das escalas especificas e as possiveis influéncias do ambiente’.

Almeida e col. (2015), compararam o desempenho motor através da Alberta Infant
Motor Scale (AIMS) e avaliagdo do ambiente através do Affordances in the Home
Environment for Motor Development — Infant Scale (AHEMD-IS), entre criangas de 3 a 18
meses. Os resultados nao diferiram quanto ao desempenho motor, no entanto, tiveram
diferencas significativas quanto a frequéncia em creches, a escolaridade paterna e ao
numero de quartos nas residéncias’.

O estudo realizado por Bueno et al (2014), evidenciaram que a estimulagao
proporcionada as criangas, através do ambiente domiciliar, € de extrema importancia para
o desempenho motor®.

Diante do exposto, observa-se que o ambiente domiciliar de risco pode impactar o
desempenho motor das criangas. Desta forma, o estudo realizado teve como obijetivo
avaliar a influéncia do ambiente domiciliar no desenvolvimento motor de criancas
prematuras de 3 a 18 meses, acompanhados no Ambulatério de Bebés de Risco, da
Universidade de Caxias do Sul (RS).

MATERIAIS E METODOS

Esta foi uma pesquisa descritiva e observacional, com delineamento transversal
(ARAGAO, 2011)° aprovado pelo comité de ética da Universidade de Caxias do Sul pelo
protocolo no 2.688.022.

O estudo foi realizado no Ambulatério Central da Universidade de Caxias do Sul
(UCS), Caxias do Sul, Rio Grande do Sul, Brasil. Quanto aos participantes, fizeram parte
da amostra desta pesquisa 26 bebés prematuros (<37 semanas de gestagdo), de um
banco de dados e acrescidas de avaliagdes realizadas entre agosto a setembro de 2022.
O grupo de criancas avaliadas no servigo foi estabelecido a partir do niumero de criangas
cadastradas no Hospital Geral de Caxias do Sul, com histérico de nascimento prematuro
e baixo peso.

O numero amostral foi estabelecido por conveniéncia, determinado de forma
intencional e nao probabilistica. Foram incluidos no estudo os bebés que estavam

cadastrados no Ambulatério Central da Universidade de Caxias do Sul; tinham idade
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corrigida de 3 a 12 meses de idade; tinham idade gestacional menor que 37 semanas;
seus responsaveis assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Foram
excluidos os bebés que: apresentassem patologias neuroldgica, neuromuscular e
musculo-esquelética; ndo respondessem todas as perguntas do questionario da AHEMD;
nao completassem a avaliacdo da Escala de Alberta; ndo comparecessem no dia da
coleta; e) o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) nao foi assinado pelos
pais e/ou responsaveis.

Para este estudo, foram utilizadas as escalas Affordances in the Home
Environment for Motor Development — Infant Scale (AHEMD-IS) para avaliar as
oportunidades presentes no ambiente domiciliar e a Alberta Infant Motor Scale (AIMS)
para avaliar o desenvolvimento motor de acordo com a idade corrigida.

A (AHEMD-IS), é um instrumento que qualifica a crianga e seu grupo familiar e
mensura a quantidade e qualidade destas oportunidades no ambiente domiciliar e sua
influéncia na estimulagdo motora. Ela esta dividida em quatro dimensdes: espaco fisico,
variedade de estimulagao, brinquedos de motricidade grossa e brinquedos de motricidade
fina. As pontuagdes sao elaboradas em quatro categorias descritivas: “menos que
adequado”, “moderadamente adequado”, “adequado” e “excelente”, fornecendo
informacdes sobre as oportunidades que o lactente recebe do ambiente domiciliar para
seu desenvolvimento motor™. Ela consiste em uma entrevista com o cuidador do bebé
para investigar questdes referentes ao domicilio, espaco fisico, variedade de estimulagao,
brinquedos de motricidade grossa e fina, havendo ao final uma classificagdo que permite
identificar se essa estimulacdo no ambiente domiciliar é adequada ou nao as
necessidades do bebé.Para essa pesquisa foi utilizada a verséo 3 - 18 meses'2.

A escala (AIMS) é um instrumento observacional da motricidade ampla, que avalia
a sequéncia do desenvolvimento motor e o controle da musculatura antigravitacional nas
posturas prono, supino, sentado e de pé, de criangas a termo e pré-termo*. A escala foi
validada e normatizada no Brasil, reafirmando seu potencial para diagndstico clinico e
cientifico. E subdividida entre as posicdes de prono (21), supino (9), sentado (12) e em pé
(16), as quais representam a sequéncia do desenvolvimento das aquisicbes motoras.
Através da pontuagao por postura, € obtido um escore bruto, no qual sdo quantificados os
percentis brasileiros na idade corrigida e cronoldgica, categorizando a populagao
analisada com atraso se percentil < 5%, suspeita de atraso de 5% a 25% ou normalidade
>25%"2.

Os dados coletados foram analisados no programa estatistico SPSS 21.0

(Statistical Package to Social Sciences for Windows). Para analise da distribuicdo dos
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dados foi utilizado o teste Shapiro Wilk, o qual indica distribuicdo ndo paramétrica dos
dados (p<0,05). Para descrigdo das variaveis foi utilizada estatistica descritiva com
distribuicao de frequéncia simples e relativa, bem como as medidas de tendéncia central e
de variabilidade. Para correlacionar o desempenho motor com as variaveis ambientais foi
utilizado o teste de correlagdo de Spearman. Foram consideradas correlacdes fracas os
valores abaixo de 0,30, correlacdo moderada 0,30 a 0,60 e correlacdo forte os valores

maiores de 0,60. Como critério de deciséo, o nivel de significancia adotado foi p<0,05.

RESULTADOS

Participaram deste estudo 26 bebés prematuros com idade corrigida de 3 meses a
12 meses, 10 sexo masculino (38,46%) e 16 do sexo feminino (61,54%), com a idade
gestacional entre 26 a 34 semanas.

Em relagdo as caracteristicas ambientais apresentadas na tabela 1, a maioria dos
bebés avaliados nunca frequentaram a creche ou a escolinha, o tipo de domicilio é casa e
moram entre 7 a 12 meses nesses domicilios. A maioria das mées tém como escolaridade

0 ensino superior completo e os pais tém como escolaridade o ensino médio completo.

Tabela 1. Caracteristicas ambientais da amostra.

Ha quanto tempo frequenta a creche ou a escolinha Fr (%)
Nunca 23 (88,5)
Menos de 3 meses 3(11,5)
Tipo de domicilio Fr (%)
Apartamento 8 (30,8)
Casa 18 (69,2)
Ha quanto tempo a familia mora no domicilio Fr (%)
Menos de 3 meses 2(7,7)
3 a 6 meses 4 (15,4)
7 a 12 meses 14 (53,8)
Acima de 12 meses 6 (23,1)
Escolaridade da mae Fr (%)
Ensino fundamental completo 0 (0)
Ensino médio completo 6 (23,1)
Ensino superior completo 15 (57,7)
Mestrado ou doutorado 5(19,2)
Escolaridade da pai Fr (%)

Ensino fundamental completo 1(3,8)
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Ensino médio completo 11 (42,3)
Ensino superior completo 7 (26,9)
Mestrado ou doutorado 7 (26,9)
Renda Fr (%)
Sem renda 2(7,7)
1,5 salarios 4 (15,4)
2 salarios 5(19,2)
3 salarios 3(11,5)
3,5 salarios 3(11,5)
4 salarios 5(19,2)
4,5 salarios 1(3,8)
5 salarios 1(3,8)
8 salérios 2(7,7)

Legenda: Frequéncia (Fr) e Porcentagem (%).

Foi observado na tabela 2, que a maioria das criangas avaliadas apresentaram o

desempenho motor dentro da normalidade.

Tabela 2. Desempenho Motor (AIMS).

Escores Md + DP Minimo Maximo
Prono 12,12 +7,81 1 21
Supino 6,69 + 2,54 2 9
Sentado 7,46 4,63 1 12
Em pé 5,50 £ 5,03 0 16
Desempenho
Percentil Brasileiro Corrigido 39,77 £ 28,3 0 92
Categorizagao f (%)
Atraso 4 (15,4)
Suspeita 4 (15,4)
Normalidade 18 (69,2)

Legenda: Média (Md); Desvio Padrdo (DP); Frequéncia (f) e Porcentagem (%)

A tabela 3 apresenta as dimensdes da AHEMD-IS distribuidas em frequéncia (f) e
porcentagem (%). Pode-se observar que no que, se refere aos brinquedos de motricidade
fina e nos brinquedos de motricidade grossa, a maioria das criangas avaliadas estavam

como adequado, ja na variedade de estimulagdo a maioria das criangas foi excelente.



Tabela 3: Dimensdes da AHEMD-IS distribuidas em frequéncia e porcentagem (%), n (26)

Menos que o Moderadamente
Dimensodes da AHEMD-IS adequado adequado Adequado Excelente
f (%) f (%) f (%) f (%)
Espaco fisico 4 (15,4) 2(7,7) 12 (46,2) 8 (30,8)
Variedade de estimulagéo 1(3,8%) 4 (15,4%) 9 (34,6%) 12 (46,2%)
Brinquedos de motricidade
fina 7 (26,9%) 4 (15,4%) 14 (53,8%) 1 (3,8%)
Brinquedos de motricidade
grossa 8 (30,8%) 5(19,2%) 11 (42,3%) 2 (7,7%)
Total 1 (3,8%) 7 (26,9%) 8 (30,8%) 10 (38,5%)

Legenda: f: frequéncia; %: porcentagem

A tabela 4 é mostrada a correlagdo entre o percentil de desempenho motor da
AIMS com as dimensdes da AHEMD-IS e com o escore total. Identifica-se que ha uma
correlagdo fraca e inversa e nao significativa entre o numero de criangas que vivem no
domicilio e o desempenho motor. No entanto, o espaco fisico da residéncia obteve uma

correlagdo moderada e significativa com o desempenho motor.

Tabela 4: Correlacao entre o percentil de desempenho motor da AIMS com as dimensdes

da AHEMD-IS e com o escore total.

Percentil de desempenho motor AIMS

Dimensdes AHEMD-IS rho p (<0,05)
Quantos adultos moram no domicilio 0,10 0,59
Quantas criangas vivem no domicilio -0,11 0,56
Numero de quartos no domicilio 0,20 0,32
Espaco fisico da residéncia 0,43 0,02*
Variedades de estimulagao 0,13 0,52
Brinquedos de motricidade grossa -0,22 0,91
Brinquedos de motricidade fina 0,07 0,72
Pontuacao total das dimensées da AHEMD-IS 0,17 0,39

Legenda: rho: correlagdo de Spearman’s;

p: nivel de significancia considerando <0,05 = significancia estatistica.

DISCUSSAO

De acordo com estudos, € de grande importancia a avaliagdo e acompanhamento

das criangas de risco, tanto biolégicos quanto riscos ambientais, visto que estas criangas
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podem ter alteragdes de desenvolvimento no primeiro ano de vida'. Assim, o presente
estudo buscou avaliar a influéncia do ambiente domiciliar no desenvolvimento motor de

criangas prematuras’.

Verifica-se neste estudo que a maioria dos bebés nunca frequentaram creche ou
escolinha sendo que seus tipos de domicilio sdo casas. Considerando que o
desenvolvimento motor é decorrente da interagdo de varios fatores, sendo necessario
além de diversas estimulagdes, um ambiente domiciliar adequado pelo menos durante os
primeiros anos de vida, o domicilio € um agente primordial para o aprendizado e
desenvolvimento, o que tem levado pesquisadores a investigar relagdes entre o ambiente
e aspectos do desenvolvimento da crianga®. A literatura sugere, que mesmo que as
criancas possuam poucas oportunidades de estimulacdo em suas residéncias, ao
frequentar uma creche, sao influenciadas positivamente no desenvolvimento motor,

possuindo maior exposicdo de diferentes situagdes fisicas e sociais®.

by

No que diz respeito a escolaridade da méae, a maioria tém o ensino superior
completo e os pais tém como escolaridade o ensino médio completo. De acordo com Silva
(2017) maes com maior nivel de instru¢ao parecem possuir maior entendimento sobre o
desenvolvimento infantii e interagem melhor com seus filhos, respondendo
adequadamente as suas solicitagdes e fornecendo melhores condi¢gbes estruturais e
emocionais para o adequado desenvolvimento motor'? Outro estudo afirma que a
escolaridade materna exerce impacto sobre o desenvolvimento da crianga, por meio de
fatores como organizagdo do ambiente, expectativas e praticas parentais, experiéncias

com materiais de estimulagdo e até mesmo na variagdo da estimulagéo diaria™

A maioria das criancas avaliadas apresentaram o desempenho motor AIMS dentro
da normalidade sendo 18 (69,2). Este resultado é semelhante a outros trabalhos que tém
trajetoria especifica para o desenvolvimento motor de criangas prematuras'™ Outro estudo
utilizando a AIMS demonstrou que prematuros com idade corrigida e sem outros
disturbios se apresentam semelhantes a criancas nascidas a termo, com relacdo ao
desenvolvimento motor. No entanto, a forma pela qual as criangas nascidas pré-termo
adquirem suas habilidades funcionais parece ocorrer de maneira diferente de como ocorre

com as nascidas a termo’®

No que se refere, aos brinquedos de motricidade fina e nos brinquedos de
motricidade grossa a maioria das criangas avaliadas estavam como adequado ja na

variedade de estimulagdo a maioria das criangcas foi excelente. Um ambiente com
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brinquedos variados e apropriados a idade do bebé traz possibilidades de percepgao e
exploragao, proporcionando oportunidades para a crianga, ndo importando a qualidade do
objeto em si e nem as suas propriedades, mas sim a maneira pela qual o ambiente ira
alterar o comportamento e a experiéncia do individuo'’. E pertinente ao cuidador planejar
e estruturar um ambiente com brinquedos apropriados a idade e deixa-los ao alcance do
lactente, de forma que ele possa perceber e interagir com os objetos escolhendo o

momento em que ira fazé-lo"".

Estudos que utilizaram o instrumento AHEMD-IS demonstraram a influéncia do
nivel socioecondmico na disponibilidade de brinquedos. Criangcas de familias com maior
renda apresentaram melhor desempenho nas habilidades motoras finas e grossas em
comparacgao as de familias com menor renda, o que pode ser explicado pela maior oferta
de brinquedos. Atualmente, entende-se que o elevado prego dos brinquedos para
criangas no Brasil pode dificultar a aquisigcdo por parte de algumas familias de nivel

econdmico inferior'®.

No que diz respeito ao numero de filhos e desempenho motor, a pesquisa nos
mostra uma correlagdo fraca e inversa embora nao significativa entre o numero de
criangas que vivem no domicilio e o desempenho motor, ou seja, quanto maior o numero
de criangas na residéncia, pior € o desempenho motor. Apesar da interagcao do bebé com
outras criangas ser fundamental para o seu desenvolvimento, a atencdo dada a crianca
quando o numero de filhos e outras criangas na casa é superior e pode influenciar no seu
desempenho motor. As criangas que nascem primeiro sdo beneficiadas porque convivem
em um ambiente com menos criangas com idade inferior a 5 anos, e portanto recebem
mais ateng&o'®. Além disso, observa-se uma maior probabilidade de o bebé& apresentar
suspeita de atraso motor quanto maior for o numero de irmdos ou a quantidade de
criancas na mesma casa. Os cuidados prestados a crianca envolvem diversas acoes,
como cuidado primario, contato corporal, estimulagdo corporal e por objetos, contato
visual mutuo entre cuidador e bebé, utilizagcdo de linguagem e brincadeiras, o que fica

mais dificil com um ndmero de criangas a mais na mesma residéncia™®.

De acordo com o Santos, os estimulos oferecidos diariamente durante os cuidados
com bebés e criangas pequenas em casa, com o tempo gasto interagindo com o mesmo.
Este resultado demonstra que com o avancar da idade a crianca recebe menos atencao,
o que pode influenciar negativamente o seu desenvolvimento motor. Residéncias onde

nao ha a presencga de outras criangas tendem a oferecer menos estimulos e modelos
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motores para que a crianga se desenvolva, uma vez que sao ofertadas menos
oportunidades de observar e reproduzir atividades realizadas por irmaos ou outros

familiares®.

No que diz respeito ao espaco fisico da residéncia, ha uma correlagao moderada e
significativa com o desempenho motor. De acordo com um estudo realizado, o autor
reforca a importancia do ambiente vivenciado pela crianga, podendo minimizar efeitos de
fatores de risco biologicos?'. Ja que o interior da casa e seus arredores sdo 0s primeiros
ambientes vivenciados pela crianca, e a disponibilidade de espaco é fator de protegao ao
desenvolvimento motor, sendo fundamental na mediagdo da locomogéo e influéncia no
comportamento exploratério, principalmente na faixa etaria dos bebés estudados neste
estudo, que em sua maioria encontravam-se no periodo de aquisigao das habilidades de
rolar e engatinhar®'. Outro estudo relata que a estimulagéo precoce busca devolver aos

bebés seu perfeito desenvolvimento ou condigdo mais proxima do normal™.

Assim, com a estimulacdo precoce nos bebés, as aquisicbes das habilidades
motoras vao ser favorecidas, bem como o surgimento das atividades reflexas junto aos
movimentos voluntarios no prematuro, ja que a mesma € a primeira forma de integracao
do ser humano com o ambiente epodendo ser a chave para o surgimento dos
movimentos voluntarios™. Em outro estudo realizado buscou-se observar que conforme
os bebés vem completando seu desenvolvimento motor normal e os fatores que podem
levar a dificuldades motoras futuras, mostrando a importancia da estimulacédo na fase de
maior desenvolvimento, que vai de 0 a 18 meses. Concluiu-se que existem fases bem
pouco vivenciadas do DMN e que estas, quando corretamente estimuladas, levam a
obtencéo de melhor condicdo de vida para as criangas, tanto presente quanto futuramente
porque o estimulo dado, mesmo que por curto periodo de tempo, faz com que as criancas

respondam e vivenciam as fases estimuladas?2.

Outro estudo descreve que ambientes com caracteristicas desafiadoras e ricas em
experiéncias irdo proporcionar melhores estimulagdes, incentivos nas atividades, maiores
investimentos em brinquedos, jogos e materiais as criangas®. Além disso, objetos,
moveis, cores, texturas, formas, sons, espagos com escadas e com diferentes superficies
também favorecem estimulos e possibilidades de agdes, de interacbes e vivéncias a
crianga que sdo essenciais para o seu desenvolvimento motor. E importante ressaltar que,
independentemente do tipo de residéncia, para a promog¢ao de ambientes adequados ao

desenvolvimento motor infantil € necessario proporcionar espagos amplos, desafiadores e
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ricos em estimulos, uma vez que ambientes sem os estimulos necessarios e adequados,

objetos e materiais, podem comprometer o desenvolvimento motor infantil®>.
CONCLUSAO

Conclui-se com esta pesquisa, que para um desenvolvimento motor adequado é
necessario oportunidades dentro do ambiente domiciliar, principalmente o espaco fisico
apropriado, o qual foi o fator de maior relevancia do presente estudo. Outros fatores
podem estar associados ao atraso, mas nao obtiveram significancia, possivelmente pela
limitagdo do numero amostral. Sugere-se que a pesquisa realizada sirva de base para
futuros estudos que avaliem a influéncia do ambiente domiciliar no desempenho de

criangas prematuras.
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