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Resumo

O conceito de beleza e sua contextualizagdo social sofreu alteragdes significativas durante o
periodo histérico das antigas civilizagdes, se estendendo até os tempos atuais. A referéncia
ao belo passou por modificacbes de padrdes estéticos, incentivando o crescimento da
industria cosmética, tecnologias e procedimentos cirlrgicos em busca da eterna juventude e
através do aperfeicoamento estrutural corporal e facial. O objetivo desta pesquisa visa
analisar a evolugdo do conceito de beleza através da historia bem como o atual conceito
enraizado na sociedade e a influéncia de fatores externos e internos na busca de pertencer
a esse padrao. No presente artigo é apresentado o contraponto da beleza em suas faces
opostas, partindo da sua associacdo com a saude, sua importancia para o individuo de

forma particular e vivéncia em sociedade, bem como suas desvantagens.

Palavras-chave: Cultura da Beleza,; Estética; Historia; Beleza Atual: Midia.

1 Introducgao

Desde as antigas civilizagdes, a idealizagcdo de beleza passou por reestruturagées em
seu conceito de padronizacdo e subjetividade, visto que seu principio sofreu alteragdes
socioculturais relacionadas a saude, arte, religido e racionalidade cientifica (SOUZA, LOPES e
SOUZA, 2018).

Durante a histéria da humanidade, a investigacdo da natureza do belo permitiu a
insercdo de alguns principios e ideias. Para Immanuel Kant, iluminista do século XVI, o
conceito do que € belo se caracteriza pelo juizo de gosto que esta diretamente ligado ao
emocional, o sentimento de prazer ou desprazer de um individuo por um objeto tendo ele

finalidade ou ndo. Pode-se analisar em sua teoria o pér do sol como exemplo que proporciona



uma experiéncia estética para os individuos que o observam, porém um cientista tera seu juizo
de gosto (sua sensibilidade) explorado distintamente em relagdo a um casal de apaixonados
observando a mesma paisagem e o emocional em ambos os individuos & ativado de forma
prazerosa, apreciavel mesmo sem possuir utilidade material (DAMASCENO, 2015).

Através do autor Marsilio Ficino (1433-1499), o periodo humanista renascentista foi
representado em suas obras partindo do conceito da harmonia universal, preservando e
intensificando o pensamento da ordem celestial, formando a triade beleza, bondade e
sabedoria. Uma de suas obras, Sopra lo amore o ver’ Convito di Platone (1469) retrata a
intuicdo estética do autor sobre o encontro de Eros e Vénus, relacionando o amor celestial com
a beleza sublime. Seu pensamento aparece diferenciando o bem em forma da beleza com o
mal como a forma visivel da feidra (SILVA, 2015).

Ao longo do processo de estudos psicolégicos e biolégicos na atualidade, alguns
processos e adaptacbes nos principios e padrbes de atratividade ocorreram, verificando a
relacéo direta que ha entre o sucesso no setor afetivo e profissional, com a beleza fisica (facial
e corporal) (CAMPOS, 2021; CAMPOS, STORRODUMOF e CAVALCANTI, 2020; FINK;
PENTON-VOAK, 2002).

Uma pessoa mais atraente pode ter ganhos salariais de trés a quatro vezes a
mais do que um colega menos atraente. Quanto mais bela a pessoa &, maior é
a autoconfiangca e melhor desempenho é mostrado em todos os aspectos da
vida. Um bom e glamoroso design faz qualquer produto parecer mais
importante e desejavel e mais vendido. Isso é a busca dos seres humanos

consciente ou inconscientemente (CAMPOS, 2021, p.10).

Atualmente, a preservacgéo de algumas teorias classicas ainda promovem influéncia na
definicdo dos padrées estéticos, tal como a Proporcdo Aurea, um principio matematico que cita
a perfeita simetria calculada por proporgodes faciais de largura e comprimento divididas. Quanto
mais préximo de Phi (1,618) o resultado, maior simetria estética um individuo possui
(CAMPOS, 2021).

A cultura ocidental contemporanea é marcada por ideais de beleza relacionados a
maior preocupacao com a aparéncia externa, acentuando a busca por realizar atividades
fisicas em maior intensidade, melhorar habitos alimentares e o maior interesse e procura por
intervencbes estéticas, visando a associagao direta da saude e beleza com felicidade e bem
estar (NICOLINO, 2012).

Em contraponto aos cuidados com a saude, em tempos de cultura fitness, a politica da
beleza determina caracteristicas estereotipadas que supervalorizam musculos enrijecidos,

corpos portando estrutura torneada, pouca quantidade de gordura, peles firmes e aparéncias
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joviais, destacando a necessidade de fuga incessante do processo de envelhecimento (SILVA,
2012).

Considerando a relevancia que a autoestima elevada promove na vida do individuo, a
busca por tratamentos estéticos no mundo tem crescido na ultima década. Entre a busca pelo
equilibrio da autoimagem através de habitos mais saudaveis e a melhor harmonizacao corporal
e facial do individuo, existe a linha ténue que recorre a formas prejudiciais a saude para obter
resultados. Dietas restritivas sem acompanhamento nutricional, excessos nos procedimentos
estéticos gerando dismorfismo estético, uso de farmacos sem acompanhamento médico,
promovendo transtornos alimentares e disturbios de autoimagem pela procura incessante de
aceitacao cultural (BARROS; OLIVEIRA, 2017).

Em outra extremidade encontra-se a negligéncia pela falta de melhores habitos, tendo
em vista que boa alimentacgao, pratica de exercicios ndo sdo algemas impostas pela sociedade,
mas sim alternativas saudaveis contra os riscos e consequéncias que o excesso de gordura e a
obesidade trazem para a vida humana, pois como classifica a OMS (Organizagdo Mundial de
Saude), a obesidade é uma doenga multifatorial que pode agravar o estado de saude de
individuos portadores de doengas crbonicas, podendo provocar a morte do individuo
(RODRIGUES, 2013).

2 Objetivo
Desse modo, o presente estudo de revisao bibliografica pretende analisar a evolugao do
conceito de beleza na histéria da antiguidade até a atualidade, os aspectos da beleza em

relacéo a sociedade e a influéncia estética nos padrdes de beleza.

3 Metodologia

O presente estudo trata-se de uma revisao de literatura da histéria retratando a cultura
da beleza, realizada entre os meses de margo a junho de 2023, utilizando as bases de dados
eletrénicas: SciELO, Google Académico e PUBMED, assim como a Biblioteca Central da
Universidade de Caxias do Sul. Como critérios de inclusédo, foram estabelecidos: analise de
estudos histéricos referentes ao tema, partindo da cultura das antigas civilizagdes até o periodo
contemporaneo da beleza atual, além dos aspectos relevantes da midia e sua influéncia na
estética, em periodo a partir de 2005 até junho de 2023 em portugués e inglés. Como critérios
de exclusdao foram estabelecidos: trabalhos de conclusdo de curso, obras com dados
incompletos e sem inser¢cao dos aspectos socioculturais associados ao tema e estudos com

dados incompletos.

Palavras-chave: Cultura da Beleza; Estética; Historia; Beleza Atual: Midia.



4 Fundamentacao Teérica

4.1 Histoéria da Beleza

As percepcdes culturais sofreram alteracbes ao longo dos séculos, permitindo um
olhar amplo sob a ¢ética da beleza. A subjetividade do belo ampliou os fundamentos histéricos
existentes, gerando pontos de vista étnicos, raciais, artisticos e religiosos (ARAUJO;
LEORATTO, 2013).

Os antigos egipcios cultuavam a beleza como “reflexo da alma”, acreditando que a
aparéncia fisica e a limpeza se tratavam de fator primordial para protecdo contra o mal e
doencgas. A utilizagdo de cosméticos era utilizada para rituais de preparacao de individuos
mortos e também como forma de arte e embelezamento corporal através da utilizacdo da
henna nas maos e face (D’ANGELO, LOTZ e DEITZ, 2011).

Outro fator de relevancia nos povos egipcios era a presenga de proporgdes que se
tornaram atemporais nos parametros de beleza e atratividade facial, demonstrando a harmonia
presente em esculturas arquitetdbnicas que ultrapassaram 3500 anos, permanecendo na
atualidade como referéncia em beleza através das caracteristicas de simetria, equilibrio,
proporgao, harmonia e boa pele (CHAUHAN, 2022).

Segundo Eco, em 1932, durante a civilizagdo grega, apesar dos padrbes de
percepcao de belo através dos corpos bem estruturados em suas formas, Platdo considerava a
beleza como uma existéncia autbnoma, distinta do objeto fisico que a exprimia, considerando
que a beleza emergia da alma, da visdo sensivel, ndo sendo perceptivel portanto a todos
identificar o verdadeiro belo (ECO, 2004).

Na sociedade contemporanea, a construcdo da imagem corporal possui grande
relevancia e a busca incessante pela perfeicao e divinizagdo de formas e estruturas corporais e
faciais aumenta a procura por procedimentos estéticos, tecnologias e consumo de cosméticos
para alcangar o padrdo social que valoriza a jovialidade. Apesar de um conceito abstrato,
percebe-se que a beleza permanece, mesmo em diferentes contextos historicos, presa a

producao padronizada de estereétipos (MACHADO et al., 2021).

4.2 Beleza Atual e a Influéncia da Midia

O inicio do século XXI trouxe a associagao dos avangos tecnoldgicos para a cultura da
beleza, alavancando o desenvolvimento de nanotecnologias nos cosméticos e férmulas
quimicas, a atualizacdo e surgimento de técnicas, equipamentos e procedimentos estéticos,
buscando individualizar os tratamentos de acordo com faixa etaria, tipo de pele e
caracteristicas fisioldgicas, aumentando a politica do consumo e espacos destinados ao
embelezamento e cuidados com a aparéncia fisica (D’ANGELO, LOTZ e DEITZ, 2011).



Em contexto histérico, ser belo deixou de ser importante e se tornou uma questao de
obrigagdo moral, tendo em vista que a sociedade atual caracteriza o esforgo na busca pela
imagem corporal como atributo da mulher moderna e independente. O corpo deixou de ser
caracterizado pela sua complexidade de estruturas e formas para ser um meio de consumo
integrado a industrias de cosméticos, academias de ginastica, publicidade e sistema da moda
para reforcar os ideais de beleza associados a juventude (SOUZA, et al., 2013).

A beleza evidenciada como dever sociocultural busca a valorizagao e reconhecimento
social através da forma fisica, incentivando a busca por habitos alimentares, dietas
personalizadas e praticas saudaveis, porém em contrapartida, observa-se riscos entre a
distincdo da pratica saudavel e a obsessdo gerada por excessos, podendo ocasionar
transtornos alimentares e de imagem como obesidade, anorexia e dismorfismo corporal
(RUSSO, 2005).

Diante da homogeneizagao dos padrdes, individuos que se véem fora das medidas
sentem-se insatisfeitos com a prépria imagem. O poder de influéncia midiatica reforca a
distingdo de formas fisicas existentes e 0 aumento consideravel nos ultimos anos do numero
de pessoas buscando cirurgias de rejuvenescimento e consumindo medicamentos para
emagrecer (RUSSO 2005).

O papel exercido pela midia instiga o publico através de novidades, publicidades e
tecnologias a ditar, incorporar e integrar tendéncias através do meio de consumo. Por meio da
comunicagdo em massa estabelecida, os modelos de corpos e fisionomias definidos como
belos sado construidos, transformados e transfigurados. A sociedade possui percepgdes
heterogeneamente amplas sobre as informagbes recebidas pela midia, podendo reagir de
forma positiva ou negativa diante das definicoes de padrdes da atualidade (ALMEIDA, 2012).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP), 459 mil cirurgias
plasticas foram realizadas entre 2007 e 2008 e atualmente o mais recente dado da Sociedade
Internacional de Cirurgia Plastica (ISAPS) em 2020, aponta por 1.306.962 intervengoes
estéticas realizadas no Brasil, sendo um dos paises que mais realiza cirurgias plasticas
reparadoras no mundo (MEDICINA E SAUDE, 2022). O aumento na procura por cirurgias
estéticas revela o impacto que a supervalorizagdo da imagem possui, a qual entre reparos para
obter harmonizacdo e a interminavel busca pela perfeicao pode revelar disturbios de
autoimagem e de ordem psicolégica em pessoas (ROWE, FERREIRA e HOCH, 2012).

4.3 Visagismo e Estética

Quando se trata dos principios e caracteristicas do visagismo, pode-se associar seu
conceito a ideia de ser a evidéncia das principais qualidades da identidade de um ser humano,

tanto externa quanto internamente, harmonizando as virtudes do individuo relacionadas a
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estética fisica e a personalidade. Para descrever esse perfil, Leonardo Da Vinci descreveu em
suas escritas a divisdo da face em tergos, explorando a face humana através da delimitagao do
terco superior partindo da area central da linha do cabelo, denominado Trichion, finalizando na
regido glabelar entre sobrancelhas, concluindo que essa regido é responsavel pelo
pensamento légico e senso de intelectualidade. O segundo terco iniciando na regiao glabelar e
finalizando no ponto subnasal, representando o comportamento afetivo e emocional do
individuo e o ultimo terco partindo do ponto subnasal a regido mentoniana, responsavel pelo
temperamento e personalidade (HALLAWELL, 2016).

Outro formato de teoria introduzido no visagismo é a proporgao aurea que aplica a
medida do comprimento e da largura da face dividindo seus resultados. Quanto mais préoximo o
resultado estiver de 1,6 (numero Phi), mais simétrico sera uma face feminina ou masculina,
porém no atual século XXI, os canones neoclassicos e suas proporgdes sido estatisticamente
invalidas para os ideais de beleza modernos, pois as caracteristicas faciais variam em
estruturas genéticas e culturais. Além disso, o atual conceito de beleza é influenciado por um
processo de percepcao que valoriza a evidéncia de labios maiores, mandibula estreita, narizes
mais finos, menores e olhos largos, condicionando o alinhamento entre os tragos médios
faciais como mais atraentes, influenciando diretamente no poder de atratividade e capacidade
reprodutiva. Diante disso, justifica-se o aumento na atualidade pela busca do rejuvenescimento

e harmonizagéo facial e corporal (CAMPOS, 2021).

4.4 Beleza e Saude

A estreita relacao existente entre a beleza e a autoestima resulta no processo interno
de autoconfianga de um individuo. Através da autoconfianca, o individuo percebe-se a si com
valorizagdo e ao outro com aceitagdo, potencializando seu desempenho dentro de grupos
sociais e nas inter-relacées humanas (ANDRADE, SOUZA e MINAYO, 2009).

Segundo Egito (2010), a definicdo de autoestima é querer bem a si mesmo e em sua
auséncia ou falta gera um complexo de inferioridade capaz de resultar em apatia e tristeza,
influenciando negativamente na saude mental e fisica se apresentando em forma de doengas,
por exemplo, ansiedade, medo e angustia. O que difere a definicdo da autoestima com a
definicdo da autoimagem é que a autoestima é como o individuo vé a si mesmo, ao passo que
a autoimagem é como os outros o veem.

Como alternativa para melhorar a autoestima, a industria de cosméticos e
desenvolvimentos tecnoldgicos produzem equipamentos e produtos atendendo a alta demanda
por rejuvenescimento e aperfeicoamento de tragos e fisionomia, além disso, encontra-se em
evidéncia a busca por procedimentos cirurgicos com finalidade estética. O aumento pela

procura de procedimentos, apesar de nao estar relacionado a reparacdo de alguma disfungéo,
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mas, sim, pelo desejo de melhorar alguma regido do corpo ou face que nao colabora no
processo de autoestima, contribui, apenas, para a sensa¢gao de bem estar e inclusdo social
(ASSIS, SOUSA e BATINGA, 2022).

O comportamento do consumidor é primordial para a produgdo de novos cosméticos e
tecnologias, tendo em mente sua relagao com variados estimulos e fatores motivacionais para
compra, sendo eles: antropolégicos e culturais, grupos sociais, religides, biolégicos
(caracterizado por alteragdes comportamentais referentes a uma ocasiao especifica como é o
caso de gestantes que sao influenciadas por alteracbes hormonais), ambientais, ambientes
geograficos e temperatura local (no qual o individuo vive), psicoldgicos (associados a criagao
desde a infancia e caracteristicas emocionais do individuo), e socioecondmicos (influenciado
pelo comportamento a partir da condi¢gdo do poder aquisitivo) (MARTINS, 2014).

Através do conhecimento do perfil e habitos de consumo do mercado em relagao aos
produtos cosméticos aliado as tendéncias do mercado, a industria produz para promover o
desejo de compra e busca posteriormente fidelizar e alcangar maior numero de consumidores
(INFANTE, CALIXTO e CAMPOS, 2016).

O avancgo na area estética proporciona, além do desenvolvimento de produtos e
cosméticos, a realizagao de procedimentos diferenciados, minimamente invasivos e também
cirurgicos, permitindo o tratamento de disfuncdes estéticas faciais e dismorfias, contribuindo
para a construcao da imagem corporal e também a reabilitagdo da saude fisica e emocional
das pessoas, tendo em vista o impacto na saude mental que as disfuncbes estéticas exercem,
ocasionando transtornos de ansiedade, depressao, traumas, entre outros (SCHERER et al.,
2017).

Identificam-se através de estudos que 50% de individuos que buscam procedimentos
e cirurgias estéticas possuem diagndsticos para transtornos psiquiatricos relacionados a
imagem corporal, tendenciando a obsesséo pela imagem corporal e, consequentemente, a
constante insatisfagao pds-procedimentos (MULKENS et al., 2011).

Destaca-se dentre os ftranstornos obsessivos compulsivos (TOC) associados a
imagem o transtorno dismoérfico corporal (TDC), caracterizado pela preocupagao exacerbada
com falhas na aparéncia ndo detectados por terceiros, prejudicando os pensamentos e
comportamento de forma repetitiva durante algumas horas por dia. O que diferencia o TDC de
anorexia e bulimia é a insatisfacdo com areas e membros especificos do corpo, enquanto
ambas anteriores acometem o individuo que possui insatisfagdo de forma geral com a regido
inferior do corpo. O TDC possui uma prevaléncia citada por Sawrer e Spitzer (2012) em sujeitos
buscando tratamentos dermatolégicos e cirurgias plasticas variando de 5 a 15%, relativamente
alto em relagéo a populagdo mundial (SCHERER et al., 2017). Outro fator de relevancia para o
poder decisério de realizar procedimentos estéticos cirurgicos € a consulta avaliativa minuciosa

do profissional para verificar o histérico de procedimentos anteriores. Essa avaliagao sera



essencial para identificar se ha sinais de transtornos psicolégicos, dismoérficos para evitar
frustragcbes apods a realizagcado dos procedimentos (SCHERER et al., 2017).

Diante do exposto, a iniciativa de modificar a aparéncia deve ser percorrida com
equilibrio para permitir ndo sé um corpo esbelto, mas também uma mente liberta de
sofrimentos, pois a busca em excesso pela aparéncia perfeita de forma submissa, através de
aceitacdo e valorizagdo social pode resultar na perda do autocontrole e autonomia,

transformando o individuo em espectador da sociedade (MACHADO, et al., 2021).

5 Consideragoes Finais

O presente estudo realizado evidenciou a particularidade existente no aspecto mutavel
do conceito de beleza através da evolugdo das civilizacdes, variando padrdes e estruturas
fisicas consideradas belas em diferentes periodos da histéria. Mostrou-se evidente a
associacao que a beleza na atualidade possui com a predomindncia de habitos saudaveis,
cultura fitness, consumo de cosméticos e tecnologias estéticas avangadas para obter-se bem
estar e formas fisicas adequadas aos padrdes. Todavia observa-se a necessidade de buscar
equilibrio no intuito por aperfeicoar as formas fisicas, tendo em vista que em demasia, as
alternativas saudaveis para obter beleza possam trazer transtornos obsessivos compulsivos
comprometendo a saude fisica, mental e emocional dos individuos, além da presenca da midia
possuir grande poder persuasivo, sendo necessario filtrar a validacdo buscada através das
midias sociais. Por fim, destaca-se a importancia do desenvolvimento de mais pesquisas
acerca do assunto, permitindo, assim, aos profissionais da area da saude, logo, da estética,

atender as demandas de seus pacientes de forma adequada.
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