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Resumo

A acne é uma patologia da pele causada pela inflamagao ou infeccao das glandulas
secretoras do foliculo pilossebaceo, pela producao excessiva do sebo. A nomenclatura da
bactéria responsavel pelo desenvolvimento da acne passou por uma alteragdo de
nomenclatura, anteriormente conhecida como Propionibacterium acnes (P. acnes) passou a
se denominar Cutibacterium acnes (C. acnes). A C.acnes € uma bactéria comensal,
gram-positiva e anaerobica facultativa pertencente ao filo Actinobacteria. As principais
causas da acne na mulher adulta é desencadeada por fatores hormonais, estresse,
obesidade, tabagismo e por outros fatores. Tratamentos realizados pelos esteticistas
cosmetologos sao eficazes na melhora das afecgdes, desde o tratamento em clinica até
orientagdo de home care. O esteticista é o profissional que vai ajudar no tratamento da acne
da mulher adulta, na melhora fisiolégica e no embelezamento da pele, por meio de
tratamentos e cosméticos especificos, atuando de forma relevante na area da saude

preventiva.

Palavras-chave: acne vulgar, ache da mulher adulta, tratamento e causas.

1 INTRODUGAO
A acne é uma patologia causada pela inflamagdo do foliculo pilossebaceo e
caracterizada pela producdo excessiva de sebo, fechamento folicular com sebo,

queratindcitos e colonizagdo dos foliculos por Cutibacterium acnes (Hazarika, 2019).



Bagatin e colaboradores (2018) destacam algumas causas do agravamento da doenca, tais
como: fatores hormonais, ambientais, histérico familiar, alimentacéo e estresse.

A acne acomete muitos individuos, ocasionando lesdes e desconfortos tanto para o
publico feminino quanto o masculino, em idades e fases diferentes da vida. Quando em
jovens pode afetar no desempenho escolar e nos grupos de amizades (Costa e Velho,
2018). Ja em adultos influenciara na vida profissional e social, levando inclusive, ao
desenvolvimento de traumas e impactos na area emocional (Bagatin, et al., 2018; Da Silva,
Andrade e Roewer 2022).

O presente estudo tem como objetivo abordar os principais fatores que ocasionam a

acne na mulher adulta e os tratamentos que visam melhorar a afecgéo.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo se caracteriza por ter abordagem qualitativa com carater exploratério, a
partir do objeto de investigacdo, a saber, a acne na fase adulta, tratamentos e sequelas que
podem influenciar a qualidade de vida e autoestima das mulheres. Esta revisao da literatura,
com publicagdes entre o periodo de 2011 a 2023, foi realizada por meio de busca ativa de
artigos cientificos em bases de dados (Periédicos CAPES, PubMed, Scielo e Lilacs), com a
delimitagdo de palavras-chave acne vulgar, acne da mulher adulta, tratamento e causas.
Cabe destacar que a selecao dos artigos foi realizada a partir da triagem utilizando as
palavras-chave individualmente e combinadas. Assim, os trabalhos em destaque tiveram
seus resumos lidos e, quando se enquadraram no objetivo da pesquisa, foram lidos na
integra. Foram, também, utilizadas literaturas em outros formatos como livros, e-books e
sites. A metodologia de pesquisa ndo se manteve restrita a um tipo de estudo especifico,
sendo incluidos todos os estudos cientificos, independentemente do seu desenho, apds sua

avaliagao.

3. REFERENCIAL TEORICO
3.1 Acne
A acne afeta varias faixas etarias desde a adolescéncia até a vida adulta, impactando
no cotidiano e meio social dos individuos. A acne da mulher adulta € desencadeada
geralmente por causas hormonais, estresse, obesidade, radiagcéo ultravioleta, tabagismo e
por fatores que geram mudancas na barreira epidérmica, entre outras (Bagatin, et al. 2018).
A microbiota da pele, em destaque a do rosto, é constituida por diversas bactérias que
se expandem em areas sebaceas, dando origem a acne. Apos varios estudos, foi indicada a
mudang¢a da nomenclatura da bactéria responsavel pelo desenvolvimento da acne, desta
maneira a bactéria anteriormente conhecida como Propionibacterium acnes (P. acnes)

passou a se denominar Cutibacterium acnes (C. acnes). Esta mudanga é justificada em



funcdo das caracteristicas deste microrganismo (MO) para colonizar a pele (Dréno, et al.
2018). A C.acne é uma bactéria comensal, gram-positiva e anaerdbica facultativa
pertencente ao filo Actinobacteria. E a principal ocupante da unidade pilossebacea, em
condicbes anaerdbicas, atuando, desta maneira, como patégeno oportunista e causando
infeccdes (Santos, Marta, 2020).

A patologia da acne é caracterizada por graus designados de | a V, como pode ser

evidenciado no quadro 1:

CLASSIFICACAO CARACTERISTICAS EM DESTAQUE
GRAU | Comedobes abertos e fechados, (sem inflamag&o).
GRAU Il Presengca de comedbes e pequenas lesbes de papulas,

(inflamadas e vermelhas).

GRAU Il Existéncia de nodulos e cistos (nédulo-cisticas).
GRAU IV Acne rigorosa, com nédulos inflamatérios, abcessos e fistulas.
GRAU YV Acne extremamente severa, (lesées inflamatérias, muitas

pustulas ou cistos).

Quadro 1 — Classificagéo e caracteristicas da acne (Diogo, 2021; Leal Marcos
Mauricio Tosta et al, 2022).

3.1.1 Epidemiologia

Nao existe um perfil epidemiolégico universal da acne vulgar, mas segundo Silva e
colaboradores (2020), acredita-se que esta seja a doenga cutdnea mais frequente e que
acomete a populagdo em diversos momentos da vida. Se aceita o fato de que sua
prevaléncia tenha variagdo entre 35% e 90% na fase de adolescéncia, com incidéncia de
79% a 95% entre adolescentes do ocidente. Esta patologia possui um pico de incidéncia
maior na fase da adolescéncia quando afeta entre 40 a 50 milhdes de pessoas nos Estados
Unidos da América, e onde 85% dos jovens afetados tém entre os 12 - 24 anos, 12% das
mulheres e 3% dos homens continuam com a afecgao até os 45 anos. Entretanto, o estudo
de Figueiredo e colaboradores (2011), apontaram que na Suécia, a faixa etaria de
individuos que sofrem com a doenca, situa-se entre 12 - 16 anos, sendo semelhantes em

ambos os sexos, 38% nos meninos e 35% nas meninas.



3.1.2 Tratamento

O tratamento indicado, para cada individuo, ird variar de acordo com o grau € o
estado que a pele se encontra, visando melhorias nas afecgdes e saude integral do
paciente. Desta maneira o tratamento passa por estruturar o método de higienizagao da
pele, com produtos adequados e eficazes, limpeza de pele até o tratamento farmacoldgico
que devera ser orientado e prescrito por dermatologista. Segundo Oliveira, Torquetti e
Nascimento (2020) a limpeza de pele traz beneficios positivos para pele e paciente como
um todo. Este procedimento, realizado corretamente e por profissional habilitado, esta
baseado na remocao de comeddes, pustulas e impurezas, desobstruindo os poros da
derme. Como complemento para o tratamento pode-se incluir a eletroterapia denominada
como Alta Frequéncia, que possui propriedades bactericidas e anti-inflamatorios
decorrentes do uso de ozénio.

A acne na mulher adulta é conceituada a partir dos 25 anos de idade (Biglia, 2022),
acredita-se que fatores genéticos e hormonais contribuem para a patogénese deste tipo de
acne por evolugdo crbénica, necessitando de tratamento de manutencdo que em alguns
casos podera perdurar por anos. Apdés os 25 anos, a principal alteragcdo que acomete o
desenvolvimento da acne na mulher adulta € o hiperandrogenismo que um terco delas
apresenta. O trabalho também destaca que 85% das mulheres relataram piora no periodo
pré-menstrual. Entretanto, a maioria dos casos n&o apresenta doenca enddcrina como fator
etiologico (Santos, et al. 2015).

Segundo Kutlu, Karadag e Wollina, (2023) o uso de cosméticos e hidratantes também
€ considerado um problema crescente para a acne nas mulheres adultas, onde 22% das
mulheres relatam que a acne foi desencadeada por cosméticos com ingredientes
conhecidos como: lanolina, miristato de isopropil, alcool cetilico e acido estearico as quais
apresentam propriedades comedogénicas. Além disso, os autores citam que o uso de
protetores solares oleosos também s&o agentes responsaveis pela presenca da acne
comedoniana. O quadro 2 destaca os fatores que sido reconhecidos como aqueles que

promovem o desenvolvimento de acne na mulher adulta.



FATORES

CARACTERISTICA

REFERENCIAS

Mudangas hormonais

Estrogénios possuem efeito de inibir a
secrecao de andrégenos.

Progestagenos apresentam  propriedades
anestésicas potentes e de excitabilidade
cerebral, aumentam a concentracdo da
enzima que cataboliza a serotonina e acaba
desencadeando problemas relacionados a
depresséo.

Santos, et al. 2015.

Alteragdes relacionadas
com o sebo

A produgdo de andrégeno acarreta no
crescimento das glandulas sebaceas,
enquanto por acao periférica estimula uma
resposta exacerbada das glandulas, o que ira
acarretar em retengdo sebacea na pele
acneica, colonizagdo bacteriana e resposta
inflamatéria.

Lima, et al. 2013.

Hiperqueratinizagao
folicular

O resultado desse disturbio € o acumulo de
queratina com obstrugdo do orificio folicular,
formando o microcomedao, que é considerado
como leséo inicial da doenca.

Lima, et al. 2013.

Dieta

Dieta rica em hidratos de carbono de elevado
indice glicémico conduzem a hiperglicemia e
hiperinsulinemia, que aumentam a produgéo
de IGF-1 e resisténcia a insulina. Além disso,
a hiperinsulinemia estimula a produgdo de
androgénios (testosterona) que por sua vez,
aumentam os niveis de IGF-1 endogeno,
desencadeando a hiperproducdo de sebo
pelas glandulas sebaceas.

Gomes, et al. 2022.

Estresse

O estresse estimula a liberacdo de citocinas
pré-inflamatdrias. Estudos demonstram que a
privacdo do sono associada ao estresse, tém
um impacto importante no eixo
hipotalamo-hipdéfise-adrenal e no aumento da
secrecdo de hormoénios relacionados ao
estresse que ira agravar o quadro de acne da
paciente.

Bagatin, et al. 2018.

Tabaco

O rosto de fumante ou Smoker’s face é
caracterizado por presenca de
microcomedodes e poucas lesdes inflamatérias.
A glandula sebacea sensivel a acetilcolina é
estimulada pela nicotina e influi na producgao e
composigcdo do sebo, como também na
reducdo dos agentes antioxidantes.

Ribeiro, et al. 2015.

Quadro 2 — Caracteristicas da acne na mulher adulta. (Bagatin, et al. 2018, Gomes, et al.
2022, Lima, et al. 2013, Ribeiro, et al. 2015).




Para manter uma pele integra e saudavel € necessario criar uma rotina de cuidados
diarios como higienizacdo e hidratacdo mesmo que a pele esteja apresentando afec¢des
ou nao (Back, et al.2019). Uma rotina de cuidados diarios com a pele traz beneficios, desta
maneira deve-se higienizar a pele com produtos cosméticos adequados para cada tipo de
pele. Segundo relatado por Silva e colaboradores (2020) a limpeza diaria contribui para a
remogao dos agentes externos, secregdes cutdneas naturais € microorganismos. Para a
pele com acne toalhas e esponjas devem ser evitadas, pois podem aumentar a irritagao no
local, assim como a lavagem exagerada e o0 uso continuo de esfoliantes também devem ser
evitados, pois causam a ruptura dos foliculos e podem aumentar a inflamagao. Ja a
hidratacdo da pele evita e alivia a irritacao cutadnea, acalmando a pele. Cabe salientar que a
avaliacdo e recomendagao dos esteticistas em relagdo aos produtos adequados a cada
paciente sobre os produtos é primordial para uma boa evolugdo do quadro clinico.

Destaca-se que os esteticistas devem passar as seguintes orientagbes para o
paciente: nao manipular as lesdes (espremer), para evitar o risco de infectar, inflamar ou
deixar cicatrizes, instruir como limpar e hidratar corretamente a pele, além de como
protegé-la de danos ambientais (Silva, et al.2020).

Uma ma alimentagao contribui para o aparecimento da acne e, portanto, é necessario
que haja uma reeducacao desses habitos alimentares para prevenir e tratar as afecgdes. E
existe uma classe de alimentos que contribuem para o aparecimento ou agravamento da
acne, também existe a classe que corroboram para a sua prevengao e/ou tratamento. Desta
maneira a ingestao diaria de legumes e verduras demonstrou melhora no aspecto e redugao
do aparecimento da acne (Leite, 2020).

Os tratamentos para acne podem ser realizados utilizando diferentes protocolos
como: a limpeza de pele, uso de &acidos, peelings, e cosmecéuticos anti inflamatdrios
(Schaffel e Moreira, 2019). A limpeza de pele tem como objetivo a remog¢ao de comeddes,
pustulas, impurezas, a retirada de células mortas, microrganismos e outros agentes
externos que causam obstrucao dos poros da derme. A técnica pode ser realizada em todos
os graus de acne. Destaca-se, ainda, que ao agir na desobstrugdo dos comeddes abertos
estes nao evoluem para lesées inflamatdrias. Além disso, pode ser realizada mesmo em
caso de pele com lesbes inflamatdrias conhecidas como pustulas que sao frequentes nos
graus mais graves (Oliveira,Torquetti e Nascimento, 2020). Dever ser sempre finalizada
com filtro solar, e sua realizagdo em peles oleosas e acneicas deve ser feita em torno 30 a
40 dias (Leichtweis e Coelho, 2018).

A acne geralmente melhora apds a exposicdo a luz solar ou radiacdo produzida
artificialmente por aparelhos. A bactéria C.acnes produz porfirinas que absorvem energia

luminosa no espectro de luz ultravioleta (UV) e azul, que levam a destruicdo bacteriana.



Desta maneira acne pode ser tratada com fototerapia utilizando luz visivel azul, que possui
acao bactericida (Mara Lucia Gongalves Diogo, 2021).

As terapéuticas baseadas na luz age na alteragéo da fungdo das glandulas sebaceas,
promovendo uma ac¢ao anti-inflamatéria por ativacdo das citocinas inflamatérias. A
fototerapia inclui multiplas modalidades utilizadas em dermato funcional segundo o tipo de
irradiacao utilizada (UVA ou UVB), variavel de acordo com os comprimentos de onda (Lima,
2020).

O tratamento utilizando técnica de microagulhamento com aplicagao de farmacos e/ou
ativos € de grande efetividade para minimizar cicatrizes de acne, promover
rejuvenescimento e ainda estimular a produgédo de colageno, sem provocar a remogao do
tecido epitelial. Desta maneira tanto médicos como esteticistas e outros profissionais
devidamente habilitados, poderao aplicar a técnica ( De Souza, 2020). Microagulhamento é
uma técnica que produz reagdo inflamatdria, estimula mecanismos de cicatrizacdo e
producdo de colageno. O microagulhamento pode ser realizado com o dermaroller, sendo
realizadas entre 10 e 15 passadas numa mesma dire¢ao e pelo menos quatro cruzamentos
das areas de rolagem e os movimentos de vai e vem devem manter-se de forma uniforme
petéquias em toda a area tratada, o profissional ira escolher a profundidade da agulha,
podendo variar de 0,5 - 2,5. Este tratamento estético também pode ser realizado com o
dermapen, provocando micropuncéao vertical, por meio de vibragdes automaticas devido ao
cartucho de varias agulhas descartaveis. O microagulhamento é eficaz na permeagao de
ativos e nesse processo ocorre o estimulo da produgao de fibroblastos, aumento na sintese
de colageno dos tipos lll e | (Menezes, et al.2020).

As enzimas sao componentes fundamentais em todas as fungdes bioldgicas no
organismo, desta maneira os peelings enzimaticos aplicados no tratamento da acne tém
otimos resultados. Sdo desenvolvidos pela industria cosmética com o objetivo de estimular
a renovacgao celular e em fungao de possuirem agao proteolitica, hidrolisam as proteinas em
peptideos e aminoacidos e assim, atuam diminuindo a coesdo entre os cornedcitos,
melhorando a aparéncia do tecido. Estas enzimas s&o obtidas de plantas e da cultura de
microrganismos. Sua aplicacdo é segura e eficaz, pois ndo causa irritacao e sensibilidade
na pele (Da Silva, 2018). O peeling pode ser utilizado nas praticas clinicas, para reduzir as
manchas e cicatrizes mais superficiais da acne (ARAUJO, DELGADO; MARCAL, 2011).
Uma vez que, esta técnica vai promover uma renovagao celular a partir da camada basal e
provoca a sintese de colageno e a reparagcido tecidual, melhorando assim o aspecto
cutaneo.Quanto maior a concentragdo de um acido e menor o seu pH, mais rapida e
profunda é a sua permeabilidade. Varios sdo os acidos que podem ser aplicados nos
procedimentos de peelings quimicos, entretanto os mais utilizados s&o: glicélico, mandélico,

retindico, salicilico, ascorbico (vitamina C) e latico, (GUERRA, et al. 2013).



Acido salicilico possuem propriedades anti inflamatérias, antimicrobianas,
despigmentantes e acao lipofilica, considerado acido betahidroxiacido (BHA) e pode ser
aplicado em concentracdo de 20-30%. Indicado para diversos tipos de pele e ndo possui
contra indicagdes em pessoas de pele negra. Dessa maneira, o acido salicilico possui
acao queratolitica e no controle da producao do sebo, promovendo a descamacgéao da
camada lipidica do estrato cérneo. (Duarte e Mello, 2021)

O acido glicolico, em contato com a pele intacta, causa um desprendimento do
excesso do extrato coérneo, causando uma descamacdo da epiderme. A epiderme fica
mais fina, e as células jovens passam a ficar na superficie. Assim, essa descamacgao
causa extrusdo dos comeddes e das lesdes inflamatérias na fase inicial. O resultado do
peeling obtém-se geralmente , dentro de trés a cinco minutos, o branqueamento das
papulas , pustulas e comeddes. O pH mais adequado ¢é entre 3,8 e 4,2 pois possuem uma
boa penetracdo sem causar irritabilidade e eritemas na pele. A concentracdo permitida
para o uso de acido glicélico em produtos cosméticos € no maximo 10% e pH igual ou
maior a 3,5 (Arbex e Machado, 2017).

Acido mandélico tem acdo antisséptica, propriedades lipofilicas e bactericidas,
apresenta  atividade antibacteriana in vitro contra todos os isolados clinicos de
Staphylococcus aureus. Ambos os peelings citados mostraram eficacia significativa na
melhora das lesbes inflamatdérias e n&o inflamatérias da acne, além de reducdo da
hiperpigmentacao pés-inflamatéria (Duarte e Mello, 2021).

3.2 O esteticista e seu papel na promocao e educagao em saude

Hoje, no campo da saude, a construgdo dos sentidos e valores sobre a estética estdo
cada vez mais presentes, influenciando na construcdo da identidade do individuo € na
percepcao que esse tem de si mesmo. Desta forma, enfatiza-se que é necessario um
profissional que seja qualificado, atualizado e preparado para transmitir seguranca e
garantir a eficacia do servigo oferecido (Pereira et al, 2021).

O esteticista é o profissional que atua na melhora fisiolégica da pele, por meio de
tratamentos e cosméticos especificos, atuando de forma relevante na area da saude
preventiva. No Brasil, por meio da Lei n.13.643/18, ficou regulamentada a profissdo de
Esteticista, compreendendo: o Esteticista e Cosmetdlogo, o profissional graduado em nivel
superior € 0 de Técnico em Estética o profissional com ensino médio e curso técnico na
area.

Destaca-se, ainda, que houve um grande crescimento na area da estética nos ultimos
anos. Homens e mulheres passaram a se interessar mais pelo cuidado com o corpo, rosto e
cabelos, buscando manter-se jovem e saudavel. Desta maneira houve aumento na
demanda por profissionais capacitados na area. O profissional de estética atua nas areas
de estética facial, corporal e capilar. Os tratamentos faciais, principalmente, ajudam a
melhorar as queixas relacionadas a hidratacdo e pigmentacao da pele. O esteticista atua na
melhora fisiolégica da pele, com tratamentos e cosméticos para cada tipo de pele, atuando
de forma positiva na area da saude preventiva. Os esteticistas cuidam do embelezamento

da pele e do bem estar do paciente. O curso de Estética tem como objetivo proporcionar ao



aluno conhecimentos tedricos cientificos atualizados que preparem o aluno para atuagao
nos diversos segmentos de servico, tanto facial, quanto corporal e capilar, desde o
atendimento a clientela até a area de cosmetologia e saude, fazendo o uso correto das
técnicas e dos equipamentos utilizados nos procedimentos estéticos (Pereira , et al 2021).
Segundo Souza, Buss e Carvalho, 2021 a aparéncia da pele influencia tanto no fisico
como no psicolégico do ser humano, afetando o humor, a autoestima e os relacionamentos
sociais. Muitas pessoas ainda véem o autocuidado como algo supérfluo, entretanto as
pesquisas mostram que adultos que realizam tratamentos estéticos e dermatoldgicos tém

um aumento significativo na qualidade de vida.

3.2.1 O Esteticista e tratamento da acne da mulher adulta

O tratamento da acne da mulher adulta tem muitos desafios, pois devem ser
considerados a gestacdo e a amamentacao devido as consideragbes e preferéncias do
paciente. Os tratamentos se diferem e devem ser adaptados especificamente para cada
mulher (Diniz Camila, 2023).

Pensando na importancia da pele, considera-se que o autocuidado & um fator
imprescindivel para se ter uma vida saudavel. A ingestdo de agua e nutrientes adequados é
de grande importancia na melhoria da saude e também ajuda nos processos de tratamentos
estéticos. A agua é essencial para abastecer os nutrientes das células e manter a umidade
ideal da pele. Ela reabastece o tecido e aumenta sua elasticidade. Isso ajuda na aparéncia
de sinais de envelhecimento, como rugas e linhas finas. Quando o paciente busca algum
tratamento estético facial € necessario que ele consiga ter rotinas de autocuidado em casa.
Numa rotina de cuidados, hoje em dia mais chamada de skincare, a higiene é o primeiro
passo, pois tem grande importdncia para manter a pele limpa de impurezas que se
acumulam durante o dia. O skincare pode ser feito pela manha ao acordar e pela noite
antes de dormir, evitando o acumulo de residuos de maquiagem, oleosidade, poeira e entre
outros produtos. Essa rotina leva minutinhos para ser feita e por isso que apds esses
cuidados muitas mulheres passam a se sentir melhor consigo mesmas (Souza, Buss,
Carvalho, 2021). O segundo passo do skincare é a hidratacdo, que € um passo
indispensavel tanto de manha ao acordar e de noite antes de dormir. O terceiro passo é
fazer o uso do protetor solar quando se expuser ao sol. Por isso o profissional esteticista e
cosmetologo ira orientar a busca e a utilizagdo de produtos especificos para cada tipo de
pele, uma vez que este profissional ira avaliar a pele do paciente e preenchera uma ficha de
anamnese. Esta ficha devera conter entre outras informacgdes, as queixas especificas do

paciente, suas causas, histérico do uso de medicamentos, alimentacio, outras informagdes



pertinentes e que serdo condicionais para evolu¢ao do tratamento. Esta coleta de dados e
informacdes, além da sinceridade entre profissional e paciente, serdao responsaveis, em
grande parte, pelos resultados obtidos no tratamento. Destaca-se, ainda, que utilizar
produtos que nao sejam apropriados, para a pele em avaliagdo, ou que ndo sejam
recomendados por um profissional especializado e habilitado, podera representar um
grande risco para a saude desta pele (Lima, et al.,2021).

O profissional esteticista e cosmetélogo deve possuir uma ficha de anamnese que, na
primeira consulta realizada, devera ser preenchida de acordo com a avaliagio realizada por
ele e também com os relatos e queixas do paciente. A ficha de anamnese em qualquer area
da saude e beleza dara inicio a um relacionamento de confianga entre o cliente e o
profissional, que neste momento tem a oportunidade de demonstrar conhecimento, ética e
profissionalismo (Dal Forno, et al 2019). Cada profissional pode criar sua ficha de
anamnese para fazer a avaliagdo do paciente no dia da consulta. Considerando esta
necessidade, foi criada para este trabalho uma ficha de anamnese especifica para
avaliagdo de mulheres adultas com queixa de acne. Esta ficha se encontra no anexo 1,
apos as referéncias.

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), a educagao interprofissional
acontece quando duas ou mais profissbes aprendem sobre, com entre si, de forma a
aprimorar a colaboragéo e resultados na saude. Seus principios convergem para o cuidado
em saude, por meio do trabalho em equipe e se aplicam tanto para o ensino das diferentes
profissdes de saude quanto para educagcédo permanente dos profissionais (Viana, Hostins e
Beunza, 2021). Desta forma o interprofissionalismo das areas da saude esta cada vez mais
presente no cotidiano, atualmente em 2020, o SUS oferece gratuitamente 29 procedimentos
de Praticas Integrativas e Complementares (PICs) a populagdo, sendo abordado em

atendimentos da estética a aromaterapia (Alano e Bittencourt, 2020).

Consideragodes finais

Uma etapa importante e condicional para uma boa evolugdo do tratamento e do
quadro de acne da mulher adulta destaca-se que € imprescindivel que o paciente busque a
avaliagao de profissionais capacitados, que possam tratar de forma cautelosa e responsavel
essa afeccdo, levando em consideracdo todas as causas possiveis € que possam estar
influenciando no aparecimento e evolucdo desse problema, ja que diversos fatores podem
estar envolvidos.

Os tratamentos abordados no estudo auxiliam na melhora das afecgcbes e promogao
da saude da pele,o que ira elevar a autoestima e a confianga das mulheres. O profissional

esteticista e cosmetdlogo possui papel de grande importancia na jornada de tratamento e



busca do equilibrio entre o bem estar fisico e emocional, pois leva consigo a nobre fungao

de promover a saude e o embelezamento da pele, corpo e cabelos.
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Anexo 1

LWUCS

UNIVERSIDADE

DE CAXIAS DO SUL

Nome: Data de nasc.:

Endereco: Telefone:

Tem epilepsia/convulsées? SIM NAO  E tabagista? SIM NAO

Tem intestino regulado? SIM NAO Esta gestante? SIM NAO

Tem alteracdes cardiacas? SIM NAO  E lactante? SIM NAO

Tem marcapasso? SIM NAO

Tem tratamento facial anterior?

Toma agua com frequéncia?

Ingere bebidas alcdolicas?

Se expde ao sol com muita frequéncia? Utiliza filtro solar?

Tem boa qualidade de sono?

Pratica atividade fisica?

Possui protese corporal/facial?

Utiliza cremes ou logdes faciais?

Utiliza algum medicamento?

Possui algum tipo de alergia?

Possui uma boa alimentacao?

Tem problemas de pele?

Tem uma rotina de cuidados com a pele?

Oleosidade: Alipica Lipidica Normal Seborreica

Espessura da pele: Espessa Fina Muito fina

Fototipo: 1 2 3 4 5

Acne grau: 1 2 3 4 Hidratacao: Desidratada Normal
Milium Foliculite Hipertricose Efélides Noédulos
Comedao Queratose Ptose Bolhas Telangiectasia
Papula Cicatriz Rugas Abcessos
Pustula Atrofia Acromia Hirsutismo

Cisto Xantelasma Hipercromia Hipocromia



