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RESUMO

A aromaterapia faz parte das praticas integrativas em saude, sendo um importante
componente para melhoria da qualidade de vida. O objetivo deste estudo foi analisar a
importancia da aromaterapia nas praticas estéticas, mais precisamente na massoterapia.
Para tanto, foi realizada uma revisdo de literatura de carater descritivo, na qual os dados
foram coletados por meio da pesquisa bibliografica e analisados segundo a abordagem
gualitativa. Como resultado observou-se que a aromaterapia para fins terapéuticos € usada
desde a antiguidade e nos ultimos anos tem ganhado espago na estética, haja vista o efeito
antifungico, anti-inflamatério, calmante dos seus 6leos essenciais. No entanto, observou-se
gue sao escassos 0s estudos que relacionam a aromaterapia e a estética, mais
especificamente a massoterapia.
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1 INTRODUGAO

Nos ultimos anos, o bem-estar, a saude e a qualidade de vida vém sendo perseguidas
em todo o mundo, de forma que cada vez mais, compreende-se que ser saudavel ndo implica
somente em néo ter doencgas. Além disso, hoje, as mais tradicionais linhas médicas passaram
a concordar que o individuo deve ser tratado de forma holistica, considerando-se que mente
e corpo funcionam em conjunto (Lima; Coelho Filho, 2018).

Neste sentido, o conceito de corpo é amplo e complexo, uma vez que percorre da
estética até a saude fisica e mental do ser humano. Segundo Goetz e Camargo (2014, p.
200), “o corpo se constitui por meio de uma construcdo simbdlica e de uma invencao
subjetiva, que sdo determinadas pelas percepcdes e pelas representacdes individuais e
coletivas”.

Assim, percebe-se que 0os modelos de beleza e salde se misturam e percorrem uma
diversidade de cenarios sociais e culturais, o que denota que os conceitos de saude e estética
destacam-se no ambito psicossocial e acabam determinando uma relagcdo de mao dupla entre
as praticas e as representacdes (Lima; Coelho Filho, 2018). Corroborando com esta viséo,
Barros e Oliveira (2017, p. 67) defendem que “a estética vem adquirindo um novo conceito,



onde a beleza envolve a juncdo entre a imagem pessoal e conservacdo de um corpo
saudavel”.

Neste novo cenario mundial, as Praticas Integrativas e Complementares (PICs)
ganharam espaco e credibilidade na academia e na sociedade. Soares e Girondoli (2021, p.
2) explicam que as PICs sao “recursos terapéuticos que buscam a prevencgao de doencas, a
recuperacao da saude, melhor qualidade de vida e bem-estar de individuos e coletividades”.
Desde 2006, o Sistema Unico de Saude (SUS) oferece a populacdo, de forma integral e
gratuita nas Unidades Bésicas de Saude (UBS), 29 procedimentos, o que vem popularizando
estas praticas entre os brasileiros (Brasil, 2023).

Dentre as PICs encontra-se a aromaterapia, que inclusive € disponibilizada pelo SUS
desde 2018. De acordo com Brito et al. (2013, p. 789), a aromaterapia é a “arte e a ciéncia
gue visa promover a saude e o bem-estar do corpo, da mente e das emocdes, através do uso
terapéutico do aroma natural das plantas por meio de seus 6leos essenciais”. Estes Oleos
essenciais sdo substancias volateis, obtidas nas plantas (qualquer parte delas) e, por isso
possuem fragrancias variaveis.

Neste contexto, Oliveira e Sarmento (2019) afirmam que a aromaterapia é uma terapia
bioenergética que também tem ganhado espaco no mundo da beleza e bem-estar,
considerando-se que, para as autoras, a sociedade percebeu que a beleza esta atrelada a
saude. Elas acreditam que a aromaterapia trabalha o corpo de maneira natural e holistica,
buscando restabelecer o equilibrio do organismo, atuando em diferentes niveis: fisiolégico,
emocional e mesmo espiritual.

A aromaterapia pode atuar tanto como uma terapia complementar, contribuindo para a
cura, quanto na area da beleza, por meio do uso de seus 6leos essenciais nas préticas
estéticas. Na massoterapia, mais especificamente na técnica de relaxamento psicofisico “o
O0leo essencial de lavanda possui propriedades sedativas e calmantes e pode ser
administrado por massagem. Ele é absorvido tanto por penetracdo na pele quanto por
inalacéo” (Bessa; Lima, 2022, p. 3).

Deste modo, percebe-se que, embora a aromaterapia seja utilizada para curar ha mais
de 2000 anos a.C., como informa os livros em sanscritos dos Ayurvedas, ela ainda esta
presente nas praticas estéticas usadas na atualidade, que por sua vez tém estado voltadas
para a tecnologia de ponta (Brito et al., 2013). Tal fato motivou a escolha desta tematica, pois
parece oportuno aprofundar o conhecimento sobre as formas como a aromaterapia pode
ajudar os profissionais da estética.

Assim, o presente artigo aborda a relacao entre salde e estética, seguida de uma breve
explicacdo sobre a relevancia das PICs e sobre as aplicagbes da aromaterapia, bem como o
seu emprego na massoterapia.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo constitui-se numa revisao bibliografica de cunho descritivo, considerando-
se que seus objetivos buscaram demonstrar a importancia da relacdo entre a saude e as
praticas estéticas. Segundo Richardson (2017, p. 71), “[...] os estudos de natureza descritiva
propdem-se investigar o “que €”, ou seja, a descobrir as caracteristicas de um fendmeno
como tal”.

Os dados que fundamentaram o presente artigo foram coletados por meio da técnica
bibliografica. Gil (2008, p. 44) explica que “a pesquisa bibliografica é desenvolvida com base
em material ja elaborado, constituido, principalmente de livros e artigos cientificos”. Neste
estudo foram consultados livros e artigos cientificos publicados no meio eletrdnico.



A pesquisa no meio eletrénico foi realizada no Google Académico, no banco de dados
da ScientificElectronic Library Online (SCIELO) e da NationalLibrareof Medicine (PUBMED).
As palavras-chave que nortearam a pesquisa foram: Aromaterapia; relacao salde e estética;
massoterapia e; Aromaterapia e estética.

Inicialmente, foram encontrados 40 artigos, que foram selecionados em conformidade
aos critérios de inclusédo e exclusédo estabelecidos pela autora. Foram critérios de incluséo:
(i) artigos cientificos publicados entre os anos de 2013 e 2023; (ii) artigos cientificos
completos, publicados em portugués, espanhol e inglés; (iii) artigos cientificos que
contivessem as palavras-chaves. Logo, os critérios de exclusdo foram: (i) artigos cientificos
publicados antes de 2013; (ii) artigos cientificos incompletos ou publicados em outros idiomas,
diferentes do portugués, do espanhol e do inglés; (iii) artigos cientificos que ndo contivessem
nenhuma das palavras-chave.

Os dados coletados foram analisados de acordo com a abordagem qualitativa, ja que o
objetivo ndo era mensurar as variaveis de estudo (Aromaterapia e praticas estéticas), mas
interpretar os dados. Turato (2005, p. 507) esclarece que a abordagem qualitativa tem o “fim
comum de criar um modelo de entendimento profundo de ligagdes entre elementos, isto €, de
falar de uma ordem que € invisivel ao olhar comum”.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Estética e saude

Para Lima e Coelho Filho (2018), nos ultimos anos a ideia de que a salde é a auséncia
de doencas vem caindo por terra, haja vista que, hoje, compreende-se que a saude é
entendida como o funcionamento adequado do organismo, como um todo (saude fisica e
mental). E sob esta perspectiva que a estética, ou melhor, as praticas estéticas podem
contribuir para a saude do ser humano e, por conseguinte para o seu bem-estar e qualidade
de vida.

Corroborando com esta visdo, Goetz e Camargo (2014, p. 200) acrescentam que a
saude, hoje, deve ser compreendida como “qualidade de vida resultante de um processo
complexo determinado por diversos fatores, tais como, alimentagcdo, ecossistema, renda,
educacao, justica social, dentre outros”.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) defende que qualidade de vida esta
intimamente ligada a percepcgédo de felicidade e a satisfacdo geral do individuo com a sua
vida, ou seja, € uma noc¢éao subjetiva de satisfacdo com a vida, consigo proprio e nao apenas
algo biolégico. Carvalho e Figueiredo (2020) explicam que a medida que, cada vez mais, 0s
tratamentos estéticos estdo associados ao bem-estar e ao fortalecimento da autoestima
percebe-se que ha uma melhora na qualidade de vida e na saude dos individuos que se
submetem a eles.

Neste contexto, Goetz e Camargo (2014) esclarecem que a relagdo entre saude e
beleza (estética) tem ganhado mais atencao por promoc¢ao da propria midia, que demonstra
gue o corpo belo é o corpo saudavel, mesmo que para alcancar esta beleza a salude possa
ser subjugada.

Sob esta perspectiva, o estudo realizado por Carvalho e Figueiredo (2020, p. 39468)
constatou:

Quando existe satisfacdo com a aparéncia, a pessoa se gosta, se aceita,
procura manter a sua autoestima, sua autoimagem e, consequentemente sua
qualidade de vida. Doengas orgénicas que afetam as estruturas do corpo
podem alterar a imagem de uma pessoa. Dependendo do significado
emocional que essa mudanca tem para o individuo, essas alterac6es podem



mudar o tratamento da sociedade para com a pessoa, causando,
principalmente, mudancas em seus padrBes de autoaceitagdo, em seu
desenvolvimento cultural, e em suas relacdes.

Neste sentido, percebe-se que os tratamentos estéticos contribuem para fortalecer a
autoaceitacdo e a autoestima dos individuos. Ademais, Barros e Oliveira (2017) destacam
gue a busca pela jovialidade leva o individuo ao mundo da estética, ampliando, visivelmente,
este setor nos ultimos anos, bem como a variedade de préticas e técnicas estéticas. Logo,
para os autores, as pessoas buscam por servicos menos invasivos, com resultados eficientes
num menor prazo de tempo e que tratem nao s6 a beleza, mas também a saude.

Ressalta-se ainda que pesquisas indicam que o Brasil € terceiro pais que mais consome
produtos estéticos, ficando atras somente dos Estados Unidos e do Japédo, sendo que nos
altimos anos a industria da beleza vem crescendo significativamente, o que denota a
necessidade de profissionais preparados e atualizados para atender esta audiéncia (Barros;
Oliveira, 2017).

3.2 Préticas integrativas e complementares

O uso das Praticas Integrativas e Complementares, a partir dos anos de 1990, comecou
a crescer em todo o mundo, o que levou a OMS, em 2002, elaborar um documento normativo
orientando seus paises membros quanto a adocdo destas Préaticas por seus servigos de
Saude. Tal preocupacéo tinha como fim regulamentar o uso destas PICs, ampliar o seu
acesso, bem como monitorar a eficacia e a seguranca da aplicagéo técnica destas Praticas
(Ruela et al., 2019).

No Brasil, somente em 2006, o Ministério da Saude, através da Portaria n. 971, criou a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no SUS, garantindo a
integralidade nos servicos de saude do pais (Ruela et al., 2019).

Neste contexto, o Ministério da Saide aprovou o uso:

Medicina Tradicional Chinesa/Acupuntura, Medicina Antroposdfica,
Homeopatia, Plantas Medicinais e Fitoterapia, Termalismo
Social/Crenoterapia, Arteterapia, Ayurveda, Biodanca, Danca Circular,
Meditacdo,  Musicoterapia, Naturopatia, = Osteopatia, Quiropraxia,
Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia Comunitaria Integrativa, Yoga,
Apiterapia, Aromaterapia, Bioenergética, Constelacéo familiar,
Cromoterapia, Geoterapia, Hipnoterapia, Imposi¢cdo de méos, Ozonioterapia
e Terapia de Florais (Brasil, 2023, p. 1).

Vale frisar que, hoje, mais de 30% municipios brasileiros adotam efetivamente estas
praticas nos seus servi¢os de Saude Béasica. Para Ruela et al. (2018), isso demonstra que as
PICs consistem numa estratégia de assisténcia a salde, na qual a pessoa é tratada na sua
integralidade, o que afasta estas instituicbes do modelo biomédico tradicional.

3.3 Aromaterapia

O uso de ervas arométicas em rituais com fim terapéutico € observado desde a
Antiguidade. Posteriormente, mais especificamente em 1853, durante a guerra da Crimeia,
Florence Nigthingale aplicava o 6leo essencial de lavanda na testa dos soldados para acalma-
los (Gnatta et al., 2016).

No entanto, somente em 1910, a aromaterapia passou a ser reconhecida como uma
ciéncia, por meio do estudo realizado pelo perfumista e engenheiro quimico René Maurice



Gattefossé, considerado o pai desta ciéncia. Tal estudo fundamentou-se no uso do éleo
essencial de lavanda para curar uma queimadura, proveniente de um acidente de trabalho no
laborat6rio de perfumaria familiar. Fundando-se na mesma ideia, o perfumista criou, em 1918,
o antisséptico “Le salvol”, também usando a lavanda, que demonstrou significativa eficiéncia
durante a gripe espanhola. A aromaterapia também foi usada na Segunda Guerra Mundial
para curar os soldados feridos (Nascimento e Prade, 2020).

Segundo Coli et al. (2018, p. 173), “a aromaterapia € a ciéncia e a arte na qual, 6leos
essenciais altamente concentrados extraidos de diferentes partes de plantas sdo usados
pelas suas propriedades terapéuticas”. Dentre os beneficios terapéuticos da aromaterapia
estd o combate a insbnia, ao estresse, a ansiedade, as dores de cabeca e a depressao.

Gnattaet al. (2016) acrescentam os efeitos fisiologicos dos Oleos essenciais,
decorrentes de suas propriedades bactericidas, antifingicas e antivirais, sendo também
importantes para os tratamentos estéticos, como a eliminacéo de acne.

Cada 6leo essencial pode apresentar até 300 componentes, razdo da sua abrangéncia
terapéutica, atuando em diversos sistemas do corpo (Nascimento e Prade, 2020).

Amaral (2021) descreve alguns Oleos essenciais seguido de suas mais diversas
indicacoes:

Alecrim (Rosmarinus officinalis) — indicagfes: artrites, caimbras (analgésico osteomuscular),

constipacao, flatuléncia, antioxidante, antiinflamatério e cicatrizante, combate fadiga, tonifica
0 SNC diminuindo o estresse.

Erva Baleeira (Cordia verbenadcea DC) — indicagbes: dores musculares, hematomas e
contusOes, artrite, reumatismo e artrose, antisséptico e cicatrizante, pessoas com doencas
autoimunes e que sofreram algum trauma fisico.

Hortela-Pimenta (Mentha piperita L.) — indicac¢des: tonico e estimulante do SNC e digestorio,
tratamento de transtornos digestivos, compulsdo alimentar, sintomas abdominais em
pacientes com sindrome do cdlon irritdvel, como colicas, diarréia e enjdo, foco, concentragéo,
diminui fadiga, alivia estresse, trata letargia e lentidao.

Laranja Doce (Citrus aurantium var. sinensis) — indicagfes: Estimulante do apetite, acdo
anticoagulante, flatuléncia, acdo antiespasmadica e estimulante (importante para atletas).

Lavanda (Lavandula angustifolia) — indicagfes: Regeneracao e alergias da pele, queimadura,
picada de insetos, escaras, cicatrizes, feridas, dermatites, assaduras, abcessos, sarna,
micose, eczema, acne e melasma, acao antisséptica, hidratante e tonificante, sintomas da
TPM, cdlicas menstruais, amenorreia e menopausa, agédo hipotensiva, antiespasmadica,
cardiotdnica e moduladora metabdlica, acdo analgésica e sedativa, dores de cabega, nervo
ciatico e traumas fisicos.

Limé&o Siciliano (Citrus limon) — indica¢des: melasma e pele oleosa, constipagéo, indigestao,
flatuléncia, retencao de liquidos, reumatismo e dores musculares, acao bactericida,
antisséptica e antiviral, indicado para tratar o cansaco mental e fisico.

Ylang-Ylang Il (Cananga odorata) — indicagfes: auxilia no tratamento de tens&o cronica
generalizada, libido, equilibrio hormonal feminino, regulagdo do ciclo menstrual, TPM e
menopausa, hipertensao, taquicardia e palpitagéo.



3.4 A aromaterapia associada a massoterapia

Diante da importancia da saude integral do ser humano, constatou-se nesta pesquisa
gue associar a aromaterapia a pratica da massoterapia vem trazendo grandes beneficios aos
pacientes. De acordo com Nascimento e Prade (2020, p. 3):

[...] a pele e o olfato sdo receptores importantes, funcionam como canais
condutores de mensagens a diferentes 6rgaos. Os componentes liberados
de plantas aromaéticas, seja por meio de infuséo ou da extracdo de 6leos, tém
efeito medicinal, auxiliando o bem-estar fisico e psiquico.

Ademais, Coli et al. (2018, p. 174) esclarecem que a “utilizacao de fragrancias ajuda a
relaxar a equilibrar as emocbes, atuando no subconsciente do ser humano, visando
proporcionar o equilibrio entre corpo e mente, preservando a saude por meio do bem-estar
fisico mental e emocional”.

Por outro lado, Bessa e Lima (2022) destacam que a aromaterapia ha tempos é aplicada
na massoterapia, que por sua vez tem por fim a melhora do aspecto estético, a reducdo do
estresse, o0 relaxamento muscular e a melhora da circulagdo. As autoras explicam que a
aromaterapia é usada, tanto diluindo o éleo essencial em um veiculo como um creme ou um
gel de massagem neutro ou aromatizando o ambiente.

Neste contexto, Amaral (2021, p. 9) afirma que os 6leos essenciais sao lipossollveis
(soluveis em gorduras), por isso possuem baixo peso e tamanho molecular, o que facilita
atravessarem a pele, “conhecido como estrato corneo, e atingem a epiderme, podendo ficar
estocados no local por até 72 horas”.

A figura 1 demonstra este processo de absorcdo do 6leo essencial no momento da
massagem.
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Figura 1 — Absorc¢éo do 6leo essencial pela pele - Fonte: Amaral (2021, p.9).

O estudo realizado por Domingos e Braga (2014) junto a 22 pacientes, que receberam
a aplicacao de 6leos essenciais em seis sessdes de massagem na regido da musculatura do
trapézio e térax posterior, com duragdo de 20 minutos, trés vezes na semana, em dias
alternados, demonstrou a eficacia da jungdo entre a aromaterapia e a massagem,
considerando-se que apos esta intervencao, as pacientes assinalaram que se sentiam mais
relaxadas e “alegres”, do que quando somente recebiam a massagem.

No entanto, Coli et al. (2018) advertem:
[...] embora a aromaterapia seja muito eficaz para o campo estético, ela ainda
€ um assunto um tanto desconhecido para o profissional que atua na area,
isso decorre pela falta de livros e materiais publicados sobre as utilizagdes



desta técnica terapéutica na area estética, o que pode ser considerado
penoso, visto que esta medicina alternativa possui grandes beneficios com
seus 06leos e as aplicagdes que podem ser realizada na area estética, visto
que fazem muito bem a saude (Coli et al. 2020, p. 175).

Deste modo, observa-se que, apesar do uso da aromaterapia ha estética demonstrar
eficacia, poucos estudos tratam sobre o tema, o que pode ser compreendido como uma
limitacdo encontrada por este estudo.

4 Consideragdes finais

No decorrer da presente pesquisa observou-se que a aromaterapia para fins
terapéuticos é usada desde a Antiguidade, ganhando for¢a no século XIX e nas grandes
guerras do século XX.

Entretanto, nos uUltimos anos a aromaterapia tem ganhado espago na estética, haja vista
o efeito antifungicida e calmante dos seus 06leos essenciais. No entanto, observou-se que sdo
escassos 0s estudos que relacionam a aromaterapia e a estética, mais especificamente a
massoterapia, fato que motiva a recomendagéo para trabalhos serem realizados no futuro,
principalmente, onde as duas variaveis — estética e aromaterapia — sejam manipuladas, com
o fim de constatar in loco a eficacia desta relacéo.
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