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Resumo

Com a ampliacdo do uso das redes sociais e da busca pelo corpo perfeito, se
intensificou a procura por alternativas que atuem no excesso de adiposidade localizada. Nesse
contexto, a intradermoterapia € um excelente recurso para eliminar a gordura corporal e
alcancar resultados efetivos sem a necessidade de intervencdes cirargicas. Também
conhecida como mesoterapia, essa técnica entrega os ativos farmacolégicos na regido de
tratamento a partir do uso de agulhas ou de dispositivos pressurizados com tecnologia “needle-
free”. Este trabalho trata-se de uma revisdo da literatura narrativa baseada na busca de artigos
publicados entre os anos de 2009 a 2023. Apesar da técnica se mostrar efetiva no tratamento
da adiposidade localizada, é necesséario que sejam realizadas mais pesquisas acerca do
mecanismo fisiolégico do tecido adiposo apés a aplicacao da intradermoterapia, além de mais

investigacdes de carater cientifico sobre ativos e farmacos para a técnica.
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1. Introducéo

Com a ampliacdo do uso das redes sociais e 0 constante aumento da exposicdo e
utilizacao de filtros e efeitos, intensificou-se a busca pela perfei¢cdo intangivel de um corpo
magro, definido e sem afec¢gBes estéticas. Em 2018, o Brasil ocupou o segundo lugar no
ranking de paises que mais realizaram cirurgias plasticas no mundo, sendo a lipoaspiracéo o

procedimento mais procurado (ISAPS, 2018).

Nesse cenario, a gordura localizada se caracteriza como um dos grandes incobmodos
deste padrdo. Em uma pesquisa realizada pelo IBGE (2020) em 2019, 61,7% da populagéo
adulta brasileira estava com excesso de peso.

Com o intuito de harmonizar o corpo, os procedimentos estéticos e cosmetoldgicos vém
se destacando por aliarem mais conforto e menos riscos quando comparados as intervencfes
cirirgicas. Entretanto, uma das grandes dificuldades da estética é a complexidade de
permeacao de ativos até o tecido adiposo. Segundo Costa e Krupek (2013), existem diferentes
cosmeéticos que prometem reduzir a gordura localizada e incentivar a lipélise. Apesar disso, em
decorréncia da profundidade do tecido adiposo e da fungdo barreira exercida pela pele, a
entrega desses farmacos no local de tratamento acaba sendo prejudicada, ocasionando um

empecilho para a entrega de resultados mais eficientes.

Dessa forma, a intradermoterapia vem sendo uma das principais técnicas utilizadas no
ramo estético por possibilitar a entrega dos ativos no local de tratamento, proporcionando
resultados mais rapidos e efetivos. A técnica impulsionada por Pistor em 1958, também é

conhecida como mesoterapia e € caracterizada pela entrega de principios ativos de forma

injetavel na regido de tratamento (Herreros, Moraes e Velho, 2011).

2. Objetivo

O presente trabalho tem como objetivo realizar uma reviséo da literatura narrativa sobre
a intradermoterapia, suas formas de aplicacdo e dos ativos mais utilizados para o tratamento

de adiposidade localizada.

3. Material e métodos

A presente pesquisa trata-se de uma revisdo da literatura narrativa baseada na busca
de artigos publicados entre os anos de 2009 a 2023 em revistas indexadas nas bases de dados

Scielo, PubMed/Medline, Lilacs e Google Académico.



Os descritores utilizados em portugués e inglés de forma isolada ou em combinacao
foram: “mesoterapia”, “tecido adiposo”, “inje¢des intradérmicas" e "lipdlise". Foram excluidos
trabalhos repetidos, publicados em anos anteriores ao periodo delimitado, teses e aqueles que

nao se relacionavam ao tema deste estudo.

Para o levantamento dos artigos cientificos, realizou-se a andlise dos titulos e sua
relevancia para o estudo. A posteriori foram avaliados os resumos dos trabalhos e por Gltimo

fez-se a leitura do corpo do texto.

4. Adiposidade localizada

4.1 Tecido adiposo e adipécitos

O tecido adiposo esta situado na hipoderme, camada que conecta a pele com os
tecidos subjacentes. Além da funcdo bem descrita de armazenamento de energia e
sustentagdo/protecdo dos o6rgdos, esse tecido também produz as adipocinas, peptideos
bioativos que realizam fung¢Bes imunoldgicas, cardiovasculares e enddcrinas (Prado et al.,
2009).

Os adipécitos sdo os principais componentes do tecido adiposo e as Unicas células
especializadas no armazenamento de lipidios em seu citoplasma na forma de triacilglicerol
(TAG) (Silva e Mercado, 2015). As células adiposas sdo classificadas em multiloculares e
uniloculares, caracterizando respectivamente, o Tecido Adiposo Branco (TAB) e o Tecido
Adiposo Marrom (TAM).

Além do TAB e do TAM, existe uma terceira classificacao: Tecido Adiposo Bege. Este &
responsavel pelo armazenamento da energia excedente em caso de superavit calérico
(semelhante ao TAB) e pela func&o termogénica quando exposto ao frio (semelhante ao TAM)
(Raposo, 2020).

De acordo com a figura 1, os adipdcitos uniloculares possuem uma quantidade maior de
conteudo lipidico armazenado no interior de uma Unica gota. Além disso, esse modelo celular
possui uma quantidade pequena de mitocéndrias, resultando em um metabolismo mais lento.
Por outro lado, as células multiloculares apresentam multiplas gotas lipidicas as quais
armazenam uma quantidade menor de lipidios. Ademais, por portarem uma quantidade maior
de mitocondrias, as células multiloculares dispdem de um metabolismo mais acelerado
(Schnaider e Borges, 2021).



Figura 1 — Diferenca entre o tecido adiposo marrom, bege e branco.
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4.2 Lipogénese e lipolise

Tendo em vista que o metabolismo dos adipdécitos € controlado pelo sistema nervoso e
por horménios, as acbes que ocorrem no tecido adiposo séo divididas em dois grupos: lipblise
e lipogénese. A lipdlise diz respeito a hidrélise do TAG armazenado no adipdcito e sua divisao
em acido graxo (AG) e glicerol. Enquanto a lipogénese representa a sintese de acidos graxos

no adipécito em situacdes de excesso de energia (Lemos et al., 2021; Souza e Fulco, 2021).
4.3 Fisiopatologia da gordura localizada

Apesar do importante papel de protecédo que o tecido adiposo exerce em nosso corpo, 0
excesso de gordura localizada se caracteriza como uma disfuncdo que gera insatisfagéo
relacionada a imagem corporal. Segundo Lofeu et al. (2015), a lipodistrofia localizada é
desenvolvida a partir da hiperplasia adipocitaria, ou seja, pelo aumento do nimero de células
adiposas ou pela hipertrofia dos adipdcitos, onde ocorre a expansao do tamanho da célula

existente.

A gordura localizada pode ter origem de inumeros fatores, como por exemplo,
predisposicdo genética, aumento de peso, gestacdo e alteracdes gerais do organismo. Além
disso, é importante ressaltar que fatores externos como estresse, ma alimentacdo e
sedentarismo podem agravar esse acumulo de gordura no tecido adiposo (Severo e Vieira,
2018).

4.4 Fisiopatologia da gordura localizada

O excesso de gordura localizada, de acordo com sua distribuicdo, apresenta
caracteristicas fisicas e endégenas diferentes. Atualmente, a distribuicdo do armazenamento

de adiposidade no organismo é classificada em ginoide, androide ou mista.



O peffil lipidico androide é predominante relacionado ao sexo masculino, possui
metabolismo mais acelerado e apresenta maior quantidade de acumulo de gordura na regido
abdominal. Este biotipo armazena mais gordura visceral, ficando mais propenso a adquirir
doencas metabolicas e cardiovasculares. Por outro lado, o biotipo ginoide é predominante ao
sexo feminino. Tendo em vista o acuUmulo prevalente nas regides gluteo-femoral, este peffil
lipidico apresenta um risco menor de doencas cardiovasculares e um metabolismo mais lento,
sendo necesséarios mais estimulos para a oxidacdo da adiposidade localizada. Além disso,
existe uma terceira classificagdo denominada misto, onde este acumulo esta generalizado no

corpo (Mendonca e Rodrigues, 2011).
5. Mesoterapia

Tendo em vista a dificuldade de permeacédo de ativos por conta da profundidade do
sistema adiposo e da funcao barreira exercida pela pele, a intradermoterapia € uma técnica

com grande potencial para auxiliar na permeacao de substancias farmacologicas.

Também conhecida como mesoterapia, a técnica tem como objetivo a entrega de
principios ativos de forma injetavel (Herreros, Moraes e Velho, 2011). Sua aplicacao é feita a
partir de microdoses em multiplos pontos, concentrando assim as substancias no local de

tratamento.

Os registros da utilizacdo da técnica para fins médicos datam de 1884, onde o
oftalmologista Koller utilizou cocaina para o alivio da dor. ApGs este periodo, outros
profissionais utilizaram a mesoterapia para efeito analgésico. Em 1958, Michael Pistor,
considerado o “pai da mesoterapia”, publicou um trabalho que dispunha de experiéncias
pessoais sobre a utilizacdo da intradermoterapia contendo procaina para o tratamento de
diferentes enfermidades, como a surdez. No entanto, foi em 1964, a partir da criacdo da
Sociedade Francesa de Mesoterapia, que a técnica conquistou sua notoriedade mundial. Pistor
ainda sintetizou a intradermoterapia como “pouco, poucas vezes e no local adequado’,
concepcdo que conduz o procedimento até hoje (Herreros, Moraes e Velho, 2011; Souza,

Pereira e Bacelar, 2018).

5.1 Técnicas de aplicacao

5.1.1 Intradermoterapia com agulhas

A técnica conhecida popularmente como “ponto a ponto” é realizada a partir da injegao
subcutanea dos farmacos. Segundo Souza e Fulco (2021), ndo ha consenso a respeito do
angulo para a introdugéo da agulha, no entanto, para o tratamento da gordura localizada esta
variavel depende da espessura da camada adiposa do paciente, podendo variar entre 90° ou

45°, como mostra a figura 2.



Figura 2 — Aplicagdo da mesoterapia com agulhas no angulo de 90° e 45°.
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Souza, Pereira e Bacelar (2018) citam que a agulha deve penetrar, no maximo, 4 mm
de profundidade. No entanto, na pratica clinica € possivel utilizar outras profundidades de

acordo com a espessura do paniculo adiposo de cada paciente.

O volume maximo que pode ser aplicado por sessdo € de 10 ml e recomenda-se de
guatro a dez sessfes para um resultado efetivo no tratamento da gordura localizada (Herreros,
Moraes e Velho, 2011).

Tendo como base a concepc¢ao de Pistor de aplicar “pouco, poucas vezes e no local
adequado” e segundo Herreros, Moraes e Velho (2011), recomenda-se a utilizagdo de
pequenos volumes por ponto além do espacamento de 1 a 4 cm entre eles. No estudo
realizado por Maia et al. (2021), utilizou-se um volume de 0,2 ml (200ul) por punctura, além do

espacamento de 2cm entre 0s pontos.

De acordo com Nantes et al. (2018), a periodicidade de aplicacdo da mesoterapia
estudos pode ser realizada de forma semanal, quinzenal ou mensal. O espago entre as
sessbes pode divergir de acordo com o ativo utilizado, da sensibilidade do paciente e da
recuperacao do tecido no local de tratamento, visto os efeitos pos-tratamento esperados da
técnica.

5.1.2 Intradermoterapia pressurizada

Além da aplicagéo tradicional, a técnica evoluiu para um sistema “needle-free”, ou seja,
sem o0 uso de agulhas. Nesse cenario, em 1936, Marshall Lockhart patenteou a injecéo a jato e
em 1940, Higson e colaboradores desenvolveram um dispositivo pressurizado a fim de perfurar

a pele e entregar o ativo nos tecidos subjacentes (Crespo, 2015).



A técnica realiza a entrega de substancias farmacolégicas através da pressao mecénica
e do uso de canetas pressurizadas. Estes equipamentos possibilitam a escolha da presséo e
da quantidade de ativo que serdo entregues na regido. Os dispositivos contam com uma mola
e pistao que realizam a compressao mecanica para forcar o farmaco a penetrar na pele sob um
orificio de 0,17mm de didmetro (Maia et al., 2019; SMART PRESS Manual).

Apesar das duas técnicas realizarem a entrega das substancias farmacol6gicas na
regido de tratamento, o mecanismo de transferéncia é diferente. Enquanto a intradermoterapia
com agulhas entrega o ativo de forma pontual, a técnica pressurizada realiza uma entrega mais

ampla a partir da dissipacao do ativo como mostra a figura 3.

Figura 3 - Diferenca da aplicacéo da intradermoterapia com agulha e com a caneta

pressurizada.

. A R e ey
Tecido subcutdaneo ——» Py
PR

Aplicagdo com agulha  Aplicagdo com caneta
pressurizada

Um estudo realizado por Maia et al. (2021) mostrou que tanto a mesoterapia
pressurizada quanto o método tradicional com agulhas apresentaram resultados positivos na
reducao da gordura localizada na regido abdominal. No entanto, os melhores resultados foram
observados na técnica pressurizada, apesar. Além disso, é importante ressaltar que o trauma

mecéanico e o processo inflamatério foram maiores na técnica pressurizada.

N&o obstante, a aplicacdo com o sistema ‘needle-free” proporciona uma aplicacao
menos dolorida ao paciente, além de ser mais segura ao profissional, visto que a mesoterapia
pressurizada diminui a ocorréncia de picadas acidentais com agulhas e consequente
contaminacgé&o (Crespo, 2015). Por outro lado, as canetas pressurizadas possuem custos mais
altos de procedimento, visto que os descartaveis sdo mais caros quando comparados a técnica

tradicional.



6. Ativos utilizados

A mesoterapia para o tratamento da adiposidade localizada € feita a partir da aplicacao
de farmacos lipoliticos, termogénicos e que realizam necrose, como mostra o Quadro 1. Os
ativos lipoliticos realizam a quebra do triacilglicerol em uma molécula de &cido graxo e outra de
glicerol. Os farmacos que realizam necrose estimulam a lise da membrana celular pela acdo
emulsionante. Os ativos termogénicos auxiliam no aumento o gasto energético através do

aumento do metabolismo das células (Jayasinghe et al., 2013; Lourenco et al., 2021).

Quadro 1 — Principios ativos utilizados na intradermoterapia

Ativo Mecanismo de agao Referéncia

Cafeina Realiza lip6lise a partir da mobilizagdo de &cidos | Lourenco et al., 2021;
graxos, incentiva a quebra do triglicerideo pela | Severo e Vieira, 2018.
enzima lipase, estimula a microcirculacdo e a
eliminacdo de toxinas pela drenagem linfatica do

organismo.

L-carnitina E associada a ativos lipoliticos com o objetivo de | Escalante et al., 2018.
facilitar o deslocamento do acido graxo para as

mitocéndrias para serem oxidados.

Desoxicolato de | Age como detergente nos adipécitos, causando a | Goncalves et al., 2018.

sédio lise celular e a necrose do tecido.

Lipossomas de | Atua a partir da acao lipolitica, além de melhorar | Souza e Fulco, 2021.

girassol a circulagao.

Planta carnivora | Ativo derivado da planta carnivora chamada de | Babula et al., 2009.
Sundew (Drosera ramentacea) atua na
fosforilagdo oxidativa e na reducdo de espécies

reativas de oxigénio.

Taurina Atua no aumento da acéo lipolitica e da oxidacéo | Pereira et al., 2012.
da gordura durante a realizacdo de atividade

fisica.

Tripeptideo -41 | Peptideo derivado do Fator de Crescimento | Lima e Moraes, 2018.
Transformador Beta (TGF-B) que estimula a

sintese do Fator de Necrose Tumoral (TNFa) e




incentiva a lip6lise a partir da quebra do lipidio

em triacilglicerol.

Fosfatidilcolina | E responsavel por quebrar as moléculas de | Botezelli et al., 2021.
gordura em particulas menores a partir da acéo

detergente.

Além das substancias que atuam diretamente na reducdo das células adiposas e da
lipGlise, é possivel associar estes ativos com farmacos coadjuvantes com acdo drenante e
antioxidante, por exemplo. Tendo em vista que o excesso de gordura localizada favorece um
processo inflamatério em nosso corpo, estes ativos auxiliam no controle de radicais livres, na

melhora da circulacéo e na eliminacao de toxinas.
7. Contraindicagdes e intercorréncias

Para realizar a mesoterapia de forma segura é necessario que o profissional tenha
conhecimento sobre as restricdes do procedimento. As contraindicagfes absolutas e relativas
da técnica sdo: gravidez e gestacao, doencas sistémicas descompensadas, alergia ao farmaco
ou aos ativos utilizados, atopia ou disfuncdes no local de tratamento, estados febris, uso de

antibiético ou medicamentos que alteram a coagulacdo (Severo e Vieira, 2018)

Os efeitos esperados ap6s o procedimento sdo hematomas, edema, rubor e
sensibilidade no local de aplicagdo da técnica. No entanto, por se tratar de um procedimento
injetdvel com aplicacdo de um farmaco, é necessério utilizar produtos e equipamentos que
sigam as normativas de seguranca estabelecidas. Segundo Souza e Fulco (2021), a principal
intercorréncia da mesoterapia é a infec¢do por microbactérias, a qual necessita de tratamento
medicamentoso. Ademais, outras complicagbes como urticria, necroses cutédneas, acromia
também podem ser decorrentes do farmaco escolhido, pela realizacéo incorreta da técnica ou
por ndo seguir as recomendacdes de biosseguranca dos 6rgdos normativos (Herreros, Moraes
e Velho, 2011).

8. Consideracgdes finais

7

O excesso de gordura localizada € uma das grandes insatisfacdes estéticas da
populagéo brasileira. A partir da entrega de ativos na regido de tratamento e tendo em vista a
sintese de Pistor de se aplicar “pouco, poucas vezes e no local adequado”, a mesoterapia tanto
com agulhas quanto pressurizada se mostra como um excelente recurso para se obter
resultados satisfatérios sobre a adiposidade localizada. No entanto, € necessaria a

continuidade das pesquisas acerca do mecanismo fisiolégico do tecido adiposo apés a
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aplicacdo da intradermoterapia, além de mais investigacdes de carater cientifico sobre ativos e

farmacos para a técnica.
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