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Cuidados de seguranca ao paciente na aplicacdo da Toxina Botulinica

RESUMO

A Toxina Botulinica (TB) é umatoxina
produzida pela bactéria Clostridium
botulinum, responsavel por causar o
botulismo e produzir oito sorotipos
diferentes, sendo eles A, B, C1, C2, D,
E, F e G. A toxina atua como um
neuroparalitico  nas  terminagdes
nervosas, bloqueando
neurotransmissores que causam a
contratura muscular. Apesar de todos 0s
sorotipos terem a capacidade de inibir
temporariamente a contragdo muscular,
0 sorotipo A é o mais utilizado na
estética devido sua maior poténcia em
relacdo aos demais. Ainda que sua
aplicacdo seja muito segura, é possivel
encontrar relatos negativos apds o uso,
entre eles cefaleia, fraqueza muscular,
ptose palpebral e alguns casos mais
graves envolvendo arritmia, infarto do
miocardio, convulsBes, insuficiéncia
respiratoria, entre outros. Além disso,
podem ocorrer interacdes
medicamentosas em pacientes que
fazem uso prévio de alguns
medicamentos, bem como causar
imunogenicidade ao decorrer das
reaplicacbes.  Dessa  forma, o
profissional biomédico responsavel

deve ter conhecimento dos possiveis
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riscos na aplicacédo da toxina, garantindo

a seguranca e resultado satisfatério ao

paciente.
PALAVRAS-CHAVE: Toxina
Botulinica, estética, interagdes

medicamentosas e efeitos adversos.
ABSTRACT

Botulinum Toxin (TB) is a toxin
produced by the bacterium Clostridium
botulinum, responsible for causing
botulism and producing eight different
serotypes, namely A, B, C1,C2,D, E, F
and G. The toxin acts as a neuroparalytic
in nerve endings, blocking
neurotransmitters that cause muscle
contracture. Although all serotypes have
the ability to temporarily inhibit muscle
contraction, serotype A is the most used
in aesthetics due to its greater potency
compared to the others. Although its
application is very safe, it is possible to
find negative reports after use, including
headache, muscle weakness, eyelid
ptosis and some more serious cases
involving  arrhythmia, = myocardial
infarction, seizures, respiratory failure,
between others. Furthermore, drug
interactions may occur in patients who
have previously used some medicines, as
well as causing immunogenicity during

reapplications. Therefore, the
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responsible biomedical professional
must be aware of the possible risks
when applying the toxin, ensuring

safety and a satisfactory result for the

patient.

KEYWORDS: Botulinum  toxin,
cosmetic, drug interactions and adverse
effects.

INTRODUCAO

A Toxina Botulinica (TB) é uma toxina
produzida pela bactéria Clostridium
botulinum, responsavel por causar o
botulismo. A toxina é obtida através da
fermentacdo da bactéria em cultura
estavel, sendo possivel realizar a
purificacdo da toxina, garantindo a
seguranca e preservacao da
eficiéncia da TB. O género Clostridium
¢ capaz de produzir oito sorotipos
diferentes, denominados de A a G,
sendo o sorotipo A o mais utilizado na

estetica (XAVIER et al, 2021).

A TB atua como um neuroparalitico nas
terminagfes nervosas, bloqueando
neurotransmissores que causam a
contratura muscular. Seu principal
efeito € inibir a liberacdo de acetilcolina
na fenda pré-sinaptica, levando a um
relaxamento muscular e aumento do

alongamento dos musculos (SANTOS;
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QUARESMA, 2018). Devido a sua
capacidade de inibir a neurotransmissao
entre 0s nervos periféricos e o tecido
muscular, a TB é amplamente utilizada
no tratamento estético e em patologias
que sdo causadas pela contragdo
muscular exagerada. Quando utilizada
corretamente no tratamento estético, se
mostra extremamente segura para
amenizar linhas de  expressdo
principalmente na area do rosto
(CARRUTHERS, 2021).

No Brasil o uso da TB para fins estéticos
foi aprovado pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) em 2000
e nos Estados Unidos pela Food and
Drug Administration (FDA) em 2002.
Desde entdo vem se mostrando segura
para retardar e amenizar o aparecimento
de linhas de expressao, além disso, seus
efeitos sdo reversiveis, podendo ter
duracdo de 3 a 4 meses (REIS et al,
2020).

Levando em consideracdo que 0s
produtos bioldgicos produzidos pelas
marcas séo diferentes uns dos outros, a
FDA atribuiu nomenclaturas distintas as
diferentes  marcas  produzidas e
comercializadas. A composicdo dos
produtos é basicamente a mesma, a

funcéo das nomenclaturas é reforgar que
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apesar de serem 0 mesmo produto,
existem diferencas entre as formulacfes
de cada uma delas, dessa forma é
possivel garantir mais seguranca na
prescricdo e administracdo das TB’s

(BOTOX®, 2023).

Apesar da aplicacdo da TB ser muito
segura, é possivel encontrar no bulario
para profissionais da ANVISA relatos
negativos ap6s o uso das principais
marcas disponiveis no mercado
brasileiro  relacionados a efeitos
adversos e interacdes medicamentosas.
Sendo assim, o profissional biomédico
gue atua na area da estética deve ter
conhecimento das possiveis
complicacdes que o uso da TB pode
acarretar, se mantendo atualizado e
garantindo uma pratica segura e
responsavel da aplicacdo da TB. Dessa
forma, o presente estudo tem como
objetivo conhecer as principais marcas
e formulagdes, além de compreender
Seus riscos quanto as reagles adversas,
interacoes medicamentosas e

imunogenicidade.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo objetivou realizar
uma revisdo exploratéria da literatura,

com abordagem qualitativa e descritiva,
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buscando informacdes por meio de uma
revisdo bibliografica. A busca de
referéncias reuniu  publicagdes do
periodo de 2013 a 2023, em linguas
portuguesa e inglesa, encontrados em
bases de dados como SciELO, PubMed e
Google Académico.

Para a busca foram utilizadas as palavras-
chaves: Toxina botulinica, estética,
interacbes medicamentosas e efeitos
adversos nas linguas portuguesa e
inglesa. Além dessas fontes, foram
também utilizadas literaturas em outros
formatos, como livros, sites, bulas e
legislagbes relacionadas ao tema da
pesquisa.

A selecdo dos artigos foi feita por meio
de uma triagem, utilizando palavras-
chave tanto individualmente como em
conjunto, garantindo que os artigos
escolhidos contribuissem para responder
as perguntas de pesquisa e atender aos
objetivos do estudo e descartando
aqueles que ndo eram relevantes, atuais
ou de qualidade suficiente para atender
aos objetivos do estudo. Também
foram excluidos artigos que ndo tinham
sido publicados nos ultimos 10 anos, que
ndo abordavam o tema de pesquisa em

questdo ou que tinham sido escritos em
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idiomas diferentes do portugués ou

inglés.
RESULTADOS E
DISCUSSAO

A TB é uma toxina liberada pela
bactéria Clostridium botulinum, capaz
de produzir oito sorotipos diferentes,
sendoelesA,B,C1,C2,D,E,FeG. A
sua distincdo € feita através das
caracteristicas antigénicas da toxina,
que apesar de serem diferentes,
apresentam acdo similar. Os tipos A, B,
E e em alguns casos o F se apresentam
de forma patogénica para humanos. Os
tipos C e D comumente causam a
doenca em passaros e mamiferos.
Alguns casos do tipo F foram
associados as bactérias C. baratii e C.
butyricum. Até o momento ndo foram
identificados relatos de doenca em
humanos ou animais causados pelo tipo
G. (MINISTERIO DA SAUDE, 2006).
Apesar de todos 0s sorotipos terem a
capacidade de diminuir e/ou inibir
temporariamente a contragdo muscular,
0 sorotipo A é o mais utilizado na
estética devido sua maior poténcia em
relagdo aos demais (LOCKMANN,
2023).
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A TB age seletivamente no terminal
nervoso periférico colinérgico, sem
transpor a barreira cerebral, e ndo inibe a
liberacdo de acetilcolina ou de quaisquer
outros  neurotransmissores  cerebrais.
Apo6s a administracdo da TB, a molécula
é liberada no citoplasma da terminagéo
nervosa, promovendo a quebra das
proteinas de fusdo e, assim, impedindo a
liberacdo de acetilcolina na fenda
sinéptica. Esse processo resulta em uma
denervacdo quimica funcional, reduzindo
seletivamente a contracdo muscular. A
duracdo desse efeito é temporaria,
variando de 6 semanas a 6 meses,
podendo ser influenciada pela formacéo
de anticorpos. Com o tempo, ocorre a
formacdo de novos receptores de
acetilcolina, levando a um retorno
gradual da contracdo muscular. Dessa
forma, o tratamento com a TB trata-se de
uma  solugéo
dependente e reversivel (GOUVEIA,
2021).

temporaria,  dose-

Sabendo que a FDA instituiu a cada
marca de toxina botulinica uma
nomenclatura  distinta, € possivel
encontrar no bulario eletrénico da
ANVISA as suas nomenclaturas,
formulagbes exatas de cada uma delas e

todas as informacbes necessarias de
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diluicdo, aplicacdo e efeitos adversos.
Atualmente as marcas registradas
permitidas no Brasil sdo Botox®,
Dysport®, Nabota® e Xeomin®. A
OnabotulinumtoxinA é comercializada
pela empresa Allergan, com o nome
comercial Botox®, sua composicao
consiste em toxina botulinica A,
albumina humana e cloreto de sodio; a
Abobotulinumtoxina é comercializada
pela empresa Beaufour Ipsen, com o
nome comercial de Dysport®, sua
composicdo  consiste em  toxina
botulinica A, albumina humana 20% e
lactose; a PrabotulinumtoxinA ¢
comercializada pela empresa Moksha8
Brasil, com nome comercial de
Nabota® e sua composi¢do consiste em
toxina botulinica A, albumina humana e
cloreto de sodio; ja a
IncobotulinumtoxinA é comercializada
pelo laboratério Merz, com o nome
comercial de  Xeomin®, sua
composicdo  consiste em  toxina
botulinica A, albumina humana 20% e
sacarose (ANVISA, 2023).

A TB é comercializada em frascos a
vacuo contendo a toxina botulinica
liofilizada estéril que necessita ser
diluida antes do uso, apesar de conterem

diferentes  excipientes em  suas
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formulages, todas elas sugerem que a
reconstituicdo seja feita em solucéo
salina estéril a 0,9% sem conservantes e
todas atuam paralisando a musculatura
alvo. Dentre as opcOes disponiveis no
mercado, € possivel encontrar frascos
contendo diversas concentragfes de
Unidades Internacionais (Ul), como
50Ul, 100Ul 200Ul, 300Ul E 500Ul
(LOPES et al, 2019). A quantidade de Ul
e 0 nimero de pontos de aplicacdo devem
ser adaptados as necessidades dos
pacientes, baseados em suas
caracteristicas e localizacdo  dos
masculos a serem tratados. De modo
geral, ndo sdo recomendados intervalos
menores que 3 meses entre as aplicacdes.
A duracdo de efeito é de 3 a 4 meses na
maioria dos pacientes, podendo chegar
até 6 meses em alguns casos (ANVISA,
2023).

No Brasil é permitido que diversos
profissionais da saude facam a aplicacdo
da TB, além de biomédicos, também
podem fazer a aplicacdo farmacéuticos,
dentistas,  fisioterapeutas,  bidlogos,
enfermeiros e médicos, cada um
amparado pela legislagéo vigente de sua
profissdo. Segundo o Conselho Federal
de Biomedicina (CFBM), o biomédico

estd autorizado a realizar a aplicacdo de
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TB em tratamentos estéticos, conforme
diz a Resolugdo N°. 197, de 21 de
fevereiro de 2011, Art. 10, “Habilitar o
profissional Biomédico na éarea de
salde estética, desde que especializado,
podendo participar individualmente
e/ou em equipes” (BRASILIA, 2011, p.
2).

Além da especializacdo, o profissional
deve ter conhecimentos de
biosseguranca, principalmente no que
se refere a0 manuseio de materiais
bioldgicos, cuidados com
equipamentos, superficies e descarte e
destino adequados de materiais
perfurocortantes e infectantes, além
disso, a0 manejar materiais, deve
prevenir  exposicdo  bioldgica e
ocupacional. Por esse motivo, é
essencial que o local tenha um Alvara
Sanitério e que as normas da ANVISA
de biosseguranca sejam aderidas, como:
uso de EPI, esterilizacdo e descarte
correto de perfurocortantes (ROSA,

2019).

Apesar do uso da TB ser muito seguro,
sdo relatados efeitos adversos comuns e
incomuns, interagc0es medicamentosas e
contra-indicagbes. O profissional de

salde deve ter conhecimento dessas
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informacdes para realizar a aplicacdo
com maior seguranga e também deve
informar ao paciente dos  riscos
relacionados, devendo o paciente estar
ciente e de acordo com 0s possiveis
riscos associados a aplicacdo da toxina
(ANVISA, 2023)

INTERACOES
MEDICAMENTOSAS

As interacbes medicamentosas sao
eventos clinicos onde os efeitos de um
farmaco podem ser alterados quando
administrado junto a outro farmaco,
podendo fazer com que eles interajam
entre si, causando diversos efeitos
adversos. As interacdes medicamentosas
podem agir aumentando o efeito de um
dos farmacos, chamada de interacdo
sinérgica ou diminuindo o efeito,
chamado de interagdo antagonica,
podendo se tornar perigoso quando
promove 0 aumento ou diminuicdo do
efeito ou da toxicidade de um deles
(LEAO et al, 2014).

E possivel encontrar relatos de
complicagcbes oriundas de interagdes
medicamentosas de TB e farmacos que
interferem na transmisséo
neuromuscular, como aminoglicosideos,

e relaxantes musculares (GOMES et al,
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2023). De acordo com as bulas dos
medicamentos disponibilizadas pela
ANVISA, ndo existem estudos
comprobatérios de interacdo
medicamentosa com esses farmacos,
mas sabe-se que os efeitos da TB podem
ser potencializados. Dessa forma, na
auséncia de estudos de compatibilidade,
0 uso da TB ¢é contraindicado em
pacientes com complicagdes que
estejam relacionadas a desordens
musculares ou que facam uso de
medicamentos desta classe (ANVISA,

2023).

EFEITOS ADVERSOS E
COMPLICACOES

Para realizar o procedimento de
aplicacdo de TB € imprescindivel que o
profissional ~ tenha  conhecimento
anatbmico da é&rea, bem como o
dominio da técnica e conhecimento do
produto que sera aplicado, visto que sdo
relatados diversos efeitos adversos apds
a injecdo de TB em locais inadequados
ou de maneira errébnea (SONODA,

SILVA, 2021).

E possivel encontrar relatos de efeitos
adversos e complicagdes ap0s 0 uso das
qguatro marcas de Toxina Botulinica

pesquisadas. Elas sdo divididas entre
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muito comuns, comuns e raras, havendo
varios sintomas e reagdes adversas que
sdo comuns entre elas. Dentre as reagdes
que sdo apresentadas nas quatro marcas
estdo:  muito  comum:  cefaleia,
hematoma, prurido e dor no local da
injecdo; comum: edema e ptose palpebral
e sinal de Mefisto (ANVISA, 2023).

Na bula para profissionais da marca
Botox® é possivel encontrar efeitos
adversos comuns incluindo parestesia,
nausea, eritema, equimose, irritacdo no
local da injecdo. Ja no relato de efeitos
adversos raros sdo relatados diplopia e
fraqueza muscular. Além dos efeitos
adversos, tambem sdo relatadas
complicaces apo6s a aplicacdo da TB,
como arritmia e infarto do miocardio,
alguns levando ao o6bito, principalmente
em pacientes com fatores de risco
cardiovascular.  Convulsdes  foram
reportadas em pacientes predispostos.
Também foi relatada uma experiéncia
apos o uso da TB onde o paciente veio a
Obito por anafilaxia apos a diluigédo
inapropriada com lidocaina, no entanto
ndo foi possivel determinar se 0 Botox®,
a lidocaina ou a jungéo dos dois foram a
causa da morte do paciente (BOTOX®,
2023).
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De acordo com a bula profissional da
marca Dysport®, é possivel encontrar
informacdes de que os efeitos adversos
causados pela TB da marca ocorreram
na primeira semana apds a injecdo e
foram transitérios e também que a
incidéncia de reacOes  adversas
diminuiu ao longo das reaplicacdes.
Dentre os efeitos adversos muito
comuns sdo relatados edemas. Nas
reagdes adversas comuns s&o incluidos
cefaleia, fraqueza facial temporéaria e
parestesia temporaria dos musculos
faciais préximos aos locais de injecdo.
E entre os eventos considerados raros
ou incomuns s&o relatados a secura dos
olhos. Experiéncias apds o uso revelam
casos esporadicos de hipersensibilidade
do efeito da TB em locais remotos ao
local de injecdo, como fraqueza
muscular  excessiva, disfagia e
pneumonia por aspiragdo que pode ser
fatal. N&o foram relatados casos de
Obito de pacientes ap6s o uso de
Dysport® (DYSPORT®, 2023).

Conforme a bula da marca Nabota®, é
possivel encontrar relatos de erupcéo,
dor, sensibilidade, tragdo, sensagéo de
calor e hipertonia, também pode ocorrer
fraqueza dos musculos adjacentes por

conta da disseminagdo da toxina.
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Também foram relatadas reacdes
adversas como disfonia, disartria,
disfemia, incontinéncia urinéria,
dificuldades  respiratérias, disfagia,
diplopia e visdo turva. Ha relatos de
morte ap6s o0 uso relacionados a
disseminacdo dos efeitos da toxina.
Dificuldades respiratorias, disfagia,
pneumonia e/ou anafilaxia podem ser
potencialmente  fatais (NABOTA®,
2022).

Na bula da marca Xeomin® séo relatadas
reacbes adversas comuns  CcOmo
hematomas no local, eritema,
desconforto e olho seco. J& nos efeitos
adversos raros ou incomuns séo incluidos
assimetria  facial, visdo borrada,
espasmos musculares, sintomas de gripe,
fadiga e dor. Também foram relatados
casos de pacientes que desenvolveram
doencas ap0s o0 uso da TB, uma paciente
desenvolveu plexopatia braquial apos a
aplicacdo da TB para o tratamento de
distonia cervical e um homem
desenvolveu neuropatia periférica apés a
aplicacdo da TB para espasmos no
pescoco e costas, e dor severa. Nao foram
relatados casos de Obitos de pacientes
apos o uso de Xeomin® (XEOMIN®,
2022).
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Em 2019 foi executado por De La Torre
Canales et al. uma revisdo sistematica
abrangendo 16 estudos sobre os efeitos
adversos da aplicacdo de TB na area
orofacial, foi observado nesse estudo
que os efeitos adversos mais relatados
sdo leves, entre eles edema, prurido e
dor no local da injecdo. Foram
identificados com menor frequéncia
efeitos adversos como fraqueza
muscular regional, assimetria facial
temporéria, dificuldade na degluticéo,
alteracdes na fala, sorriso assimétrico e
pequenos desvios orais. Efeitos
colaterais graves, como parestesia
transitoria do ramo bucal do nervo
facial e reducdo do tamanho dos
musculos mastigatorios foram
mencionados apenas em dois estudos. E
importante ressaltar que a maioria dos
estudos descreveu a  resolucdo
espontanea dos efeitos adversos leves, o
que indicauma boa tolerancia e
seguranca no tratamento com TB. Os
efeitos colaterais mais graves foram
relatados principalmente em estudos
que envolveram variadas sessbes de

injecdo de TB na regido orofacial.

E desaconselhado a aplicacio de
qualquer marca de TB em menores de

idade e idosos. Apesar de ndo existirem
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estudos confirmando que a TB €
excretada no leite materno, o uso por
gravidas também ¢é desaconselhado,
sendo permitido apenas apés avaliacéo
médica e comprovacdo de que o0s
beneficios sejam maiores que 0s riscos
(ANVISA, 2023).

IMUNOGENICIDADE E
RESISTENCIA

A imunogenicidade é a capacidade que
uma substancia estranha tem de provocar
uma resposta imune no corpo humano,
logo, a administracdo da TB desencadeia
a producéo de anticorpos, produzindo um
processo de imunogenicidade, que
poderd reduzir ou inibir os seus efeitos
terapéuticos  progressivamente.  Esse
processo da origem a anticorpos
neutralizantes ou bloqueadores, que sao
capazes de proporcionar uma falha ao
tratamento, pois se ligam aos antigenos
da toxina, dessa forma, reduzindo a acédo
e gerando um resultado diferente do
esperado. O desenvolvimento de
anticorpos neutralizantes contra a TB
pode ser o responsavel pela falha nos
tratamentos, que € definida como um
resultado insatisfatério da parte do
paciente ou do profissional (SOUZA, et
al, 2023). Apesar de o uso da TB ser

considerado seguro, é possivel encontrar
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relatos de pacientes que alegam perder
a resposta as aplicagdes de TB. A
producdo de anticorpos que diminuem o
efeito do tratamento a longo prazo pode
ser dada por diversos motivos, como
curto intervalo entre as aplicacOes,
aplicacdo de doses maiores do que o
necessario para 0  tratamento,
formulacéo e fabricacdo, dessa forma é
possivel minimizar a produgdo de
anticorpos, realizando as aplicacdes em
um intervalo de 4 meses e fazer uso de
doses menores, assim € possivel
fornecer a resposta clinica desejada e
ndo comprometer os beneficios do
tratamento (SOUZA, et al, 2023).

CONSIDERACOES
FINAIS

Apesar do uso da TB ser segura, é
fundamental que o profissional
biomédico que atua na area da estética
tenha conhecimento aprofundado sobre
a  substéncia, prezando pela
responsabilidade e seguranga do
paciente durante o procedimento. A
familiaridade com a formulagdo da
toxina, seus efeitos adversos e possiveis
interacbes medicamentosas é crucial,
pois assim é possivel garantir uma

administracdo  segura e  eficaz,
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minimizando complicacGes e otimizando

resultados.

Em vista desses fatos, se faz necessario a
realizacdo de uma entrevista antes da
aplicacdo e o preenchimento de um
questionario  pelo  paciente, onde
constardo informacdes sobre 0s riscos
e efeitos adversos da TB, que devera ser
assinado juntamente com um termo de
consentimento. Dessa forma é possivel
zelar pela seguranca tanto do profissional
quanto do paciente, visto que todas as
informacfes  necessarias sdo  do

conhecimento de ambos.
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ANEXO — NORMAS DA REVISTA BRASILEIRA DE BIOMEDICINA

Condigdes para submisséo

Como parte do processo de submissdo, os autores sdo obrigados a verificar a
conformidade da submissdo em relacéo a todos os itens listados a seguir. As submissoes
que ndo estiverem de acordo com as normas serdo devolvidas aos autores.

e A contribuicdo é original e inédita, e ndo esta sendo avaliada para publicacao por
outra revista; caso contrario, deve-se justificar em "Comentarios ao editor".

e O arquivo da submissdo esta em formato Microsoft Word.

e Onde disponivel, os URLSs para as referéncias foram fornecidos.

e O texto deve estar em Word em tamanho de folha A4, margens superior e inferior
de 2,5cm e esquerda e direita de 3,0cm com 1,5cm de espaco entre linhas, fonte
Arial ou Times New Romam tamanho 12, texto justificado em duas colunas e
todas as paginas numeradas, modelo de template estd disponivel no link:
http://3.228.7.140/index.php/12222/libraryFiles/downloadPublic/3

Diretrizes para autores
Normas para submissao

O processo de submissdo do artigo assim como o fluxo de avaliacdo submetido sera
através do portal de Publicacbes Cientificas da Academia Brasileira de Biomedicina que
utiliza a ferramenta OJS - Open Journal System, através das instrucdes abaixo:

O cadastro prévio do usuéario/autor na plataforma é compulsério, conforme instrucées
disponiveis no portal; a submissdo sera exclusivamente via OJS, ndo sendo aceita via e-
mail ou qualquer outro meio disponivel. O suporte relacionado ao cadastro prévio do
usudrio/autor esta disponivel atraves do e-mail: rbbacademia@gmail.com

Este periddico visa receber apenas artigos inéditos que ndo estejam em avaliagao por outro
periddico, independente de seu segmento ou area de concentracdo. Importante frisar que
ao efetuar a submissdo do artigo os autores estdo de acordo com as regras e politicas
definidas pelo periodico que sdo as seguintes:

Os artigos submetidos passardo por uma andlise prévia do Comité Editorial a fim de
garantir que os trabalhos submetidos estejam em consonancia com as normas de
submisséo deste periddico, caso o artigo ndo esteja adequado sera remetido para o autor
com os devidos apontamentos, o prazo para esta devolucao sera de 30 dias apos envio do
trabalho via plataforma OJS.

Apbs aval do Comité Editorial o artigo serd encaminhado ao Comité de Revisores e
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passara por avaliacdo seguindo o modelo de revisdo duplo-cego onde os revisores nao
terdo acesso ao(s) nome(s) do(s) autor(es).

O Comité de Revisores podera solicitar ajustes e adequacdes exequiveis ao autor para de
adequar o artigo ao perfil e normas do periddico.

Artigos que envolvam seres humanos ou animais devem ter a aprovacao dos Comités de
Etica em Pesquisa (CEP) e cumprir os principios éticos da Declaragio de Helsinki, sendo
esta aprovacao de responsabilidade dos autores. Informar na se¢do “Materiais e Métodos”
0 nome do CEP e o nimero do protocolo.

Modelo de Declaracgdo de Responsabilidade
Eu, (nome por extenso dos autores), autores do artigo (titulo completo do artigo)

Certifico que todas as pessoas que tenham participado diretamente para a confeccao deste
artigo e que nao atenderam os critérios de autoria estdo citadas com suas contribui¢oes
especificas em agradecimentos.

Certifico que todas as pessoas citadas nos agradecimentos forneceram a respectiva
permissao por escrito.

Data, Local, nome completo, assinatura e ORCID

Todos os artigos publicados passam a ser de propriedade da Revista Brasileira de
Biomedicina e ndo podem ser publicados novamente sem permissdo por escrito dos
editores.

Estrutura e formatacgéo do texto

A Revista Brasileira de Biomedicina publica artigos em portugués e inglés, Os artigos
enviados em portugués, que forem aprovados para publicacdo, deverdo ser enviados
novamente pelos autores em inglés. Autores estrangeiros poderdo enviar artigos
unicamente em inglés. Autores podem enviar artigos com no maximo 30 laudas, sendo
obrigatdrios os seguintes itens:

O texto deve estar em Word em tamanho de folha A4, margens superior e inferior de
2,5cm e esquerda e direita de 3,0cm com 1,5cm de espaco entre linhas, fonte Arial ou
Times New Romam tamanho 12, texto justificado em duas colunas e todas as paginas
numeradas, modelo de template esta disponivel no link:
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Palavras estrangeiras que ndo foram incorporadas na lingua portuguesa devem ser
grafadas em italico.

Caso necessario podera ser utilizada como recurso a nota de rodapé.
Estrutura do artigo

Titulos das secGes devem estar em fonte Arial ou Times New Romam tamanho 14 a
esquerda e negrito as secOes abaixo sao obrigatdrias:

Titulo

Titulo na lingua original, portugués e inglés, em caixa alta, devendo ser sucinto e objetivo
ndo deve conter abreviacao.

Autores

Nomes dos autores em caixa alta, os autores devem ser apresentados pelo nome completo
e vinculo institucional, por exemplo: nome da instituicdo que atua, e-mail para contato e
ORCID.

Resumo

Deve ser desenvolvido (com no méaximo 400 palavras) na lingua original, portugués e
inglés e que reflita o objetivo do artigo, os procedimentos basicos, resultados e
conclusdes. Acompanhados de trés palavras-chaves em portugués e inglés que permita a
indexacdo e recuperacdo do artigo adequadamente.

Introducéo

Estabelecer a ideia do artigo de maneira concisa abordando apenas partes relevantes como
0 motivo, a justificativa e hipdtese avaliada.

Materiais e métodos

Indicar os passos do trabalho de forma clara e minuciosa com a finalidade de permitir que
outros pesquisadores possam executar a mesma pesquisa para verificar os resultados
apresentados.

Resultados Parciais/finais
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Revelar e as descobertas sem debater sua interpretacdo, evidenciar quais foram os
resultados e quantificar sempre que possivel.

Considerac6es Parciais/finais

Interpretar os resultados e indicar se respondem aos questionamentos colocados pelo
estudo ou apoiam a hipotese anunciada na introducéo.

Agradecimentos

Utilizado para agradecer pessoas ou instituicdes que contribuiram para a realizacdo do
artigo e para indicar apoio financeiro na realizacdo do estudo.

Referéncias

Devem estar de acordo com a norma ABNT 6023, apresentadas em ordem alfabética pelo
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