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Recadinho da
Luna aos pais

   Este miniguia teve origem na pesquisa
intitulada “O Show da Luna como Mediador
de Aprendizagens Significativas de Ciências
Naturais na Educação Infantil”, vinculada
ao Programa de Pós-Graduação em Ensino
de Ciências e Matemática (PPGECiMa)–
Mestrado Profissional da Universidade de
Caxias do Sul (UCS).
  
   Este pequeno guia tem como propósito
promover a construção de vínculos entre
pais e filhos e o uso consciente e saudável
das tecnologias em casa. Também, de
incentivar os pais a direcionarem uma
atenção mais cuidadosa ao tipo de
programação televisiva a que as crianças
estão expostas; ao mesmo tempo que busca
que os pais estimulem seus filhos a
escolherem desenhos animados de caráter
educacional, a exemplo da série “O Show da
Luna”.  Esse incentivo poderá trazer
consequências positivas para a
aprendizagem das crianças.
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  Sabemos que não é recomendável às
crianças permanecerem por muito tempo em
frente às telas de televisão e smartphones,
mas, uma vez que, também, é algo
impossível de se impedir, pelo menos que
tenham acesso a conteúdo ricos e
educativos, como quando se assistem a
programas de desenhos animados que
ajudam no desenvolvimento das capacidades
intelectuais e morais das crianças.  
 Com o intuito de atingir esses objetivos, foi
que elaboramos este guia com algumas
instruções para os pais de crianças
pequenas, visando à proteção da saúde física
e mental das mesmas.
 Este guia, concebido como recurso
informativo, pode ser distribuído de forma
gratuita durante as reuniões de pais,
eventos esses que regularmente ocorrem no
início de cada ano letivo, pois o dever da
escola é transmitir o conhecimento e as
informações e também sensibilizar os pais
sobre ações que têm impacto positivo sobre
o desenvolvimento e a aprendizagem de seus
filhos.
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Quando as crianças são pequenas, existe, por parte dos
pais, uma preocupação de como esclarecer para elas
algumas conjunturas sobre o mundo e que tenham por
objetivo um entretenimento saudável. Por isso, muitos
pais recorrem aos desenhos animados como forma de
ajudar no desenvolvimento de seus filhos. 
Os desenhos animados “se configuram como
importantes referências na formação sociocultural das
crianças contemporânea na medida em que participam
de suas aprendizagens” (SARTORI, 2012, p. 31). 
Por isso, os desenhos infantis não podem ser vistos
como algo que vai apenas distrair as crianças e fazer
com que fiquem “comportadas”, mas devem ser vistos
como uma ferramenta tecnológica que vai desenvolver
os lados emocional e intelectual das crianças. 
Reveja como você vem administrando o seu tempo livre
em casa. Procure aproveitar o tempo que vocês têm em
casa com qualidade independentemente da quantidade,
e passar mais tempo conversando, ouvindo e percebendo
o que as crianças estão assistindo em seus aparelhos
eletrônicos. Caso você conclua que aquilo que seu filho
está vendo não é algo saudável, encontre uma forma de
explicar aos seus filhos que esse tipo de desenho é algo
que não irá fazer bem para eles. Portanto, basta um
olhar mais atento e o diálogo franco para que você
constate que tipo de programação sua criança está
assistindo e consiga orientá-la e até passar bons
momentos juntos assistindo a um desenho animado de
qualidade, pois os pais são vistos como o primeiro
exemplo a ser seguido pelas crianças nessa faixa etária. 

PARTE 1
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A Importância Das Animações Na Formação Infantil



Compreendemos o fato de que os pais veem as telas
como um refúgio, um entretenimento e, até mesmo,
uma necessidade. Mas as telas não podem ser
predominantes nas atividades familiares, nem
utilizadas como cuidadoras eletrônicas das crianças.  
As Tecnologias da Informação e Comunicação (TICs)
estão presentes na vida de todos, inclusive
chegando cedo à vida da criança; mas, com
orientação e supervisão, o público infantil pode se
divertir e aprender de forma lúdica diversas coisas
que serão de fundamental importância na
construção do conhecimento, desenvolvimento de
habilidades e atitudes que mais tarde serão
responsáveis pela formação de suas capacidades
individuais. 
Além de O Show da Luna, existem diversos desenhos
educativos como Dora, a Aventureira, Hora do
Justin, Miles do Amanhã, dentre outros, que se
mostram boas opções de desenhos educativos que
os pais devem incentivar a que seus filhos assistam,
pois podem proporcionar bons conteúdos e boas
aprendizagens. 
No desenho O Show da Luna, são as curiosidades da
área das ciências naturais as que são vivenciadas
por Luna e sua Turma em meio a diferentes
questões e indagações.
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No estudo que deu origem a este documento, a pesquisadora
teve a oportunidade de realizar uma sondagem de natureza
limitada junto aos pais das crianças participantes da
pesquisa. Tal investigação proporcionou a percepção de que
os referidos pais não atribuem significativa atenção ao
conteúdo ao qual as crianças estão expostas no ambiente
familiar. Além disso, ficou visível que as crianças dedicam
considerável período de tempo à interação com dispositivos
eletrônicos, sendo que a preferência da maioria delas recai
sobre produções audiovisuais que muitas vezes apresentam
pouco conteúdo de caráter educativo.
O questionário que os pais responderam com questões
elaboradas pela pesquisadora continha perguntas abertas e
fechadas e o objetivo dos questionamentos foi auxiliar,
entre outras coisas, a compreender como os pais encaram o
fato de os seus filhos terem a possibilidade de assistir ou
não a desenhos animados de cunho educativo e, também, de
descobrir os desenhos animados preferidos das crianças.
Torna-se importante para os pais dedicarem tempo para
observar e assistir com atenção os desenhos animados
favoritos de seus filhos. Eles devem examinar as interações
sociais que esses desenhos promovem, as relações sociais
entre os personagens, a linguagem utilizada e as situações
em que os personagens são colocados. 
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 Desenhos Animados Favoritos Das Crianças 

PARTE 2
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Em resumo, os pais devem adotar uma abordagem e um olhar
sensível para avaliar e selecionar se esses desenhos
animados são realmente os mais adequados para fornecer
exemplos positivos e relevantes para seus filhos.
A seguir, trazemos a listagem, por ordem crescente, desses
desenhos animados que foram mais vezes mencionados
como preferidos das crianças pesquisadas.
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Esta animação canadense de Keith Vincent Chapman
traz mensagens de incentivo à habilidade de
resolução de problemas, à coragem e ao trabalho em
equipe, além do respeito à diversidade, pois cada
cãozinho é de uma raça diferente. No entanto, a
animação apresenta pouca representatividade
feminina, reforçando o estereótipo preconizado pela
sociedade de que os elementos masculinos dominam.

 Desenho animado Patrulha Canina
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Criada pelo biólogo marinho e animador Stephen
Hillenburg, esta animação americana traz mensagens
de positividade, sempre vendo o lado bom das coisas.
Bob Esponja é extremamente dedicado e esforçado no
trabalho e reconhece o valor da amizade, sempre
procura ajudar e animar os amigos. 
Porém, algumas pesquisas apontam a velocidade do
desenho como desencadeadora de falta de atenção e
déficit de aprendizagem em crianças que o assistem.

 Desenho animado Bob Esponja
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A animação brasileira de Maurício de Souza traz
como ensinamentos o trabalho em equipe, a
importância da amizade, o respeito à diversidade e a
exploração da imaginação.  
Todavia, as questões são resolvidas através da
violência física pela personagem Mônica, onde
aplica-se o princípio da retaliação direta. O  bullying
é praticado, principalmente, contra Mônica, bem
como a inteligência e a sensibilidade são pouco
usadas para resolver os conflitos entre os
personagens.

Desenho animado Turma da Mônica
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O desenho transmite a mensagem positiva de que é
essencial aprender a proteger os fracos e indefesos.
Apesar disso, um novo estudo deve desapontar os
pais que esperam que seus filhos aprendam a
defender os mais frágeis e desamparados assistindo a
filmes e desenhos de super-heróis: pesquisadores da
Brigham Young University descobriram que as
crianças que veem essas histórias assimilam a
agressão, mas não o altruísmo.

Desenho animado Homem Aranha

Publicado pela Marvel Comics e criado pelo escritor/editor Stan Lee e pelo
escritor/artista Steve Ditko



O  filme animado americano do criador John Lasseter  
Carros e animado em tecnologia CGI mostra qual o
significado da ética, um valor bem difícil de passar para as
crianças. 
Todavia, para ensinar sobre ética para crianças, é preciso
conversar sobre valores e orientá-las no convívio social
saudável, e o exemplo de casa deve ser sempre o primeiro
passo, pois é em casa que as crianças têm seus primeiros
entendimentos de certo e errado. Em razão disso, por um
princípio ético, é desaconselhado o uso de celular pelos
pais durante as refeições, porque as crianças tendem a
reproduzir aquilo que veem os pais fazerem. 
Ao longo dos anos, médicos e nutricionistas vêm
alertando para os malefícios do uso de telas em geral
enquanto são realizadas refeições. Segundo esses
profissionais, as piores consequências de checar redes
sociais ou assistir a vídeos e séries no celular ao mesmo
tempo em que é realizada uma refeição são: indigestão,
menor consciência alimentar, obesidade, diminuição do
paladar e baixa interação social, entre outras, não menos
graves, consequências.  
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Filme animado Carros

Produzido pela Pixar e lançado pela Walt Disney Pictures



Essa animação de grande audiência no Brasil é de origem
inglesa, produzida pela Astley Baker Davies e
Entertainment One. Ensina as crianças a conviverem com
as diferenças, além de mostrar a importância de
compartilhar brinquedos na escola, respeitar o outro nas
brincadeiras, aprender juntos e se divertir, não importa
qual seja a situação. 
Mas também apresenta certos comportamentos não
recomendáveis como não saber perder, pondo a língua
para fora, quando isso acontece, e exibe muitos outros
comportamentos antissociais e inconvenientes, como o
não respeito à figura paterna, frequentemente chamada
por Peppa Pig de “Papai bobinho” e “Papai barrigudo”.
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 Desenho animado Peppa Pig

É nesse sentido que se defende a importância de um
mediador na relação da criança com a mídia. O grande
problema não é a Peppa depreciar seu irmão, mas sim,
a não existência de um adulto para problematizar
aquela situação com a criança que tem a TV, quase
como uma “babá eletrônica” (Batista et al., 2016, p. 7,
grifos nossos).

  Entretanto, deixamos a indicação de alguns passos
que os pais devem seguir para melhor orientar seus
filhos quanto à importância de assistir a desenhos
animados educativos.
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Prefira desenhos animados educativos e explique às
crianças a importância do conteúdo a que estão assistindo.

Selecione desenhos animados educativos alinhados à faixa
etária do seu filho, abordando tópicos proveitosos para o
desenvolvimento infantil.

Assista aos desenhos animados junto com seu filho e
promova discussões sobre os temas debatidos no programa.

Encoraje seu filho a formular perguntas e a expressar suas
opiniões acerca do conteúdo visualizado.

Utilize os desenhos animados como uma oportunidade para
transmitir valores significativos, tais como respeito,
amizade, ética e trabalho em equipe.

Administre criteriosamente o tempo destinado à
visualização de desenhos animados, garantindo que os
programas selecionados sejam educativos e adequados à
idade da sua criança. 

É importante fazer um uso equilibrado e saudável dos
aparelhos eletrônicos no convívio familiar. Evitar o uso de
celulares durante as refeições é recomendado tanto por
razões  médicas e nutricionais, quanto por princípios éticos,
considerando seu impacto nas crianças que, muitas vezes,
imitam o comportamento dos pais. 

É papel dos pais estabelecer limites quanto ao tempo
utilizado pelas crianças em tablets, smartphones,
televisores, bem como o conteúdo acessado. 

Espero que essas sugestões tenham sido úteis! Em caso de
mais dúvidas, não hesite em consultar profissionais para
orientações sobre a saúde e o bem-estar de seu filho.



  
Esperamos que este guia possa contribuir  para a
criação de vínculos e memórias afetivas envolvendo os
pais e filhos. 
Os desenhos animados são uma fonte de diversão e
entretenimento para as crianças, mas os desenhos
educativos vão além. Afinal, esse tipo de conteúdo é
projetado para promover justamente o
desenvolvimento infantil, seja estimulando a
alfabetização, a relação com o meio ambiente ou as
habilidades socioemocionais. Eles  desempenham um
papel fundamental no crescimento saudável de  nossos
filhos. 
Os melhores desenhos educativos para crianças são
aqueles que combinam diversão com valiosas lições,
desafiando as crianças de forma lúdica e descontraída.
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 MENSAGEM FINAL

LEMBRETE IMPORTANTE:
Os pais criam os filhos autônomos
quando lhes ensinam aquilo que
precisa ser feito, da maneira que
acreditam ser correta, capacitando-os
para a vida e não os abandonando à
própria sorte.
(Blog Espaço Educar)
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