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Principais fatores de risco para Candidiase Vulvovaginal de Repeticiio e a importincia do diagnéstico laboratorial.

RESUMO

A Candidiase Vulvovaginal (CVV),
€ uma infeccdo causada por um fungo
oportunista do género Candida que esta
presente na microbiota humana. A partir
do momento em que a mulher
apresentar 3 episddios ou mais por ano,
passa a ser considerada com
Candidiase Vulvovaginal de Repeticao
(CVVR). A diminuicao dos Lactobacillus
spp que estdo presentes na microbiota
vaginal, Diabetes  mellitus, baixa
imunidade, falta de higiene, gravidez e
estresse sao alguns dos principais
fatores de risco para a infecgao
recorrente. Entre os sintomas estdo
presentes prurido vulvar, dispareunia,
vermelhiddo, corrimento vaginal de
coloragéo branca com  grumos,
geralmente sem odor e ardor para urinar
ou durante as relagdes sexuais. Visto
que existem diversos fatores de risco
identificados com mais frequéncia que
contribuem para a CVVR, é importante
gque 0s mesmos sejam avaliados a fim
de que seja possivel minimizar recidivas,
prevenindo a infec¢do e principalmente a
reinfecgdo. Faz-se necessario também,
um correto diagnéstico laboratorial para
minimizar tratamentos desnecessarios e

evitar a resisténcia aos antifungicos.

Devido a relevancia deste tema, foram
consultadas em bases de dados como
PubMed, SciElo, LILACS e ANVISA,
com referéncias publicadas entre 2013 e
2023 em lingua portuguesa, inglesa e
espanhola, tendo como  objetivo
caracterizar quais os principais fatores
de risco associados a Candidiase
Vulvovaginal de Repeticdo, além de
avaliar a importancia do diagndstico

laboratorial.

PALAVRAS-CHAVE: Candidiase Vaginal
de Repeticdo, Fatores de Risco e

Diagnéstico Laboratorial.

ABSTRACT

Vulvovaginal Candidiasis (VVC) is an
infection caused by an opportunistic
fungus of the genus Candida that is
present in the human microbiota. From
the moment a woman presents 3
episodes or more per year, she is
considered to have Recurrent
Vulvovaginal Candidiasis (CVVR). The
decrease in Lactobacillus spp that are
present in the vaginal microbiota,
Diabetes mellitus, low immunity, lack of
hygiene, pregnancy and stress are some
of the main risk factors for recurrent
infection. Symptoms include vulvar

itching, dyspareunia, redness, white
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vaginal discharge with lumps, generally
without odor and burning sensation when
urinating or during sexual intercourse.
Since there are several risk factors
identified more frequently that contribute
to CVVR, it is important that they are
evaluated so that it is possible to
minimize recurrences, preventing
infection and especially reinfection. A
correct laboratory diagnosis is also
necessary to minimize unnecessary
treatments and avoid resistance to
antifungals. Due to the relevance of this
topic, databases such as PubMed,
SciElo, LILACS and ANVISA were
consulted, with references published
between 2013 and 2023 in Portuguese,
English and Spanish, with the aim of
characterizing the main risk factors
associated with Vulvovaginal
Candidiasis. of Repetition, in addition to
evaluating the importance of laboratory

diagnosis.

KEYWORDS: Recurrent Vaginal
Candidiasis, Risk Factors and Laboratory

Diagnosis.
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INTRODUGCAO
A Candida albicans esta presente

na microbiota normal do ser humano em
diferentes regides anatbmicas, entre elas
a regido vaginal. (VARANO, Nathalia et
al., 2019). No corpo humano existem
diversos microrganismos que juntos
constituem a microbiota vaginal. Estes,
assim como o pH vaginal, ttm como
objetivo manter o ambiente adequado
para prevenir as infecgcbes causadas por
microrganismos oportunistas (AGUERO,
Sofia de los Angeles Mora, 2018).
Candidiase vulvovaginal (CVV)
refere-se a uma doencga fungica causada
por leveduras oportunistas do género
Candida.

mulheres e resulta em infecgao da vulva

Acomete principalmente

e vagina devido a proliferacdo
exacerbada deste microrganismo. Entre
as espécies, Candida albicans
destaca-se como a mais frequente
causadora da infeccdo (FIGUEIREDO,
Julia, 2022).

Vista microscopicamente, a
Candida albicans é capaz de apresentar
pseudo-hifas (células alongadas), na
forma patogénica, sendo este um
indicativo de transicao da Candida para a
forma patogénica. No entanto, a

auséncia das pseudo-hifas também

pode ser um indicativo da infecgao,
principalmente em outras espécies
(SILVA, Kassia Gabriela Vieira et al,
2021).

Para que ocorra a candidiase
vaginal, e necessario decorrer
desequilibrios imunoldgicos, tornando o
local favoravel para a sua proliferagao e
invasdo da mucosa, ocasionando
sintomatologia caracteristica (ANVISA,
2013).

Esta infeccdo passa a ser
denominada como Candidiase
vulvovaginal de repeticdo a partir do
momento em que a mulher apresentar 3
ou mais episodios da doenga em um
periodo de 12 meses. Entre as
destaca—se

manifestagcbes  clinicas,

prurido, queimacao vulvar, dor,

dispareunia e disuria. Também podem

ocorrer edemas e fissuras
(GONCALVES, Bruna et al., 2015).
Existem alguns fatores

predisponentes que podem levar a
mulher a desenvolver Candidiase de
repeticdo, podendo ser divididos em trés
grupos: saude da mulher, estilo de vida
e relacionadas ao
(ANVISA, 2013).

Com o intuito de minimizar a

microrganismo

recidiva desta doenca nas mulheres e os
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erros de tratamento, o objetivo deste
estudo foi caracterizar os principais
fatores de risco associados a candidiase
vulvovaginal de repeticdo e avaliar a

importancia do diagnostico laboratorial.

MATERIAIS E METODOS

Este trabalho foi elaborado
utilizando a metodologia de carater
exploratorio com abordagem qualitativa.
A reviséo literaria foi realizada através de
estudos em lingua portuguesa, inglesa e
espanhola. O material construido utilizou
informagdes retiradas de artigos e
revistas  cientificas  buscando as
seguintes palavras: Candidiase Vaginal
de Repeticdo, Fatores de Risco e
Diagnéstico Laboratorial. As buscas
foram realizadas em base de dados
como PubMed, SciElo, LILACS e
ANVISA no periodo compreendido entre
2013 a 2023, outros formatos também
foram utilizados, como sites que se
adequaram ao objetivo da pesquisa.
Como critério de exclusao, foi realizada a
leitura dos artigos, avaliando quais eram
incompletos, ndo relacionados com o
tema abordado e que se encontravam

fora do periodo estabelecido.

DISCUSSAO E RESULTADOS

Quando analisados os dados de
incidéncia de doencas causadas pelo
fungo oportunista Candida spp, pode-se
notar que a Candidiase Vulvovaginal de
Repeticdo (CVVR) gera em média de
140 milhdes de casos por ano no mundo.
Talvez este numero seja ainda maior em
razao da baixa informacdo aos médicos
pela questdao de facil acesso aos
medicamentos antifungicos (WILLEMS,
et al., 2020).

Entre os dados encontrados,
cerca de 75% das mulheres, em algum
momento da vida apresentam pelo
menos um episédio de CVV; 40 a 50%
apresentam pelo menos dois episodios
da infecgdo; 20 a 50% nao possui
nenhuma manifestacao clinica e apenas
5% apresentam episddios recorrentes
(MARTINS, Natalia et al., 2014).

E de suma importancia que
pacientes com CVV e CVVR consigam
identificar e corrigir os fatores de risco
que levam a infecgdo e a recorréncia,
para que seja possivel ndao apenas
erradicar o fungo com a utilizagdo de
farmacos, mas também prevenir a
infeccdo (MARTINS, Natalia et. al.,
2014).

Existem diversos fatores de risco

identificados com maior frequéncia que
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contribuem para a CVVR, que podem
ser divididos em fatores de risco
relacionados a saude da mulher;
relacionadas a conduta do individuo e
relacionados ao proprio microrganismo
(MARTINS, Natalia et al., 2014).

1- Fatores de Risco associados a
saude da mulher:

Gravidez e periodo menstrual: A infecgao
por Candida prevalece em mulheres
gravidas em comparagdo as nhao
gravidas, isso devido a maior prevaléncia
da colonizagdo de Candida na vagina
nesse periodo, além do aumento do
horménio estrogénio favorecendo a
formacao de micélios da levedura. Ja em
mulheres ndo gravidas, a CVV costuma
ser mais incidente no periodo de fase
lutea da menstruacdo (GONCALVES,
Bruna et al., 2015). A progesterona,
horménio que prevalece durante a fase
lutea, aumenta a secregdo vaginal do
glicogénio e a acidificagdo do meio,
favorecendo a multiplicacdo fungica
(SILVA, Flavia Juliane Nascimento et al.,
2021). Diabetes mellitus: A glicemia
elevada e o aumento de glicogénio nas
células epiteliais vaginais contribui para a
multiplicagdo e invasdo celular da

levedura. A glicose € uma excelente

fonte de carbono para a Candida e
favorece a sua multiplicacdo (MIRO,
Maria Soledad et al., 2016).

Estresse: Durante situagbes de estresse
agudo, ocorre a liberagdo do hormdnio
adrenocorticotrofico e corticdides na
corrente  sanguinea como resposta
fisiologica, devido a ativacédo do eixo
hipotalamo-hipdfise-adrenal. Quando este
eixo € ativado consecutivamente durante
muito tempo, ocorre o estresse cronico.
Este mecanismo fisiolégico acaba
gerando desequilibrios imunologicos e
aumenta a possibilidade

de desenvolver infecgdes, como a CVVR

(FUKAZAVA, Eiko Ines, 2018).
Imunossupresséao: Pacientes
imunossuprimidos apresentam
enfraquecimento do sistema imunoldgico
e, consequentemente, estdo mais
suscetiveis a infecgcdes por CVV, nao
sendo capazes de produzir resposta
imunoldgica que seja eficaz ao entrar em
contato com o antigeno, assim também
gerando  recorréncia  de

(VARANO, Nathalia et al., 2019).

infecgao

2- Fatores de Risco associados ao

estilo de vida:
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Uso de antibidticos para tratamento de
infecgbes: o uso de antibidticos torna a
regiao vaginal mais vulneravel a
infeccbes. Isto ocorre pela diminuicao
dos Lactobacillus spp, diminuindo assim
a competicdo e fazendo com que a
Candida se prolifere e desenvolva a
infecgcdo. Os Lactobacillus sao bactérias
que fazem parte da microbiota normal e
sdo encontrados de forma numerosa na
vagina de mulheres em idade
reprodutiva. Estes sao produtores de
peroxido de hidrogénio, precursores de
acido latico, que geram uma acidez
apropriada para o ambiente vaginal
(CRUZ, Gabriela Silva et al., 2020).

Ma higiene genital: é considerada como
um fator de risco, pois o canal vaginal se
encontra muito proximo da regido anal.
Sendo a Candida microbiota intestinal, é
possivel desenvolver a infecgdo caso a
higienizacdo ndo seja feita de forma
correta (MEDEIROS, Karina Ramos de,
2022).

Relacdo sexual: Apesar da CVV nao ser
considerada uma infeccdo sexualmente
transmissivel (IST), as relacbes sexuais
sem 0 uso de preservativos podem ser
considerados fatores de risco, pois pode

ocorrer a transmissao através do ato

sexual (MEDEIROS, Karina Ramos de,
2022).

Uso de anticoncepcionais e DIU:
anticoncepcionais podem gerar um
desequilibrio hormonal aumentando os
niveis de estrogénio e glicogénio,
consequentemente, elevando o substrato
alimentar dos fungos, deixando a
mucosa vaginal mais propensa a
infeccdo. Ja referente ao uso de DIU,
este se torna alvo da Candida devido ao
alto potencial de adesdao ao mesmo
(FREITAS, Bruna de; PIRES, Daniel
Vasconcellos Dini da Cruz Pires, 2018).
Alimentagéo: Manter uma  dieta
balanceada € muito importante para
evitar o crescimento e colonizacdo das
leveduras. Alimentos como acucares
refinados, sacarose, mel, carboidratos,
queijos, bebidas alcodlicas... sao
exemplos de alimentos que favorecem o
crescimento de Candida, em funcado de
que niveis elevados de glicose bebidas
com alto teor de leveduras favorecem o
crescimento da mesma.

Uso de absorventes diarios: O uso de
absorventes diarios pode comprometer a
ventilagdo e manter o local umido,
tornando o ambiente propicio para a
proliferagdo das leveduras (RUIZ,
Camila, 2021).
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Vestimentas: O uso prolongado de trajes
de banho e roupas intimas uUmidas e
apertadas sao fatores que favorecem o
crescimento da Candida, visto que a
mesma possui crescimento elevado em
ambientes umidos. Recomenda-se
também, o uso de pecgas intimas de
algodao, tecido que possibilita maior

aeracao (MARTINS, Natalia et al., 2014).

3- Fatores de Risco associados ao
microrganismo:
Produgédo de hifas e pseudo-hifas: Um
dos grandes fatores de viruléncia da
Candida refere-se ao crescimento das
hifas, pois estas estruturas filamentosas
podendo ser hifas ou pseudo-hifas
possuem uma capacidade elevada de
invadir os tecidos. E devido a diversos
mecanismos que o fungo passa do
estado comensal para o patogénico, ou
seja, pelo fato da Candida possuir certa
flexibilidade a torna capaz de se adaptar
a diversas condigbes que sao
determinadas pelo hospedeiro
(PEREIRA, Livia Custddio, 2021).
Aderéncia: € o] primeiro
acontecimento em um processo
infeccioso. Os receptores especificos
presentes na membrana citoplasmatica

Sd0 necessarios para que ocorra a

fixacdo e a penetracdo intracelular do
fungo. Essa adesdo se da a partir de
diversas influéncias como formagao do
tubo germinativo, pH, temperatura,
producao de fosfolipases, de proteases e
outras enzimas. Uma das caracteristicas
marcantes da Candida é a capacidade
de formar biofilmes, gerando estabilidade
na aderéncia do fungo aos tecidos
(SANTANA, Diorgenes Pinto et al., 2013).

Producéo de Exoenzimas:
Proteases e fosfolipases sédo enzimas
capazes de proporcionar a destruicao
das membranas celulares das células
hospedeiras. As fosfolipases degradam
os fosfolipidios da membrana plasmatica
das células do hospedeiro alterando as
caracteristicas da superficie das células,
dessa maneira, facilitam a aderéncia e a
infeccdo. Ja as proteases hidrolisam
ligacbes peptidicas das proteinas nas
células do hospedeiro, bem como
participam da degradagéao dos
componentes da mucosa como a
queratina, colageno e das citocinas
(SANTANA, Diorgenes Pinto et al., 2013).

Resisténcia intrinseca e adquirida:
A resisténcia intrinseca, se trata da
caracteristica fenotipica do
microrganismo e atribuiu a ele resisténcia

inata antes mesmo que ocorra a
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exposigdo a um antifungico, como por
exemplo a espécie Candida krusei, que
possui resisténcia intrinseca ao
fluconazol. A resisténcia adquirida, se da
em razao de microrganismos
desenvolverem mutagdes apos serem
expostos ao antifungico, com posterior
selecéo, sobrevivéncia e proliferagao dos
mutantes resistentes (VIEIRA, Ana Julia
Hoffmann; SANTOS, Jair Ivo dos., 2016).

A respeito da resisténcia de
Candida albicans, possui relagdo com
descendéncia clonal. Devido a falta de
recombinacdo sexual, acaba levando a
obtencdo de resisténcia a certos
antifungicos através da plasticidade do
genoma e do aumento de taxas de
mutacdo e recombinagdo mitdticas,
sendo a resisténcia mediada por bombas
de efluxo uma das mais comuns
(VIEIRA, Ana Julia Hoffmann; SANTOS,
Jair lvo dos., 2016).

Conforme artigo descrito por Livia
Custédio Pereira (2021), das 73
Candida

isoladas de infec¢des vaginais, 82% se

amostras  positivas  para
mostraram sensiveis ao fluconazol, 6,5%
resistentes, 1,1%  Sensivel Dose
Dependente (SDD) ou indeterminadas
quando avaliadas pelo método de

antifungigrama automatizado. Poucas

especies  apresentaram  resisténcia,

porém, C. glabrata mostrou alta
resisténcia para fluconazol nas 3
amostras identificadas, representando
60% de resisténcia nesta espécie. Os
casos de mulheres com CVVR
resistentes ao fluconazol se mostram
cada vez mais elevados, podendo ser
explicados pela prevaléncia de espécies
de Candida ndo albicans nos casos de
recorréncia da infecgdo como exemplo a
C. tropicalis, C. parapsilosis, C. glabrata
e C. krusei.

Segundo descrito por Jack D.
Sobel (2016), nos ultimos tempos as
abordagens clinicas estdo sendo
baseadas no empirismo e na tentativa e
erro, dessa forma, contribuindo para a
baixa disponibilidade de informagdes
referentes a CVVR. Outro motivo para
tornar-se impossivel de identificar a real
epidemiologia e a frequéncia de
mulheres que apresentam a doenca pela
vasta disponibilidade de antifungicos de
venda livre.

Entendendo que o numero de
mulheres com CVVR é cada vez maior, &
necessario que estas estejam atentas
aos fatores de risco a fim de minimizar
recidivas. Como também, em cada nova

suspeita se faz necessario a realizagao
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de exames laboratoriais que comprovem

uma nova infeccdo para evitar
tratamentos desnecessarios. As equipes
de assisténcia ao paciente também
devem estar atentas para possiveis
diagnosticos  diferenciais que podem
confundir a clinica com CVV apesar da
sintomatologia ser bem caracteristica. O
diagndstico nunca pode ser feito apenas
baseado em achados; exames realizados
através da microscopia sao fundamentais

(SOBEL, Jack D., 2016).

O diagndstico baseia-se na coleta
de amostra de secrec¢ao vaginal na regiao
de fundo de saco vaginal e realizagdo do
exame direto a fresco, bacterioscopia e
cultura para fungos. Na microscopia, se
positivo para CVV observa-se leveduras
e/lou pseudo-hifas caracteristicas do
género. Através da cultura, obtém-se o
isolamento do fungo sendo um
diagndstico mais preciso pelo fato de ter
maior sensibilidade e ser possivel fazer o
(FURTADO,
Lizandrey Azevedo et al., 2019).

antifungigrama Haryne

As vaginites sdo exemplos de
diagnostico  diferenciais, pois todas
inflamatorias

possuem reagoes

decorrentes da  disbiose  vaginal,

podendo citar a vaginite aerdbia,

vaginose citolitca e a Tricomoniase
(PEREIRA, Livia Custddio, 2021).

A vaginite aerdbia ocorre devido a
desequilibrios da microbiota vaginal com
aumento de microrganismos comensais
do intestino, como as Enterobactérias e
Streptococcus agalactiae e diminuigcao
do numero de Lactobacillus spp, sendo
que geralmente piora no periodo da
menstruagdo. Ja a vaginose citolitica se
da devido a proliferagdo excessiva de
Lactobacillus, principalmente da espécie
L. crispatus, aumentando a
concentracado de acido latico, diminuindo
o pH e consequente citélise. A piora
geralmente ocorre na fase lutea. A
Tricomoniase causada pelo protozoario
Trichomonas vaginalis é considerada
uma IST e pode piorar durante a fase da
menstruagdao (PEREIRA, Livia Custddio,
2021).

CONSIDERAGOES FINAIS

A CVV é uma infeccdo fungica
muito comum que acomete mulheres,
porém, devido aos fatores de risco, a
mesma pode se tornar recorrente

causando uma série de incOmodos.

E de suma importancia que sejam

identificados os fatores de risco para que
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seja possivel prevenir a infeccédo e

principalmente a reinfecgéo.

Apesar dos sintomas especificos,
o diagnéstico laboratorial é necessario
para que seja confirmada a infec¢ao por
Candida, visto que podem ser
confundidas com demais diagndsticos
diferenciais, como as vaginites, além de
realizar o tratamento adequado, evitando
medicagdes desnecessarias e

resisténcias.

Em vista disso, o foco da melhora
da qualidade de vida da mulher esta
diretamente relacionado a bons
tratamentos e ao controle dos fatores de

risco mais relacionados com sua vida.
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