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RESUMO

Esta dissertação tem como tema as relações de trabalho e gênero com o processo de 
estruturação da Saboaria Popular Las Margaritas, um empreendimento coletivo e feminino 
pautado nas práticas da Economia Solidária da cidade de Caxias do Sul. A partir do resgate 
histórico da estruturação do sistema econômico ao qual estamos implicados, e entendendo que 
sua manutenção potencializa desigualdades e situações de vulnerabilidade, com 
atravessamento às questões de gênero, existe um espaço para estabelecer relações entre os 
processos, aproveitando-se da observação de ordem prática dos movimentos 
contra-hegemônicos e que existem sob outra ordem de funcionamento. A organização 
socioeconômica, o trabalho e as relações de gênero se estabelecem como vértices orientadoras 
da dissertação. Com o objetivo de compreender como se estabelecem as relações de trabalho, 
gênero e participação social no processo de estruturação de um empreendimento coletivo e 
feminino pautado nas práticas da Economia Solidária, o Construcionismo Social foi utilizado 
como abordagem metodológica, viabilizando a compreensão das ações e acontecimentos 
diretamente relacionados ao tempo, lugar, história, contexto social e à linguagem em uso. 
Tendo como foco, portanto, o processo em como as relações e conceitos são produzidos e 
atribuídos de significados, e não o significado por si. A pesquisa foi desenvolvida a partir da 
realização de duas rodas de conversa com as mulheres participantes da Saboaria, e os dados 
foram analisados a partir da estruturação de três categorias que agrupam temas expressos nas 
rodas de conversa: 1) ser mulher, participação cidadã e a potência do coletivo; 2) sentidos do 
trabalho na economia solidária, militância e atuação política; e 3) Competências, 
conhecimentos, habilidades e atitudes e os processos de formação. Tal como esta pesquisa, o 
empreendimento estudado também se apresenta enquanto processo e movimento, em 
permanente construção e com múltiplas possibilidades futuras, inserido em uma realidade 
com muitos desafios e questões a serem problematizadas e superadas. A última categoria de 
análise deu origem ao produto técnico desenvolvido, uma proposta de formação que se 
constitui enquanto estratégia para viabilizar a estruturação e a apropriação dos espaços e 
processos pelos sujeitos envolvidos em um empreendimento do segmento solidário.

Palavras-chave: Economia Solidária; Mulheres; Capitalismo; Participação social.



RESUMEN

Esta tesis analiza las relaciones laborales y de género en el proceso de estructuración de la
Saboaria Popular Las Margaritas, un emprendimiento colectivo y femenino basado en las
prácticas de la Economía Solidaria en la ciudad de Caxias do Sul. A través de la recuperación
histórica de la estructuración del sistema económico en el que estamos involucrados, y
entendiendo que su mantenimiento potencia desigualdades y situaciones de vulnerabilidad,
con un enfoque en cuestiones de género, existe un espacio para establecer relaciones entre los
procesos, aprovechando la observación de los movimientos contrahegemónicos que operan
bajo un marco de funcionamiento diferente. La organización socioeconómica, el trabajo y las
relaciones de género se establecen como los vértices orientadores de la tesis. Con el objetivo
de comprender cómo se establecen las relaciones de trabajo, género y participación social en
el proceso de estructuración de un emprendimiento colectivo y femenino basado en las
prácticas de la Economía Solidaria, se utilizó el Construccionismo Social como enfoque
metodológico, lo que facilita la comprensión de las acciones y eventos directamente
relacionados con el tiempo, el lugar, la historia, el contexto social y el lenguaje en uso. El
enfoque se centra en el proceso de cómo se producen y atribuyen significados a las relaciones
y conceptos, en lugar del significado en sí. La investigación se llevó a cabo a través de dos
conversaciones con las mujeres participantes de la Saboaria, y los datos se analizaron a través
de la estructuración de tres categorías que agrupan temas expresados en las conversaciones: 1)
ser mujer, participación ciudadana y el poder del colectivo; 2) significados del trabajo en la
economía solidaria, el activismo y la participación política; y 3) competencias,
conocimientos, habilidades y actitudes, y los procesos de formación. Al igual que esta
investigación, el emprendimiento estudiado también se presenta como un proceso y un
movimiento en constante desarrollo, con múltiples posibilidades futuras, inserto en una
realidad con numerosos desafíos y problemas que deben ser analizados críticamente y
superados. La última categoría de análisis dio lugar al desarrollo de un producto técnico, una
propuesta de formación que sirve como estrategia para facilitar la estructuración y
apropiación de espacios y procesos por parte de los individuos involucrados en un
emprendimiento del sector solidario.
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