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Introducdo: O esporte de combate corpo a corpo, mais especificadamente o
Taekwondo, pode ser altamente lesivo a seus praticantes. Objetivo: busca-se
através desse estudo verificar as caracteristicas dos atletas e das lesdes
ocasionadas em atletas brasileiros de alto nivel de treinamento. Métodos: o
estudo conta com 50 atletas que participaram de forma voluntaria e foram
contatados através de seus treinadores, preparadores fisicos e midias socias. A
média de idade dos atletas entrevistados e desvio padrio é de 22,7 + 3,7 anos.
Através de um questiondrio, atletas de todo Brasil responderam questdes sobre a
natureza das lesdes que sofreram durante sua carreira como atleta, assim como
questdes sobre a quantidade de treinamento especifico e fisico e se orientado por
um profissional da educacdo fisica ou ndo. Questdes sobre a quantidade de
competi¢cdes e perda de peso dos atletas. Resultados: Todos os atletas constaram
ja terem sofrido uma lesdo nos punhos ou tornozelos. Os membros inferiores
foram os mais recorrentes de lesdes nos atletas e o tipo de lesdo mais ocorrido é
a contusao, seguida pelas entorses e estiramento muscular, por tltimo as fraturas
6sseas. A lesdo muscular de isquiotibiais é a lesdo mais encontrada nos atletas.
Conclusido: A partir do estudo realizado destaca-se que os membros inferiores
sdo os mais afetados pelas lesbes e as contusdes sdo as lesdes mais ocorridas nos
atletas. Porém a lesdo mais encontrada nos atletas é a lesdo muscular de
isquiotibiais.

1. INTRODUCAO

O significado da nomenclatura Taekwondo, segundo a
traducgdo literaria “TAE” pé, “KWON” maos, “DO” caminho,
ou seja, o caminho dos pés e das maos. Segundo Kim (2000),
existiam 3 reinos na Coréia, todos fundados por lutadores de
artes ditas folcloricas, juntamente com criagdo desses 3
reinos pode-se afirmar que o Taekwondo foi criado
aproximadamente 1800 anos a.C. O menor e mais pobre dos
reinos, Silla, sofria frequentes ataques de seus vizinhos e
entdo um grupo de jovens criaram uma tropa de elite

chamada Hwarang - do.

0 kyorugui é uma competicdo entre 2 oponentes aonde é
necessario a maior pontuagdo com chutes na cabega e tronco
€ s0cos no tronco para vencer. J4 om poomse € necessario
com que aja menos erros técnicos ao longo da sequéncia
para vencer, quantos menos pontos perder, melhor
classificado esta.

As categorias do Kyorugui sdo (WORLD TAEKWONDO,
2022):



Feminino Adulto

Masculino Adulto

Até 46kg - FIN

Até 54kg - FIN

Até 49kg - FLY

Até 58kg - FLY

Até 52kg - BANTAM

Até 63kg - BANTAM

Até 57kg - FEATHER

Até 68kg - FEATHER

Até 62kg - LIGHT

Até 74kg - LIGHT

Até 67kg - WELTER

Até 80kg - WELTER

Até 73g - MIDDLE

Até 87kg - MIDDLE

Mais de 73kg - HEAVY

Mais de 87kg - HEAVY

Tabela 1: Tabela de pesos oficiais femininos e masculinos.

Segundo Pieter et al. 2009 (apud SANT ANA et al. 2014),
estudos tem demostrado que o Taekwondo necessita de
altos niveis de treinamento para que haja uma grande
capacidade metabdlica aerdbica tanto quanto anaerodbica.
Tais capacidades que sdo impostas em combate por ataques,
chutes e socos, com alta intensidade intercalados por
periodos de com menor intensidade por steps (SANT ANA et
al. 2014).

O atleta disputa até 5 lutas em uma Unica competicao
para consagrar-se campeao, lutas divididas em 3 rounds de
2 minutos, nas quais sdo necessarias grandes capacidades
tanto técnicas como fisicas para que possa realizar os golpes
em menor tempo possivel, com a melhor desenvoltura
possivel (BOUHLEL et al., 2006 apud CARAZOVARGAS et al.,
2015).

Por ser uma arte marcial de grande contato possui
grande presenca de lesdes em seus atletas, sejam elas
musculares, contusdes ou fraturas. A lesdo mais ocorrida é a
contusido e principalmente em membros inferiores, onde
27% dos atletas necessitam, geralmente, de pelo menos um
dia de repouso apds essa lesdo. (CORREA et al. 2019). A
contusdo de coxa e antebrago aparecem como os maiores
“vildes” desses atletas (CORREA et al. 2019). Ainda no
Taekwondo as principais lesdes sdo em membros inferiores
70% dos casos sendo eles entorses nos pés a maioria deles
(TAMBORINDEGUY etal. 2011).

Segundo o Sistema Judiciario Brasileiro:

“Lesdo é aquilo que ofende a integridade
fisica de qualquer maneira: fratura, corte,

escoriacoes, luxa¢des, queimaduras, etc”.

“Um volume médio de atividade fisica tem um beneficio
grande e um risco menor. A medida que se vai aumentando
a carga de treinamento, os beneficios para a satde ndo
aumentam tanto, mas os riscos passam a ficar maiores”
(HARADT, 2012). Ele também cita que a busca por
resultados imediatos faz com que os esportistas aumentem
sua carga de treinamento, seja ela em questdo de
deslocamento de pesos ou intensidade de um treinamento.

As lesdes musculoesqueléticas sdo patologias que afetam
os musculos, ligamentos, articulacdes, nervos, discos
vertebrais, cartilagem, vasos sanguineos e tecidos moles, sdo
caracterizadas por dor e perda da fungdo que limita a
movimentacdo dos individuos (European Foundation for the
Improvement of Living and Working Conditions, 2007).

As mulheres sdo mais suscetiveis a lesdes desportivas,
segundo Arcanjo et al. (2018), em seu estudo, 45% dos
entrevistados ja sofreram alguma lesdo, sendo o publico
feminino 65% do total de lesionados, sugerindo uma maior
atencao nesse quesito.

Por sua vez, Cassio Siqueira, em depoimento a Revista
Espaco Aberto USP (2012), afirma que as lesdes sao
divididas em dois tipos:
as macrotraumaticas e as microtraumaticas. As
macrotraumaticas sdo lesdes nas quais envolvem grande
energia para que ela ocorra como entorses, luxagoes,
pancadas e fratura de ossos. Ja as microtraumaticas sdo o
resultado de uma baixa energia, mas com grandes niimeros
de repeticbes como as bursites, canelites tendinites,
epicondilites, entre outras, relacionadas também ao erro da
execuc¢io do movimento.

Haradt (2018) divide as pancadas em trés niveis:

Primeiro nivel: a pancada na qual o atleta ndo precisou
parar a atividade ou perdeu a ag¢do mecancica, com
tratamento com gelo e repouso; Segundo nivel: a pancada na
qual haltera a funcdo mecanica do movimento mas nio a
impede de fazer, com tratamento de imobilizacgio,
reabilitacdo, fisioterapia pu tratamento cirurgico; Terceiro
nivel: sdo as pancadas na qual fazem com que o atleta pare o
movimento e ndo consiga mais realiza-lo, com necessidade
de tratamento médico nas primeiras 24 horas apos ser

sofrido.



De acordo com Siqueira (2012) “parar com o
treinamento também tem consequéncias negativas. O atleta
vai, inevitavelmente, enfraquecer, perdendo
condicionamento e as cargas extras de endorfina, entre
outros” (SIQUEIRA, 2012). As lesdes musculares sao
divididas em classifica¢des e tipos (Sociedade Brasileira de

Ortopedia e Traumotologia, 2018). Sdo eles:

Diretas Geradas através do impacto;
Geradas sem impacto e sdo
Indiretas observadas em movimentos
potentes e rapidos;
Traumaticas Contusdes, laceragdes e estiramento;
Atraumaticas Caibras e dor muscular tardia;
Parciais Atingem uma parte do musculo;
) Lesdes aonde o musculo todo é
Totais

estirado;

Desencadeia um processo
inflamatdrio imediato com rigidez e
dor ao alonagamento, limitagcdo da
Contusdo muscular -
forca e mobilidade, edema, presenca
ou nio de hematoma, e dor

localizada;

Normalmente em individuos que
estdo regressando a atividade fisica e
utilizam cargas de treinamentos
maiores que seu corpo esta disposto
a realizar. E identificado por dor
Dor Muscular Tardia muscular que se intensifica apds 24 e

48 horas;

As lesdes mais comuns em membros
inferiores, que ocorrem de forma

) indireta. Causam dor, limitagio

Estiramento Muscular ]

funcional e perca de desempenho,

além de poder resultar em grandes

periodos de recuperagio.

Tabela 2: Tabela especificando os tipos de lesdes e sua
natureza.

Diante disso, este estudo tem como objetivo identificar a
prevaléncia de lesdes que acometem os atletas de
Taekwondo de nivel nacional, internacional e olimpico, para
que os atletas, praticantes, treinadores e futuros atletas que
pensam em ingressar nesse esporte de modo competitivo,
saibam como se preparar e o que evitar. Para que isso
aconteca o estudo também buscara investigar
caracteristicas especificas dos atletas como tempo de
treinamento fisico e especifico semanal, perda de peso,
numero de competi¢cdes, a quanto pratica a arte marcial e se
os atletas sdo acompanhados por um profissional da

Educacdo Fisica.

2. METODOLOGIA

2.1. Modelo de Estudo

O presente estudo tem caracteristica de pesquisa
quantitativa de carater descritivo que ira verificar o perfil,
caracteristicas e prevaléncia de lesdes em atletas de
Taekwondo de nivel nacional, internacional e olimpico.
Através de questionarios aplicados em atletas de ambos os
sexos que estdo atuando competitivamente nacional e

internacionalmente no cenario do Taekwondo.

2.2. Amostra do Estudo

A populagio a ser investigada, foi formada por 50 atletas
em atividade, ligados

Taekwondo de 18 4 30 anos de idade de todo Brasil.

a Confederagdo Brasileira de

Todos os individuos concordaram a participar do estudo
de forma voluntaria e foram informados sobre os objetivos
da pesquisa. Para participar do estudo foi necessario
cumprir com alguns critérios de inclusao:

a) Estar filiado a Brasileira de
Taekwondo (CBTKD) e a World Taekwondo (WT);

b) Ter entre 18 e 30 anos;

Confederacio

¢) Estarno sistema de ranqueamento da Confederagio
Brasileira de Taekwondo;

d) Estar no sistema de ranqueamento da World
Taekwondo;

e) Ambos os géneros.



2.3. Desenho do estudo

A aplicacao do questionario (anexo I) teve duragdo de um
més. O questionario conta com perguntas objetivas e
dissertativas com o intuito de entender as caracteristicas
dos atletas e de suas lesdes. Ao fim da aplicacdo dos
questionarios, teve inicio a tabulagio, divisdo e organizacao

dos dados obtidos.

2.4. Coleta de Dados

Para esse estudo foi utilizado um questionario
previamente elaborado pelo pesquisador, contando com 20
perguntas (ANEXO I). O questionario foi disponibilizado de
forma digital, através de um link da ferramenta Google
Forms, da plataforma Google.

O questionario contou com perguntas abertas, fechadas e
de multipla escolha, afim de saber quais as lesdes que mais
acometem os atletas, o periodo de ocorréncia das mesmas, a
categoria dos atletas, e se possuiam orientagdo profissional.

Os entrevistados responderam perguntas sobre seu
tempo de treinamento semanal especifico e muscular, assim
como quanto tempo eles praticam a arte marcial. Perguntas
sobre qual o tipo de lesdo e em qual local foi sofrida, sejam
elas, estiramentos musculares, contusdes, fraturas 6sseas e
torcoes e se houve a necessidade de afastamento dos
treinamentos. A categoria e a perda de peso também foram
questdes abordadas no questionario e se seus treinamentos
sdo acompanhados por profissionais da Educagao Fisica.

O contato com os atletas foi feito de duas maneiras,
através de redes sociais ou através de seus treinadores e

preparadores fisicos.

3. ANALISE DOS DADOS

Os dados de caracterizagdo da amostra estdo expressos
em média, desvio padrao, valores minimos e maximos. Uma
categorizacdo numérica foi realizada a fim de caracterizar o
perfil dos participantes quanto a sua categoria de peso, seu
ranqueamento nacional e internacional e a presenca ou ndo
de profissional de Educacio Fisica nos seus treinamentos.

A presenca de lesdes nas diferentes articulagdes estad
exposta sobre forma percentual do total da amostra, bem
como os diferentes tipos de lesdes. O tempo de afastamento
esta expresso em média, desvio padrio, valores minimos e
maximos para cada tipo de lesdo.

4. RESULTADOS

Os resultados de caracterizacdo da amostra estdo
apresentados na tabela 3, em que sdo apresentados a média
e desvio padrao e os valores minimos e maximos para as
variaveis de idade, anos de pratica de Taekwondo, horas de
treinamento especifico semanal, horas de treinamento fisico
semanal, nimero de competicdes anuais e perda de peso
para as competigdes.

Média = dp Valor Minimo Valor Maximo
Idade 22,7+3,7 18,0 30,0
Anos de pratica

+

de Taekwondo 85%45 10 22,0
Horas de
Treinamento 10,6+3,0 4,0 18,0
especifico
(semanal)
Horas de
Treinamento 7,0+3,4 1,0 16,0
Fisico (semanal)
Numero de
Competicoes 8,2+2,9 4,0 15,0
Anuais
Perda de peso
para 3,1+£25 0,0 8,0

competigcoes

Tabela 3: Média, desvio padrio, valor minimo e maximo das
variaveis de caracterizacdo da amostra.

Na tabela 4 estdo apresentadas as diferentes categorias
competitivas, o nimero de participantes por categoria e a
representacdo desse nimero em percentual da amostra.
Pode-se perceber que a categoria com o maior niimero de
respondentes foi a de 49kg, enquanto as categorias de 52, 67
e 80kg tiveram apenas um respondente.



Categoria Numero de Percentual da
Participantes amostra (%)
49 7 14,50
52 1 2,00
54 5 10,40
57 2 4,10
58 5 10,40
63 4 8,30
67 1 2
68 5 10,40
74 6 12,50
80 1 2
87 5 10,40
(Ma:c8u7lino) 3 6,25
+
(Fem:17ino) > 10,40

Tabela 4: Numero de participantes por categoria e
percentualmente.
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Cabe salientar outras caracteristicas do grupo de
entrevistados, sendo que 91% apresentam apenas
ranqueamento nacional, enquanto 27% apresenta
internacional e olimpico. Além disso, dentre os atletas
internacionais e olimpicos, 92,31%
acompanhamento de um profissional na preparacao fisica.
Esse numero passa a ser de 86,63% para atletas de
ranqueamento nacional.

Dentre todas categorias de lesdes e seus locais a mais
encontrada é na coxa posterior, uma lesdo de natureza
muscular, com cerca de 70% dos atletas. As contusdes na
mao e joelho também tem grande prevaléncia nos atletas,
sendo relatadas em mais de 50% dos casos. No caso das
tor¢des, o tornozelo é o mais afetado, cerca de 60% dos
atletas relataram essa lesdo. A fratura éssea € o tipo de lesdo
menos relatada dentre os participantes. Como parte
corporal principalmente acometida por esse tipo de lesao,
30% dos atletas relataram histérico de fratura nas maos
(figura 1).
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Figura 1: Quadro de lesdes e seus principais locais acometidos. Divididos em contusao, fratura, tor¢iao e muscular.



No quadro de lesdes por segmento corporal (figura 2), as
maos e tornozelos foram os mais relatados, atingindo 100%
dos atletas, seguidas pelos pés, joelhos e coxa posterior
respectivamente, todos com mais de 50% de relatos de
lesoes.

Porcentagem de acometimento por segmento corporal
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Figura 2: Quadro de lesdes por segmento corporal em porcentagem de atletas acometidos.

5. DISCUSSAO

0 Taekwondo, por ser uma arte marcial de contato
e alta intensidade, possui grande presenca de lesdes em seus
atletas, sejam elas musculares, contusdes ou fraturas
(CORREA et al. 2019). Sendo assim, o objetivo do presente
estudo foi buscar qual o perfil dos atletas e as caracteristicas
das lesOes em atletas de nivel nacional, internacional e
olimpico. Os principais resultados obtidos com o estudo
foram: a) méios e tornozelos sdo as articulagdes mais
afetadas pelos diferentes tipos de lesdes nesses atletas; b) o
tipo de lesdo mais frequente foi a contusao, especialmente
em membros inferiores; c) a lesdo muscular de musculatura
posterior de coxa (isquiotibiais) foi a mais frequentemente
encontrada; d) a maior parte dos atletas possui
acompanhamento profissional para a realizacdo do seu
treinamento.

5.1. Quantidade de lesdes por segmento acometido

CORREA et al. (2019) e TAMBORINDEGUY et al. (2011)
colocam que os membros inferiores sdo os locais em que
mais ocorrem lesées no Taekwondo. Tal fato se deve pelo
esporte ser uma arte marcial em que a maioria dos golpes
sdo realizados com os membros inferiores (pés), embora as
maos também sejam utilizadas em certas ocasides
(SANT'ANA et al. 2014).

No presente estudo, 100% dos atletas constaram que ja
tiveram alguma lesdo nos tornozelos e maos, sejam elas
contusdes, fraturas, tor¢des ou lesdes musculares. No
presente estudo, coxa posterior, pé e joelho tiveram mais de
50% de ocorréncia, a frente do quadril, com mais de 30% de
prevaléncia entre os atletas. As maos, cabeca, tronco e
cotovelos sdo os locais, além dos membros inferiores, que os
atletas mais relataram que sofreram alguma lesdo. Tais
achados vao ao encontro de estudos previamente analisados
(CORREA etal. 2019 e TAMBORINDEGUY et al. 2011)

A pesar da mio ser (juntamente com o tornozelo), o local
em que mais atletas tiveram lesdes, a soma de todas lesdes
de membros inferiores ultrapassa qualquer outro segmento
corporal onde foram relatadas lesdes.

5.2. Quanto aos tipos de lesoes

Segundo CORREA et al. (2019) a lesdo mais ocorrida
nessa populacdo é a contusido em membros inferiores, dados
que corroboram com o presente estudo. Pela natureza do
esporte ser uma arte marcial de combate em que os golpes e
pontos sdo marcados através do contato dos pés e maos, ndo
é uma surpresa que as contusdes (pancadas) sejam as lesdes
mais ocorridas entre os atletas.

Por outro lado, TAMBORINDEGUY et al. (2011) afirma
que as lesdes de membros inferiores sdo as mais ocorridas,
sendo os entorses nos pés as mais ocorridas, atingindo 70%
dos casos. Segundo as respostas, 60% dos atletas afirmam
que ja sofreram um entorse de tornozelo, nimero préoximo
ao encontrado por Tamborindeguy et al. (2011). Levando



em consideracdo que, por muitas vezes, os atletas se
encontram em apoio unipodal enquanto realizam as técnicas
do Taekwondo, os tornozelos sido seriamente afetados pelos
entorses devida a grande sobrecarga sobre eles, assim como
os joelhos. Ja as mios sdo mais afetadas por causa das
defesas em que os atletas usam os bragos para que o
adversario ndo atinja o seu tronco ou cabega, e também
pelos socos realizados ao seu adversario.

As fraturas 6sseas em membros inferiores também sio
citadas por CORREA et al. (2019) e TAMBORINDEGUY et al.
(2011) como lesoes frequentes, o que também pode ser
encontrado no presente trabalho. Levando em consideragdo
os membros inferiores, isso pode ser devido ao grande
impacto que esse segmento recebe aos desferir golpes ao seu
adversario. As maos também sdo seriamente acometidas das
fraturas dsseas, sendo que o principal motivo ¢ o fato de elas
serem usadas para a defesa contra os chutes dos
adversarios.

5.3. Quanto a lesao mais encontrada

A lesdo mais encontrada nos atletas foi a de natureza
muscular em que a coxa posterior (isquiotibias) foi a mais
relatada. MINGHELLI et al. (2020) afirma que a lesdo mais
ocorrida em atletas de Taekwondo sdo as musculares com
58,6% dos atletas ja teram sofrido. No presente estudo, mais
de 70% dos atletas constataram que tiveram alguma lesao
de isquiotibais. Essa lesdo pode ocorrer a partir da
necessidade de grande amplitude de movimento, assim
como poténcia em seus chutes para que possam acertar a
cabeca dos adversarios.

Os isquiotibiais que sdo compostos pelo biceps femoral,
semitendinoso e semimembranoso. A lesdo de isquiotibiais
sdo tidas como frustantes pelos atletas pois podem ser
recorrentes, demoradas e imprevisiveis (ERLUND; VIEIRA.
2017).

No esporte mais praticado do mundo, o futebol, essa
mesma lesdo é mais recorrente entre os jogadores, sendo
que 37% dos jogadores ja sofreram essa lesdo. J& em
corredores a lesdo também é corrente podendo afastar os
atletas por 15 semanas e em dangarinos até 50 semanas. No
geral, a lesdo de isquiotibais sendo ela um dano muscular ou
uma ruptura total das fibras é a principal causa de
afastamento do esporte no mundo.

O gesto esportivo, encurtamento
desiquilibrio de for¢as sdo as principais causas dessa lesdo,
em que é fundamento que o atleta tenha um bom preparo
fisico, sendo assim, a presenca de um preparador fisico
especializado.

muscular ou

5.4. Percentual de atletas com acompanhamento de
um profissional de Educacio Fisica

Por meio de exercicios o treinamento esportivo visa uma

melhoria metddica e coordenada das capacidades,
habilidades e desempenho dos atletas nas questdes de
preparacao fisica, técnica, tatica e psicoldgica. O treinamento
dos atletas é um processo de meios, métodos e condi¢bes
combinados, com o objetivo de garantir o nivel de preparo
adequado para todo atletas (MATVEEV, 1986 apud BENITES.
2018). O treinamento adequado e devidamente orientado
pode gerar mudangas nos indivudos no qual pratica como a
resisténcia cardiovascular, forca, flexibilidade, coordenacao,
etc. A preparacio fisica bem orientada e apoiada em
constatacdes cientificas é cada vez mais essencial e
valorizada (SOUZA. 2006).

No presente estudo 27% dos atletas aprensetam
ranqueamento internacional e/ou olimpico pela World
Taekwondo (WT) e 91%
ranqueamento nacional pela Confederagdo Brasielira de
Taekwondo (CBTKD). Dentre os atletas internacionais
92,31% contam com a preparacao fisica de um Profissional
de Educacao Fisica e dentre os atletas nacionais 86,63% tem
esse acompanhamento.

Por se tratarem de atletas de alto nivel seja ele nacional
ou internacional, a presenca do profissional de Educagido
Fisica é impressindivel para o bom desempenho desses
seu treinamento ou competicdo. O nao
acompanhamento desse profissional na preparacao de cada

atleta pode ajudar na ocorréncia de lesdes nos atletas assim

dos atletas aprensentam

atletas no

como um mal desempenho nas competicbes em que
participa.

5.5. Anos de pratica, horas de treinamento fisico e
especifico, quantidade de competicdes anuais e
perda de peso

Exercicios para melhora da aptidao fisica sdo tidos como
benéficos para a performance e valéncias fisicas dos atletas,
mas a fadiga e overtraining sao fatores importantes a serem
observados, assim como o volume total semanal de
treinamento fisico e especifico de cada atleta (TOLEDO et al.
2015). Os atletas participantes do presente estudo, em
média, possuem 7 horas de treinamento fisico e 10,6 horas
de treinamento fisico semanalmente. Se ndo bem
periodizado e adaptado a cada rotina dos atletas, assim
como ao calendario esportivo, o overtraining pode ser um
dos fatores a aumentar o risco de lesdes desses atletas.

Segundo SANTOS et al. (2001) ndo existe uma correlacdo
entre os anos de pratica e a quantidade de lesdes de atletas,
assim como a graduagdo na qual o praticante se encontra. No
presente estudo, encontrou-se um valor médio de 8,5 anos
entre os participantes da pesquisa. Valor consideravelmente
alto em que os atletas se expdem as competicdes e

treinamentos de alta intensidade.



As taxas de lesdes em atleta de MMA (Artes Marciais
Mistas) sdo parecidas com outros esportes de combates,
assim como a natureza das lesdes. Atletas de MMA sofrem
23,6 lesbes a cada 100 lutas realizadas, sendo que a idade, o
peso e/ou tempo de pratica ndo foram determinantes para a
quantidade de lesdes (NGAI et al. 2008). No presente estudo,
encontramos que os atletas participam em média de 8,2
competicdes por ano, realizando cerca de 40 lutas em
competi¢cdes oficiais durante a temporada. Tendo em vista
que os competidores realizam cerca de 5 lutas para ser
campedo de uma competicdo (BOUHLEL et al., 2006 apud
CARAZOVARGAS et al,, 2015), estes dados expdem uma alta
quantidade de momentos de grande intensidade e, logo,
maior exposicao a lesdes na carreira desses atletas. Quanto
mais competicdes um atleta realiza mais lesdes ele pode
sofrer dada a intensidade dos golpes e lutas assim como o
desgaste nas competicdes sofridos.

Quanto a perda de peso, estudos apontam que a
performance dos atletas em esportes que necessitam
intensidade e repeticdes sdo seriamente prejudicadas
mesmo apo6s 24 horas apds essa perda. Além de ser um
grande risco, para o bem estar do atleta, a perda de peso
também aumenta os riscos de problemas cardiovasculares
dada pela viscosidade do sangue, problemas hormonais,
danos cerebrais, insulina e imunidade. Esses problemas que
afetam os atletas na perda de peso também influenciam nas
suas lesdes estruturais pois causam um estresse muito alto
no corpo e acaba por afetar sua recuperagdo e 0s processos
de overtraining e overeaching.

Os participantes da pesquisa expuseram que, em média,
perdem 3kg por competicdo, mas em alguns casos essa
perda de peso chega a 8kg. Pelo risco que o atleta sofre ao se
submeter a essa perda e a quantidade de vezes que realiza
por ano dado ao ndmero de vezes que necessita durante a
temporada de competicdes, o seu risco de lesdes, e outras
complicacdes, aumenta por todos os motivos citados acima.

5.6. Limitac¢des

Esse estudo apresenta algumas limitacdes, no que tange
a participagdo dos atletas e ao formato do questionario.
Inicialmente eram esperados mais atletas participando do
estudo. A baixa participacdo de atletas internacionais, por
terem um maior nivel de treinamento e competi¢cdes, pode
ter afetado o estudo, levando em consideracdo que essa
qualificacdo pode afetar os tipos, a frequéncia e a gravidade
com que as lesdes acontecem.

O fato de o questiondrio ser digital pode ter prejudicado
o entendimento dos atletas quanto a algumas perguntas,
sendo que alguns dados tiveram que ser descartados ao
longo da andlise do estudo. Sugere-se que mais estudos
sejam realizados dentro desse tema, aprimorando e
ampliando as ferramentas aqui propostas.

6. CONCLUSAO

A partir do estudo realizado destaca-se que os membros
inferiores sdo os mais afetados pelas lesdes e as contusdes
sdo as lesdes mais ocorridas nos atletas. Porém a lesdo mais
encontrada nos atletas é a lesdo muscular de isquiotibiais. As
maos também sdo consideravelmente afetadas, sejam por
contusoes, tor¢des ou fraturas.
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