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INTRODUCAO / OBJETIVO

O presente projeto corresponde a minha participagdo no projeto de pesquisa
que visa analisar a produgdo intelectual nos cursos de Psicologia da UCS:
Mestrado Profissional. O estudo apresenta, portanto, os temas escolhidos nos
trabalhos de conclusdo de curso — TCCs. A proposta ¢ analisar a produgdo
depositada no repositorio institucional, visando catalogar e sistematizar os
documentos produzindo assim um banco de dados com tais informagdes. A
analise realizada trata-se das seguintes dimensdes: método: qualitativo,
quantitativo; tipos de estudo: exploratorio, descritivo e experimental: tipos de
fontes escolhidas para a pesquisa: bibliografica ou com artefato cultural. Além
disso, ha a sinalizagdo dos trabalhos quanto a pertencer a linha 1 ou 2 do
PPGPSI. Convém destacar que tais informagdes sdo resgatadas dos resumos,
uma vez que nem todos os trabalhos estdo disponiveis na integra, razdo pela
qual pode haver limitagdes em tal categorizagdo, ou seja, ndo ha como obter
mais detalhes do método aplicado ao trabalho, para além do que consta no
resumo.

MATERIAL E METODOS

A metodologia combinou a andlise documental online dos resumos dos‘
projetos disponiveis no repositorio, bem como a adicdo de artigos sobre
Observatorios de Saude Mental encontrados no PubMed e em outras
plataformas de busca. Posteriormente, os trabalhos do Mestrado foram
classificados de acordo com as seguintes dimensdes: método qualitativo;
quantitativo;  estudo  exploratorio;  descritivo;  experimental; pesquisa‘
bibliografica, vinculagdo com a linha 1 ou 2 do PPGPSI.Além disso, as quatorze
tendencias definidas pela American Psychological Association (APA) também
foram analisadas em relagdo aos trabalhos examinados. A classificagdo ocorreu
através de uma planilha Excel. A analise dos documentos auxilia a aumentar a
bibliografia sobre observatorios de satide mental e a sistematizar a produgio
disponivel, relativizando com os proprios projetos dos respectivos Cursos, a
bibliografia atualizada sobre Observatorios e as 14 tendéncias da APA. Foram
realizadas reunides semanais com a Orientadora, bem como as bolsistas
anteriormente envolvidas no projeto. Como atividade complementar, foi
realizado um curso de Analise de dados nio-lineares na Universidade de Caxias
do Sul, com durag@o de cinco semanas.

RESULTADOS (CONTINUACAO)
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RESULTADOS

A tendéncia definida pela APA mais presente nos trabalhos de mestrado ¢ a
tendéncia 1 — O aumento da demanda de psicologos, que esta presente em
100% dos documentos analisados. Ademais, cada trabalho apresenta uma
média de 3,25 tendéncias presentes. O método mais utilizado nas pesquisas
do mestrado ¢ o qualitativo, que ocupa 90% dos trabalhos analisados, assim
como o estudo exploratorio. A pesquisa de campo também pode ser
percebida como um padrio, ocupando 100% dos trabalhos analisados, até
porque ¢ uma recomendagdo do Programa. Isto demonstra que os
trabalhos finais do mestrado, bem como na discussdo do aumento da
demanda de psicologos ao redor do mundo profissional em
Psicologia tendem a seguir um padrdo em sua abordagem Quanto a
atualizagdo da literatura sobre os observatorios de satide mental, foram
encontrados quatorze observatorios de saide mental em atividade e trinta e
nove artigos sobre eles, ampliando e qualificando a bibliografia disponivel
previamente. Convém mencionar que as 14 tendéncias sdo:

1-“O aumento de psicologos” 2- “Reformulagdo do trabalho”, 3- “Surgimento
das chamadas ciéncias abertas”, 4- “Problemas proeminentes na satde”, 5-
“Satide Mental, conhega o capital”, 6- “Acabando com o estigma de vez”, 7-
“Novas fronteiras da neurosciéncia”, 8- “Milhdes de mulheres sairam da forga
de trabalho. A psicologia pode trazé-las de volta”, 9- “Satde mental infantil em
crise”, 10- “Burnout e estresse estdo em todos lugares”, 11- “Mudangas
climaticas se intensificam”, 12-“Como a BigData influencia a saude mental”,
13- “A influéncia da psicologia em redes de saude publica aumenta”, 14- “A
telessatide prova seu valor”

CONSIDERACOES FINAIS

Até o presente momento conclui-se que o aumento da demanda da
Psicologia ¢ um tema recorrente ¢ fundamental a ser analisado pelos
trabalhos do mestrado. As tendencias emergentes definidas pela APA estdo
presentes em todos os trabalhos analisados, que foram vinte e um, com uma
média de cerca de 3,25 tendéncias por documento, comprovando que o
mestrado da UCS esta atualizado quanto os assuntos principais da
Psicologia no momento. As atividades previstas foram realizadas e ha
intengdo de seguir com o futuro projeto, OBSERVASMIII, a ser proposto
na sequéncia. Ao longo da minha participacdo no projeto, aprendi a
analisar dados ndo-lineares, trabalhar com a Planilha Excel, navegar
plataformas como o repositorio institucional ¢ PubMed, além de uma
melhor compreensdo do processo de uma pesquisa cientifica.
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