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RESUMO

O objetivo desse trabalho é a elabora¢do de um projeto arquitetdnico para um
Centro de Reabilitacdo na cidade de Bento Goncalves, apresentando caracteristicas
especificas do projeto. A proposta visa beneficiar a populacdo da cidade e regido
melhorando a qualidade de vida de pessoas com algum tipo de deficiéncia fisica ou
incapacidade temporaria, através de diretrizes projetuais visam sempre as melhores
solucdes garantindo a acessibilidade e seguranca dos usuarios.

Os espacos sdo pensados a fim de prover o melhor tratamento presando pela
salubridade e bem estar dos pacientes e dos demais usuarios. A integracdo dos
espacos abertos e fechados cria uma nova mecanica de tratamento além de
promover uma ligacdo com o publico em geral.

Palavras-Chave: Reabilitacdo, acessibilidade, integracao
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1. INTRODUCAO
1.1 CONTEXTUALIZACAO DO TEMA

A acessibilidade é garantida por lei a todos as pessoas que necessitem
na LEI N° 10.098, DE 19 DE DEZEMBRO DE 2000, que estabelece normas gerais e
critérios basicos para a promocdo de acessibilidade das pessoas portadoras de
deficiéncia ou com mobilidade reduzida.

Segundo a OMS (2011) mais de um bilhdo de pessoas — cerca de 15%
da populagcédo global — vivem com algum tipo de deficiéncia e esse numero esta
aumentando, e praticamente toda a populacdo passard por algum tipo de
incapacidade temporaria durante a vida. Ainda segundo a OMS pessoas com
deficiéncia experimentam resultados de salde mais pobres, ttm menos acesso a
educacao e oportunidades de trabalho, e sdo mais propensas a viver em situacao de
pobreza do que aquelas sem deficiéncia.

Nesse cenario a fisioterapia tem como objetivo a melhora da qualidade
de vida desses individuos, tantos os portadores de deficiéncia permanentes ou
agueles com situacdes temporarias a exemplo de intervencdes cirargicas ou lesdes
esporadicas. Segundo o censo do IBGE de 2010, a deficiéncia mais recorrente no
Brasil € a visual (18,6%), seguida da motora (7%), da auditiva (5,10%), e, por fim, da
deficiéncia mental (1,40%).

Ainda nos anos de 2019 até 2021 com a pandemia do coronavirus
muitas pessoas que contrairam o virus ficaram com sequelas apds a recuperacao.
Segundo dados do ministério da saude 70% dos recuperados apresentam sequelas
até 1 ano apoés a recuperacao, necessitando de acompanhamento fisioterapico.

Na cidade Bento Gongalves a precariedade de atendimento fisioterapico pelo
SUS, tendo somente um local municipal que faca esse atendimento de forma gratuita,
as outras clinicas sao particulares e do hospital Tacchini, que atende pelo plano de
saude Tacchimed. Ainda nesse contexto, Bento Gongalves ndo conta com nenhuma
clinica de préteses ortopédicas, a entrevistada Daniele Ferronato que sofreu uma
amputacao decorrente de um cancer necessita se deslocar até a capital Porto Alegre

para atendimento para adaptagéo da protese.



1.2 OBJETIVO

Criar um espaco para reabilitacdo fisica para atender a populacdo de Bento
Goncalves e regido, trazendo assim uma melhora no sistema de saude da cidade.
Criar a variedade nos atendimentos da clinica através da ligacdo entre espacos

abertos e fechados, ambos sendo usados no tratamento

1.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

A. Criar local de referéncia para a cidade e regiao;

B. Suprir a demanda de espaco fisico para atendimento médico do Hospital
Tacchini;

C. Espaco aberto para atendimento dos pacientes, estimulando a convivéncia

entre os mesmos, aliando conceitos de biofilia ao bem estar.

1.4 JUSTIFICATIVA

Segundo dados do IBGE (2019), 2,3% da populacédo brasileira apresenta
alguma deficiéncia motora e 7% tem alguma dificuldade de locomocao. Na maioria
dos casos, a fisioterapia € utilizada como forma de tratamento.

No atual cenario da pandemia, segundo dados do Ministério da Saude, cerca
de 40% dos pacientes que contraem a Covid-19 desenvolvem algum tipo de sequela
e necessitam de fisioterapia durante e apods a internacao.

Em Bento Gongalves, para atender essa demanda, a cidade conta com clinicas
privadas, porém somente um espaco realiza esse atendimento pelo SUS, o Centro
Municipal de Fisioterapia. A clinica de fisioterapia do Hospital Tacchini atende em
meédia 3500 procedimentos, porém sdo destinados a pessoas com plano de saude.
Segundo o decreto de Lei federal n° 3.298, de 20 de dezembro de 1999, uma pessoa
portadora de deficiéncia é aquela que sofreu algum tipo de perda ou anormalidade de
uma estrutura ou funcéo psicoldgica, fisiolégica ou anatbmica que gere incapacidade
para o desempenho da atividade, dentro do padréo considerado normal para o ser

humano.
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Conforme o Art. 5, § 1° do Decreto n° 5.269, de 2004, as deficiéncias sao

definidas de acordo com as categorias abaixo:

a) deficiéncia fisica: alteragdo completa ou parcial de um ou mais segmentos do
corpo humano, acarretando o comprometimento da funcao fisica.

b) deficiéncia auditiva: perda bilateral, parcial ou total, de quarenta e um decibéis
(dB) ou mais.

c) deficiéncia visual: € a perda ou reducdo da capacidade visual em ambos o0s
olhos em carater definitivo, que ndo possa ser melhorada ou corrigida com o
uso de lentes, tratamento clinico ou cirdrgico.

d) deficiéncia mental: funcionamento intelectual significativamente inferior a
média, com as manifesta¢des antes dos 18 anos.

e) deficiéncia multipla: quando a pessoa apresenta conjuntamente duas ou mais

deficiéncias.

De acordo com a Rede de Informacdes sobre os Direitos da Crianca
(CRIN), 97% das criancas portadoras de algum tipo de necessidade ndo recebem
atendimentos especificos, e 98% ndo tem acesso a educacdo especial condizente

com as suas necessidades.

1.4.1 CONCEITO DE REABILITACAO

De acordo com Batista (2013), a reabilitacdo pode estar associada a um
conceito mais amplo de saude, incorporando o bem-estar fisico, psiquico e social a
gue todos os individuos tém direito. Ainda segundo ele, a reabilitacdo € um processo
complexo que orienta a pessoa com deficiéncia para a recuperacéo fisica e
psicoldgica.

Conforme a OMS (2011), o processo de reabilitacdo cabe identificar as
limitacbes e necessidades do individuo, relacionar os problemas aos fatores
modificaveis e limitantes, definir os problemas e mediadores alvos para definir as
medidas adequadas, implantar e coordenar as intervencdes para entdo avaliar os

efeitos e melhorias.
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1.5 METODO DE TRABALHO
A metodologia de trabalho foi definida a fim de garantir um melhor andamento
do trabalho, foram utilizados sistema de analise de referencial tedrico, entrevistas e

pesquisa bibliografica.

A. Definicdo do tema

B. Justificativa

C. Levantamento de dados

D. Diagnostico do lugar

E. Andlise de referéncias

F. Programa de necessidades
G. Estudo preliminar

H. Partido

2. A IMPORTANCIA DA ARQUITETURA INCLUSIVA

A arquitetura inclusiva segundo o site projetou (2018) é que permite que
pessoas com limitacbes permanentes ou temporarias possam fazer uso do espaco
com autonomia e esta diretamente ligada ao conceito de desenho universal que diz
gue todas estruturas e equipamentos devem ser utilizados por todos sem que seja
necessario fazer adaptacoes.

A arquitetura inclusiva vai além de projetar o minimo pedido na NBR9050,
norma brasileira de acessibilidade, os espacos devem ser pensados para que possam
ser utilizados de forma segura por todos. Existem alguns itens que ajudam a melhorar
a sensacao de seguranca pelos usuarios segundo o site Ecycle (2020) séo eles:

A. Corredores largos;

B. Rampas com inclinacdes menores, que facilitem a circulacdo de pessoas
mais velhas e/ou com cadeira de rodas, por exemplo;
Quiosques digitais;
Corrimaos e portas automaticas;

Piso antiderrapante;

mm o0

Projetos com layout inteligente, com &rea de circulagéo aberta.

12



Na figura 01 podemos ver um exemplo de arquitetura inclusiva, onde a rampa
se conecta com as escadas, esse tipo de solucdo além de gerar acessibilidade gera

inclusao pois ndo segrega os espacos de deslocamento.

Figura 1 - Rampa com escada

Fonte: Desenvolvida pela autora

3. ANALISE DE REFERENCIAIS

3.1 Hospital Sarah Kubitscheck Salvador

Foi usado como referencial de projeto de programa de necessidades o Hospital
Sarah Kubitscheck Salvador. Referéncia na arquitetura hospitalar, o projeto do
hospital da Rede Sarah se consagrou nas areas de arquitetura bioclimatica, conforto
ambiental térmico e arquitetura hospitalar verdadeiramente humana, com 27 mil
metros construidos de espacos flexiveis que se integram aos jardins, figura 02 e figura
03. Segundo o site do hospital da Rede Sarah (2021) sao admitidos pacientes adultos
com sequelas de acidente vascular encefalico, traumatismo cranioenceféalico, lesdo
medular e outras doencas neurolégicas, como doenca de Parkinson, ataxias,
esclerose multipla, doencas neuromusculares, doencas ortopédicas, incluindo as

13



articulares, tumores 6sseos benignos, sequela de poliomielite, fascite plantar e halux
valgo.

Desse referencial além do programa de necessidades foram retiradas outras
solu¢des adotadas, como a circulagdo por corredor linear além figura 04 da abertura

das salas para o espaco externo.

Figura 2 - Hospital Rede Sarah, Salvador

Fonte: ArchDaily

Figura 3 - Hospital Rede Sarah, Salvador

Fonte: ArchDaily
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Figura 4- Planta baixa do Hospital Rede Sarah - Salvador

NN

A|

Fonte: Desenvolvida pela autora

3.2 Shirley Ryan AbilityLab Chicago

Com espacgos amplos, integrados e dinamicos onde equipes interdisciplinares
fornecem uma gama completa de servigcos. A prioridade dos espacos sao o0s
atendimentos em grupo e o espaco todo podendo ser usado em alguma forma de
reabilitacéo figura 5 e 6. Além da reabilitacdo o hospital também conta com um centro
de pesquisas de tecnologias aplicadas a recuperacdo neural, segundo o site do
hospital eles se definem como O primeiro hospital de pesquisa "translacional” onde
meédicos, cientistas, pesquisadores e técnicos trabalham juntos no mesmo espaco,

aplicando pesquisas em tempo real a medicina fisica e reabilitacéo.
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Figura 5 - Shirley Ryan AbilityLab Chicago

Fonte: Site do Hospital Shirley Ryan

Figura 6 - Shirley Ryan AbilityLab Chicago

Fonte: Site do Hospital Shirley Ryan
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4. AREA DE INTERVENCAO

A Cidade de Bento Gongalves se encontra no Rio Grande do Sul, na regido da
serra e segundo o (IBGE, 2021) tem populacdo estimada em 2021 de 123.090
pessoas e indice de desenvolvimento humano municipal (IDHM) de 0,778 sendo a
meédia nacional de 0,813. Figura 7, mostra a localiza¢do da cidade Bento Gongalves,
em relacdo ao restante do estado.

Figura 7 - Mapa da localiza¢do do municipio no Estado

Bento Gongalves no Rio Grande do Sul

Fonte: Blog Rio Grande do sul

4.1 CRITERIOS DE DEFINICAO DO LOCAL
A proximidade do terreno escolhido com o hospital Tacchini, principal hospital
da cidade de Bento Gongalves, foi determinante para a escolha do mesmo, tornando
o terreno de facil identificacdo, figura 8, tanto para pessoas residentes em Bento,
quanto pacientes vindos de outros locais. O terreno escolhido possui dimensdes
amplas, capazes de atender ao programa desejado, e ainda por se tratar de um meio

de quadra subutilizado é possivel fazer a ligacao entre as ruas Dr. José Méario Ménaco
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e Rua 13 de Maio, duas importantes vias da cidade Figura 9. O terreno também possui
uma topografia suave, o que facilita na aplicacdo de condicionantes de acessibilidade.

Por se tratar do centro da cidade, uma &rea ja consolidada que apresenta uma
alta densidade ocupacional, porém com os parcelamentos dos solos irregulares o local
apresenta varios vazios urbanos como meios de quadras e em alguns pontos a baixa
ocupacao do lote conforme pode ser observado na figura 10.

Figura 8 - Equipamentos urbanos proximo ao terreno
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Fonte: Desenvolvida pela autora
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Figura 9 - Mapa de hierarquia viaria
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Fonte: Desenvolvida pela autora

Figura 10 - Mapa de cheios e vazios
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Fonte: Desenvolvida pela autora
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Na testada da Rua Dr. José Mario Ménaco ja possui construcdo existente sendo
ela a Casa Geisel, figura 11 que faz parte do acervo municipal por ter abrigado um
presidente. A construgdo é do ano 1900. A parte frontal da casa apresenta elementos
arquitetdnicos da época. Atualmente a edificagdo abriga um memorial, porém a
conversacdo da edificacdo se encontra deteriorada, tanto externamente quanto
internamente como pode ser visto na figura 12. O projeto visa integrar a edificacao de
forma ativa aos demais prédios do programa, assim valorizando ainda mais a histéria
local.

Figura 11 - Fachada da Casa Geisel

/

Fonte: Arquivo pessoal
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Figura 12 - Casa Geisel interno

Fonte: Gabriela Austria

4.2 REGIME URBANISTICO - CONDICIONANTES LEGAIS

Dentro do regime urbanistico da cidade de Bento Gongalves vigente do plano
diretor de 2018 o terreno se encontra na zona de ocupacgéao urbana ZC1 (Zona Central
1) que se caracteriza pelos comércios e servicos, sendo principalmente compostos
edificios comerciais e edificagfes de uso misto com comeércio no térreo e residencial
no restante, Figura 13. Ainda na area central contém elementos arquitetdnicos e
urbanos relativos a origem e formacdo da cidade que fazem parte do patriménio
histérico e cultural e devem ser preservados. Isso inclui as edificacdes e trechos do
tecido urbano de interesse historico e paisagistico, inventariados e tombados como
parte integrante do patriménio histérico e arquitetbnico (plano diretor de Bento
Goncalves, 2018)
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Figura 13 - Mapa de usos da area
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Fonte: Desenvolvida pela autora

Essa zona tem como condicionantes legais os descritos abaixo na figura 14
tendo um indice de aproveitamento alto seguindo a l6gica de ocupacao do entorno
onde se encontram prédios altos. Os altos indices com mais complementacdes
chegam a atingir um total de 4,5, sendo um atrativo para o mercado imobiliario, com
recuos sendo desnecessarios em edificacdes de até 7 metros e bonificagdes de térreo
com uso comercial, € um determinante na formacao das edificacdes existentes, uma
base mais larga com um corpo seguindo 0s recuos.

A proposta ndo tem como diretriz atingi os indices urbanisticos, visando a maior
permeabilidade visual, e a maior utilizacdo de um espaco aberto, criando assim um

respiro no meio da cidade.

22



Figura 14 - Regime urbanistico ZC1

REGIME URBANISTICO
Uso ADEQUADO Misto: habitagdo individual e coletiva, comércio, servigos,

equipamentos.

Basico Conforme ANEXO 6-PE
. Complementar Diferenca entre o indice basico
Aproveitamento
e o total
Total 45
Pav. Subterraneos de garagem 100%
Térreo e Segundo Pav. De ver artigo 140 paragrafo 62
Garagem
" " "
Bonificacdes Térreo Comercial 100%
Area condominial 100%
Sacadas abertas 50%
Sacadas fechadas 50%
Recuo de frente Até 2 pavimentos
Até 7 pavimentos 3 metros
Acima de 7 pavimentos 3 metros + 0,4 m por pavimento
acima do 79, desde o 32
pavimento
Recuo de fundos Primeiros 2 pavimentos ou
7 metros *
Até 7 pavimentos 4 metros
Acima de 7 pavimentos 4 metros + 0,4 m por pavimento
acima do 79, desde o 32
pavimento
Afastamentos Primeiros 2 pavimentos ou
laterais (para cada | 7 metros *
lado)
Até 7 pavimentos 2,5 metros
Acima de 7 pavimentos 2,5+0,3 m por pavimento
acima do 72 pavimento, desde o
3¢ pavimento

Fonte: Prefeitura de Bento Gongalves

4.3 CONDICIONANTES FiSICOS E AMBIENTAIS

O terreno tem grande potencialidade por se tratar de um vazio urbano, que
pode a vir ser explorado de forma comercial, devido ao grande fluxo de pessoas
diariamente, tanto pelo uso do hospital tanto em passagem pela area central ou

também o alto indice de aproveitamento permitindo grandes constru¢des tanto em
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area, quanto em altura. Alguns aspectos que se tornam desvantagens para o local,
sao elas a proximidade com a area hospitalar o que limita os usos em decorréncia de
barulho excessivo, o alto indice de aproveitamento que permite edificacdes de grande
altura conforme visto em levantamento no local e descrito na figura 15 que venham a
sombrear o terreno, a edificacdo inventariada que deve ser mantida e a area é
caracterizada por usos diurnos, deixando o local ermo a noite.

Os prédios vizinhos causam grande sombreamento na faixa norte do terreno,
0 mesmo também apresenta um desnivel de 2 metros no sentido longitudinal entre as

ruas Dr. José Mario Ménaco e a Rua 13 de Maio conforme pode ser visto na figura 16.

Figura 15 - Mapa de alturas da area de intervencéo

1a4pavimentos .5 a10pavimentos . 100oumais pavimentos

Fonte: Desenvolvida pela autora
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Figura 16 - - Imagem do terreno e desnivel

Horério de Funcionamento:
‘ SEG. a SEX.: 6:30 a5 22:00 SAB.: 7:00 s 18:00 ‘

Fonte: Arquivo pessoal

6. PROPOSTA ARQUITETONICA E URBANISTICA
6.1 DIRETRIZES INICIAIS

As diretrizes iniciais do projeto foram concebidas através dos condicionantes
fisicos e legais do terreno, a criacdo de um eixo horizontal de circulacéo para ligar a
quadra através de um espaco publico conforme pode ser visto na figura 17 por se
tratar de um projeto hospitalar, para pessoas com alguma limitacao fisica foi utilizada
a NBR 9050 Acessibilidade a Edificacdes Mobiliario, Espacos e Equipamentos
Urbanos.

Os espacos necessarios foram concebidos atraves de pesquisa de referenciais
acima citados com o auxilio do fisioterapeuta Guilherme Colombo (CREFITO 295606-
F) aonde se chegou em um numero de salas de atendimento pertinente e demais

espacos a fim de criar um espaco de referéncia.
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Figura 17 - Diretrizes projetuais
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Fonte: Desenvolvida pela autora

6.2 CONCEITO DO PROJETO

A Partir dessas diretrizes 0 conceito do projeto € criar espacos, que
possam atender de forma humanizada os pacientes que fagam a integragéo entre 0s
espacos fechados com os espagos abertos, e que esses espagos abertos se abram
para a populacdo em geral.

A integragdo do programa com o publico permite criar a ligagéo entre os
usuarios que ja se sentem isolados ou diferentes da populacdo, podendo entdo
usufruir do mesmo espaco de forma colaborativa. A abertura desse espago ainda cria
mais um espaco publico de qualidade que é tdo escasso na cidade, ainda mais um
espaco que tenha acessibilidade para todos os publicos.

6.1 PROGRAMA DE NECESSIDADES
Conforme citado anteriormente o programa foi desenvolvido através de
analise de referenciais e o auxilio do fisioterapeuta Guilherme Colombo (CREFITO
295606-F), levando em consideragdo as necessidades a serem atendidas pelo
empreendimento, por fim foi criado um programa com salas de avaliacdo, salas de
atendimento tanto individual quanto em grupo, area da piscina, ginasio para

mecanoterapia, estacionamento, salas comerciais, e consultérios médicos para
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locacdo. Na figura 18 pode-se ver esses espacgos e suas respectivas areas, levando

ao total de 5295,7 metros quadrados.

Figura 18 - Programa de necessidades

AREAPOR
SETOR AMBIENTE QUANTIDADE UNIDJm  [AREATOTAL Limpo.
Uso dos organizado,
Cazinha 1|do centro uncional 23 23
Uso dos
Sala de avaliagh 246 43.2 ""“:"‘”D‘
paraimpeza
dos intensda | Limpo,
APOIO Lavarderia 1|centra organizado 14.2 142
Ampla.
5':1a clle‘ avallagao o 244 Uso dos confortavel,
reant . - funcionarios | iuminada, calm:
Arca para funcionarios 1) do centra oral 28 28
Salas de atendimento Limpo.
individual 246 738 i i h
[rere—— — Enfermarla 1|pacientes __|esteril fluminado | 16,15 1615
pacients Confortivel,
Salas de atendimentn watamanta em | luminads Descarte de liss 13 13
em grupas 1|guge. wincional 7645 7645 -
0 Boescoso Deposite
Ensing, Confortavel, 11,55 1158
Espago pilates/ Yoga | 1| slividase Neiea | Iuminsds, calme 245 245
[Edpaceda,
Canfortivel, §
1|ratamerts [ Iuminado. flxivel 100 100 fr=is
12 1995
. Depdsito de material de | Funcional e
105 10 N
nto an = limpeza 1) arganizado 9| 5
= e e AREATOTAL DO SETOR 22239
Sala de apoic 3
i 1 |indivichsal fuminado 16,45 16,45
Awndmento as Sala para locagia de
Sala de ludoterapia 245 245 con madicos Salade Orgonizada,
E e a SULTERIGE 10| trabalho funcional 58,11 5811
spato de aptaciede
e 1 - = AREA TOTAL DO SETON 5811
|AREA TOTAL DO SETOR 5465
Mendimentoas | | sALAS Salas comerciais 4 Salapara Amplas, 134 536
paciente, Limpa, confortavel, COMERCIAL localgio funcionals,
atendimento | funcional, i
Sala de provas 1| indivicual acessivel 15 15
PROTESES  |531a de mantagem de Salade Organizadsa, AREATOTAL DO SETOR 8|
proteses 1| trabalte funcianal 216, 216 ;
5 Salade
Salade montagem de Salade Organizaa, -, ~ - .
aaaaa o 1| trabalhe funcional 216 214 sty = UL L 2]
Salade
[AREA TOTAL DO SETOR: 582 Sala de reuniao 1| trabalho 22.3| 22,3
Administrativo | Espera 1 194 19,4
uso do publice | Conwvidativo, [ T
Care emgeral tuncional, Hall de
cArE 1]pacientes oo Jconkartavel 140 10 Recepgao 1| entrata nr 1.7
AREA TOTAL DO SETOR 140 |AREATOTAL DO SETOR | 631
apaio 595
usudros da 4]e ¥ 148
Westiario femining 1| piscina 27, 27
‘apoio acs 1 116
usudros da Circul
Vestiario Masculing 1| piscina 27, 27 Ak 121
apoio para as 3
Banheiro feming 2| usuaries acessivel 15 30 = 3 | o e 57 194
Limpo, | AREA TOTAL DO SETOR | 579)
apoioparacs |organizado,
Banheiro Masculing 2| usudrios acessivel 15 30 AREATCITAL DA CONSTRUCAQ | | | 1 1 52957

Fonte: Desenvolvida pela autora

6.3 PROPOSTA ARQUITETONICA E URBANISTICA
Para a concepcao dos espacos da clinica, foram levados em
conta as normas técnicas da NBR 9050 de acessibilidade, e condicionantes fisicos
e ambientes, devido ao sombreamento pelos prédios vizinhos e declividade
presente no terreno. Esses espacos foram dispostos em duas barras lineares,
divididas por um espaco aberto que posteriormente sera utilizado para
atendimentos dos usuarios da clinica. figura 19.
A organizacdo em barras com um corredor linear garante a insolagao a
norte de todas as salas de atendimento, retirando o terreno da parte sombreada
pelas edificacbes vizinhas, aliado ao posicionamento mais a sul. A barra numero

02 colocada a onde se encontram a area da piscina e salas comerciais, foram
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postas a fim de ficar voltadas para a rua com maior publico diario, criado assim

duas zonas uma com maior geracao de ruido (leste) e uma mais silenciosa (oeste)
essa ultima voltada para o hospital Tachinni.

Figura 19 - Manipulacdo da forma

Fonte: Desenvolvida pela autora

O programa do projeto consiste em salas de atendimento tanto individuais
guanto em grupo. O zoneamento do programa prevé os atendimentos no nivel térreo
e primeiro pavimento, acima ficam os consultérios médicos para locacao, na testada

da Rua 13 de maio ficam as salas comerciais para locacao conforme figura 21. Essa
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disposicéo permite que as areas de atendimento das pessoas com proéteses fiquem
préximas ao espaco aberto, facilitando assim a interligacdo entre as duas partes.
Ainda para suportar o projeto a ser concebido foram feitas modificagdes no
terreno como a criagdo de um platd, criando assim uma acessibilidade sem a
necessidade de uma intervencéo de elementos internos, conforme na figura 20.

Figura 20 - Modificacéo do terreno

Fonte: Desenvolvida pela autora

Figura 21 - Zoneamento
Comercial

Administrativo
Atendimento

Comercial

Fonte: Desenvolvida pela autora
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6.3.1 FLUXOGRAMA

O fluxo de pessoas se dara pelas duas ruas, a Dr. José Mario

Moénaco e a Rua 13 de maio, acessando direto o espaco aberto, podendo assim

adentrar no centro ou nas lojas comerciais. O acesso de veiculos se da pela rua

13 de maio, acessando o estacionamento subsolo. figura 22

Os fluxos internos sao distribuidos entre os niveis através de uma

circulagdo vertical, e circulagéo horizontal linear dentro dos mesmos pavimentos

figura 23.

Figura 22 - Fluxograma
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|

Act:Jsso

PEDESTRES

Fonte: Desenvolvida pela autora

Figura 23 - Fluxos internos

{ Acesso veiculos ‘ Acesso usudrios
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Fonte: Desenvolvida pela autora

6.3.2 PARTIDO ARQUITETONICO

Planta baixa do pavimento térreo, figura 24 podemos ver 0s acessos de
pedestres (laranja) e veiculos (vermelho), a planta se desenvolve em duas edificacbes
distintas, na primeira se encontram trés salas de avaliacdo, uma enfermaria, um jogo
de banheiros com um banheiro acessivel, uma érea para pilates e uma area para
atendimento de amputados e adaptacdo de proteses, em especifico essa ultima
localizada préximo a uma saida, a leste da edificacdo para a area externa, podendo
assim ser utilizada essa area externa para atendimento dos pacientes figura 25.

Os espacos externos foram pensados a fim de atender tanto as necessidades
dos usuarios da instituicdo quando a populacdo em geral. Devido as dimensdes do
terreno foram criados pequenos espacos de estar através do mobiliario, ao longo do
mesmo, com uma faixa de vegetacdo na divisa norte a fim de ambientar o espaco

enquanto faz a funcao de muro de divisa semi permeavel.
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Figura 24 - Planta baixa térreo
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Fonte: Desenvolvida pela autora
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Figura 25 - Planta baixa térreo bloco 01
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Fonte: Desenvolvida pela autora

No bloco a leste do terreno se encontra o ginasio figura 26 com a piscina
vestiarios e salas de apoio, e na testada do lote salas comerciais para loca¢do, sendo
quatro salas no total, a inser¢cdo da mesma na edificacdo se justifica a fim de utilizar o

valor dos aluguéis para a manutencao da clinica.
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Figura 26 - Planta baixa térreo bloco 02
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Fonte: Desenvolvida pela autora

Nos pavimentos seguintes seguem a mesma légica de distribuicdo, no
segundo pavimento se encontram as salas de atendimento, um jogo de banheiro com
banheiro acessivel e uma sala de apoio psicoldgico, ainda no segundo pavimento se
encontram as areas administrativas, figura 27 a figura 28.

Nos pavimentos acima onde se encontram as salas para locacao, sendo cinco
salas do pavimento a somente as salas e o banheiro fica inserido de forma interna em
cada uma das salas, figura 28.

Figura 27 - Planta baixa segundo pavimento
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Fonte: Desenvolvida pela autora
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Figura 28 - Planta baixa segundo pavimento aproximada
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Fonte: Desenvolvida pela

autora

Figura 29 - Planta baixa segundo pavimento aproximada
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Nos terceiros e quartos pavimentos se encontram os consultorios
médicos para locacdo, sdo espacos com banheiros privativos, 4 (quatro) salas com
58,11 metros quadrados e uma sala menor com 30,36 metros quadrados, as salas
possuem aberturas para norte protegidas com brises metalicos, que proporcionam a
iluminacéo natural, mantendo a privacidade figura 30 e 31.

Figura 30 - Planta baixa 3° e 4° pavimentos
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Fonte: Desenvolvida pela autora
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Figura 31- Planta baixa 3° e 4° pavimentos aproximada
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Fonte: Desenvolvida pela autora

O subsolo possui 52 vagas de estacionamento, dois nucleos de circulacdo
vertical, além de um espaco para descarte de lixo e sala de reservatorios, dentro da
circulacdo do subsolo ha uma rampa para supri as diferengas de niveis criada pelo
terreno e a necessidade de um espaco para a colocacao da piscina, que necessita de
um rebaixe na laje de 1,50 metros.
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Figura 32- Planta do subsolo
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Fonte: Desenvolvida pela autora

A Partir dos cortes podemos observar algumas decisdes tomadas para garantir
o melhor funcionamento da edificacdo, as movimentacdes no terreno com a criagcédo
de um platdé, figura 34 garantiram a acessibilidade do espaco externo sem a
necessidade de outros elementos, para que todas as saidas tivessem acesso direto a
area externa, sem a necessidade de rampas ou degraus, todas as lajes foram
posicionadas no ponto zero de suas respectivas cotas.
Na figura 34 podemos observar a insercéo dos brises metélicos na fachada dos
pavimentos 3 e 4 e ainda as esquadrias recuadas em relacdo a edificacéo.
Pode - se observar a cobertura da area aberta que se fixa no bloco 01 e no
bloco 02, uma cobertura metélica com revestimento de vidro se apoia sobre pilares

metalicos fixados posteriormente na estrutura do bloco 02 (bloco do ginasio).
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Figura 33 - Corte AA
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Fonte: Desenvolvida pela autora

Figura 34 - Corte BB
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Figura 35 - Corte BB
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Fonte: Desenvolvida pela autora

Ainda seguindo pensando na materialidade a fim de criar um espago conciso e
agradavel optou-se por uma forma que ligasse esses dois elementos, chegando-se
entdo a uma cobertura figura 36 e 37, essa cobertura foi pensada em estrutura
metélica branca com uma cobertura de vidro, permitindo assim a entrada da luz solar
zenital, porém com a protecdo contra intempéries.

Com a presenca da edificacdo histérica, para que a nova edificacdo nao
competisse visualmente com ela, se optou por recuar a mesma e criar um espécie de
plano de fundo com madeira e vidro, enquanto o restante da edificagdo foram
utilizados materiais a fim de levar a leveza a obra, foram utilizados o concreto branco,
os brises metalicos, todos esses elementos se unem de forma a criar uma harmonia
visual com o aspecto frio do concreto, remetendo a limpeza do ambiente hospitalar,
engquanto a madeira aquece e remete a materialidade da colonizacao italiana. figura
35 a 40.

A fachada sul por se tratar de uma fachada de divisa onde se localiza a
circulacao horizontal acaba por se tornar uma fachada empena cega, o que garante
gue a edificacdo possa ser colocada sobre a recuo da divisa sul. Na fachada leste
onde se encontram as salas comerciais o uso do vidro garante uma boa area de vitrine
além de causar uma permeabilidade visual permitindo ver para dentro do complexo
figura 41 e 42.
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Figura 36 - Fachada norte
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Fonte: Desenvolvida pela autora

Figura 37 - Perspectiva do projeto

Fonte: Desenvolvida pela autora
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Figura 38 - Fachada sul
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Fonte: Desenvolvida pela autora

Figura 39 - Fachada oeste

Madeira  Brises metalicos  Concreto

T

N
l\;\‘_ 4
Q\‘&"

\ N\

N ™\

Fonte: Desenvolvida pela autora
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Figura 40 - Perspectiva do projeto

Fonte: Desenvolvida pela autora

Figura 41 - Fachada leste
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Fonte: Desenvolvida pela autora



Figura 42- Perspectiva do projeto

Fonte: Desenvolvida pela autora

No que diz respeito ao espaco aberto a criacdo de pequenos estares através
do mobiliario foi a saida encontrada a fim de vencer a baixa largura do espaco ainda
sendo possivel criar uma faixa de vegetacao que vira a ser utilizado com muro, nos
pisos através da paginacao foi criado um direcionamento, levando o publico a seguir
em um sentido linear que atravessa as quadras. A utilizacdo de uma pedra semi
permeavel ainda auxilia na obtencéo da taxa de ocupacéo permitida, como pode ser
obervado na figura 43 e 44

Figura 43- Pespectiva da praca do projeto

Fonte: Desenvolvida pela autora
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Figura 44 - Perspectiva da praca do projeto

Fonte: Desenvolvida pela autora

6.3.3 ESTRUTURAS
Para a estrutura do edificio foi considerado pilares e vigas em bloco pré
moldado com vao de 8 metros por 5 e 10 metros por 5 figura 45. As vantagens da
utilizagdo do concreto pré moldado segundo o site engepremont (2021) s&o a
flexibilidade e rapidez na execucdo, o custo gerando menor desperdicio, e ainda
gerando menor desperdicio, o concreto pré moldado acaba se tornando uma fonte

uma opg¢ao mais sustentavel.
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Figura 45 — Esquema de estruturas
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Fonte: Desenvolvida pela autora

6.3.4 SAIDAS DE EMERGENCIAS
Conforme a NBR 9077 foram consideradas as saidas de emergéncias para o
edificio, conforme as classificacbes do edificio, se classifica na categoria D1 de
servicos profissionais e técnicos, figura 46. As portas do pavimento térreo localizadas

na entrada do edificio e na saida leste possuem aberturas para fora, facilitando assim
as rotas de fugas.
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Figura 46 - Tabela de classificacdo de edificacdes

varejista C-2 | medio portes galerias comercials, supermercados em geral,
mercados e outros
C-3 | Centros comerciais Centros de compras em geral (shopping centers)
Locais para prestacdo de | Escritérios administrativos ou técnicos, consultérios,
servigos profissionais ou | instituicdes financeiras (n&o incluidas em D-2),
D-1 | conducédo de negocios reparticdes publicas, cabeleireiros, laboratorios de
Servicos analises clinicas sem internacéo, centros profissionais
D profissionais, e outros
pessoais e Il 8 r- — —
técnicos D-2 | Agéncias bancérias Agéncias bancarias e assemelhados
Servigos de reparacéo Lavanderias, assisténcia técnica, reparacéo e
D-3 | (exceto os classificados manutencéo de aparelhos eletrodomeésticos, chaveiros,
emGel) pintura de letreiros e outros
E-1 Escolas em geral Escolas de primeiro, segundo e terceiro graus, cursos
supletivos e pré-universitarios e outros
E-2 Escolas especiais Escolas de artes e artesanatos, de linguas, de cultura
geral, de cultura estrangeira
Espaco para cultura fisica | Locais de ensino e/ou praticas de artes marciais,
Educacional E-3 ginastica (artistica, danga, musculacéo e outros)
E e cultura esportes coletivos (ténis, futebol e outros néo incluidos
fisica em F-3), sauna, casas de fisioterapias e outros
E-4 | Centros de treinamento Escolas profissionais em geral
profissional
E-5 Pre-escolas Creches. escolas maternais. iardins—de—infén)():ia
Fonte: NBR9077
Figura 47- Classificacdo das edificacbes quanto a altura
Tabela 2 - Classificagéo das edificagdes quanto a altura
Tipo de edificagio Alturas contadas da soleira de entrada ao piso do ultimo pavimento,
ndo consideradas ediculas no atico destinadas a casas de maquinas
Cadigo Denominagao e terragos descobertos (H)
Edificagbes térreas Altura contada entre o terreno circundante e o piso da entrada igual ou
K inferior a 1,00 m
L Edificagbes baixas H<6,00m
M Edificagbes de média altura B00m=<H=1200m
M Edificagbes medianamente altas 12,00m<H-30,00m
0-1 H = 30,00 m ou
Edificagdes dotadas de pavimentos recuados em relagso aos
0 Edificagbes altas 0-2 | pavimentos inferiores, de tal forma que as escadas dos bombeiros ndo
possam atingi-las, ou situadas em locais onde & impossivel o acesso
de viaturas de bombeiros, desde que sua altura sejaH=> 12,00 m

Fonte: NBR9077

Quanto a altura a edificacdo se encontra na categoria M de até 12 metros.

figura 47 e quanto ao tamanho do pavimento o edificio se encaixa na categoria P de
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pequeno pavimento figura 48. Quanto a classificacdo na tabela 4 da NBR9077 se

enguadra na categoria de Z de resisténcia ao fogo figura 49.

Figura 48 - Tabela de classificacdo de edificacdes

Tabela 3 - Classificacdo das edificagdes quanto as suas dimensoes em planta

Natureza do enfoque Cadigo Classe da edificacéo Parametros de area
i vd
. Quanto & area do maior P De pequeno pavimento s,<750m
* | pavimento (s )
P ( F) Q De grande pavimento S,z 750 m?
Quanto a area dos pavimentos R Com pequeno subsolo s, <500 m?
B | atuados abaixo da soleira
de entrada (s,) S Com grande subsolo 53_500 m?
T Edificacées pequenas 8, <750 m?
Quanto & area total S, u Edificacdes médias 750m <S, < 1500 m?
v (soma das éareas de todos os !
pavimentos da edificag&o) v EdificacGes grandes 1500 m? < S, < 5000 N
w Edificacées muito grandes A, >5000 m?
Fonte: NBR9077
Figura 49 - Tabela de classificacdo de edificacdes
Tabela 4 - Classificacao das edificacoes quanto as suas caracteristicas construtivas
Cadigo Tipo Especificacao Exemplos
Edificacbes em que Edificacbes com estrutura e Prédios estruturados em madeira, prédios com
X a propagacéo do entrepisos combustiveis entrepisos de ferro e madeira, pavilhdes em
fogo & facil arcos de madeira laminada e outros
Edificagdes com Edificacbes com estrutura Edificacdes com paredes-cortinas de vidro
mediana resisténcia | resistente ao fogo, mas com ("cristaleiras"); edificacBes com janelas sem
ao fogo facil propagacéo de fogo entre peitoris (distéancia entre vergas e peitoris das
Y os pavimentos aberturas do andar seguinte menor gue 1,00 m),
lojas com galerias elevadas e véos abertos e
outros
Edificacdes em que Predios com estrutura Predios com concreto armado calculado para
a propagacéo do resistente ao fogo e resistir ao fogo, com divisérias incombustiveis,
z fogo é dificil isolamento entre pavimentos sem divisérias leves, com parapeitos de
alvenaria sob as janelas ou com abas
prolongando os entrepisos e outros

Nota: Os prédios devem, preferencialmente, ser sempre projetados e executados dentro do tipo "Z".

Fonte: NBR9077
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Figura 50 - Distancias maximas a serem percorridas

Tabela 6 - Distancias maximas a serem percorridas

Sem chuveiros automaticos Com chuveiros automaticos
Tipo de Grupo e diviséo
edificacao de ocupacao Saida unica Mais de uma Saida unica Mais de uma
saida saida
X Qualquer 10,00 m 20,00 m 25,00 m 35,00 m
Y Qualquer 20,00 m 30,00 m 35,00m 45,00 m
C,D,E,F,G-3,G+4,
G-5,H,1 30,00 m 40,00 m 45,00 m 55,00 m
z
AB,G-1,G-2,J 40,00 m 50,00 m 55,00 m 65,00 m
Fonte: NBR9077
Figura 51 - Numero de saidas e tipos de escadas
Tabela 7 - Namero de saidas e tipos de escadas
Dimensé&o P (area de pavimento < 750 m?) Q (&rea de pavimento > 750 m?)
Altura K L M N o] K L M N 0]
Ocupacao Tipo T Tipo Tipo Tipo Ti Ti Ti
os os o | TIPO| oo o s | Nes o | TiPO| Nes | TiPO| .. | TiPO
Gr. Div. N N esc. N esc. N esc. N lesc | N N esc. N esc. N esc. N esc.
A-1 1 1 NE| 1 NE | - - |- -1 1 INE| 1 INE | - -
A A-2¢ |1 1 NE| 1 NE | 1 EP | 1 PF| 1 1 INE | 2" [NE |2* | EP| 2" | PF

A3 |1 1 NE| 1 NE | 1 EP|2 [|PF| 1 1 INE| 2 [NE | 2 | EP| 2 | PF

B-1 1 1 NE| 1 EP | 2 PF |2 PF| 2 2 INE| 2 |EP | 2 PF| 2 | PF

B-2 |1 1 [EPT] 1 EP|2 [PF|2 |PF|2 |2 |EP|2|EP |2 | PF| 2| PF

C-1 1 1 NE| 1 NE|2 |PF|2 PFl 2 |2 [NE| 2 |EP | 2 PF| 2 | PF
C c-2 |1 1 NE| 1 NE|2 |PF|2 PF| 2 |2 INE| 2 |EP | 2 PF| 3 | PF

Cc-3 |1 1 NE| 2 | EP |2 PF |2 PF| 2 2 INE| 2 |EP | 3 PF| 4 | PF

D - 1 1 NE| 1 |EP*™| 1 PF | 1 PF| 2 2 INE| 2 |EP | 2 PF| 2 | PF

/continua

Fonte: NBR9077
Fica entdo permitido pela norma 1 escada protegida, e 55 de distancia maxima
a ser percorrida com chuveiros automaticos. Sendo assim por fim obteve-se uma
distancia maxima até a porta de saida principal de 48 metros figura 52 com a
instalacdo de chuveiros para deteccdo de fumacga, ficando assim dentro das

exigéncias previstas pela norma.
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Figura 52 — Rota de fuga, saida de emergéncia

Fonte: Desenvolvida pela autora

7. CONSIDERACOES FINAIS

A criacdo do espaco proposto trouxe o resultado esperando na criagdo de um
espaco referéncia, foi possivel a ligacdo dos espacos abertos e fechados além de um
espaco de lazer publico. O empreendimento veio para agregar a uma demanda
defasada e para acolher essa populacdo de que por muitas vezes nao se sente incluso
na sociedade. A necessidade de se pensar espacos para todos 0S usuarios e uma
guestao de incluséo e respeitos a todas essas pessoas que por algum motivo vem a
ter alguma condicdo que reduza sua capacidade de locomocgado. A arquitetura tem o
dever se ser para todos, e quando se criam espacos como esses onde a proximidade
entre 0os pacientes e a populacéo se cria incluséo, o conhecimento e o respeito.

A utilizacdo de um terreno de meio de quadra esquecido em meio aos prédios e
subutilizado, mostra que é possivel se trazes melhorias as cidades ainda que em
pequenos miolos, ao agregar a edificacdo historica, preserva-se a histéria da cidade
sem de deixar de propor algo novo.
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