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RESUMO

O presente relatorio de estagio obrigatorio tem como objetivo contribuir para o
conhecimento na area integrativa da medicina veterinaria, focando na fisioterapia e
reabilitacdo de animais de companhia, este campo utiliza técnicas especificas com o
uso de aparelhos, alongamentos e exercicios no tratamento dos pacientes, sendo
uma area que esta crescendo no mercado de trabalho. O relatério apresenta
atividades que foram acompanhadas e desenvolvidas pela graduanda durante o
periodo de 05 de agosto a 18 de outubro de 2024 na RevitallePet, localizada em
Caxias do Sul, RS, expondo casuistica, rotina e infraestrutura, sob supervisdo da
M.V Marina Boff e orientagao da professora Me. Fabiana Uez Tomazzoni, totalizando
440 horas. Durante o estagio foram acompanhados 31 pacientes sendo prevalente a
espécie canina (n=30), com maior ocorréncia de animais sem raga definida (n=13) e
machos (n=21). As modalidades fisioterapéuticas aplicadas somaram em 539
procedimentos, sendo a fotobiomodulagdo (n=188/34,88%) de maior prevaléncia,
seguida do infravermelho (n=90/16,70%) e da magnetoterapia (n=82/15,21%),
modalidades que puderam ser aplicadas em diversas afecgdes, dentre estas
predominou a doenga do disco intervertebral (n=8/25,81%), seguida da displasia
coxofemoral (n=5/16,13%), Iluxacdo patelar (n=5/16,13%) e osteoartrose
(n=5/16,13%). Dentre os casos acompanhados, foram descritos dois relatos na
espécie canina, focando na reabilitagdo pos-operatoria, um de doenca do disco
intervertebral (Hansen tipo I) toracolombar e o outro de luxagao patelar medial (grau
[l1). O estagio curricular possibilitou adquirir conhecimentos na area de fisioterapia e
reabilitacdo veterinaria, sendo possivel observar a qualidade de vida que essa forma
de tratamento proporciona aos pequenos animais.

Palavras- chave: integrativa; fisioterapia; doenga do disco intervertebral; luxagao
patelar; canino.
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1. INTRODUGAO

O conceito de familia atualmente passa a englobar caes e gatos,
consequentemente o investimento em seu bem-estar é crescente. A fisioterapia é
uma area da medicina veterinaria focada tanto na prevencao quanto na reabilitacao
animal, através de técnicas especificas, exercicios e alongamentos, para
proporcionar o alivio da dor, auxiliar na recuperagao de procedimentos cirurgicos e
em prevenir lesdes musculares, articulares e 6Osseas, principalmente em animais
idosos.

Dentre as técnicas presentes no centro de reabilitacido RevitallePet, local em
que foi realizado o estagio curricular obrigatério, estavam a hidroterapia,
laserterapia, eletroestimulagéo, ozonioterapia, entre outras modalidades. Na clinica
eram atendidos animais de companhia como cdes e gatos que passavam por
avaliagdo de um médico veterinario e que necessitavam da fisioterapia como parte
do tratamento.

O estagio curricular iniciou em 05 de agosto de 2024 e foi finalizado em 18 de
outubro de 2024 com orientacdo académica da professora Me. Fabiana Uez
Tomazzoni e sob supervisdo da médica veterinaria Marina Boff. O objetivo deste
relatorio é apresentar o local de estagio, casuistica, infraestrutura e procedimentos
realizados na rotina, destacando dois casos acompanhados durante o periodo, um
sobre doenca do disco intervertebral (Hansen tipo |) em regido toracolombar e o
outro sobre luxagao patelar medial de grau Ill, ambos caninos em pds-operatdrio,
com foco no tratamento fisioterapico.

O local foi escolhido por possuir uma equipe qualificada e suporte para
praticar uma variedade de técnicas, proporcionando a oportunidade de acompanhar

a evolucdo do paciente prezando por sua qualidade de vida.
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2. DESCRIGAO DO LOCAL DE ESTAGIO

A RevitallePet (Figura 1), localizava-se na BR 116 Km 148, n° 16923, no
bairro De Lazzer, Caxias do Sul, Rio Grande do Sul. Foi inaugurada em setembro de
2018 e oferecia atendimentos de segunda a sexta, das 09:00 as 19:00, através de

agendamento prévio, com sessdes que duravam em torno de uma hora.

Figura 1- Fachada da clinica RevitallePet

— .
Fonte: Tamires Minhos (2024).

A clinica possuia como foco principal a reabilitagdo de pequenos animais
através de técnicas como fotobiomodulagdo, magnetoterapia, infrassom,
cinesioterapia, ozonioterapia, hidroterapia, entre outros, visando o atendimento de
pacientes com lesdes neuroldgicas, ortopédicas ou que necessitavam de atividades
fisicas, além da pratica de terapias alternativas.

Prestava também servicos como banho e tosa e 0 uso de terapias naturais
como com o ofurd, método de banho terapéutico. A equipe era composta por duas
meédicas veterinarias especializadas em fisioterapia veterinaria e reabilitacdo animal
responsaveis pelos atendimentos, bem como uma funcionaria responsavel pelo
setor de banho e tosa, uma recepcionista, uma auxiliar de limpeza, quatro
estagiarias voluntarias que auxiliavam através de escala e duas estagiarias
curriculares. Os pacientes chegavam a clinica a procura de um servigo especializado

ou através de recomendacdes de médicos veterinarios externos.
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Em relac&o a estrutura, no primeiro andar encontrava-se a recepgao (Figura
2A), onde eram realizados cadastros, agendamentos e cobrangas, e a Boutique Pet
(Figura 2B) que oferecia produtos que poderiam contribuir para a reabilitacdo do
animal como coleiras com suportes, também havia produtos naturais como florais,
Oleos essenciais e alimentos como petiscos. Ainda no primeiro andar encontrava-se
dois consultérios, um utilizado para realizar o primeiro atendimento ao animal antes
de iniciar o tratamento, e outro disponivel para que médicos veterinarios externos,

como ortopedistas e neurologistas, pudessem realizar os atendimentos.

Figura 2- Recepgéao (A) e Boutique Pet (B) da clinica RevitallePet.

Fonte: Tamires Minhos (2024).

O consultério principal (Figura 3) estava disponivel para as médicas
veterinarias fisioterapeutas, e oferecia o suporte necessario para o primeiro
atendimento. A disposicdo da mobilia deixava um espaco para o animal percorrer o
ambiente, o que facilitava a avaliagdo, bem como para a colocagéo do tatame para
0S animais que necessitavam desse suporte para se locomover. A mesa em que 0
paciente era avaliado era forrada com material antiderrapante, e os materiais
necessarios para o exame como fita métrica e o martelo de reflexos, entre outros,

ficavam préximos a mesa.
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Figura 3- Consultério principal da clinica RevitallePet.

Fonte: Tamires Minhos (2024).

Ainda no primeiro andar havia o banho de tosa (Figura 4) que era projetado
adequadamente para receber os animais com rampa antiderrapante, oferecendo
também banhos alternativos no ofur6. Neste andar se encontrava uma area de

depdsito e os lavabos feminino e masculino.

Figura 4- Banho e tosa da clinica RevitallePet.

Fonte: Tamires Minhos (2024).

Para acessar o segundo andar havia uma escada e ao lado uma rampa
antiderrapante (Figura 5A) feita com o objetivo de oferecer acessibilidade aos
pacientes com dificuldades locomotoras. Neste andar, estavam instalados a cozinha,

os lavabos feminino e masculino e a area de recreagao (Figura 5B), onde os animais
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poderiam permanecer enquanto aguardavam atendimento ou esperavam o tutor

apos a sessao de fisioterapia.

Figura 5- Rampa antiderrapante de acesso ao segundo andar (A) e area de
recreacgao (B) da clinica RevitallePet

Fonte: Tamires Minhos (2024).

No segundo andar encontrava-se também uma sala chamada zen (Figura 6A)
onde procedimentos especificos como de ozonioterapia e a aplicagdo do cone hindu
eram realizados. O espaco foi projetado e equipado para suprir as necessidades que
os procedimentos exigiam, como a instalacdo do cilindro de ozénio e demais
materiais. A sala onde as sessdes de fisioterapia (Figura 6B) eram realizadas
localizava-se ao lado desta, onde os equipamentos especificos, hidroesteira, esteira
seca e demais aparelhos permaneciam. Nesta sala havia espago adequado e amplo
para pratica dos exercicios e alongamentos dos pacientes.



18

Figura 6- Sala zen (A) e sala de fisioterapia (B) da clinica RevitallePet.

Fonte: Tamires Minhos (2024).

3. DESCRIGAO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

3.1. CONSULTAS

As consultas, avaliagbes e revisdes, acompanhadas durante o estagio, eram
realizadas pela médica veterinaria Marina Boff através de agendamento prévio. Os
pacientes vinham através de indicagdes de outros médicos veterinarios como
ortopedistas e neurologistas ou de forma direta em busca de um servigco
especializado. No dia da consulta o tutor realizava sua ficha de cadastro com a
recepcionista, informando seus dados basicos e do animal, em seguida ambos
aguardavam na sala de espera.

Em um primeiro momento, durante a consulta, era feita a anamnese do
animal e o registro de suas principais informagbes, como queixa principal,
alimentagao, comportamento e exames complementares ja realizados. Em seguida,
0 animal passava por avaliagdo e era papel do estagiario organizar o ambiente para
que isso fosse possivel, colocando o tatame ou tapete antiderrapante no consultério.
A graduanda também auxiliava na avaliagao dando apoio ao animal ou realizando as
medidas solicitadas pela médica veterinaria. Em casos ortopédicos, por exemplo,
era realizada a perimetria que é feita com uma fita métrica que mede a
circunferéncia de algum segmento do corpo do animal, permitindo verificar edemas,

hipertrofias ou hipotrofias musculares. Esses dados que eram utilizados para
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comparagoes futuras conforme o quadro evolutivo do paciente, que ao longo das
sessodes de fisioterapia passaria por reavaliacdo. Durante a consulta, testes como o
do paniculo, de propriocepgao e dor profunda, eram executados, a graduanda dava
suporte ao animal para manté-lo em estacdo e realizava contencdo quando
necessario.

A frequéncia das sessbes de cada animal variava de acordo com o
tratamento e protocolo proposto, em alguns casos ocorria quinzenalmente, duas
vezes na semana ou apenas como manutencdo mensal. Na primeira consulta era
recomendado ao tutor dar um espacamento de ao menos um dia entre uma sessao

e outra para n&o sobrecarregar o animal.

3.2. SESSOES DE FISIOTERAPIA

Dentre as atividades que foram acompanhadas e colocadas em pratica sob a
supervisdo da meédica veterinaria pela graduanda, incluia auxiliar nas sessdes de
fisioterapia, na realizagdo de alongamentos, exercicios e demais modalidades
terapéuticas, como fotobiomodulagdo, magnetoterapia, eletroestimulagao,
hidroterapia, entre outros, sendo que o estagiario tinha autonomia para manusear os
equipamentos, efetuando a montagem e programagdo conforme os protocolos
estabelecidos, bem como auxiliava na contengdo do animal quando necessario.

Os atendimentos eram realizados de forma individual ou simultanea e ao final
das sessdes os aparelhos e o ambiente eram higienizados e organizados de forma
adequada. Com estas atividades foi possivel compreender a funcido de cada
equipamento, a finalidade de cada exercicio e como cada um se adequava a
necessidade de cada paciente.

Assim, foi possivel realizar o acompanhamento de diversos animais que
foram beneficiados com a fisioterapia na pratica, sendo importante para manter sua
qualidade de vida e no tratamento de suas afecg¢des. O estagio curricular possibilitou
o levantamento de dados e registros sobre os pacientes, considerando seu historico

e evolucio na reabilitacao.

3.3 CASUISTICA ACOMPANHADA
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3.3.1 Casuistica dos pacientes acompanhados

Durante o estagio curricular supervisionado foram acompanhados 31 animais,
de frequéncia e protocolos variados de acordo com a afecgdao de cada paciente.
Dentre os animais atendidos, 30 eram da espécie canina e 1 era felina (Grafico 1),

em relacdo ao sexo, foram atendidos 21 machos e 10 fémeas (Grafico 2).

Grafico 1 - Casuistica de pacientes acompanhados durante estagio curricular

conforme espécie, na clinica RevitallePet.

Espécie

30
30

20

0 | I
Canina Felina

Fonte: dados do estagio curricular (2024).
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Grafico 2 - Casuistica de pacientes acompanhados durante estagio curricular

conforme sexo, na clinica RevitallePet.
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Fonte: dados do estagio curricular (2024).

Em relagdo as ragas dos animais atendidos no periodo, os pacientes sem

raca definida (SRD) foram predominantes (n=13), seguido pela raga golden retriever

(n=4), ambas representadas com as demais ragas no Grafico 3.

Grafico 3 - Casuistica de pacientes acompanhados durante estagio curricular

conforme raga, na clinica RevitallePet.
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Fonte: dados do estagio curricular (2024).
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3.3.2. Casuistica das modalidades fisioterapicas

Em relacdo aos dados levantados sobre os aparelhos e modalidades que
foram colocadas em pratica nos animais em reabilitacdo durante o periodo de
estagio curricular foram realizados no total 539 procedimentos, sendo a
fotobiomodulacédo (n=188/34,88%) predominante (Tabela 1). A fotobiomodulagéao foi
implementada desde o inicio das sessbes de reabilitacdo da maioria dos animais
acompanhados, pois atua na redugao da inflamagao, edema e dor (Hummel et al.,
2019), pode ser utilizada na forma de LED’s, que dentro de suas especificagcbes
melhoram principalmente a circulagdo sanguinea e o LASER que estimula a
cicatrizacdo de tecidos (Amaral et al., 2016) em decorréncia de seus beneficios foi
aplicada desde os casos de osteoartrose até os casos de doenga do disco
intervertebral.

Em seguida, o infravermelho (n=90/16,70%), utilizado majoritariamente em
enfermidades musculoesqueléticas com fins analgésicos e de relaxamento muscular
(Dorn, 2015), beneficios que auxiliam o animal ao realizar a cinesioterapia, pois
como consequéncia ha aumento da amplitude das articulagbes, o que facilita na
pratica de exercicios (Millis; Ciuperca, 2015). A magnetoterapia (n=82/15,21%) foi o
terceiro procedimento mais utilizado, aplicado principalmente por conta de suas
caracteristicas anti-inflamatdrias, cicatriciais e relaxantes (Klos et. al, 2020), esta
técnica foi utilizada na maioria dos protocolos, como ultimo aparelho no paciente, em

decorréncia de seu carater relaxante.

Tabela 1- Modalidades fisioterapicas acompanhadas durante o estagio curricular na
clinica RevitallePet.

(continua)

Modalidades fisioterapicas Total %

Fotobiomodulacéao 188 34,88%
Infravermelho 90 16,70%
Magnetoterapia 82 15,21%
Cinesioterapia 67 12,43%
Hidroterapia 38 7,05%
Esteira seca 25 4,64%
Infrassom 14 2,60%
Ozonioterapia 12 2,23%

Eletroestimulagao 7 1,30%
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(conclusdo)

Modalidades fisioterapicas Total %

Haihua 6 1,11%
Cone hindu 5 0,93%
Cromoterapia 5 0,93%
Total 539 100%

Fonte: dados do estagio curricular (2024).

3.3.3. Casuistica da afec¢c6es acompanhadas

Em relacdo as doencas que os pacientes apresentavam e os levaram a
necessitar de fisioterapia (Tabela 2), a doenca do disco intervertebral (DDIV), uma
afeccado neuroldgica, foi predominante (n=8/25,81%). A DDIV, é uma doenga que
prevalece nas ragas de pequeno porte e condrodistroficas, levando a compressao da
medula espinhal e de suas raizes nervosas, pode ocorrer em sua forma
degenerativa causando protrusdo ou extrusdo do disco intervertebral, o paciente
manifesta sinais desde dor intensa a paraplegia (Dewey & Costa, 2017).

Trés patologias tiveram igual casuistica: a displasia coxofemoral, a luxagao
patelar e a osteoartrose. A displasia coxofemoral (n=5/16,13%), uma anormalidade
de articulagdo do quadril, € de origem multifatorial, que acomete principalmente
racas de grande porte como o pastor alemao, rotweiller e labrador, pode ser
assintomatica ou o animal pode apresentar dificuldade de locomogao (King, 2017),
além de atrofia muscular pélvica unilateral ou bilateral, claudicacao, fraqueza e dor
(Schulz, 2014). A luxacéao patelar (n=5/16,13%), é o deslocamento da patela de seu
local de origem, a troclea femoral decorrente de trauma ou de origem genética, as
ragcas de pequeno porte sdo as mais afetadas como poodle, yorkshire terrier e
chihuahua, pode provocar dor e claudicacao (Tilley e Junior, 2015). A osteoartrose
(n=5/16,13%) é uma enfermidade de carater crénico, podendo afetar qualquer porte,
ragca ou idade, gerando claudicacéo, dor e atrofias musculares (Nelson e Couto,
2015), na clinica RevitallePet os pacientes acompanhados que eram afetados pela
osteoartrose eram idosos, em sua maioria, sem raca definida e apresentavam
principalmente comprometimento na articulagdo do joelho, em decorréncia disso
necessitavam de sessdes fisioterapicas continuas para evitar dores e atrofias, com

objetivo de manter uma qualidade de vida.
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Tabela 2- Casuistica de afecgbes acompanhadas durante o estagio curricular na
clinica RevitallePet.

Espécie Total
Caninos Felinos
Casuistica (n) (n) N° %
DDIV* 8 - 8 25,81%
Displasia coxofemoral 5 - 5 16,13%
Luxacédo patelar 5 - 5 16,13%
Osteoartrose 5 - 5 16,13%
RLCC* 3 - 3 9,68%
Bronquite alérgica - 1 1 3,23%
Espondilose 1 - 1 3,23%
Miosite mastigatéria 1 - 1 3,23%
Sindrome da cauda equina 1 - 1 3,23%
Sindrome de Wobbler 1 - 1 3,23%
Total 30 1 31 100%

Fonte: dados do estagio curricular (2024).
*DDIV: doenca do disco intervertebral.
*RLCC: rompimento do ligamento cruzado cranial.

4. RELATOS DE CASO

4.1. FISIOTERAPIA NA REABILITACAO POS-CIRURGICA DE UM CANINO COM
DOENCA DO DISCO INTERVERTEBRAL (HANSEN TIPO |) TORACOLOMBAR

4.1.1 Introdugao

A doenca do disco intervertebral (DDIV) €& considerada uma afecgéo
responsavel pela compressao da medula espinhal devido a seus efeitos sobre os
discos intervertebrais, estes que promovem a flexibilidade e estabilidade da coluna
vertebral (Oliveira, 2022). Existem duas classificagcdes prevalentes para a doencga
em sua forma degenerativa, a extrusdo do nucleo pulposo através do anel fibroso é
chamada de Hansen tipo | ou condroide e a Hansen tipo Il ou fibroide é descrita
como a protrusao do anel fibroso (Tilley e Junior, 2015).

Céaes entre trés e seis anos de idade de ragas condrodistréficas como

dachshund, beagle e pequinés possuem elevada taxa de acometimento com
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extrusdo do disco na regido toracolombar (Nelson e Couto, 2015). Esta que pode
provocar sinais desde desconforto, sem afetar o sistema neuroldgico, até paraplegia
com perda da percepgao da dor e incontinéncia urinaria e fecal (Fenn e Olby, 2020).
Comumente é caracterizada como uma doenga aguda, que evolui rapidamente, ao
contrario da protrusado, caracterizada como crénica (Oliveira, 2022).

O diagnéstico presuntivo € baseado no histérico do animal, sinais clinicos e
nos resultados de exame neurologico e ortopédico, sendo importante considerar
diagnosticos diferenciais como meningites e neoplasias. Para obter um diagndstico
definitivo é preciso realizar exames de imagem, como a mielografia, tomografia
computadorizada e a ressonancia magnética que localizam a les&o (Mai, 2014).

O tratamento depende do grau da lesdo e dos sinais manifestados, ha
abordagens cirurgicas ou clinicas. A intervengao cirurgica € realizada em casos
graves, como quando o animal € afetado pela paraplegia. A presenga ou auséncia
da percepcdo de dor profunda antes do procedimento € um dos métodos de definir
prognostico, sendo desfavoravel quando o animal ndo a possui € assim permanece
mesmo apds a descompressao medular (Dewey & Costa, 2017).

A fisioterapia € uma modalidade difundida na medicina humana, e recente na
medicina veterinaria, relatos que a utilizaram no péds-operatério de DDIV
comprovaram seus beneficios na recuperagao contribuindo principalmente no
retorno da fungdo motora e neuroldgica, esta que é afetada pela doenga, porém
ainda € uma modalidade em escassez de estudos (Wall, 2015). O objetivo da
fisioterapia é atuar sobre os tecidos nervosos que foram lesionados, evitar atrofias
musculares e auxiliar na recuperagdo da fungdo de membros com paresias ou
paralisados (Fossum et al., 2007).

O presente relato possui como objetivo de focar nas técnicas fisioterapéuticas
utiizadas em um caso de doenca do disco intervertebral (Hansen tipo I)
toracolombar em canino pds procedimento cirurgico, elucidando o diagndstico,

tratamento e progndstico da doencga.

4.1.2 Relato de caso

Em agosto de 2024 foi encaminhado para a clinica veterinaria RevitallePet,

um canino, macho, castrado, sem raca definida, de sete anos de idade, que pesava
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8 kg para fisioterapia pds-cirurgica devido a doenga do disco intervertebral em regido
toracolombar.

Nao foi possivel obter informacdes detalhadas antes da realizagdo da
primeira consulta, porém segundo o tutor, o paciente foi levado para a primeira
consulta, pois apresentava historico de dor intensa na coluna ao subir escadas e
dificuldade de locomocgao. O veterinario prescreveu anti-inflamatério, porém, nao
houve melhora da dor e o animal acabou evoluindo em poucos dias para perda dos
movimentos nos membros pélvicos manifestando também incapacidade de controlar
a micgdo. Diante do quadro, uma tomografia computadorizada foi solicitada,
constatando doenga do disco intervertebral (Hansen tipo I) entre T12-T13, a direita
do canal medular, sendo entdo submetido ao tratamento cirurgico para remogao da
hérnia no dia 14 de julho de 2024 com um médico veterinario neurologista.

No dia 06 de agosto o animal foi encaminhado para a primeira avaliagdo com
a médica veterinaria fisioterapeuta e durante a anamnese e avaliagao fisica, foi
constatado paraplegia em membros pélvicos, assim como a perda da propriocep¢ao,
auséncia de reflexo patelar bilateral, presenca da percepgdo de dor profunda
bilateral, auséncia de resposta ao teste do paniculo em regido lombossacral,
presenga de dor cervical, leve dor em regido toracica e incontinéncia urinaria. A
perimetria foi realizada, com o membro posterior direito (MPD) medindo 15 cm e o
membro posterior esquerdo (MPE) medindo 13 cm.

Em um primeiro momento indicou-se sessdes de fisioterapia duas vezes na
semana, totalizando dez sessbdes, unindo modalidades como a fotobiomodulagao, a
hidroterapia e a cinesioterapia (Quadro 1) e apds reavaliagdo do animal para

acompanhamento da sua evolugao.

Quadro 1- Protocolo fisioterapéutico para reabilitacdo pds-cirurgica de paciente com

DDIV toracolombar em suas dez primeiras sessdes na clinica RevitallePet.

(continua

N° da sessao Data Aparelhos utilizados

Infravermelho em coluna por 10 minutos
12 07/08/2024 |Fotobiomodulacdo em coluna por 15 minutos
Magnetoterapia em coluna por 30 minutos

Infravermelho em coluna por 10 minutos
28 09/08/2024 |Fotobiomodulagdao em coluna por 15 minutos
Magnetoterapia em coluna por 30 minutos
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Cinesioterapia com disco proprioceptivo por 10

(continuacédo

N° da sessao

Data

Aparelhos utilizados

minutos

33

13/08/2024

Infravermelho em coluna por 10 minutos
Fotobiomodulagdo em coluna por 15 minutos
Magnetoterapia em coluna por 30 minutos
Cinesioterapia com disco proprioceptivo por 10
minutos

42

15/08/2024

Infravermelho em coluna por 10 minutos
Fotobiomodulagdo em coluna por 15 minutos
Magnetoterapia em coluna por 30 minutos
Hidroterapia por 10 minutos

Cinesioterapia com disco proprioceptivo por 10
minutos

5a

20/08/2024

Infravermelho em coluna por 10 minutos
Fotobiomodulagdo em coluna por 15 minutos
Cinesioterapia com disco proprioceptivo por 5
minutos

Esteira seca por 2 minutos

Magnetoterapia em coluna por 30 minutos

63

22/08/2024

Infravermelho em coluna por 10 minutos
Fotobiomodulagdo em coluna por 15 minutos
Infrassom em coxofemoral por 10 minutos
Magnetoterapia em coluna por 30 minutos
Esteira seca por 4 minutos

Cinesioterapia com disco proprioceptivo por 10
minutos

78

27/08/2024

Infravermelho em coluna por 10 minutos
Fotobiomodulagdo em coluna por 15 minutos
Hidroterapia por 5 minutos

Magnetoterapia em coluna por 30 minutos

83

29/08/2024

Infravermelho em coluna por 10 minutos
Fotobiomodulagdo em coluna por 15 minutos
Eletroestimulagcdo em musculos pélvicos por 10
minutos

Hidroterapia por 4 minutos
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(conclusé&o)

N° da sessao Data Aparelhos utilizados

Infravermelho em coluna por 10 minutos
Fotobioestimulagdo em regiao toracolombar
Infrassom em coxofemoral por 8 minutos

92 03/09/2024 |Magnetoterapia em coluna por 30 minutos
Cinesioterapia com disco proprioceptivo por 5
minutos

Esteira seca por 5 minutos

Infravermelho em coluna por 10 minutos
Infrassom em membros pélvicos por 10 minutos
Magnetoterapia em coluna por 30 minutos
Cinesioterapia com disco proprioceptivo e tapete
por 5 minutos

Esteira seca por 5 minutos

102 05/09/2024

Fonte: Marina Boff (2024).

Apoés a realizacdo de dez sessbdes de fisioterapia, no dia 10 de setembro, o
animal passou pela primeira reavaliagdo. Observou-se uma perimetria de 17 cm em
MPD e 19 cm em MPE, auséncia do reflexo patelar e auséncia de resposta ao teste
do paniculo na regido lombossacral, propriocepcao esquerda diminuida e direita
ausente, manifestagdo de dor a palpagdo em regido toracica da coluna, sem
demonstrar dor em regido cervical como havia anteriormente.

Com base nesses resultados, a médica veterinaria indicou a continuidade do
tratamento com mais dez sessdes de fisioterapia e em seguida a reavaliagao,
mantendo a frequéncia de duas vezes na semana.

Durante as sessoOes realizadas no més de setembro pode-se constatar que o
paciente demonstrava ter desenvolvido forca em membros pélvicos e melhorado seu
equilibrio, pois mantinha-se em estagao por alguns segundos sem auxilio. Isso péde
ser constatado ao realizar um exercicio com o uso da prancha (Figura 7A), bem
como houve melhora em seu desempenho na hidroesteira (Figura 7B) realizando
movimentos curtos e voluntarios. O animal realizava pequenos passos com apoio de
uma faixa elastica envolvida em seu abdémen ou com o estimulo da cauda, porém

ainda estava em condi¢ao de ndo deambulagao.
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Figura 7 - Paciente em estacdo na prancha (A) e durante a hidroterapia (B) na
clinica RevitallePet.

Fonte: Tamires Minhos (2024).

Na avaliagdo clinica feita em 10 de outubro observou-se que houve um
aumento na perimetria de ambos os membros, sendo o MPD com 21 cm e o MPE
com 21 cm. O animal apresentava reflexo patelar bilateral, a propriocepgao em MPE
diminuida e em MPD ausente. Ao teste do paniculo demonstrou insensibilidade em
regido lombossacral e sem manifestacdes de dor na coluna, continuava com a
incontinéncia urinaria.

Diante dos resultados, a médica veterinaria fisioterapeuta indicou a
continuidade das sessdes de fisioterapia duas vezes por semana e uso do
suplemento alimentar Quetin ® 10, 1 comprimido a cada 12 horas, para auxiliar na
diminuicdo de respostas comportamentais de ansiedade e estresse que o animal
demonstrava durante as sessdes.

No més de outubro, em sua décima sétima sessao, foi empregado no
protocolo do paciente uma nova modalidade, a marcha assistida, com objetivo de
promover maiores estimulos, focando no exercicio. Foi realizada quatro vezes ida e
volta no tatame antiderrapante, com auxilio da graduanda ou da médica veterinaria
estimulando sua cauda ou com o uso de tipoia envolta de seu abdémen.

O paciente deu continuidade as sessbes de fisioterapia, a tutora optou por
utilizar uma cadeira de rodas apenas para auxiliar nos passeios com o animal, pois

até o final do presente estagio curricular obrigatério ele continuou em estado de nao
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deambulagdo. A cadeira de rodas foi adaptada para que o animal conseguisse
realizar o passo com os membros pélvicos para reaprender o movimento e promover

estimulo.

4.1.3 Discussao

A DDIV pode ser dividida em Hansen tipo | ou condroide e Hansen tipo Il ou
fibroide, ambas degenerativas e que progridem conforme a idade do animal avanca
(Dewey & Costa, 2017). Na Hansen tipo |, ocorre a diminuicdo de
glicosaminoglicanos, elevagédo dos niveis de colageno e a desidratagdo do disco
intervertebral, tendo como consequéncia sua degeneragdo, tornando propenso a
ruptura do anel fibroso e extrusdo do disco, gerando compressao da medula e de
suas raizes nervosas (Arias, 2015), afeta comumente as ragas condrodistroficas,
como dachshund, beagle e welsh corgi pembroke (Crivellenti & Borin- Crivellenti,
2015). O animal do caso foi afetado pela degeneragao Hansen tipo I, tinha 7 anos de
idade e apesar de nao possuir raga definida, sua estrutura anatdémica era compativel
com um cédo caracteristico de raga condrodistrofica.

No caso discorrido, o animal demonstrou sinais clinicos compativeis com
sindrome toracolombar. Segundo Rosa & Kataoka (2019), os sinais séao
manifestados de acordo com a regido comprometida, podendo ser classificados
como sindrome cervical, cérvico toracica, toracolombar, lombossacral e multifocal.
Cerca de 85% dos problemas relacionados a doenga do disco intervertebral afetam
a regiao toracolombar, entre T12-T13-L1, como no relato onde a lesdo ocorreu entre
T12-T13, e 15% séao responsaveis pela regido cervical (Singh, 2019).

O diagnodstico presuntivo de DDIV é realizado com base em histérico do
animal, manifestagdes clinicas e exame neuroldgico. A confirmagéo do diagndstico é
feita por exames de imagem, como tomografia computadorizada, ressonéancia
magnética, raio x contrastado ou mielografia (Oliveira, 2022). Um exame de
tomografia confirmou a presenga da doenga no paciente relatado.

O tratamento do animal com DDIV de alto grau consiste em procedimento
cirargico para descompresséao (Crivellenti & Borin- Crivellenti, 2015), assim como foi
feito no caso apresentado. Complicagdes pds-cirurgicas como hemorragias,

infeccoes, lesdao da raiz nervosa e hérnia de disco recorrente, podem ocorrer
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tornando o progndstico variavel. Esse prognostico também depende da avaliagao
neuroldgica do animal antes do procedimento e do grau da lesao (Oliveira, 2022).

A fisioterapia € uma forma de tratamento auxiliar no pdés-cirurgico de DDIV,
que atua nas consequéncias geradas, como dor, acometimento neuroldgico e
atrofias musculares, portanto, o protocolo fisioterapico deve se adequar a cada caso
dependendo de sua gravidade e comportamento do paciente (Shamall, 2018). No
paciente as técnicas utilizadas para promover a recuperagao foram
eletroestimulacao, fotobiomodulagdo com ledterapia e laserterapia, magnetoterapia,
infravermelho, hidroterapia, esteira seca e infrassom. Terapias foram associadas
para minimizar a dor do paciente e evitar atrofias musculares, assim como para
melhorar o equilibrio do animal.

A eletroestimulacdo foi indicada para promover analgesia do animal que
manifestava dor, principalmente em regiao cervical. Essa técnica se caracteriza
pela aplicacdo de uma corrente elétrica com o uso de eletrodos sobre a pele do
paciente tricotomizada ou nado, e uso do gel condutor, ha o estimulo de nervos
periféricos e da musculatura, promovendo sua contragao, objetivando evitar a atrofia
muscular (Alves; Sturion; Gobetti, 2019) pode ser utilizado em baixa, menor que
10Hz ou alta frequéncia, maior do que 50Hz, seus efeitos variam de acordo com a
intensidade, frequéncia e duragao escolhida.

Ha duas classificacbes principais de estimulagdo, na TENS (Transcutaneal
Electrical Nerve Stimulation), o foco é na analgesia, estimulando fibras sensitivas
podendo ser de alta ou baixa intensidade e frequéncia, com tempo de 15 a 20
minutos. Na NMES (Neuromuscular Electrical Stimulation), o objetivo é estimulo
muscular, promovendo a contragdo, a intensidade pode ser aumentada a cada
sessado, durando cerca de 20 minutos (Millis; Levine, 2014). A técnica utilizada no
caso relatado foi a NMES com o objetivo de conseguir os resultados descritos na
literatura foi aplicada em média por 15 minutos através de eletrodos nos musculos
dos membros pélvicos, a intensidade era regulada em cada sessao observando a
resposta do animal e sua tolerancia ao estimulo até observar a contracdo do
musculo, que era vista ao utilizar a frequéncia de 50Hz. Ao longo das sessdes 0s
beneficios puderam ser observados uma vez que houve o fortalecimento da
musculatura do animal e aumento de sua perimetria de membros pélvicos.

Como cita Hummel et al., 2019, para praticar a fotobiomodulagao existem dois

aparelhos emissores, os LEDs (Light Emiting Diode) e o LASER (Light Amplification
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by Stimuled Emission of Radiation). Os aparelhos de LED’s necessitam de maior
tempo em contato com o animal e acabam atuando apenas de forma superficial, ja a
laserterapia € utilizada para atingir tecidos profundos e pode ser aplicada de forma
pontual ou por varredura ao longo da extensdo da lesdo, como no caso onde o
aparelho através de varredura foi utilizado por toda a coluna vertebral do animal.
Ambos os aparelhos atuam na reducdo da inflamacdo, de edema e de forma
analgésica, melhorando a circulagéo sanguinea, acelerando o tempo de cicatrizagao
ao elevar o numero de fibroblastos e produgdo de colageno (Pedro; Mikail, 2009).
Tanto a terapia através de LED quanto a por LASER foram introduzidas com
frequéncia ao protocolo fisioterapico, devido a necessidade de reduzir a dor e de
estimular a cicatrizagao poés-cirurgica, sendo que, apos a quarta sessao o animal
nao manifestava mais dor em regido cervical, e apds a décima terceira sessao
também nao apresentava dor em regi&o toracica.

A cinesioterapia € uma modalidade que auxilia o animal na recuperagao da
forca muscular, mobilidade e flexibilidade dos membros afetados com protocolos
especificos de intensidade e duragdo. Os exercicios proprioceptivos sao utilizados
como formas de estimulos de terminacdes nervosas para que o animal aprenda a
realizar o movimento novamente, os exercicios podem ser ativos, passivos ou ativos
assistidos (Formenton, 2019). O animal do caso relatado foi submetido
principalmente ao exercicio passivo, ou seja, conduzido por um medico veterinario
em decorréncia de sua falta de movimentos voluntarios, exercicios de flexao,
extensdo e estimulagdo da propriocepg¢ao foram realizados com ajuda de superficies
aderentes como tapetes de diferentes texturas. Exercicios ativos assistidos como
marcha assistida também foram realizados com auxilio de uma tipoia apoiada no
abdémen do animal, nas primeiras sessdes em que esse exercicio foi implementado,
ele ainda apresentava dificuldade e n&o realizava movimentos significativos, porém
na vigésima sessao ele conseguia realizar alguns passos com estimulo da cauda.
Além disso, exercicios utilizando a prancha, eram realizados a fim de incentivar o
equilibrio. Ap6s a décima sessido e fortalecimento da musculatura, o paciente
mantinha-se em estagdo por alguns segundos, o que antes ndo era observado,
demonstrando a importancia da cinesioterapia no protocolo fisioterapéutico.

A hidroterapia € uma modalidade que utiliza agua para elevar a massa e forga
muscular do animal, o beneficio da esteira na agua € que ela diminui as forgas

gravitacionais e eleva a resisténcia pela pressédo hidrostatica (Hummel; Vicente;
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Pestana, 2019). O paciente, na sua quarta sessao, iniciou com a hidroterapia no
tempo de 5 minutos, a velocidade era controlada conforme a disposicdo do animal,
sendo possivel observar que conseguia realizar pequenos movimentos com o0s
membros pélvicos, porém com dificuldade. Quando a cauda do animal era
estimulada, ele realizava passos curtos, podendo-se notar melhora na amplitude de
movimento. Para Diniz, (2018) é indicado estimular os movimentos de flexdo e
extensao dos membros ao nivel da agua na altura da articulag&o, assim maior € a
flutuabilidade favorecendo o movimento, como foi feito no caso relatado. Na esteira
aquatica também foram aplicados exercicios passivos de marcha onde realizava-se
movimentos de flexdo e extensdo de membros pélvicos com auxilio da graduanda
ou da médica veterinaria.

A magnetoterapia € um abordagem que utiliza de campos magnéticos de alta
ou baixa frequéncia, que podem promover emissores do interior de um cilindro com
campo pulsatil através de um condutor espiral, onde a parte do corpo do animal que
necessita de tratamento € colocada, esta terapia promove principalmente
relaxamento muscular através da liberagdo de endorfina e vasodilatagdo (Martin,
2014), e foi implementada no caso com o objetivo de relaxar o animal apds os
exercicios e 0 uso de modalidades anteriores que o faziam realizar esforgos fisico.

O uso da lampada de luz infravermelha é considerada uma termoterapia que
promove analgesia, vasodilatacdo e relaxamento muscular (Gordon- Evans; Knap;
Schultz, 2018; Alves et, al., 2019), com este intuito ela foi utilizada desde o comego
das sessdes ao longo de toda a coluna vertebral para alivio da dor, o que pode ser
constatado em regido cervical e toracica e que nao estavam mais presentes até o
término do estagio.

A terapia com o uso do infrassom utiliza ondas sonoras de baixa frequéncia
que adentram os tecidos através de percussdo, com o objetivo de estimular a
musculatura e remover contraturas (Hummel; Vicente, 2019). Esta terapia era
utilizada apenas sobre os membros pélvicos do animal com o objetivo de provocar
estimulo, porém n&o notou-se resultados significativos ao longo das sessoes.

Em relagdo a recuperagao da deambulacdo do animal, a literatura € diversa,
para Dewey & Costa, 2017, a percepgdo da dor profunda antes e apds o
procedimento cirurgico é fator prognéstico dominante e que a recuperagao depende
da gravidade da lesdo e dos danos relacionados a ela, levando geralmente a um

prognéstico bom a excelente quando presente, sendo o tempo de retorno a
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deambulagdo em 2 semanas apoOs a cirurgia, 0 que n&o ocorreu com O caso.
Segundo Chamisha et al., (2015), cdes que ainda apresentam dor profunda duas
semanas apos o procedimento, como o paciente do caso, possuem vantagem
significativa em relagdo aos que nao a possuem, porém, da mesma forma a taxa de
recuperacao ainda é de 0% a 76%, o que demonstra um déficit de indicadores de
prognéstico para a DDVI no pés-cirurgico. Para Rosenblatt et al., (2014), estudos
revelam que um elevado indice de pacientes condrodistroficos permanecem com
alteragdes neurologicas, levando a porcentagem de 15% de animais que nao

recuperam sua deambulacao natural.

4.1.4 Conclusao

A DDIV é uma afecgdo que pode levar o animal a paraplegia, sendo muitas
vezes uma urgéncia cirurgica e que necessita de atengcdo em seu pos-operatorio.
Com o objetivo de auxiliar na reabilitagdo do animal, que sofre com danos
neuroldgicos e motores, a fisioterapia foi incrementada ao tratamento do paciente
relatado através do uso de técnicas como cinesioterapia, hidroterapia e termoterapia
mostrando beneficios no fortalecimento muscular e diminuicdo da dor, porém por ser
um caso grave, o animal ndo retornou a sua deambulagcdo normal até o final do

presente estagio curricular obrigatorio.

4.2. FISIOTERAPIA NA REABILITACAO POS-CIRURGICA DE LUXAGAO PATELAR
MEDIAL (GRAU IIl) DE UM CANINO

4.2.1 Introdugao

Na rotina clinica veterinaria disfungdes ortopédicas como traumas e fraturas
sdo recorrentes, assim como as luxagdes. A luxacado patelar € uma afecgao que
acomete principalmente cdes de pequeno porte, ndo possui faixa etaria ou de sexo
prevalente (Santos et al., 2020), compromete a funcdo da patela de proteger e
oferecer suporte as estruturas da regiao (Liebich & Konig, 2016) ao deslocar-se de
sua posicao natural, por causas genéticas do animal ou de origem traumatica
(Decamp et al., 2016).
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De acordo com a classificacéo, a luxagéo patelar possui quatro graus e pode
direcionar-se de forma lateral, medial ou bilateral, sendo a forma medial a de maior
ocorréncia quando o animal manifesta claudicagcdo de membros posteriores (Van
Grevenhof et al., 2016; Di Dona et al., 2018). Cerca de 75% dos casos de luxagao
patelar medial sdo de causa congénita, porém ha a possibilidade de ocorrer devido a
traumas (Silveira et al., 2021). Os sinais clinicos sado variaveis, de acordo com o grau
da luxacdo, o animal manifesta desde claudicacdo recorrente, dificuldade de
locomogao até alteragdo na postura (Di Dona et al., 2018).

O diagnéstico é realizado através de exame clinico ortopédico por palpagao
da regido afetada e de exames de imagem como o raio-x e a tomografia
computadorizada (Fossum, 2021). O tratamento pode ser escolhido entre
conservador ou cirurgico, dependendo do grau da luxacdo e do exame geral do
paciente (Hayashi; Schultz & Fossum, 2021).

A fisioterapia veterinaria atua tanto como forma de tratamento conservador
quanto como tratamento complementar no pds-cirurgico, com o objetivo de auxiliar
na retomada da fungdo natural do membro, este que foi afetado pela luxagéo,
promovendo analgesia e fortalecimento de musculos, através de modalidades
terapéuticas como a fotobiomodulagdo, magnetoterapia, exercicios e alongamentos
que visam o fortalecimentos do membro afetado (Robertson, 2013).

O presente relato de caso possui o objetivo de abordar o tratamento
fisioterapico de um canino em pos-cirurgico de luxagao patelar medial de grau lll,

descrevendo os métodos utilizados e o resultado no paciente.

4.2.2 Relato de caso

Em agosto de 2024 um canino macho da raga spitz alemao, de 2 anos de
idade, castrado, que pesava 4,7 kg, foi encaminhado para a clinica veterinaria
RevitallePet para fisioterapia apds procedimento cirurgico para correcédo de luxagao
patelar medial do membro posterior direito (MPD).

Segundo a tutora, no més de julho, o canino sofreu uma lesdo apos pular da
cama, de forma que nao apoiava mais o membro no solo e manifestava dor intensa.
O animal passou por avaliagdo de um meédico veterinario ortopedista e realizou
exame de raio-x, onde foi constatada a luxacao patelar medial de grau Ill em MPD,

sendo entdo submetido a uma cirurgia. Apos vinte dias do procedimento ortopédico
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e retirada dos pontos, foi indicado a tutora tratamento fisioterapico para reducéo da
inflamacédo e da dor pds-cirurgica. No dia 9 de agosto o paciente passou por
consulta e avaliagdo da médica veterinaria fisioterapeuta e iniciou o protocolo
fisioterapico.

A médica veterinaria constatou durante o exame clinico que o animal possuia
desconforto no membro operado, uma vez que o mantinha flexionado e em uma
tentativa de entendé-lo, durante o exame de perimetria, o paciente vocalizava, nao
permitindo o contato. Optou-se entdo por iniciar de imediato as sessbes de
fisioterapia, foi recomendado o total de dez sessdes, duas vezes por semana
(Quadro 2).

Quadro 2- Protocolo fisioterapéutico para reabilitacdo pds-cirurgica de

paciente com luxagao patelar em suas dez primeiras sessdes na clinica RevitallePet.

(continua)

N° da sessao Data Aparelhos utilizados

Infravermelho em MPD por 10 minutos
Fotobiomodulacéo (ledterapia em MPD por 15
minutos e laserterapia em MPD por 5 minutos)
Magnetoterapia em MPD por 30 minutos

12 12/08/2024

Infravermelho em MPD por 10 minutos
Fotobiomodulacéo (ledterapia em MPD por 15
minutos e laserterapia em MPD por 5 minutos)
Magnetoterapia em MPD por 30 minutos

22 14/08/2024

Infravermelho em MPD por 10 minutos
Fotobiomodulacéo (ledterapia em MPD por 15
minutos e laserterapia em MPD por 5 minutos)
Magnetoterapia em MPD por 30 minutos

32 19/08/2024

Infravermelho em MPD por 10 minutos
Fotobiomodulacgéo (ledterapia em MPD por 15
minutos e laserterapia em MPD por 5 minutos)
Magnetoterapia em MPD por 30 minutos
Cinesioterapia em disco proprioceptivo por 5
minutos

42 21/08/2024

Infravermelho em MPD por 10 minutos
Fotobiomodulacéo (ledterapia em MPD por 15
52 26/08/2024 minutos e laserterapia em MPD por 5 minutos)
Magnetoterapia em MPD por 30 minutos
Cinesioterapia com obstaculos 6 vezes
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(conclusdo)

N° da sessao

Data

Aparelhos utilizados

63

28/08/2024

Infravermelho em MPD por 10 minutos
Fotobiomodulacéo (ledterapia em MPD por 15
minutos e laserterapia em MPD por 5 minutos)
Magnetoterapia em MPD por 30 minutos
Cinesioterapia com obstaculos 8 vezes

73

02/09/2024

Infravermelho em MPD por 10 minutos
Fotobiomodulacéo (ledterapia em MPD por 15
minutos e laserterapia em MPD por 5 minutos)
Magnetoterapia em MPD por 30 minutos
Cinesioterapia com obstaculos 8 vezes

8a

04/09/2024

Infravermelho em MPD por 10 minutos
Fotobiomodulacéo (ledterapia em MPD por 15
minutos e laserterapia em MPD por 5 minutos)
Magnetoterapia em MPD por 30 minutos
Cinesioterapia com obstaculos 8 vezes

93

09/09/2024

Infravermelho em MPD por 10 minutos
Fotobiomodulagao (ledterapia em MPD por 15
minutos e laserterapia em MPD por 5 minutos)
Magnetoterapia em MPD por 30 minutos
Cinesioterapia com obstaculos 10 vezes

102

11/09/2024

Infravermelho em MPD por 10 minutos
Fotobiomodulacéo (ledterapia em MPD por 15
minutos e laserterapia em MPD por 5 minutos)
Magnetoterapia em MPD por 30 minutos
Cinesioterapia com obstaculos 10 vezes

Fonte: Marina Boff (2024).

O objetivo das trés primeiras sessdes era auxiliar no processo de cicatrizagao

da regido em que a cirurgia foi realizada, bem como diminuir edemas e promover

analgesia, assim foi instaurado protocolo com o predominio da fotobiomodulagao

(Figura 8).
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Figura 8 - Paciente durante sesséao de fisioterapia nos aparelhos de
fotobiomodulacdo com placas de LED (A) e laserterapia (B) na clinica RevitallePet.

Fonte: Tamires Minhos (2024).

Na quarta sessao o animal ndo manifestava mais dor e a médica veterinaria
conseguia alongar o membro com facilidade, porém apesar de ainda nao o apoiar no
solo de forma voluntaria, a perimetria foi realizada, tendo como resultado 18 cm em
MPD e 21 cm em MPE. Assim, optou-se por implementar a cinesioterapia, onde
exercicios com obstaculos e alongamentos eram praticados com o objetivo de
reeducar o membro.

Mantendo o mesmo protocolo, a partir da sétima sessado o animal comecgou a
apoiar o membro com facilidade, sem manifestacao de dor e assim se manteve até a
décima sessdo. Apos, o paciente passou por reavaliagdo da fisiatra, onde nao
manifestou dor ao estiramento do membro e estava com a perimetria de 22 cm em
MPD e 23 cm em MPE. Diante da evolugdo positiva, o paciente teve alta das

sessodes de fisioterapia.

4.2.3 Discussao

A luxacdo patelar define-se por ser o desvio anatdbmico da patela de sua
posicado natural na troclea femoral (Di Dona et al., 2018). O deslocamento da patela
compromete sua fungdo, causando deformidades na estrutura do membro,
contratura dos musculos da regido e degeneragdo das articulagdes (Bojrab e
Monnet, 2014), como pode ser observado no relato da tutora, em que o animal nao
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conseguia apoiar o membro do solo apds a leséo, ou seja, o membro nido cumpria
sua funcao natural.

A afecgdo acomete caes de faixa etaria variada, sem predilecao sexual ou
racial, porém é comum encontra-la em caes de ragas pequenas (Fossum, 2021),
corroborando com o caso que se tratava de um cdo de pequeno porte da raga spitz
alemao. Em relagdo as causas, para Lee et al., (2020), a luxacao € decorrente de
anormalidades anatbmicas do membro de origem congénita nao traumatica,
normalmente, em pacientes jovens, porém, Di Dona et al., (2018), relata que ha a
possibilidade de ser secundaria a traumas, como 0 que ocorreu com o paciente.

A luxagao de patela pode provocar, em casos crénicos, claudicagao leve a
severa e manifestacdo de dor; em casos agudos, o animal apresenta além de dor
intensa, sinais de inflamagao com aumento de volume da regido e a permanéncia do
membro flexionado (Piermattei et al., 2016), sinais estes relatados pela tutora
durante a anamnese e responsaveis por ela procurar atendimento veterinario apos o
canino pular da sua cama.

O diagndstico é realizado principalmente através de palpagdo no membro
através de exame fisico e histérico do animal, mas também podem ser realizados
exames de imagem como tomografia computadorizada e radiografia para obter um
diagndstico definitivo e descartar patologias articulares (Souza et al., 2009). No caso
relatado, ambos foram realizados para confirmar o diagndstico.

Para Tilley et al., (2015) a luxagdo pode ser classificada em quatro graus,
sendo o |, onde por exame fisico é possivel mover a patela, porém ela retorna a sua
posicao com facilidade. No grau Il além de ser possivel ser deslocada de maneira
manual, a patela passa por luxagdo quando o animal flexiona o joelho, que volta a
posicdo anatdbmica quando o mesmo estende o membro ou é colocada
manualmente. No grau lll, condigdo que acometia o paciente, ha a permanéncia do
deslocamento, mas ele ainda pode ser revertido de forma manual com o joelho em
extensdo, porém seu movimento faz com que a patela sofra luxagdo novamente. O
quadro considerado de maior gravidade € o IV, onde o animal permanece com a
patela luxada e manifesta de dor intensa.

O tratamento pode ser realizado de forma conservadora ou através de
procedimento cirurgico. Na terapia conservadora ha indicacdo de restringir a
mobilidade do animal e sessdes de fisioterapia, em conjunto com condroprotetores e

anti-inflamatérios ndo esteroidais para eliminar a inflamagéo (Di Dona et al., 2018).
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Para Hummel e Vicente (2019), o animal que ndo apresenta sinais de dor intensa ou
de claudicacdo recorrente pode ser submetido ao tratamento conservador,
comumente encontrado em casos que se adequam ao grau |, porém ha pacientes de
grau Il que também podem passar por este tratamento para reduzir o grau da lesé&o.
O procedimento cirurgico € indicado nos graus Il, Ill e IV quando sinais recorrentes
se manifestam. No relato a opgéo pela cirurgia foi por se tratar de uma luxagao grau
[l e a indicacdo de fisioterapia pds-operatéria, pois o paciente ndao apoiava o
membro e manifestava sinais de dor.

Para Alves et al.,, (2018), a fisioterapia possui o objetivo de evitar atrofias
musculares e fortalecer o membro afetado para trazer estabilidade a patela, sendo
importante para o pés-cirurgico, onde previne aderéncias, hipotrofias e atua na
cicatrizagdo da lesao, auxiliando no retorno da fungao natural. Em decorréncia dos
beneficios, o médico veterinario ortopedista apés o procedimento e remog¢ao dos
pontos, encaminhou o animal as sessdes de fisioterapia, sendo que, apds avaliagao,
a fisioterapeuta confirmou a necessidade de reabilitagdo montando um protocolo
fisioterapico de acordo com o quadro clinico do paciente.

A fotobiomodulagdo utilizando placas de LEDs na regido da articulagéao
femorotibiopatelar foi realizada com o objetivo de diminuir a inflamag¢ao ocasionada
pelo procedimento cirurgico e auxiliar no reparo dos tecidos da articulagdo (Hummel
et al., 2019), pois o paciente ainda manifestava dor na regido. Em associacédo as
placas de LED, o LASER foi incluido no protocolo uma vez que penetra nos tecidos
com maior profundidade (Pinheiro; Almeida; Soares, 2017).

Segundo Klos et al., (2018), a magnetoterapia tem objetivo de atuar na
reparacao dos tecidos do joelho, promover analgesia e reduzir inflamacao, a terapia
foi empregada em todas as sessdes para relaxamento muscular e demais
beneficios.

A cinesioterapia utilizando disco isométrico, step, obstaculos com cones e
circuitos, possui o objetivo de fortalecimento muscular evitando sobrecarregar a
articulagao, auxiliando no equilibrio do paciente. A realizagdo de alongamentos no
membro também promove estabilidade a patela e a musculatura da regido, bem
como atua na reducgao dos efeitos gerados pelos efeitos compensatérios (Hummel e
Vicente, 2019). Em decorréncia desse fator, assim que o animal conseguiu apoiar o
membro no solo, sem manifestacdo de dor, exercicios incluindo alongamentos,

flexionando e estendendo o membro, utilizando o disco proprioceptivo onde o animal
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em estacdo também trabalhava o equilibrio foram praticados, bem como o uso de
circuitos, com cones, em zig zag e em linha reta foram implementados para reeducar
0 membro.

O uso do infravermelho é uma modalidade que possui o objetivo de auxiliar
no controle da dor do animal, bem como no relaxamento da musculatura e no
preparo do membro para exercicios posteriores ao elevar a amplitude articular
(Dorn, 2015). Com este objetivo a lampada de infravermelho foi utilizada da primeira
sessao de fisioterapia, onde o animal manifestava dor, até a ultima sessdo onde o
membro era preparado previamente para realizar exercicios.

Em relacdo a outras modalidades que podem ser incluidas em protocolos
ortopédicos esta a hidroterapia com o uso da esteira aquatica que promove o reforgo
muscular e aumento da resisténcia (Hummel; Vicente, 2019). A hidroterapia n&o foi
incluida no protocolo, porém traria resultados significativos, principalmente no
fortalecimento muscular do animal e possivelmente em menor tempo.

A evolugdo do quadro em que foi associado ao tratamento cirurgico a
fisioterapia pds-operatéria foi favoravel com total recuperagéo da fungdo motora do
membro afetado. Para Schultz (2014) a interveng&o cirurgica apresenta melhor
prognéstico em relagdo ao tratamento conservativo, entretanto, é importante
salientar que é indicado a associacdo com a fisioterapia para completar o

tratamento.

4.2.4 Conclusao

A luxacdo patelar € uma afeccdo comumente diagnosticada na rotina
veterinaria por exames de imagem e exame ortopédico, principalmente em racas de
pequeno porte, dependendo do grau da enfermidade o animal necessita passar por
procedimento cirurgico para correg¢ao e alinhamento da articulagéo. O pés-operatoério
pode promover dor e edemas no membro e também a necessidade de reeduca-lo de
acordo com a sua funcdo natural. No caso relatado o paciente passou por
procedimento cirurgico apés sofrer luxagao patelar medial em seu membro posterior
direito, e com a fisioterapia e reabilitagdo conseguiu recuperar totalmente a

mobilidade e eliminar a dor.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

Com base no relatério de estagio obrigatério produzido, conclui-se que o
mesmo proporcionou a contribuigdo no conhecimento adquirido ao longo da
graduacdo em medicina veterinaria, ampliando a visdo em relagao a vasta area de
atuacdo da profissdo, mostrando a importancia do papel da fisioterapia e
reabilitagcéo.

Ao acompanhar os 31 pacientes na clinica RevitallePet e participar
ativamente dos procedimentos realizados sob a supervisdo de veterinarios
especializados, foi possivel adquirir experiéncias que contribuiram para a formacéao
de um olhar critico e vasto em relacdo aos animais acompanhados e seus
tratamentos. Também foi possivel presenciar a evolugdo de cada caso que mesmo
ocorrendo de forma lenta e gradativa tiveram resultados significativos para a
recuperagao.

Dos casos discutidos a luxagdo patelar medial de grau lll teve evolugéo
positiva em dez sessbes, levando a alta do animal. Ja a doenga do disco
intervertebral, demonstrou ser um caso de dificil resolugédo, onde o esperado era o
retorno da deambulagédo do animal, o que n&o foi observado até o final do presente
estagio, apesar disso a fisioterapia contribuiu com sua qualidade de vida, diminuindo
sua dor e atuando em seu fortalecimento muscular.

Assim, conclui-se que a medicina veterinaria evoluiu ao ponto de proporcionar
qualidade de vida aos animais através de modalidades integrativas, que
demonstraram ter sua importancia em cada paciente, porém ainda € uma area que

necessita de estudos.
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