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RESUMO

A busca pelo espaco natural esta cada vez mais em foco quando se trata de atividades
turisticas. Nesse contexto, as trilhas se destacam como um dos meios de inclusdo das
pessoas para realizacado dessas atividades junto a natureza. Em razéo disso, se faz
necessario garantir que as caminhadas sejam desenvolvidas com seguranca, o0 que
no caso do Brasil, pode ser efetivado por meio da aplicagdo da norma ABNT NBR
15505-02 que oferece parametros para a classificacdo de riscos para Atividades de
Caminhadas. Neste estudo, esta norma foi aplicada em 112 quildmetros da Trilha de
Longo Curso Caminho das Araucarias no estado do Rio Grande do Sul com o objetivo
de identificar os niveis de risco existentes. Como resultados, além da classificacao
dos niveis de risco nesse percurso, também identificou outros fatores que poderéo ser
objeto de ac¢des de melhoria envolvendo sinalizacéo, identidade e inclusdo de outros
agentes para que o Caminho das Araucérias se efetive como uma oferta turistica
qualificada.

Palavras-chave: Turismo de Natureza; Caminhadas; Trilhas; Caminho das
Araucérias; ABNT 15505-02.



LISTA DE FIGURAS

Figura 1 — Identificacdo da Trilha: Caminho das Araucarias..........ccccccceeeeieeeeeennnnns 26
Figura 2 — Mapa do Caminho das AFauUCArIAS ...........cccvveviruuiiiiieeeeeeeeeiiiee e e e e e e eeenanns 27
Figura 3 — Sinalizac&o da Trilha: Caminho das AraucCarias...........cccccvvvviiiieeeeeennnnnns 28
Figura 4 — Trajeto dos 112 QUIIOMETIOS ........ccvuuuiiiiie e e e e e eeeaens 30
Figura 5 — Trajeto d0 TreCNO L .......uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 31
Figura 6 — Placa com informagdes gerais do Caminho das Araucarias .................... 32
Figura 7 — Trecho de pavimentagao asfaltiCa..........cccccovvriiiiiiiiiiiii e 32
Figura 8 — Sinalizag@0o do CamiNNO...........uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 33
Figura 9 — TreCho Alagad0 ...........uuuiiiiiiiiiiiiiiiiii i 34
Figura 10 — Quadro de informacdes: Floresta Nacional de Canela........................... 34
Figura 11 — Trecho do Caminho na Floresta Nacional de Canela............................. 35
Figura 12 — Sede Floresta Nacional de Canela............ccccveiiiiiiicieieeiicic e, 35
Figura 13 — Placa Parque das CacChOIraS........ccceveieeeiiiiiiiiiiiii e eeeeeeie e e eeeeeanns 36
Figura 14 — Ponte de acesso ao Parque da Cachoeira............cccuuvvvviiiiiiiiiiiiiinininnne 37
Figura 15 — Trajeto dO treCh0O 2 ...........uuiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 38
Figura 16 — Entrada propriedade Privada ..................ueuueiiiimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinieeeenne 38
Figura 17 — Placa de Sinalizag80 COmM BUQJIO ...........uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiiiiiiene 39
Figura 18 — Placa de sinalizacao no inicio da area de criacdo de animais ............... 40
Figura 19 — RiI0 SEM PONTE ......cooiiiiiiiii e et e e e e e e e e e e e e e e eeeanes 40
Figura 20 — Trecho de estrada de Ch80 ............cccooiii i, 41
Figura 21 — Indicacdo de continuidade de Caminho ...........cccoooeeieiiiiiiiiiiii e, 41
Figura 22 — Sinalizac8o em local imProprio...........cceeeeeiiiiiiiiiiiiieiee e 42
Figura 23 — Barragem Blang .............uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 43
Figura 24 — Final dO SEgMENTO 3........uuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeb bbb 43
Figura 25 — Trajeto dO treChO 3 .........uuiiiiiiiiiiiiie e 44
Figura 26 — Parque Natural Municipal da Ronda................ccceiiiiiieiiiiiiiiiice e, 45
Figura 27 — Atrativo NO ParqUE...........ccooeieiiiiiiiiii et e e e e eeanens 46
Figura 28 — Trecho de estrada de chdo em S&o Francisco de Paula........................ 47
Figura 29 — Floresta Nacional de Sdo Francisco de Paula .............cccccccveeieiiiieeennnns 48
Figura 30 — Legenda de SiNaliZaCa0...........coeevuuuuiiiiie et e e eeanens 49
o] =R N R @0 ] g Tod [N 57= To o [ 1 o<1 (o1 U] €= o 1T 49

Figura 32 — Comunicagédo de classificagdo de PEercCurso ............ccceeeveevevemmerennnennnnnnns 60



LISTA DE QUADROS

Quadro 1 — Classes de trilha de acordo com a intensidade de sinalizacéo .............. 14
Quadro 2 — Classificagdo quanto ao formato € exXtenS&a0..........cccevvvviiiieeeeereeeirvnnnnnn 14
Quadro 3 — Fatores para avaliacdo da severidade do Mei0............ceeeveeeeeieieeiinnnnnnn. 17
Quadro 4 — Classificacdo segundo a severidade do Meio .............ceeeveeeeereeeeennnnnnnn. 18
Quadro 5 — Classificagdo segundo a orientacdo de Percurso ........cccceeveeeeeeveeevvvnnnnnn. 18
Quadro 6 — Classificacdo segundo as condi¢cdes do terreno .........cccceeeeeeeeeeeeevnvnnnnnn. 19
Quadro 7 — Férmula para calculo da intensidade do esforco fisico horizontal .......... 21
Quadro 8 — Formula para célculo dos desniveis ... 21
Quadro 9 — Velocidades MEIAs ..........ccoeeeeeeeeiee e 21
Quadro 10 — Calculo do indice de esfor¢o para caminhada em percursos de Turismo
.................................................................................................................................. 22
Quadro 11 - Classificacdo segundo o indice de esfor¢o para caminhada em
PErcUrsS0OS d€ TUFSIMO. . ... eeiiieeeiicie s e e e e e e e e e e e e e e e eeaans 22
Quadro 12 — ltinerarios principais da Rede Brasileira de Trilhas de Longo Curso ....25
Quadro 13 — Fatores identificados no Trecho 1 para Severidade do Meio ............... 50
Quadro 14 — Classificacdo do Trecho 1 para Orientacdo de Percurso ..................... 51
Quadro 15 - Classificagao do Trecho 1 para Condicdes do Terreno..........cccc.vvveen.. 51
Quadro 16 — Distancia percorrida do treCho 1. 51
Quadro 17 — Variagao altimétrica do treCho 1 ............evvviiiiiiiiiiii e 51
Quadro 18 — Intensidade de Esforgo Fisico para o Trecho 1........ccccceevviiiiiiiiinnnnnnn. 52
Quadro 19 — Fatores identificados no Trecho 2 para Severidade do Meio ............... 53
Quadro 20 — Classificacdo do Trecho 2 para Orientacdo de Percurso ..................... 53
Quadro 21 — Classificacdo do Trecho 2 para Condi¢cdes do Terreno..........cc.ccc........ 54
Quadro 22 — Distancia Percorrida do treChO 2 ........coovviiiiiiiiiiii i 54
Quadro 23 — Variagao altimétrica do treCho 2 ...........oeeviiiiiiiiii e 54
Quadro 24 — Intensidade de Esforgo Fisico para o TrechO 2 .........ccveeviiiiiiiiiieennnn. 55
Quadro 25 - Fatores identificados no Trecho 3 para Severidade do Meio ............... 56
Quadro 26 — Classificacdo do Trecho 3 para Orientacdo de Percurso ..................... 57
Quadro 27 — Classificacdo do Trecho 3 para Condicdes do Terreno...........c.c.......... 57
Quadro 28 — Distancia Percorrida dotreChOo 3 ........coovviiiiiiiiieeieeeee e 57
Quadro 29 — Variacao altimétrica do treCh0 3 ........coooeeiiiiiii, 57
Quadro 30 - Intensidade de Esfor¢o Fisico parao TrechO 3........ccoooveeeieiiiiieeeeenennn. 58
Quadro 31 - Classificagao final dos trechos e de todo trajeto avaliado .................... 59

Quadro 32 — Calculo para Intensidade de esforgo fiSiCO..........cooeeveeeiiiiiiii, 59



2.1
2.2
221
2.3

23.1
2.3.2
2.3.3
2.3.4
2.3.5

3.1
3.2

3.3

4.2
4.3

5.1

5.1.1
5.1.2
2.3.2
5.1.4
2.3.3
5.2

5.2.1
5.2.2
5.2.3
5.2.4
525
5.3

5.3.1
5.3.2

SUMARIO

INTRODUGAO ...ttt ettt ettt sttt e ettt et te e seeenes 9
REFERENCIAL TEORICO ......coiiieieieeeeeeeeeee ettt 11
TURISMO DE NATUREZA ... e 11
TRILHAS .ot e e e e e e e e e e e e e e e e e nnnanees 12
TIPOS A€ THINAS ccceeiieiie e e 13
CLASSIFICAQAO DE PERCURSOS PARA ATIVIDADES DE CAMINHADA
(NORMA ABNT NBR — 15505-02)......0cuttiiiiieeaiiiiiiiiiiieeeeeeeessssinireeeeeeesssnnnns 15
Severidade 0 MEI0.......ciiciiii e e e e eaa s 17
OrientaG80 dO PEICUISO ..ociiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee ettt 18
(70T g Lo [Todo 7130 [o IR (=1 o =1 Lo J RSP 19
Intensidade de esforgo fiSIiCO .....oocuueiiiiiiiei i 20
Comunicagao da ClasSifiCaAGa0 .........ccevvvviiiiiiiiiiiiiiiiee e 22
PERCURSO METODOLOGICO ....ccveiveieiieiiecieeeeecee e ee e e e 24
CARACTERIZAQAO DA PESQUISA ... 24
RECORTE ESPACIAL: TRILHA DE LONGO CURSO CAMINHO DAS
ARAUCARIAS ..ottt 24
TECNICAS DE COLETA E ANALISE UTILIZADOS:.......cccoeveeiiiiereeiene, 28
DESCRICAO DOS RESULTADOS.......ciiiiieieeeieeecteeeeeeee e eeee e e eae s 30
TRECHO 1: PARQUE ESTADUAL DO CARACOL — PARQUE DA
CACHOEIRA ..ot e e e e e e e e e e e e e e e e e aanes 31

TRECHO 2: PARQUE DA CACHOEIRA — SAO FRANCISCO DE PAULA..37
TRECHO 3: SAO FRANCISCO DE PAULA — FLORESTA NACIONAL SAO

FRANCISCO DE PAULA ...t 44
ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS........ccoveeeieeeeceeee e, 50
TRECHO L.ttt e e e e e e e e e e e e e nnnenees 50
Severidade dO MEI0........oouviiiiiiiiiieeeeee e 50
OrientaGa0 € PEICUISO «.ooiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee ettt 50
CoNdiGOES A TEITENO....oiiiiiiiiiiiiiieeeeee e 51
Intensidade de eSfOrgo fiSICO ....oiviiiiiiiiiiicc e 51
Observactes sobre 0 treCho L. 52
TRECHO 2 ..t e e e e 53
Severidade O MEI0. ...t eeeaees 53
O aT=Tg] = Tox= (ol o [l o 1= fod UL =Y o RO PP 53
CONAIGCOES O LEITENO ..eevviiiie et e e e e eeeeees 54
Intensidade de eSfOrgo fiSICO ....uuuuuiiiiiiiiiiii e 54
ANALISE O TrECN0 2 ..uiiiiiiiiiiiiii e 55
TRECHO 3 e e e e e e e e e e e 56
Severidade 0 MEI0. ...t eeaees 56

OrientaGa0 € PEICUISO «.oiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee ettt 56



5.3.3
5.34
5.3.5
5.4

CondiGOES O LEITENO .coeiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e 57

Intensidade de esforgo fiSICO .....ocuuueiiiiiiii i 57
ANALISE dO trECNO B .o 58
CLASSIFICAQAO DO TOTAL PERCORRIDO ... 59
CONSIDERAC}@ES FINALS .o 61
REFERENCIAS ... ..ottt eee et ee et e e e e e et e e e e e eee e 64
APENDICE A — FORMULARIO PARA APLICACAO DA NORMA NBR -
55050 oo 66
ANEXO A - SINALIZACAO DE PERCURSO s PR 71
ANEXO B - QUADRp RESUMO SINALIZAQAP BASICA EM TRILHAS..72
ANEXO C — REFERENCIA DE CLASSIFICACAO DE PERCURSOS........ 73
ANEXO D - EXEMPLO DE COMUNICACAO DE CLASSIFICACAO DE
PERGCURSO ... e 74

ANEXO E - EXEMPLO DE APLICACAO DE COMUNICACAO DE
CLASSIFICACAQO DE PERCURSO ......ccoiiiiiiiiiiciiiei e 75



1 INTRODUCAO

Cada dia mais as pessoas buscam o contato com a natureza para fugir da
rotina cansativa e tumultuada das grandes cidades. Com isso, mais clientes procuram
atividades ao ar livre, aumentando a demanda por este tipo de turismo. De outra parte,
a oferta desse tipo de atividade também tem se ampliado no Brasil com iniciativas
como a da Rede Brasileira de Trilhas de Longo Curso (REDE BRASILEIRA DE
TRILHAS, 2022).

Liderada desde 2017 pela Coordenacdo-Geral de Uso Publico do Instituto
Chico Mendes de Conservacéo da Biodiversidade (ICMBIo), a Rede Trilhas consiste
em uma iniciativa articulada em nivel governamental para implantar Trilhas de Longo
Curso no Brasil. Para isso, se baseia na experiéncia da Trilha Transcarioca e de
outros casos globais para incentivar novos percursos pelo territorio brasileiro (REDE
BRASILEIRA DE TRILHAS, 2022).

A Rede Brasileira de Trilhas vem trabalhando para o enriquecimento e
ampliacdo do projeto com ideais baseados na criacdo das trilhas e caminhos como
ferramenta de conservacado conectando areas de preservacédo e criando corredores
ecolégicos; bem como incentivando a recreacdo e a qualidade de vida; e também
gerando emprego e renda extra para as partes envolvidas nos processos.

Nesse contexto e considerando a demanda crescente por atividades ao ar
livre por novos usuarios sem conhecimento ou experiéncia prévia na realizacdo desse
tipo de atividade, se faz necessario prevenir problemas relacionados com a seguranca
dos praticantes das caminhadas.

Desse modo o trabalho visa colaborar com a efetivacdo da Rede Brasileira de
Trilhas por meio da classificacdo de percursos, que no caso das trilhas contribui para
a oferta de produtos turisticos com atividades de caminhada seguros (ABNT NBR
15505-2, 2008). Para isso, e com base na norma ABNT 15505-02, o estudo avaliou
um trecho do Caminho das Araucarias localizado entre o Parque Estadual do Caracol
e a Floresta Nacional de S&o Francisco de Paula, totalizando 112 km de caminhada
no Estado do Rio Grande do Sul.

Esta pesquisa teve por intuito responder a seguinte pergunta: “Como podem
ser classificados os niveis de risco do Caminho das Araucarias no trecho entre o
Parque Estadual Turistico do Caracol (Canela, RS) e a Floresta Nacional de S&o
Francisco de Paula (Sao Francisco de Paula, RS) conforme os critérios da ABNT-
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NBR/15505-2?". A partir dessa questao foram estabelecidos o seguinte objetivo geral

e 0s objetivos especificos para o estudo:

OBJETIVO GERAL.:
- Classificar os niveis de risco do trecho do Caminho das Araucarias localizado
entre o Parque Estadual Turistico do Caracol em Canela, RS, e a Floresta Nacional

de Sao Francisco de Paula, RS, conforme critérios da NBR 155005-2.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Descrever o Caminho das Araucarias enquanto recorte espacial da

pesquisa;
- Aplicar os critérios da Norma NBR 15505-2 no trecho do Caminho das
Araucarias situado entre o Parque Estadual Turistico do Caracol em
Canela, RS, e a Floresta Nacional de Sao Francisco de Paula, RS;

- Classificar os niveis de risco dos trechos avaliados conforme a norma NBR
15505-02;

Isto posto se apresenta no préximo capitulo o referencial tedrico que deu
suporte ao estudo. No capitulo trés o percurso metodolbgico, o recorte espacial e as
técnicas de coleta e andlise. No quarto capitulo a descri¢cdo dos resultados divididos
os trés trechos. No capitulo cinco as analises e discussfes de cada trecho, bem como

os indicadores elencados. Por fim, as consideragdes finais da pesquisa.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Nesta secdo sdo apresentados os referenciais utilizados para a realizacao da
pesquisa. Ele se apresenta organizado nos seguintes itens: turismo de natureza,
trilhas, tipo de trilhas, Norma ABNT — NBR 15505-02.

2.1 TURISMO DE NATUREZA

Conforme Machado (2005, p. 29), “a pratica da atividade turistica que decorre
da visitacdo pura e simples do espaco natural € chamada de Turismo de Natureza”.
Nessa modalidade ndo ha o comprometimento maior por parte do agente do turismo,
apenas o0 desejo de contato direto com o ambiente e um cuidado relativo na
manutenc¢ao do espaco utilizado.

Esse tipo de turismo vem crescendo no pais. De acordo com o Ministério do
Turismo (BRASIL, 2021) existe uma demanda em crescimento no Turismo voltado a
Natureza e todas as suas ramificacdes, o que faz com que ele esteja cada vez mais
inserido nos planos de viagens das pessoas. Conforme essa fonte, 86,5% dos
deslocamentos no Brasil ocorrem por motivos pessoais e 13,5% por motivos
profissionais. Das viagens por motivo pessoal, 31,5% buscavam lazer e, dentre elas,
25,6% tiveram como objetivo o ecoturismo e viagens de aventura (BRASIL, 2021).

Levantamento da Booking.com (2021) igualmente mostra esse crescimento.
Segundo a empresa, 9 em cada 10 viajantes brasileiros passaram a buscar destinos
mais tranquilos e mais afastados, o que reforca a ideia do turismo de natureza
(BRASIL, 2021). Contudo, esse crescimento precisa ser acompanhado de

planejamento para ser sustentavel, pois como Machado (2005, p. 27) cita:

O Turismo de natureza, representa grande potencial mundial, j& utilizado em
vérios locais e levando cada vez mais pessoas ao contato com a natureza.
Porém cabe ressaltar que a maior dificuldade estd no planejamento
inadequado de roteiros e trilhas que ocasiona um percentual muito alto de
abandono de trilhas ou usos irresponsaveis sem qualquer tipo de processo
de controle.

Considerando o alerta desse autor e visando o melhor aproveitamento desse
segmento mostra-se importante buscar processos ecologicamente corretos e bem-
organizados que ao menos assegurem 0 estudo e planejamento adequado da
utilizacdo dessas areas pelo turismo (MACHADO, 2005). Entre os processos que

requerem planejamento esta a formatacgéo de trilhas, pois elas sdo um dos meios mais
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acessiveis de integracdo do visitante com o ambiente natural (OMENA; BREGOLIN,
2020).

Machado (2005) ainda observa que quando se trata do planejamento de uma
trilha deve-se ter em mente a identificagcéo clara do tipo de turismo a ser desenvolvido
no local para assim ocorrer a formatacdo dos produtos de forma adequada,
compreendendo o publico-alvo que certamente tem anseios singulares e definindo
qual tipo de turismo é o melhor para o local em questdo. E nesse contexto que se
destaca a importancia do conhecimento dos diferentes tipos de trilhas durante o

processo da sua formatacédo, conforme abordado a seguir.
2.2 TRILHAS

As trilhas constituem um elemento cultural presente nas sociedades humanas
desde tempos antigos, servindo por muito tempo como via de comunicagao entre 0s
lugares habitados pelo homem e suprindo a necessidade de deslocamento,
reconhecimento de novos territorios e busca por alimento e agua (ANDRADE;
ROCHA, 1992 apud CARVALHO; BOCON, 2004).

De acordo com Andrade e Rocha (1992) apds os processos de evolugéo
socioculturais da sociedade, as trilhas foram sendo utilizadas também para outros
propdésitos, como por exemplo viagens comerciais e peregrinacdes religiosas. Com a
Revolucdo Industrial, um processo de facilitacdo do deslocamento comecou,
associado ao desejo de conhecer lugares novos. Com isso as trilhas comecam a ter
utilizacdo mais especifica para atividades de lazer e turismo (TAKAHASHI, 1997,
BARROS, 1997 apud CARVALHO; BOCON, 2004). Nessa linha, Bregolin e

Rudzewicz (2021, s/p) explicam que:

O ato de caminhar em trilhas é um dos meios mais antigos de deslocamento
humano, constituindo-se atualmente em atrativo para pessoas que buscam
experiéncias e vivéncias na natureza. Nesse contexto, as trilhas
desempenham um importante papel no turismo como acesso aos atrativos
turisticos e muitas vezes constituindo no préprio atrativo.
Para Lechner (2006), as trilhas sdo provavelmente “as rotas de viagem mais
disseminadas pelo mundo, podendo ser a Unica forma de acesso em areas naturais
protegidas”. Baseado nessas definicdes pode-se afirmar que a busca pelo turismo e,

consequentemente, pelas trilhas, esta voltada as atividades que tenham por finalidade
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a proximidade e interacdo com o meio ambiente. Elas estdo associadas a termos
como ecoturismo, atividades de caminhada, trekking?, dentre outros.

Conforme Machado (2005, p. 39), as trilhas s&o “caminhos abertos para
transporte, deslocamento, acessos, interpretacdo ambiental, relacdo com o meio
ambiente, contato com o natural, acesso a areas mais silvestres”. Isso posto, elas tém
sido utilizadas como via de conducdo a ambientes naturais para contemplacdo da
natureza, pratica de esportes, recreacao e ecoturismo, além de ainda serem utilizadas
como vias de acesso e comunicacao entre grupos em areas nao urbanas (GUALTIERI
et al., 2008; COSTA; TRIANE; COSTA, 2008 apud EISENLOHR et al., 2013).

Pode se citar que as trilhas também sé&o criadas com o objetivo de melhorar
OU para proteger 0s recursos naturais e culturais de uma comunidade, assim como
para gerar beneficios econémicos para as partes envolvidas, recreacdo, contato com
a natureza, entre outros — pois podem aumentar a atividade turistica de determinada
area (CORRELL; LILLYDAHL; SINGELL, 1978 apud RANGEL; GUERRA, 2014).

Dessa forma, as trilhas deixam de ser simplesmente um deslocamento para
se tornarem um meio de contato com a nhatureza, uma integracdo social das
comunidades e um produto econdémico viavel; sendo uma alternativa para mostrar a
importancia dos ambientes por meio da educacdo ambiental (EISENLOHR et al.,
2013).

Como Neiman Cardoso-Leite e Podadera (2009) comentam as trilhas
possuem diferentes formas, comprimentos, larguras e intuitos, possibilitando a
aproximacédo dos visitantes ao ambiente natural, podendo conduzi-los a um atrativo
especifico, tornando possivel seu entretenimento, ou educacdo, por meio de
sinalizagbes ou de outros recursos interpretativos. Considerando sua diversidade e
objetivando a compreensao efetiva de suas particularidades, mostra-se importante

classifica-las conforme se detalha a seguir.

2.2.1Tipos de Trilhas

As trilhas podem ser classificadas de diversas maneiras: quanto a funcao, a

forma, ao grau de dificuldade, declividade do terreno, entre outros aspectos

L Caminhada longa e dificil por terrenos acidentados e montanhosos feita com intuito recreativo
trekking (Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa, 2008).
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(ANDRADE, 2005). Nesse sentido, o ICMBIO (2018) destaca a intensidade da
sinalizacao de uma trilha (Quadro 1), os modos de viagem manejados e a experiéncia
que se quer proporcionar aos usudrios. Conforme esse 6rgdo, a sinalizagdo do
percurso (Anexo A) se mostra um elemento de extrema importancia no planejamento
adequado da trilha, assim como é importante o padréo de sinaliza¢do adotado (Anexo
B).

Quadro 1 — Classes de trilha de acordo com a intensidade de sinalizacéo
CLASSE DE TRILHA DESCRIGAO

Classe 01 — Sinalizacdo direcional> e confirmatdria®, usualmente limitada a
Minima interveng&o cruzamentos ou quando a trilha néo é evidente.

Sinalizacdo direcional e confirmatoria, usualmente limitada a

Classe 02 - cruzamentos ou quando a trilha ndo é evidente, presenca eventual de

Muito baixa intervencéo | sinalizagdo tranquilizadora e confirmatoria apés longos trechos sem
sinalizacéo.

Sinaliza¢@o direcional e confirmatéria em cruzamentos e conforme

Classe 03 - necessario para a seguranca e orientacdo do usuério, presenca regular

Baixa Intervencéo de sinalizacdo tranquilizadora, sinalizacdes de distdncias comuns,

informativa e interpretativa podem estar presentes.

Sinalizacdo direcional e confirmatéria em cruzamentos e conforme
Classe 04 — necessidade, presenca comum de sinalizacdo tranquilizadora,

Média intervencéo sinalizacdo de natureza regulamentar e de protecdo, sinalizacdo de

destino presente, sinalizacéo de distancias, interpreta¢cdes comuns.

Sinalizac@o direcional e confirmatéria em cruzamentos e conforme

Classe 05 - necessidade, presenca comum de sinalizacdo tranquilizadora,
Alta intervenc&o sinalizacdo de natureza regulamentar e de protecdo, sinalizacdo de
destino, distancias, interpretacéo e orientacdo comuns.

Fonte: Adaptado pelo autor (2021) baseado em ICMBIio (2018).

Além da classificacdo baseada na intensidade da sinalizacdo, as trilhas
também podem ser caracterizadas quanto ao seu formato e extensao (ICMBIO, 2018).
Desse modo, elas podem variar de trilhas curtas e lineares a trilhas de centenas de
quildmetros e com maior complexidade. No Quadro 2 sao apresentados 0s critérios

utilizados por esse 6rgao para classificar trilhas conforme o formato e a extenséo.

Quadro 2 — Classificacdo quanto ao formato e extensao
(continua)

TIPOS DE TRILHAS DESCRICAO

Ponto de acesso Ponto das trilhas com acesso a transporte rodoviario ou fluvial que
pode ser utilizado para iniciar ou finalizar a atividade.

) Trilhas que cruzam determinada regido ou Unidade de Conservacao
Travessias entre dois pontos de acesso servidos por transporte motorizado.

2 Indica direcao e o sentido preferencial de um percurso, devera estar presente sempre que houver
possibilidade de duvida.
8 Confirma que o visitante tomou a decisao correta no caminho.
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) . Trilhas que iniciam e terminam no mesmo ponto, permitindo acesso a
Trilhas lineares um destino, porém exigindo que o visitante retorne pelo mesmo
percurso de ida.

) ) Trilhas que iniciam e terminam no mesmo ponto de acesso, passando
Trilhas Circulares por um ou mais destinos com um percurso que ndo se repete.

Trilhas que, como as circulares, também iniciam e terminam no
Trilhas em oito mesmo ponto de acesso, mas possuem um ponto de cruzamento
central, permitindo que seja realizado percurso mais curto.

o Rede de trilhas de uma determinada unidade de conservacgéo ou
Circuito regido, com um ou mais pontos de acesso e que possibilitam opcdes
de percurso.

Trilhas com tal extensdo que ndo possa ser realizada em apenas um

Trilhas com pernoite dia de caminhada, exigindo que o visitante realize pelo menos um

pernoite. Como regra geral se considera uma distancia entre 15 e 20
km razoavel para um dia de caminhada.

Trilhas com mais de 100 km de extens&o, cruzando e conectando

Trilhas de Longo Curso Unidades de Conservacao de diferentes categorias e esferas de

governanca. Geralmente com mais de 5 dias percorridos, com
pernoites intermediarias.

Fonte: Adaptado pelo autor (2021) baseado em ICMBio (2018).

Dessa forma, a classificacdo das trilhas apresentada anteriormente mostra
relacdo direta com a norma ABNT NBR 15505-02, criada para a classificacdo de
percursos de Turismo com a atividade de caminhadas e utilizada como principal
referencial desta pesquisa. Suas defini¢cdes e orientacdes principais sdo apresentadas

a sequir.

2.3 CLASSIFICACAO DE PERCURSOS PARA ATIVIDADES DE CAMINHADA
(NORMA ABNT NBR — 15505-02)

Uma outra forma de classificar as trilhas para caminhada consiste na definicdo
do seu grau de risco. No caso do Brasil existe uma norma técnica que trata
especificamente das trilhas para caminhadas, a norma ABNT# NBR 15505-02:
Turismo com atividade de caminhada. Esta norma tem por propésito assegurar uma
operacéao segura e responsavel dentro do turismo na natureza, sendo utilizada como
instrumento de certificacdo da conformidade de pessoas e organizacoes.

Em ambito geral, as normas estabelecem requisitos minimos para produtos,

servigos ou processos, devendo conter ordenamento e padronizacdo. Ademais, as

4 No Brasil, o organismo nacional de normalizagdo é a ABNT, de acordo com o que estabelece a
Resolucdo n° 07/1992 do Conselho Nacional de Metrologia, Normalizacdo e Qualidade Industrial
(CONMETRO, 1992).
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normas sao aplicadas também aos sistemas de gestdo e as pessoas, onde séo
definidos requisitos de desempenho, qualidade e seguranca, estabelecimento de
procedimentos, padronizacdo de dimensdes, tipos de usos, proposicdo de
classificacdes e diferentes medidas e métodos de ensaio. Essas normas possuem
abrangéncia de ambito interno (empresas, consorcios e associacdes) até as esferas
regionais, nacional e internacional (ABNT, 2008).

No caso das trilhas, a norma especifica ABNT NBR 15505-02 (2018) permite
analisar o amplo espectro de situacdes que as envolvem e, consequentemente, todos
0S processos internos e externos que o seu planejamento deve contemplar. Segundo
ela, um percurso pode ser classificado por diversas organizacdes (pelo proprietario,
por operadoras de turismo, entidades reguladoras, érgaos de fomento, entre outros).
Essa classificagdo permite que o cliente® tenha informacdes preliminares que o
apoiem na decisdo de realizar um percurso. Por outro lado, também auxilia que a
organizacédo tenha condicdes de orientar o praticante na escolha do percurso.

Conforme a NBR 15505-2 (2018), a classificacdo de uma trilha deve observar
duas premissas e quatro critérios. Em relagdo as premissas considera-se a avaliacdo
por um cliente comum que € definida uma pessoa adulta, ndo esportista e com
bagagem leve e que a classificacdo podera variar de acordo com a estacédo do ano.
Em relacéo aos critérios, eles sdo os seguintes:

a) Severidade do meio: refere-se aos perigos e outras dificuldades
decorrentes do meio natural, como temperatura, pluviosidade, riscos de
gueda, facilidade de resgate, entre outros, que podem ser encontrados ao
longo do percurso;

b) Orientacao de percurso: refere-se ao grau de dificuldade para orientacéo,
como presenca de sinalizacao e trilhas bem demarcadas, presenca de
pontos de referéncia, entre outros, para completar o percurso;

c) Condicdes do terreno: refere-se aos aspectos encontrados no percurso
em relacdo ao piso e as condicdes para percorré-lo, como tipo de pisos,

trechos com obstaculos, trechos com pedras soltas, entre outros;

5 Manteve-se como consta da norma, pois nela o enfoque é comercial. Contudo pode-se considerar
usuario quando a palavra cliente é mencionada.
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d) Intensidade de esforco fisico: refere-se a quantidade de esforcgo fisico
requerido para completar o percurso, levando em conta extensdo e
desniveis (subidas e descidas), considerando um cliente comum.

Ainda de acordo com a norma 0s seguintes processos para aplicacéo destas

classificacfes sdo necessarios para que seja obtido o melhor resultado possivel:

a) O percurso deve ser classificado em trechos;

b) Cada trecho é avaliado em cada um dos critérios;

c) A cada critério € atribuido um valor de 1 a 5;

d) Deve-se utilizar os 4 critérios de avaliacao;

e) O valor final atribuido a cada critério para o percurso deve ser do trecho
com maior valor.

A seguir séo explicitados mais detalhadamente os critérios contidos na Norma

NBR ABNT 15505-02 para classificacéo de trilhas.

2.3.1 Severidade do meio

A classificacéo para este critério deve ser efetuada contando-se o numero de

ocorréncias dos fatores listados no Quadro 3, de forma cumulativa. Em cada trecho,

cada fator é contado uma Unica vez, independentemente de sua probabilidade e

presenca em maior ou menor parte do percurso. Devem ser considerados 0s
seguintes fatores (ABNT NBR 15505-2, 2008).

Quadro 3 — Fatores para avaliagdo da severidade do meio
(continua)

FATORES

a) exposicdo a desprendimentos espontaneos de pedras durante o percurso;

b) exposicdo a desprendimentos de pedras provocados pelo proprio grupo ou outro durante o
percurso;

c) eventualidade de queda no vazio ou por um declive acentuado;

d) existéncia de passagens onde seja necessario o uso das maos para progredir no percurso;

€) exposicado a trechos permanentemente escorregadios, pedregosos ou alagados durante o
percurso;

f) exposicao a trechos escorregadios ou alagados devido as chuvas durante o percurso;

g) travessia de rios ou outros corpos d’agua com correnteza, a vau (sem ponte);

h) alta probabilidade de chuvas intensas ou continuas para o periodo;

i) alta probabilidade de que pela noite a temperatura caia abaixo de 0 °C;

j) alta probabilidade de que a temperatura caia abaixo de 5 °C e a umidade relativa do ar supere
0s 90%;

k) alta probabilidade de exposicéo a ventos fortes ou frios;
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FATORES

I) alta probabilidade de que a umidade relativa do ar seja inferior aos 30%;

m) alta probabilidade de exposi¢do ao calor em temperatura acima de 32 °C;

n) longos trechos de exposi¢&o ao sol forte;

0) tempo de realizacé@o da atividade igual ou superior a 1 h de marcha sem passar por um lugar
habitado, um telefone de socorro (ou sinal de celular ou radiocomunicador) ou uma estrada
aberta com fluxo de veiculos;

p) tempo de realizacéo da atividade igual ou superior a 3 h de marcha sem passar por um lugar
habitado, um telefone de socorro (ou sinal de celular ou radiocomunicador) ou uma estrada
aberta com fluxo de veiculos;

q) a diferenca entre o tempo necessario para completar o percurso e a quantidade de horas
restantes de luz natural ao fim do dia (disponivel na época do ano considerada) € menor que 3
h;

r) eventual diminuicdo da visibilidade por fenbmenos atmosféricos que possa aumentar
consideravelmente a dificuldade de orientacdo ou a localizagdo de pessoas em algum trecho
do percurso;

S) trajeto por vegetacdo densa ou por terreno irregular que possa dificultar a orientacdo ou a
localizacéo de pessoas em algum trecho do percurso;

t) regido ou trechos sem acesso a agua potavel.

Fonte: Norma ABNT 15505-02 (2008).

A partir da contabilizagéo dos fatores do quadro anterior, devem ser aplicados

os critérios do Quadro 4 para estabelecer a Classificacdo segundo a severidade do

Meio.
Quadro 4 — Classificacdo segundo a severidade do meio
VALOR CLASSIFICACAO NUMERO DE FATORES
1 Pouco severo Até 3
2 Moderadamente severo 40ub
3 Severo 6 ou8
4 Bastante severo 9al2
5 Muito severo Pelo menos 13

Fonte: Adaptado de ABNT NBR 15505-2 (2008).

2.3.2 Orientacao do percurso

A classificacao para este critério deve ser efetuada avaliando-se as condi¢des

do itinerario conforme o Quadro 5. Cada trecho devera ser avaliado em relacédo a
facilidade de percorré-lo (ABNT NBR 15505-2, 2008).

Quadro 5 — Classificagdo segundo a orientacéo de percurso

(continua)
VALOR CLASSIFICACAO CONDICOES DE ORIENTACAO NO PERCURSO
. Caminhos principais bem delimitados e sinalizados, com
Caminhos e o o oo
cruzamentos claros com indicacdo explicita ou implicita.
1 cruzamentos bem ) ~ ! . e
definidos Manter-se sobre o caminho ndo exige esfor¢co de identificagcdo

do tracado. Eventualmente, pode ser necessario acompanhar
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uma linha marcada por um acidente geografico inconfundivel
(por exemplo, uma praia ou uma margem de um lago).

Caminho ou
sinalizacao que indica
a continuidade.

Existe um tragado claro do caminho sobre o terreno ou
sinalizacdo para a continuidade do percurso. Requer atencao
para a continuidade e o cruzamento de outros tracados, mas
sem necessidade de uma interpretacéo precisa dos acidentes
geograficos. Esta condicao se aplica a maioria dos caminhos

sinalizados que utilizam, em um mesmo percurso, distintos
tipos de caminhos com numerosos cruzamentos como, por
exemplo, trilhos de veiculos automotores, trilhas para
pedestres, caminhos para montaria, campos assinalados por
marcos (bem localizados e bem mantidos).

Exige a identificacédo
de acidentes
geogréficos e de
pontos cardeais.

Ainda que o itinerario se desenvolva por tragado sobre trilhas,
percursos marcados por acidentes geograficos (rios, fundos de
vales, costas, cristas, costdes de pedras, entre outros) ou
marcas de passagem de outras pessoas, a escolha do
itinerario adequado depende do reconhecimento dos acidentes
geogréaficos e dos pontos cardeais.

Exige habilidades de
navegacao fora do
tracado.

N&o existe tracado sobre o terreno, nem seguranca de contar
com pontos de referéncia no horizonte. O itinerario depende
da compreenséo do terreno e do tracado de rumos

Exige navegacao
para utilizar trajetos
alternativos e nao
conhecidos

previamente.

O itinerario depende da compreenséao do terreno e do tracado
de rotas, além de exigir capacidade de navegacao para
completar o percurso. Os rumos do itinerario podem ser

interrompidos inesperadamente por obstaculos que
necessitem ser contornados.

Fonte: Adaptado de ABNT NBR 15505-2 (2008).

2.3.3 Condic¢bes do terreno

A classificacao para este critério deve ser efetuada segundo o Quadro 6. Cada
trecho deve ser avaliado em relagéo a dificuldade para percorré-lo no que se refere

as condicdes do terreno, obstaculos e outras condi¢cdes (ABNT NBR 15505-2, 2008).

Quadro 6 — Classificacdo segundo as condi¢des do terreno

(continua)

VALOR

CLASSIFICACAO

CONDICOES DO TERRENO

planas.

Percurso em superficies

Estradas e pistas para veiculos, independentemente da
sua inclinagdo. Caminhos com degraus com piso plano e
regular. Praias (de areia ou de cascalho) com piso
nivelado e firme.

sem obstaculos.

Percurso por caminhos

Caminhos por diversos terrenos firmes, mas que
mantenham a regularidade do piso, trilhas bem
demarcadas que ndo apresentem grandes inclinacdes
nem obstaculos que requeiram grande esforgo fisico para
serem ultrapassados. Percursos através de terrenos
uniformes como campos e pastagens ndo muito
inclinados.
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Percurso por trilhas com obstaculos ou degraus
irregulares, de tamanho, altura e inclinacao diferentes.
Percurso fora de trilhas e por terrenos irregulares.
Travessias de areas pedregosas ou com afloramentos
rochosos (lajes de pedras). Trechos de pedras soltas,
pedreiras instaveis, raizes muito expostas, aredes ou
grandes erosdes.

Percurso por trilhas
escalonadas ou terrenos
irregulares.

Caminhos com obstaculos que podem exigir saltos ou a
4 Percurso com obstaculos. utilizagdo das mé&os até | Sup. (graduagio UIAAS® para
escalada ou progressao vertical).

Trechos que exigem técnicas de escalada do grau Il e IlI
Percurso que requer Sup. (graduacdo UIAA para escalada ou progresséo

técnicas verticais. vertical). Exige a utilizacdo de equipamentos e
técnicas especificas.

Fonte: Adaptado de ABNT NBR 15505-2 (2008).

2.3.4 Intensidade de esforgo fisico

Cada trecho deve ser avaliado em relacéo a estimativa do esfor¢co necessario
levando em conta a distancia a ser percorrida e a influéncia dos desniveis - subidas e
descidas (ABNT NBR 15505-2, 2008). Para isso se faz necesséario tomar alguns
calculos relacionados a caminhadas:

- Indice de esfor¢o para caminhada em percursos de turismo é efetuado
utilizando o indice de esforco fisico na caminhada em um percurso,
considerando uma pessoa adulta, ndo-esportista e com bagagem leve, nas
condic@es tipicas de realizacdo de caminhadas, devendo-se prestar em
horas.

- O indice de esforco para caminhada € calculado para trechos horizontais,
a partir do célculo do tempo de deslocamento horizontal obtido dividindo-
se a distancia percorrida por uma velocidade média na horizontal conforme

equacao do Quadro 7.

6 Unido Internacional das Associacdes de Alpinismo.
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Quadro 7 — Férmula para calculo da intensidade do esforco fisico horizontal
Th =Dp/Vh

Onde:

Th é o tempo percorrido;

Dp é a distancia no trecho;

Vh é a velocidade média na horizontal.

Velocidades médias na horizontal:

a) Piso facil (estradas, pistas): 4 km/h;

b) Piso moderado (trilhas, caminhos lisos e prados): 3 km/h;

C) Piso dificil (caminhos ruins, pedregosos e leitos de rio) 2 km/h.

Fonte: Adaptado de ABNT NBR 15505-2 (2008).

A influéncia do desnivel é calculada levando em conta o tempo adicional
devido aos desniveis (subidas ou descidas). E calculado utilizando o desnivel dividido
por uma velocidade vertical padréo que consta no Quadro 8.

Quadro 8 — Férmula para calculo dos desniveis

Subida: Ts=D/ Vs
Descida: Td =D/ Vvd

Onde:

D é o desnivel,;

Vs é a velocidade de deslocamento vertical em aclive;
Vd é a velocidade de deslocamento vertical em declive;
Ts é o tempo na subida;

Td é o tempo na descida.

Fonte: Adaptado de ABNT NBR 15505-2 (2008).

Baseado no calculo acima, a norma prevé uma velocidade média para aclives
e declives, considerando considerar no calculo de acréscimos de tempo para trechos

com desnivel na estimativa do esforco fisico, conforme o Quadro 9.

Quadro 9 — Velocidades médias

Tipo de inclinacéo Velocidade média (caminhada) m/h
Subida (Aclive) 200
Descida (Declive) 300

Fonte: Adaptado de ABNT NBR 15505-2 (2008).

Em cada trecho calculam-se os dois tempos: tempo correspondente ao
deslocamento horizontal e o tempo correspondente aos desniveis. Para a analise do
percurso devem ser somados 0s tempos correspondentes a cada trecho, resultando
um tempo total para o deslocamento horizontal e outro para os desniveis. O indice de
esforco para caminhadas em percursos de turismo € o resultado da soma do maior

valor obtido com a metade do menor tempo obtido conforme a orientagdo do Quadro

10.
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Quadro 10 — Célculo do indice de esforco para caminhada em percursos de Turismo
IE ABNT = Maior T+ (menor T)/ 2

Onde:
IE ABNT € o indice de esforgo para caminhada em percursos de turismo;
T é o tempo, expresso em horas (h).

Fonte: Adaptado de ABNT NBR 15505-2 (2008).

A classificacdo para o critério deve ser efetuada estimando-se o esforco fisico
necessario para completar o percurso em termos de duracéo da atividade segundo o
Quadro 11.

Quadro 11 — Classificacdo segundo o indice de esfor¢co para caminhada em
percursos de Turismo

VALOR CLASSIFICACAO ESTIMATIVA DE DURACAO DA CAMINHADA (H)

1 Pouco esfor¢o Até 1h

2 Esforco moderado Mais de 1 e até 3h

3 Esforgo significativo Mais de 3 e até 6h

4 Esforco intenso Mais de 6 e até 10h

5 Esforco extraordinario Mais de 10h
NOTA: A medida do tempo é expressa pelo indice de esforco para caminhadas em percursos de
turismo e ndo traduz necessariamente o tempo cronoldgico da duragéo de uma atividade.

Fonte: Adaptado de ABNT NBR 15505-2, (2008).

A classificacdo de percurso é referenciada conforme exemplo no (Anexo C)
em um quadro que aparece de forma numeral de 1 a 5 de menos intenso a mais

intenso, de acordo com cada um dos critérios avaliados.

2.3.5 Comunicacéao da classificacao

A comunicacdo deve expressar o0 nivel de exigéncias técnicas e fisicas do
percurso devendo apresentar os quatro critérios de forma unificada com o resultado
de cada critério associado ao simbolo respectivo. Devendo ainda apresentar 0s
seguintes itens:

a) Local de inicio e local de chegada,;

b) Desnivel total de subida,

c) Desnivel total de descida;

d) Distancia total;

e) Condicdes especificas relevantes (percursos autoguiados, chuvas, épocas

do ano, areas alagadas, entre outros).
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Apoés a constatacdo e compilacéo das informacdes, todas elas sédo reunidas
em um unico material informativo que apresenta de forma geral o grau final de
dificuldade da trilha avaliada considerando os critérios mencionados anteriormente.
No Anexo D é possivel verificar um exemplo de comunicacdo de classificacdo de
percurso conforme orienta a norma.

Depois de apresentado o referencial tedrico, apresenta-se a seguir 0 percurso

metodoldgico adotado no estudo.
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3 PERCURSO METODOLOGICO

Nesta secao a pesquisa é caracterizada, assim como séo apresentados o seu

recorte espacial do estudo e os procedimentos utilizados.

3.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

A pesquisa pode ser caracterizada como qualitativa, pois de acordo com
Neves (1996, p. 1), “[...] ndo busca enumerar ou medir eventos, ela serve para obter
dados descritivos que expressam os sentidos dos fendmenos”. E ainda exploratoria-
descritiva, de acordo com Gil (2017). Segundo este autor, as pesquisas exploratorias
tendem a ser mais flexiveis em seu planejamento pois pretendem observar e
compreender 0os mais variados aspectos relativos ao fendmeno estudado pelo
pesquisador. A maioria das pesquisas cientificas passam por uma etapa exploratoria,
visto que o pesquisador busca familiarizar-se com o fendmeno que pretende estudar.

Ainda segundo Gil (2017), uma pesquisa descritiva tem como intuito descrever
as caracteristicas de determinadas populacées ou fenbmenos com a utilizacao de
técnicas padronizadas de coleta de dados, tais como 0 questionario e a observacgao
sistematica de campo. Antes de apresentar os procedimentos e instrumentos
adotados pela pesquisa cabe fazer ainda uma apresentacdo do recorte espacial do

estudo.

3.2 RECORTE ESPACIAL: TRILHA DE LONGO CURSO CAMINHO DAS
ARAUCARIAS

De acordo com Omena e Bregolin (2020), o processo de implantacdo de
Trilhas de Longo Curso de forma integrada no pais iniciou em 2017 por meio de uma
iniciativa articulada pela Coordenacdo-Geral de Uso Publico do Instituto Chico
Mendes de Conservacdo da Biodiversidade (ICMBIio). Esses autores também
informam que para isso a Rede Brasileira de Trilhas (RBT) se baseou na experiéncia
da Trilha Transcarioca e de outros cases globais para incentivar projetos de trilhas de
longo curso no Brasil. Em outubro de 2018 a RBT passou a ter apoio formal do
Ministério do Turismo devido ao potencial demonstrado pela rede para incrementar a

oferta turistica nacional e promover o turismo interno, sendo além disso reconhecida
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como uma das iniciativas premiadas pelo Prémio Nacional de Turismo 2018 (OMENA,;
BREGOLIN, 2020).

Ainda conforme Omena e Bregolin (2020), ndo ha uma regulamentacao que
estabeleca as nomenclaturas que devem ser usadas em cada caso, mas normalmente
os termos corredor ou caminho tém sido os mais usados para se referirem aos
itinerarios principais dessa rede. As Trilhas da Rede Brasileira conforme dados do
ICMBIO (2018b apud OMENA; BREGOLIN, 2020), possuiam 1.900 km de trilhas
prontos em outubro de 2018, as quais estavam distribuidas por um mosaico de quatro
itinerarios de longo curso principais (Quadro 12).

Quadro 12 — ltinerarios principais da Rede Brasileira de Trilhas de Longo Curso
Nome Descricéo

Ligara os municipios Oiapoque e Chui, localizados no extremo norte e

Corredor Litoraneo : o ;
extremo sul do litoral brasileiro, respectivamente.

Ligara os municipios Oiapoque e Chui, localizados no extremo norte e

Caminho dos Goyazes e S .
extremo sul do territorio brasileiro, respectivamente.

Antigas rotas do periodo colonial e imperial, localizadas entre o litoral do
Caminhos Coloniais estado do Rio de Janeiro e a Chapada dos Veadeiros (Goias), local em
que se conectardo ao Caminho dos Goayzes.

Caminhos do Peabiru Ligard o Parque Nacional do Iguacu ao litoral paranaense.
Fonte: Omena e Bregolin (2020).

Atualmente, segundo a Rede Brasileira de Trilhas de Longo Curso (2022), dos
20.500 km planejados, a RBT alcancou 5.500 km implementados em 2021. Quando
concluidas essas trilhas abrangerdao mais de 390 unidades de conservacédo, passando
por 25 unidades federativas (REDE BRASILEIRA DE TRILHAS, 2022).

Dentre essas trilhas estd o Caminho das Araucérias, foco deste trabalho e que
faz parte do projeto de trilhas de longo curso. Conforme seu perfil no site da Rede
Brasileira de Trilhas de Longo Curso (2022), a histéria do Caminho das Araucarias
iniciou em 2017 na Floresta Nacional de S&o Francisco de Paula com a Oficina de
Manejo e Sinalizacdo de Trilhas ministrada pelo ICMBIo, a qual teve participacao das
equipes das unidades de conservagao que integram o caminho, das guias da regiao
e entusiastas das caminhadas.

Conforme a Rede Brasileira de Trilhas (2021), o Caminho das Araucarias é
um tipo de trilha Nacional, que possui em seus modais a caminhada, bicicleta e cavalo,
passando por biomas da Mata Atlantica. Esse trecho no sul do Brasil homenageou em
seu nome e identificacdo (Figura 1) uma arvore que faz parte da cultura e do

imaginario dessa regido, a Araucaria, espécie iconica por sua forma, com caule reto e


https://pt.wikipedia.org/wiki/Arauc%C3%A1ria

26

copa em forma de célice que se abre acima das copas das outras arvores da floresta
das regides mais altas do RS e SC. Sua semente, o pinhdo, é muito apreciada pelos
animais, mas também esta presente na gastronomia de toda a regido, sendo um
atrativo a mais principalmente nos meses de inverno (REDE TRILHAS, CAMINHO
DAS ARAUCARIAS, 2020).

Figura 1 — Identiljpag@p da Trilha: Caminho g_a}‘_s__Araucérias

l dtﬂ& A o el ~.;':um

Fonte: Rede Brasileira de Trilhas (2021).

O Caminho das Araucarias compreende um percurso de aproximadamente
600 km de trilhas e estradas sinalizadas nos estados do Rio Grande do Sul e Santa
Catarina, tendo como meta conectar o Parque do Caracol, no municipio de Canela/RS
até o Parque Nacional de Sdo Joaquim, no municipio de Urubici/SC (Figura 2). Até o
momento aproximadamente 212 km ja estdo implementados (REDE DA BRASILEIRA
DE TRILHAS DE LONGO CURSO, 2022).


http://www.parquedocaracol.com/
https://www.icmbio.gov.br/parnasaojoaquim/
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Figura 2 — Mapa do Caminho das Araucarias
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Elaboracdo: Michel Bregolin (21/04/2020).
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Fonte: Omena e Bregolin (2020).

Em seu trajeto o Caminho das Araucarias integra Unidades de Conservacéo
(UC’s), Parque Estadual Turistico (PET) e outros tipos de areas publicas como:
o Parque Estadual Turistico do Caracol (RS), Floresta Nacional Canela (RS), Parque
Natural Municipal da Ronda (RS), Floresta Nacional Sdo Francisco de Paula (RS),
Estacéo Ecoldgica Estadual de Aratinga (RS), Area de Protecio Ambiental Rota do
Sol (RS), Parque Estadual do Tainhas (RS), Parque Nacional Aparados da Serra
(Divisa do RS e SC), Parque Nacional Serra Geral (Divisa do RS e SC) e Parque
Nacional Sdo Joaquim (SC), além de propriedades parceiras que ja fazem parte do
caminho (REDE BRASILEIRA DE TRILHAS, 2021). No decorrer do trajeto € utilizada

a sinalizacao padrao da Rede Brasileira de trilhas (Figura 3).


http://www.parquedocaracol.com/
https://www.icmbio.gov.br/portal/visitacao1/unidades-abertas-a-visitacao/4060-floresta-nacional-de-canela
https://www.sema.rs.gov.br/parque-natural-municipal-da-ronda
https://www.sema.rs.gov.br/parque-natural-municipal-da-ronda
https://www.icmbio.gov.br/portal/visitacao1/unidades-abertas-a-visitacao/2592-floresta-nacional-sao-francisco-de-paula
https://www.sema.rs.gov.br/estacao-ecologica-estadual-aratinga
https://www.sema.rs.gov.br/area-de-protecao-ambiental-rota-do-sol
https://www.sema.rs.gov.br/area-de-protecao-ambiental-rota-do-sol
https://www.sema.rs.gov.br/parque-estadual-do-tainhas
https://www.icmbio.gov.br/parnaaparadosdaserra/
https://www.icmbio.gov.br/portal/visitacao1/unidades-abertas-a-visitacao/730-parque-nacional-da-serra-geral.html
https://www.icmbio.gov.br/parnasaojoaquim/
https://www.icmbio.gov.br/parnasaojoaquim/
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Figura 3 — Sinalizac&o da Trilha: Caminho das Araucarias
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Fonte: Rede Trilhas, Caminho das Araucarias, (2020).

Entre os principais atrativos desse percurso pode-se citar: aspectos historicos,
banho, cachoeira, canions, experiéncia gastronémica, observacao de aves e fauna
em geral e mirantes (REDE BRASILEIRA DE TRILHAS DE LONGO CURSO, 2022).
Depois de caracterizado o Caminho das Araucarias como recorte espacial da

pesquisa, passa-se a seguir a descrever os procedimentos empregados.

3.3 TECNICAS DE COLETA E ANALISE UTILIZADOS:

O método utilizado para a coleta de dados foi o desenvolvimento de uma
observagéo participante em trechos do Caminho das Araucarias localizados entre o

Parque Estadual do Caracol - Canela, RS, e a Floresta Nacional de S&o Francisco de
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Paula, RS. Para isso foram utilizados os instrumentos correspondentes a aplicacao
da norma ABNT — NBR 15505-2 para classificacéo de riscos em trilhas. Para a selecéo
dos trechos alvo, foi considerado:

a) Ponto inicial do Caminho das Araucérias;

b) Pontos com estrutura basica turistica,

c) Trechos com paradas noturnas estratégicas;

d) Diversidade de ambientes durante o caminho, o que enriquece a pesquisa,;

e) Trechos com variacdes de niveis em relacao a classificacéo de riscos.

A aplicacao da norma foi feita em campo, com uma ideia de rota inicial, porém
no decorrer do caminho foram atualizados alguns trechos seguindo as sinalizactes
gue estavam presentes. Os dados foram coletados em campo por meio do uso dos
Apps como Relieve, Bussola, Altimetro, Google Maps e também por meio de registros
fotograficos, notas de campo e aplicacdes de fichas baseadas na norma ABNT 15505-
02.

Para a andlise, basicamente considerou-se a aplicacdo da norma, assim como
a categorizacdo de situagcbes pertinentes e relevantes identificadas durante a
realizacdo dos trajetos. Essas situacdes dizem respeito por exemplo a sinalizacao,
ambientes por onde passa o caminho (publico, privado, estradas, Unidades de
Conservacao e Parques Estaduais) aspectos relacionados ao clima, percurso, terreno,
0s quais seréo apresentados e comentados mais adiante neste trabalho. A seguir séo
apresentados os resultados da coleta realizada.
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4 DESCRICAO DOS RESULTADOS

A coleta de dados foi desenvolvida via aplicacdo da Norma ABNT NBR 15505-
02 nos 112 km escolhidos para avaliagédo. A avaliacao dos trechos foi realizada entre
os dias 10 e 12 de janeiro pelo autor do estudo, Emanuel Fabris Milani, estudante de
Turismo, e por sua mée, Adriana Jaqueline Fabris, empresaria, cujo perfil cumpria os
requisitos da norma (pessoa adulta, ndo esportista e com bagagem leve).

Para ter mais precisao na coleta de dados foram utilizados alguns aplicativos
de celular, todos disponiveis para download gratuito no I0S e Android: Relieve,
Altimetro (Altitude real, mesmo sem rede) e Bussola. Visando facilitar a compreenséo
da classificacao e conforme a mesma norma orienta, os resultados sao apresentados
por trechos, e esses trechos séo divididos por 3 segmentos cada trecho, a fim de
identificar de forma mais detalhada e precisa aspectos encontrados no decorrer do

total de cada trecho.

Figura 4 — Trajeto dos 112 Quildmetros
533000

546000 559000

520000

6760000
6760000

6747000
<
6747000

&
0 2,5 5 km

34000
o
6734000

3 : . PBE )
520000 533000 546000 559000
LEGENDA Area - Parque Natural Municipal da Ronda
IR Cstrada Trilha dentro da FLONA S&o F. de Paula
e Area - FLONA Canela Area - FLONA S&o Francisco de Paula A ReﬂoreSta mento
I Trilha dentro da FLONA Canela O Inicio Parque do Caracol
s Propriedade Privada ©  Ffim do dia 1 - Parque da Cachoeira W Cr|agéo de a ﬂlmaIS
Criagdo de Animais @® Fim do dia 2- Sao Francisco de Paula
Trilha dentro do Parque da Ronda © Fimdo dia 3- FLONA - S3o Francisco de Paula 6 Proprledade Prlvada

Fonte: Elaborado pelo autor (2022).
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Os segmentos foram divididos tomando em conta aspectos geograficos, de
propriedade privada, Unidades de conservacao e meios de acesso, com isso, se torna
mais facil a identificacdo de problemas de cada trecho baseado ao que esté atrelado
ao seu segmento. A fim de identificacdo geral dos 112 km avaliados, a Figura 4 mostra

o total percorrido.

4.1 TRECHO 1: PARQUE ESTADUAL DO CARACOL - PARQUE DA CACHOEIRA

Conforme a Figura 5, o primeiro trecho avaliado foi o itinerario sinalizado entre

0. Parque Estadual do Caracol, RS, e o Parque da Cachoeira, RS.

Figura 5 — Trajeto do Trecho 1
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Fonte: Elaborado pelo autor (2022).

O trecho 1 localizado entre o Parque Estadual do Caracol, coordenadas
(29°18'40”S — 50°51'16”0) e o Parque da Cachoeira, coordenadas geograficas
(29°16°29”S — 50°44°17,8"W) foi avaliado no dia 10 de janeiro de 2022. A realizagéo

do percurso de 28 km iniciou as 7hs e 30 m no Horario de Brasilia (UTC-3) e encerrou
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as 15 Horas. Esse trecho inicia no Parque do Caracol onde identificou-se uma placa

com informacdes gerais da trilha conforme Figura 6.

Figura 6 Placa com mforma oes erals do Cammho das Araucarlas

"
~ ‘&fi«
»

Fonte: Autor (2022).

Partindo desse ponto, no segmento 1 segue-se por 3 km em via asfaltica sem
sinalizacdo alguma, o que dificulta a identificacao do trajeto. Ha ainda a presenca de
veiculos em alta velocidade, o que deve ser considerado como fator de atencéo,
conforme Figura 7.

Flura — Trecho de pavimentacao asfaltica

Fonte: Autor (2022).
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Outro fator a ser lembrado no decorrer do segmento 1 é a presenca de outras
pessoas que perguntavam sobre o motivo da caminhada, bem como qual era o trajeto
gue passava por suas casas, indicando claramente um desconhecimento por parte de
alguns locais o Caminho das Araucarias.

Notou-se também a presenca de outras pessoas fazendo outros caminhos,
como por exemplo os Caminhos de Caravaggio, o que possibilita uma integracdo das
trilhas e a troca de informacdes entre os caminhantes a respeito de suas respectivas
experiéncias. Concluindo o segmento 1 de asfalto e seguindo o caminho via Capela
Santa Cecilia, inicia o segmento 2 de estrada de chdo que persiste até a entrada da
Floresta Nacional de Canela, durante cerca de 4 km.

Durante o segmento 2, encontrou-se diversas adversidades. A sinalizagao
deste segmento se faz presente, conforme a Figura 8, porém com intervalos longos,

o que foi um problema para a localizacao da entrada da Floresta Nacional de Canela.

Figura 8 — Sinalizacdo do Caminho
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Fonte: Autor (2022).

Outro fator a ser destacado € a presenca de animais domésticos. Devido as
chuvas também foi possivel encontrar trechos da estrada alagados, conforme a Figura
9.
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Fonte: Autor (2022).

Depois do trecho de estrada de chéo seguiu-se para o trecho de trilha. Nesse
ponto, a sinalizagéo da entrada da Floresta Nacional de Canela estava desgastada e
quase imperceptivel. Ela foi encontrada devido ao auxilio de um morador local que ja
sabia onde estava localizada.

Dentro da Floresta Nacional de Canela a sinalizacdo era clara e objetiva,
muitas vezes a cada poucos metros. Ainda no quesito de sinalizacdo, encontrou-se
diversos tipos conforme 0os manuais de sinalizagao propostos pelo ICMBIO (Instituto
Chico Mendes de Conservacdo da Biodiversidade): sinalizacdo confirmatoria,

direcional, tranquilizadora, entre outras (Figura 10).

Figura 10 — Quadro de informacdes: Floresta Nacional de Canela
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Devido a ser uma Floresta Nacional, com ambiente controlado e com pouca
movimentacdo, a presenca de animais silvestres é inevitavel, pois encontrou-se
alguns animais como cobras e aranhas. Na Figura 11 podemos observar o ambiente

propicio para proliferacdo de insetos e outros animais.

Fiura 11 — Trecho do Caminho na Floresta Nacional de Canela

Fonte: Autor (2022).

A sede da Floresta Nacional de Canela (FLONA) esta passando por uma
reestruturacdo, a qual visa melhorar o atendimento para as pessoas, inclusive
disponibilizando &reas para hospedagem, alimentacao e outros projetos. No momento
da visita (Figura 12) a recepcéo foi feita pelos administradores do local, que passaram
algumas informacdes acerca desses projetos, bem como o atual andamento do

Caminho das Araucarias como um todo.

Figura 12 — Sede Floresta Nacional de Canela

Fonte: Autor (2022).
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O segmento 3 do trecho 1 inicia quando é concluido o trecho dentro da
FLONA. Ele possui 13 km de estrada de chdo com sinalizacdo principalmente em
cruzamentos e bifurcacdes. Além dessas sinalizacdes foram encontradas algumas
inseridas nas placas de informacéo da distancia do Parque das Cachoeiras (Figura
13).

Figura 13 — Placa ar ue das Cachoeiras

By o ) / ‘! !;,AI 1 ‘,,_

Depois do trajeto do segmento 3 concluido, chegou-se ao destino do primeiro
dia, o Parque das Cachoeiras (Figura 14), onde ocorreu o pernoite. No local sé&o
disponibilizadas algumas formas de hospedagem, desde Camping até Cabanas.
Porém € necessario tomar conhecimento de algumas questdes que foram
identificadas no momento da visita: o local ndo possui rede de telefonia movel, possui
rede Wi-fi precéria, ndo tem restaurante no local. Com isso deve-se programar para
levar a alimentacdo para o tempo de estada, sendo necesséario também levar todo
equipamento para Camping, caso a opcdo seja essa. No site do local’” maiores
informacdes e os tarifarios podem ser consultados.

7 Parque das Cachoeiras: https://www.parquedacachoeira.com.br/



https://www.parquedacachoeira.com.br/

37

Figura 14 — Ponte de acesso ao Parque da Cachoeira
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Fonte: Autor (2022).

4.2 TRECHO 2: PARQUE DA CACHOEIRA — SAO FRANCISCO DE PAULA

Conforme a Figura 15, o segundo trecho avaliado foi o itinerario sinalizado
entre o Parque da Cachoeira, RS, e a cidade de Sdo Francisco de Paula, no RS. O
trecho 2, localizado entre o Parque da Cachoeira (coordenadas geograficas
29°16'29"S - 50°44'17,8"W) e o centro de Sdo Francisco de Paula (coordenadas
geograficas 20°42'60"S - 44°58'60"0) foi avaliado no dia 11 de janeiro de 2022. A
realizacéo do percurso de 35,8 km iniciou as 6 horas e encerrou as 15 horas. Esse
primeiro segmento do trecho 2, inicia com a caminhada de estrada de ch&o saindo do
Parque da Cachoeira em direcdo a Sao Francisco de Paula. Sdo 2,1 km, nos quais ja
foi possivel encontrar a primeira sinalizagéo da trilha que indica a entrada para uma

propriedade privada, e da continuidade ao segmento 1 (Figura 16).
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Figura 15 — Trajeto do trecho 2
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Fonte: Elaborado pelo autor (2022).

Figura 16 — Entrada propriedade Privada
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ApoOs a entrada, o caminho por segue cerca de 3,5 km dentro da propriedade
privada. Este segmento tem estrada de chdo, com varias casas na beira da estrada e
a presenca de animais domésticos como cachorros e bois. Nele existem passagens
por cercas e portdes, sendo muitos destes obstaculos sem a acessibilidade de um
portdo, devendo atravessar de forma independente, escolhendo o melhor local para
travessia. No decorrer desses 3,5 km foram encontradas apenas duas sinalizacoes,

ambas com a mescla da Araucaria e do Bugio (Figura 17).

Figura 17 — Placa de Sinalizagcdo com Bugio

Fonte: Autor (2022).

Depois de um periodo de caminhada em estrada de chao na parte inicial do
segmento 1, inicia, ainda dentro do mesmo segmento uma area de criacdo de animais
no qual ha apenas uma placa de sinalizacdo no inicio (Figura 18). Depois disso, 0
encontro do trajeto precisa ser intuitivo, o que significa que se deve ter conhecimento
de mapas e localizacao para encontrar a continuidade da trilha ja que ndo existem

outras sinalizacdes nesta area.
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Figura 18 — Placa de sinalizacdo no inicio da area de criacdo de animais
h N )

Fonte: Autor (2022).

Outras adversidades encontradas do inicio ao fim do segmento 1 foram partes
de mata densa, alguns riachos sem ponte (Figura 19), presenca de animais silvestres

e domésticos e algumas cercas sem portdes para atravessar.

_ Figura 19 — Rio sem ponte

Fonte: Autor (2022).
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Concluindo o segmento 1 da area de criacdo de animais domésticos e mata
densa, inicia-se o segmento 2. Ele tem inicio na saida da propriedade privada até a
Barragem Blang. Seu inicio é de estrada de chdo com 3,9 km na parte inicial. Nesse
ponto ndo havia nenhuma sinalizagdo, portanto, seguiu-se a estrada como meio de
localizacé&o.

Em relacdo ao relevo do local, h4 muitas pedras soltas, pois a estrada de
ch&@o ndo estava com sua manuten¢ao adequada com muitas subidas e descidas no
decorrer de todo o segmento 2. Além disso, longos periodos sem residéncias, com

exposicao ao sol e sem sinal de celular (Figura 20).

Figura 20 — Trecho de estrada de chao

Figura 21 — Indicac&o de continuidade de Caminho

Fonte: Autor (2022).
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Depois de 3,9 km sem sinalizacédo, ela volta a estar presente em duas
bifurcacdes que indicam o caminho a seguir (Figura 21). Se ndo houvesse a
sinalizagdo nesses pontos seria dificil seguir o caminho de forma correta.

Depois da bifurcacao citada, ainda no segmento 2, uma continuidade de 7,9
km ainda de estrada de ch&do, com longo periodo de exposi¢cédo ao sol, sem sombra,
sem moradias, com sinal de celular oscilando. A sinalizacdo esta presente, porém,
muitas vezes fora do alcance visual presente (Figura 22) e sem atender as orientagdes
de sinalizacao do ICMBIO (2008).

Figura 22 — Sinaliza¢cédo em local improprio

S e e =6

Fonte: Autor (2022).

Depois desses 7,9 km chega-se a Barragem Blang, momento em que se finaliza
o0 segmento 2 (Figura 23). Ali existe um local destinado para acampar e também para

apreciacdo da barragem. O uso do local é gratuito.
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Fonte: Autor (2022).

Seguindo da Barragem Blang até S&o Francisco de Paula sdo mais 14,6 km
do segmento 3, dltimo deste trecho. A sinalizacdo é reduzida e mal localizada, o que
muitas vezes dificulta a confirmacdo se o caminho esta correto, mas como o trajeto
segue por estradas, a localizacdo se torna mais facil.

Durante esse trajeto a paisagem € praticamente a mesma: sao longos
periodos de estrada de chéo, de exposi¢cdo ao sol forte, com sinal de celular com
bastante oscilacdo e longos periodos sem moradias proximas. O relevo é irregular e

com pedras soltas, com variagdes altimétricas ao longo do segmento (Figura 24).

Figura 24 — Final do segmento 3
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A finalizacdo do segmento 3 ocorre na area urbana do municipio de S&o
Francisco de Paula. Ali esta disponivel estrutura hoteleira, supermercado, farmacias
e afins, o que se torna um bom ponto para descanso a fim de seguir o Caminho das

Araucérias no dia seguinte.

4.3 TRECHO 3: SAO FRANCISCO DE PAULA — FLORESTA NACIONAL SAO
FRANCISCO DE PAULA

Conforme a Figura 25, o terceiro e ultimo trecho avaliado foi o itinerario
sinalizado entre a cidade de S&o Francisco de Paula e a Floresta Nacional de S&o
Francisco de Paula.

Figura 25 — Trajeto do trecho 3
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Fonte: Elaborado pelo autor (2022).

O trecho 3, localizado entre a area urbana de S&o Francisco de Paula
(coordenadas geograficas 20° 42 '60"S - 44° 58' 60"0) e a Floresta Nacional de Séo
Francisco de Paula (coordenadas geograficas 20°42'60"S - 44°58'60"0) foi avaliado
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no dia 12 de janeiro de 2022. A realizacdo do percurso de 48,2 km (36,6km
caminhando e 11,6 km de carro de apoio) iniciou as 5hrs e 30min e encerrou as 17
horas e 30 min.

Esse trecho inicia saindo de Sao Francisco de Paula em direcdo do Parque
Natural Municipal da Ronda, onde foi realizado o segmento 1, com 6 km no total.
Dentro do parque da Ronda a sinalizacéo é constante e bem diversificada, também é
possivel notar a preocupacgdo com as Orienta¢fes de Sinaliza¢do do ICMBIO (2008).
No Parque Natural Municipal da Ronda existem muitos animais domésticos soltos no
parque (vacas, bois e cavalos), além de animais silvestres. O caminho é mais dificil
pois ocorre em meio a mata com varias descidas e subidas, além de trechos
escorregadios e estreitos. Muitas vezes, a visibilidade é dificultada também pela
presenca de nevoeiro (Figura 26), sendo isso frequente nas primeiras horas do dia.

Figura 26 — Pargue Natural Municipal da Ronda

Fonte: Auto (2022).

No local existem varios locais para contemplacao da paisagem natural. O local

esta passando por uma nova estruturacao turistica (Figura 27).
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Fonte: Autor (2022).

Depois de concluida a caminhada dentro do Parque Natural Municipal da
Ronda inicia o trajeto de via asfaltica em torno de 3,9 km. Essa parte do segmento 1
€ muito movimentado com intensa circulagéo de veiculos.

Finalizando a parte asfaltico, inicia o segmento 2 do trecho 3, sendo de
estrada de chao (Figura 28) que perdura pelos proximos 16,7 km até a Floresta
Nacional de S&o Francisco de Paula.

Este segmento tem longos periodos de exposicéo ao sol forte, sem vegetagéo
e sombra. E uma éarea de reflorestamento de pinus, onde existe a movimentacdo de

caminhdes de cargas de madeira.
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Figura 28 — Trecho de estrada de chdo em Sao Francisco de Paula

" Fonte: Autor (2022).

O segmento 2 ndo possui nenhuma sinalizacdo, ou seja, entre o Parque
Natural Municipal da Ronda e a FLONA de S&o Francisco de Paula, a orientagédo
precisa ser intuitiva e baseada em mapas prévios.

O segmento também esta localizado em uma regido sem moradias e o sinal
de celular oscila muito. Depois de percorrer uma parte inicial do segmento 2 foi optado
por seguir de carro um percurso de 11,6 km devido a exaustdo da pessoa que estava
avaliando e as altas temperaturas.

O tempo percorrido em carro foi avaliado da mesma forma, como era uma
parte do segmento 2, continuo de estrada de chao e que nao tinha muitas variacdes,
manteve sempre a mesma classificagao.

Na Floresta Nacional de S&o Francisco de Paula inicia-se o segmento 3 do
altimo trecho do caminho proposto para a avaliacdo. Os 10 km dentro da Floresta
Nacional de S&o Francisco de Paula (Figura 29) se configuram com trilha fechada em

meio a mata.
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Figura 29 — Floresta Nacional de Séo Fr%ncigco de Paula

¥

Fonte: Autor (2022).

Durante o percurso foi identificado varios encontros com animais silvestres,
cobras e aranhas principalmente.

A vegetacdo é mista, porém tem areas especificas com araucaria. Entre elas
destacam-se as Araucarias centenarias, que sao raras e constituem um atrativo. A
sinalizagdo € presente durante todo o percurso e assim como a Floresta Nacional de
Canela, existe uma legenda no inicio da trilha (Figura 30).
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Figura 30 — Legenda de sinalizacao

LEGENDA
minho das Araucarias

== Sentido

ido
N::Z‘x Sul Sul x Norte

Mudanca de direcao

L ]

X am Proto e Amarelo Sinalizagao Zabrads
Caminho Incorreto Atencao a Sinatizacdo

Seta Preta ¢ Amareia
Aceszo & Tritha Princips!

Fonte: Autor (2022).

No momento da visita, o local ndo oferecia servicos de hospedagem e nem
restaurante. Como este era o ponto final da avaliagdo deste trabalho, optou-se pelo
retorno a Sao Francisco de Paula depois da concluséo do percurso (Figura 31).

Figura 31 — Conclusao do percurso

o
Fonte: Autor (2022).
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5 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os trechos 1, 2 e 3 foram posteriormente analisados com base na aplicacéo
da norma ABNT NBR 15505-02, bem como pelo registro de outras observacdes
consideradas importantes para a seguranca ou aprimoramento do trajeto. A seguir
comenta-se cada trecho e se faz uma analise global do percurso realizado.

5.1 TRECHO 1

Depois de realizado este trecho foi aplicado o formulario para classificacédo de

riscos disposto no (Apéndice A), obtendo-se 0s seguintes resultados:

5.1.1 Severidade do Meio

A classificagdo para este critério deve ser efetuada contando-se o nimero de
ocorréncias dos fatores listados na norma, de forma cumulativa. Em cada trecho, cada
fator é contado uma uUnica vez, independentemente da sua probabilidade e presenca

em maior ou menor parte do percurso. O Quadro 13 lista os fatores do trecho 1.

Quadro 13 — Fatores identificados no Trecho 1 para Severidade do Meio
- Eventualidade de queda no vazio ou por um declive acentuado;
- Exposicdo a trechos permanentemente escorregadios, pedregosos ou alagados durante o
percurso;
- Alta probabilidade de exposi¢éo ao calor em temperatura acima de 32 °C;
- Longos trechos de exposicao ao sol forte;
- Tempo de realizagdo da atividade igual ou superior a 1 h de marcha sem passar por um lugar
habitado, um telefone de socorro (ou sinal de celular ou radio comunicador) ou uma estrada aberta
com fluxo de veiculos;
- Tempo de realizagdo da atividade igual ou superior a 3 h de marcha sem passar por um lugar
habitado, um telefone de socorro (ou sinal de celular ou radio comunicador) ou uma estrada aberta
com fluxo de veiculos;
- Trajeto por vegetacdo densa ou por terreno irregular que possa dificultar a orientagdo ou a
localizagdo de pessoas em algum trecho do percurso;
- Regido ou trechos sem acesso a agua potavel.
TOTAL DE FATORES: 8
SEVERIDADE IDENTIFICADA: 3

Fonte: Elaborado pelo autor (2022).

5.1.2 Orientacao de percurso

A classificacao para este critério deve ser efetuada avaliando-se as condicbes
do itinerario. Considerando a norma, o trecho foi caracterizado como nivel 2 (Quadro
14).



51

Quadro 14 — Classificacdo do Trecho 1 para Orientacdo de Percurso

Existe um tracado claro do caminho sobre o terreno ou
sinalizacdo para a continuidade do percurso. Requer atencao
para a continuidade e o cruzamento de outros tracados, mas sem
necessidade de uma interpretacdo precisa dos acidentes
Caminho ou sinalizacdo | geograficos. Esta condicdo se aplica a maioria dos caminhos
gue indica a continuidade | sinalizados que utilizam, em um mesmo percurso, distintos tipos
de caminhos com numerosos cruzamentos como, por exemplo,
trilhos de veiculos automotores, trilhas para pedestres, caminhos
para montaria, campos assinalados por marcos (bem localizados
e bem mantidos).

Fonte: Elaborado pelo autor (2022), baseado na norma ABNT NBR 15505-02, 2008.

2.3.2 Condic0Oes de terreno

A classificacao para este critério deve ser efetuada avaliando-se as condi¢cfes
do terreno. Cada trecho deve ser avaliado em relacéo a dificuldade para percorré-lo,
no que se refere as condi¢Bes do terreno, obstaculos e outras condi¢des. O trecho foi
caracterizado como nivel 3 (Quadro 15).

Quadro 15 — Classificacdo do Trecho 1 para Condicdes do Terreno
Percurso por trilhas com obstaculos ou degraus irregulares, de

Percurso por trilhas tamanho, altura e inclinagéo diferentes. Percurso fora de
3 escalonadas ou terrenos | trilhas e por terrenos irregulares. Travessias de areas
iregulares pedregosas ou com afloramentos rochosos (lajes de pedras).

Trechos de pedras soltas, pedreiras instaveis, raizes muito
expostas, aredes ou grandes erosdes.

Fonte: Elaborado pelo autor (2022), baseado na horma ABNT NBR 15505-02, (2008).

5.1.4 Intensidade de esforc¢o fisico

Cada trecho deve ser avaliado em relagéo a estimativa do esfor¢o necessario,
levando em conta a distancia a ser percorrida (Quadro 16) e a influéncia dos desniveis

(subidas e descidas) Quadro 17.

Quadro 16 — Distancia percorrida do trecho 1

Distancia Tempo Velocidade média
28 km 7hrs 4km/h
VELOCIDADES MEDIAS PARA UTILIZAR
Piso facil estradas e pistas 4 km/h;
Piso moderado trilhas, caminhos lisos e prados 3 km/h
Piso dificil caminhos ruins, pedregosos e leitos de rios 2 km/h.

Fonte: Elaborado pelo autor (2022) baseado na nhorma ABNT NBR 15505-02 (2008).

Quadro 17 — Variacao altimétrica do trecho 1
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Subidas / Metros Tempo Velocidade média
80m 24min 200m/h
130m 39min 200m/h
90m 27 min 200m/h

Descidas / Metros Tempo Velocidade média
110m 22min 300m/h
90m 18min 300m/h
100m 20min 300m/h
90m 18min 300m/h

Fonte: Elaborado pelo autor (2022) baseado na norma ABNT NBR 15505-02 (2008).

Seguindo a Norma ABNT NBR 15505-02 e aplicando o calculo proposto foi

realizada a seguinte avaliacdo para intensidade de esforc¢o fisico (Quadro 18).

Quadro 18 — Intensidade de Esforco Fisico para o Trecho 1
4 Esforco intenso Mais de 6 horas e até 10 horas de caminhada.

NOTA: A medida de tempo é expressa pelo indice de esforco para caminhada em percursos de
turismo e néo traduz necessariamente o tempo cronolégico de duragdo de uma atividade.

Fonte: Elaborado pelo autor (2022) baseado na horma ABNT NBR 15505-02 (2008).

2.3.3 Observacfes sobre o trecho 1

Durante o trecho 1 foram encontradas algumas adversidades. Os periodos de
exposicao solar intensa sdo longos, portanto, se faz necessario uso de protecao solar,
roupas adequadas, assim como é requerido calcular o consumo de agua, visto que
muitas vezes o trajeto é feito por diversos quildbmetros sem &gua potavel ou
residéncias.

Outro fator a ser destacado € a necessidade de repelente contra insetos, visto
que diversas areas sdo de mata fechada. Também € necessério ter atencdo aos
animais domésticos que estdo na beira da estrada de algumas residéncias, pois 0s
mesmos muitas vezes sao agressivos. Se faz necesséario ainda um planejamento
adequado da quantidade de agua e comida necessaria para o primeiro dia, em razao
de que, no momento da visita, ndo havia restaurante, nem lancheria no Parque da
Cachoeira para adquirir alguma alimentacéao. Além disso, o local também néo oferece

café da manha.
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5.2 TRECHO 2

Apos o processo de relato e andlise do trecho 2, foi aplicado o formulario para
classificacdo de riscos disposto no (Apéndice A) deste trabalho, obtendo-se os

seguintes resultados:

5.2.1 Severidade do meio

A classificacdo para este critério deve ser efetuada contando-se o nimero de
ocorréncias dos fatores listados abaixo, de forma cumulativa. Em cada trecho, cada
fator é contado uma Unica vez, independentemente de sua probabilidade e presenca
em maior ou menor parte do percurso. No caso do trecho 2 foram identificados
(Quadro 19).

Quadro 19 — Fatores identificados no Trecho 2 para Severidade do Meio
- Eventualidade de queda no vazio ou por um declive acentuado;
- Exposicdo a trechos permanentemente escorregadios, pedregosos ou alagados durante o
percurso;
- Travessia de rios ou outros corpos d’agua com correnteza, a vau (sem ponte);
- Alta probabilidade de exposicéo ao calor em temperatura acima de 32 °C;
- Longos trechos de exposicdo ao sol forte;
- Tempo de realizacdo da atividade igual ou superior a 1 h de marcha sem passar por
um lugar habitado, um telefone de socorro (ou sinal de celular ou radio comunicador)
ou uma estrada aberta com fluxo de veiculos;
- Trajeto por vegetacao densa ou por terreno irregular que possa dificultar a orientacéo
ou a localizagdo de pessoas em algum trecho do percurso;
- Regido ou trechos sem acesso a agua potavel.

TOTAL DE FATORES: 8
SEVERIDADE IDENTIFICADA: 3

Fonte: Elaborado por autor (2022).

5.2.2 Orientacao de percurso

A classificacdo para este critério deve ser efetuada avaliando-se as condi¢des
do itinerario. Considerando a norma, o trecho foi caracterizado como nivel 2 (Quadro
20).

Quadro 20 — Classificacdo do Trecho 2 para Orientacdo de Percurso
Percursos marcados por acidentes geograficos (rios, fundos

Exige a identificacéo de de vales, costas, cristas, costdes de pedras, entre outros) ou
3 acidentes geograﬂcps e de marcas de passagem de outras pessoas, a escolha do
pontos cardeais itinerario adequado depende do reconhecimento dos

acidentes geograficos e dos pontos cardeais.
Fonte: Elaborado pelo autor (2022), baseado na horma ABNT NBR 15505-02, 2008.
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5.2.3 Condicbes do terreno

A classificacdo para este critério deve ser efetuada avaliando-se as condicfes
do terreno. Cada trecho deve ser avaliado em relacéo a dificuldade para percorré-lo,
no que se refere as condicbes do terreno, obstaculos e outras condigdes.
Considerando a norma, o trecho foi caracterizado como nivel 3 (Quadro 21).

Quadro 21 — Classificacdo do Trecho 2 para Condicdes do Terreno

Percurso por trilhas com obstaculos ou degraus irregulares, de

Percurso por trilhas tamanho, altura e inclinacéo diferentes. Percurso fora de trilhas e

3 escalonadas ou por terrenos irregulares. Travessias de areas pedregosas ou com

terrenos irregulares afloramentos rochosos (lajes de pedras). Trechos de pedras soltas,

pedreiras instaveis, raizes muito expostas, aredes ou grandes
erosoes.

Fonte: Elaborado pelo autor (2022), baseado na norma ABNT NBR 15505-02, (2008).

5.2.4 Intensidade de esforgo fisico

Cada trecho deve ser avaliado em relacédo a estimativa do esfor¢co necessario,
levando em conta a distancia a ser percorrida (Quadro 22) e a influéncia dos desniveis
(subidas e descidas) Quadro 23.

uadro 22 — Distancia Percorrida do trecho 2
Distancia Tempo Velocidade média

35.8 km 8hrs35min 4km/h
VELOCIDADES MEDIAS PARA UTILIZAR

Piso facil estradas e pistas 4 km/h;
Piso moderado trilhas, caminhos lisos e prados 3 km/h
Piso dificil caminhos ruins, pedregosos e leitos de rios 2 km/h.

Fonte: Elaborado pelo autor (2022), baseado na horma ABNT NBR 15505-02, (2008).

Quadro 23 — Variacao altimétrica do trecho 2

Subidas / Metros Tempo Velocidade média
100m 30min 200m/h
222m 1h6min 200m/h
140m 42min 200m/h

Descidas / Metros Tempo Velocidade média

Fonte: Elaborado pelo autor (2022), baseado na norma ABNT NBR 15505-02, (2008).
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Seguindo a Norma ABNT NBR 15505-02, e aplicando o calculo proposto nesta
mesma norma, identifica a seguinte avaliacdo para intensidade de esforco fisico
(Quadro 24).

Quadro 24 — Intensidade de Esforco Fisico para o Trecho 2
4 Esforco intenso Mais de 6 e até 10 horas de caminhada.

NOTA: A medida de tempo é expressa pelo indice de esfor¢o para caminhada em percursos de
turismo e nao traduz necessariamente o tempo cronoldgico de duragéo de uma atividade.

Fonte: Elaborado pelo autor (2022), baseado na norma ABNT NBR 15505-02, (2008).

5.2.5 Anélise do trecho 2

No trecho 2 existem algumas similaridades com o trecho 1 no que diz respeito
as observac0es registradas em campo. Sao longos periodos de exposicéo ao sol forte
durante praticamente todo o percurso, portanto se faz necesséario uso de protecéo
solar, roupas adequadas e calculo adequado do consumo de agua pois o trajeto ocorre
por diversos quildbmetros sem agua potavel ou residéncias.

Outro fator a ser destacado é a necessidade de ter muito cuidado na area
privada, pois durante esse percurso encontram-se algumas probleméticas e pontos a
serem analisados e destacados. A presenca de animais domésticos soltos neste
segmento do caminho (sejam eles cachorros, bois, vacas, cavalos) é de importante
destaque. Por isso, o cuidado precisa ser redobrado para evitar qualquer tipo de
acidente. Outro fator importante é a existéncia de varias cercas e portdes neste
segmento. No caso dos portdes é imprescindivel o cuidado para abrir e fechar de
forma correta para evitar problemas com os proprietarios dessas areas.

Quando se faz necessario atravessar areas sem portdes, manter o cuidado
para ndo danificar as cercas. Também se faz necessario um planejamento da
guantidade de agua e comida necessaria para todo o trecho, pois néo foi localizado
venda de alimentos e agua. Outro fator a ser observado é o fato de haver problemas
com umidade e neblina conforme a hora do dia e estacédo do ano em que a atividade
esta sendo realizada. Alguns pontos ficam com um longo periodo sem sinalizacdo e
sem trilha/estrada demarcada de forma adequada, o que faz necesséario o
reconhecimento de pontos cardeais, bussolas e outros conhecimentos prévios para

encontrar o melhor caminho.
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5.3 TRECHO 3

Apos o processo de relato e andlise do trecho 3, foi aplicado o formulario para
classificacdo de riscos disposto no (Apéndice A) deste trabalho, obtendo-se os

seguintes resultados:

5.3.1 Severidade do meio

A classificacdo para este critério deve ser efetuada contando-se o nimero de
ocorréncias dos fatores listados abaixo, de forma cumulativa. Em cada trecho, cada
fator é contado uma Unica vez, independentemente de sua probabilidade e presenca
em maior ou menor parte do percurso. No caso do trecho 3 foram identificados
(Quadro 25).

Quadro 25 — Fatores identificados no Trecho 3 para Severidade do Meio
- Eventualidade de queda no vazio ou por um declive acentuado;
- Exposicdo a trechos permanentemente escorregadios, pedregosos ou alagados durante o
percurso;
- Travessia de rios ou outros corpos d’agua com correnteza, a vau (sem ponte);
- Alta probabilidade de chuvas intensas ou continuas para o periodo;
- Alta probabilidade de exposi¢céo ao calor em temperatura acima de 32 °C;
- Longos trechos de exposicéo ao sol forte;
- Tempo de realizacéo da atividade igual ou superior a 1 h de marcha sem passar por um lugar
habitado, um telefone de socorro (ou sinal de celular ou radio comunicador) ou uma estrada aberta
com fluxo de veiculos;
- Tempo de realizacéo da atividade igual ou superior a 3 h de marcha sem passar por um lugar
habitado, um telefone de socorro (ou sinal de celular ou radio comunicador) ou uma estrada aberta
com fluxo de veiculos;
- Eventual diminuicdo da visibilidade por fendémenos atmosféricos que possa aumentar
consideravelmente a dificuldade de orientacdo ou a localizacdo de pessoas em algum trecho do
percurso;
- Trajeto por vegetacdo densa ou por terreno irregular que possa dificultar a orientacéo
ou a localizag&o de pessoas em algum trecho do percurso;
- Regido ou trechos sem acesso a agua potavel.

TOTAL DE FATORES: 11
SEVERIDADE IDENTIFICADA: 4

Fonte: Elaborado pelo autor (2022).

5.3.2 Orientacao de percurso

A classificacéo para este critério deve ser efetuada avaliando-se as condi¢des
do itinerario. Considerando a norma, o trecho foi caracterizado como nivel 2 (Quadro
26).
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Quadro 26 — Classificacdo do Trecho 3 para Orientacdo de Percurso

Percursos marcados por acidentes geograficos (rios, fundos
Exige a identificacdo de | de vales, costas, cristas, costdes de pedras, entre outros) ou
3 acidentes geograficos e marcas de passagem de outras pessoas, a escolha do
de pontos cardeais itinerario adequado depende do reconhecimento dos
acidentes geograficos e dos pontos cardeais.

Fonte: Elaborado por Autor (2022), baseado na norma ABNT NBR 15505-02, 2008.

5.3.3 Condicbes do terreno

A classificacdo para este critério deve ser efetuada avaliando-se as condicbes
do terreno. Cada trecho deve ser avaliado em relacdo a dificuldade para percorré-lo,
no que se refere as condicdes do terreno, obstaculos e outras condi¢cdes.
Considerando a norma, o trecho foi caracterizado como nivel 3 (Quadro 27).

Quadro 27 — Classificacdo do Trecho 3 para Condicdes do Terreno
Percurso por trilhas com obstaculos ou degraus irregulares, de

Percurso por trilhas tamanho, altura e inclinagéo diferentes. Percurso fora de
3 escalonadas ou terrenos trilhas e por terrenos irregulares. Travessias de areas
irregulares pedregosas ou com afloramentos rochosos (lajes de pedras).

Trechos de pedras soltas, pedreiras instaveis, raizes muito
expostas, aredes ou grandes erosdes.

Fonte: Elaborado pelo autor (2022), baseado na norma ABNT NBR 15505-02, (2008).

5.3.4 Intensidade de esforgo fisico

Cada trecho deve ser avaliado em relacdo a estimativa do esforco necessério,
levando em conta a distancia a ser percorrida (Quadro 28) e a influéncia dos desniveis

(subidas e descidas) Quadro 29.

Quadro 28 — Distancia Percorrida do trecho 3

Distancia Tempo Velocidade média
36.6 km + 11.6 KM (carro) 12hrs20min 3 km/h
VELOCIDADES MEDIAS PARA UTILIZAR
Piso facil estradas e pistas 4 km/h;
Piso moderado trilhas, caminhos lisos e prados 3 km/h
Piso dificil caminhos ruins, pedregosos e leitos de rios 2 km/h.

Fonte: Elaborado pelo autor (2022), baseado na horma ABNT NBR 15505-02, (2008).

Quadro 29 — Variacao altimétrica do trecho 3
(continua)

Subidas / Metros Tempo Velocidade média
78m 39min 200m/h
100m 60min 200m/h
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(concluséo)

Descidas / Metros Tempo Velocidade média
110m 36min 300m/h

Fonte: Elaborado pelo autor (2022), baseado na norma ABNT NBR 15505-02, (2008).

Seguindo a Norma ABNT NBR 15505-02, e aplicando o céalculo proposto nesta
mesma norma, identifica a seguinte avaliacdo para intensidade de esforco fisico
(Quadro 30):

Quadro 30 — Intensidade de Esforco Fisico para o Trecho 3
5 Esforco extraordinario Mais de 10 horas de caminhada.

NOTA: A medida de tempo é expressa pelo indice de esfor¢co para caminhada em percursos de
turismo e ndo traduz necessariamente o tempo cronolégico de duracdo de uma atividade.

Fonte: Elaborado pelo autor (2022), baseado na norma ABNT NBR 15505-02, (2008).

5.3.5 Analise do trecho 3

No trecho 3 é possivel identificar longos periodos de exposicdo ao sol forte
durante praticamente todo o percurso. Portanto se faz necessério uso de protecao
solar, roupas adequadas e calculo adequado do consumo de agua pois muitas vezes
o trajeto é realizado por diversos quilémetros sem agua potéavel ou residéncias.

O que mais se difere dos trechos anteriores € o fato que durante este trecho
o caminho engloba um Parque Municipal e um Floresta Nacional, o que faz com que
seja feito uma analise diferenciada a respeito de alguns aspectos. Pode-se observar
gue durante todo os segmentos dentro do Parque Municipal da Ronda e da Floresta
Nacional de Séo Francisco de Paula a sinalizacdo é constante e coerente com o que
diz respeito as orienta¢des de sinalizacdo do Instituto Chico Mendes de Conservacao
da Biodiversidade (ICMBIO, 2018). Porém nos segmentos fora dessas unidades, a
sinalizagdo é praticamente inexistente, o que se difere dos outros dois trechos que
sempre apresentavam algum tipo de sinalizacdo mesmo que muitas vezes com
espagamentos longos de distancia.

Durante todo o segmento 2 do trecho, a caminhada se faz por meio de area
de reflorestamento. Portanto € necessario ter cuidado com a movimentagdo de
caminhdes de grande porte carregados de madeiras. Ha também parte do segmento
1, que engloba o Parque Municipal da Ronda e uma parte de asfalto pela RS-020

torna esse segmento perigoso para caminhadas.
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Tanto no Parque Municipal da Ronda como na Floresta Nacional de S&o
Francisco de Paula foram encontrados diversos animais silvestres peconhentos, o que
deve se tomar em conta ho momento da visitagao, fazendo a utilizacdo de roupas e

calcados adequados, bem como redobrar a atencao.

5.4 CLASSIFICACAO DO TOTAL PERCORRIDO

Concluida a avaliacdo individual de cada trecho, obteve-se a classificacédo
final dos 112 km avaliados (Quadro 31).

Quadro 31 — Classificacao final dos trechos e de todo trajeto avaliado

TRECHO 1 TRECHO 2 TRECHO 3 TOTAL
L Parque do Caracol | Parque da Cachoeira | Sé&o Francisco de Paula
Localizagéo até Parque da até Sao Francisco de | Até Floresta Nacional de -
Cachoeira Paula S3o0 F. de Paula
Distancia 28 Km 35.8 Km 36.6 km + 11.6km (carro) | 112 km
Severidade
do meio & & N N
Orientacéo
do Percurso 2 3 3 3
Condicdes do
Terreno 3 3 3 3
Intensidade
de esforco 4 4 5 5
fisico

Fonte: Elaborado pelo autor (2022).
Deve-se tomar nota que o calculo final de todos os trechos para o item

Intensidade de esforco fisico é calculado conforme a férmula do Quadro 32.

Quadro 32 — Célculo para Intensidade de esforco fisico
IE ABNT = Maior T+ (menor T) /2

Onde:
IE ABNT € o indice de esforgo para caminhada em percursos de turismo;
T é o tempo, expresso em horas (h)

A medida do tempo é expressa pelo indice de esfor¢o para caminhadas em percursos de turismo, e
ndo traduz necessariamente o tempo cronoldgico da duragdo de uma atividade.

Fonte: Elaborado por Autor (2022), baseado na norma ABNT NBR 15505-02, (2008).

A partir disso sugere-se a adogcdo da comunicacdo proposta pela norma,
conforme Figura 32.
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Figura 32 — Comunicacédo de classificacdo de percurso

CLASSIFICACAO DE PERCURSO

Caminho das Araucarias

W&— ==

>

—
|- il
M A . et

Atividade: Caminhada

Trajeto: Parque do Caracol (Altitude: 760 metros) até FLONA Sao Francisco de Paula
(Altitude: 900 metros) pelo Caminho das Araucérias.

Desniveis de subidas: 840 metros

Desniveis de descidas: 300 metros

Simbolo

Distancia do percurso: 112 km

Tempo médio de percurso: 31 h e 15 min

Condic¢des especificas

- Exige uso de roupas adequadas
conforme época do ano;

- Calor ou frio consideravel de acordo
com a época do ano;

- Conhecimentos de mapas.

4 3 3

5

Percurso classificado conforme referéncia
da ABNT NBR 15505-2

Fonte: Adaptado pelo autor (2022), ABNT NBR 15505-2, (2008).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

As atividades na natureza, e todos 0s segmentos que envolvem este tipo de
turismo, acabam por ser atualmente uma via de escape da rotina e das grandes
cidades. Com isso, as trilhas e o turismo baseado em atividades de caminhadas se
projetam com um grande potencial de crescimento no Brasil e no mundo.

Depois da concluséo de trés dias de caminhada para avaliagdo dos trechos
escolhidos do Caminho das Araucarias, perfazendo um total de 112 quilémetros,
pode-se afirmar que a atividade de caminhada tem potencial relevante no Brasil, mas
também tem desafios. Ao longo desse trajeto foi possivel identificar pontos negativos
e positivos referente a fatores como sinalizacdo, seguranga, comunicagao, estrutura
bésica, identidade, inclusdo de moradores locais e outros agentes nos processos de
desenvolvimento do caminho, entre outros.

Em um contexto geral, verificou-se que os trechos do Caminho das Araucarias
situados em Unidades de Conservacdo ou outro tipo de Areas Protegidas tendem a
possuir mais cuidado e manutencdo. Por sua vez, aqueles que estdo em dominio
privado ou fazem uso de estradas parecem nao ter muita conexao com essas areas
pois acabam sendo esquecidos ja que nao possuem um responsavel claramente
identificado ou que tenha interesse no Turismo como fonte de renda e crescimento.

Para ilustrar essas variacdes nas condi¢cdes da trilha pode-se citar, como
exemplo, o que foi verificado quanto a sinalizacdo no trajeto realizado. Segundo a
percepcdo dos avaliadores foi possivel identificar quatro situacoes:

e Trechos sem sinalizacdo (segmentos longos - acima de 4 km - sem

sinalizagdo alguma): em torno de 31.3 km do total nesta classificagéo;

e Trechos com sinalizacdo esporadica (nos quais aparece algum tipo de
sinalizacdo em até 4 km em média): em torno de 56.7 km do total;

e Trechos com sinalizacéo constante (aparece de forma mais frequente — em
meédia a cada 1km): em torno de 6 km do total;

e Trechos com sinalizacdo abundante (nos quais ela aparece muitas vezes,
sendo em alguns locais apresentada novamente em questdo de poucos
metros, com maior ocorréncia nas FLONAS): em torno de 18 km do total.

Por sua vez, na questdo da infraestrutura hoteleira e de alimentacéo, durante
0s segmentos individuais do percurso nao foi encontrado praticamente nenhum

estabelecimento. Isso somente ocorreu nos pontos finais de cada trecho (Parque
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Estadual do Caracol, Parque da Cachoeira, area urbana de Séo Francisco de Paula).
Nesse sentido, considera-se fundamental que o usuario da trilha tenha consciéncia da
quantidade de alimento e &gua que precisa portar para evitar qualquer tipo de
problema durante esses trajetos intermediarios. Em alguns segmentos de cada trecho
existem locais para reabastecer agua, como no caso da sede da Floresta Nacional de
Canela, porém esta situacéo € excecao.

J& em relacdo as informacdes gerais do Caminho das Araucérias, ndo foi
encontrado nenhum material para consulta, por exemplo, da preparagdo prévia
recomendada para fazer os trajetos. Nesse sentido, se destaca a importancia de
informar o potencial caminhante sobre o uso indispensavel de roupas e calcados
adequados ja que existem trechos de travessias de rios, trechos com pedras soltas e
outros com mata fechada; de modo que informacdes sobre isso ajudariam a reduzir o
risco de acidentes ou incidentes durante a realizagcéo da trilha.

Um outro fator que também deve ser abordado é o clima, pois ele pode
apresentar caracteristicas muito variaveis conforme a época do ano. Portanto, deve-
se consultar as variagfes climéticas passiveis de ocorrerem no periodo de realizacao
com o propdsito de indicar ao visitante os equipamentos adequados para cada
estacdo do ano.

Outro aspecto relacionado ao trajeto que precisa ser enfrentado é a falta de
identidade apresentada pelo Caminho das Araucéarias em alguns segmentos pois
muitas vezes a sensacao era de estar apenas caminhando em uma via sem um
contexto que agregasse valor aquele trecho ou segmento.

Baseado na avaliacdo realizada € possivel indicar ainda outras
recomendacdes a respeito do Caminho das Araucérias visando o seu aprimoramento.
Uma delas consiste em refor¢ar a identidade da trilha para fazer com que a pessoa se
sinta mais bem inserida nesse produto durante a caminhada. Isso pode ser feito por
meio da insercdo de mais sinalizagdo ao longo do caminho, podendo ser de
sinalizagdo orientada para identificagdo da trilha, identificacdo da fauna e da flora,
entre outros.

Um outro aspecto relacionado a isso vincula-se a necessidade de envolver os
moradores do entorno do trajeto pois muitos desconhecem o que é o Caminho das

Araucarias, mesmo com ele passando na frente das suas moradias. Durante a
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atividade de campo e em contato direto com os moradores locais, foi identificado um
alto nivel de desconhecimento deles sobre o Caminho das Araucarias.

Nesse sentido sugere-se uma acao para maior inclusédo dos moradores locais
nos processos de desenvolvimento da trilha, ndo somente incentivando eles a
empreenderem, mas principalmente informando eles sobre a Rede Brasileira de
Trilhas de Longo Curso, sua proposta e sua viabilizagdo enquanto na regido via
Caminho das Araucarias.

Tratando-se de questbes gerais do estudo, considera-se que ele atingiu os
objetivos tracados, tendo inclusive ido um pouco além, pois ndo somente classificou
0s riscos do trajeto como também identificou outros elementos a serem revisados e
ajustados em relacdo ao atual desenvolvimento do Caminho das Araucarias no trecho
avaliado. Registra-se que esses elementos poderao servir de ponto de partida para
outros estudos que visem contribuir com a implantacdo adequada desse importante

produto turistico regional ha pouco introduzido na Serra Gaulcha.
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APENDICE A — FORMULARIO PARA APLICACAO DA NORMA NBR — 15505-02

1. IDENTIFICACAO DO TRECHO

TRILHA / CAMINHO

COORDENADAS GEOGRAFICAS

DATA

DISTANCIA TOTAL PERCORRIDA NO TRECHO

RESPONSAVEL

1.1 MAPA DO TRECHO




2. CLASSIFICACAO: SEVERIDADE DO MEIO

2.1 Instrucdes para o preenchimento

A classificacdo para este critério deve ser efetuada contando-se o nimero de

ocorréncias dos fatores listados abaixo, de forma cumulativa. Em cada trecho, cada

fator é contado uma vez, independentemente de sua probabilidade e presenca em

maior ou menor parte do percurso.

Exposicao a desprendimentos espontaneos de pedras durante o percurso;

Exposicao a desprendimentos de pedras provocados pelo proprio grupo ou outro
durante o percurso;

Eventualidade de queda no vazio ou por um declive acentuado;

Existéncia de passagens onde seja necessario o uso das maos para progredir no
percurso;

Exposicao a trechos permanentemente escorregadios, pedregosos ou alagados
durante o percurso;

Exposicao a trechos escorregadios ou alagados devido as chuvas durante o percurso;

Travessia de rios ou outros corpos d’agua com correnteza, a vau (sem ponte);

Alta probabilidade de chuvas intensas ou continuas para o periodo;

Alta probabilidade de que pela noite a temperatura caia abaixo de 0 °C;

Alta probabilidade de que a temperatura caia abaixo de 5 °C e a umidade relativa do ar
supera os 90 %;

Alta probabilidade de exposi¢céo a ventos fortes ou frios;

Alta probabilidade de que a umidade relativa do ar seja inferior aos 30 %;

Alta probabilidade de exposi¢do ao calor em temperatura acima de 32 °C;

Longos trechos de exposicdo ao sol forte;

Tempo de realizacéo da atividade igual ou superior a 1 h de marcha sem passar por
um lugar habitado, um telefone de socorro (ou sinal de celular ou radiocomunicador)
ou uma estrada aberta com fluxo de veiculos;

Tempo de realizacé@o da atividade igual ou superior a 3 h de marcha sem passar por
um lugar habitado, um telefone de socorro (ou sinal de celular ou radiocomunicador)
ou uma estrada aberta com fluxo de veiculos;

A diferencga entre o tempo necessario para completar o percurso e a quantidade de
horas restantes de luz natural ao fim do dia (disponivel na época do ano considerada)
€ menor que 3 h;

Eventual diminuicdo da visibilidade por fenbmenos atmosféricos que possa aumentar
consideravelmente a dificuldade de orientacdo ou a localizagdo de pessoas em algum
trecho do percurso;

Trajeto por vegetacado densa ou por terreno irregular que possa dificultar a orientacéo
ou a localizacdo de pessoas em algum trecho do percurso;

Regido ou trechos sem acesso a agua potavel.

VALOR CLASSIFICAGAO NUMERO DE FATORES
1 Pouco severo Até 3
2 Moderadamente severo 40ub
3 Severo 6ou8
4 Bastante severo 9al2
5 Muito severo Pelo menos 13
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AVALIACAO DO TRECHO

3. ORIENTACAO DE PERCURSO

3.1 Instrucdes para o preenchimento

A classificacdo para este critério deve ser efetuada avaliando-se as condicbes

do itinerario segundo a Tabela abaixo. Cada trecho deve ser avaliado em relacdo a

facilidade de orientacédo para percorré-lo.

Valor

Classificacdo

Condic6es da orientacéo de percurso

Caminhos e
cruzamentos bem
definidos

Caminhos principais bem delimitados e sinalizados, com
cruzamentos claros com indicacdo explicita ou implicita.
Manter-se sobre o caminho ndo exige esforco de identificacdo
do tragado. Eventualmente, pode ser necessario acompanhar
uma linha marcada por um acidente geografico inconfundivel
(por exemplo, uma praia ou uma margem de um lago).

Caminho ou sinalizacao
que indica a
continuidade

Existe um tragado claro do caminho sobre o terreno ou
sinalizacdo para a continuidade do percurso. Requer atencao
para a continuidade e o cruzamento de outros tracados, mas
sem necessidade de uma interpretacéo precisa dos acidentes
geogréficos. Esta condigdo se aplica a maioria dos caminhos

sinalizados que utilizam, em um mesmo percurso, distintos
tipos de caminhos com numerosos cruzamentos como, por
exemplo, trilhos de veiculos automotores, trilhas para
pedestres, caminhos para montaria, campos assinalados por
marcos (bem localizados e bem mantidos).

Exige a identificacéo de
acidentes geograficos e
de pontos cardeais

Ainda que o itinerario se desenvolva por tracado sobre trilhas,
percursos marcados por acidentes geograficos (rios, fundos de
vales, costas, cristas, costdes de pedras, entre outros) ou
marcas de passagem de outras pessoas, a escolha do
itinerario adequado depende do reconhecimento dos acidentes
geograficos e dos pontos cardeais.

Exige habilidades de
navegacao fora do
tracado

N&o existe tragado sobre o terreno, nem segurancga de contar
com pontos de referéncia no horizonte. O itinerario depende
da compreenséo do terreno e do tracado de rumos.

Exige navegacéo para
utilizar trajetos
alternativos e néo
conhecidos previamente

O itinerario depende da compreenséao do terreno e do tracado
de rotas, além de exigir capacidade de navegacao para
completar o percurso. Os rumos do itinerario podem ser

interrompidos inesperadamente por obstaculos que
necessitem ser contornados.

AVALIACAO DO TRECHO
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4. CONDICOES DO TERRENO
4.1 Instrucdes para o preenchimento

A classificacdo para este critério deve ser efetuada avaliando-se as condigbes
do terreno segundo a Tabela abaixo. Cada trecho deve ser avaliado em relagdo a

dificuldade para percorré-lo, no que se refere as condi¢cbes do terreno, obstaculos e

outras condigdes.

Valor Classificacdo

Condicdes do terreno

Percurso em
1 superficies planas

Caminhos principais bem delimitados e sinalizados, com
estradas e pistas para veiculos, independentemente da
sua inclinacdo. Caminhos com degraus com piso plano e
regular. Praias (de areia ou de cascalho) com piso
nivelado e firme

Percurso por
2 caminhos sem
obstaculos

Caminhos por diversos terrenos firmes, mas que
mantenham a regularidade do piso trilhas bem marcadas
que nao apresentem grandes inclinacdes nem obstaculos

que requeiram grande esforco fisico para serem
ultrapassados. Percursos através de terrenos uniformes

Como campos e pastagens ndo muito inclinados.

Percurso por trilhas
3 escalonadas ou
terrenos irregulares

Percurso por trilhas com obstaculos ou degraus
irregulares, de tamanho, altura e inclinacdo diferentes.
Percurso fora de trilhas e por terrenos irregulares.
Travessias de areas pedregosas ou com afloramentos
rochosos (lajes de pedras). Trechos de pedras soltas,
pedreiras instaveis, raizes muito expostas, aredes ou
grandes erosdes.

Percurso com
4 obstaculos

Caminhos com obstaculos que podem exigir saltos ou a
utilizacdo das méos até | Sup. (graduacéo UIAA para
escalada ou progresséao vertical).

Percurso que requer
5 técnicas verticais

Trechos que exigem técnicas de escalada do grau Il e lll
Sup. (graduacado UIAA para escalada ou progresséo
vertical). Exige a utilizacdo de equipamentos e técnicas
especificas. A existéncia destes trechos condiciona a
menc¢ao na secgao “Condigdes especificas”.

AVALIACAO DO TRECHO




5. INTENSIDADE DE ESFORCO FiSICO

5.1 Instrucdes para o preenchimento:

70

Cada trecho deve ser avaliado em relagéo a estimativa do esfor¢o necessario,

levando em conta a distancia a ser percorrida e a influéncia dos desniveis (subidas e

descidas).

Trechos na horizontal:

Distancia / Metros

Tempo

Velocidade média

As velocidades médias na horizontal a utilizar:

» Piso facil (por exemplo, estradas e pistas): 4 km/h;

» Piso moderado (por exemplo, trilhas, caminhos lisos e prados): 3 km/h;

> Piso dificil (por exemplo, caminhos ruins, pedregosos e leitos de rios): 2 km/h.

Variacdo Altimétrica:

Subidas / Metros

Tempo

Velocidade média

Descidas / Metros

Tempo

Velocidade média

As velocidades médias em deslocamento vertical (subidas e descidas):

> Subida (aclive): 200 m/h

> Descida (declive): 300 m/H
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ANEXO A — SINALIZACAO DE PERCURSO

A sinalizacéo de percurso auxilia e proporciona confianca ao visitante para
gue o mesmo se mantenha no percurso escolhido (ICMBIO, 2018). Existem oito
modalidades de sinalizagéo de percurso:

a) Direcional: indica direcao e o sentido preferencial de um percurso, devera

estar presente sempre que houver possibilidade de duvida.

b) Confirmatoria: confirma que o visitante tomou a decisdo correta no

caminho.

c¢) Tranquilizadora: colocada a certa regularidade ao longo da trilha.

d) Indutiva: Ocorre como reforco da sinalizagdo direcional, direcionando

sempre conforme a administracdo da unidade desejada.

e) Negativa: caminho que ndo deve ser seguido pelo visitante, por varios

motivos, entre eles: seguranca, biodiversidade sensivel, entre outros.

f) Zebrada: Utilizada quando ndo existem anteparos naturais (rochas, arvores

com caules grossos).

g) De saida: Caminho alternativo que leva o usuario de forma mais rapida para

uma via publica acessivel para transporte motorizado.

h) De acesso a trilha principal: Utilizado para sinalizar um percurso secundario

de pequena extensao que dé acesso a uma trilha principal

Segundo o Manual de Sinalizacao de trilhas (ICMBIO, 2018) também existem
outras modalidades de sinalizagéo.

a) Sinalizacéo de destino: Pode ser um atrativo, equipamento de apoio, ou
uma paisagem desejavel como uma cachoeira, mirante, etc. Utiliza-se
placas e tabuletas para essa sinalizacéo.

b) Sinalizacéo de distancia percorrida: Indica a distancia do ponto sinalizado
a um ou mais pontos da trilha. Usa-se tabuletas com setas direcionais.

c) Sinalizacdo educativa / regulatéria: Busca estimular no visitante um
determinado comportamento ou atitude, informando do perigo e induzindo
determinadas condutas. Preferencialmente utiliza-se pictogramas
padronizados de interpretacao universal e frases curtas e diretas.

d) Sinalizag&o interpretativa: Apresentar aspectos culturais ou naturais da
unidade de conservagcdo aos Vvisitantes, provocando mensagens
emocionais entre a natureza e o publico.

e) Sinalizagdo emergencial: Acdo da gestao da unidade em respostas a um
fato néo previsto que interfira no manejo na trilha.



ANEXO B — QUADRO RESUMO SINALIZACAO BASICA EM TRILHAS

._—__

Sentido preferencial da trilha Sentido reverso da trilha

Seqguir em frente

irar { ‘ A Sase
Virar 3 esquerda Sinalizagao Virar a direita
zebrada
LAGOA FORMOSA CACHOEIRA DA FUMACA
125 Km All. 1236m
Tabuleta direcional Tabuleta de destino

Sinalizacao Sinalizacao de Sinalizacao de
negativa saida acesso

Fonte: Manual de Sinalizacao de trilhas (ICMBIO, 2018)
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ANEXO C — REFERENCIA DE CLASSIFICACAO DE PERCURSOS

Critério de percurso

Classificagao

N\

Severidade do meio

1 Pouco severo

2 Moderadamente severo
3 Sewero

4 Bastante severo

3 Muito severo

Orientagdo no percurso

1 Caminhos e cruzamentas bem definidos

2 Caminhe ou sinalizagdo que indica a continuidade

3 Exige a identificagdo de acidentes geograficos e de pontos cardeais
4 Exige habilidades de navegagao fora do tragado

3 Exige navegagdoc para utilizar trajetos alternativos e nao conhecidos
previamente

Condigdes do temeno

1 Percurso em superficies planas

2 Percurso por caminhos sem cbstaculos

3 Percurse por tfrilhas escalonadas ou terrenos imegulares
4 Percurso com obstaculos

5 Percurso que reguer tecnicas verlicais

Intensidade de esforgo fisico

1 Pouco esforgo

2 Esforgo moderada
3 Esforgo significativo
4 Esforgo infenso

3 Esforgo extraordinario

Fonte: ABNT NBR 15505-2, (2008).
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ANEXO D — EXEMPLO DE COMUNICACAO DE CLASSIFICACAO DE
PERCURSO

(Espaco para identificacao

Classificacao de percurso
ou logomarca do local)

(espaco para nome do percurso)

Atividade:

Trajeto:

Desniveis de subidas: Simbolo

Desniveis de descidas: ;%Ziﬁ?c?s
(se aplicavel)

Distancia do percurso:

Tempo médio de percurso:

Condigoes especificas

Percurso classificado conforme
referéncia da ABNT NBR 15505-2

Fonte: ABNT NBR 15505-2, (2008).
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ANEXO E — EXEMPLO DE APLICACAO DE COMUNICACAO DE
CLASSIFICACAO DE PERCURSO

Classificagao de percurso

Trilha da Cachoeira
da Vista Bela

Parque Nacional

Atividade: Caminhada

Trajeto: Serrinha do Ipé (altitude: 409 m) até a Cachoeira da
Vista Bela (altitude: 309 m) pela Rota dos Mineiros

Desniveis de subidas: 130 m

Desniveis de descidas: 230 m

Distancia do percurso: 8 km

-

L W

Tempo medio de percurso: 6 h e 40 min

N\
2|3|5]|2

Condigdes especificas
Nublado (com chuvas)
Exige a utilizacdo de equipamentos e
técnicas especificas

Percurso classificado conforme
referéncia da ABMNT NBR 15505-2

Fonte: ABNT NBR 15505-2, (2008).



