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PROLOGO

“Nesses tempos de céus de cinzas e
chumbos, nés  precisamos  de arvores
desesperadamente verdes.”

Mario Quintana.

Desde crianga, sempre tive um vinculo profundo com a natureza. Passava
as férias na fazenda do meu pai, onde os dias eram preenchidos ao lado dos
animais, plantando, colhendo, mexendo na terra e acompanhando de perto a
evolugdo das plantas e animais. Cresci no grupo de escoteiros, que muitas vezes foi
minha segunda casa. L&, vivi meus melhores momentos, fazendo trilhas, me
desafiando, desconectando-me da rotina e conectando-me com meu ser mais puro.
As melhores conversas que tive foram ao redor de uma fogueira, o0s momentos em
gue me senti mais forte foram ao explorar canyons, trilhas e vencer grandes subidas,
desafios que, mesmo com muita dificuldade, consegui superar, diminuindo o
tamanho dos medos que tinha.

Acredito profundamente que todas essas vivéncias na natureza me
tornaram uma pessoa mais consciente, ensinando-me o valor real das coisas e
ajudando-me a perder o medo da vida. Compreendi que o0 mundo “real” é, muitas
vezes, artificial.

Foi durante uma viagem ao Vale Sagrado dos Incas, em 2020, que
entendi como a cultura peruana valoriza a natureza, considerando-a a verdadeira
riqueza do local. Voltei da viagem com uma perspectiva otimista da vida, mas fui
surpreendida com uma momentos de maior tensdo coletiva do século. Durante a
pandemia, retornei ao espacgo onde passei minha infancia. Nos momentos tensos e
estressantes que o mundo enfrentava, cuidar dos animais da fazenda era o que me
acalmava, permitindo-me viver um dia de cada vez. Quando entrei na vida adulta e
académica, passei a frequentar esses espacgos cada vez menos, sentindo o impacto
ao apresentar sintomas de ansiedade e estresse. Hoje, percebo que a falta dos

momentos livres de preocupacdes nestes locais faz grande diferenca.



Ao decidir o tema para minha pesquisa e criacdo do TCC, enfrentei uma
leve crise de identidade. Depois de muita reflexdo e introspeccao, percebi que a
conexao com a natureza era uma parte intrinseca de mim. Mesmo negligenciando
esses momentos atualmente, acredito firmemente no poder que eles tém para
qualquer ser humano. Afinal, somos parte do planeta e, muitas vezes, esquecemos
disso. As criangas entraram no projeto ao passo que percebi como a infancia traz
lembrancas leves, e hoje sei quem sou por ter vivido muito na natureza quando
crianca. Quando conhego pessoas que tem medo de tudo, que ndo conseguem
apreciar o voo das borboletas ou sentir o cheiro das flores, percebo que tive um
grande privilégio.

A natureza me ensinou a esséncia da vida, e so tenho a agradecer por ter
uma familia que da tanto valor a isso, a simplicidade das coisas e a forga interior que
todos possuimos. Cada arvore, rio e montanha € um lembrete de quem somos e de
onde viemos. A reconexdo com a natureza nido é apenas um retorno as raizes, mas
um caminho para encontrar paz, equilibrio e um verdadeiro sentido de pertencimento

da vida.



RESUMO

Este trabalho apresenta o desenvolvimento de um servigo voltado a criagao
de parques que visam incentivar as vivéncias das criangas em espacos naturais,
acompanhado de produtos projetados para promover uma interagao ludica e
emocional das criangas com o ambiente natural. Através de metodologias
combinadas de design, o projeto foi desenvolvido a partir da Iégica de compreender
o problema, estudar casos, e por fim, criar o Parque Brotos, realizado a partir de um

conjunto de praticas e produtos.
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1. INTRODUGAO

“Inteligéncia é a habilidade das espécies de viver em
harmonia com o meio ambiente.”

Paul Atson

co-fundador do Greenpeace.

O ser humano é parte da natureza. Como na filosofia dos présocraticos
(Bornheim, 2001), a Natureza é a propria vida, em suas manifestacbes fisicas
afetivas. Nessa visao, a Natureza ndo € apenas um ambiente externo, mas sim a
propria vida em suas manifestacoes fisicas e afetivas. Essa perspectiva ressalta a
importancia fundamental de estarmos em contato com a natureza para uma
existéncia equilibrada e saudavel. Uma compreensao que tem se tornado cada vez
mais relevante em um mundo contemporaneo marcado por pressdes cotidianas
crescentes, especialmente apds uma geragao inteira enfrentar os desafios impostos
pela pandemia da COVID-19.

A necessidade de conectar as criangas com a natureza € reconhecida
como essencial para o seu desenvolvimento. No entanto, isso ndo € algo que as
criancas possam fazer sozinhas. Conforme destacado em uma pesquisa
apresentada no VI Congresso Nacional de Educagdao (CONEDU', 2019), é
fundamental que a sociedade em que estado inseridas ofereca suporte para que elas
tenham acesso a essas experiéncias. As criangas devem experimentar o contato
com a terra, a chuva, as arvores e tudo o que estiver dentro de um limite seguro
para elas, mas que também ofereca o sentimento de exploracdo. E através desse
contato e aprendizado que elas desenvolverao discernimento entre o que é correto e
0 que n3o &, o que podem fazer e o que devem evitar por conta prépria. E um
momento em que a atencio plena é cultivada, pois o ambiente natural ndo oferece
as conveniéncias da vida cotidiana.

No contexto contemporaneo, o design desempenha um papel crucial
como facilitador ndo apenas de produtos e servigos, mas também de experiéncias e
estilos de vida. Nesse sentido, ele pode facilitar a promocdo da conexdo das
criangas com a natureza, criando espagos e experiéncias que as incentivem a

explorar e interagir com o ambiente natural ao seu redor.



Diante desse cenario, surge a questdo: como contribuir para incentivar a
conexao das criangas com a natureza? Inicialmente, foi realizada pesquisa
qualitativa com educadores e observagcdo de criangas (visto que as mesmas nao
podem realizar entrevistas) para facilitar a compreensao sobre as condigbes atuais
dessa interagao e as necessidades especificas do grupo.

Também foi realizada uma pesquisa sobre os elementos essenciais para
promover uma estrutura para receber criangas, e como a solugao pode ser inserida
em diferentes propriedades. O projeto ira sensibilizar a comunidade de pais,
educadores e tutores sobre a importancia dessa tematica.

Para ampliar a compreensdo sobre como o design pode efetivamente
promover essa conexao das criangas com a natureza, € essencial considerar nao
apenas a criagdo de espacos fisicos adequados, mas também a integracdo de
elementos sensoriais e educativos, a fim de estimular a curiosidade e a criatividade
das criangas.

Por fim, o resultado buscara melhorar as condi¢gdes para que as criangas
possam explorar e interagir com a natureza em espacgos acolhedores. O objetivo
final € promover a sensacédo de conexao e pertencimento, além de contribuir para o

desenvolvimento integral e bem-estar dos usuarios.

1.1 OBJETIVO GERAL

O objetivo deste trabalho é o desenvolvimento de um projeto de design,

que incentive a conexao com atividades na natureza para a crianga.

1.1.1 Objetivos Especificos

1. Coletar dados e analisar as necessidades dos usuarios;
2. Compreender os fatores ambientais, socioculturais e econdmicos e
ambientais que influenciam a conexdo das criangcas com a natureza.

Definindo assim as atividades que podem ser realizadas;



3. Analisar casos de espacos e servicos que aproximam essa conexao e tem

funcionamento.

1.2 JUSTIFICATIVA

No Brasil, a importancia do contato com a natureza se configura como um
direito fundamental garantido pela Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 225,
que diz que “todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de
uso comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida, impondo-se ao poder
publico e a coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para as presentes e
futuras geragdes”. Esse direito nao apenas reconhece a natureza como um bem de
uso comum, mas também ressalta a responsabilidade e nos convida a considerar
como o contato com a natureza nido € apenas um luxo ou um beneficio, mas sim um
direito essencial para todos os cidadaos.

Aproveitar jardins, hortas e parques € uma forma de oferecer
conhecimento e uma nova fonte de aprendizado para as criangas (LOUV, 1999). As
criangcas exploram o ambiente a sua volta a partir das oportunidades oferecidas
pelos adultos de referéncia. E fundamental reconhecer que os adultos
desempenham um papel fundamental como modelos de comportamento para as
criangas. Ao priorizarem o tempo passado em frente a telas em detrimento de
atividades ao ar livre e interagbes familiares, estdo enviando uma mensagem aos
seus filhos sobre quais sao as prioridades e habitos saudaveis.

Os efeitos da urbanizacdo, como o afastamento da natureza, a diminuicao
das areas verdes, a poluicdo ambiental e a falta de seguranca e qualidade nos
espacos publicos ao ar livre, tém levado adultos, jovens e criangas a passarem a
maior parte do tempo em ambientes fechados e isolados.

Nos centros urbanos, as criangas passam 90% do tempo em lugares
fechados e 40% delas passa 1 hora ou menos brincando ao ar livre por dia.
(pesquisa Unilever, 2016). Como consequéncia, muitos jovens, por exemplo,
passam grande parte do seu tempo em ambientes fechados, expostos a telas de
dispositivos eletrénicos, e tém poucas oportunidades de interagir com o mundo

natural. Sendo assim, o distanciamento da natureza pode fazer as pessoas



enxergarem-na como algo ameacgador que deve ser controlado. “Isso pode fazer
também com que se tornem adultos desconectados do mundo natural, no futuro”
(MUSTAPA; MALIKI; HAMZAH, 2015).

O Transtorno de Déficit de Natureza € uma expressado criada pelo
jornalista e escritor americano, Richard Louv, em seu livro “A ultima criangca da
natureza”, de 2006. E um problema real, com consequéncias graves para o
desenvolvimento infantil, sdo impactos negativos relacionados ao distanciamento
das criangcas da natureza e da falta de oportunidades de brincar e aprender ao ar
livre. Nao se trata de um termo médico, mas € uma forma de alertar a respeito da
auséncia desse contato, que pode gerar problemas de atengdo, concentragao,
memoria, criatividade, empatia e até mesmo aumentar o risco de depressao e
ansiedade.

Conforme destacado na Declaracdo de Salzburg sobre Espagos
Escolares Naturalizados e Educagdo ao Ar Livre (Children & Nature Network &
Salzburg Global Seminar, s.d.), a transformacdo dos espagos escolares em
ambientes mais verdes traz uma série de beneficios. Essa mudang¢a nao apenas
melhora as habilidades sociais e cognitivas dos alunos, mas também estimula a
criatividade e melhora o desempenho académico. A introducado da pesquisa ressalta
que as brincadeiras ao ar livre, especialmente aquelas baseadas na natureza,
desempenham um papel fundamental em estimular a curiosidade, a criatividade, a
cooperagao e a confianga, todos essenciais para o bem-estar ao longo da vida. Isso
afirma que muitos beneficios podem ser obtidos a partir desta conexéo.

O Instituto NeuroSaber, de Londrina, cita que, no comportamento infantil,
aos 8 anos a crianga ja tem personalidade e certa autonomia, além disso, possuem
um alto indice de adaptagdo e grandes picos de energia. E uma idade tomada como
otima oportunidade de desenvolver a pratica de esportes como um habito, sendo
assim, as brincadeiras ainda fazem parte do dia a dia e o ar livre podem ser aliadas
ao carater exploratorio das criangas.

A face do exposto, o design surge como uma ferramenta para estimular a
conexao entre os usuarios e o ambiente natural. Ao trabalhar em espacos que
integrem elementos naturais, como jardins, areas de brincadeiras ao ar livre e trilhas
ecoldgicas, o design ndo apenas enriquece a experiéncia cotidiana dos individuos,

mas também desperta neles um desejo intrinseco de proteger e conservar o meio



ambiente. Essa abordagem holistica e sustentavel, além de promover um estilo de
vida mais saudavel e equilibrado, impulsiona as vivéncias no mundo real que,

infelizmente, sdo subestimadas atualmente.



2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

Durante a fundamentacdo, foram explorados os principais temas que
contextualizam as experiéncias relacionadas a interacao entre criangas e a natureza.
Isso envolve compreender ndo apenas os beneficios, mas também os motivos pelos
quais essa conexao foi perdida. Ao analisar o contexto de outros paises que ja
praticam alternativas para incentivar o tema, e o histérico do Brasil na tentativa de
promover a conexao, foi possivel esclarecer como o design pode desempenhar um
papel neste processo, oferecendo alternativas eficientes que permitam a criagao de
espacgos e atividades que incentivem a exploracédo, a aprendizagem e o bem-estar

das criangas em ambientes naturais.

2.1 Dinamica familiar: Beneficios de estar ao ar livre

O manual de orientagdo da Sociedade Brasileira de Pediatria destaca em

sua introdugéo:

“Em relacdo as dindmicas familiares, nota-se que, apesar da
sua multidimensionalidade, ou seja, da diversidade que
caracteriza as familias e infancias brasileiras, as pressdes do
dia a dia deixam pouco tempo para o convivio e o lazer, e que
este esta cada vez menos direcionado para atividades a céu
aberto. Com isso, as criangas perdem chances valiosas de
correr e brincar em liberdade ao ar livre, e os adolescentes
veem suas opgdes de convivio social se restringirem a
ambientes fechados”. (Manual de Orientagdo da Sociedade
Brasileira de Pediatria, 2019. )

Este paragrafo sugere que o contato com ambientes externos, como
correr e brincar ao ar livre, € essencial para o crescimento saudavel das criangas,
oferecendo  oportunidades valiosas para aprendizado, criatividade e
desenvolvimento social. Além disso, a restricao das opgdes de convivio social dos
adolescentes a ambientes fechados pode contribuir para o isolamento e para uma

visao limitada do mundo.

Desde a década de 2010, diversas analises estdo sendo feitas, visando
os novos habitos familiares, por consequéncia, os habitos infantis e seus resultados
no desenvolvimento cognitivo pueril. A Pesquisa do professor Fernando Asbahr, da

Psiquiatria da Faculdade de Medicina da USP, revela que aproximadamente 10% de



todas as criangcas e adolescentes tém ou irdo ter algum tipo de ansiedade. Em
entrevista, ele cita a Universidade de Cambridge, que acompanhou 706 familias com
filhos entre 3 e 7 anos para investigar o impacto da pandemia e das mudangas que
ela trouxe no comportamento infantil. A pesquisa revelou que as criangas que
brincaram mais ao ar livre durante esse periodo apresentaram menor incidéncia de
problemas relacionados a saude mental e comportamental, como ansiedade e
medos. Neste sentido, um estudo da Faculdade de Medicina da Universidade de
Sao Paulo (USP), realizado em 2020, desta vez com 7 mil familias, traz um
diagndstico semelhante e preocupante: o volume de casos de transtornos de saude
mental na infancia se intensificou durante a pandemia. Em geral, o indicado é a
terapia cognitivo comportamental, porém outras ferramentas podem ser utilizadas

em conjunto, para amortecer os danos causados pelos transtornos.

Em um video para o canal no Youtube do Instituto Alana, uma
entrevistada salienta “Quando meus pais eram criangas, nao passavam o dia em
casa, a rua era um lugar social de convivio onde eles poderiam passar o dia
brincando. Hoje nds (criangas) ndo temos mais como brincar |a fora. Agora a rua é

s6 um lugar de transporte para ir até outro lugar”’, em tom de pesar.

Em entrevista para a revista Crescer (Portal G1 de noticias), a psiquiatra
infantil Ana Cristina Mageste, da Associagao Brasileira de Psiquiatria (ABP), aponta
que o sofrimento infantil surge da inabilidade em lidar com as adversidades da vida.
Essa falta de recursos, especialmente presente em criangas que ainda estdo em
desenvolvimento de seus mecanismos de enfrentamento, torna-as mais suscetiveis

aos efeitos negativos de situacdes desafiadoras.

Na perspectiva da psicanalista Nathalia de Paula, destacada em uma
matéria para a revista Vida Simples, € ressaltada a importancia dos riscos na
infancia como catalisadores para o desenvolvimento das criangas. Embora os riscos
possam gerar preocupacgoes, eles também oferecem beneficios significativos, como
o aprimoramento da capacidade de autorregular as emocgdes, o fortalecimento dos
relacionamentos interpessoais com pares da mesma idade e um sistema

imunoldgico mais resiliente para lidar com diversas doengas.

Além disso, Rubin, K., Fein, G., e Vandenberg, B. (1983) discutem a

importancia do brincar no desenvolvimento infantil no capitulo "Play" do Handbook of



Child Psychology, editado por E.M. Hetherington. Eles abordam como o brincar
influencia o desenvolvimento cognitivo, social e emocional das criangas. O brincar é
visto como uma atividade essencial que promove a criatividade, a resolugao de
problemas e habilidades sociais. O artigo destaca diferentes tipos de brincadeiras e
suas respectivas contribuicbes para o crescimento infantil, fornecendo uma base
tedrica para a compreensao do papel do brincar na psicologia infantil. O brincar livre
e desestruturado, sem a constante interferéncia de adultos, € fundamental para que
as criangas explorem sua criatividade, desenvolvam sua autonomia e aprendam a
resolver problemas. Conforme mencionado pela pedagoga Maria Amélia Pereira no
documentario Tarja Branca, o brincar livre é considerado a "linguagem do
espontaneo”, proporcionando um ambiente propicio para o desenvolvimento integral

das criangas.

Neste sentido, o contato com a natureza durante o brincar livre
complementa essa experiéncia, uma vez que o ambiente ao ar livre oferece uma
variedade de estimulos sensoriais imprevisiveis, como insetos, passaros, a chuva, o
solo irregular e diferentes texturas. Esses elementos contribuem para enriquecer a
experiéncia das criangas, estimulando sua curiosidade, explorando sua criatividade

e promovendo uma conexao mais profunda com o meio ambiente natural.

2.2 A importancia do brincar

De acordo com o Dicionario Online de Portugués, brincar se caracteriza
por “Entreter-se com brinquedos ou jogos infantis: brincar com jogos de tabuleiro;
gosta de passar as manhas brincando.” Brincar é vital para o desenvolvimento
infantil, envolvendo atividades voluntarias, significativas e prazerosas. O autor da
definicdo no dicionario identifica seis tipos de brincadeiras: nao-social (ndo-ocupada,
solitaria, de espectador) e social (paralela, associativa, cooperativa). As brincadeiras
funcionais, simbdlicas, construtivas e com regras sao essenciais para o
desenvolvimento cognitivo, linguistico, social e fisico das criangas. O brincar deve

ser integrado ao curriculo e a observacao do desenvolvimento infantil.

Tizuko Morchida Kishimoto € professora associada da Faculdade de
Educacdo da Universidade de Sao Paulo (USP). Docente e pesquisadora na Area

da Educacéo Infantil. Em seu trabalho, Kishimoto destaca que o brincar é essencial



para o desenvolvimento integral da crianga, promovendo habilidades cognitivas,
emocionais e sociais. Segundo ela, através do brincar, a crianga explora o mundo,
expressa sentimentos, constréi conhecimentos e estabelece relagbes sociais.
Kishimoto também ressalta que o brincar € uma forma natural de aprendizagem,
onde a crianga desenvolve a criatividade, a autonomia e a capacidade de resolver

problemas de maneira ludica e prazerosa.

Quando se trata de ar livre, a doutora em antropologia pela PUC-SP,
Adriana Friedmann destaca em seu livro “Linguagens de culturas infantis: dialogo
com criangas sobre os modos de ser e estar no mundo” de 2019, que o contato com
a natureza e os espacgos abertos oferece inumeras vantagens para as criangas,
como a promogao da saude fisica, o estimulo a criatividade e a oportunidade de
desenvolver habilidades sociais. Brincar ao ar livre também ajuda a reduzir o
estresse e a ansiedade, proporcionando um ambiente mais saudavel e equilibrado

para o desenvolvimento infantil.

2.3 Escolas da natureza

“A oportunidade de brincar, aprender e crescer nos ambientes escolares
proporciona as criangas e aos jovens uma conexdo com a natureza. Essa conexdo
fomenta o desejo de protegé-la, o que é fundamental para as acées de mitigacéo
das mudancgas climaticas” (Declaragdao de Salzburg pela defesa de Espacos
Escolares Naturalizados e Educagao Ao Ar Livre, s.d.). As evidéncias cientificas do
estudo indicam que transformar os espacos escolares em ambientes mais verdes é
uma ferramenta poderosa. Isso melhora as habilidades sociais e cognitivas, estimula
a criatividade e aprimora o desempenho académico. Também foram observados

menores indices de stress em alunos deste tipo de escola.

David Sobel, em seu livro “Wild Play” (2011), menciona que "as criangas
precisam ter a oportunidade de se relacionar com o mundo natural e aprender a

ama-lo antes de serem solicitadas a curar suas feridas"

Richard Louv, autor e inspirador do movimento de instituigdes que
trabalham, majoritariamente, ao ar livre e pivé para movimentos em prol da infancia
na natureza, destaca em seu livro “A ultima criangca da natureza”, de 2006 as

“Escolas da Floresta” como movimento efetivo para alcangar os objetivos de



desenvolvimento infantil satisfatério. Elas sdo desenvolvidas de maneira sistematica
nos paises escandinavos desde a metade do século XX. Sao instituicbes que vém
se multiplicando ao redor do mundo e se baseiam na ideia de que criangas
aprendem melhor em ambientes naturais. “Espagos destinados com a dupla fungao
de ensinar e cuidar da saude das criangas” € a denominacéo dada por Martinez, na
revista Areas, de 2000. Essas escolas, inspiradas na tradicdo europeia de educacéo
ao ar livre, oferecem um curriculo baseado em experiéncias diretas com a natureza,
reconhecendo seus beneficios para o desenvolvimento infantil e buscando conectar

as criancas com a questao da sustentabilidade e da crise ambiental.

2.3.1 Exemplos de escolas da Natureza

A principal meta dessas escolas € proporcionar um ambiente onde as
criangas possam explorar, brincar e aprender na natureza. Isso ajuda a desenvolver
habilidades fisicas, emocionais e sociais, além de fomentar o respeito pelo meio
ambiente. Alguns exemplos s&o essenciais para compreender melhor o

funcionamento deste tipo de institui¢des:

1) Hammonds Plains Children’s Centre - Canada

Figura 1: Escola Hammonds Plains - Landscape Structures

Fonte: Landsacpe Structures, 2020.



A escola recebe criangas de 3 meses a 12 anos, e tem o objetivo de
proporcionar uma experiéncia de aprendizagem ao ar livre que adota o conceito de
"Forest School" (Escola da Floresta), proporcionando educagao ao ar livre em
florestas e parques. Focada no desenvolvimento integral das criangas, a escola
promove atividades que incentivam a autonomia, confianga e habilidades de
resolugcado de problemas. As criangas participam de jogos, exploragao, e artesanato
com materiais naturais, desenvolvendo uma conexdo profunda com a natureza e
aprendendo praticas sustentaveis. O curriculo é flexivel e adaptavel aos interesses
das criangas, valorizando a inclusdo e diversidade, enquanto ensina habilidades

praticas de sobrevivéncia e conhecimento ecoldgico.

2) Grow House Forest School - Suica

Figura 2: Grow House Forest School

o

Fonte: Catraca Livre, 2020.



Nesta escola infantil ndo ha salas de aula convencionais. Em vez disso,
as criangas e os professores passam seus dias ao ar livre, na floresta local, onde
aprendem brincando e explorando o ambiente natural. Ndo ha cadeiras ou mesas,
em vez disso, a grama e os tocos de arvores servem como assento e espago de
convivéncia. O curriculo inclui ndo apenas atividades académicas, mas também
licbes praticas de sobrevivéncia na natureza, como fazer fogueiras e cortar madeira.
Esta abordagem inovadora incentiva a conexdo das criangas com a natureza,
estimulando sua criatividade, habilidades motoras e aprendizado pratico enquanto

exploram o mundo ao seu redor.

3) Tir na Nég Forest School - Inglaterra

Figura 3: Espacgo da escola - Tir na Nog

Fonte: Tir na N6g Forest School, 2023.

Na Escola da Floresta em Sussex, Inglaterra, as criancas sdo imersas em

um ambiente onde os espacgos verdes sao valorizados como uma norma, hao uma



excecao. Elas absorvem conhecimento através das nuances do ambiente natural,
aprendendo com as sutilezas das estagdes e as transformacgdes do ecossistema.
Uma professora do local explica que o ambiente é considerado o proprio educador,

destacando a abordagem centrada na natureza.

2.4 Parques infantis

No Brasil, o educador Paulo Freire (1921-1997) defendia que o brincar é

indispensavel a saude fisica, emocional e intelectual da crianga.

Mario de Andrade (1893-1945), o ilustre modernista brasileiro, ndo se
limitou ao universo das letras. Sua paixao pela educacéao e cultura o levou a criar os
Parques Infantis (PI), entre 1930 e 1940, durante seu mandato como Chefe do
Departamento de Cultura, na cidade de Sao Paulo. Mais do que simples espacos de
lazer, os parques eram verdadeiros universos para criangas da cidade, independente
de sua classe social. O projeto tinha como objetivo principal oferecer um espago
seguro e interessante para os filhos dos operarios passarem o dia enquanto suas
familias estavam trabalhando em fabricas na cidade, considerando que, na era
Vargas, “o acesso as escolas era limitado, apenas 40% das criangas frequentava
estes espacos” (OLIVEIRA, 2023).

O que hoje seria considerado uma atividade “extracurricular”, foi um
projeto que tirou muitas criangas da rua e que havia na proposta a criagdo de
espacgos de brincadeira, aprendizado e recreio, de maneira conjugada com a
incipiente assisténcia social da época. Os Parques Infantis criados por Mario de
Andrade em 1935 podem ser considerados como a origem da rede de educagao
infantil paulistana e a primeira experiéncia brasileira publica municipal de educagao
(embora n&o escolar) para criangas de familias operarias que tiveram a
oportunidade de brincar, de ser educadas e cuidadas, de conviver com a natureza,
de movimentarem-se em grandes espagos. “La produziam cultura e conviviam com
a diversidade da cultura nacional, quando o cuidado e a educagao nido estavam
antagonizados, e a educagao, a assisténcia e a cultura estavam convivendo com a
natureza, movimentando-se em grandes espacgos (e ndao em salas de aula). (Faria,
1999).



O investimento na criacdo de parques infantis, areas verdes acessiveis e
politicas publicas voltadas para a promocdo do brincar livre e saudavel é
fundamental para garantir um futuro mais equitativo e sustentavel para as proximas
geracdes. No Brasil € preciso que estes projetos sejam adaptados as necessidades
da geracdo, que se diferenciam dos objetivos dos Pl de Mario de Andrade, por

exemplo.

2.4.1 Exemplos de praticas - Brasil

Muitos espacgos no Brasil ja buscam trabalhar a natureza como parte
inegociavel da vida das criangas, a maioria dos projetos sdo coletivos ou casas de

recreagao, que independem do governo. Alguns exemplos sao:
1) Instituto Alana

O Instituto Alana é uma organizagdo sem fins lucrativos que se dedica a
promogao do bem-estar e dos direitos das criangas e adolescentes. Fundado em
1994, o instituto atua em diversas frentes, buscando criar um ambiente mais justo e
sustentavel para as novas geragbes. Entre suas principais iniciativas estdo o
incentivo a educagao integral, o0 combate ao consumo excessivo e a promogao de
um desenvolvimento sustentavel. O Instituto Alana também se empenha em garantir

que as vozes das criangas sejam ouvidas nas decisdes que impactam suas vidas.

Além disso, o Instituto Alana desenvolve e apoia projetos que visam
transformar a realidade social e ambiental, promovendo o engajamento e a
participagédo ativa da sociedade. Eles detém o programa Crianga na Natureza, que
existe para promover o contato das criangas com a natureza, defendendo o fato de
que esta conexao € vital para seu desenvolvimento saudavel e para a criagao de
uma sociedade sustentavel. A iniciativa foca em reduzir o tempo que as criangas
passam em ambientes fechados e diante de telas, incentivando brincadeiras ao ar

livre e o desenvolvimento de vinculos afetivos com a natureza.

2) Quintais Brincantes



Figura 4: Jardim das Brincadeiras

Fonte: Quintais Brincantes - Sobrevoos por vivéncias educativas 2021.

O coletivo “Quintais Brincantes”, de Sao Paulo, propde praticas
educativas brasileiras, amparadas pelo brincar livre e a natureza. Durante a
pandemia de Covid-19, um grupo de educadores se reuniu de maneira sincrona
para criar e divulgar uma reunido de informag¢des, em formato de planilha, que
divulga informagdes de espagos que recebem criangas e suas familias para brincar
na natureza, propondo atividades de escuta atenta aos brincares, respeito ao tempo
das infancias, conexao profunda com a natureza e com a cultura popular. Além de

um coletivo, € um espaco fisico em Sao Paulo - Capital.

3) Oka Manaka

Figura 5: Histérias ao redor da fogueira.



Fonte: Site Oka Manaka, 2021.

No Rio Grande do Sul, a “Oka Manaka" é um espaco dedicado a criancas
de 2 a 6 anos para atividades ao ar livre em Porto Alegre. Focado na integragédo com
a natureza, promove brincadeiras, trilhas, preparo de paes, pintura em aquarela e
capoeira, priorizando o desenvolvimento da autonomia, criatividade e autorregulagao
das criangas. A filosofia educacional do projeto valoriza a conexao emocional e fisica
com o ambiente natural, afastando-se da dependéncia de telas e incentivando a

vivéncia plena e livre na natureza.

4) Pé no chao - Terra do Brincar

Figura 6: Arvore da crianga - Terra do Brincar

Fonte: Facebook Pé no Chéao, 2023.



Localizada em Guapore, Rio Grande do Sul, o projeto "Pé no Chao - Terra
do Brincar" é uma iniciativa focada em proporcionar as criangcas experiéncias de
aprendizado e desenvolvimento ao ar livre. Utilizando o ambiente natural como sala
de aula, o projeto promove atividades que estimulam a criatividade, a autonomia e a
conexao com a natureza. Através de brincadeiras livres, exploracdo do ambiente e
interagbes sociais, busca-se fomentar o desenvolvimento integral das criangas,

ressaltando a importancia do contato direto com a terra, plantas e animais.

2.5 Definicao de parque

Um ambiente natural, como um parque, abandona a énfase excessiva na
seguranga e medo de risco, diferente dos ambientes controlados como pragas, ou
dentro de casa. A revista Visdo, do grupo Exame (2020), declarou como nova
tendéncia os parques infantis alemaes, que enfatizam o risco moderado em vez da

seguranca total.

Na Alemanha, uma nova tendéncia nos parquinhos infantis & incorporar
riscos moderados, em vez de focar exclusivamente na seguranca. O objetivo é
ajudar as criangas a desenvolver habilidades de resolugdo de problemas e
resiliéncia ao serem expostas a perigos controlados. Essa iniciativa, apoiada por
educadores e seguradoras, surgiu em resposta a redugao do tempo de brincadeiras
ao ar livre durante a pandemia. Exemplos incluem o parque Triitopia em Berlim, com
estruturas desafiadoras como redes de escalada e escorregadores altos, testados

para equilibrar emogéao e seguranga.



Parque Volkspark Friedrichshain - Berlin, Alemanha.

Tati Barro - Blog Se langa, 2018.

Rustico, com formas organicas e uma
torre central que lembra um formato de
tenda. Estruturas de madeira com
barras, que incentivam a escalada e o

Figura 7: Comparativos de parques em Berlin.

Parque do Berlin Zoo - Berlin, Alemanha.

Tati Barro - Blog Se langa, 2018.
e

Rustico com formas organicas. Grande
estrutura em varios niveis, torres,
pontes e escorregadores. Promovendo
exploragéo vertical e aventura.

Parque Sudpark - Berlin, Alemanha.

Tati Barro - Blog Se langa, 2018.

s S et A 5
Simples e espagoso, com estruturas
mais baixas e equilibradas.
Equipamentos de cordas e postes de
madeira, com foco no

Children's playground por Luise Island - Berlin, Alemanha.

Tati Barro - Blog Se langa, 2018,

e SRS
Combinagdo de estrutura de torre e
area de escalada com cordas. Uma torre
central conectada a uma estrutura de
escalada com uma teia de cordas, o que

promove desafios fisicos. Enfase em
atividades fisicas que exigem forca e
coordenagédo.

equilibrio.

desenvolvimento do equilibrio. Com
menor énfase em altura ou aventura,
ideal para criangas mais novas ou
para brincadeiras em grupo.

Fonte: Do autor, 2024.

Na imagem comparativa entre os principais parques da cidade, todos utilizam
predominantemente madeira natural, o que nao sé proporciona uma aparéncia
rustica e orgénica, mas também estimula um contato direto com texturas naturais,
promovendo a consciéncia sensorial. O segundo parque apresenta a estrutura mais
complexa e detalhada, com multiplos niveis e mais opgdes para escalar e deslizar.
Em contrapartida, o terceiro parque é o mais simples, com menor altura e um layout
mais aberto, possibilitando para varias idades usufruirem do local. Os parquinhos da
Alemanha sao referéncia em design inovador e sustentavel, priorizando a conexao
com a natureza e o desenvolvimento infantil. Eles sdo projetados para oferecer uma
dose de perigo, proporcionando a sensag¢ao de superagao de situacdes dificeis, o
que aumenta a “competéncia de risco”. Super elaborados, com temas e sempre de
madeira, esses parquinhos permitem que as criangas brinquem livremente. Esse
exemplo pode ser associado ao ambiente natural, que possui certo teor de risco real,
mas que, quando supervisionado, pode ser explorado, abrindo espago para a
imaginacdo. O segundo parque, por exemplo, incentiva a brincadeira como se
estivessem em uma floresta com diferentes niveis de arvores e esconderijos. Os
parques permitem a exploragao ativa, como se as criangas estivessem escalando

arvores ou navegando por terrenos desconhecidos.



Concluindo, brincar e aprender sao fundamentais para o desenvolvimento das
criangcas. Através de atividades ludicas, elas desenvolvem habilidades motoras,
cognitivas e sociais de forma divertida e envolvente. O aprendizado integrado ao
brincar se torna mais significativo e duradouro, facilitando a absor¢do de novos

conhecimentos.

Um exemplo claro disso € a promog¢ao da consciéncia ambiental, que acaba sendo
uma consequéncia esperada quando as criangas participam de brincadeiras que
envolvem a natureza, reciclagem e sustentabilidade, elas aprendem sobre a
importancia de cuidar do meio ambiente de maneira pratica e divertida. Essas
experiéncias ludicas ajudam a internalizar conceitos ecolégicos e a adotar

comportamentos responsaveis

2.6 Linguagens de design
2.6.1 Design Sensorial

Para trabalhar com as criangas as relagdes emocionais sao essenciais.
Maria Montessori, fundadora do método Montessori, enfatizou a importadncia do
desenvolvimento sensorial na educagao infantil. As experiéncias sensoriais diversas
contribuem para o desenvolvimento cognitivo, emocional e social das criangas,
aprimorando habilidades motoras, estimulando a criatividade e fortalecendo
conexdes emocionais. Ambientes ricos em estimulos visuais, auditivos, tateis,
olfativos e gustativos ajudam a construir redes neurais que suportam a
aprendizagem e a memoria. O design sensorial, que envolve a utilizagdo dos cinco
sentidos (visdo, audicao, tato, olfato e paladar), é crucial durante a infancia, uma

fase essencial para o desenvolvimento do cérebro e das bases emocionais.

A conexao das criangas com a natureza, que oferece uma vasta gama de
estimulos sensoriais, provoca emogdes positivas como alegria, calma, curiosidade e
seguranga. A observagao de plantas e animais, os sons da natureza, o toque em
folhas e terra, os aromas naturais e o sabor de alimentos frescos enriquecem a
percepcao sensorial e fortalecem o vinculo emocional com o ambiente. Assim, o

design sensorial na infancia ndo s6 apoia o desenvolvimento integral das criangas,



mas também promove uma relacdo saudavel e equilibrada com o mundo ao seu

redor.

Donald Norman propde em seu livro “O design do dia a dia” (2006), sete
principios basicos para o design centrado no usuario, incluindo a visibilidade do
sistema, a consisténcia interna, o feedback do sistema, o reconhecimento do erro, a

recuperagao de erros, a linguagem natural e a estética.

Aplicando isso a natureza, as experiéncias viscerais podem envolver o toque
e o cheiro das plantas, a sensagdo do solo e da agua. As experiéncias
comportamentais podem incluir atividades como plantar, regar e observar a vida
selvagem. As experiéncias reflexivas podem surgir ao expor sensacdes que foram

vivenciadas durante as atividades ao ar livre.

Visceral: A primeira reagdo emocional a aparéncia do brinquedo. O
design de um brinquedo que remete a natureza, por exemplo, como uma arvore ou
um animal, pode evocar emocbes de familiaridade e conforto, conectando

instantaneamente as criancas a elementos naturais.

Comportamental: A interacao fisica com o brinquedo. Brinquedos que
incentivam a exploragdo fisica, como escalar, plantar ou construir, ajudam as
criancas a desenvolver habilidades motoras e emocionais, proporcionando uma

experiéncia gratificante durante o uso.

Reflexivo: A reflexdo sobre as sensagdes vivenciadas. Apds a interagao,
o brinquedo pode desencadear memoarias e reflexdes sobre as atividades realizadas,

como a experiéncia de brincar ao ar livre ou de cuidar de uma planta.

Essa abordagem do design emocional para brinquedos, especialmente
aqueles que se conectam com a natureza, permite que as criangas nao apenas
brinquem, mas também reflitam sobre suas experiéncias, criando um vinculo mais

profundo e significativo com os brinquedos e o ambiente ao seu redor.

O design de servigco, ao adotar uma abordagem sistémica, desempenha
um papel fundamental na integracdo e organizacdo dos diversos elementos de um
projeto, incluindo produtos e materiais graficos. Ele n&o se limita apenas a estética
visual, mas também considera a experiéncia do usuario, a funcionalidade e a

eficiéncia operacional. Ao incorporar principios de design thinking e gestdo de



servigos, o design de servigo visa criar solugdes holisticas que atendam as
necessidades e expectativas dos clientes de forma integrada e coerente. Isso
envolve desde a concepcgéo inicial até a implementacéao final, garantindo que todos
0s aspectos do projeto estejam alinhados para oferecer uma experiéncia harmoniosa

e satisfatéria para todos os envolvidos.

Diante da crescente desconexao entre as pessoas e a natureza, o design
de servigos surge como uma ferramenta poderosa para reconectar os usuarios com
o meio ambiente natural. Esse conceito foca na criacdo de experiéncias
significativas e memoraveis para os usuarios, e surge como uma ferramenta
poderosa para conectar o produto, a comunicagdo e o0 servigo criangas a natureza
de forma engajadora e duradoura. Através de um design centrado nas necessidades
das criancas, podemos facilitar o acesso a natureza, promover atividades ludicas e
educativas, incentivar a criatividade e a imaginacéao, e contribuir para a formagéo de
individuos conscientes, engajados e comprometidos. Autores como Birgit Mager,
Marc Stickdorn e Jakob Schneider discutem amplamente o design de servigos e
suas aplicacbes. Mager, uma pioneira no campo, enfatiza em seus trabalhos a
importancia de criar experiéncias centradas no usuario que atendam as suas
necessidades de maneira eficaz e significativa. Especialmente quando aplicado ao
contexto de experiéncias emocionais e interagdes do usuario, o design de servigos
oferece um enfoque valioso na conexdao das criangcas com a natureza. As
experiéncias naturais devem ser projetadas para serem acessiveis, educativas e
emocionalmente gratificantes para as criangas. Os objetivos hedonistas sao

alcangados ao proporcionar prazer e diversao nas atividades ao ar livre.

Um exemplo notavel onde o design de servicos foi utilizado para
aumentar a conexd&o das criangas com a natureza € o programa "Nature Play"
desenvolvido pelo Royal Botanic Garden em Sydney, Australia. Este programa é
projetado para incentivar criangas e suas familias a explorar e interagir com o

ambiente natural do jardim boténico através de atividades ludicas e educativas.



Figura 11: Nature's play

Fonte: Architecture and Design Website, 2016.

O "Nature Play" é um servigo que oferece uma série de experiéncias
sensoriais e educativas, como trilhas de aventura, oficinas de jardinagem, e
programas de educacédo ambiental que sdo integrados ao parquinho do jardim. Estas
atividades sdo projetadas para serem acessiveis e inclusivas, proporcionando
oportunidades para as criangas explorarem a natureza, aprenderem sobre

biodiversidade e desenvolverem um amor pelo ambiente natural.

O design de servigos foca na criagdo de experiéncias significativas e
memoraveis, e essa abordagem pode ser aplicada ao desenvolvimento de
brinquedos que reconectam as criangas com a natureza. Brinquedos que envolvem
atividades ao ar livre, podem ser projetados para facilitar o acesso a natureza,
promovendo atividades ludicas e educativas que estimulem a criatividade e a
imaginacdo das criangas. Esses brinquedos também podem ser integrados em
programas de educagao ambiental, como o exemplo do "Nature Play" citado no
texto, que oferece uma série de experiéncias sensoriais e educativas em ambientes

naturais.

Por se tratar de uma problematica multifacetada, o design grafico deve se
comunicar com dois publicos distintos: os pais, educadores ou tutores (adultos) e os

usuarios (criangas). O designer italiano Bruno Munari evidencia em seu livro de



1981, “Das coisas nascem as coisas”, que “O cérebro infanti € como um
computador: tudo o que a crianca percebe € memorizado para a vida toda. No
momento oportuno, seja qual for a nossa idade, perante algo desconhecido, ele
tentara estabelecer uma relacdo com o que ja sabe, para facilitar nossa

compreensao.”

Considerando essa perspectiva de Munari, o design grafico direcionado
ao publico infantil deve ser cuidadosamente elaborado para garantir a criagdo de
uma experiéncia visual envolvente. Isso implica a utilizagdo de cores vibrantes,
formas simples e elementos visuais intuitivos que possam atrair a atengao das
criangas e facilitar a compreensao dos conceitos apresentados. Além disso, é crucial
considerar a idade e o nivel de desenvolvimento cognitivo do publico-alvo ao projetar
materiais graficos, adaptando-os de forma adequada para garantir que sejam

acessiveis e estimulantes. Um publico precisa comprar, e outro precisa aproveitar.

Por outro lado, ao se comunicar com os pais, educadores ou tutores, o
design grafico deve priorizar a clareza, a organizacdo e a apresentacdo de
informagdes relevantes de forma concisa e facil de entender. Isso pode envolver o
uso de uma tipografia legivel, layouts bem estruturados e elementos visuais que
ajudem a transmitir a mensagem de forma rapida e eficiente. Além disso, é
importante que o design seja capaz de transmitir a credibilidade e a confiabilidade do
conteudo, para tranquilizar os adultos quanto a qualidade e ao valor educativo dos
materiais destinados as criangas. Assim, ao equilibrar as necessidades de
comunicagao entre dois publicos distintos, o design grafico desempenha um papel
fundamental na facilitagdo da aprendizagem e no estimulo ao desenvolvimento

infantil.

2.6.2 Design de Brinquedos

O design de brinquedos € um campo que combina criatividade, psicologia,
pedagogia e design industrial. Por conta do viés do projeto ser naturalista, as
referéncias de pesquisadores na area sao mais limitadas. O psicologo
hangaro-americano Mihaly Csikszentmihalyi, € conhecido por ter cunhado o termo
"fluxo" (flow) para descrever aquele estado mental em que estamos completamente

imersos em uma atividade, sentindo prazer e perdendo a nogao do tempo. No



contexto infantil isso € muito importante, porque prender a atengcdo de uma crianca
acaba sendo um desafio. Para um brinquedo auxiliar o estado de flow, é preciso
desenvolver uma variedade (diversas possibilidades) dentro de um mesmo
brinquedo. Isso garante que cada individuo dissemelhantes encontrem atividades
que sejam desafiadoras o suficiente para manter o interesse, mas nao tao dificeis a

ponto de causar frustracao.

"We don't give children the freedom to play", na tradugédo, “N6s néao
damos as criangas liberdade para brincar’ da designer Cas Holman, é uma citagao
de peso, que pode ser interpretada como pivd para o desenvolvimento de
brinquedos dentro do campo de design. Os brinquedos devem ser ferramentas para
o desenvolvimento da criatividade infantil, em vez de produtos acabados que ditam
como as criangas devem brincar. E no cenario natural, brinquedos convencionais
podem distrair a atencao do verdadeiro foco: se relacionar com a natureza.

O design de brinquedos é um campo interdisciplinar que integra
criatividade, psicologia, pedagogia e design industrial, buscando criar objetos que
estimulem o desenvolvimento infantil, por isso ao desenvolver o projeto com viés
natural, € importante trabalhar com o baixo impacto visual (através de cores mais
opacas, por exemplo), fugindo do estere6tipo de brinquedos infantis espalhafatosos.
Outro fator é o toque, como dito anteriormente, o sensorial € muito relevante. Um
exemplo interessante se da a aversdo a grama em criangas, € um fenbmeno comum
que pode ter diversas explicagdes, mas muitas vezes relacionadas a sensibilidade

sensorial.

Anna Jean Ayres foi uma terapeuta ocupacional americana, psicologa
educacional e defensora de individuos com necessidades especiais, ela
desenvolveu a técnica que busca organizar as informagdes sensoriais para que o
cérebro as interprete de forma eficiente, que foi tdo relevante e chegou a se tornar o
Instituto Integragéo Sensorial de Ayres®, no Brasil . Através de atividades sensoriais,
como o uso de diferentes texturas, movimentos e estimulos vestibulares, o terapeuta
ocupacional ajuda a crianga a modular sua resposta aos estimulos sensoriais,
aumentando a sua tolerancia. Por isso, expor a crianga ao espago natural,

gradativamente aumenta sua tolerancia.



Percebe-se ainda mais relevancia no contexto de um design naturalista,
onde o foco deve estar na interacdo com a natureza. Brinquedos convencionais,
neste cenario, podem desviar a atencédo das criangas de experiéncias essenciais ao
seu vinculo com o ambiente natural, reforcando a necessidade de solugdes criativas

e simples que fomentem a descoberta e o envolvimento com o mundo ao redor.

Ao realizar uma sintese, € evidente que o cenario atual da saude infantil
€ preocupante: altos indices de ansiedade e psicopatologias, somados ao excesso
de tempo em telas e a falta de contato com ambientes naturais, colocam em risco o
desenvolvimento saudavel das criangas. O design aplicado a tais questdes pode
surgir de uma solugéo viavel e mercadolégica para a criagdo de um ambiente que
estimule a conexdo das criangas com o ambiente natural de maneira atrativa e

fluida, pois esse € um grande déficit das atividades cotidianas.



3. METODOLOGIA

Para garantir respostas relevantes a questdo abordada no projeto, foi
essencial aplicar uma metodologia apropriada ao tema, assegurando resultados

satisfatorios. E uma pesquisa de carater exploratério com abordagem qualitativa.

A coleta de dados inicial foi conduzida entre os dias 28 de abril a 18 de
maio de 2024, com o propdsito de coletar informagdes provenientes de pessoas que
tém contato com a faixa etaria selecionada, tanto educadores quanto membros da
familia. Devido a idade dos participantes, nenhuma crianca foi entrevistada
diretamente, mas foram observados diferentes momentos onde elas estavam
interagindo com semelhantes durante atividades ao ar livre. Sendo majoritariamente
no Grupo Escoteiro Moacara (32 - RS), que trabalha o método escoteiro com jovens

de 6 a 18 anos.

3.1 Espacos em potencial

Antecedendo o periodo de entrevistas, foi realizada uma pesquisa
aplicada, para analisar o funcionamento de espagos que ofertam a conexdo de
criangas com a natureza no municipio de Caxias do Sul. Um dos espacgos que mais
se destacaram durante a exploragao foi o Parque Municipal Mato Sartori (Figura 12).
Localizado proximo ao centro da cidade, o parque é de facil acesso para familias,
escolas e interessados em visita-lo e interagir durante momentos de lazer. A escolha
tomou como ponto de partida o objetivo inicial do parque quando foi idealizado e

inaugurado, e que ja nao exerce mais a fungao proposta inicialmente.



Figura 12: Mato Sartori visto de cima.

Fonte: Prefeitura Municipal de Caxias do Sul, 2018.

Por se tratar de um parque fechado, a segurancga e a estrutura séo pontos
de destaque. Trata-se de uma reserva natural bem arborizada, que conta com varias
trilhas e diferentes caminhos que podem ser seguidos, incluindo observatérios,

cascatas e muitas flores e arvores frutiferas da Mata Atlantica.

Quando inaugurado em 2009, era um centro de educagdo ambiental
situado em meio a vegetagcdo nativa, abrangendo uma area de 67 mil metros
quadrados. Este espaco foi transformado em um parque que oferece trilhas
ecoldgicas, um mirante, estrutura para atividades de educagdo ambiental,
identificacédo da vegetagdo, monitoramento por cameras de video e vigilancia pela
Guarda Municipal. Atualmente, o Parque Municipal Mato Sartori ndo oferece mais
oportunidades educacionais e recreativas, mas recebe escolas e grupos de

interesse mediante agendamento.

Inicialmente foi um espaco dedicado ao ensino sobre o Meio Ambiente,
existem diversas placas com sinalizacdo sobre os tipos de arvores, sobre o bioma

da Mata Atléntica, e também sugere reflexdes para os visitantes. (Figura 13)



Figura 13: Sinalizagdo do Mato Sartori.
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Fonte: Prefeitura Municipal de Caxias do Sul, 2018.

Todo o espaco conta com ftrilhas sinalizadas, para delimitar o espaco de
passagem de pessoas e manter as trilhas mais seguras. A Figura 14 mostra a

diversidade de atragdes do local.

Figura 14: Mapa do Mato Sartori
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Fonte: Prefeitura Municipal de Caxias do Sul, 2018.



Um parque com essa localizagédo privilegiada é crucial em um ambiente
urbano, pois promove a conexao da populagdo com a natureza. No entanto, sua
administragcao basica, sustentada por fundos publicos, ndo permite a exploragao
plena do potencial do espago. Seria um espaco ideal para incentivar a conexao das
criangas com a natureza, proporcionando um ambiente seguro e educativo onde
elas podem explorar e aprender sobre 0 mundo natural. As trilhas ecoldgicas
permitem que os jovens descubram a flora e a fauna locais, enquanto a estrutura de
educagao ambiental oferece reflexdes e atividades fora do usual que incentivam o
conhecimento e o respeito pelo meio ambiente. A interagao direta com a natureza,
facilitada por esse espago, € essencial para o desenvolvimento de um apreco pela

natureza.

Infelizmente, a dependéncia de recursos publicos limita o
desenvolvimento do parque. Com uma gestao mais robusta e diversificada, seria
possivel maximizar os beneficios oferecidos a comunidade e transformar o parque

em um verdadeiro ponto de encontro e lazer.

3.2 Entrevistas contextuais

Os entrevistados foram escolhidos baseados nas necessidades do
projeto, os professores de biologia possuem um conhecimento profundo dos
ecossistemas, biodiversidade e questdes ambientais, proporcionando insights
cruciais sobre como o design pode ser aplicado para promover a aprendizagem e a
conscientizagdo ambiental entre os jovens, enquanto os grupos de escoteiros
possuem experiéncia pratica significativa em liderar atividades ao ar livre e educar
criangas sobre a natureza dentro do contexto do movimento escoteiro. Suas
experiéncias oferecem perspectivas valiosas sobre como as criangas interagem com
0 meio ambiente, os desafios enfrentados e as melhores praticas para engajar os

jovens de forma positiva com a natureza.

As entrevistas ocorreram entre os dias 10 a 18 de maio de 2024. Foram
entrevistados 3 professores de biologia, sendo um apenas de séries finais do ensino
fundamental, outro que trabalha apenas com ensino médio e, mais um, que trabalha

com ensino médio e séries iniciais, dando aula de Sustentabilidade, no novo



curriculo escolar. O carater qualitativo visou ir direto ao foco, pois os dados factuais
ja foram apresentados na fundamentagado, e estes dados contemplam o Brasil. A
escolha dos profissionais foi baseada na aproximagdo com a tematica, pois os
mesmos convivem com o publico alvo, introduzindo os conceitos da natureza para
eles de maneira ampla e especifica. As perguntas englobam questdes relacionadas
ao comportamento dos jovens, atividades que a escola proporciona para vivéncias
ao ar livre e os aprendizados obtidos. Os resultados das entrevistas foram
essenciais para entender o publico, e definir a faixa etaria que sera trabalhada.
Como dito anteriormente, criancas de 6 a 8 anos serdo o publico, por sua alta

capacidade de adaptacao e também grande engajamento em atividades diferentes.

As entrevistas ocorreram de maneira presencial e online, tendo perguntas
guiando a conversa e, além das respostas, outras questdes foram abordadas. Além
das entrevistas formais, também foram realizados questionamentos para diversos
pais, que constataram a melhora significativa no humor e comportamento de seus
filhos apds a atividade escoteira, em destaque especial, os acampamentos, que sao

imersdes em meio a natureza.

O primeiro entrevistado foi um professor, que trabalha com diferentes
projetos na cidade que buscam preservar a natureza. Mais do que um ativista, ele
também é empreendedor no ramo de produtos ecoldgicos (como copos, canudos e
composteiras) e ministra aulas de ciéncias em uma escola particular em Caxias do
Sul, atendendo alunos do 6° ao 9° ano. Seu foco principal estda nos conteudos
didaticos das aulas, buscando introduzir os conceitos de quimica, fisica e biologia de
maneira expositiva, pois acredita que isso proporciona melhor compreensao aos
alunos. Quando questionado sobre a relagdo dos estudantes com a natureza, ele
observa que muitos deles tém uma visdo limitada, influenciada pela criagdo em
casa, onde alguns sequer gostam de atividades ao ar livre devido ao medo de
animais e plantas, e ao desconforto geral. No entanto, destaca que apds visitas a
campo, o comportamento dos alunos costuma mudar significativamente,
especialmente os mais agitados, que retornam mais reflexivos e conectados com o

ambiente natural.

Ele acredita que é essencial que as criangas tenham experiéncias

significativas e positivas na natureza desde cedo, tanto que atua como voluntario em



projetos sociais, guiando expedigdes. Essas experiéncias ajudam a construir uma
conexao emocional com o ambiente natural, que pode perdurar ao longo da vida. Ao
cultivar essa conexdo desde a infancia, as criancas tendem a desenvolver uma
consciéncia ambiental mais forte e um desejo natural de preservar e proteger a

natureza a medida que crescem.

“‘Como professor, percebo claramente os efeitos do vicio em telas no
distanciamento dos jovens da natureza.” Confirmando a hipotese de que o tempo
excessivo gasto em dispositivos eletrénicos muitas vezes substitui as atividades ao
ar livre e o contato com o mundo natural. No entanto, acredito que esse desafio
pode ser superado com uma abordagem equilibrada. E importante educar os jovens
sobre os beneficios de passar tempo ao ar livre, incentivando-os a explorar a
natureza e participar de atividades ao ar livre. Além disso, podemos criar programas
educacionais que integrem o uso responsavel da tecnologia com experiéncias na

natureza, mostrando como as duas podem coexistir harmoniosamente.

Uma sugestdo para melhorar a relagdo das criangas com a natureza é
incorporar mais atividades ao ar livre no curriculo escolar. Isso pode incluir aulas ao
ar livre, excursbes a parques naturais, jardins botanicos ou trilhas, e projetos de
aprendizagem baseados na natureza. Além disso, € importante envolver as familias,
incentivando os pais a passarem tempo ao ar livre com seus filhos e a valorizarem a
importancia da natureza em suas vidas cotidianas. Quanto mais oportunidades
oferecermos as criangas para explorar e interagir com o ambiente natural, mais forte

sera sua conexao e seu compromisso com a preservagao do meio ambiente

A segunda entrevistada foi a professora Saionara, uma educadora com
mais de 34 anos de experiéncia lecionando Biologia. Em 2021, foi surpreendida ao
ser designada para ministrar aulas de Sustentabilidade para criangas das séries
iniciais. Essa mudanga exigiu uma renovagao em seus métodos de ensino.
Enquanto para os alunos mais velhos ja era comum o contato com plantas, frutas e
elementos da natureza para aprimorar o aprendizado. Para os pequenos, atividades
como a germinagao do feijao e a leitura da Carta da Terra, elaborada pelo Ministério
do Meio Ambiente (ver Apéndice 2), ndo sdo mais tdo comuns. Tais atividades,

contudo, sdo de suma importancia para a faixa etaria em questao, contribuindo para



a compreensao dos processos naturais e o desenvolvimento da consciéncia

ambiental.

Para abordar esses temas em suas aulas, a professora procura destacar
a importancia da natureza como um bem valioso a ser preservado. Ela busca
apresentar conceitos simples para que os alunos compreendam visualmente e

através dos sentidos a complexidade dos minerais, plantas e fauna.

Embora haja muitas burocracias para levar as criangas a locais externos,
Saionara resolve esse problema trazendo exemplares da natureza para a sala de
aula. Por exemplo, ela trouxe plantas de Arruda para os estudantes observarem e
sentirem o seu cheiro marcante. Surpreendentemente, muitos alunos nem sequer
conheciam essa planta antes. Outra estratégia foi a colaboragdo entre os alunos do
ensino médio, que fabricam filtros de agua com carvédo vegetal, e os alunos das
séries iniciais, que testam esses filtros para observar como a agua pode ser

purificada por meio desse processo utilizando materiais simples.

Um dos desafios enfrentados pela professora é fazer com que os alunos
compreendam a importancia e a delicadeza da fauna e flora. Ela acredita que a falta
de momentos ao ar livre, tanto na familia quanto na escola, contribui para essa falta
de compreensao. No entanto, ela observa que os alunos demonstram grande
interesse e atencdo durante as aulas quando estdo em contato direto com os

elementos da natureza trazidos para dentro da sala de aula.

Além de sua atuagdo como educadora, ela traz uma perspectiva valiosa
como avo de dois meninos de sete anos. Observa que ao limitar a quantidade de
estimulos dentro de casa, as criancas séo incentivadas a explorar sua criatividade e
a inventar brincadeiras por conta propria, ocupando-se por horas a fio. Essa
constatagao ressalta a importancia de proporcionar um ambiente propicio para o
desenvolvimento infantil, onde as criangas possam encontrar espago para o livre
brincar e a expressao de sua imaginagao. A experiéncia como avo complementa sua
visdo como educadora, reforcando a nocdo de que o excesso de estimulos e
atividades estruturadas pode limitar o potencial das criangas para explorar seu
mundo interior e desenvolver habilidades essenciais, como a resolugdo de

problemas e a autossuficiéncia. Ao permitir que seus netos tenham tempo e



liberdade para explorar, ela observa como eles se tornam mais independentes e

confiantes em suas capacidades.

Essa abordagem também destaca a importancia de um equilibrio
saudavel entre atividades estruturadas e momentos de autodescoberta. Ao
proporcionar um ambiente que estimule tanto o aprendizado formal quanto a
criatividade esponténea, é possivel promover um desenvolvimento mais completo e
harmonioso das criangas, preparando-as para enfrentar os desafios do mundo

moderno com uma base solida de habilidades cognitivas, emocionais e sociais.

Para uma compreensao mais profunda do comportamento das criangas
em ambientes naturais, foram realizadas observacbes em atividades nos finais de

semana de 10 e 17 de maio de 2024, envolvendo o Grupo Escoteiro Moacara.

No primeiro sabado, os "Lobinhos" (com idades entre 7 e 11 anos)
enfrentaram uma tarde chuvosa, obrigando-os a permanecer dentro da sede. No
entanto, a chuva nao os impediu de se envolverem em atividades; apés compartilhar
historias da semana, eles migraram para o gramado, mesmo molhado, onde
participaram de um animado jogo de corrida. No sabado seguinte, durante o "Dia da
Familia", os pais se juntaram as brincadeiras simples, como corrida com jogo da
velha e corrida de saco, todas realizadas fora da sede, mesmo com as baixas

temperaturas.

E importante ressaltar que dentro de um grupo escoteiro, existem muitas
criangas neuro divergentes com as mais diversas questdes, mas mesmo assim
todas se engajaram da mesma forma durante todas as atividades, foi notavel a
atencdo das criancas, que estavam livres de estimulos externos durante as
atividades. Essas experiéncias ajudaram a comprovar a hipétese da capacidade das

criangas de se adaptarem e se envolverem em atividades ao ar livre.

A ultima entrevista foi conduzida de maneira on-line, com a estudante de
Biologia Licenciatura na Universidade de Caxias do Sul, Nathalia, que respondeu o
questionario através do WhatsApp, pois a mesma estava em viagem durante o
periodo de entrevistas. Ela trabalha majoritariamente com turmas de 11 a 12 anos,
mas também deu aulas durante estagios para o nono ano. Ela relata que em sua
maioria o interesse dos meus alunos em atividades ao ar livre parece vir mais de

uma vontade de sair da sala de aula e fazer algo “diferente” do que uma vontade de



ter contato com a natureza. E mais como se buscassem uma mudanga de cenario.
Ela percebe que as atividades ao ar livre sdo mais vistas como uma mudancga de
rotina do que uma real vontade de estar em contato com a natureza. Porém ao ser
questionada sobre os impactos das visitas a campo constatou ser perceptivel a
diferenga no comportamento e na aprendizagem dos alunos. Essas experiéncias
demonstram como a mudanga de ambientes pode incentivar o engajamento dos
alunos também a curiosidade deles. Além disso, a aprendizagem acaba por se
tornar mais contextualizada, ja que eles possuem a oportunidade de colocar em
pratica o que aprendem em um “mundo real”. O que pode resultar em uma maior

compreensao dos conceitos.

Um exemplo citado por Nathalia durante as aplicacbes de aula, foi uma
atividade pratica com uma turma do 9° ano focando na habilidade EF09CI13 da
BNCC que é: “Propor iniciativas individuais e coletivas para a solugao de problemas
ambientais da cidade ou da comunidade, com base na analise de a¢des de consumo
consciente e de sustentabilidade bem-sucedidas.” A atividade foi proposta para que
os alunos monitorem por 2 semanas o lixo que era produzido em sua casa e
registrassem a quantidade e o tipo de lixo, além de colocarem suas origens e
possiveis destinos. Em um primeiro momento a grande maioria dos alunos nao
demonstrou interesse e nem vontade de realizar a atividade, porém, conforme a
primeira semana foi passando, os relatos que chegavam na sala de aula eram cada
vez mais promissores e empolgados. Apds a conclusdo da atividade, foi realizada

uma discussao com a turma, para que todos

pudessem expor suas descobertas e experiéncias, e os resultados foram
excelentes. Grande parte da turma demonstrou indignagdo ao perceberem a
quantidade de lixo que era produzido em suas casas. O que gerou reflexdo dentro
da sala de aula sobre a degradacao da natureza por parte da sociedade. Grande
parte da turma sentiu uma revolta com os préprios habitos de geracao de lixo, o que

pareceu realmente uma mudanca de perspectiva para eles.

Além das questdes levantadas, ao ser questionada sobre a importancia
da conexao com a natureza, como educadora e também madrasta ela acredita que a
privagdo do contato com a natureza possa causar um impacto bem significativo na

compreensao das criangas sobre a importancia da fauna e da flora. Também cita



que “Quando nao possuimos muito contato com a natureza, acabamos por perder o
possivel desenvolvimento de uma conexdo e um entendimento do mundo ao nosso
redor’. Quando, desde a infancia, é trabalhada uma conexdao com a natureza as
chances de desenvolvermos mais empatia e carinho por ela aumentam
significantemente, pois assim ela € colocada desde cedo como uma parte importante
da vida da pessoa, onde sao criadas memorias afetivas fazem com que a conexao

seja mais forte.

A entrevista foi finalizada com uma sugestao de integracdo da tecnologia
na natureza, para se tornar mais atrativa inicialmente, como levar os alunos para
uma area verde e utilizar aplicativos de identificacdo de plantas, por exemplo. A
criacdo de “desafios ecolégicos” para incentivar as criangas, como O

desenvolvimento de jardins ou hortas na escola.

A partir das entrevistas realizadas, constatou-se que os educadores do
municipio valorizam profundamente a conexao das criangas com a natureza. Eles
destacaram que essa interagdo promove beneficios significativos, como o
desenvolvimento fisico, através de atividades que estimulam a pratica de exercicios
e a exploracdo do ambiente natural. Além disso, relataram melhorias no
temperamento das criangas. Também observaram um impacto positivo no
desenvolvimento cognitivo, com a natureza estimulando a curiosidade, a criatividade

e a capacidade de resolver problemas, habilidades essenciais para o aprendizado.

Os educadores também apontaram que o contato com a natureza
favorece a socializagao, proporcionando um ambiente onde as criangas aprendem a
trabalhar em equipe, a compartilhar e a desenvolver empatia. Em contrapartida,
notou-se uma preocupagao com os maleficios da falta de contato com o ambiente
natural, como problemas de saude mental e dificuldades de socializagdo. Essas
observacdes confirmam as referéncias citadas no Capitulo 2, que discutem a
importancia crucial da interagdo com a natureza para o desenvolvimento integral das

criangas.



3.3 Escopo projetual

Para desenvolver o projeto, € necessario expandir um briefing, onde todas
as caracteristicas a serem trabalhadas serdo pontuadas. E o resumo dos dados
mais relevantes que englobam o projeto de conclusdo de curso. Todos aliados aos
principios do design emocional de Norman. O projeto sera guiado pelos principios do

design emocional de Donald Norman, que se concentram em trés niveis de design
(visceral, comportamental e reflexivo).

O produto sera um parque estilo playground tematico, contendo diversos modulos
que incentivem a realizagdo de diferentes atividades, promovendo o contato das
criangas com a natureza. Que integrara diversos modulos, que serdo projetados
para proporcionar uma ampla gama de atividades baseadas nos sentidos, criando
um momento intimo da crianga com o espacgo. Alguns exemplos de atividades que
podem ser realizadas, na area de exploracado sensorial, € um espaco onde texturas
diversas como areia, pedras e cascas de arvores possam ser tocadas e exploradas,
desenvolvendo o tato das criangas. Lupas instaladas para observar mais de perto
objetos encontrados no chao e espacos com diferentes plantas. O objetivo & criar
um ambiente que estimule as criangcas a explorar, brincar e aprender em contato
direto com a natureza, integrar servigos de visitagdo e comunicagao com parcerias
escolares de diversas maneiras. Visitas guiadas para escolas, programas de
intercambio de informacdes entre educadores e gestores do parque também seria
crucial sdo alguns dos exemplos de servigo para promover uma colaboragéo eficaz e
melhorar as experiéncias oferecidas no espaco, fortalecendo assim a conexdo com

a natureza desde a infancia.

A pesquisa e as entrevistas realizadas indicaram que brincar € a melhor
maneira de conectar as criangas com a natureza. A interacdo com o ambiente
natural é essencial para o desenvolvimento fisico, emocional e cognitivo das
criangas, além de promover a consciéncia ambiental desde cedo. Por isso, a criagao
de um espacgo controlado que seja tratado como brincadeira pode se caracterizar
como a porta de entrada para a perda de medo da natureza e incentivar essa

conexao.



4. DIRETRIZES

A partir de todos os dados trazidos durante a pesquisa, entrevistas e
observacado foi constatado que a conexao das criancas com a natureza € uma
tematica relevante e que pode ser trabalhada através do design. Por se tratar de um
trabalho que n&do envolve apenas um meétodo projetual, € acompanhado de um
conjunto metodologico que considera macro e minimamente uma relagdo
sociocultural, mercadoldgica, tecnoldgica e todos os demais fatores imprescindiveis
para o consumidor atual. No artigo “ Metaprojeto: o design do design” o autor Dijon
de Moraes (2010), caracteriza descreve a importancia dos niveis niveis de projeto no

Metadesign:

‘Em uma realidade complexa, como a que existe hoje, os designers
devem agir com competéncia de maestro de orquestra, procurando promover novas
relacbes, interligar os sistemas desconexos (promover uma plataforma de
inter-relagcdes), enxergar novas possibilidades e propor novas costuras e

interpretacoes.”

Sendo assim, é possivel destrinchar o presente trabalho nos niveis de

Meta. Sendo eles:

Res - importancia do contato das criangas com a natureza.

O contato das criancas com a natureza € crucial para o seu
desenvolvimento fisico, emocional e cognitivo. Além disso, a natureza oferece um
espaco para a exploragao e a curiosidade, promovendo habilidades de resolucio de
problemas e criatividade. Psicologicamente, a exposi¢cdo a natureza pode reduzir o

estresse e a ansiedade, como citado no Capitulo 2.

Lingua-objeto - incentivar e facilitar o contato das criangas com a

natureza de maneira segura.

A seguranga é fator crucial para a confianga dos pais e tutores no projeto,

mas isso nao caracteriza um local que n&o possui riscos de quedas, machucados



etc. e sim, se trata de um espago controlado, com segurangas ou fechado a

comunidade, aberto apenas em momentos e publicos especificos.

Metalinguistico - solu¢des que promovam e faciltem o contato das

criangas com a natureza.

Inclui a criacdo de espacgos verdes acessiveis, a integragcao de escolas e
incentivo a frequentar espagos naturais de maneira regular. Também €& importante
envolver a comunidade e os pais, proporcionando orientagcdes sobre como
incorporar atividades ao ar livre na rotina diaria das criangas de maneira segura e

estimulante.

Metodolégico - design de servico e desenvolvimentos de produtos

sustentaveis.

Epistemoldgico - ambiental

A base epistemoldgica deste tema esta enraizada na compreensao
ambiental e no reconhecimento da interdependéncia entre os seres humanos e a
natureza. Este conhecimento enfatiza a importancia de preservar os ecossistemas
naturais e de promover uma relagdo harmoniosa entre as criancas e 0 meio
ambiente. Ao fortalecer o contato desde cedo, estamos ndo s6 contribuindo para o
seu desenvolvimento pessoal, mas também, por consequéncia, formando futuros
cidadaos conscientes e comprometidos com a sustentabilidade e a protegao do

nosso planeta.



5. DESENVOLVIMENTO

O desenvolvimento do projeto culminou na construcdo de um servigo de
desenvolvimento de parques, desenvolvimento de trés produtos, sendo eles um
playground interativo e adaptavel para diferentes situagdes, um caminho sensorial e
modular de texturas e uma lupa fixa para exploragédo mais de perto, cada elemento
projetado para proporcionar as criangas uma conexao ludica, educativa e emocional
com o ambiente natural. Contudo, transformar um conceito ambicioso em uma
proposta viavel exigiu a utilizagdo de métodos complementares para gerar um
resultado satisfatorio, especialmente no equilibrio entre funcionalidade,

sustentabilidade e experiéncia estética.

Inicialmente, a partir de uma pesquisa contextual sobre o mercado de
parques, foi destrinchada a possibilidade e qual seria o elemento inicial a ser
desenvolvido. Seguindo uma ordem para organizagdo pessoal, o negdcio foi o

primeiro fator que precisava estar consolidado para ser prosseguido.

5.1 Negécio

O negdcio € o nucleo do projeto, fundamentado no desenvolvimento de
produtos e servigcos que atendam a proposta de maneira satisfatoria. Alinhado aos
principios do Design de Negdcios, o modelo foi estruturado por meio de um Canvas
de Modelo de Negdcio, que contempla os fatores essenciais para o funcionamento
do projeto. Para informagdes mais detalhadas sobre ferramentas e estratégias

relacionadas ao negocio, consultar o Dossié do Projeto (Apéndice A).



Figura 15: Canvas de modelo de negocio

CANVAS

Parceiros chave Atividades chave

 Criagdo e desenvolvimento

. i i . .
i Sl dos projetos personalizados

especializados em design

* Criagdo e desenvolvimento

¢ Normas ABNTe dos produtos base

ergonomia para criangas
* Construcdo dos parques
* Fornecedores de
materiais
- Recursos chave
* Especialistas em
desenvolvimento infantil * Recursos humanos
qualificados
* Clubes
* Matérias primas

Estrutura de custo

Jardineiros/
paisagistas

Receita é gerada pela
criagdo e planejamento
de parques e
playgrounds

Arquitetos e

urbanistas amontagem

Fonte: De autoria prépria, 2024.

5.2 Servico

Profissionais para

Proposta de valor

¢ Criagdo de parques e playgrounds

que promovam a conexdo das
criangas com a natureza

* Utilizacdo de materiais

sustentaveis e certificados que
garantem a seguranca e o bem-
estar das criangas

* Experiéncias pensadas e

personalizadas para diferentes
comunidades

* Manuteng¢des para garantir a

conservacdo dos parques

Financiamento através
de parcerias com
empresas e érgdos
pUblicos

Relagdo com o cliente
* B2B

* Consultoria para
planejamento e design de
parques de acordo com as
condigbes do espago do
cliente

* Coleta de opinides dos
clientes para melhorar
constantemente

Canais

* Plataformas online para
promover

e Colaboragdes com escolas e
empresas locais

* ParticipagGo em eventos
relacionados ao urbanismo,
meio ambiente e educagdo

Segmentos de cliente

* Pdis e responsaveis que
buscam espagos seguros
e educativos para seus
filhos

* Organizagdes que
desejam integrar
atividades ao ar livre em
sua proposta

* Empresas que desejam
agregar valor ao seu
espago

* Escolas que desejam
oferecer a proposta de
conexdo com a nafureza

Para o funcionamento do negdcio, o principal pilar é o servigo, desenvolvido
com base na metodologia AT ONE - Design de Servigos, de acordo com o0s
conceitos apresentados por Stickdorn e Schneider. Esse processo envolveu a
criacao de ferramentas essenciais, como o Mapa de Stakeholders, a Jornada do
Usuario, a Planificagdo de Servico e o Blueprint de Servico. O Blueprint,
apresentado a seguir, detalha de forma clara todos os fatores relacionados ao
servigo, evidenciando seu funcionamento e integragdo. As demais ferramentas
desenvolvidas, que complementam e sustentam o servigo, estdo disponiveis no

Dossié do Projeto para consulta detalhada (Apéndice A).



Figura 16: Blueprint do servigo

Blueprint

» Busca por opgdes
para espagos de
I
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* Recebi
material.

Parque Brotos
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LINHA DE INTERAGAO

Fornecedores

+ evidéncias fisicas

Fonte: De autoria prépria, 2024.

5.3 Marca

A fim de representar visualmente todos os aspectos do negdcio, foi
desenvolvido um processo completo de criagao de marca, essencial para transmitir a
esséncia e os valores do projeto. Realizado com base na metodologia de Ellen
Lupton, que estrutura a construcdo de marcas por meio de etapas bem definidas e
estratégicas. Inicialmente, foi realizada uma fase de geragédo de alternativas, onde
diversas ideias foram exploradas para atender as necessidades do projeto. Apos
essa etapa, o foco se voltou para o Desenvolvimento do Logo, que buscou sintetizar
visualmente a identidade do negédcio, alinhando estética, funcionalidade e
significado. Com a identidade visual em construcdo, foi elaborado um Manual de
Identidade Visual, um documento que consolida as diretrizes da marca, garantindo
consisténcia em todas as aplicacbes e materiais. Paralelamente, a técnica de
Storytelling foi utilizada para criar narrativas que conecta emocionalmente a marca

com seu publico, fortalecendo a comunicagéo e o propdsito.



Figura 17: Manifesto do projeto

Manifesto da empresa Brotos

No mundo acelerado e dominado pela tfecnologia de hoje, as criangas estdo cada vez
mais afastadas das experiéncias genuinas que a natureza oferece. Acreditamos que
brincar ao ar livre é essencial para o bem-estar e desenvolvimento das criangas.
Acreditamos que a natureza ndo é apenas um cendrio para explorar, mas uma fonte
de aprendizado, salde, equilibrio e alegria. Nossa missdo é ajudar familias a
reconectar com a natureza e promover uma inféncia rica em experiéncias ao ar livre.

Preservacgdo

Em cada projeto, priorizamos o uso de
materiais  ecolégicos e
sustentéveis para garantir que nossos
parques respeitem e preservem o
planeta para as futuras geragdes. A
abordagem sustentével vai além da
construgdo, buscamos inspirar, como
consequéncia, uma
ambiental nas novas geragdes através

técnicas

consciéncia

Design biofilico

O design biofilico é a nossa abordagem
para criar espagos que infegram
harmoniosamente elementos naturais.
Acreditamos que ambientes que imitam
e incorporam aspectos da natureza
estimulam a criatividade, a curiosidade
e o bem-estar das criangas.

Conexdo com a natureza

Nossos espagos s@o projetados para
proporcionar  experiéncias  sensoriais
ricas e envolventes, promovendo a
descoberta e a conexdo profunda com
o meio ambiente. Acreditamos que esta
conexdo ndo apenas enriquece a
infancia, mas também estabelece uma
base sélida para uma vida saudével e
equilibrada.

da experiéncia direta com a natureza.

Fonte: De autoria propria, 2024.

Antes de definir a marca, foi elaborado um processo de naming, resultando
em um nome que traduzisse a esséncia do projeto. Para tornar a marca mais
auténtica e conectada ao propdsito do negdcio, foi desenvolvido um Manifesto, que
descreve os principais valores, caracteristicas e a tematica central do projeto. Este
manifesto funciona como um guia, traduzindo a visdo e a missdo do negdocio em
palavras que ressoam com 0O publico-alvo. Uma vez que a marca alcangou um
resultado satisfatorio, iniciou-se a produgao de mockups e aplicagdes, assim como o
desdobramento em materiais fisicos e digitais (site, redes sociais, cartazes,
panfletos...) que demonstram como a identidade visual pode ser utilizada em
diferentes contextos. Para compreender o desenvolvimento, consultar o capitulo de

Identidade Visual, e o Manual de Identidade Visual, apéndice B.



Abaixo, sao apresentados o Manifesto, a Marca em sua versao finalizada e

os Mockups de Aplicagao, que exemplificam como os elementos visuais podem ser
adaptados para diversas funcoes.

Figura 18: Variagbes de marca

VariacoesENMEIRE
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Figura 19: Mockup do Logo

CRESCENDO COM A NATUREZA




Figura 20: Mockup do site

Versao final

Produtos Disponiveis

¥ wrl Q"

Figura 21: Mockup de material impresso




5.4 Produtos

O projeto foi estruturado com base na criagédo de trés produtos inovadores
que promovem o contato infantii com a natureza: um caminho sensorial modular,
uma lupa fixa e uma torre interativa com elementos ludicos. O desenvolvimento
seguiu a metodologia de Ezio Manzini, realizando a analise de mercado, desenho
técnico e a escolha de materiais. Cada produto foi concebido para atender aos
principios de funcionalidade, sustentabilidade e experiéncia estética, proporcionando
uma interacao significativa entre as criangcas e o ambiente natural. O processo de
concepgao dos produtos, com mais detalhes, pode ser encontrado no Dossié do
projeto.

O primeiro produto desenvolvido foi o caminho sensorial modular, chamado
Trail. Ele foi projetado para promover uma experiéncia tatil rica e imersiva,
conectando as criangas ao ambiente natural por meio do toque. Inspirado em trilhas
naturais, o produto consiste em mddulos encaixaveis que podem ser personalizados
de acordo com o espacgo e a disponibilidade de recursos naturais do espacgo. A
analise de mercado revelou a caréncia de produtos que combinassem modularidade
e interatividade sensorial nos parques infantis, destacando a oportunidade de criar

um produto adaptavel que incorporasse elementos naturais.

Figura 22: Trail

2>

Estrutura para segurar=
oselementos na caixa

Fonte: De autoria prépria, 2024.



O segundo produto, denominado Sprout, € uma lupa fixa idealizada para
despertar a curiosidade das criangas. Seu objetivo é permitir a observagao
detalhada de elementos encontrados na natureza, como folhas, pedras e pequenos
insetos, ampliando a percepg¢ao sobre a biodiversidade e as caracteristicas dos
seres vivos. A lupa foi projetada com uma estrutura resistente com uma lente de

aumento.

Figura 23: Sprout

(_ Lupa

L—O Superficie para apoiar objetos

—— Profundidade para cravar no solo

Fonte: De autoria prépria, 2024.

O terceiro,e ultimo produto desenvolvido, foi um playground projetado para
ser o coracdo do espaco. Inclui uma variedade de opgdes para subir e descer, e um
tunel verde que conecta os espacos. Pensado para ser acoplado em arvores, ele
possui 0 espago para ser montado ao redor de duas, no minimo. Por necessidade
de ser personalizavel, o tunel foi desenvolvido em anéis que podem, ou nao, se
expandir. Também foi pensado para ser mais baixo, englobando as criangas

pequenas na utilizacdo sem maiores preocupacoes.

s

A NBR 16071 €& uma norma técnica brasileira criada para garantir a
seguranga de criangas em playgrounds. Ela estabelece regras e requisitos para a

construcao, instalagdo, manutencao e uso de equipamentos de playground, visando



prevenir acidentes e garantir um ambiente seguro para a brincadeira. Ao seguir as
orientagdes da NBR 16071, fabricantes, instaladores e responsaveis por
playgrounds podem garantir a qualidade e a seguranca das instalacdes. Além disso,
pais e responsaveis podem ter a certeza de que seus filhos estdo brincando em um

ambiente que atende aos padrdes de seguranga estabelecidos pela norma.

Figura 24: Roots
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Fonte: De autoria prépria, 2024.

Juntos, o servigo, 0 negd6cio, a marca e os produtos formam um sistema
coeso e inovador, que através do design € capaz de proporcionar momentos

significativos de aprendizado, diversdo e conexdo com a natureza.



6. CONCLUSAO

O presente trabalho apresentou o desenvolvimento de um projeto inovador
voltado a criagdo de parques naturais destinados a criangas, com o objetivo de
promover uma conexao com a natureza. O problema, inicialmente percebido como
“Por que passamos menos tempo na natureza?” se pormenoriza em um projeto de
Design. Por ser sistémico, o processo de desenvolvimento ndo foi linear, mas cada
etapa serviu como peca para o resultado. Também foi percebido que, o problema do
presente trabalho é muito mais estrutural que parece, por conta do éxodo rural, a
populacado se voltou mais as cidades, deixando de lado seu contato com a natureza.
Os filhos, por serem espelhos desta realidade acabaram tendo um grande déficit

nesta questao, que pode ser associada a diversos problemas, como ja citados aqui.

Os resultados alcancados demonstram que € possivel transformar um
conceito em uma proposta pratica, a partir de pesquisas, testes e principalmente,
entendendo as necessidades dos usuarios. O projeto desenvolvido se posiciona
como uma contribuicdo relevante nesse cenario e oferece oportunidades para

futuras expansdes, adaptacdes e novas propostas no campo do design de servigos.

Por fim, todo o projeto reforca a relevancia do design como uma disciplina
que transforma ideias em realidades. O design ndo é apenas a estética de uma
estrutura ou um arranjo funcional, mas sim uma abordagem integradora e sistémica,
que resolve problemas e cria experiéncias capazes de impactar positivamente e

mudar percepg¢des e comportamentos.
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