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RESUMO

Os contraceptivos hormonais sdo amplamente utilizados pelas mulheres em idade fértil para
controle da fertilidade e tratamento de diversas condi¢des de saude. Entretanto, o impacto
desses medicamentos na saude feminina vai além da prevencdo da gravidez, envolvendo
efeitos bioquimicos e fisioldgicos que exigem atencdo. O presente trabalho teve como
objetivo analisar os efeitos bioquimicos e fisioldgicos decorrentes do uso de contraceptivos
hormonais e suas repercussoes na saude da mulher. Trata-se de uma revisao de literatura de
carater qualitativo, realizada através da pesquisa em bases como PubMed, SciELO, LILACS e
BVS, com sele¢do de publicagdes de 2014 a 2024, nos idiomas portugués, inglés e espanhol.
A pesquisa abordou estudos sobre os mecanismos de acao dos anticoncepcionais hormonais,
suas implicagdes no metabolismo lipidico e no sistema de coagulagdo, além dos principais
beneficios da contracep¢do hormonal como opgao terapéutica. Os resultados evidenciam que,
embora os anticoncepcionais proporcionem beneficios importantes, como regulacao do ciclo
menstrual, controle dos sintomas da sindrome dos ovarios policisticos, melhora de quadros de
acne ¢ hirsutismo, também estdo associados a efeitos adversos relevantes. Observam-se
alteracdes no perfil lipidico, com elevagdo dos niveis de colesterol total, lipoproteina de baixa
densidade e triglicerideos, além da redugdo da lipoproteina de alta densidade, o que contribui
para o aumento do risco cardiovascular. Também foi identificado um impacto expressivo no
equilibrio da hemostasia, favorecendo um estado de hipercoagulabilidade, o que aumenta o
risco de trombose venosa profunda e outros eventos tromboembolicos, especialmente em
mulheres com fatores pré-existentes, como obesidade, tabagismo, hipertensdo e histérico
familiar. Dessa forma, reforca-se a necessidade de um acompanhamento clinico criterioso e
continuo, com avalia¢cdo individualizada baseada no historico e nos riscos de cada paciente. O
uso racional e seguro dos contraceptivos hormonais deve considerar tanto os beneficios
quanto os potenciais efeitos adversos, contribuindo para uma escolha informada e alinhada ao

perfil de cada mulher.

Palavras-chave: Bioquimica, anticoncepcionais, hormonios femininos, metabolismo lipidico,

saude da mulher.



ABSTRACT

Hormonal contraceptives are widely used by women of childbearing age to control fertility
and treat various health conditions. However, the impact of these medications on women's
health goes beyond pregnancy prevention, involving biochemical and physiological effects
that require attention. This study aimed to analyze the biochemical and physiological effects
of hormonal contraceptive use and their impact on women's health. This is a qualitative
literature review conducted through research in databases such as PubMed, SciELO, LILACS,
and BVS, selecting publications from 2014 to 2024, in Portuguese, English, and Spanish. The
research addressed studies on the mechanisms of action of hormonal contraceptives, their
implications for lipid metabolism and the coagulation system, as well as the main benefits of
hormonal contraception as a therapeutic option. The results show that, although
contraceptives provide important benefits, such as regulating the menstrual cycle, controlling
symptoms of polycystic ovary syndrome, and improving acne and hirsutism, they are also
associated with significant adverse effects. Changes in the lipid profile were observed, with
increased levels of total cholesterol, low-density lipoprotein cholesterol, and triglycerides, as
well as a reduction in high-density lipoprotein cholesterol, which contributes to increased
cardiovascular risk. A significant impact on hemostasis was also identified, favoring a state of
hypercoagulability, which increases the risk of deep vein thrombosis and other
thromboembolic events, especially in women with pre-existing factors such as obesity,
smoking, hypertension, and family history. Therefore, the need for careful and continuous
clinical monitoring is reinforced, with individualized assessment based on each patient's
history and risks. The rational and safe use of hormonal contraceptives must consider both the
benefits and potential adverse effects, contributing to an informed choice aligned with each

woman's profile.

Keywords: Biochemistry, contraceptives, female hormones, lipid metabolism, women's

health.



INTRODUCAO

Os métodos anticoncepcionais representam um marco significativo na promogao dos
direitos reprodutivos e na autonomia das mulheres, contribuindo diretamente para avangos
sociais, econdmicos e na saude publica. Inicialmente desenvolvida na década de 1960 nos
Estados Unidos, a contracep¢do hormonal rapidamente se expandiu pela Europa e América
Latina, transformando profundamente as dindmicas de sexualidade, planejamento familiar e
saude feminina. (V' No Brasil, a introdu¢do da pilula anticoncepcional, em 1962, impulsionou
mudangas expressivas no contexto sociocultural € no cuidado com a satude da mulher. .

Com o passar dos anos, os anticoncepcionais hormonais tornaram-se amplamente
utilizados pelas mulheres brasileiras, especialmente os orais, que figuram atualmente como o
método contraceptivo mais aceito tanto na rede publica quanto na privado.®’ A diversidade de
métodos disponiveis possibilita que cada mulher escolha a alternativa mais adequada ao seu
corpo, estilo de vida e momento da vida reprodutiva.”’ No entanto, essa escolha deve ser
fundamentada em informagdes seguras e acompanhamento profissional, visto que cada
método apresenta particularidades, riscos e beneficios que precisam ser avaliados
individualmente.®

Além da eficacia na prevencdo da gravidez, os contraceptivos hormonais oferecem
beneficios adicionais, como o controle do fluxo menstrual, alivio dos sintomas da sindrome
pré-menstrual, tratamento de condi¢des como acne e endometriose, além da redugdo do risco
de cancer de ovario, endométrio e célon.®” No entanto, também podem provocar efeitos
adversos, como nauseas, cefaleia, sensibilidade mamaria, alteracdes emocionais,
sangramentos de escape e amenorreia, efeitos que podem ser percebidos como positivos ou
negativos, dependendo da percepgdo individual. -

Do ponto de vista fisioldgico, os contraceptivos hormonais exercem sua acdo ao
suprimir o eixo hipotalamo-hipéfise-ovariano, mecanismo que impede a ovulagdo. Isso ocorre
pela inibicdo da liberagdo do hormdnio liberador de gonadotrofinas (GnRH), que reduz a
producao do hormonio foliculo-estimulante (FSH) e do hormonio luteinizante (LH), ambos
essenciais para o desenvolvimento folicular e a ocorréncia da ovulagao.

Além desse efeito geral, esses medicamentos provocam modificagdes no endométrio,
tornando-o inadequado para a implantacdo do embrido, e aumentam a viscosidade do muco
cervical, dificultando a ascensdo dos espermatozoides. O uso continuo dessas substancias leva

o organismo adaptar-se a presenga dos hormoénios sintéticos, desencadeando alteragdes



fisiolégicas que impactam ndo apenas o sistema reprodutor, mas também outros sistemas
sensiveis a regulagdo hormonal.”

Apesar da eficacia amplamente comprovada, o uso dos anticoncepcionais hormonais
ainda levanta questionamentos acerca de seus efeitos sobre o metabolismo feminino. Diversos
estudos apontam que a contracep¢ao hormonal pode gerar alteracdes significativas na cascata
de coagulagdo, no perfil lipidico e em outros pardmetros bioquimicos que, quando
desregulados, podem estar associados ao aumento do risco de eventos cardiovasculares,
tromboembolismo e outras disfun¢des metabolicas. ¢

Considerando que o uso desse método ¢ frequentemente prolongado e adotado por
mulheres em diferentes fases da vida, compreender suas repercussdes fisioldgicas torna-se
fundamental para garantir uma escolha contraceptiva segura, informada e alinhada as
necessidades individuais de cada mulher. Este trabalho tem como objetivo analisar as
alteragcdes bioquimicas e fisioldgicas associadas ao uso dos contraceptivos hormonais, com
foco nas modificagdes do perfil lipidico e dos fatores relacionados a coagulacdo. Busca-se,
também, compreender de que maneira essas alteracdes podem impactar a saide da mulher,
contribuindo para o desenvolvimento de estratégias que promovam um uso mais consciente,
seguro ¢ embasado em evidéncias cientificas. Dessa forma, espera-se que os dados
apresentados possam auxiliar os profissionais de satide no acompanhamento e na orientagao
as usuarias, bem como contribuir para que as proprias mulheres exergam sua autonomia na

tomada de decisdes sobre métodos contraceptivos € no cuidado com sua satde.



METODOLOGIA

Este trabalho consistiu em uma revisdo da literatura, baseada em uma pesquisa qualitativa,
com o objetivo de compreender os fatores relevantes relacionados ao tema abordado. A
elaboracdo seguiu as normas editoriais da revista Femina. Os dados foram obtidos por meio
de pesquisas em livros, artigos e revistas de cunho cientifico, utilizando bases de dados como
Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), PubMed,
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e a Biblioteca Virtual em Saude (BVS). As
publicagdes tiveram delimitacdo dos anos de 2014 a 2024 e como idioma foram selecionados:
portugués, inglés e espanhol. Para a pesquisa, utilizaram-se os seguintes descritores:
bioquimica, hormonios femininos, anticoncepcionais hormonais e saude da mulher. O foco
principal foi em estudos que abordam as implica¢des dos contraceptivos hormonais na satude
da mulher, bem como as alteragdes bioquimicas e fisiologicas associadas. O objetivo principal
foi explorar os efeitos dos anticoncepcionais hormonais no organismo feminino, investigando
os mecanismos de agao dos hormonios e as alteragdes metabolicas induzidas, com énfase em
condi¢des clinicas como dislipidemias e disturbios no sistema de coagulacdo. A selecdo do
material foi realizada de forma criteriosa, assegurando a adequagao dos artigos aos objetivos
propostos pela pesquisa. Inicialmente, realizou-se a triagem por meio da leitura dos titulos dos
artigos. Em seguida, os resumos dos trabalhos selecionados foram analisados, € por fim
aqueles que atenderam aos critérios definidos passaram por leitura ¢ analise completa, sendo
incluidos na revisdo. Foram excluidos os estudos que ndo se enquadraram no periodo
delimitado, que ndo apresentavam relagdo direta com o tema ou que estavam em idiomas

diferentes dos estabelecidos.



RESULTADOS E DISCUSSAO

Para fundamentar a discussdo com dados relevantes da literatura, foi conduzida uma
busca bibliografica que resultou na identificagao de 794 estudos. Desses, 122 atenderam aos
critérios preliminares da revisdo. Apds andlise mais aprofundada, 25 artigos foram
efetivamente selecionados para o desenvolvimento da pesquisa, por estarem em conformidade

com os requisitos do estudo.

Figura 1 — Fluxograma de identificagdo, triagem e inclusdo dos estudos selecionados, com

respectivos resultados obtidos em cada etapa.
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MECANISMO DE ACAO DOS ANTICONCEPCIONAIS HORMONAIS

Os anticoncepcionais hormonais atuam por meio de diferentes mecanismos
fisiolégicos que interferem no eixo hipotadlamo-hipofise-gonadal. Estrogénios e
progestagénios modulam a atividade do hipotdlamo e da hipofise, inibindo a liberagao do
horménio liberador de gonadotrofinas (GnRH) pelo hipotdlamo. Essa inibi¢do resulta na
diminui¢do da secrecdo dos hormdnios luteinizante (LH) e foliculo-estimulante (FSH) pela
hipofise. De forma explicada, os estrogénios reduzem a producdo de FSH, enquanto os
progestagénios suprimem a libera¢do de LH, impedindo, consequentemente, o processo
ovulatério. Nas formulagdes combinadas, o progestagénio é o principal responsavel pelo
efeito contraceptivo. Entretanto, o estrogénio contribui significativamente para a estabilizacao
do endométrio, reduzindo o sangramento menstrual. Além disso, potencializa a agdo do
progestagénio, permitindo o uso de doses menores, o que melhora o perfil de seguranca e
eficacia do método. ®

As formulagdes compostas apenas por progestagénios atuam principalmente alterando
o muco do colo do ttero e do endométrio. O progestagénio deixa o muco cervical mais
espesso e menos permeavel, dificultando a passagem dos espermatozoides. Além disso, essas
formulagdes provocam mudangas no endométrio, impedindo que ele se desenvolva de forma
adequada, o que torna o utero um ambiente desfavordvel para a implantacdo de um possivel
embrido. Com o uso continuo, também pode haver um afinamento desse revestimento e uma
reducdo na movimentagdo das tubas uterinas, o que dificulta o transporte do 6vulo. Mesmo
que a ovulacdo ndo seja totalmente bloqueada, esses efeitos em conjunto contribuem para a

eficacia do método contraceptivo. ®



EFEITOS NO METABOLISMO LIPiDICO

O uso de anticoncepcionais hormonais, especialmente os que contém estrogénio,
exercem uma influéncia significativa sobre o metabolismo lipidico. Estudos apontam que o
estrogénio estd associado ao aumento dos niveis de triglicerideos (TG), colesterol total (livre e
esterificado), fosfolipideos e fragdes do colesterol, como colesterol de lipoproteina de alta
densidade (HDL-C), ao mesmo tempo em que promove uma leve redu¢do no colesterol de
lipoproteina de baixa densidade (LDL-C). No entanto, quando combinado a progestagénios,
como ocorre nas formulagdes mais comuns, esses efeitos podem ser atenuados, especialmente
quando a dose de estrogénio ¢ baixa. Nesses casos pode ocorrer uma discreta reducdo nos
niveis de HDL-C e TG.®

Além dessas alteracdes no perfil lipidico, o estrogénio também estimula a producao
hepatica da globulina ligadora de hormonios sexuais (SHBG). Essa proteina possui alta
afinidade pelos hormoénios sexuais, principalmente os androgénios, € ao ligar-se a esses
hormoénios, ocasiona a reducdo de sua fragdo livre e biologicamente ativa. Como
consequéncia, observa-se uma diminui¢do do anabolismo proteico e um aumento do
catabolismo. Os produtos resultantes da degradacdo proteica podem ser convertidos em
lipidios, como colesterol (CT), acidos graxos e TG. O acumulo progressivo dessas
substancias, principalmente do LDL-C, pode contribuir para um aumento gradual da massa
corporal e para a elevacdo dos niveis circulantes de LDL-C. Quando em excesso, essa
lipoproteina tende a se depositar nas paredes vasculares, onde sofre oxidacao e desencadeia
uma resposta inflamatoria local. Esse processo favorece a formacao de placas ateroscleroticas,
sendo um fator de risco significativo para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares
como a aterosclerose.'”

Essas alteracdes foram evidenciadas em um estudo transversal realizado com 2.272
participantes, das quais 1.549 usudrias de contraceptivos hormonais e 723 ndo usuarias. Os
resultados mostraram que os niveis médios de CT e LDL-C foram significativamente maiores
entre as usuarias. Também observou-se que essas mulheres apresentavam maior chance de CT
elevado e um risco de 12% superior de niveis elevados de LDL-C em comparagdo as nao
usudrias. Esses dados reforcam a influéncia da contracep¢ao hormonal sobre o metabolismo
lipidico e o potencial risco cardiovascular em seu uso prolongado.!"

Um segundo estudo, realizado em 2018, também evidenciou alteragdes importantes no

perfil lipidico e inflamatorio em usuarias de contraceptivos orais combinados. A pesquisa



abrangeu 145 participantes e seus resultados mostraram que as usudrias apresentaram niveis
elevados de TG, CT, HDL-C e PCR, sugerindo a presenca de um estado inflamatorio
subclinico cronico. O grupo que utilizava anticoncepcionais de média dose apresentou ainda
aumento dos niveis de dimero D, indicando maior potencial trombogénico. A correlagdo entre
TG, PCR e dimero D evidencia uma interacdo entre dislipidemia, inflamacdo e
hipercoagulabilidade, fatores diretamente relacionados ao aumento do risco cardiovascular.
Tais achados ressaltam a importancia do monitoramento clinico rigoroso, especialmente em
mulheres com outros fatores de risco cardiovascular."?

Complementando estes dados, outro estudo transversal realizado com 384 mulheres
entre 18 e 49 anos que utilizavam contraceptivos hormonais ha pelo menos trés meses,
revelou uma prevaléncia de dislipidemias de 63,3%. Esse achado evidencia um risco
expressivo para doencas cardiovasculares nessa populagdo. As alteracdes no perfil lipidico
podem estar relacionadas ao efeito lipogénico do estrogénio, que estimula a lipogénese
hepatica, resultando no aumento de TG e LDL-C. Além disso o componente progestogénico
contribui para o aumento da atividade da enzima lipase hepatica, o que favorece a remocao do
HDL-C levando a reducdo dos seus niveis séricos.'®

Outra pesquisa de delineamento transversal comparativo, avaliou 186 mulheres
atendidas em unidades de satde publica, sendo 93 usuarias de contraceptivos hormonais e 93
nao usuarias. O objetivo principal foi analisar o impacto desses contraceptivos sobre o perfil
lipidico, por meio da dosagem sérica de CT, TG, HDL-C e LDL-C. Os resultados
demonstraram um aumento estatisticamente significativo nos niveis séricos médios de CT, TG
e LDL-C entre as usudrias em comparagdo com as ndo usuarias. Observou-se também uma
diferenga significativa no perfil lipidico entre os tipos de contraceptivos analisados: acetato de
medroxiprogesterona de depdsito (DMPA), implante subdérmico de etonogestrel
(Implanon®) e pilula somente com progestagénio. Usudrias de Implanon® apresentaram
niveis inferiores de CT, TG e LDL-C em comparagcdo com usuarias de DMPA e POP. A
analise temporal revelou que o uso prolongado de DMPA e POP esteve associado a elevagdes
progressivas nos niveis de CT, TG e LDL-C, enquanto os niveis de HDL-C diminuiram
significativamente. J& o Implanon mostrou aumento do LDL-C com o tempo de uso. Estes
dados evidenciam uma associacdo direta entre o uso continuo de determinados contraceptivos
hormonais e alteracdes no metabolismo lipidico, ressaltando a importancia da avaliacao

periodica desses pardmetros, antes e durante o uso desses métodos.!'¥



EFEITOS SOBRE A COAGULACAO E ASSOCIACAO COM TROMBOSE VENOSA
PROFUNDA (TVP)

A hemostasia ¢ um processo fisiologico essencial para a manutencao da integridade
vascular. Atua de forma equilibrada para conservar o sangue em estado fluido nos vasos e
permitir a formagdo de codgulos quando héa lesdes que necessitem reparo. Em condigdes
normais, os elementos celulares do sangue, como as hemacias, circulam pelo centro do vasos,
enquanto as plaquetas se mantém préximas das paredes vasculares sem interagdo direta com o
endotélio. Esse equilibrio depende de uma regulacdo precisa entre fatores pro-coagulantes,
anticoagulantes e o sistema fibrinolitico. ¥

Quando ocorre uma lesdo vascular, o organismo ativa uma sériec de mecanismos
coordenados para conter o sangramento. O primeiro ¢ a vasoconstri¢ao, que reduz o calibre do
vaso e consequentemente o fluxo sanguineo no local. Em seguida, as plaquetas aderem ao
coldgeno exposto e se ativam, liberando substancias que promovem a agregacdo plaquetaria,
formando um tampdo hemostatico provisorio."'” Ao mesmo tempo em que ocorre a ativagdo
plaquetaria, inicia-se a cascata de coagulagdo, composta pelas vias extrinseca, intrinseca e
comum. "9 Contudo, esse equilibrio pode ser alterado por fatores exdgenos, como o uso de
contraceptivos hormonais.!”

O etinilestradiol, presente em muitas formulagdes, tem sido associado ao aumento da
geragdo de trombina e de diversos fatores de coagulacdo, ao mesmo tempo em que reduz a
atividade de anticoagulantes naturais como proteina S e antitrombina. Tais alteragdes
favorecem um estado pro-trombotico, aumentando o risco de eventos tromboembolicos,
especialmente em mulheres com fatores de risco adicionais, como obesidade, tabagismo ou
historico familiar de doencas cardiovasculares.!”

Além das alteracdes no sistema de coagulagao, estudos apontam que o uso continuo de
contraceptivos hormonais também pode provocar mudangas importantes no metabolismo e na
saude cardiovascular, como o aumento da pressdo arterial. Esse efeito esta relacionado a acao
do estrogénio sintético, que ativa o sistema renina-angiotensina-aldosterona, um dos
mecanismos responsaveis pela regulacdo da pressio arterial. (¥

Estudos também apontam que os estrogénios modulam os processos de coagulagdo
por meio da ligagdo a receptores hormonais presentes na parede vascular, promovendo
diretamente a producdo de trombina e intensificando o estado pré-coagulante."® Outros

autores reforgam a associagdo entre o uso de contraceptivos orais € o risco de trombose



venosa profunda. Os hormonios presentes nessas formulagdes afetam o sistema cardiovascular
e a hemostasia, favorecendo a formacgao de trombos. ¥

Um estudo clinico relevante avaliou 24 mulheres, com idades entre 15 e 34 anos, que
irlam iniciar o uso de contraceptivo oral combinado com etinilestradiol e levonorgestrel.
Foram realizadas coletas sanguineas antes e entre trés a quatro meses apos o inicio do uso,
para monitoramento de possiveis alteragdes. Foram realizados exames bioquimicos e
hematoldgicos, incluindo a avaliagdo da geracdo de trombina por meio do sistema
automatizado ST Genesia®. Os resultados revelaram um aumento significativo na geragao de
trombina, indicativo de um estado pré-coagulante. Também houve elevagdo nos marcadores
de ativacdo da coagulacdo e na SHBG, além de leve reducdao nos niveis de proteina S e
antitrombina. Apesar das alteracdoes individuais nos fatores de coagulagdo terem sido
discretas, a avaliacdo geral feita pelo teste de geracao de trombina apontou um desequilibrio
hemostatico importante, reforcando a hipotese de que o uso de contraceptivos hormonais
combinados favorece um estado de hipercoagulabilidade.”

Em consonancia com esses achados, outro estudo clinico avaliou os efeitos da
interrupcao do uso de contraceptivos hormonais combinados (CHC) sobre biomarcadores
associados ao risco de tromboembolismo venoso (TEV). A pesquisa acompanhou 66
mulheres com idades entre 18 e 50 anos que faziam uso de CHC por no minimo trés meses,
além de um grupo controle composto por 28 mulheres nao usuarias do método. Os resultados
demonstraram que entre as usuarias, houve uma reducdo expressiva nos principais
biomarcadores relacionados ao risco tromboembolico, como a sensibilidade a proteina C
ativada e os niveis de SHBG, j& nas primeiras semanas ap6os a suspensiao do contraceptivo.
Aproximadamente 85% dessa redugdao ocorreu nas duas primeiras semanas e cerca de 87% até
a quarta semana. Além disso, também foram observadas redugdes significativas nos niveis do
fator VIII e da proteina C e aumento da proteina S. Isso indica que o risco pro-coagulante
associado ao uso de CHC reduz entre duas e quatro semanas apos a interrupc¢ao. Os resultados
desta pesquisa possuem grande relevancia clinica, principalmente em situagdes de alto risco
para TEV, como por exemplo cirurgias, casos em que a suspensdo temporaria do

contraceptivo pode ser considerada uma estratégia preventiva.*¥



APLICACOES TERAPEUTICAS DA CONTRACEPCAO HORMONAL

\ ~

A contracepcdo hormonal ndo se limita a prevengdo da gravidez, tendo também
aplicagoes terapéuticas amplamente reconhecidas. Um dos principais exemplos ¢ o tratamento
da sindrome dos ovarios policisticos (SOP), condicdo caracterizada por anovulagdo cronica,
hiperandrogenismo e irregularidades menstruais. Os anticoncepcionais orais sao
frequentemente indicados para controlar esses sintomas, sendo eficazes na regulacao do ciclo
menstrual, na redu¢ao de manifestagoes clinicas como acne e hirsutismo, além de atuarem na
prote¢do endometrial, prevenindo quadros de hiperplasia.®) Dentro dos sintomas da SOP, o
hirsutismo, caracterizado pelo crescimento excessivo de pelos em regides como o rosto,
queixo e torax, ¢ uma das queixas estéticas mais impactantes na qualidade de vida das
pacientes.?® O uso de contraceptivos hormonais ajuda a controlar esse quadro por meio da
inibicdo da secrecdo de gonadotrofinas, que reduz a produgdo ovariana de androgénios. Ao
mesmo tempo, hd um aumento na producdo hepatica de SHBG, que diminui a fracdo livre da
testosterona, sua forma biologicamente ativa. Esse mecanismo nio apenas melhora os sinais
clinicos do hiperandrogenismo como também contribui para a redugio do volume ovariano.®"

Os anticoncepcionais hormonais também exercem papel importante no controle da
acne, especialmente em pacientes com piora pré-menstrual, com lesdes localizadas na regido
inferior do rosto e pescoco, associadas a seborreia, hirsutismo e irregularidades menstruais. O
estrogénio presente nessas formulagdes diminui os niveis de androgénios livres, reduzindo a
ativacdo dos receptores androgénicos nas glandulas sebaceas, o que controla a produgdo de
sebo e ajuda a prevenir novas lesdes acneicas.®

A irregularidade menstrual ¢ uma queixa comum na adolescéncia, geralmente
associada a imaturidade do eixo hipotdlamo-hipofise-ovariano, que provoca ciclos
anovulatérios e consequentemente sangramentos uterinos irregulares. O uso de
anticoncepcionais hormonais combinados independente da dosagem, ¢ considerado eficaz
para reduzir o sangramento menstrual em mulheres com anovulagdo. Esse efeito acontece por
meio da indugdo de atrofia endometrial, que diminui o espessamento do endométrio. Em
condigdes uterinas normais, os anticoncepcionais podem reduzir o volume do fluxo menstrual
em até 60%. Essa intervencdo ¢ especialmente importante para prevenir complicagdes, como
a anemia, que frequentemente acompanha sangramentos menstruais excessivos.*?

Nesse contexto, um estudo realizado com 120 mulheres diagnosticadas com SOP,
distribuidas em dois grupos que utilizaram contraceptivos orais combinados (COCs) contendo

drospirenona ou acetato de clormadinona associados ao etinilestradiol, durante seis meses,



avaliou parametros clinicos, metabolicos e hormonais. Os resultados demonstraram melhora
significativa nos sinais clinicos de hiperandrogenismo como hirsutismo e acne, além de
reducao nos niveis de insulina, indicando beneficio sobre a resisténcia insulinica. Ambas as
formulagdes mostraram-se eficazes e seguras no controle dos aspectos clinicos, hormonais e
metabodlicos da SOP, sem diferengas significativas entre os grupos.®

Outro estudo clinico recente analisou os beneficios ndo contraceptivos dos
anticoncepcionais hormonais, com foco na ocorréncia de acne em mulheres com idades entre
12 e 40 anos. Os dados mostraram que aquelas que faziam uso de COCs apresentaram menor
probabilidade de desenvolver acne em comparacdo as usudrias de dispositivos intrauterinos
(DIU) de cobre e de levonorgestrel. Entre as participantes sem historico prévio de acne,
verificou-se um aumento significativo no risco de surgimento de acne nas que utilizavam DIU
de cobre ou DIU hormonal, quando comparadas as usudrias de COCs. Tais evidéncias
confirmam que os COCs possuem um efeito terapéutico discreto, porém consistente, na
reducdo e no controle da acne, sobretudo quando comparados a métodos nao hormonais ou de
liberacao local, como o DIU de levonorgestrel. Esses resultados possuem grande relevancia
clinica, principalmente para as mulheres que, além da contracepcdo, buscam beneficios
adicionais como a melhora do quadro de acne. A partir desses resultados, torna-se evidente a
importancia de uma abordagem individualizada e do acompanhamento profissional na escolha
e prescricdo dos anticoncepcionais. Dessa forma, reforca-se a necessidade de uma avaliagao
individualizada e de acompanhamento médico na selecdo do método contraceptivo,
considerando ndo apenas a eficdcia na prevencdo da gravidez, mas também os efeitos

adicionais sobre a satde e o bem-estar da mulher. ¢



CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo analisar os efeitos bioquimicos e fisioldgicos do uso
dos contraceptivos hormonais e suas possiveis repercussoes na saude da mulher. Os resultados
encontrados reforcam que, embora esses medicamentos representem uma importante
ferramenta na promocao da saude reprodutiva e no controle de diversas condi¢des clinicas,
seu uso ndo esta isento de riscos. Além dos beneficios amplamente reconhecidos, como a
regulagao dos ciclos menstruais, controle dos sintomas da SOP, redu¢do do fluxo menstrual,
melhora da acne e do hirsutismo, foram evidenciadas alteracdes metabolicas que merecem
aten¢do, principalmente aquelas relacionadas ao perfil lipidico e ao sistema de coagulacao.

Foram identificadas alteragdes no metabolismo lipidico, com aumento dos niveis de
CT, LDL-C e TG, e redugao do HDL-C, o que representa fator de risco para doengas
cardiovasculares. Além disso, o impacto sobre o sistema de coagulagdo, promovendo um
estado de hipercoagulabilidade, eleva o risco de TEV, especialmente em mulheres com fatores
predisponentes como obesidade, tabagismo, hipertensao e histérico familiar.

As evidéncias reforcam que os efeitos dos anticoncepcionais hormonais vao além do
controle da fertilidade, influenciando sistemas fisioldgicos importantes, mesmo em mulheres
jovens e sem comorbidades aparentes. O uso continuo pode desencadear inflamagdo
subclinica e alteragdes lipidicas, contribuindo para o desenvolvimento precoce de doengas
cronicas, como aterosclerose e eventos tromboembolicos.

Diante disso, ¢ fundamental que o uso desses métodos seja acompanhado por
profissionais de saude, com avaliagdo individualizada baseada no historico clinico e nos
fatores de risco da paciente. A escolha do contraceptivo deve ser pautada em informagao clara
e acessivel, promovendo decisdes conscientes. O monitoramento periddico, por meio de
exames laboratoriais e acompanhamento multiprofissional, ¢ essencial para garantir o uso

seguro e responsavel, preservando a satde, o bem-estar e a autonomia da mulher.
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