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IMPACTO DA DIRECAO DO SAQUE NA FASE DE SIDE-OUT EM PARTIDAS
OFICIAIS DE VOLEIBOL FEMININO CATEGORIA SUB-16
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RESUMO: O objetivo geral do presente estudo foi analisar o impacto da direcao do
saque na fase de side-out em partidas oficiais de Voleibol feminino, da categoria Sub-
16. Esta pesquisa possui carater quantitativo, observacional e transversal, e a amostra
incluiu 20 equipes participantes de uma das etapas do Campeonato Brasileiro
Interclubes Feminino, totalizando 32 partidas, 85 sets e 3.095 acbes de saque,
acompanhadas das respectivas tentativas de side-out. O instrumento de coleta de
dados utilizado foi a analise de videos de todos os jogos realizados nesta competicao.
Os resultados indicaram uma maior proporgéo de recepgdes positivas (P5 — 40%, P6
— 49%, P1 — 45%) e uma menor incidéncia de aces (P5 — 12%, P6 — 8%, P1 — 9%)
guando os saques foram direcionados a posicdo 6. Constatou-se também uma
reducao na eficiéncia ofensiva nas situagcbes em que a mesma atleta realizou tanto a
recepcao quanto o ataque (30% com e 50% sem recepcao propria). Além disso, os
dados mostraram que a eficiéncia do ataque esta diretamente relacionada a origem
da recepcdo, influenciando a organizacao e a finalizacdo das a¢des ofensivas (P5 —
40%, P6 — 46%, P1 — 36%). Destaca-se, ainda, que nas recepc¢des a partir da posicao
1 houve uma associacdo estatisticamente significativa entre a zona de ataque
selecionada pelo levantador e o sucesso ofensivo (zona 4 — 40%, zona 3 — 40% e
zona 2 — 27%), evidenciando limitacdes taticas na distribuicdo a partir dessa regido.
Palavras-chave: voleibol, saque, fase de side-out

ABSTRACT: The main objective of the present study was to analyze the impact of
serve direction on the side-out phase in official Under-16 female Volleyball matches.
This research has a quantitative, observational, and cross-sectional design, and the
sample included 20 teams participating in one of the stages of the Brazilian Women’s
Interclub Championship, totaling 32 matches, 85 sets, and 3,095 serve actions, along
with the respective side-out attempts. The data collection instrument used was video
analysis of all matches played in this competition. The results indicated a higher
proportion of positive receptions (P5 — 40%, P6 — 49%, P1 — 45%) and a lower
incidence of aces (P5 — 12%, P6 — 8%, P1 — 9%) when serves were directed to position
6. There was also a reduction in offensive efficiency in situations where the same
athlete performed both the reception and the subsequent attack (30% with own
reception and 50% without own reception). Furthermore, the data showed that attack
efficiency was directly related to the origin of the reception, influencing the organization
and execution of offensive actions (P5 — 40%, P6 — 46%, P1 — 36%). It is also
noteworthy that receptions from position 1 showed a statistically significant association
between the attack zone selected by the setter and offensive success (zone 4 — 40%,
zone 3 — 40%, and zone 2 — 27%), highlighting tactical limitations in offensive
distribution from this region.
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1 INTRODUCAO

Desde sua criacao por William G. Morgan em 1895, o voleibol passou por um
notavel processo de transformacdo, tornando-se, apés mais de um século de
desenvolvimento, um dos esportes coletivos mais populares e praticados em todo o
mundo. Paralelamente a essa evolucdo, o nivel de exigéncia fisica e técnica dos
atletas profissionais também aumentou consideravelmente, exigindo abordagens
mais precisas para o treinamento e analise do desempenho (Reynaud, 2015).

A investigagdo cientifica no voleibol, especialmente por meio de analises
guantitativas, tem contribuido de forma significativa para a compreensdo dos
elementos que influenciam o rendimento dos jogadores. Tais estudos tém se
concentrado na identificacdo de fatores que aprimoram a eficacia do treinamento,
buscando o aumento da competitividade das equipes. Nesse contexto, destaca-se a
analise das seis habilidades técnicas essenciais que compdem 0 jogo: saque,
recepcao, levantamento, ataque, bloqueio e defesa, conforme descrito por Fernandez-
Echeverria et al. (2015).

Dentre essas habilidades, o saque tem ganhado destaque nas andlises
contemporaneas, principalmente no voleibol de alto rendimento. Embora seja uma
acao isolada, sem interacéo imediata com os demais jogadores, o saque desempenha
um papel fundamental no desenvolvimento do jogo, sendo o ponto de partida para o
sistema tatico da equipe, como apontam Moreno et al. (2022).

O sague néo apenas oferece a possibilidade de marcar um ponto direto, mas
também exerce influéncia significativa sobre a recepcéo e as opcdes de ataque da
equipe adversaria, o que afeta diretamente a construcéo das jogadas subsequentes
(Fernandez-Echeverria et al., 2015). Assim, o dominio técnico e tatico do saque torna-
se essencial para o sucesso da equipe, especialmente no que diz respeito ao
complexo |, ou side-out, que compreende a sequéncia de a¢gbes executadas por uma
equipe para neutralizar o saque adversario — recepc¢do, levantamento e ataque
(Marcelino, 2009).

Uma recepcéo eficaz, que permita ao levantador distribuir a bola de forma
estratégica, é considerada um fator determinante para o sucesso do ataque (Costa et
al., 2020). O levantador, por sua vez, exerce papel central no processo decisorio,

avaliando o cenario tatico, as condi¢des dos companheiros e 0s pontos vulneraveis



da equipe adversaria para definir a melhor op¢éo de levantamento e, assim, maximizar
a chance de um ataque bem-sucedido (Gonzélez et al., 2016).

Dessa forma, este estudo tem como objetivo principal investigar o impacto da
direcdo do saque na fase de side-out em jogos oficiais de voleibol feminino sub-16.
Como objetivo complementar, busca-se analisar se a diregcdo do saque influencia a
eficiéncia do ataque adversario, a distribuicdo tatica feita pela levantadora e a relacdo
entre a eficiéncia ofensiva e a jogadora responséavel pela recepcéo.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A pesquisa utilizou uma abordagem quantitativa, observacional e transversal,
com o objetivo de analisar o impacto da direcdo do saque na fase de side-out em
partidas oficiais de voleibol feminino na categoria sub-16.

A populacado-alvo do estudo foi composta pelas equipes participantes do
Campeonato Brasileiro Interclubes Feminino Sub-16 (CBI-16), totalizando 40 equipes.
A amostra incluiu todas as equipes participantes de uma das etapas do CBI-16,
realizada no Instituto ACE, em Goiania, entre os dias 30 de setembro e 5 de outubro
de 2024, com a participacao de 20 equipes. Foram analisados 32 jogos, 85 sets e
3.095 agles referentes ao saque e a fase de side-out.

Como instrumento de coleta de dados, utilizaram-se gravacdes em video das
partidas realizadas durante o CBI-16, seguindo um modelo semelhante ao adotado
por Moreno et al. (2007). Nenhum tratamento estatistico foi realizado durante a
execucao das partidas.

Inicialmente, foi feito contato com a Confederacéo Brasileira de Voleibol (CBV)
para apresentar a proposta e obter as autorizagdes para coleta de dados durante a
competicdo. Os termos de consentimento foram preparados e entregues aos
responsaveis pelas equipes no congresso técnico realizado no dia anterior ao evento.
Também foram verificadas as condi¢bes dos locais dos jogos para a instalagdo dos
equipamentos de filmagem e foram realizados testes prévios de filmagem.

Somente apés a coleta de todo o material de filmagem, os jogos foram
analisados pelo pesquisador no periodo de marco até abril de 2025. Para isso, foi
utilizada uma planilha impressa para registro das acdes de jogo, que posteriormente

eram repassadas para uma planilha virtual, usando o software Microsoft Excel.



Apés a etapa de organizacdo e tabulacdo, os dados numéricos foram
analisados por meio de técnicas de estatistica descritiva e inferencial, com o auxilio
do software Microsoft Excel, que permitiu a sistematizacdo e o tratamento das
informacdes coletadas. Para todas as analises inferenciais realizadas neste estudo,
foi utilizado o teste do qui-quadrado de independéncia (x?), escolhido por sua
adequacédo a andlise de dados categoricos. Conforme Rakesh Rana e Richa Singhal
(2015), essa metodologia € amplamente empregada para avaliar se existe associacdo
entre as categorias de uma tabela de contingéncia, sendo especialmente aplicada no
teste de independéncia entre variaveis qualitativas. O calculo do valor de x? foi
realizado por meio da comparacao entre as frequéncias observadas e as frequéncias
esperadas, utilizando-se a férmula tradicional descrita pelos autores, que considera a
maghnitude da diferenca entre os valores, ponderada pelo total de casos analisados.
O nivel de significancia adotado foi de 5% (p < 0,05), permitindo verificar se as
diferencas observadas entre 0s grupos eram estatisticamente significativas ou se
poderiam ter ocorrido ao acaso.

A divisdo das zonas de direcionamento do saque foi realizada com base na
nomenclatura das posi¢coes de quadra amplamente utilizada no voleibol mundial,
conforme descrito por Bevilacqua (2020). Optou-se por englobar, nas denominacdes
das zonas de saque, as posi¢cdes de fundo de quadra (P5, P6 e P1), considerando
gue estas abrangem as respectivas posi¢cdes da zona de ataque (P4, P3 e P2),
conforme Figura 1. Essa escolha fundamenta-se no entendimento de que, além de
serem raras as situacdes em que os saques tém como destino direto as zonas de
ataque, o objetivo tatico predominante no voleibol € direcionar o saque para o fundo
da quadra, ou seja, para as areas situadas além da linha de ataque (Laclote-Gutierrez
et al., 2025).

Como instrumento para avaliagcdo da qualidade da recepcéo, foi utilizada a
classificacdo proposta por Harabagiu et al. (2023), com adaptacdes para os objetivos
deste estudo. As categorias foram definidas da seguinte maneira: Recepcao Positiva
(+), quando o levantador consegue acelerar o jogo e utilizar todas as opcdes de
ataque; Recepcgéo Negativa (-), com perda de velocidade e pelo menos uma opcéao
ofensiva; Recepcéo Falha, quando a equipe apenas tenta manter a bola em jogo, com
ataque previsivel ou devolucdo ao adversério; e Erro de Recepgdo, caracterizado por

ponto direto do adversario ou bola irrecuperavel, conforme Figura 2.



Figura 1. — Divisao da Quadra em Zonas Figura 2 — Classificacdo da Qualidade de

Destino de Saque Recepcao
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Fonte: Autor. Fonte: Autor.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Nesta sessdo serdo apresentados e discutidos os resultados obtidos das
analises das amostras coletadas, bem como suas comparag¢fes com as abordagens

encontradas na literatura.
Em seguida, a tabela 1 apresenta os valores do impacto da dire¢do do saque

na recepcao adversaria.

Tabela 1 — Impacto da Dire¢do do Saque na Recepcgédo Adversaria

Erro Recepcdo Recepgdo Recepcéo Ponto Total
+ - Falha (ace)
Direcionados 133 393 145 182 120 973
a Posicao 5 14% 40% 15% 19% 12%
Direcionados 156 668 208 228 112 1372
a Posigéo 6 11% 49% 15% 17% 8%
Direcionados 86 336 125 135 68 750
a Posigédo 1 11% 45% 17% 18% 9%
Total 375 1397 478 545 300 3095
12% 45% 15% 18% 10%

Fonte: Autor.



Com a finalidade de verificar a relagéo entre a direcdo do sagque e seu impacto
na recepcao adversaria, foi aplicado o teste qui-quadrado de independéncia. Os
resultados indicaram diferenca estatisticamente significativa entre as distribui¢cdes (x>
= 24,62; p = 0,0018), evidenciando que a direcdo do saque influencia a qualidade da
recepcao (p < 0,05). Analises especificas mostraram que apenas a recepc¢ao positiva
e o ponto direto (ace) apresentaram diferencas significativas, enquanto os demais
desfechos — erro de saque, recepcdo negativa e recepcao falha — ocorreram de
forma relativamente homogénea entre as diferentes diregoes.

Esses achados dialogam com os resultados de Laclote-Gutierrez et al. (2025),
que também identificaram maior concentracao de saques direcionados as zonas 6, 5
e 1 da quadra adversaria. No entanto, os autores nédo correlacionaram diretamente a
direcdo do saque com a qualidade da recepc¢éo. De forma semelhante, Valhondo et
al. (2017) relataram prevaléncia de sagues nas mesmas zonas, mas limitaram suas
andlises a taxa global de aces, sem detalhar o desempenho da recepgéo por zona.

Corroborando a relevancia tatica da direcdo do saque, Bueno Neto (2022),
observou em seu estudo que as equipes vencedoras obtiveram, em alguns sets, maior
numero de pontos diretos de saque, evidenciando o impacto dessa estratégia no
resultado final da partida. Esses dados reforcam a necessidade de equilibrio entre
agressividade no saque e eficiéncia na recepcdo, como fator decisivo para o
desempenho das equipes.

Adicionalmente, o estudo de Serrano et al. (2024), destaca o papel
especializado do libero, que apresentou desempenho superior em eficiéncia de
recepcdo em comparacao aos demais jogadores. Tal fato, aliado a disposigéo tatica
das equipes, contribui para explicar os resultados encontrados.

Dessa forma, o elevado niumero de recepcdes classificadas como positivas,
especialmente na zona 6, associado ao baixo indice de aces registrados nessa regiao,
pode refletir diferentes aspectos do jogo. Por um lado, evidencia a qualidade técnica
dos jogadores responsaveis pela recepcédo, como o proprio libero ou a atacante de
ponta na zona de fundo da quadra, que demonstram habilidade e consisténcia ao
neutralizar saques adversarios. Por outro, também é possivel considerar a hipétese
de limitagbes por parte dos sacadores na execucdo de saques mais agressivos ou
bem direcionados para essas zonas, seja por questdes técnicas, estratégicas ou até

pela tentativa de minimizar riscos de erro.



E relevante destacar que, em trés das seis rotacdes da equipe, a zona 6 é
ocupada pelo libero, jogador especializado na recepcao. Nas outras trés rotacoes,
essa mesma posicdo passa a ser ocupada pelo atacante de ponta, que, nesse
momento especifico, estd na zona de fundo da quadra. Essa configuracdo tatica
possui um aspecto importante: o atacante de ponta, quando posicionado na zona de
fundo da quadra, raramente € acionado nas a¢des ofensivas, o que reduz a exigéncia
de uma dupla fungéo, como acontece quando estd na zona de ataque, onde precisa
tanto receber quanto finalizar as jogadas. Essa separacdo de funcbes parece
favorecer a qualidade da recepgcdo, uma vez que o0 atleta pode concentrar-se
exclusivamente nessa tarefa.

Com o intuito de analisar o impacto do saque na qualidade da recepcao e sua
relacdo com a eficiéncia do ataque, a Tabela 2 apresenta dados que ilustram essa
correlacdo. Além disso, buscou-se compreender o efeito da participacdo do mesmo
jogador em ambas as acbes — recepcao e ataque — investigando se essa sequéncia

influencia significativamente o resultado da jogada.

Tabela 2 — Eficiéncia de Ataque em Relacdo a Qualidade da Recepcao e Eficiéncia de Ataque Apds
Recepcéo Positiva Propria ou de Outro Jogador

Recepcéo Recepcéo Ataque pos Ataque pos
+ - recepcao + recepcéao +
propria companheiro
Pontos 584 478 39 203
42% 25% 30% 50%
Total 1397 668 129 402

Fonte: Autor.

A fim de verificar a relacdo entre a qualidade da recepcao e a eficiéncia do
ataque subsequente, foi aplicado o teste do qui-quadrado de independéncia. O
resultado revelou um valor de x? = 42,73 com p < 0,001, indicando uma diferenca
estatisticamente significativa entre as categorias analisadas. Esses dados
demonstram que a qualidade da recepcéo exerce influéncia direta sobre o sucesso da
acao ofensiva: ataques iniciados apds recepcbes positivas resultam em uma
proporcao significativamente maior de pontos, quando comparados aqueles

originados de recepcdes negativas.



O estudo de Adamec e Pridal (2024) trouxe evidéncias claras sobre a
relacédo entre a qualidade da recepcao de saque e o desempenho ofensivo no voleibol.
Ao analisarem equipes femininas nas categorias U18, U20 e adulta, os autores
identificaram uma associacdo estatisticamente significativa entre a precisdo da
recepcao e a eficacia do ataque subsequente. Entre os achados, destaca-se que a
maior propor¢do de ataques classificados como excelentes ocorreu apds recepcdes
positivas, com a categoria adulta apresentando a correlagdo mais forte entre os dois
fundamentos.

De modo semelhante, Costa, Barbosa e Gama Filho (2013), ao examinarem
partidas da Superliga Feminina de Voleibol 2011/2012, também constataram que
recepcdes de alta qualidade aumentam consideravelmente as chances de sucesso
ofensivo. Os autores ressaltam que, quanto melhor a recepcdo, maiores sdo as
possibilidades de execucéo de ataques mais rapidos, com diferentes tempos de bola
e menor previsibilidade, dificultando a acéo defensiva da equipe adversaria.

Nas categorias de base, Gonzalez-Silva et al. (2016) reforcam essa perspectiva
ao analisarem o desempenho de equipes sub-16. Seus resultados indicam que a
gualidade da recepcéo exerce papel central no sucesso ofensivo, sendo considerada
o principal fator para a realizacdo de levantamentos bem-sucedidos no side-out. A
pesquisa destaca ainda que, entre as equipes femininas, a recepcéo foi 0 Unico
indicador significativamente relacionado a eficacia do levantamento, evidenciando a
importancia de trabalhar esse fundamento desde as primeiras etapas da formacao
esportiva.

Dessa forma, fica claro que a qualidade da recepcdo desempenha um papel
fundamental na fase de side-out, especialmente em partidas envolvendo jovens
jogadoras. Uma recepcdo bem executada permite que a equipe organize uma acgao
ofensiva completa, com maiores chances de dificultar o bloqueio e a defesa
adversaria. Considerando que as equipe na categoria sub-16 ja utilizam o sistema de
jogo 5x1, com atacantes que nado participam diretamente da recep¢ao, uma recepcao
positiva ou perfeita amplia as possibilidades ofensivas. Isso permite acionar jogadoras
especializadas em ataques mais rapidos, como as centrais, além de oferecer as
levantadoras opc¢Oes de distribuicdo para diferentes zonas da rede, tornando a
marcacado defensiva do adverséario mais dificil de ser organizada.

Com o objetivo de aprofundar a andlise sobre a possivel influéncia da

participacdo do atleta na recepcdo sobre a eficiéncia do ataque subsequente, foi



realizada a aplicacdo do teste do qui-quadrado de independéncia. O resultado
apresentou um valor de x* = 15,36 com p < 0,001, indicando uma diferencga
estatisticamente significativa entre os grupos comparados. Os dados revelaram que
0s jogadores que ndo participaram da recepcao alcancaram uma taxa de conversao
em pontos consideravelmente maior do que aqueles que, além de recepcionar, foram
acionados para o ataque na mesma sequéncia de jogo (50% sem recepcédo proépria,
contra 30% com recepgao propria).

Esses resultados vdo ao encontro do estudo de Molina-Martin et al. (2022),
gue também verificaram um desempenho ofensivo superior por parte dos atacantes
de ponta quando estes ndo precisaram realizar a transicéo direta da recep¢ao para o
ataque. Essa evidéncia reforgca a ideia de que a menor sobrecarga de funcdes em
uma mesma agao pode contribuir positivamente para a eficiéncia ofensiva.

Além disso, ao considerar o contexto especifico do voleibol feminino, destaca-
se a contribuicdo de Adamec e Pfidal (2024), que apontam uma forte relagdo entre a
gualidade da recepcao e a eficacia do ataque em equipes de alto nivel. Os autores
ressaltam que essa correlacdo é especialmente significativa, quando a recepcao €
classificada como positiva. Por outro lado, em categorias de base, essa relacéo
parece ser menos evidente, sugerindo que atletas mais experientes e tecnicamente
desenvolvidas sdo capazes de transformar com maior eficiéncia uma boa recepcéo
em um ataque bem-sucedido.

Afonso et al. (2009) identificaram que recepgoes realizadas em zonas centrais
da quadra e por jogadores especializados, como o libero, apresentaram menor
incidéncia de erros, enquanto saques mais potentes e direcionados as extremidades
da quadra aumentaram significativamente a chance de uma recepcéo ineficaz,
dificultando a organizacgéo ofensiva da equipe.

Nesse contexto, a escolha da direcado do saque passa a ter um papel importante
na estratégia de jogo, principalmente quando direcionada para a atacante de ponta
gue esta na zona de ataque. Por estar em fase de formacao e ainda em processo de
desenvolvimento técnico, essa jogadora pode ter mais dificuldades para realizar, de
forma eficiente e em sequéncia, as acdes de recepcdo e ataque. Por isso, além de
considerar as zonas da quadra, a definicdo da dire¢cado do saque deve levar em conta
as caracteristicas técnico-taticas das jogadoras-alvo, buscando explorar possiveis

fragilidades individuais e dificultar a organizacdo ofensiva da equipe adverséria
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Por fim, considerando apenas as recepc¢des positivas de uma equipe, buscou-
se analisar a distribuicdo realizada pelas levantadoras e a eficiéncia ofensiva em
funcdo da origem da recepcéo, ou seja, da direcdo do saque adversario. A Tabela 3
apresenta os dados referentes a relacdo entre a zona de origem da recepcado e a

escolha da zona de ataque feita pelas levantadoras para a finalizagéo da jogada.

Tabela 3 — Distribuicdo (em nuimero de acfes) e Eficiéncia de Ataque apds Recepcao Positiva (em

percentual)
Todas as Zonade Zonade Zonade Zonade Zonade
Zonas de Ataque 4 Ataque 3 Ataque 2 Ataque 1 Ataque 6
Ataque
Origem 339 181 105 159 4 9
Posicdo 5 40% 34% 47% 47% 0% 44%
Origem 668 282 201 166 10 9
Posicéo 6 46% 50% 40% 46% 50% 22%
Origem 336 159 84 73 9 11
Posicéo 1 36% 40% 40% 27% 30% 21%
Total 1397 662 390 333 23 29
42% 43% 42% 42% 30% 21%

Fonte: Autor.

Primeiramente, buscou-se entender se ha uma relacdo simples entre a origem
da recepcdo (direcdo do saque) e a eficiencia de ataque, analisando apenas
recepcdes positivas. Por meio do teste do qui-quadrado de independéncia, foi
identificado um valor de x* = 9,49 com p = 0,0087, indicando diferenca
estatisticamente significativa entre as distribuicdes (p < 0,05). Esse resultado sugere
que a eficacia do ataque esta relacionada a posicdo da quadra onde a recepcgao
positiva foi realizada. Mesmo quando a recepc¢ao apresenta boa qualidade, a zona da
gual ela se origina pode favorecer mais ou menos a construcdo ofensiva e a
finalizacdo do ponto. Em termos préticos, isso significa que recepc¢des positivas néo
sdo todas iguais: o local da quadra onde elas ocorrem influencia diretamente o
aproveitamento ofensivo da equipe.

Ainfluéncia da zona de recepcéo na qualidade da construcdo ofensiva tem sido
evidenciada por diferentes estudos. De acordo com Monteiro, Mesquita e Marcelino
(2016), recepcdes realizadas na regido central da quadra oferecem melhores

condi¢cBes para a organizacdo do ataque, favorecendo levantamentos mais precisos
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e aumentando as possibilidades de variacdo ofensiva. Em contrapartida, recepcdes
executadas nas zonas laterais ou de fundo tendem a apresentar menor qualidade, o
gue pode limitar as op¢des do levantador e reduzir a efetividade das acdes de ataque.

No mesmo sentido dessas evidéncias, Fatahi et al. (2022) também
identificaram que a localizacao da recepcéao exerce influéncia direta tanto sobre a zona
de levantamento quanto sobre a qualidade do ataque subsequente. Os autores
destacam que recepgdes centrais favorecem levantamentos mais eficientes e ataques
de maior eficacia, enquanto recepcdes realizadas nas extremidades da quadra
dificultam a construcéo de jogadas ofensivas mais elaboradas.

Considerando esses aspectos, € possivel afirmar que os saques direcionados
a posicao 6, localizada no centro da quadra, tendem a favorecer a qualidade do
levantamento. Por ser uma regido central e relativamente préxima ao levantador, a
bola percorre uma distancia menor e chega com um angulo mais favoravel, o que
facilita a leitura e a execucéao técnica do levantamento. Essa proximidade proporciona
ao levantador melhores condi¢cOes para escolher entre diferentes opcdes de ataque,
explorando com maior facilidade a variacdo de tempos de bola e de zonas de
finalizacdo. Como consequéncia, h4 um ganho na organizacdo ofensiva da equipe, o
que pode refletir diretamente no aumento da eficiéncia das acbes de ataque. Além
disso, ao reduzir a necessidade de deslocamentos mais longos e ajustes
improvisados, o levantamento se torna mais previsivel para a propria equipe, mas
menos para a defesa adversaria, aumentando as chances de sucesso na concluséao
da jogada.

Vale frisar, que ao direcionar 0 saque para a posi¢cao 6, no sistema 5x1, os
principais atacantes da equipe — geralmente posicionados nas zonas 4 e 2 — néo
precisam participar da recepcdo. Essa configuracdo permite que permanecam
totalmente concentrados na preparagdo para o atague, o que pode favorecer a
eficiéncia ofensiva.

Ainda buscou-se entender se a eficiéncia de ataque, feita a partir da distribui¢céo
de bola feita pelo levantador sofre influéncia da origem da recepcédo (diregdo do
saque), quando positiva. Ao desmembrar os dados por zona de origem da recepcao,
foram identificadas variagcdes importantes. Para as jogadas iniciadas a partir da
posicéo 6, ndo houve associacao estatisticamente significativa entre a zona de ataque
e 0 sucesso da acédo (p =0,162; p > 0,05), sugerindo uma distribuicado equilibrada dos

pontos entre as zonas de ataque. Da mesma forma, na posicao 5, também nado se
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constatou diferenca estatistica significativa quanto a zona de finaliza¢édo ofensiva (p =
0,063; p > 0,05). Por outro lado, nas jogadas construidas a partir da recepcdo na
posicdo 1, verificou-se uma diferenca estatisticamente significativa entre as zonas de
ataque (p = 0,023; p < 0,05), indicando que, nesse contexto especifico, a escolha da
zona de ataque interfere diretamente na eficiéncia ofensiva. Esses resultados
sugerem que, embora no panorama geral as zonas de atague se apresentem com
desempenhos semelhantes, a origem da recepcdo pode alterar o comportamento
tatico e a eficiéncia das acbes ofensivas, sendo especialmente relevante quando a
construgao parte da zona 1.

Ao analisarem partidas de voleibol feminino junior, Oikonomopoulou et al.
(2022), evidenciaram que a zona de origem da recepc¢ao exerce influéncia direta sobre
a distribuicdo do levantador. Segundo os autores, passes provenientes da zona
central da quadra favorecem levantamentos direcionados para zonas igualmente
centrais da rede, enquanto recepcoes realizadas nas extremidades tendem a resultar
em distribuices voltadas para as laterais da quadra.

Resultados semelhantes foram encontrados por Barzouka et al. (2018), que
observaram que recepcgodes centradas oferecem ao levantador uma maior variedade
de opcdes ofensivas, tanto no voleibol masculino quanto no feminino. Em
contrapartida, recepcoes laterais limitaram a distribuicéo, levando o levantador a optar
por zonas mais proximas a origem do passe ou por solu¢cdes mais previsiveis. No caso
especifico do voleibol feminino, as levantadoras demonstraram maior sensibilidade a
essa variavel, ajustando suas escolhas de ataque conforme a lateralidade da
recepcdo, o que indica uma adaptacdo tatica frente as restricbes impostas pela
posicédo inicial da bola.

Dessa forma, observa-se que recepcdes realizadas naregido central da quadra
oferecem ao levantador maior conforto e melhores condi¢gdes para a organizacéo do
side-out, ampliando as possibilidades de variacdao na distribuicdo ofensiva. De
maneira semelhante, passes provenientes da posicao 5, no lado esquerdo da quadra,
também apresentam boa eficiéncia global, permitindo ao levantador acionar diferentes
zonas de ataque com qualidade. Em contrapartida, recepgdes originadas na posicao
1, no lado direito da quadra, tendem a impor maiores dificuldades, devido ao angulo
de recebimento da bola, tanto em relacdo a precisdao do levantamento quanto a
efetividade do ataque subsequente. Essa limitagcdo se agrava quando o levantador

precisa realizar o levantamento para a posicdo 2, uma vez que, nesse caso, é
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necessario executar um passe para tras, com a bola vindo de suas costas, o que
naturalmente aumenta o grau de dificuldade e pode comprometer a precisdo da acao.
Além disso, é importante destacar que, das trés rotacbes em que ha um atacante
posicionado na zona de ataque 2, em uma delas o jogador disponivel é o atacante de
ponta. Trata-se de um atleta cuja principal especialidade é o ataque pela posicao 4 e
que, portanto, ndo esta habituado a atuar na saida de rede como oposto. Essa
situagdo pode limitar ainda mais a efetividade ofensiva da equipe, especialmente
considerando que esse mesmo atacante pode ter participado da recepgao na jogada,

0 que aumenta seu nivel de desgaste e reduz seu tempo de prepara¢ao para o ataque.

4 CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo investigar de que maneira a direcdo do
saque influencia a fase de side-out em partidas oficiais de voleibol feminino da
categoria Sub-16. Os resultados apontaram que a direcdo do saque interfere
diretamente na qualidade da recepcao e, consequentemente, na construcéo ofensiva
da equipe. Constatou-se também que direcionar o saque a uma jogadora
potencialmente envolvida no ataque pode reduzir sua eficiéncia ofensiva. Por fim,
verificou-se que tanto a distribuicdo do levantador quanto a eficiéncia do ataque estéo
diretamente relacionadas a zona de origem da recepc¢ao, ou seja, a direcdo do saque.

Esses achados trazem contribuicdes praticas para o ensino e o treinamento do
voleibol em contextos competitivos, reforcando a importancia de que os atletas
compreendam o jogo para além da execucdao técnica, desenvolvendo também a leitura
tatica das situacdes. Além disso, os dados destacam o valor do uso de analises de
desempenho e ferramentas estatisticas no planejamento esportivo, auxiliando
treinadores na tomada de decisfes mais estratégicas dentro do processo de ensino-
aprendizagem.

Como toda pesquisa, esta também apresenta limitagdes. A analise foi realizada
a partir de uma Unica etapa de competicdo, 0 que restringe a generalizagdo dos
resultados para outras realidades. A amostra envolveu exclusivamente atletas da
categoria sub-16 do sexo feminino, limitando a aplicabilidade dos achados a outros
contextos. Soma-se a isso a utilizacdo de uma abordagem estritamente quantitativa,
gue, embora adequada ao objetivo do estudo, ndo considera elementos subjetivos

importantes para a dinamica do jogo, como a percepcdo tatica dos atletas, a
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comunicacdo entre os jogadores e as decisbes tomadas em tempo real pelo
levantador e pela comisséo técnica.

Com base nessas limitacdes, recomenda-se que estudos futuros contemplem
uma variedade maior de categorias, géneros e niveis de rendimento, permitindo
comparacgdes mais amplas entre diferentes realidades do voleibol. Investigagdes de
carater longitudinal, acompanhando equipes ao longo de diferentes momentos da
temporada, também podem oferecer uma visdo mais completa sobre a evolugéo tatica
e a estabilidade do desempenho. Além disso, a integracdo de métodos qualitativos
pode aprofundar o entendimento sobre os fatores que influenciam a escolha da zona
de ataque e a eficiéncia ofensiva. Estudos que articulem aspectos biomecanicos,
cognitivos e emocionais também se mostram promissores para enriquecer a analise
do rendimento e contribuir para praticas pedagdgicas e de treinamento ainda mais

integradas e eficazes na Educacéao Fisica e no esporte de rendimento.
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