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RESUMO

Esta dissertacdo tem como objetivo investigar os efeitos do suporte digital, em
comparagao ao suporte impresso, no desenvolvimento de habilidades associadas a
leitura profunda, compreendida como uma leitura que mobiliza atencao sustentada,
imersao, automonitoramento e compreensao inferencial. A motivagdo para esta
pesquisa surgiu a partir de inquietagcbes pedagdgicas vivenciadas na Educacéao
Basica e foi intensificada pela leitura de estudos de Mangen (2008) e Wolf (2019), que
discutem os impactos da digitalizagdo sobre os modos de ler. Para isso, foi realizada
uma revisao sistematica da literatura cientifica internacional, com publica¢des entre
os anos de 2013 e 2023, a fim de identificar, categorizar e sintetizar resultados de
discussdes sobre como o suporte de leitura pode influenciar o engajamento cognitivo
dos leitores. A busca contemplou artigos em bases académicas como Scopus, Web
of Science e ERIC, considerando critérios de selecdo e exclusdo. Os resultados
revelam que, embora existam beneficios no uso de dispositivos digitais,
especialmente em termos de acesso e individualizagdo, o meio impresso ainda se
destaca quando se trata de favorecer a concentracao, a imersao e a compreensao de
textos mais longos ou complexos. A discussao também aponta para a importancia de
se considerar o publico leitor, as estratégias de leitura envolvidas e o tipo de texto
utilizado nas pesquisas sobre efeitos do meio na leitura. Ao reunir as evidéncias
disponiveis, este trabalho busca contribuir para o debate académico e para a
formulacdo de praticas educacionais mais criticas e informadas no contexto atual de
transicéo tecnoldgica.

Palavras-chave: Leitura profunda. Leitura concentrada. Leitura digital. Leitura
impressa. Compreensao leitora.



ABSTRACT

This dissertation aims to investigate the effects of digital media, in comparison to print
media, on the development of skills associated with deep reading, understood as a
type of reading that involves sustained attention, immersion, self-monitoring and
inferential comprehension. The motivation for this research arose from pedagogical
concerns experienced in Basic Education and was intensified by the reading of studies
by Mangen (2008) and Wolf (2019), which discuss the impacts of digitalization on
reading practices. To this end, a systematic review of the international scientific
literature published between 2013 and 2023 was conducted, in order to identify,
categorize and synthesize results from discussions on how the reading medium can
influence readers' cognitive engagement. The search included articles from academic
databases such as Scopus, Web of Science and ERIC, considering inclusion and
exclusion criteria. The results reveal that, although there are benefits in the use of
digital devices, especially in terms of access and individualization, print media still
stands out when it comes to supporting concentration, immersion and the
comprehension of longer or more complex texts. The discussion also highlights the
importance of considering the reading audience, the strategies involved and the type
of text used in studies on the effects of the reading medium. By gathering the available
evidence, this study seeks to contribute to academic debate and to the development
of more critical and informed educational practices in the current context of
technological transition.

Keywords: Deep reading. Focused reading. Digital reading. Print reading. Reading
comprehension.
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1 INTRODUGAO

A leitura constitui um dos pilares fundamentais no processo de construcido do
conhecimento, sendo reconhecida como uma habilidade instrumental, assim como
uma pratica social e cultural que perpassa diversas esferas da vida. No contexto
contemporaneo, marcado por fluxos intensos de informagao e multiplas linguagens, a
leitura se caracteriza como uma habilidade determinante para a formacéo critica dos
sujeitos. No ambito educacional, essa pratica adquire importancia adicional, pois esta
também relacionada ao desenvolvimento de habilidades cognitivas, como a
concentracdo, a compreenséao e a inferéncia.

Essa importancia, no entanto, nem sempre esta presente no cotidiano escolar.
Em minha experiéncia docente com turmas do Ensino Fundamental Il, é recorrente a
resisténcia de muitos estudantes as praticas leitoras, mesmo quando sao adotadas
estratégias diversificadas de mediagédo e respeitadas suas preferéncias na escolha
dos livros. Durante as atividades, observa-se com frequéncia atitudes de dispersao e
impaciéncia, especialmente diante de textos mais longos ou que demandam maior
atencao e envolvimento. Nessas situagdes, € comum que os estudantes apresentem
dificuldades em manter o foco, realizar inferéncias e compreender as ideias centrais
do texto.

Essa preocupacao esta presente também em estudos que vém alertando para
as mudangas nos habitos de leitura diante do avango das tecnologias digitais. A
popularizacdo da internet, o crescimento das redes sociais € 0 uso massivo de
dispositivos méveis transformaram as praticas de leitura, especialmente entre os mais
jovens, que, em geral, cresceram com grande exposi¢ao as telas e conteudos digitais.
Essa transformacao diz respeito ndo s6é a substituicido do suporte de leitura, mas
também envolve mudangas nos objetivos, nos modos de atengao e no tempo dedicado
a leitura. Pesquisas apontam que essas praticas digitais tendem a privilegiar o
consumo rapido de informacdes, o que pode dificultar o desenvolvimento de formas
mais lentas, concentradas e profundas de leitura (Carr, 2011; Wolf, 2019).

Dados educacionais refletem essas mudangas. O relatério do Programa
Internacional de Avaliagéo de Estudantes (PISA, 2022) destaca que 0 uso excessivo
ou pouco orientado de tecnologias digitais esta negativamente associado ao

desempenho escolar. Resultados do PISA de 2022 revelam que, em paises da
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Organizacéo para Cooperagao e Desenvolvimento Econémico (OCDE), estudantes
passam em média mais de trés horas por dia conectados a internet fora da escola,
percentual que é ainda maior entre os adolescentes brasileiros.

De modo complementar, a pesquisa Retratos da Leitura no Brasil, de 2024,
revela uma queda significativa no numero de leitores no pais. Pela primeira vez desde
2007, a maioria dos brasileiros (53%) declarou nao ter lido nenhum livro nos trés
meses anteriores a pesquisa. Além de mostrar que ha mais nao leitores do que
leitores, a investigagao indica, ainda, que a leitura realizada em suporte on-line tende
a se resumir a atividades breves e pouco exigentes, como 0 acesso a noticias e
pesquisas pontuais. A pesquisa também demonstrou que apenas 19% dos
entrevistados identificaram a escola como espacgo de pratica leitora, percentual mais
baixo registrado em comparagao com edi¢gdes anteriores (Instituto Pro-Livro, 2024).

Em contraste, a internet ocupa cada vez mais o tempo livre dos brasileiros,
especialmente dos jovens, com mais de 80% dos pesquisados relatando usa-la
regularmente para diversas finalidades. Além disso, a leitura de livros em suporte
digital, ainda que presente, € marcada por interrupgbes frequentes: 68% dos
entrevistados dizem parar a leitura para checar mensagens em aplicativos de
comunicagao e 53% por dificuldades de concentragao (Instituto Pré-Livro, 2024).

Em 2022, o Brasil obteve 410 pontos em leitura no PISA, resultado
semelhante ao de 2018, que se manteve abaixo da média da OCDE (476). Metade
dos estudantes brasileiros avaliados ndo alcangou o nivel 2 de proficiéncia, o que
significa que 50% nao conseguem, por exemplo, identificar a ideia principal de um
texto. Apenas 2% atingiram os niveis mais altos de desempenho, contra 7% da média
geral nos paises da OCDE (INEP, 2023).

Nessa perspectiva, surgem também alertas de organismos internacionais
quanto aos rumos das politicas educacionais centradas no uso intensivo de
tecnologias. O Relatério Global de Monitoramento da Educag¢do, de 2023, da
Organizacgao das Nagdes Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO),
destacou a necessidade de cautela diante do entusiasmo generalizado com o uso de
tecnologias digitais na educagdo. Em seu relat6rio, a organizagao esclarece que nao
ha evidéncias cientificas suficientes para comprovar os beneficios do uso dessas
tecnologias no processo de aprendizagem, sobretudo em paises de renda baixa ou

média. O documento alerta que os investimentos excessivos em infraestrutura
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tecnologica, em detrimento de recursos fundamentais como formac&o docente e
acesso a materiais pedagdgicos de qualidade, podem comprometer o alcance de
metas educacionais globais (Unesco, 2023).

O relatorio também ressalta a dificuldade de avaliar o impacto real dessas
tecnologias, dado o ritmo acelerado com que sao substituidas e atualizadas. Além
disso, critica o fato de que muitos estudos favoraveis ao uso dessas ferramentas sao
financiados por empresas interessadas em sua comercializacdo, o que compromete
a imparcialidade dos dados (Unesco, 2023). Essas observagbes reforcam a
importancia de investigacdes sobre os efeitos do meio digital na formagéo de
habilidades leitoras mais complexas, especialmente em espagos escolares.

Diante desse panorama, observa-se que o cenario atual da leitura, tanto no
Brasil quanto em outros paises, € marcado por desafios que envolvem tanto o acesso
a leitura, quanto a qualidade e profundidade das praticas leitoras. Esses dados
evidenciam que as praticas leitoras vém se transformando junto as mudangas culturais
e tecnoldgicas contemporaneas, o que levanta questionamentos sobre o
desenvolvimento e a manutencado de habilidades leitoras mais complexas. Embora
nao se possa estabelecer uma relacio direta e unica entre os dados apresentados e
0 uso de tecnologias digitais, os resultados indicam uma problematica relevante e
multifacetada, que tem mobilizado pesquisadores de diferentes paises e areas do
conhecimento.

Nesse contexto, estudos académicos tém buscado compreender em que
medida os diferentes suportes de leitura influenciam habilidades cognitivas mais
exigentes, como a concentragdo prolongada e o engajamento reflexivo com o texto.
Entre essas investigagdes, estao as contribuigdes de Anne Mangen, pesquisadora da
Universidade de Stavanger, cujos trabalhos alertam para os possiveis efeitos
negativos da predominancia de dispositivos digitais sobre o desenvolvimento da
leitura profunda, entendida como uma forma de leitura que mobiliza atengao
sustentada, imersao, automonitoramento e compreensao inferencial. Segundo a
autora, essas habilidades sdo mais facilmente desenvolvidas na leitura em papel,
devido a fatores sensorio-motores e a materialidade do suporte (Mangen, 2008).

Embora o termo leitura profunda nao tenha uso consolidado na literatura
académica em lingua portuguesa, opta-se por sua adogao neste estudo como

traducgao livre da expressao deep reading, utilizada em estudos internacionais. Essa
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escolha busca garantir alinhamento conceitual com a bibliografia utilizada, em
especial com os trabalhos de Mangen. A expressdo sera aqui empregada para
designar um conjunto de habilidades cognitivas e metacognitivas que envolvem
concentragdo prolongada, inferéncia, engajamento critico e automonitoramento da
compreensdo. A justificativa para o uso do termo e os aspectos conceituais
associados a ele serao discutidos no capitulo 2.

Como vem sendo demonstrado por pesquisas em leitura, como o PISA e o
Retratos de Leitura, observa-se uma transigao progressiva da leitura em papel para a
leitura em dispositivos digitais, como computadores, tablets e dispositivos moéveis.
Embora existam vantagens significativas na adog&o de tecnologias digitais, como
maior acessibilidade, portabilidade e personalizacdo da aprendizagem, a literatura
académica também aponta possiveis desvantagens, como a fragmentagcdo da
atencdo, o incentivo a uma leitura mais superficial e & diminuicdo da imerséo. E fato
que o modo como se |é tem se transformado, mas ainda é preciso que se discuta até
que ponto essas transformacbdes afetam as habilidades relacionadas a leitura
profunda.

Diante desse cenario, surge o seguinte problema de pesquisa: como os
diferentes suportes de leitura influenciam praticas leitoras que exigem concentragéao
prolongada e engajamento cognitivo mais profundo? Trata-se de uma questao
relevante diante dos desafios enfrentados por educadores e estudantes em ambientes
cada vez mais mediados por tecnologias digitais. Em vista disso, uma revisao
sistematica da literatura mostra-se uma estratégia metodoldgica pertinente para
mapear as principais evidéncias, identificar lacunas e contribuir com subsidios tedricos
para a formulagao de praticas pedagdgicas mais conscientes.

A presente dissertagao propde-se, assim, como objetivo geral, realizar uma
revisao sistematica da literatura cientifica, publicada entre 2013 e 2023, com o objetivo
de reunir e sintetizar os achados de estudos que discutam os efeitos dos diferentes
suportes de leitura sobre o desenvolvimento de habilidades associadas a leitura
profunda. Os procedimentos metodoldgicos adotados para a realizagéo desta revisao
sistematica serdo detalhados no Capitulo 3, que descreve o percurso de selecgao,
inclusao e apresentagao dos estudos examinados.

Para alcancar o objetivo proposto, tem-se os seguintes objetivos especificos:
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(i) realizar busca em bases de dados por estudos que examinem a eficiéncia da leitura
em meio impresso em comparagao com o formato digital, especificamente quanto ao
estimulo as habilidades associadas a leitura profunda; (ii) elaborar critérios de incluséo
e exclusao para selec¢ao dos artigos; (iii) selecionar os artigos a partir dos critérios de
selegao; (iv) categorizar os estudos conforme as caracteristicas apresentadas; e (v)
sintetizar as principais contribuicbes dos estudos selecionados.

A escolha pela revisao sistematica de literatura justifica-se pela necessidade
de adotar um método que explicite os critérios de busca e selecdo dos estudos,
reduzindo vieses e aumentando a confiabilidade dos resultados (Galvao; Ricarte,
2019). Esse tipo de revisdo permite, ainda, produzir um panorama atualizado do
estado do conhecimento sobre o tema, contribuindo, possivelmente, para fundamentar
decisdes pedagdgicas e investigagdes futuras.

A presente dissertagdo esta organizada em cinco capitulos. O primeiro
capitulo, esta Introducdo, apresenta a motivacao do estudo, a partir da experiéncia
docente e das transformacgdes culturais e tecnoldgicas que vém afetando as praticas
leitoras, bem como delimita o problema de pesquisa, os objetivos e a justificativa
metodoldgica do trabalho.

O segundo capitulo apresenta os fundamentos tedricos que orientam a
revisdo de literatura desta dissertacdo, por meio de trés perspectivas: historica,
cognitiva e material. Inicialmente, discute-se a leitura como pratica social e historica,
com base em Chartier (1994, 1998, 2007), Darnton (2010), Kleiman (2002) e Street
(2014). Em seguida, sdo abordados os processos cognitivos envolvidos na constru¢gao
de sentido, a partir, principalmente, dos estudos de Kato (1990), Kleiman (2004) e
Solé (1998). Por fim, examinam-se pesquisas tedricas e empiricas sobre os efeitos do
suporte na compreensao, atengao e engajamento do leitor, evidenciando lacunas e
contribui¢des relevantes desses estudos.

O terceiro capitulo, “Percurso Metodolégico”, descreve de forma detalhada os
procedimentos adotados nesta revisdo sistematica de literatura, justificando a escolha
dessa metodologia para selecdo dos estudos incluidos. Apresenta-se o0s
procedimentos adotados para a busca nas bases de dados, os critérios de incluséo e
exclusao, bem como a categorizagao para discussao dos artigos selecionados.

Ja o quarto capitulo, “Resultados e Discussdes”, apresenta as conclusées dos

estudos obtidos com a revisdo, organizando os artigos em grupos tematicos e

13



discutindo suas contribuicdes para a compreensao dos efeitos do suporte de leitura
nas habilidades cognitivas relacionadas a leitura profunda. Por fim, nas
“Consideracgoes Finais”, sdo retomados os principais achados, discutidas as limitacoes
do estudo e indicadas possiveis contribui¢cdes para a pratica pedagdgica e para futuras

pesquisas.
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2 LEITURA: ASPECTOS HISTORICOS, COGNITIVOS E MATERIAIS

A leitura é uma pratica historicamente constituida, cujos modos de realizagao
se transformam a medida que mudam os suportes, as tecnologias e os contextos
culturais em que ocorre. Diante das mudangas trazidas pela cultura digital, busca-se
compreender como 0os meios de leitura, especialmente os impressos e os digitais,
afetam os modos de ler e os processos cognitivos envolvidos na leitura.

Este capitulo apresenta os fundamentos tedricos que orientaram a revisao de
literatura desenvolvida ao longo desta dissertacdo. Na primeira sec¢ao, discute-se a
leitura como pratica histérica, com base nas contribui¢des, principalmente, de Chartier
(1994, 1998, 2007) e Darnton (2010); e como pratica cultural, a partir dos estudos de
Kleiman (2004) e Street (2014), destacando como as transformacdes nos suportes de
leitura influenciaram as formas de apropriagao dos textos ao longo do tempo.

Em seguida, no segundo subcapitulo, apresentam-se os processos cognitivos
envolvidos na leitura, com énfase nas estratégias e nos objetivos que orientam a
construcdo ativa de sentido pelo leitor, para isso, retoma-se, especialmente, as ideias
de Kato (1990), Kleiman (2004) e Solé (1998). Por fim, o terceiro subcapitulo reune
estudos empiricos e tedricos que investigam os efeitos cognitivos da leitura em
diferentes suportes, abordando fatores como compreensao, atengdo e engajamento
metacognitivo, além de destacar possiveis lacunas presentes nas pesquisas sobre o
tema.

Ao considerar essas trés perspectivas: histérica, cognitiva e material, objetiva-
se construir um referencial capaz de contextualizar a sele¢ao e discussao dos estudos
revisados nos capitulos seguintes, com foco nos efeitos do suporte de leitura sobre o

desenvolvimento da leitura profunda.

2.1 TRANSFORMACOES HISTORICAS E PRATICAS CULTURAIS

Embora os debates contemporaneos frequentemente enfatizem as
transformacgdes no processo de leitura na cultura digital, € importante reconhecer que
mudangas no ato de ler ndo sao inéditas. A leitura, ao longo da histdria, passou por
diversas reformulagdes, acompanhando modificagcbes nos suportes e nas formas de
circulagdo do conhecimento. Assim, reconhecer as transformagdes historicas da

leitura pode contribuir para melhor compreender as atuais discussdes sobre seus
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modos de realizagdo, especialmente diante das mudancgas trazidas pelos ambientes
digitais.

Segundo Chartier (1998), na Antiguidade, predominavam praticas de leitura
oral e coletiva, que exigiam forte dependéncia da memdria. A leitura silenciosa,
individual e introspectiva sé se tornou comum a partir da ldade Média, com a
consolidagdo do cddice, e foi intensificada pela invengdo da imprensa no século XV.
Esses avancgos técnicos transformaram tanto os modos de produg¢do quanto os de
recepg¢ao dos textos, criando novas formas de relagcdo com a leitura e a escrita. Para
evidenciar as proporgdes dessa mudanga, o autor retoma a longa histéria da leitura,
que revela a existéncia de grandes transformacdes. A primeira delas esta relacionada
ao aspecto fisico e sensorial do ato de ler, marcada pela transicado de uma leitura
oralizada, necessaria para a compreensao no periodo medieval, para uma leitura
visual e silenciosa. Essa mudanca, iniciada nos scriptoria monasticos, entre os
séculos VIl e Xl, expandiu-se para as escolas e universidades a partir do século Xl e,
posteriormente, para as elites letradas. Seu desenvolvimento foi possibilitado,
sobretudo, pela introducdo da separacao entre as palavras nos manuscritos,
promovida por escribas anglo-saxdes e irlandeses da Alta Idade Média. Entre seus
efeitos mais notaveis, Chartier (1994) destaca a possibilidade de uma leitura mais
rapida e eficiente, o que contribuiu para o acesso a um numero maior de textos e a
leitura de obras mais complexas.

Desde a Antiguidade, segundo Cavallo e Chartier (1998, p. 9), a materialidade
dos suportes sempre condicionou os modos de leitura: “o rolo e o codice n&o exigem
apenas gestos diferentes, mas induzem a modos diversos de apropriagao do texto”.
Essa constatagao ressalta a relevancia de observar as mudancgas atuais dos formatos
de leitura a luz da longa histéria das praticas leitoras. Os autores observam, ainda,
que a multiplicagao dos impressos e a diversificagao dos publicos leitores produziram
“novas figuras de leitor”, cujas praticas se diferenciavam dos modelos tradicionais e
atualizavam os usos e fungdes da leitura. Essas transformacbdes no perfil e
comportamento dos leitores, ao longo do tempo, estdo associadas a mudangas
materiais, sociais, culturais e tecnoldgicas que impactam o ato de ler.

Desse modo, com a popularizacao do livro impresso e o aumento do acesso
a alfabetizacdo, a leitura tornou-se uma pratica mais autbnoma e diversificada. A

leitura no século XVIII também é analisada por Darnton (1990), que explora como os
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leitores da época comegaram a se apropriar dos livros de maneira ativa e
personalizada, por exemplo, anotando, recortando, compartiihando e até
ressignificando os textos. Chartier (1994) identifica, nesse periodo, uma mudancga
significativa no regime de leitura, isto é, a leitura intensiva, antes focada em poucos
textos sagrados e repetidos, foi gradualmente substituida por uma leitura extensiva,
caracterizada pelo consumo rapido e diversificado de impressos. Esse novo leitor
adota uma postura mais critica e autbnoma diante dos textos, assim, a leitura torna-
se uma pratica com novas fungdes para além da tradigao religiosa e da memorizagao.
A oposicao entre leitura intensiva e extensiva, embora pertinente, n&do deve ser
entendida de forma rigida. Chartier (1994) ressalta que leitores intensivos também
praticavam formas extensivas, como os humanistas, e que romancistas do século
XVIlI, embora associados a leitura extensiva, frequentemente provocavam um
envolvimento intenso, similar ao dos textos religiosos. Ainda assim, a segunda metade
do século XVIIl marca uma transformacao nas praticas leitoras, com o aumento da
producao editorial, a popularizagdo dos livros e o surgimento de novas formas de
sociabilidade, como os clubes de leitura.

Essa perspectiva € complementada por Darnton (2010), que propde uma
leitura historica centrada nas grandes revolugdes tecnolodgicas da informagéo, da
invencao da escrita a comunicagao digital. O autor identifica quatro grandes rupturas:
o surgimento da escrita; a substituicdo dos rolos de pergaminho pelo cédice; a
invencao da imprensa de tipos moveis; e a revolugao digital. Cada uma dessas
transformacdes ampliou o alcance dos textos e reconfigurou os modos de leitura.
Assim como Chartier (1994), Darnton (2010) reconhece que mudangas nos suportes
de leitura alteram nao apenas a forma de acessar a informacgao, mas também o papel
do leitor, a circulagéo do saber e os modelos de apropriagéo do texto. Manguel (1997)
complementa essa visdo ao afirmar que cada mudang¢a no suporte reformula os
modos de ler, de pensar e até de sentir. O autor menciona que foi a invencgao do livro
que permitiu ao leitor internalizar a voz do texto, tornando a leitura um ato solitario.

No contexto contemporaneo, marcado pela cultura digital e pelo excesso de
informacgdes, as praticas de leitura vém sendo reconfiguradas de maneira significativa.
Com a emergéncia dos dispositivos digitais e da internet, novas modalidades de leitura

foram incorporadas ao cotidiano, suscitando questionamentos sobre a continuidade
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ou a transformacédo das formas de ateng¢do, compreensao e memoria envolvidas
nesse processo.

Chartier (1994) menciona que a transformacéao tecnolégica atual ultrapassa,
em profundidade e alcance, a revolugao promovida por Gutenberg, pois altera os
meios de reprodugdo dos textos, assim como atua também sobre as estruturas e os
formatos dos suportes que os veiculam aos leitores. Diferentemente do livro impresso
que, apesar de sua modernizagdao, ainda mantém diversos tracos herdados do
manuscrito, como a organizagdo em cadernos, a hierarquia dos formatos e a presencga
de elementos de apoio a leitura (indices e sumarios), a leitura em tela representa uma
ruptura mais expressiva. O monitor, ao substituir o cddice, modifica os modos de
estruturagdo, navegagao e consulta do texto, exigindo novas formas de interagdo com
o conteudo escrito.

O pesquisador observa ainda que a passagem do livro impresso para o texto
eletrénico representa uma verdadeira revolugéo na leitura. Para ele, ler na tela ndo é
0 mesmo que ler no papel, isso porque o texto digital altera as condi¢bes materiais da
leitura, uma vez que substitui a materialidade do livro pela imaterialidade dos textos
digitais. Além disso, Chartier (1994) adverte que o texto eletrbnico rompe com a
sequéncia fisica das paginas e permite a reorganizagao livre de fragmentos. Assim,
produz uma navegagéo continua por conteudos dispersos, muitas vezes sem limites
definidos, em vez da visdo imediata da totalidade da obra presente nos livros
impressos. Essas mudancgas se confirmam nas praticas atuais de leitura, visto que a
leitura digital € marcada pela fragmentacéo, pela navegacgao entre links e abas, e pela
influéncia das plataformas e algoritmos. O leitor ndo segue mais um percurso linear,
mas alterna entre multiplos textos, midias e formatos. A leitura torna-se uma atividade
dindmica, adaptavel ao meio digital, exatamente como Chartier (1994) previu.

Chartier (2007) também ressalta que toda mudanga no suporte transforma a
organizacgao dos textos, os modos de leitura e o estatuto do leitor, ou seja, o lugar que
o leitor ocupa na relacdo com o texto e com o conhecimento. A materialidade do
suporte ndo é neutra, pois interfere nas possibilidades de acesso, na navegacao e no
tipo de relagao que se estabelece com o texto.

Manguel (1997) complementa essa perspectiva ao afirmar que ler é uma
atividade mutavel, orientada pelas formas dos textos e pelos objetos que os contém.

Com o surgimento de variados suportes textuais, surgem também novas maneiras de
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ler. Chartier (2007) observa que, embora os modos de ler estejam em constante
transformacédo, o livro impresso mantém um papel insubstituivel na formacéo de
leitores reflexivos.

Se, sob a perspectiva historica, a leitura pode ser compreendida a partir das
transformagdes materiais dos suportes e dos modos de interagdo com os textos ao
longo do tempo, a perspectiva sociocultural permite considerar que essas praticas nao
ocorrem de forma neutra ou isolada. A leitura é também uma atividade socialmente
situada, influenciada pelas estruturas culturais, pelos contextos institucionais e pelas
relacbes de poder que permeiam sua pratica (Street, 2014). Assim, as mudangas nos
modos de ler envolvem tanto a materialidade dos textos, como as finalidades sociais,
0s usos culturais e as representagdes atribuidas a leitura em diferentes grupos e
épocas.

Dando continuidade as transformacdes que marcaram as praticas leitoras, a
leitura, tradicionalmente concebida como uma habilidade técnica centrada no dominio
do cddigo escrito, tem sido ressignificada por abordagens que a compreendem como
uma pratica social e culturalmente situada (Kleiman, 2004; Soares, 1998; Street,
2014). Essa concepgao converge para a perspectiva sociocultural de Vigotski (1991),
para quem as fungdes psicologicas superiores, como a leitura e a escrita, sao
constituidas por meio da mediagado simbolica nas interagbes sociais. A linguagem,
nesse sentido, esta a servico da comunicacdo, como € também um meio de
organizagcado do pensamento e de apropriagao dos significados culturais. A leitura se
desenvolve, portanto, em contextos sociais concretos e € influenciada pelas
experiéncias culturais e pelas praticas interacionais que constituem os sujeitos.

Street (2014), ao diferenciar os modelos auténomo e ideolégico de letramento,
argumenta que as praticas de leitura e escrita estdo imersas em contextos
socioculturais especificos e carregadas de valores e ideologias. O modelo auténomo
de letramento, historicamente predominante, trata a leitura como uma habilidade
universal, neutra e descontextualizada. Ja o modelo ideolégico compreende que toda
pratica de letramento esta inserida em relagdes de poder e reflete os valores de grupos
sociais especificos como, por exemplo, convengdes que determinam quais géneros
discursivos sdo valorizados socialmente e quais formas de leitura sdo reconhecidas
como legitimas pela escola. Essa perspectiva implica reconhecer a diversidade das

praticas de leitura e escrita e tem importantes desdobramentos para o campo
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educacional, pois permite valorizar formas linguisticas frequentemente
desconsideradas pelos curriculos escolares tradicionais.

No Brasil, Kleiman (2004) adota o modelo ideolégico como referéncia para
discutir o ensino da lingua materna, destacando sua capacidade de contextualizar as
praticas de linguagem conforme as identidades, os objetivos e as necessidades dos
sujeitos. Para a autora, essa perspectiva possibilita a constru¢do de projetos
pedagogicos criticos e culturalmente relevantes, com potencial para beneficiar
também estudantes de classes sociais historicamente marginalizadas.

Nesse sentido, Soares (1998) compreende o letramento como a apropriagéo
social da leitura e da escrita, para além da mera codificacdo e decodificacéo. A leitura
envolve, assim, relagcdes sociais, saberes prévios, motivacdes e valores culturais.
Trata-se de uma pratica historicamente construida e mediada pela cultura, que
contribui para a formagao de identidades e para o exercicio da cidadania.

Desse modo, a perspectiva sociocultural também possibilita examinar os
valores que orientam determinadas formas de ler em contextos histéricos especificos.
Assim, a cultura digital contemporanea, fortemente marcada por ideais de
produtividade, velocidade e visibilidade, influencia diretamente os modos como se
compreende o ato de ler.

Lankshear e Knobel (2008) denominam esse fendbmeno de "novo ethos
cultural", caracterizado por praticas que valorizam a eficiéncia, o imediatismo e o
desempenho mensuravel. Esse padrao de comportamento repercute no letramento
digital, muitas vezes conduzindo os sujeitos a leitura fragmentada e a navegagéao
continua, o que pode comprometer o desenvolvimento de praticas de leitura
concentradas, reflexivas e criticas. Nesse sentido, a cultura digital contemporanea,
caracterizada por ideais de produtividade, velocidade e visibilidade, influencia
diretamente os modos como se |1é e se compreende o ato de ler.

Jenkins (2009) ao refletir sobre as culturas participativas digitais, reconhece
que os ambientes digitais promovem formas inovadoras de participagéo e producgao
de conhecimento. Contudo, ressalta que a fluéncia técnica em multiplas midias nao
assegura, por si so, o desenvolvimento do senso critico. Sem mediagcdo adequada,
tais praticas podem se restringir a reprodugdo de discursos predominantes ou a
adesao a padrdes culturais hegemonicos, reforgando desigualdades e limitagées no

repertorio leitor.
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De modo complementar, Postman (1993) argumenta que os meios de
comunicagédo além de veicular conteudos, instauram novas epistemologias, isto é,
novos modos de conhecer € interpretar o mundo. O autor demonstra que a televisao,
assim como os meios digitais, promove uma légica centrada na superficialidade, na
fragmentacao da atencao e no entretenimento constante, o que pode reduzir o espago
da leitura como pratica reflexiva. Ao priorizar a atratividade visual e a velocidade de
consumo, os ambientes digitais desafiam a constru¢do de um pensamento mais
aprofundado, pautado pela leitura atenta e critica. Dessa forma, embora os
letramentos digitais representem uma ampliacao legitima das formas de engajamento
com os textos, € necessario considerar criticamente seus efeitos sobre as praticas
leitoras. Ao serem constituidos por valores como produtividade, velocidade e
visibilidade, essas praticas podem restringir o repertério leitor dos sujeitos e dificultar
o desenvolvimento de habilidades associadas a leitura critica.

Portanto, ao reunir os aspectos histéricos e sociais da leitura, observa-se a
necessidade de promover um equilibrio entre diferentes modos de ler, contemplando
tanto as potencialidades quanto os limites da cultura digital. Quando as praticas
digitais passam a ocupar de maneira quase exclusiva o repertorio leitor dos sujeitos,
corre-se o risco de limitar a diversidade das experiéncias de leitura e a mobilizagao de
habilidades cognitivas mais complexas. Assim, € relevante que, especialmente o
campo educacional promova o equilibrio entre diferentes tipos de leitura e incentive o
desenvolvimento de habilidades leitoras, capazes de sustentar atencgao, reflexao e
criticidade em meio a cultura digital. Para tanto, & preciso reconhecer a leitura como
uma pratica de multiplas camadas de influéncia, histéricas, sociais, culturais e
tecnolégicas, que afetam profundamente os modos e as finalidades do ato de ler.

Tendo destacado essas dimensdes externas da leitura, o proximo subcapitulo
se voltara aos objetivos e estratégias envolvidas na leitura, com énfase nas
habilidades cognitivas e metacognitivas que sustentam diferentes modos de

compreensao.

2.2 OBJETIVOS, ESTRATEGIAS E COMPREENSAO LEITORA

Ainda que a pratica de leitura seja influenciada por transformacdes historicas

e culturais, como discutido na secao anterior, sua realizagdo depende de processos
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mentais que operam na interagdo entre leitor e texto. Considerar a perspectiva
cognitiva da leitura, portanto, permite compreender os mecanismos envolvidos no
processo em que o leitor atribui sentido aos textos. Este subcapitulo, desse modo,
pretende explorar como conhecimentos prévios, atencdo, memoéria de trabalho,
objetivos de leitura e estratégias metacognitivas influenciam a habilidade leitora,
especialmente em contextos que exigem maior esforgo cognitivo.

Para Kleiman (2004), a leitura deve ser entendida como um processo ativo,
no qual o leitor mobiliza conhecimentos prévios e experiéncias armazenadas em sua
memoaria para construir o sentido do texto. Isso ocorre porque o texto, por si s6, ndo
apresenta todas as informagdes de forma explicita. Ele oferece pistas e sugestdes
que orientam a interpretacdo, mas € o leitor quem precisa preencher as lacunas,
recorrendo ao que ja sabe para dar significado ao que esta sendo lido.

Nesse processo, a pesquisadora ressalta que trés tipos de conhecimento séo
particularmente importantes: o conhecimento linguistico, que envolve conhecimento
do vocabulario, da gramatica e da estrutura da lingua; o conhecimento textual,
relacionado a familiaridade com os diferentes géneros discursivos e a organizagao
interna dos textos; e o conhecimento de mundo, que diz respeito ao repertério de
informacgdes, vivéncias e saberes que o leitor ja possui. Como afirma a autora, “o
conhecimento linguistico, o conhecimento textual e o conhecimento de mundo devem
ser ativados durante a leitura para poder chegar ao momento da compreensao”
(Kleiman, 2004, p. 26).

Esse entendimento da leitura como um processo ativo € também proposto por
Smith (2003), que argumenta que a compreensédo textual depende da ativagdo de
conhecimentos prévios e da capacidade de o leitor antecipar o conteudo com base
em expectativas construidas a partir de experiéncias anteriores. Para o autor,
‘entender um texto significa relaciona-lo ao que ja se sabe; aprender a ler é, em
grande parte, aprender a utilizar o conhecimento que ja possuimos” (Smith, 2003, p.
19). Essa perspectiva dialoga com a nog¢ao de conhecimento de mundo proposta por
Kleiman (2004), ao destacar o papel das experiéncias e saberes acumulados pelos
leitores na compreensao textual.

Além disso, Smith (2003, p. 42) ressalta que “ler € fazer previsdes sobre o que
vira a seguir no texto e entdo confirmar ou revisar essas previsdes”. Essa percepg¢ao

se alinha a abordagem de Kleiman (2004) ao reforgar que a leitura ndo € uma atividade
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estritamente receptiva, mas sim um processo de formulacdo e verificacdo de
hipéteses, no qual o leitor assume um papel ativo na construcdo de sentido. Ambas
as contribuicdes, portanto, evidenciam que o ato de ler exige a mobilizagao
coordenada de diferentes tipos de conhecimento e a constante interacido entre texto
e leitor.

Colomer e Camps (2002) complementam essa perspectiva ao salientar a
relevancia do conhecimento textual e contextual para que o leitor consiga situar a
leitura dentro de sua situagcdo comunicativa. Para as autoras, compreender um texto
envolve a habilidade de o leitor reconhecer o tipo de interacdo social que o texto
propde, bem como os marcadores de tempo, lugar e intengdo comunicativa. Esse
saber favorece o alinhamento entre os propdsitos do autor e os objetivos do leitor,
contribuindo para uma interpretacdo mais precisa e situada.

A partir desses apontamentos, observa-se que a leitura envolve um processo
complexo que integra elementos linguisticos, textuais e contextuais, associado a
processos cognitivos como a ativagdo de conhecimentos prévios e a formulagao de
inferéncias. Nesse sentido, Solé (1998) complementa essa discusséo ao destacar que
a compreensao do texto depende tanto da sua estrutura e do modo como as ideias
sdo organizadas quanto do envolvimento ativo do leitor, que projeta expectativas,
antecipa sentidos e valida suas hipoteses de leitura com base na propria bagagem de

conhecimentos. Como afirma a autora:

Nesta compreenséo intervém tanto o texto, sua forma e conteiudo, como o
leitor, suas expectativas e conhecimentos prévios. Para ler necessitamos,
simultaneamente, manejar com destreza as habilidades de decodificagéo e
aportar ao texto nossos objetivos, ideias e experiéncias prévias; precisamos
nos envolver em um processo de previsao e inferéncia continua, que se apoia
na informacgao proporcionada pelo texto e na nossa propria bagagem, e em
um processo que permita encontrar evidéncia ou rejeitar as previsdes e
inferéncias antes mencionadas (Solé, 1998, p. 23).

Tendo em vista as reflexdes anteriores, é possivel considerar que a natureza
dos textos aos quais os leitores tém acesso exerce influéncia sobre a qualidade de
sua experiéncia leitora. Assim, o contato regular com textos mais longos e variados
pode contribuir para o desenvolvimento de habilidades leitoras mais eficientes,
possibilitando o aumento do repertério textual do leitor e, consequentemente, a

expansao de seu conhecimento de mundo. Em contrapartida, algumas praticas de
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leitura mais recorrentes no ambiente digital podem n&o propiciar as mesmas
condic¢des para o desenvolvimento dessas habilidades, conforme as preocupacdes de
Postman (1994) sobre a superficialidade cognitiva promovida por certos meios de
comunicacdo. Por outro lado, ha também perspectivas que reconhecem o potencial
dessas midias, como Jenkins (2009), desde que o leitor seja orientado a interagir
criticamente com esses ambientes.

Diante da diversidade de contextos e praticas de leitura, como as que
envolvem textos digitais e impressos, torna-se relevante considerar os processos
cognitivos envolvidos na construgédo de sentido. Isso porque diferentes situagdes de
leitura, marcadas por variagdes nos suportes, nos géneros textuais e nos objetivos do
leitor, exigem distintos niveis de atencgao, inferéncia e mobilizacdo de conhecimentos
prévios.

Como em qualquer pratica comunicativa, a leitura € orientada por objetivos
especificos, que influenciam tanto o grau de envolvimento do leitor quanto o esforgo
cognitivo que ele mobiliza. Reconhecer essa diversidade de propdsitos permite
compreender que nem toda leitura exige 0 mesmo tipo de esfor¢go cognitivo. Para
ilustrar essa relagdo, retoma-se os estudos de Solé (1998) que apresenta uma
classificacdo dos objetivos de leitura, como, por exemplo, “ler para obter uma
informacgé&o precisa”; “ler para seguir instrugdes”; “ler para obter uma informacéo de
carater geral”; “ler para aprender” e “ler para verificar o0 que se compreendeu”.

Do mesmo modo, Goodman (1991) produz uma categorizagado que inclui,
entre outros objetivos, “leitura para lazer”, “leitura profissional” e “leitura ritualistica”,
reforcando a ideia de que a atividade leitora é flexivel e situada. A apresentagao
dessas categorias busca evidenciar que os objetivos de leitura regulam o modo como
o texto é processado, assim como afetam diretamente o nivel de atencido dedicada,
definindo também o nivel de compreensédo que se pretende alcancgar. Por exemplo,
“ler para aprender” tende a requerer maior concentragéo e esfor¢o cognitivo, enquanto
‘ler para obter uma informagado geral” pode envolver um processamento mais
superficial.

Essa variacdo no grau de envolvimento mental do leitor € percebida nos
diferentes niveis de compreensio que podem ser alcangados durante a leitura. Nesse
sentido, autores como van Dijk e Kintsch (1983) distinguem trés niveis de

compreensao leitora, sendo eles: literal, inferencial e avaliativa. A compreensé&o literal
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refere-se a identificagcdo das informagdes explicitas no texto, exigindo atengéo basica
e memoria imediata. A compreenséo inferencial envolve a integragcdo entre as
informacdes explicitas e os conhecimentos prévios do leitor, possibilitando a
formulagao de inferéncias e a construgao de sentidos mais amplos. Ja a compreenséo
avaliativa pressupde uma leitura critica, na qual o leitor é capaz de refletir sobre o
conteudo, emitir julgamentos e estabelecer relagdes intertextuais ou contextuais mais
complexas. Assim, de acordo com os autores, compreender um texto € construir uma
representacdo mental coerente, integrando novas informag¢des com conhecimentos
prévios de forma estruturada (van Dijk, Kintsch, 1983). Esses niveis, contudo, ndo s&o
excludentes, mas indicam graus distintos de elaboragéo cognitiva, que tendem a ser
mobilizados conforme os objetivos do leitor e o tipo de leitura realizada.

Essa diferenciagdo também é discutida por Koch (2009), ao destacar a
importancia da inferéncia e da ativacdo dos conhecimentos prévios para além da
simples decodificagdo. A autora argumenta que “ler € inferir, & construir sentidos com
base nos elementos linguisticos disponiveis e nas representacbées mentais ativadas
durante a leitura” (Koch, 2009, p. 21). Essa perspectiva reforga a ideia de que niveis
mais elaborados de compreensao dependem de um leitor ativo, capaz de articular
texto e contexto, forma e conteudo.

Os niveis de compreenséo, além disso, estéo ligados a qualidade da atengao
gue o leitor consegue manter durante o ato de ler, ja que a atencéo € considerada um
componente determinante para a leitura, responsavel por selecionar, sustentar e
organizar os estimulos mentais necessarios a compreensao textual.

Segundo Boujon (1996), a atencao escolar opera como uma espécie de “porta
de entrada” para a aprendizagem, sendo indispensavel para que as informagdes
sejam devidamente processadas pela memoria de trabalho. Spitzer, por sua vez,
(2007) complementa essa ideia ao afirmar que a atengdo atua como um filtro que
determina quais estimulos serdo codificados e armazenados de forma mais
duradoura. Desse modo, manter um estado de atengao continua é requisito para que
o leitor produza inferéncias, revise hipéteses e integre novas informagdes ao seu
repertorio. No entanto, nem todos os tipos de leitura mobilizam igualmente esse
esfor¢o atencional. Leituras breves ou com objetivos informativos pontuais tendem a
requerer menor concentracido, enquanto leituras mais densas, reflexivas ou analiticas

demandam maior foco e persisténcia cognitiva. A leitura concentrada, portanto, pode
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ser compreendida como um exercicio que fortalece a atengao, ainda que dependa
também de condigbes contextuais e motivacionais para se efetivar.

Além dos niveis de atencdo mobilizados durante a leitura, outro fator relevante
para o atendimento dos objetivos de leitura, segundo Kato (1990), é o uso que o leitor
faz de estratégias cognitivas e metacognitivas. Essas estratégias funcionam como
recursos mentais que orientam a construgdo ativa de sentido, regulando tanto os
processos automaticos quanto os esforcos conscientes envolvidos diante de
diferentes desafios textuais (Kato, 1990).

No que diz respeito as estratégias cognitivas, Kleiman (2004) as define como
principios que orientam a formulagdo automatica de inferéncias durante a leitura,
sendo eles: (i) principio da economia, segundo o qual o leitor reduz ao minimo o
numero de personagens, objetos e eventos; (ii) principio da canonicidade, que projeta
expectativas sobre a ordem natural do mundo, como a causa antecedendo o efeito;
(i) principio da distdncia minima, que favorece a escolha da interpretagcdo mais
proxima para pronomes ou déiticos; (iv) principio da coeréncia, que privilegia a
interpretacdo mais coesa; e (v) principio da relevancia, em que o leitor privilegia o
sentido mais pertinente ao tema do texto. Esses principios contribuem para tornar a
leitura mais fluida, sobretudo em contextos em que o texto € familiar ao leitor ou
quando o objetivo de leitura ndo exige aprofundamento analitico.

Entretanto, quando surgem dificuldades de compreensdo, por exemplo,
ambiguidades, termos desconhecidos ou rupturas na coeréncia textual, o leitor
experiente tende a interromper o fluxo automatico da leitura e acionar estratégias
metacognitivas. Por esse motivo, Kato (1990) argumenta que a aplicagdo dessas
estratégias caracteriza o leitor maduro, pois envolve a regulagdo intencional do
processo de leitura. Solé (1998) reforca essa ideia ao afirmar que tais estratégias
permitem a detecgao e correcao de falhas de compreenséo, favorecendo o alcance
dos objetivos do leitor por meio de agbes como releitura, antecipagao, sintese e
autoquestionamento. Dessa forma, as estratégias metacognitivas aplicadas ao
processo de compreensao durante a leitura podem ser entendidas como a consciéncia
que o leitor possui sobre seu préprio nivel de compreensao durante a leitura e sua
habilidade em controlar as atividades cognitivas responsaveis pelo processo de

compreensao de um determinado texto.
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Em pesquisas académicas, as estratégias de leitura frequentemente
mencionadas incluem skimming, scanning, predi¢do, automonitoramento,
autoavaliagcéo, autocorregao, inferéncia e leitura detalhada (Kato, 1990; Leffa, 1996;
Pereira; Andrade, 2009; Pereira; Santos, 2017; Solé, 1998.). Essas estratégias nao
sdo excludentes, e seu uso varia conforme a finalidade da leitura. Skimming, por
exemplo, é descrita como uma leitura superficial cujo objetivo & obter uma visédo geral
e rapida do conteudo. Ja o scanning refere-se a uma leitura seletiva, voltada a
localizagédo de informacgdes especificas. Essa estratégia € empregada, por exemplo,
quando o leitor precisa retomar algo ja lido e esquecido, por problemas de atengéo ou
memoria.

A predicdo, ou formulagcdo de hipoteses, envolve a antecipacao de
informagdes com base em pistas linguisticas do texto e conhecimentos prévios do
leitor (Leffa, 1996; Solé, 1998). Estratégias metacognitivas como automonitoramento
e autoavaliagdo possuem influéncia significativa em leituras mais exigentes. O
automonitoramento consiste na observagao continua da propria compreenséo, e a
autoavaliacao ocorre apos trechos lidos, permitindo verificar a eficacia da leitura e, se
necessario, modificar ou repetir os procedimentos realizados para atingi-la (Solé,
1998). A autocorregéo esta diretamente relacionada a autoavaliagéo, ocorre quando
o leitor corrige sua rota de leitura, com base na autoavaliagcdo de sua proépria
compreensao textual, isto &, trata-se da modificagdo de seu comportamento em
funcao da resolugéo de problemas percebidos (Solé, 1998).

A inferéncia, por sua vez, consiste na capacidade do leitor de "preencher
lacunas" do texto com base em seu préprio conhecimento. Isso ocorre porque, ao
escrever, o autor nem sempre explicita todas as informagdes necessarias para a
compreensao completa da mensagem. Assim, cabe ao leitor ativar seus
conhecimentos prévios sobre o tema, sobre o mundo ou sobre o préprio
funcionamento da linguagem, e integra-los as informagdes que estdo explicitas no
texto (Leffa, 1996). Ja a leitura detalhada requer procedimentos minuciosos,
cuidadosos por parte do leitor. Conta, para isso, com movimentos lineares de
observagéo de cada sinal linguistico (Pereira; Santos, 2017).

Embora as estratégias skimming e scanning desempenhem fungdes
importantes em contextos especificos, elas geralmente ndo mobilizam os mesmos

recursos mentais que sao, normalmente, envolvidos em leituras mais exigentes, que
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demandam atenc&o sustentada e maior engajamento com o texto. Por exemplo, ao
buscar uma resposta especifica, como uma data em um texto, o leitor realiza uma
leitura pontual e localizada. Ja ao ler um artigo com o objetivo de compreendé-lo, é
necessario manter o foco ao longo de todo o texto, ativar conhecimentos prévios, fazer
inferéncias e monitorar a propria compreensao.

Ao destacar essas diferencas, busca-se evidenciar que nem todas as
estratégias contribuem igualmente para o desenvolvimento de habilidades leitoras
associadas a uma interpretacao critica dos textos.

Assim, as estratégias de leitura detalhada, inferencial, automonitorada e
autoavaliada destacam-se por mobilizar habilidades como atencdo sustentada,
autorregulacdo e engajamento ativo com o texto. Esse conjunto de operagbes
cognitivas aproxima-se daquilo que pesquisadores, como Mangen (2008, 2016), tém
denominado como leitura profunda, expressao que se refere a uma leitura mais critica,
analitica e reflexiva, que configura o interesse desta pesquisa. O termo foi
originalmente proposto para descrever uma leitura lenta e meditativa, caracterizada
pela imersdo do leitor no texto. Entretanto, a expressao leitura profunda ganhou
popularidade por meio dos estudos de Maryanne Wolf, especialmente apds a
publicagao da obra O cérebro no mundo digital: os desafios da leitura na nossa era
(Wolf, 2019)". Para a autora, trata-se de um modo de leitura que envolve um conjunto
complexo de operagdes cognitivas, como raciocinio inferencial, analise critica,
elaboracao de analogias, reflexao e insight, exigindo um tipo de engajamento que vai
além da compreensédo superficial do texto. Essas habilidades, de acordo com Wolf
(2019), sao relevantes para a construgcédo de significados profundos, especialmente
em textos longos, argumentativos ou conceitualmente densos.

E importante reconhecer, contudo, que o conceito ndo esta isento de criticas.
Clowes (2019), por exemplo, chama ateng&o para a imprecisdo da expressao, que ora
€ apresentada como um tipo de leitura, ora como um conjunto de habilidades. Ainda
assim, estudos (Fisher; Lapp; Wood, 2011; Mangen, 2016; Wolf, 2019) fazem uso do
termo, sobretudo quando se pretende investigar praticas de leitura que demandam
atencao prolongada, esforgo cognitivo e autorregulagéo.

Nesta pesquisa, assim como na versao em lingua portuguesa da obra de Wolf
(2019), adota-se a expresséo leitura profunda como tradugéo livre de deep reading,

" Tradugdo da obra: Reader, Come Home: The Reading Brain in a Digital World, publicada em 2018.
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considerando-a como um tipo de leitura mais exigente que mobiliza um conjunto de
habilidades cognitivas e metacognitivas. Outros autores, como Carr (2011) e Mangen
(2008, 2016), referem-se a leitura profunda como a habilidade de compreender e
analisar um texto de maneira detalhada, explorando suas camadas de significado,
contexto e nuances. Nesta pesquisa, opta-se por manter o termo leitura profunda, a
fim de preservar a nomenclatura utilizada por autores como Carr (2011), Mangen
(2008, 2016) e Wolf (2019).

Contudo, por se tratar de um termo relativamente recente e ainda pouco
consolidado na literatura cientifica, esta investigagdo também considera
nomenclaturas alternativas que se referem a habilidades leitoras semelhantes sob
diferentes denominagdes. Embora nao idénticas, as diferentes terminologias adotadas
em estudos correlatos descrevem praticas leitoras que compartilham caracteristicas
de processamento cognitivo com a leitura profunda. Entre elas, destacam-se: leitura
imersiva (Mangen, 2008), leitura longa (Baron, 2021, Stele, 2018), transporte
(Mangen, 2008), leitura lenta (Schuller-Zwierlein et al., 2022) e leitura de nivel superior
(Mangen; Van der Weel, 2022). Essas variagbes refletem diferentes énfases,
enquanto algumas destacam a experiéncia estética da leitura, como no caso da leitura
imersiva, outras concentram-se nos aspectos cognitivos e metacognitivos do
processo, como a leitura de nivel superior. Ainda assim, em geral, tais praticas
envolvem atengado sustentada, concentragdo, autorregulacdo e engajamento com
textos longos e complexos, habilidades que interessam a esta pesquisa.

Assim, a pratica de leitura profunda pode ser considerada relevante para o
desenvolvimento de habilidades metacognitivas e reflexivas. Por envolver
concentracao, inferéncia, analise critica e construgcao ativa de sentido, esse tipo de
leitura mobiliza processos mentais importantes para a compreensao de textos
complexos. Essas habilidades permitem ao leitor estabelecer relagdes causais,
construir conexdes intertextuais e refletir criticamente sobre diferentes perspectivas,
contribuindo, desse modo, para a formacdo de um pensamento critico e analitico.
Entretanto, diante de um cenario marcado pela abundancia informacional e pela
fragmentacdo dos discursos digitais, preservar e promover praticas de leitura mais
concentradas torna-se um desafio significativo.

Pesquisadores como Carr (2011), Liu (2005), Mangen (2008, 2016) e Wolf

(2019) argumentam que as condigbes tipicas do ambiente digital, como alta
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interatividade, notificacbes constantes, multiplas abas e rolagens rapidas, podem
comprometer o desenvolvimento de habilidades como atengéo prolongada e imerséo,
fundamentais para leituras mais profundas. Além disso, praticas recorrentes no uso
de dispositivos digitais, como o consumo de textos curtos em redes sociais ou a
navegacao por hiperlinks, tendem a favorecer leituras fragmentadas e orientadas a
busca rapida por informagbes pontuais. Diante desse panorama, surgem
preocupacdes sobre os impactos dessas praticas na manutencao e no fortalecimento
de habilidades leitoras concentradas, especialmente entre jovens e estudantes.

Nesse sentido, a valorizagdo da leitura concentrada, linear e analitica esteve
historicamente associada ao predominio do livro impresso e a organizagéo sequencial
dos textos, que favorecesse a construgdo progressiva de sentido e a reflexdo
aprofundada (Chartier, 2007; Jabr, 2013; Postman, 1994). Com o avang¢o das midias
digitais, no entanto, esse modelo passou a coexistir com formas de leitura
fragmentadas, velozes e hipermediadas, tipicas do ambiente digital. Essas mudancgas
além de transformar os modos de ler, também podem afetar o engajamento cognitivo
dos leitores, com possiveis impactos sobre habilidades como ateng¢ao sustentada,
memoria de trabalho e regulagdo metacognitiva.

Considerando esse panorama, que integra fatores cognitivos, culturais e
tecnologicos, torna-se relevante compreender como leituras mais exigentes, como as
que envolvem praticas de leitura profunda, sdo influenciadas por essas
transformacgdes. Ao reconhecer que os objetivos de leitura influenciam diretamente as
estratégias empregadas e os niveis de compreensao alcangados, este subcapitulo
buscou demonstrar que a leitura profunda se configura como uma pratica complexa,
situada em um patamar mais exigente de interagdo com o texto. Suas demandas
cognitivas evidenciam a importancia de fatores como atengdo, memoria e regulagéo
metacognitiva, especialmente em um cenario marcado pela sobrecarga informacional
e pela dispersao atencional. Diante disso, o subcapitulo seguinte revisa pesquisas que
investigam se o suporte de leitura, além de alterar a forma de apresentagao do texto,

também afeta o comportamento do leitor e a compreenséo textual.

2.3 IMPACTO DO SUPORTE NA COMPREENSAO LEITORA

Pressupondo que os modos de leitura estdo relacionados aos contextos

culturais e as tecnologias disponiveis em cada época, este subcapitulo apresenta uma
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revisdo de literatura sobre os efeitos do suporte de leitura, impresso ou digital, na
experiéncia do leitor. O objetivo € examinar como as caracteristicas materiais e
formais dos diferentes meios influenciam o comportamento leitor, 0 engajamento
cognitivo e os processos de compreensao textual.

Nesse sentido, Mangen (2008) argumenta que independentemente do que
lemos, seja noticias, textos expositivos ou literatura, a forma como lemos é
influenciada pelas tecnologias por meio das quais lemos. Isso acontece porque, de
acordo com a autora, cada suporte de leitura possui caracteristicas e interface proépria.
A pesquisadora ressalta que a leitura em papel, por exemplo, proporciona uma
experiéncia diferente da leitura em telas digitais devido as diferengas de apresentagéo
do texto, de formatacdo e de organizagdo das informagbes, bem como pelas
diferengas sensoriais, folhear uma pagina impressa n&o € o mesmo que rolar ou clicar
pelas paginas virtuais.

As praticas de leitura, antes vinculadas predominantemente ao papel,
passaram a ser realizadas também em tela, dada a ampla disseminagao de
dispositivos digitais, como computadores, celulares, leitores eletrdnicos, tablets, assim
como da internet. Esses recursos passaram a ocupar varias areas da vida das
pessoas, estando presentes nas comunicagdes pessoais, no ambiente de trabalho,
nas atividades de lazer e também na vida académica, o que contribui para a
popularizagao da leitura digital.

Nesse novo cenario, os textos disponibilizados em plataformas digitais
frequentemente apresentam caracteristicas proprias, como a multimodalidade,
integrando linguagem verbal, imagens, videos, audios, elementos interativos, e a
hipertextualidade, marcada pela presenca de links que conectam diferentes trechos
do texto ou remetem a conteudos externos. Neitzel (2009) define a escrita hipertextual

como:

[...] escrita em rede, escrita que se constréi em relagdo com o outro e que se
concretiza no ato da leitura. O modelo de texto em rede possui as
caracteristicas da nao-sequencialidade e da recursividade, oferecendo
diferentes entradas de acesso, permitindo ao usuario a navegacgao através de
pontos diversos. Quando um texto é formado segundo a estrutura em rede,
tomando-se o cuidado para que todos os pontos se interconectam, ndo exige
ordem certa de leitura (Neitzel, 2009, p. 170).

Além disso, Marcuschi e Xavier (2010) destacam que os géneros textuais

digitais reconfiguram a constru¢do de sentidos, introduzindo modos de leitura
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fragmentados, interativos e ndo lineares, exigindo constante adaptagéo por parte do
leitor.

As mudangas nos suportes digitais de leitura além de influenciar a
organizacdo e os sentidos do texto, também geram implicagdes cognitivas no
processamento da leitura. DeStefano e LeFevre (2007), por exemplo, destacam que
a estrutura hipertextual tende a elevar as demandas cognitivas relacionadas a tomada
de decisdes e ao processamento visual, 0 que pode comprometer a compreensao
textual. Nesse sentido, Almeida (2003) explica que a leitura na internet é afetada por
aspectos como o tamanho e o tipo da letra, o modo como o texto é disposto na pagina,
a iluminagdo do ambiente, o tipo de monitor e a ergonomia do mobiliario. A autora
relata ainda que pesquisas constataram que a leitura em tela é cerca de 30% mais
lenta e mais cansativa do que em material impresso, com possivel impacto na
compreensao de textos. De forma complementar, Jabr (2013) observa que, embora a
leitura em tela seja mais pratica, o suporte impresso favorece maior retencédo e
compreensao profunda, devido ao formato fixo e a previsibilidade espacial do texto.

Entretanto, nem toda leitura em tela envolve textos hipertextuais ou
multimodais, como no caso de materiais digitalizados ou lidos em leitores eletrénicos
(e-readers), como o Kindle. Considerando essas diferengas, Mangen e Van der Weel
(2016) propdem uma distingao entre dois tipos principais de textos digitais: os lineares
e o0s ndo lineares. Textos digitais lineares s&o aqueles que mantém uma estrutura
sequencial tradicional, semelhante a do livro impresso, com comeco, meio e fim
organizados de forma continua, e cuja leitura segue uma ordem previsivel e estavel.
Neles, o conteudo € apresentado de maneira fixa e o leitor avanga pagina por pagina.
Ja os textos digitais ndo lineares sao caracterizados por sua estrutura fragmentada e
interativa, frequentemente organizada por meio de hiperlinks, menus e elementos
multimodais (como videos, audios ou animagdes), que permitem multiplos percursos
de leitura. Esses textos sdo comuns na internet, onde o leitor pode navegar entre
diferentes partes do conteudo ou acessar informacdes externas, rompendo com a
linearidade tradicional. Esse tipo de organizagao exige que o leitor tome decisdes
constantes sobre o percurso de leitura, o que pode interferir no foco e na compreensao
do conteudo. No entanto, conforme observa Neitzel (2009), textos lineares que estéo
hospedados na internet ainda fazem parte de uma rede de informagdes e distracoes.

Como ele explica:
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[...] mesmo que o autor ndo introduza em seu texto links que conduzam o
leitor a outras paginas, nem imagens de video ou som digitalizado, buscando
manter a maior aproximagao possivel com o texto impresso, o texto estara
inserido na enorme teia que a WWW, num sistema de busca que funciona 24
horas, acessivel em qualquer parte do mundo. Nessa perspectiva, mesmo
que um texto ndo possua links externos cravados no corpo do texto, &
impossivel ele ndo estar em conexado com outros sitios na rede (Neitzel, 2009,
p. 172).

Dessa forma, mesmo textos lineares em formato digital estdo sujeitos a
interrupgdes, como notificacdes de e-mails, mensagens e outras distracdes tipicas do
ambiente on-line, o que pode comprometer a atengdo do leitor. Nesse sentido,
pesquisadores (Bieder et al., 2012; Chaparro; Shrestha; Lenz, 2007; Liu, 2005) tém
buscado identificar se ha diferengas de engajamento cognitivo entre a leitura em papel
e em tela. Liu (2005), por exemplo, aponta que a leitura digital € marcada pelo uso
frequente de estratégias como browsing, scanning, localizagdo de palavras-chave,
leitura ndo linear e seletiva, em detrimento da leitura aprofundada e concentrada.
Assim, autores como Ackerman e Goldsmith (2011), Liu (2005) e Mangen (2008)
buscaram investigar como o meio de leitura afeta o comportamento do leitor e a
compreensao textual.

Contudo, os resultados das pesquisas que comparam 0s niveis de
compreensao entre os dois meios ainda nao sio conclusivos. O estudo de Porion et
al. (2016) investigou se o suporte de leitura, em papel ou computador, influenciava a
compreensao leitora e a memorizagdo do conteudo de estudantes do ensino
secundario. Para isso, os autores elaboraram um texto e aplicaram um teste de
compreensdo contendo questbes de diferentes niveis: superficiais, semanticas e
inferenciais. Os pesquisadores também avaliaram a memdéria por meio do paradigma
‘Lembrar/Saber” (Remember/Know), que distingue entre o reconhecimento
contextualizado e o simples reconhecimento da informacdo. Os resultados indicaram
que nao houve diferencga significativa no desempenho entre os dois modos de leitura.
Em ambos os casos, as informagdes literais foram mais bem compreendidas e mais
facilmente lembradas do que as inferenciais e semanticas. Os autores concluiram que,
quando se asseguram condi¢cdes adequadas de apresentagado, como texto exibido em
uma unica pagina, sem rolagem, e com controle de variaveis como tamanho da fonte
e estrutura textual, o suporte de leitura ndo interfere de maneira relevante na

compreensao ou na memorizag¢ao do conteudo.
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De modo semelhante, Margolin et al. (2013) investigaram se o suporte de
leitura, papel, tela de computador ou leitor eletrénico, influencia a compreensao leitora
de estudantes universitarios. Para isso, utilizaram dez textos com aproximadamente
500 palavras cada, sendo cinco de natureza expositiva e cinco narrativos, cujos
conteudos foram mantidos idénticos nas trés plataformas. O estudo contou com 90
participantes, que leram os mesmos dez trechos, distribuidos de forma equilibrada
entre os trés formatos. Apds a leitura, os participantes responderam a um teste de
multipla escolha com questdes de compreensao textual. Os resultados ndo indicaram
diferencgas significativas entre os grupos, sugerindo que, em condi¢des controladas e
com textos relativamente curtos, o meio de leitura ndo afeta de forma significativa o
desempenho em compreensao leitora.

No Brasil, Lucas, Schmidt e Kruszielski (2021) investigaram a preferéncia e a
compreensao de leitura entre estudantes universitarios. Os pesquisadores aplicaram
um questionario de preferéncia de leitura a 154 estudantes do curso de Pedagogia e
realizaram um teste de compreensao leitora com participantes que leram um texto
impresso e em tablet. Os resultados mostraram que, de modo geral, ha uma
preferéncia por realizar leituras mais longas em suportes fisicos do que em midias
digitais e, em relagdo a compreenséo de leitura, ndo foram observadas diferengas no
desempenho entre quem realizou a leitura no papel e no tablet. Os autores referem
como limitagdes do estudo, a amostra estar restrita ao curso de Pedagogia e a baixa
complexidade do texto utilizado.

Por sua vez, Guerra et al. (2015) compararam velocidade e compreenséao
leitora em quatro formatos: papel, tela convencional, aplicativo Reedy (que exibe
palavras individualmente) e teleprompter (isto €, um modo de exibigdo progressivo em
uma coluna estreita com capacidade para aproximadamente trés linhas de cerca de
17 caracteres). De acordo com os resultados, a unica estratégia de leitura em meio
digital que ndo se mostrou inferior a leitura em papel foi a do teleprompt, mas, segundo
os autores, a leitura em papel convencional ainda parece ser a melhor opgao para
garantir bons resultados de compreensao leitora.

Souza, Coutinho e Alencar (2018) investigaram a compreensao leitora de
histérias em quadrinhos, comparando participantes que leram em formato digital, por
meio de computador, com os que utilizaram o suporte impresso. Os resultados

indicaram que os leitores do material impresso apresentaram melhor desempenho na
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compreensao textual, enquanto os participantes que utilizaram o formato digital
relataram maiores niveis de estresse e cansaco durante a leitura.

Em uma revisdo sistematica, com meta-analise, que incluiu mais de 50
estudos publicados entre 2000 e 2017, e cerca de 170.000 participantes, Delgado et.
al. (2018) constataram que, em geral, havia uma vantagem substancial de
compreensao de texto em material impresso em comparagado com o material digital,
evidéncia que sugere uma desvantagem da tela no que diz respeito a compreensao
leitora.

O estudo realizado por Ackerman e Goldsmith (2011) avaliou os resultados da
compreensao de textos lidos em material impresso e digital em tempo regulado e n&o
regulado de leitura. Os autores verificaram que, sob um tempo fixo de leitura, a
compreensao leitora nao diferiu em funcao do suporte de leitura, enquanto sem tempo
fixo de leitura, os participantes apresentaram maior compreensao do texto em papel
em comparagdo ao formato digital. Os pesquisadores também avaliaram as
percepcdes metacognitivas dos participantes sobre a leitura realizada. Com base nos
resultados, Ackerman e Goldsmith (2011, p. 38, tradug&o nossa)? concluiram que os
individuos “percebem o meio impresso como mais adequado para uma aprendizagem
com esforco, enquanto o meio eletrénico € mais adequado para uma leitura rapida e
superficial de textos curtos, como noticias, e-mails e comentarios em foruns”.

Fisher, Lapp e Wood (2015) conduziram um estudo a fim de avaliar a
habilidade de leitura detalhada de um grupo de 100 alunos do oitavo ano. Para isso,
dividiram os estudantes em quatro grupos de 25 integrantes. O primeiro grupo leu um
artigo cientifico on-line, o segundo grupo leu o mesmo artigo cientifico impresso, o
terceiro grupo leu um artigo de estudos sociais on-line, e o quarto grupo leu o mesmo
texto impresso. Os alunos que leram textos on-line e impressos tiveram desempenho
semelhante no que diz respeito a questdes relacionadas as ideias principais e temas
gerais. No entanto, as diferengas se destacaram na leitura dos detalhes, “os alunos
que leram on-line tiveram desempenho significativamente inferior do que os alunos

que leram na versdo impressa” (Fisher; Lapp; Wood, 2015, p. 58, tradugéo nossa).3

2 Do original: People appear to perceive the printed-paper medium as best suited for effortful learning,
whereas the electronic medium is better suited for fast and shallow reading of short texts such as news,
e-mails, and forum notes (Ackerman e Goldsmith, 2011, p. 38).

3 Do original: The students who read online performed significantly poorer than the students who read
from the printed version (Fisher, Lapp e Wood, 2015, p. 58).
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Os pesquisadores identificaram que os alunos que liam on-line ficavam muito mais
distraidos e queriam ver o que mais poderiam encontrar na internet, enquanto os
alunos que leram a versao impressa completaram a tarefa com menos distragdes.

Assim, os achados de Fisher, Lapp e Wood (2015) reforcgam a hipotese de
que o suporte textual pode influenciar a ateng&o aos detalhes durante a leitura, ja que
os alunos que leram on-line apresentaram desempenho inferior e relataram mais
distracbes em comparagao aqueles que leram o formato impresso. De forma geral, os
estudos apresentados, como os de Ackerman e Goldsmith (2011), Delgado et al.
(2018), Guerra et al. (2015), Lucas, Schmidt e Kruszielski (2021), Margolin et al. (2013)
e Porion et al. (2016), revelam que os efeitos do suporte de leitura sobre a
compreensao nao Sao univocos.

Embora alguns estudos apontem para uma relativa equivaléncia entre a leitura
realizada em papel e em meio digital, ha indicios de que a leitura em papel tende a
favorecer a atencao sustentada e a reteng¢ao de informacgdes, sobretudo em tarefas
que exigem maior envolvimento cognitivo. Essas evidéncias dialogam com reflexdes
criticas sobre os modos de leitura na cultura digital.

Nesse sentido, Andruetto (2017) defende a pratica de uma leitura mais lenta
e densa como forma de resisténcia ao ritmo acelerado e a superficialidade que
caracterizam o consumo informacional na cultura digital contemporanea. Sua proposta
nao se limita a um apelo nostalgico pelo livro impresso, mas representa uma critica
ao modelo de atengao fragmentada e a légica da produtividade que orienta grande
parte das intera¢gdes mediadas pelas tecnologias digitais.

Manguel (2017), em consonancia, adverte que os modos de leitura interferem
nao apenas na compreensdao, mas também em nossos pensamentos, nossa
capacidade reflexiva, nossos musculos intelectuais, destacando a importancia da
atencéao, da introspeccao e do tempo dedicado a leitura como dimensdes formativas
fundamentais.

A esse respeito, € importante retomar a contribuigcdo de Chartier (2007), que
ressalta a importancia do livro impresso na formacao de leitores reflexivos, ainda que
reconheca as transformagdes continuas nos modos de ler. Essa perspectiva permite
compreender que a transicdo entre suportes de leitura ndo € neutra: ela implica

transformacdes na forma como os textos sdo apropriados, compreendidos e
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valorizados em diferentes contextos culturais. Assim, a leitura acelerada, fragmentada
e responsiva a multiplos estimulos, tipica de muitos ambientes digitais, reflete também
transformacdes na relagdo dos sujeitos com o conhecimento, com o tempo e com a
linguagem. Preservar praticas de leitura que demandem atencdo sustentada e
envolvimento reflexivo, portanto, representa também um posicionamento diante
dessas mudancas culturais.

Em vista disso, pode-se considerar que tanto o meio impresso quanto o digital
apresentam vantagens e desvantagens, sendo necessario compreender em quais
contextos cada um deles pode ser mais adequado. A midia digital, por exemplo, possui
recursos como interatividade, acesso imediato a informacao e integragdo multimodal
(Liu, 2005). Ainda assim, os desafios relacionados a atencdo e a profundidade da
leitura digital permanecem relevantes.

Por fim, embora grande parte das pesquisas sobre leitura em diferentes
suportes tenha como foco o desempenho em compreensao leitora, muitos desses
estudos ndo especificam os tipos de textos utilizados nem as estratégias de leitura
consideradas. Avaliagcbes de compreensdao podem privilegiar, por exemplo,
estratégias como o skimming ou a leitura seletiva, sem que isso seja explicitado. Essa
lacuna reforga a importancia de investigagbes que explorem, de forma especifica, os
efeitos do suporte de leitura no desenvolvimento de leituras mais exigentes
cognitivamente, especialmente em textos mais longos e complexos. Considerando as
lacunas identificadas nas pesquisas apresentadas, o capitulo seguinte detalha os
procedimentos metodoldgicos adotados para a construgéo da revisao sistematica que
fundamenta esta investigacao.
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3. PERCURSO METODOLOGICO

3.1TIPO DE ESTUDO

Esta pesquisa adota os critérios de uma revisdo sistematica de literatura,
definida por Galvao e Ricarte (2019) como uma modalidade de investigagcdo que
segue protocolos especificos e busca compreender e organizar logicamente um
corpus documental, distinguindo-se, portanto, das revisbes de literatura de
conveniéncia. Esse tipo de estudo tem como propdsito reunir e sintetizar publicacbes
relevantes por meio de uma metodologia sistematizada, voltada a sele¢ao, avaliagéo
e interpretacdo dos resultados dos estudos incluidos. Sua importancia reside na
capacidade de esclarecer e delimitar um problema especifico, sumarizando
evidéncias existentes e revelando o estado atual de determinada area de
investigacao.

A revisdo sistematica de literatura se caracteriza pela énfase na
reprodutibilidade, apresentando de forma explicita todas as etapas do processo
investigativo, o que possibilita sua replicagédo por outros pesquisadores (Sampaio;
Mancini, 2007). Assim, esta pesquisa seguiu as seguintes etapas metodoldgicas: (i)
elaboracdo da questdo norteadora; (ii) definicAo das bases de dados a serem
pesquisadas; (iii) estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos;
(iv) organizagdo e classificagdo dos estudos selecionados; e (v) sintese e

apresentacao dos resultados.

3.2 PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS

Para atender aos objetivos desta pesquisa, optou-se por utilizar as bases de
dados Education Resources Information Center (ERIC#), Scopus® e Web of Science®,
considerando seu carater multidisciplinar e sua relevancia na divulgagao de pesquisas
cientificas em nivel internacional (Galvao; Ricarte, 2019). Também foram realizadas
pesquisas exploratorias em bases de dados nacionais, como o Portal de Periddicos

da CAPES e a SciELO Brasil; no entanto, diante da escassez de resultados

4 Disponivel em: https://eric.ed.gov/
S Disponivel em: https://www.scopus.com/
6 Disponivel em: https://www-webofscience.ez314.periodicos.capes.gov.br/
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pertinentes aos descritores utilizados, essas bases ndo foram incluidas na selecéo
final. A base Google Académico foi utilizada apenas em uma etapa preliminar para
teste e ajuste dos descritores, mas também nao foi utilizada na coleta final por ndo
dispor de recursos avangados de filtragem, como a seleg¢ao por artigos revisados por
pares, o que comprometeria a qualidade e a precisdo dos resultados. A revisédo
considerou exclusivamente artigos publicados em periodicos cientificos, excluindo
resumos, livros, dissertacoes e textos de apresentagdo em eventos académicos.

A definicdo dos descritores empregados nesta revisdo sistematica baseou-se
na leitura do referencial tedrico previamente apresentado, em especial nas reflexdes
desenvolvidas no subcapitulo 2.2, que evidenciam a incipiente consolidagao
terminolégica em torno da nogao de leitura profunda no campo cientifico.
Considerando a diversidade de expressdes utilizadas na literatura para descrever
habilidades associadas a esse tipo de leitura, como “leitura imersiva”, “leitura lenta”,
“leitura de nivel superior’, entre outras, optou-se por adotar uma variedade de
descritores. Essa escolha tem como objetivo captar estudos pertinentes mesmo
quando os autores nao recorrem diretamente ao termo “leitura profunda”. Além disso,
a selegao terminoldgica adotada nesta etapa visa manter alinhamento com os termos
adotados pelos autores examinados no referencial teérico. Desse modo, essa decisao
busca garantir que a selegédo contemple investiga¢des cujo foco esteja no conjunto de
habilidades associadas a leitura profunda, como o automonitoramento, a leitura
detalhada e a atengao ao conteudo textual mais longo ou complexo.

As buscas foram realizadas em janeiro de 2024, com o auxilio dos seguintes
descritores combinados com operadores booleanos: (“computer reading” OR "online
reading"” OR "screen reading"” OR "digital reading"” OR "print reading"” OR "paper versus
screen” OR "electronic book" OR "electronic text" OR "media effects" OR "reading
medium” OR "mode effect") AND ("deep reading” OR "immersive reading" OR "long-
form reading” OR "reading longer” OR "slow reading" OR "higher-level reading” OR
"high-level literacy"). O periodo de busca compreendeu publicagdes entre os anos de
2013 e 2023. Ao todo, foram localizados 136 artigos, distribuidos da seguinte forma:
14 na ERIC, 116 na Scopus e 6 na Web of Science.

Conforme mencionado, a grande variedade de termos empregados na

construgdo da estratégia de busca teve como objetivo abranger diferentes
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denominagdes utilizadas em estudos anteriores, a fim de evitar a exclusdo de
pesquisas potencialmente relevantes para os propositos desta revisao.

A seguir, apresenta-se a Tabela 1 com a quantidade de artigos localizados
em cada base de dados, acompanhada dos recursos de busca avangada empregados

em cada uma delas.

Tabela 1: Quadro geral de buscas

Base Numero de artigos Critérios de busca avangada
ERIC 14 Peer reviewed only; All fields
SCOPUS 116 All fields; Article

Web of Science 6 All fields; Article; 2013-2023
Total geral 136

Fonte: da autora.

3.3 CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

Os resultados obtidos nas bases de dados foram organizados em uma tabela
que apresenta: quantidade de artigos, base de origem, situacdo (inclus&do ou
exclusao), critério de exclusao aplicado e titulo dos artigos localizados (ver Apéndice
A). A triagem dos estudos foi realizada em duas etapas. Na primeira, efetuou-se a
leitura dos titulos e resumos dos artigos. Quando essas informagdes se mostraram
insuficientes para a avaliagdo, procedeu-se a leitura integral do texto.

Nessa primeira etapa de triagem, foram excluidos cento e dois (102) artigos.
Em seguida, a partir da leitura integral dos estudos restantes, vinte e quatro (24)
documentos foram descartados por ndao atenderem aos critérios definidos. Dessa
forma, foram selecionados quinze (15) artigos provenientes diretamente das buscas
realizadas nas bases de dados. A esses somaram-se dois (2) artigos adicionais,
identificados por meio da analise das referéncias bibliograficas de estudos relevantes,
totalizando dezessete (17) artigos cientificos que compdem o corpus desta revisao
sistematica.

A seguir, a Tabela 2 apresenta os critérios de inclus&o e exclusédo aplicados

durante o processo de selecédo dos estudos.
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Tabela 2: Critérios de inclusao e exclusao

Critérios de inclusao

Critérios de exclusao

O estudo compara a eficiéncia da leitura
em meio impresso com o formato digital,
especificamente quanto ao estimulo as

Estudos que investigam os meios de
leitura apenas com foco nos resultados
de compreenséo leitora, sem mencao ao

habilidades associadas a leitura tioo de leit lizad

profunda. ipo de leitura realizada.

Apresenta apenas participantes ) o o ]
. . Estudos cujo objetivo principal é

normativos (ou seja, com

desenvolvimento tipico, sem dificuldades
de leitura e sem dificuldades cognitivas,
deficiéncias ou disturbios)

diferente, como mensurar aquisicido de
vocabulario, memorizacao ou velocidade
de leitura.

Leitura realizada em lingua materna.

Duplicidade entre as bases de dados.

Artigos revisados por pares.

Nao atendimento a um ou mais critérios
de inclusao.

Publicacdes entre os anos de 2013 e
2023.

Fonte: da autora.

A partir da aplicagdo dos critérios de elegibilidade mencionados, foram

excluidos 121 artigos, conforme mostra a Tabela 3.

Tabela 3: Artigos excluidos

Critérios de exclusao

Numero de artigos

Duplicidade 7
Objetivo de pesquisa divergente 106
Participantes nao tipicos 4
Publicado fora do periodo selecionado 4
Total geral 121

Fonte: da autora.

Apods a leitura e selecdo do material, quinze (15) artigos atenderam aos
critérios de inclusdo previamente estabelecidos. Além desses, outros dois estudos
foram incluidos por meio da observagao das referéncias bibliograficas consultadas,

totalizando dezessete (17) artigos selecionados para discussao dos resultados.
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3.4 SUMARIZACAO DOS DADOS COLETADOS: ARTIGOS INCLUIDOS

A pesquisa realizada nas bases de dados mencionadas resultou na
identificacdo de 136 artigos. Posterior a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusao
previamente definidos, foram excluidos sete (7) artigos por duplicidade entre as bases,
cento e seis (106) por apresentarem objetivo principal divergente, quatro (4) por
envolverem participantes nao tipicos, e outros quatro (4) por estarem fora do periodo
de publicagado estabelecido. Ao todo, foram excluidos 121 artigos. Os quinze (15)
artigos restantes, somados a dois (2) estudos adicionais incluidos por meio da
consulta de referéncias bibliograficas, totalizam dezessete (17) artigos que compdem
o corpus desta revisao sistematica.” A Figura 1, a seguir, apresenta o fluxograma com
as etapas de identificacao, triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos, conforme as
diretrizes do Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA).

Figura 1: Fluxograma da selegao de artigos
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- Web Of Science (n=6)
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triagem (n=129)

l

Artigos removidos:
Critério 1: Objetivo de pesquisa divergente (n=106)
Critério 2: Participantes nao tipicos (n=4)
Critério 3: Publicado fora do periodo selecionado (n=4)

[ Artigos selecionados para }

Selegdo

l

Artigos que
atenderam aos

Artigos incluidos Estudos

mee apos buscas nas incluidos na
critérios de

inclusdo (n=15)

referéncias (n=2) revisao (n=17)

Fonte: da autora.

7 As referéncias correspondentes aos artigos incluidos nesta revisdo sistematica estdo listadas no
Apéndice B deste estudo.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados deste estudo estdo organizados de maneira sistematica, com
base na reunido e categorizagdo de 17 artigos selecionados conforme critérios e
objetivos detalhados no capitulo anterior. Inicialmente, apresenta-se o ano de
publicagdo dos artigos e a area de conhecimento dos periédicos em que foram
publicados. Em seguida, destaca-se os autores dos trabalhos selecionados, incluindo
suas areas de atuacao, indice H e numero de citagoes.

Os estudos selecionados foram agrupados em duas categorias tematicas
principais: (i) Implicagbes educacionais para a leitura digital na infancia e adolescéncia
e suas subcategorias, e (ii) Implicagbes da leitura digital em contexto pessoal,
académico e profissional e suas subcategorias, com o objetivo de evidenciar possiveis
dialogos entre as pesquisas encontradas.

4.1 ANO DE PUBLICACAO, REVISTAS CIENTIFICAS E AUTORES

A partir da identificagcdo dos anos de publicacdo dos artigos selecionados,
observa-se que 2022 foi 0 ano com o maior numero de publicagdes, com cinco artigos
incluidos neste estudo. Por outro lado, ndo foram identificadas produc¢des cientificas
publicadas em 2015, 2017 e 2020, havendo apenas uma publicagdo em cada um dos
anos de 2013, 2014 e 2023. Essa distribuicio revela uma variagao consideravel na
quantidade de artigos relacionados ao tema desta pesquisa ao longo do periodo
analisado.

A segquir, a Figura 2 ilustra a distribuicdo do niumero de publicagdes por ano.

Figura 2: Publicagdes por ano
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Fonte: da autora.
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Em relagcdo as areas de publicacdo, constatou-se que os estudos sobre a
influéncia da leitura impressa em comparagao com a digital, no desenvolvimento da
leitura profunda, foram predominantemente publicados em periddicos da area de
Ciéncias Sociais, com destaque para as subcategorias de Educacédo e
Biblioteconomia. Além disso, verificou-se uma presenga significativa em revistas
voltadas para as areas de Artes e Humanidades, com subcategorias principais em
Comunicacdo e Filosofia, e em Ciéncias da Computagdo, especialmente nas
subcategorias de Interagdo Humano-Computador. Em menor quantidade, também
foram encontradas publicagdes em periddicos de Psicologia, com a subcategoria
Psicologia Multidisciplinar, e de Engenharia, com subcategoria Engenharia
Multidisciplinar. Essa distribui¢cao indica uma preferéncia por parte dos pesquisadores
em direcionar seus estudos sobre a leitura profunda em revistas multidisciplinares. As
revistas que publicaram os estudos selecionados s&o provenientes de paises como
Estados Unidos, Reino Unido, Suica e Holanda, o que evidencia a natureza
internacional das pesquisas sobre leitura profunda.

A Figura 3 ilustra a distribuigcdo percentual dos artigos incluidos conforme a
area de conhecimento dos periddicos. A area de Ciéncias Sociais se destaca como a
mais representativa, com 41% do total de publicagbes, seguida por Ciéncias da
Computagao, com 23%. Na sequéncia, as areas de Artes e Humanidades e Psicologia
representam, respectivamente, 18% e 12%. Por ultimo, a area de Engenharia

corresponde a 6% das publicagdes.
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Figura 3: Revista por area de conhecimento
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Fonte: da autora.

Para evidenciar a relevancia dessas revistas, apresenta-se o indice H (indice
de Hirsch), uma métrica comumente utilizada para quantificar a produtividade e o
impacto das publicagdes cientificas de pesquisadores ou revistas. De acordo com
alguns autores (Thomas; Assad; Moreira, 2011), esse indice € uma forma de mensurar
a qualidade cientifica de um pesquisador, assim como € também uma ferramenta
eficaz para analisar a regularidade da producéo e prever o desempenho cientifico
futuro, pois combina produtividade e impacto. Quanto maior o numero de artigos
relevantes publicados por um autor ou revista, maior sera o numero de citagcdes
alcancgadas, e, consequentemente, maior sera seu indice H, refletindo a qualidade
académica e a capacidade produtiva do autor ou da revista. Embora dados objetivos
isolados ndo sejam suficientes para determinar a qualidade de uma producgéo
cientifica, eles ajudam a identificar o impacto e a influéncia dessas publicagdes nas
comunidades académicas. Assim, essas informacbes fornecem uma visédo
quantitativa sobre o alcance e a relevancia das produgbes em seus campos
académicos.

Para uma visualizagdo mais detalhada dessa distribuicdo, a Tabela 4
apresenta as revistas cientificas em que os artigos incluidos nesta pesquisa foram
publicados, juntamente com suas areas de concentragéo, paises de origem, indices

H2 e o niUmero de artigos selecionados.

8 Disponivel em: https://www.scimagojr.com/. Acesso em: 11 mar. 2024.
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Tabela 4: Frequéncia de publicacao por revista cientifica e indice H

indice Numero
Revista Area geral Pais de
artigos
Al & SOCIETY Artes e Reino 39 1
Humanidades Unido
AIB Studi Ciéncias Sociais Italia 6 1
Australian Academic & Ciéncias Sociai Australi 31 1
Research Libraries iéncias Sociais ustralia
College & Research Libraries Ciéncias Sociais EUA 57 1
Convergence: The
International Journal of
. . Artes e EUA 49 1
Research into New Media Humanidades
Technologies
Digest of Technical Papers - £ hari EUA 49 1
SID International Symposium ngenharia
Educational Theory Ciéncias Sociais EUA 48 1
First Monday Ciéncias da EUA 79 3
Computacao
Frontiers in Psychology Psicologia Suica 157 2
International Journal of Ciéncias Sociai Reino 75 1
Educational Research Ienclas socials Unido
International Journal of Ciéncias da EUA 87 1
Human—-Computer Interaction Computacao
Journal of Pragmatics Ciéncias d~a Holanda 111 1
Computagéao
The Journal of Academic Ciéncias Sociai Reino 64 1
Librarianship Iencias socials Unido
Umanistica Digitale Artes & ltalia 1 1
Humanidades
Total geral 17

Fonte: da autora.

As revistas AIB Studi, Australian Academic & Research Libraries, College &

Research Libraries, Educational Theory, International Journal of Educational Research

e The Journal of Academic Librarianship foram publicadas em periddicos vinculados

a area de Ciéncias Sociais. Esses periddicos abrangem uma diversidade de temas

relacionados as Ciéncias Sociais e a Educacdo. Cada uma dessas revistas publicou

um unico artigo incluido nesta pesquisa, e seus indices H variam entre 31 e 75,

indicando um nivel moderado a elevado de influéncia académica.
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As revistas Al & SOCIETY, Convergence: The International Journal of
Research into New Media Technologies e Umanistica Digitale estdo associadas a area
de Artes e Humanidades. Suas publicacbes abordam temas diversos que dialogam
com as Ciéncias Sociais, a Tecnologia e as Humanidades. Cada uma publicou um
unico artigo selecionado para esta pesquisa, e seus indices H variam de 1 a 39,
representando os menores indices entre os periddicos analisados.

As revistas First Monday, International Journal of Human—Computer
Interaction e Journal of Pragmatics foram publicadas em periddicos da area de
Ciéncias da Computacdo. Esses veiculos concentram-se em tematicas como
Interacdo Humano-Computador, Pragmatica e Novas Midias. Publicaram entre um e
trés artigos incluidos nesta revisao e apresentam indices H entre 49 e 111, refletindo
influéncia consolidada na area.

A revista Digest of Technical Papers - SID International Symposium esta
vinculada a area de Engenharia. Segundo informagdes do proprio periodico, ela é
voltada a publicag&o dos trabalhos apresentados no simpdsio anual da SID, a Display
Week. Com um indice H de 49, essa revista publicou um artigo incluido neste estudo
e € especializada em pesquisas técnicas sobre tecnologias de exibigéo.

Por fim, a revista Frontiers in Psychology representa a area de Psicologia. Ela
publicou dois artigos analisados nesta revisédo e possui indice H de 157, sendo o maior
indice entre os periddicos incluidos. Assim, esse periddico pode ser considerado como
amplamente reconhecido e publica estudos com abordagens diversas e de carater
multidisciplinar.

Esse mapeamento destaca a diversidade de areas representadas nos
peridodicos em que os artigos selecionados foram publicados, evidenciando o carater
multidisciplinar das investigagdes dedicadas as habilidades associadas a leitura
profunda. Ainda que cada revista esteja vinculada a uma area geral do conhecimento,
muitas delas acolhem estudos interdisciplinares, favorecendo a publicacdo de
pesquisas que articulam educacgao, tecnologia, linguagem e cogni¢ao. Além disso, a
presenca de periodicos provenientes de diferentes paises reforca o alcance
internacional da tematica e sugere um interesse global pelas implicagées do meio de
leitura no desenvolvimento de habilidades leitoras. A variedade de areas e enfoques

presentes nos periddicos selecionados reflete, portanto, a complexidade e a
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relevadncia do tema, demonstrando como ele mobiliza distintas comunidades
académicas.

A Tabela 5, apresentada a seguir, reune informagdes sobre os autores dos
artigos selecionados, evidenciando a multidisciplinariedade de campos de atuagao.
Ao verificar seus perfis académicos, constatou-se que as areas de atuagao desses
pesquisadores estdo voltadas para o estudo da leitura nas perspectivas da Pesquisa
Educacional, Linguistica, Ciéncia da Informacgéo, Biblioteconomia, Psicologia e
Literatura.

E importante notar que os indices H e o nimero de citagdes dos académicos
selecionados nesta revisdo, variam significativamente, o que reflete diferentes niveis
de impacto e reconhecimento dentro de suas respectivas areas. Alguns apresentam
indices H mais elevados e um numero expressivo de citagbes, 0 que sugere uma
contribui¢do consolidada e de grande relevéncia para o campo. Por outro lado, outros
possivelmente estdo em estagios iniciais de suas carreiras académicas ou com uma
producao ainda restrita, possuem indices H mais baixos e uma influéncia mais
limitada.

A exposicao do perfil e da notoriedade dos pesquisadores selecionados se
torna relevante para considerar o impacto cientifico das publica¢des incluidas nesta
pesquisa. A partir disso, os indices H e as citagbes funcionam como indicadores
objetivos da repercussao e do reconhecimento das contribuigdes desses autores nas
comunidades académicas. Além disso, essa diversidade de perfis contribui para uma
visao interdisciplinar sobre o campo da leitura, permitindo a compreensao de
diferentes abordagens tedricas e metodologicas adotadas nas pesquisas
selecionadas.

Tabela 5: Autores, areas de pesquisa e indice H

(continua)
' , Numero Numero de
Autor Areas de pesquisa Indice H de artigos

citagdbes incluidos
Educacao e Pesquisa Educacional,
Anne Mangen Linguistica, Psicologia, Literatura e 15 868 5
Comunicagao.

Adriaan van der  Artes e Humanidades, Literatura, Ciéncia

Weel da Informagéo, Linguistica e Histéria. 4 61 2
André Schdller- Ciéncia da Informacao, Biblioteconomia,
. L LY ~ 1 1 1
Zwierlein Linguistica, Ciéncia da Computacéo.

Educacgao e Pesquisa Educacional,

Andrea Nardi Ciéncia da Informagcao e Biblioteconomia

Fonte: da autora.
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(conclusao)

Numero NuUmero de

Autor Areas de pesquisa indice H de artigos
citagées incluidos
Ane Turner Engenharia, Educacao e Pesquisa
Educacional, Agricultura, Ciéncias 9 244 1
Johnson L ! !
Sociais, Psicologia.
Aneka Literatura, Linguistica, Educacgao e
K Y . Pesquisa Educacional, Artes e 10 234 1
uzmicova : : )
Humanidades, Psicologia.
Gahaene Ciéncia da Computagao, Engenharia,
ngeon Psiquiatria, Psicologia, 6 312 1

Telecomunicagdes.
Histoéria, Ciéncia da Informacéo e

Gemma Walsh " . 6 116 1
Biblioteconomia.
Hildequnn Linguistica, Educacao e Pesquisa
9 Educacional, Literatura, Ciéncia da 3 78 1
Stale ~
Computacéo.
, Linguistica, Educacéo e Pesquisa
Jennifer K. Educacional, Literatura, Ciéncia da 1 10 1
Matthews =
Computacao
Marco Tognini Literatura 0 0 1
Michael Burke Linguistica, _Neurqmenc_las e 20 1300 ’
Neurologia, Psicologia.
Ciéncia da Informacao e
Miha Kovad B|b||otecopom|a, theraturg, At;tes e 5 62 1
Humanidades, Comunicacéo,
Educacédo e Pesquisa Educacional
Nancy M Ciéncia da Informacao e
y W Biblioteconomia, Ciéncia da 4 141 1
Foasberg ~
Computacao
Naomi S Linguistica, Comunicagao, Artes e
B ' Humanidades, Ciéncias Sociais, 16 913 1
aron ; )
Psicologia.
Filosofia, Psicologia, Historia e
Rg:)oe\:ll\'/te\év. Filosofia da Ciéncia, Ciéncia da 9 218 1

Computacéo, Ciéncias Sociais.

Ciéncias Sociais, Psicologia,

Terje Hillesund Literatura, Artes e Humanidades. 2 13 1
Theresa Psicologia, Filosofia, Educacgao e
, Pesquisa Educacional, Neurociéncias 10 363 2
Schilhab ; ;.
e Linguistica.
You Jin Jeong Engenharia, I;/I3|qu[at.rla, Ciéncia dos 5 103 1
ateriais.

Fonte: da autora.

Dentre os autores dos artigos que compdem o corpus desta pesquisa, alguns
se destacam pelo expressivo numero de citagdes e pelo elevado indice H. Um

exemplo é Michael Burke, que possui um indice H de 20 e 1300 citagbes, segundo a
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base de dados Web of Science®. Sua pesquisa abrange diversas areas, incluindo
Linguistica, Neurociéncias e Psicologia, o que sugere uma influéncia significativa e
um reconhecimento consideravel em sua area de atuacao.

O segundo maior indice H € de Naomi Baron, linguista com indice H de 16 e
913 citagbes. Professora emérita da American University, Baron é considerada uma
das pioneiras no estudo da comunicagdo mediada por computador, destacando-se
pelo artigo “Computer mediated communication as a force in language change” (1984).
Suas pesquisas abrangem as areas de Linguistica, Comunicac¢ao, Ciéncias Sociais e
Psicologia.

Em terceiro lugar, Anne Mangen, professora e pesquisadora da Universidade
de Stavanger, na Noruega, apresenta indice H de 15, com 868 citagdes. Esse indice
indica um impacto consideravel nas areas de Educacgdo, Linguistica, Psicologia,
Literatura e Comunicacao, evidenciando a relevancia de suas contribuigdes para o
campo.

Esses dados proporcionam uma visao objetiva sobre o perfil e o impacto dos
autores nas suas respectivas areas de pesquisa. O indice H e o numero de citacbes
funcionam como indicadores do reconhecimento e da influéncia de suas contribuigcdes
académicas. Para orientar a leitura dos resultados, apresenta-se, a seguir, uma breve
categorizagao dos artigos selecionados. Na sequéncia, sdo expostas as sinteses dos

resultados e conclusdes dos estudos que compdem este trabalho.

4.2 AGRUPAMENTO DOS ARTIGOS SELECIONADOS

A selegao dos artigos considerou as caracteristicas de leitura envolvidas, mais
especificamente, leituras que mobilizam habilidades associadas a leitura profunda. A
Tabela 6, a seguir, apresenta a categorizagdo dos artigos selecionados com base nas
caracteristicas mais relevantes de cada estudo, a fim de evidenciar possiveis dialogos
entre as pesquisas. Como critério inicial de organizagdo, adotou-se a idade dos
leitores participantes dos estudos, distinguindo os estudos voltados a infancia e
juventude ou a populagdo adulta. Nos casos em que essa informagdo nao era

claramente especificada, a categorizagao foi feita a partir dos temas principais e nos

% Disponivel em: https://www-webofscience-com.ez314.periodicos.capes.gov.br/wos/woscc/basic-
search. Acesso em: 11 mar. 2024.

50



objetivos das investigagdes, buscando sempre realgar aproximagdes e contrastes
entre os trabalhos incluidos.

Tabela 6: Numero de artigos selecionados em cada uma das classificagdes prévias.

Artigos

- = Justificativa
incluidos

Classificagao Autores

Leitura digital
na infancia e
formacgéao do

Mangen (2016)

Van der Weel;
Mangen (2022)

Schiiller-Zwierlein et

Este grupo reune artigos que
discutem o impacto da leitura
digital no desenvolvimento da
leitura na infancia, com foco na
formacdo do leitor e nas

cognitivos da
materialidade
do suporte na
leitura

Clowes (2019)

Hillesund; Schilhab;

Mangen (2022)

leitor al. (2022) questdes cognitivas e
pedagogicas associadas ao uso
Stole (2018) de suportes digitais.
Artigos que exploram os efeitos
Efeitos Baron (2021) das caracteristicas fisicas do

suporte na leitura, considerando
tanto os impactos cognitivos
guanto os comportamentais na
transicdo entre a leitura em
papel e digital.

IMPLICACOES EDUCACIONAIS PARA A LEITURA

Perspectivas
criticas e
culturais sobre
a leitura no
contexto digital

DIGITAL NA INFANCIA E ADOLESCENCIA

Nardi (2022)

Kovac; Van der
Weel (2018)

Esses artigos discutem as
implicagdes culturais e criticas
da transicdo para a leitura
digital, abordando as mudancas
no comportamento do leitor.

Leitura digital
entre
estudantes
universitarios:
comportamento
s, preferéncias
e desempenho

Matthews; Johnson

(2023)

Jeong; Gweon
(2021)

Walsh (2016)
Foasberg (2014)

Este grupo reune estudos que
analisam o comportamento de
leitura de estudantes
universitarios, comparando as
preferéncias e desempenho
entre leitura em papel e digital.

Leitura digital
de adultos:
imersao,
mobilidade e
suporte digital

PROFISSIONAL

IMPLICACOES DA LEITURA DIGITAL EM
CONTEXTO PESSOAL, ACADEMICO E

Mangen; Olivier;
Velay (2019)
Shibata; Takano;
Omura (2013)

Tognini (2022)
Kuzmicova;
Schilhab; Burke
(2020)

Artigos que exploram o
comportamento de leitura em
adultos, com foco nas
diferencas entre meios digitais e
impressos, abordando aspectos
de compreensao, concentragao
e imersdo na leitura.

Fonte: da autora.
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4.3 IMPLICACOES EDUCACIONAIS PARA A LEITURA DIGITAL NA INFANCIA E
ADOLESCENCIA

Nesta secdo, sao apresentados nove artigos de pesquisas teoricas
selecionados para compor o corpus deste estudo. As tematicas abordadas
concentram-se, sobretudo, nas implicagbes da transigdo da leitura impressa para
digital na educacéo de criangas e jovens. Esses estudos investigam de que maneira
essa mudanca tem influenciado as praticas de leitura, o processo de alfabetizacao e
também o desenvolvimento de habilidades leitoras nesse publico. Os artigos discutem
desde comparagdes entre a eficacia da leitura em diferentes suportes até a
importancia do contato com textos mais longos. Também sao apresentadas propostas
para adaptar praticas pedagdgicas com vistas a um aprendizado mais eficaz no
contexto digital, destacando a relevancia da leitura tradicional em um ambiente cada
vez mais mediado por telas.

Para facilitar o dialogo entre os trabalhos selecionados, a apresentacgao foi
organizada em trés subcategorias: (i) Leitura digital na infancia e formagéo do leitor;
(ii) Efeitos cognitivos da materialidade do suporte na leitura; e (iii) Reflexbes criticas e

socioculturais sobre a leitura no contexto digital.

4.3.1 Leitura digital na infancia e formagao do leitor

Esta secao apresenta quatro artigos de revis&o teorica que se concentram nos
efeitos da transicdo do suporte impresso para o digital na alfabetizagdo e no
desenvolvimento de habilidades de leitura e escrita na infancia.

O primeiro artigo apresentado, de autoria de Mangen (2016), discute os
impactos da digitalizacdo na leitura e na escrita, especialmente no contexto
educacional, destacando a transicdo da escrita a mao para a digitagdo e da leitura em
papel para a leitura em tela. A autora propde uma analise tedrica da dimenséao fisica
da leitura e da escrita, considerando o papel da mao humana nessas atividades frente
a crescente presenga de dispositivos digitais na educag¢do. Sua abordagem integra
leitura, escrita e alfabetizacao, utilizando trés situagdes de digitalizagao para ilustrar
possiveis implicagdes educacionais: (i) o inicio da aprendizagem da escrita, a mao ou
em teclado; (ii) a leitura dialégica com livros ilustrados impressos e digitais; e (iii) a

leitura profunda de textos longos e lineares em papel e em telas.
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A discusséo proposta se fundamenta nos principios da cognigéo incorporada
(traducgao livre de embodied cognition), que desafiam concepg¢des tradicionais da
cognigao como processo exclusivamente cerebral. O artigo ressalta a importancia das
affordances e das contingéncias sensoriomotoras na interacdo entre corpo e
ambiente, com base em Gibson e Merleau-Ponty. Para uma melhor compreenséo do
texto, € necessario esclarecer dois conceitos importantes utilizados pela autora. O
termo affordances refere-se as caracteristicas de um objeto que sinalizam suas
possibilidades de uso, guiando o comportamento do usuario, por exemplo, um texto
sublinhado ou colorido em tela, costuma indicar a possibilidade de clicar. Ja as
contingéncias sensoriomotoras dizem respeito as relagdes entre percepgoes
sensoriais (como visao e tato) e agdes motoras (movimentos corporais). Por exemplo,
quando uma crianca toca um brinquedo e ouve um som, ela aprende a associar sua
acao motora a uma resposta sensorial. Nesse sentido, escrever a méo ou ler um livro
impresso envolve affordances e contingéncias sensoriomotoras diferentes daquelas
acionadas ao se digitar em um teclado ou ler um texto em tela.

Mangen (2016) observa que as pesquisas sobre leitura tendem a concentrar-
se nos aspectos visuais e cognitivos e, em menor frequéncia, nos emocionais,
deixando de lado o componente fisico envolvido na leitura. Assim, chama atengao
para a importancia da sensac¢ao, do movimento e da sensibilidade da m&o humana
como fatores relevantes para a experiéncia de leitura e escrita. A autora argumenta
que a leitura digital e a digitagdo ativam contingéncias sensoriomotoras distintas das
do papel e da caneta. Mesmo quando o conteudo textual é idéntico, os recursos
cinestésicos variam. Na leitura em papel, € possivel sentir o progresso por meio da
manipulagéo das paginas e do volume do material, 0 que fornece informacdes tateis
ao cérebro. Ja na leitura em tela, essas pistas sao visuais, mas ndao ha um retorno
sensorial equivalente.

Com base nesses pressupostos, Mangen (2016) questiona a substituicdo da
escrita manual pela digitagdo no inicio da alfabetizagao. Para ilustrar esse ponto, a
autora discute o projeto escandinavo “Escrever para ler”, que propde adiar o ensino
da caligrafia até que a crianga desenvolva habilidades motoras finas mais
consolidadas, utilizando o teclado até os nove ou dez anos de idade. No entanto,
destaca que os resultados educacionais e cognitivos dessa pratica ainda carecem de

respaldo empirico. Também menciona o estudo de Suilzenbrick (2011), que indica
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possiveis impactos da falta de pratica com a caligrafia sobre outras habilidades
motoras finas.

No que se refere a leitura dialégica com livros ilustrados, a autora ressalta a
relevancia do formato impresso. A leitura dialdgica, isto €, atividades compartilhadas
de leitura e contacdo de histérias com participacdo ativa das criancas, tem se
mostrado como meio mais eficaz para promover a alfabetizacdo. Tradicionalmente
fundamentada no uso de livros impressos, essa pratica tem sido impactada pela
disseminagao de aplicativos digitais com histérias multimidia, fazendo uso de recursos
que combinam texto, imagens, animacgdes, sons e jogos. Nesse sentido, Mangen
(2016) observa que a crescente digitalizagao da educacgao infantil € um tema complexo
que nao deve ser reduzido a oposicao entre favoraveis e contrarios ao uso da
tecnologia. Por conseguinte, cita os estudos de Kucirkova (2013; 2014), que alertam
para a fragilidade tedrica de muitos textos sobre o tema, e para a escassez de
evidéncias empiricas revisadas por pares que sustentem os alegados beneficios
educacionais desses recursos digitais.

Em contrapartida, a autora ressalta que diversos estudos reforcam os
possiveis efeitos adversos da leitura digital sobre a compreenséo infantil. O estudo de
Chiong e DelLoache (2013), citado por Mangen (2016), comparou o aprendizado de
letras por meio de livros “aumentados” (isto &, livro com recursos manipulativos como
abas, alavancas, texturas e outros elementos) e livros ilustrados simples. Os
resultados mostraram que criangas que usaram os livros simples aprenderam mais
letras, sugerindo que os elementos interativos distrairam a atenc&o das criangas do
conteudo narrativo. Outro estudo, conduzido por Parish-Morris et al. (2013), investigou
a leitura de livros impressos e digitais com recursos interativos, comparando a
qualidade do didlogo e da compreensao da histéria. Os achados indicaram prejuizos
no aprendizado quando os livros digitais incluiam funcionalidades como botdes de
som e leitura automatizada de palavras.

Por fim, Mangen (2016) explora a leitura de textos longos, especialmente a
literaria, em meio digital. Argumenta que s&o necessarias mais investigacoes
empiricas sobre como as experiéncias emocionais e cognitivas da leitura podem ser
afetadas pelas diferengcas sensoriomotoras entre os suportes. A pesquisadora
também questiona, por exemplo, se a leitura de obras literarias € igualmente eficaz

quando realizada em papel ou em tela.
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Apesar dos avangos nas tecnologias de exibicdo digital, Mangen (2016)
observa que muitos leitores ainda preferem o papel, inclusive menciona que ha
evidéncias de que o desempenho em medidas objetivas ndo corresponde
necessariamente a medidas subjetivas. Para embasar essa observagao, a autora cita
o estudo de Kretzschmar et al. (2013), no qual participantes submetidos ao
rastreamento ocular ndo apresentaram variagdo de desempenho entre papel e tela,
mas, ao serem entrevistados, manifestaram preferéncia majoritaria pela leitura em
papel. Esse achado, de acordo com a pesquisadora, indica que a leitura envolve
dimensdes subjetivas que nao sdo captadas por métricas oculares.

Ao concluir seu artigo, Mangen (2016) manifesta preocupagdo semelhante a
de Maryanne Wolf (2012), que alerta para o risco de a leitura digital comprometer o
desenvolvimento da leitura profunda, compreendida como um processo imersivo que
exige tempo e espago cognitivo para reflexdo. Segundo a autora, uma das tarefas
prementes para pesquisas futuras consiste em investigar de que modo, em que
situacbes e em que medida os aspectos da leitura em tela podem afetar a
profundidade da experiéncia leitora. Por fim, defende a adogdo de uma abordagem
interdisciplinar, envolvendo areas como literatura, filosofia, psicologia e neurociéncia,
a fim de compreender plenamente os efeitos da digitalizagdo na aprendizagem e no
desenvolvimento da leitura. A autora conclui com um alerta: mais importante €&
distinguir as diferengas que podem ser triviais e transitorias daquelas que podem ser
importantes e fundamentais na transigdo do uso dos recursos analdgicos para digitais.

Os artigos de Van der Weel e Mangen (2022) e Schuller-Zwierlein, Mangen,
Kova¢ e Van der Weel (2022) apresentam reflexdes complementares sobre os
impactos da digitalizagdo nas praticas de leitura, com énfase na importancia de
preservar e fomentar habilidades associadas a leitura de nivel superior em contextos
educacionais contemporaneos. Ambos os estudos abordam o projeto europeu E-
READ, cujo objetivo é investigar como a leitura digital afeta habilidades leitoras,
praticas culturais e politicas educacionais, com vistas a propor recomendacgoes
fundamentadas em evidéncias cientificas.

O artigo de Van der Weel e Mangen (2022), parte de uma critica a imprecisao
conceitual dos termos “leitura”, “texto” e “tecnologia” nos debates educacionais e nas
pesquisas sobre letramento. Segundo os autores, a indefinicdo desses conceitos

compromete a formulacdo de politicas publicas, as decisbes pedagodgicas e a
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construgdo de instrumentos avaliativos, obscurecendo as multiplas dimensdes da
leitura. A leitura, defendem os autores, deve ser compreendida como uma pratica
multidimensional, que envolve desde a decodificacdo até habilidades cognitivas
superiores, como analise critica, interpretacao e reflexao.

Essa concepgao é aprofundada no segundo artigo, de Schuller-Zwierlein et al.
(2022), que explora a discusséo sobre as habilidades envolvidas na leitura de nivel
superior. Nesse estudo, os autores argumentam que a leitura compreende um
conjunto de praticas que incluem leitura critica, imersiva, literaria, longa, lenta, ndo
estratégica e desafiadora. Tais praticas, ainda que de dificil mensuragdo, séo
consideradas essenciais para o engajamento ativo e consciente em uma sociedade
marcada pela sobrecarga informacional e pela desinformagéo.

Ambos os textos destacam evidéncias de que a leitura em papel continua
sendo relevante para o desenvolvimento de habilidades cognitivas superiores, mesmo
diante da prevaléncia da leitura digital. Estudos mencionados pelos autores no artigo
indicam que o contato frequente com livros impressos esta associado a melhores
desempenhos em compreenséo leitora, sugerindo que o suporte de leitura influencia
a qualidade do engajamento cognitivo. Nesse sentido, os autores criticam a tendéncia,
observada em avaliagbes internacionais como o PISA (Programme for International
Student Assessment em inglés, que em portugués € traduzido como Programa
Internacional de Avaliagdo de Estudantes) e o PIAAC (Programme for the International
Assessment of Adult Competencies, que em portugués € Programa Internacional para
a Avaliagdo das Competéncias dos Adultos), de priorizar aspectos funcionais e
informativos da leitura em detrimento de habilidades mais complexas e profundas.
Embora esses programas venham incorporando aspectos como literacia multimodal e
leitura critica, ainda carecem de uma abordagem verdadeiramente holistica sobre as
praticas de leitura de nivel superior.

Além da critica a configuragdo atual das avaliagbes, os autores elencam
desafios especificos impostos pelo ambiente digital. Destacam-se: (i) as mudangas
nas formas de leitura em tela, com predominancia de textos fragmentados e
imediatistas; (ii) a competicdo por atengdo promovida por midias digitais como
audiolivros e plataformas de streaming; (iii) a crescente multimodalidade dos textos,
que pode obscurecer as especificidades dos diferentes suportes; (iv) o solucionismo

digital, que aposta na tecnologia como solugcao para problemas educacionais sem
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considerar a complexidade das praticas leitoras; e (v) a abordagem simplificada do
letramento digital, frequentemente limitada a competéncias técnicas e dissociada da
leitura critica e reflexiva. Esses fatores sdo apontados como ameacas as condi¢oes
necessarias para o exercicio da leitura profunda, impactando tanto o desenvolvimento
individual quanto a saude democratica das sociedades.

Em resposta a esses desafios, os autores propdem recomendagdes voltadas
ao aprimoramento das politicas publicas de leitura e da pesquisa cientifica na area.
Nesse sentido, destacam a necessidade de: (a) avaliar amplamente o estado da
leitura, incluindo praticas qualitativas como a leitura literaria e envolvente; (b)
aprofundar a analise das habilidades de leitura avancadas, superando a énfase
exclusiva em testes padronizados que privilegiam a leitura seletiva; e (c) unificar e
expandir estatisticas de leitura por meio de iniciativas como a criacdo de um "indice
de Saude da Leitura" e de um observatério de praticas leitoras. Essas medidas visam
fornecer uma base empirica robusta e integrada para orientar politicas educacionais
mais eficazes, capazes de valorizar tanto os aspectos técnicos quanto os valores
intrinsecos da leitura.

Ao propor uma abordagem interdisciplinar e integrada da leitura, os artigos de
Van der Weel e Mangen (2022) e Schuller-Zwierlein et al. (2022) reforcam a ideia de
que a leitura deve ser tratada como um bem comum e uma pratica cultural necessaria
a formacgéao de cidadaos criticos e engajados. A defesa de uma politica de leitura que
una tradi¢ao e inovacgao, papel e tela, técnica e reflexao, constitui uma das principais
contribui¢cdes desses estudos para o debate sobre os rumos da leitura em contextos
digitais.

O artigo de Stgle (2018) discute se o uso frequente de dispositivos digitais
durante a infancia contribui de forma adequada para o desenvolvimento da leitura nos
anos iniciais de escolarizag¢ao. Para tanto, a autora utiliza estudos empiricos e teéricos
que abordam o impacto das tecnologias digitais na formacao de habilidades leitoras
em criangas. A autora inicia sua analise destacando a lacuna existente nas pesquisas
sobre como criangas pequenas desenvolvem habilidades de leitura em diferentes
midias. Embora diversos estudos comparem a compreensao leitora em papel e em
tela entre estudantes mais velhos, poucos examinam os processos de aquisi¢cao da

leitura em contextos mediados por tecnologias digitais.
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Segundo Stgle (2018), ainda persiste a suposicdo de que os chamados
“nativos digitais” seriam mais aptos a aprender com tecnologias digitais, o que
justificaria um ambiente escolar fortemente mediado por esses recursos. No entanto,
de acordo com a pesquisadora, essa hipotese € questionada por evidéncias empiricas
gue mostram que as criangas utilizam predominantemente os dispositivos digitais para
entretenimento e socializagao, e nao para leitura aprofundada.

O artigo enfatiza a importancia da interacao fisica com os livros e da leitura
compartilhada com adultos no processo de alfabetizacdo e formacio leitora.
Pesquisas longitudinais citadas pela autora indicam que a leitura de livros impressos
continua sendo um fator determinante para o desenvolvimento da compreenséo leitora
e da ampliagao do vocabulario, mesmo em contextos digitais. Além disso, é destacado
que o simples acesso a dispositivos digitais n&o se traduz, necessariamente, em maior
envolvimento com textos longos ou complexos. A maioria dos jovens, segundo a
pesquisadora, utiliza esses dispositivos para atividades como redes sociais ou jogos,
0 que compromete o tempo e a disposicao para a leitura concentrada.

Stole (2018) argumenta que, diante desse cenario, a manutencéo do livro
impresso em ambientes como o lar, a escola e as bibliotecas permanece indispensavel
para a promoc¢ao da leitura extensiva e da alfabetizacdo. Ela destaca o caso da
Noruega como exemplo, cujas politicas publicas voltadas a distribuicdo de livros
fisicos nas escolas e programas de incentivo a leitura em papel foram implementadas
apos resultados insatisfatérios em avaliagdes internacionais. Essas iniciativas
contribuiram para melhorias no desempenho leitor das criangas.

Com a frequente introducdo de tablets nas escolas, a autora ressalta a
importancia de que esses recursos nao substituam, mas complementem as praticas
de leitura em papel, especialmente nos primeiros anos de escolarizagao.

Ao final do artigo, defende que, embora os dispositivos digitais disponibilizem
diversas possibilidades de leitura, eles nem sempre constituem os meios mais
eficazes para o desenvolvimento das habilidades leitoras fundamentais. Por essa
razao, Stele (2018) reforga a importancia das experiéncias de leitura diversificadas,
tanto em formatos impressos quanto digitais, garantindo que as criangas tenham
oportunidades significativas de engajamento com textos ao longo de sua formacgéo.

Os quatro artigos apresentados compartilham preocupacdées com os efeitos

da digitalizagcdo nas praticas de leitura e escrita durante a infancia por meio,
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principalmente, de uma revisao teorica para compreender os impactos da digitalizagao
sobre o desenvolvimento da leitura na infancia. Observa-se a frequente autoria de
Mangen, presente como autora ou coautora em trés dos quatro estudos, o que justifica
a recorréncia da perspectiva da cognigao incorporada nesses estudos. Assim, os
textos convergem na defesa da importancia da dimenséao fisica e sensorio-motora da
leitura e da escrita, o que é, de acordo com os estudos, frequentemente negligenciada
em pesquisas que privilegiam apenas aspectos cognitivos e funcionais. Além disso,
os artigos apontam que o suporte digital, embora cada vez mais presente naquele
contexto escolar, nem sempre favorece as condi¢gdes necessarias ao desenvolvimento
da leitura profunda, sobretudo em estagios iniciais de alfabetizagdo e letramento.
Nesse sentido, reforcam o argumento, discutido no referencial tedrico desta
dissertacdo, de que as transformacgdes nas praticas leitoras promovidas pelas
tecnologias possuem implicagdes relevantes. Ao evidenciar tanto os potenciais riscos
quanto as possibilidades de uso critico e complementar dos recursos digitais, esses
estudos contribuem para a formulagdo de uma abordagem mais equilibrada sobre a
leitura na infancia e revelam lacunas existentes na producdo cientifica empirica
voltada ao desenvolvimento da alfabetizagdo por meio de recursos digitais.

Assim, para que a educacido leitora acompanhe as transformacdes
tecnoldgicas, torna-se necessario garantir as criangas o acesso a multiplos suportes
e contextos de leitura, valorizando tanto os beneficios das tecnologias digitais quanto
as contribuicdes das tradicionais praticas de leitura. As pesquisas analisadas, por fim,
apontam para a necessidade de politicas educacionais e escolares que promovam a
leitura em suas diversas formas, adaptadas as realidades contemporaneas, mas
ancoradas nas tradicionais evidéncias sobre o ensino e aprendizagem das praticas

leitoras.

4.3.2 Efeitos cognitivos da materialidade do suporte na leitura

Esta subsecdo apresenta trés artigos tedricos que discutem as implicagdes
cognitivas associadas a transicdo da leitura em papel para a leitura em tela,
especialmente na leitura de criancas e adolescentes. Embora nao apresentem
resultados empiricos, os textos selecionados utilizam achados de pesquisas

anteriores e propdem reflexdes sobre como os diferentes suportes podem influenciar
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processos cognitivos como atengdo, memoria, compreensdo e monitoramento da
leitura.

Baron (2021) explora os efeitos das tecnologias digitais sobre a maneira como
aprendemos, no que sabemos e em como nos lembramos do que aprendemos. Para
isso, organiza sua analise em trés eixos principais: (i) o impacto da internet nas
competéncias cognitivas, (ii) as implicagées do uso do GPS na navegacéao espacial e
(i) as diferengcas entre leitura impressa e leitura digital, destacando possiveis
repercussdes para a educacao e para a sociedade.

Inicialmente, a autora discute os conceitos de aprender, conhecer e lembrar,
destacando como as tecnologias digitais tém influenciado esses processos.
“Aprender” é definido por ela como a aquisicdo de novas informacdes; “conhecer”,
como a retencédo de informagdes (superficiais ou analisadas) que se integram ao
repertorio cognitivo; e “lembrar’, como o armazenamento de experiéncias ou
conteudos aprendidos na memoria de curto ou longo prazo. A partir dessa distingao,
Baron (2021) argumenta que, 0 acesso a informagao se expandiu com as tecnologias
digitais e que os modos de armazenamento e recuperagao do conhecimento estao
mudando, gerando uma crescente dependéncia de dispositivos externos.

A autora menciona o fendmeno da “amnésia digital’, segundo o qual a
facilidade de acesso a informacgao on-line reduz a motivacao para lembrar fatos. Para
ilustrar essa afirmagao, cita dados das pesquisas da Kaspersky Lab (2015a, 2015b,
2016), os quais indicam que 61% dos entrevistados consideram desnecessario
memorizar informagdes disponiveis on-line, preferindo saber onde encontra-las. Essa
pratica, segundo a autora, compromete a consolidagdo de memodrias duradouras.
Corroborando esse argumento, Baron (2021) referencia o estudo de Sparrow et al.
(2011), que demonstra que a simples expectativa de poder buscar uma informagao
posteriormente diminui sua retencéo.

Em seguida, a pesquisadora aborda o uso continuo do Sistema de
Posicionamento Global (GPS) como um exemplo do impacto das tecnologias digitais
na cogni¢cao, particularmente na navegacado espacial. Para compreender esses
efeitos, recorre ao conceito de neuroplasticidade, isto €, a capacidade do cérebro de
reorganizar-se estruturalmente e formar novas conexdes neurais. Segundo Baron
(2021), esse conceito € fundamental para explicar como o cérebro se adapta a novas

praticas sociais, como o uso intensivo de tecnologias. A autora menciona estudos de
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Maguire (2006), que revelam diferengas significativas na estrutura do hipocampo de
motoristas de taxi em Londres, cuja navegacdo autbnoma diaria exigia intenso
mapeamento mental da cidade, em comparagcdo com motoristas de énibus ou pessoas
que nao dirigiam profissionalmente.

Ao utilizar o GPS os usuarios passam a depender de instrugcbes
automatizadas e deixam de se engajar ativamente na navegacédo, o que pode afetar
negativamente as fungbes do hipocampo. Baron (2021) cita também estudos de
Leshed et al. (2008) e de Willis et al. (2009) que indicam redugdo da percepgéo
espacial e da autonomia na navegagao entre os usuarios de GPS, quando
comparados aqueles que utilizam mapas fisicos. A pesquisadora conclui que o0 uso
recorrente de tecnologias que suprimem o esfor¢go cognitivo pode ter implicagdes
neuroldgicas preocupantes, inclusive no envelhecimento e em quadros de declinio
cognitivo, como o Alzheimer (Parizkova et al., 2018).

Na segunda parte do artigo, Baron (2021) discute os impactos das tecnologias
digitais sobre a leitura. Segundo ela, memodria e mapeamento cognitivo séo
componentes essenciais da leitura eficiente. Embora estudos anteriores ndo tenham
identificado diferengas significativas de compreensao entre os formatos impresso e
digital, pesquisas mais recentes, como Kaufman e Flanagan (2016), Clinton (2019) e
Mangen, Olivier e Velay (2019), apontam melhor desempenho em leitura impressa,
sobretudo em tarefas que exigem abstragdo e detalhamento. Também destaca uma
discrepancia entre percepcdo e desempenho: leitores frequentemente acreditam
compreender melhor textos em formato digital, ainda que os resultados indiquem o
contrario.

A autora refere que fatores como velocidade de leitura, tipo de navegacéao
(rolagem versus paginacao), qualidade do design digital, presenca de distracbes e
ergonomia do dispositivo podem influenciar significativamente a compreenséo.
Estudos como os de Ackerman e Goldsmith (2011) e Singer Trakhman et al. (2019)
mostram que leitores tendem a ler mais rapidamente em meios digitais, o que pode
comprometer a profundidade da compreensao. Leitores mais habilidosos, por sua vez,
apresentam melhor desempenho em ambos os formatos, mas se beneficiam
particularmente da estrutura fisica do texto impresso, que favorece a organizacgéo e

retencao da informacgéo.
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Baron (2021) também explora o papel dos mapas cognitivos na leitura. A
autora argumenta que a leitura digital, com suas caracteristicas hipertextuais e
interativas, pode dificultar a formacao de representagcdes mentais coesas do texto. A
fragmentacao da leitura, frequentemente observada nesse formato, compromete a
integracdo e a retencdo do conteudo. Para mitigar esse efeito, sugere o
desenvolvimento de estratégias especificas para a leitura digital, com foco na
organizacao e reflexao critica durante o processo de leitura.

Por fim, a pesquisadora ressalta que a leitura continua e atenta promove maior
imerséo e favorece a constru¢ado de conhecimento duradouro, e o uso fragmentado e
funcional do texto tende a gerar uma compreensao superficial. Ambas as abordagens
tém seu valor, mas, segundo Baron (2021), a leitura profunda desempenha papel
fundamental na aprendizagem significativa e na memaria de longo prazo. Em sintese,
o artigo destaca que as tecnologias digitais, embora oferegam inumeras facilidades,
podem comprometer habilidades cognitivas essenciais, como memoria, navegagao e
compreensao leitora. Para enfrentar esses desafios, a autora defende que a educagao
promova o0 uso consciente da tecnologia, incentivando estratégias de leitura e
aprendizagem que estimulem a reflexdo, o monitoramento e a retengdo do
conhecimento.

O artigo seguinte, de Clowes (2019), discute as transformagdes na pratica
leitora com a ascensdo das tecnologias digitais, examinando se a leitura profunda
estd, de fato, em declinio, como sugerem autores como Carr (2008; 2010) e Wolf
(2007; 2009; 2012). O autor também problematiza as dificuldades de se comparar
distintos meios de leitura e questiona se a leitura em tela realmente prejudica
habilidades cognitivas associadas a leitura profunda.

Clowes (2019) inicia o estudo retomando preocupagbes de autores que
argumentam que o uso constante da internet estaria promovendo uma leitura mais
superficial e fragmentada. Ressalta, ainda, que o termo “leitura profunda” é utilizado
por diferentes pesquisadores com significados variados. Associado a neurocientista
Maryanne Wolf (2018), o conceito leitura profunda envolve processos como raciocinio
inferencial, analise critica, reflexdo e insight. Em contrapartida, Carr (2008) associa o
termo a imerséo e concentracao.

Em seguida, Clowes (2019) discute a hipétese da reciclagem neuronal, de

Dehaene (2009), segundo a qual a leitura se desenvolve em uma éarea cerebral
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originalmente destinada a outras tarefas, como o reconhecimento de objetos. Embora
reconhecga que a alfabetizagdo pode remodelar o cérebro, Clowes (2019) considera
controversas as afirmagdes sobre a profundidade desses efeitos e argumenta que nao
ha indicios de que o reaproveitamento de circuitos implique perda de funcgdes
anteriores.

O autor recorre a Teoria do Engajamento Material, de Malafouris (2004; 2013),
que enfatiza o papel ativo de artefatos como o livro no desenvolvimento da cognigao.
Nessa perspectiva, tecnologias de leitura moldam a estrutura cognitiva humana,
participando da reorganizagdo de circuitos neuronais e da criagdo de novas
capacidades cognitivas. Com base nisso, Clowes (2019) propbe compreender a
aprendizagem da leitura como um processo continuo de reorganizagado cerebral,
apoiado em uma cultura material em transformacédo. O circuito de leitura, nesse
contexto, n&o se limitaria a leitura profunda, mas sustentaria multiplos estilos, como
técnicos, literarios, imersivos ou superficiais.

O autor também contesta interpretacdes frequentes de estudos empiricos,
como a meta-analise de DeStefano e LeFevre (2007), muitas vezes citada para
defender a superioridade da leitura em material impresso. Para Clowes (2019), a
analise mostra que o hipertexto pode ser menos eficaz em certos contextos, mas
também indica beneficios, como o suporte a leitores com pouco conhecimento prévio.
Exemplifica isso com base nos estudos de Mangen (2013), que sugerem limitagdes
do hipertexto para leitura imersiva, sem invalidar sua utilidade em outras situacées.

Clowes (2019) defende também que a leitura digital ndo deve ser considerada
inferior a leitura impressa. Textos lineares e hipertextuais operam com estruturas e
propositos distintos, o que inviabiliza comparagdes diretas. Em vista disso, afirma que
estamos apenas comecgando a adaptar o texto digital as nossas necessidades
cognitivas, processo que levou milhares de anos com o papel. Nesse sentido,
argumenta que os dispositivos digitais vém sendo desenvolvidos para dar suporte a
leitura imersiva e analitica, com recursos como destaque de trechos e realizacdo de
anotacdes. Critica, ainda, metaforas que tratam o cérebro como superficie passiva
afetada pelas tecnologias, desconsiderando a agéncia humana na apropriagao e
transformacéao desses artefatos.

Por fim, o autor sustenta que a leitura acontece em uma "ecologia" composta

por diversas ferramentas, tanto tecnoldgicas quanto culturais, que nao apenas

63



influenciam, como também constituem a nossa cognigc&o. Isso significa que as
tecnologias de leitura, como livros digitais e dispositivos de leitura, desempenham um
importante papel na formagao de nossas habilidades cognitivas, moldando a maneira
como processamos e compreendemos informagdes. Embora algumas habilidades
associadas a leitura possam ser afetadas devido ao uso crescente de tecnologias
digitais, o pesquisador defende que outras podem ser aprimoradas, como a
capacidade de acessar e integrar informag¢des de forma rapida e eficaz. Segundo
Clowes (2019), para preservar e renovar as habilidades cognitivas relacionadas a
leitura, ndo é suficiente apenas disponibilizar tecnologias adequadas, mas também &
necessario que instituicbes comprometidas com o compartilhamento do conhecimento
se adaptem a esse novo cenario, garantindo que as mudancgas tecnoldgicas sejam
incorporadas de forma que favoregcam o desenvolvimento continuo da leitura profunda
e concentrada, essenciais para o aprendizado e o pensamento critico.

O artigo de Hillesund, Schilhab e Mangen (2022) discute a transigéo da leitura
impressa para dispositivos digitais e seus efeitos na cogni¢gdo e no comportamento
leitor. Os autores propdem uma revisao tedrica baseada na perspectiva da cogni¢ao
incorporada, considerando a leitura como uma atividade multissensorial de interagéo
entre corpo, mente e tecnologia. Os autores argumentam que a leitura envolve
experiéncias corporais e sociais, e que o significado textual &€ construido por meio de
um engajamento simultaneamente mental e fisico com o texto.

Nesse contexto, os pesquisadores destacam quatro aspectos inter-
relacionados da leitura. Primeiro, ela é vista como interpretacdo mental baseada em
experiéncias corporais e ativagao de circuitos neurais ligados a emogao e a sensorio-
motricidade. Em segundo lugar, a leitura € uma atividade corporal, exigindo
habilidades motoras e perceptivas. Em terceiro, trata-se de uma acao orientada por
propésitos variados (entretenimento, aprendizado, informagdo), envolvendo
estratégias mentais e fisicas especificas para cada finalidade. Nesse sentido, os
dispositivos de leitura influenciam a maneira como o texto € percebido e manipulado.
Por fim, ressaltam o papel do contexto social e cultural na pratica da leitura.

Para fundamentar essa abordagem, os autores citam estudos que mostram a
ativagao de areas sensorio-motoras durante a leitura de verbos de agdo, mesmo sem
movimentos reais (Aziz-Zadeh et al., 2006; Hauk et al., 2004; Lakoff & Johnson, 1999;
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Pulvermuller, 2005). Esses dados sugerem que a compreensao textual envolve
simulagdes neurais semelhantes as experiéncias corporais concretas.

Assim, os pesquisadores advogam que a leitura é simultaneamente um ato
mental e corporal, exigindo interagdo ativa com os dispositivos de leitura. Com base
em O’Regan e Noé (2001), introduzem o conceito de “contingéncias sensorio-
motoras”, ou seja, padrdes de dependéncia entre movimento corporal e estimulo
sensorial, que explicam como percebemos as propriedades fisicas e as affordances
dos objetos, inclusive dos textos. Ao comparar leitura impressa e digital, mencionam
que o papel é estavel, duradouro e tangivel, enquanto os textos digitais sdo efémeros
e intangiveis, com mudancgas rapidas que dificultam a fixagdo visual e tatil. Essa
diferenca, de acordo com os autores, pode afetar a maneira como o texto é
compreendido, percebido e lembrado.

A esse respeito, Hillesund, Schilhab e Mangen (2022) citam pesquisas que
demonstram preocupacdes com a predominancia de praticas de leitura superficial nos
meios digitais, as quais poderiam impactar negativamente o desenvolvimento da
leitura profunda e do pensamento reflexivo (Wolf, 2008, 2017, 2018; Carr, 2010).
Eles advertem que essas afirmacdes podem ser controversas, em vista de que muitas
dessas preocupacodes se baseiam em uma visao especifica da plasticidade neuronal,
como a proposta por Dehaene (2009), que sugere que a adaptagédo do cérebro a
novas fungdes pode levar a perda de outras. De acordo com os pesquisadores, essa
hipétese, embora influente, é considerada especulativa.

Como contraponto, apresentam a perspectiva de Anderson (2007, 2010,
2014), que propde a reutilizagao neural: circuitos cerebrais podem ser reaproveitados
para novas fungdes sem que as anteriores sejam necessariamente comprometidas.
Essa abordagem sugere que o aumento da leitura digital ndo implica, por si s6, a perda
da capacidade de leitura profunda. Os autores retomam o argumento de Clowes
(2019), que lembra que diferentes formas de leitura coexistem ha muito tempo,
inclusive no ambiente impresso. O uso diversificado do cérebro para ler nao significa
automaticamente o enfraquecimento de outras competéncias especializadas.

Do ponto de vista histérico, o artigo menciona os estudos sobre cultura
material e histéria do livro, ressaltando que a leitura tem evoluido continuamente ao
longo de 5.000 anos. Mudangas nos suportes de leitura sempre influenciaram as

formas de leitura e interpretagdo, como ja argumentava Chartier (1995).
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Em relagdo ao ensino da leitura e ao futuro da leitura profunda, os autores
destacam que, embora as competéncias digitais ndo prejudiquem necessariamente
as habilidades ja adquiridas, € fundamental que a leitura especializada seja ensinada
desde cedo. Assim, ressaltam as preocupacdes de estudiosos (Barzillai; Thomson,
2018; Wolf, 2017, 2018) que advertem para possiveis danos que o uso frequente de
tecnologias digitais pode causar no desenvolvimento da literacia das criangcas e nas
possibilidades de se tornarem leitores especializados. Nesse sentido, essas
preocupacdes estdo amparadas em trés pontos principais. Primeiro, a substituicio de
experiéncias corporais e sociais diretas por experiéncias mediados por tela desde a
infancia pode afetar negativamente o desenvolvimento da linguagem e da leitura.
Segundo, a multiplicidade de estimulos digitais pode comprometer o tempo e a
concentracdo necessarios para o desenvolvimento da leitura profunda. Terceiro, a
infancia e a adolescéncia séo periodos de grande plasticidade cerebral, e ha indicios
de que o uso intensivo de telas possa formar padrbes cognitivos e comportamentais
pouco compativeis com as exigéncias da leitura especializada.

Por fim, Hillesund, Schilhab e Mangen (2022) enfatizam a importancia de mais
pesquisas interdisciplinares, baseadas na teoria da cogni¢do incorporada, para
compreender melhor as relagbes entre corpo, ambiente e tecnologias de leitura.
Reconhecem, contudo, os desafios impostos pela rapida evolugdo das tecnologias e
pela escassez de evidéncias conclusivas sobre seus efeitos no desenvolvimento
cognitivo, especialmente, do publico infantil.

Os trés artigos discutidos nesta se¢céo abordam, sob diferentes perspectivas,
os efeitos da transi¢do do suporte de leitura sobre processos cognitivos como atengao,
memoria, navegagao e compreensao textual. Por meio de distintos enfoques, os
textos consideram a leitura como pratica mediada por tecnologias, situada
historicamente e influenciada por processos corporais e ambientais.

Baron (2021) examina os efeitos das tecnologias digitais sobre a
aprendizagem e a memoéria. Com base em dados empiricos e em estudos da
neurociéncia, a autora argumenta que o uso recorrente de dispositivos digitais, como
ainternet e 0 GPS, tem transformado a forma como individuos aprendem, armazenam
e recuperam informacgdes. A ideia de “amnésia digital”, por exemplo, é utilizada para
descrever a tendéncia atual de se delegar a tecnologia a responsabilidade de

memorizar, o que, segundo Baron (2021), comprometeria a consolidacdo de
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memorias duradouras. A autora sugere, ainda, que a leitura digital tende a prejudicar
a compreensdo em tarefas que exigem maior abstragéo e retengao.

Clowes (2019), em contrapartida, adota uma perspectiva filosofica,
influenciada pela Teoria do Engajamento Material (Malafouris, 2013), para argumentar
que a cognigdo humana é continuamente moldada pelas ferramentas e artefatos
culturais com os quais interage. Embora reconheca que as tecnologias digitais alteram
os modos de ler e pensar, o autor adverte para os riscos de se assumir uma narrativa
de declinio cognitivo. Em sua critica a hipétese da reciclagem neuronal (Dehaene,
2009), Clowes (2019) ressalta a impossibilidade de se afirmar, com base nos dados
disponiveis, que a reorganizagdo cerebral induzida por novas tecnologias implica
perda de habilidades cognitivas anteriores. Em vez disso, propdée compreender a
leitura como uma pratica situada e que envolve diferentes estilos e propédsitos de
leitura.

A critica feita por Clowes (2019) é retomada, em certa medida, no artigo de
Hillesund, Schilhab e Mangen (2022), que, ao recorrer a teoria da cognigcao
incorporada, propdéem uma concepcao da leitura como pratica simultaneamente
mental e corporal, mediada pelas propriedades fisicas dos suportes e pelos contextos
culturais de uso. Embora Hillesund, Schilhab e Mangen (2022) reconhegam as
preocupagdes associadas a leitura digital, como o favorecimento de praticas
fragmentadas ou superficiais, também salientam que tais mudangas néo decorrem
automaticamente pelo uso de novas tecnologias. Assim, dialogando com o artigo de
Clowes (2019), argumentam que a plasticidade cerebral permite a coexisténcia e a
adaptacao de multiplas formas de leitura, e que diferentes usos do cérebro nao
implicam, necessariamente, a perda de competéncias anteriormente adquiridas.

E possivel, portanto, observar certa complementaridade entre os estudos.
Baron (2021), a partir de dados empiricos e pesquisas em neurociéncia, apresenta
argumentos sobre as transformagdes cognitivas associadas ao uso intensivo de
tecnologias, ja Clowes (2019) adverte para a necessidade de considerar 0s processos
histéricos e materiais de constituicdo da cognigdo, questionando abordagens
excessivamente deterministas. Por sua vez, Hillesund, Schilhab e Mangen (2022)
recuperam essa critica para propor uma discussao alternativa, em que se reconhece
a influéncia dos suportes de leitura sobre a cognigdo, mas sem desconsiderar a

participacao dos leitores, os contextos de uso e os processos corporais implicados na
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leitura. Os artigos discutidos, mesmo que nao apresentem respostas conclusivas
sobre os impactos da digitalizagdo, demonstram a complexidade do debate ao
destacar a relevancia tanto das propriedades técnicas dos dispositivos, quanto das

praticas sociais, culturais e corporais que os envolvem.

4.3.3 Reflexodes criticas e socioculturais sobre a leitura no contexto digital

Nesta seg¢do, sdo examinados dois artigos de revisao tedrica que refletem
criticamente sobre os impactos socioculturais associados a transicdo da leitura
impressa para a leitura em ambientes digitais.

O artigo de Nardi (2022) retoma o debate sobre os impactos cognitivos da
transicéo da leitura impressa para a leitura digital, destacando sua relevancia diante
de fenbmenos recentes como a centralidade da internet como fonte de informacéo, a
disseminagcao de desinformacado e a dificuldade de compreensao leitora em meio
digital. Para o autor, mesmo que a discussao sobre os efeitos da leitura em tela
remonte a década de 1970, ela ganhou nova importancia com a expansao da internet
como principal fonte de informacao.

De acordo com o pesquisador, jovens leitores demonstram, em geral,
preferéncia pelo meio impresso, e a adogéo de livros digitais na educagéo tem sido
alvo de resisténcia por parte dos estudantes. Ainda que apresentem vantagens
praticas, como a reducado de custos e do peso dos materiais, seus impactos na
aprendizagem permanecem controversos. Com base em Clinton (2019), o texto refere
que a leitura em dispositivos digitais pode resultar em desempenho inferior e que a
exposig¢ao prolongada a telas compromete, progressivamente, a habilidade leitora.

Também sado discutidas transformagdes nas praticas cognitivas, como a
reducao do tempo dedicado a leitura concentrada e imersiva, em favor de experiéncias
participativas nas midias sociais. Mesmo durante a pandemia de Covid-19, periodo
em que se esperava um aumento no interesse pela leitura, essa expectativa nédo se
confirmou. Para Nardi (2022), esse cenario reforgca a urgéncia de enfrentar as
dificuldades leitoras como uma condig¢ao para o pleno desenvolvimento da educagao
e do exercicio da cidadania.

A discussdo propde que o debate sobre os meios de leitura va além da

dicotomia entre impresso e digital, priorizando a formagao de leitores capazes de
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compreender, analisar e comunicar de forma eficaz em ambos os contextos. Nardi
(2022) defende, nesse sentido, a necessidade de advertir responsaveis pela
elaboracao de politicas publicas, educadores e aqueles envolvidos com os impactos
da leitura digital, a fim de promover medidas que favoregcam o desenvolvimento da
leitura critica e reflexiva.

O artigo refere que apesar de as pesquisas sobre os efeitos cognitivos da
leitura digital ainda estarem em fase inicial, ja se observa mudangas nas praticas
leitoras, possivelmente causadas pelo intensivo uso de midias digitais. Nesse ponto,
sdo retomados os alertas de Wolf (2018) sobre o risco de a leitura em tela inibir a
formacgao de circuitos neuronais ligados a leitura profunda, além de referéncias a
estudos que apontam prejuizos a concentragdo e a compreensao textual. Entre os
fatores considerados potencialmente prejudiciais, Nardi (2022) destaca a
hiperestimulagcdo da atengéo, o uso excessivo de multitarefas e o predominio de
estimulos visuais sobre a palavra escrita. Adverte, ainda, que a abundéancia de
recursos multimidia tende a comprometer a construgdo de imagens mentais, reduzir
a empatia e enfraquecer a imaginagao, capacidades fundamentais tanto para a leitura
profunda quanto para a compreensao do mundo.

No que diz respeito as caracteristicas da leitura em dispositivos eletrénicos, o
pesquisador ressalta seu carater frequentemente fragmentado e superficial. Além
disso, adverte que a constante conectividade e a sobrecarga sensorial favorecem
estratégias de leitura superficiais, pouco imersivas e orientadas pela busca imediata
de informagao. Assim, a facilidade de acesso pode alimentar a ilusdo de que o esforgo
cognitivo € desnecessario, enquanto o excesso de dados gera ansiedade e sensagéo
de incapacidade de acompanhamento. Outro aspecto abordado por Nardi (2022) é o
papel dos algoritmos e das “camaras de eco” na formagado das percepgdes dos
leitores. Isso ocorre porque os usuarios, especialmente em redes sociais, estao
constantemente expostos a opinides, noticias e informagdes que reforcam suas
crengas ja existentes, com pouco ou nenhum contato com visées divergentes. Desse
modo, esses mecanismos potencializam a desinformacdo e a disseminagcao de
esteredtipos ou teorias da conspiragao. Frente a esse cenario, o autor alerta sobre a
necessidade de se promover a educag¢ao midiatica e o pensamento critico, com vistas

ao desenvolvimento de estratégias que permitam reconhecer e resistir a manipulagéao
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informacional. A pratica do "ignorar estratégico" e a ado¢ado de uma postura ativa de
“cidadania de dados” sdo apontadas como competéncias essenciais no contexto atual.

Ainda nesse panorama, o pesquisador discute como o livro impresso enfrenta
desafios especificos frente a cultura digital, marcada pela velocidade e
superficialidade. A valorizagao social da agilidade e da eficiéncia tem enfraquecido a
leitura como pratica contemplativa, o que requer que seja repensada a importancia de
cultivar a desaceleracao, a concentragao e a reflexdo como formas de resisténcia as
pressdes da cultura da velocidade. Outro ponto destacado por Nardi (2022) diz
respeito ao conceito de “economia da aten¢éo”, segundo ele, esse recurso cognitivo
se torna escasso e disputado. No "mercado da atencéo", plataformas digitais
empregam mecanismos como hiperlinks e estimulos visuais para manter os usuarios
conectados, 0 que leva a sobrecarga informacional e a dispersdo, comprometendo
habilidades de concentracéo e de imersao, elementos necessarios a leitura profunda.
Além disso, o excesso de estimulos também pode sobrecarregar a memoria de
trabalho e, assim, limitar a compreensao leitora.

Por fim, o pesquisador explora os efeitos da hiperatividade digital sobre a
percepcao do tédio e da soliddo. Estudos em neurociéncia, apresentados no artigo,
indicam que os estimulos digitais acionam a liberacdo de dopamina, relacionada a
busca por recompensas imediatas. Assim, a expectativa constante de novidades gera
um padrdao comportamental que evita a inatividade a qualquer custo. O tédio passa a
ser combatido com mais estimulos, criando um ciclo de dependéncia e baixa
tolerancia ao ocio. Esse padrdo pode enfraquecer a empatia e gerar distanciamento
emocional nas interagdes sociais mediadas por dispositivos.

Nas consideracdes finais, o autor propde medidas educacionais que levem
em conta as especificidades da leitura digital e os desafios impostos por esse meio.
Além disso, defende a introdugao gradual de textos digitais no ambiente escolar, sem
abandonar a leitura impressa, com a criagao de espacos voltados a leitura reflexiva e
ao desenvolvimento da resiliéncia frente as distragdes. Dessa forma, para Nardi
(2022), a escola é considerada um espaco privilegiado para fomentar uma cultura de
uso consciente da tecnologia, que valorize o pensamento lento e as relagdes
interpessoais significativas.

O proéximo artigo, de Kova¢ e Van der Weel (2018), investiga as

transformacdes nos habitos de leitura nas ultimas décadas, utilizando dados
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estatisticos sobre publicacdo de livros e resultados de pesquisas empiricas. Os
autores apresentam a transigcéo de textos longos para textos curtos e da leitura textual
para formatos visuais, impulsionada pelo uso crescente de midias digitais. O artigo
também evidencia que as tendéncias da midia e da leitura nas ultimas décadas
indicam mudangas sociais e culturais, nas quais a leitura profunda de formato longo,
tradicionalmente associada ao livro impresso, estda marginalizada pelas praticas
predominantes da midia e pelos modos de leitura predominantes.

Inicialmente, o artigo examina a aparente expansao da leitura de livros apés
a Segunda Guerra Mundial, marcada pelo crescimento da produgdo editorial,
popularizacdo de best-sellers e aumento da leitura em paises como os Estados
Unidos. No entanto, os autores demonstram que esse crescimento foi desigual e
ilusério. Apesar do aumento na producgao de livros, o numero de exemplares por
habitante diminuiu ao longo do tempo, sobretudo nos paises em desenvolvimento,
onde a explosdo populacional ndo foi acompanhada pela producédo e distribuicao
editorial.

De acordo com Kovac¢ e Van der Weel (2018), mesmo que a produgao total
de textos (em redes sociais, plataformas digitais, etc.) tenha aumentado, favorecendo
o surgimento de novos tipos de letramento, o consumo de livros, particularmente os
impressos e de formato longo, tem diminuido. Esse processo comegou com a
popularizacdo da televisdo, e se agravou nos ultimos anos, com destaque para a
queda no numero de leitores adolescentes e no tempo dedicado a leitura de livros. Os
autores destacam, ainda, que n&o vivemos uma era “pos-textual”’, como as vezes se
afirma, pois, o volume de leitura em ambientes digitais permanece elevado. Contudo,
o tipo de leitura predominante nesses contextos tende a ser fragmentado, breve e
multimodal, enquanto o livro, tradicional suporte da leitura profunda, passa por um
processo de marginalizagéo.

Os pesquisadores conduzem uma analise comparativa com base em duas
tabelas que apresentam: (i) textos categorizados segundo sua extensao, isto &,
classificados em curtos, médios ou longos, e associa cada categoria a determinados
tipos de midia, como mensagens, redes sociais, artigos académicos e livros; e (ii)
cruza os modos de leitura, leitura superficial (skimming), leitura imersiva e leitura
profunda, com os diferentes tipos de texto e seus suportes de leitura predominantes.

As tabelas foram construidas a partir de dados como estatisticas de publicagao de
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livros e estudos empiricos sobre praticas leitoras, bem como de categorias teoricas
relacionadas a extens&o dos textos e ao envolvimento cognitivo exigido por diferentes
midias.

Assim, a categorizagao realizada busca identificar padroes entre os formatos
textuais contemporéneos, considerando os suportes de leitura utilizados (papel ou
tela) e os modos de leitura predominantes. A analise conjunta das duas tabelas revela
uma correlacdo entre a extensdo dos textos, o tipo de suporte utilizado e a
complexidade cognitiva do modo de leitura envolvido. Quanto mais curto o texto e
mais digital o suporte, menor tende a ser o nivel de exigéncia cognitiva da leitura
realizada. Por outro lado, os textos longos e mais densos permanecem mais
associados ao papel. Apesar das previsdes recorrentes sobre o fim do livro impresso,
os dados sugerem que ele ainda desempenha um papel significativo nas praticas da
leitura profunda e na construgdo de competéncias cognitivas e linguisticas mais
complexas.

Com base nesses achados, os pesquisadores argumentam que a leitura
profunda continua vinculada, predominantemente, ao suporte impresso. Embora
praticas como a leitura imersiva estejam se adaptando com sucesso ao meio digital,
a leitura profunda permanece dependente de condigdes que favorecam a
concentragdo prolongada, a linearidade do texto e a auséncia de distragdes,
caracteristicas menos comuns nos ambientes digitais contemporaneos. Eles sugerem
gue essa dissociagao entre meio digital e leitura profunda pode estar contribuindo para
o0 declinio do habito de ler textos longos e exigentes, com implicagdes para o
desenvolvimento de habilidades cognitivas fundamentais, como a empatia, o
pensamento critico e o raciocinio analitico.

O artigo conclui com uma discussao sobre cenarios futuros para a leitura. Os
autores reconhecem que a digitalizagdo trouxe beneficios inegaveis em termos de
acesso e diversidade textual, mas alertam para o risco de que a leitura profunda se
torne um privilégio restrito a determinados grupos sociais ou instituicbes. Em um
cenario mais otimista, vislumbram a possibilidade de uma complementaridade entre
praticas digitais e impressas, com a leitura profunda tornando-se valorizada como um
ato contracultural, capaz de oportunizar resisténcia as dindmicas aceleradas e

dispersivas do mundo digital. Nesse sentido, defendem a importancia de politicas
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educacionais e culturais que promovam, de forma intencional, o cultivo da leitura
profunda como pratica cognitiva e social indispensavel.

Os artigos de Nardi (2022) e de Kovac e Van der Weel (2018) compartilham
reflexdes criticas sobre as transformagbes socioculturais e cognitivas que
acompanham a transi¢gao da leitura impressa para a leitura digital. Embora adotem
abordagens distintas, Nardi (2022) e Kova¢ e Van der Weel (2018) apresentam
preocupacdes com o declinio da leitura profunda em um cenario marcado pela
velocidade, fragmentacao e estimulos constantes dos ambientes digitais. Ambos os
estudos destacam que a leitura em plataformas digitais tende a favorecer modos de
leitura mais superficiais e dispersos, impulsionados por estimulos visuais e pela l6gica
da hiperconectividade. Essa tendéncia é entendida como uma consequéncia de
transformacgdes culturais, nas quais o tempo dedicado a atengdo prolongada, a
contemplacao e a analise critica vem sendo progressivamente reduzido. Desse modo,
os autores defendem a necessidade de politicas educacionais e culturais que
promovam a leitura profunda como pratica formativa, sobretudo em contextos
democraticos que exigem pensamento critico, empatia e resisténcia a desinformagao.

Além disso, os dois estudos ressaltam a importancia de se evitar uma visao
dicotbmica e simplista entre leitura impressa e digital. Em vez disso, propdem
abordagens integradas que considerem as especificidades cognitivas, afetivas e
culturais de cada suporte, buscando formas de mediagao pedagdgica que fortalegam
as competéncias leitoras em ambos os suportes. Nesse sentido, tanto Nardi (2022)
quanto Kovac e Van der Weel (2018) concordam que a escola, as politicas publicas e
as instituicées culturais devem garantir o acesso a praticas leitoras complexas, que
nao sejam limitadas pelos condicionantes tecnoldgicos ou pelas dinamicas aceleradas

da cultura digital.

4.4 IMPLICACOES DA LEITURA DIGITAL EM CONTEXTO PESSOAL, ACADEMICO
E PROFISSIONAL

Os artigos apresentados nesta seg¢do foram organizados com o intuito de
reunir os resultados de pesquisa sobre leitura do publico adulto, incluindo
preferéncias, engajamento com os textos e indicadores de desempenho em atividades

de compreensao leitora. A selegdo contempla cinco estudos empiricos e trés textos
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de andlise tedrica, distribuidos em dois eixos tematicos: (i) Leitura digital entre
estudantes universitarios: comportamentos, preferéncias e desempenho e (ii) Leitura

digital de adultos: imersdo, mobilidade e suporte digital, apresentados a seguir.

441 Leitura digital entre estudantes universitarios: comportamentos,
preferéncias e desempenho

As quatro pesquisas apresentadas investigam as preferéncias de suporte de
leitura de estudantes universitarios e estdo organizadas considerando o ano de
publicagao, partindo da mais recente para a mais antiga.

A pesquisa de Matthews e Johnson (2023) investiga as preferéncias em
relagdo ao uso de livros impressos e eletrbnicos de estudantes universitarios de
primeira geragdo, ou seja, aqueles cujas familias nunca frequentaram o ensino
superior, de uma universidade publica dos Estados Unidos. Utilizando um método
misto, a coleta de dados ocorreu em duas fases: na primeira, foi aplicado um
questionario com 4.419 participantes; na segunda, foram realizadas entrevistas
qualitativas semiestruturadas com 19 estudantes. O estudo enfatiza a importancia das
bibliotecas académicas, especialmente para estudantes da primeira geragédo, assim
como investiga os comportamentos desses universitarios em relagdo aos suportes de
leitura, destacando a necessidade de politicas e praticas de uso da biblioteca que
atendam as especificidades desse publico.

A analise foi baseada na Teoria do Comportamento Planejado, de Ajzen, que
busca compreender os fatores que influenciam os comportamentos humanos. Os
resultados indicam que os universitarios investigados demonstram uma clara
preferéncia por livros impressos, mesmo diante do crescente acesso a recursos
digitais. As entrevistas qualitativas reforcaram esses achados ao evidenciar que os
estudantes valorizam aspectos cinestésicos do impresso, como a necessidade de
segurar o livro para manter a concentracdo. Também foi ressaltada a praticidade
desse formato para a realizagcdo de anotacdes, marcacdes e sublinhados de forma
imediata. De um modo geral, os entrevistados associam o impresso a uma leitura mais
concentrada, a facilidade de revisar conteudos e a eficacia no destaque de

informagdes relevantes. Segundo as autoras, essas preferéncias confirmam
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tendéncias observadas em estudos anteriores, que apontam razées semelhantes na
escolha pelo material impresso.

Em sintese, Matthews e Johnson (2023) afirmam que os estudantes
universitarios utilizam tanto livros impressos quanto digitais, sendo que a preferéncia
varia conforme necessidades especificas. O estudo destaca também a importancia de
considerar essas preferéncias na formulacdo de politicas e praticas de uso da
biblioteca, alertando que a adocg&o de colegdes predominantemente digitais pode
prejudicar estudantes que ainda preferem o material impresso para fazer suas leituras.

A pesquisa seguinte, de Jeong e Gweon (2021), teve como objetivo investigar
os efeitos do suporte de leitura (papel, computador e tablet) sobre os padrdes visuais
dos leitores, o desempenho na leitura e as atitudes em relacéo a atividade leitora. O
desempenho foi avaliado com base na velocidade e nos resultados de compreensao
leitora, enquanto as atitudes foram examinadas a partir de indicadores como confianca
percebida e sensacao de imersao.

O estudo foi conduzido em duas etapas, o primeiro experimento investigou os
padrdes visuais, 0 desempenho de compreensao leitora e o tempo de leitura em cada
um dos suportes. A partir dos dados obtidos, as autoras observaram indicios de que
as atitudes dos leitores poderiam influenciar os resultados de desempenho, o que
motivou a realizagdo de um segundo experimento. Nessa segunda etapa, o foco foi
expandido para incluir aspectos atitudinais mais detalhados, como dificuldade
percebida, confianga, fadiga, imersao e compreensao.

Os textos utilizados tinham entre 284 e 307 palavras, selecionados com base
em testes de proficiéncia leitora em lingua coreana. Participaram 74 estudantes
universitarios sul-coreanos, sendo 29 no primeiro experimento e 45 no segundo, com
meédia de idade de 26 anos e provenientes de diversas areas académicas.

No Experimento 1, embora os padrdes visuais variassem conforme o suporte,
os indicadores de compreenséao leitora foram equivalentes entre papel, computador e
tablet. No Experimento 2, além de confirmar esses resultados, os dados indicaram
que os participantes relataram maior fadiga na leitura digital e expressaram
preferéncia pelo formato impresso.

Em termos de comportamento leitor, 48,6% dos participantes declararam
praticar leitura impressa no cotidiano, e 70,2% preferiam esse formato para conteudos

académicos. Ja os dispositivos digitais foram mais associados a leitura de textos
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breves e de entretenimento. Jeong e Gweon (2021) argumentam que, apesar da
crescente adogdo de meios digitais na educagdo, o suporte impresso ainda é
percebido como mais eficaz para leituras que exigem maior concentracdo e
aprofundamento. O estudo também apontou que tablets foram considerados menos
confortaveis do que computadores, em parte devido a menor familiaridade dos
participantes com esse tipo de dispositivo. Esses resultados sugerem que, embora o
desempenho de leitura ndo sofra prejuizos significativos com o uso de telas, fatores
como conforto, fadiga e preferéncia subjetiva ainda colocam o papel como suporte
mais adequado para tarefas cognitivamente exigentes.

A pesquisa de Walsh (2016) realiza uma revisdo da literatura sobre as
vantagens e desvantagens da leitura digital e impressa para a leitura académica. A
pesquisa examina alguns aspectos envolvidos na atividade leitora para fins
académicos como, por exemplo, o design dos textos digitais, a possibilidade de
navegagao e anotagcdo e o comportamento dos leitores. Além disso, a pesquisa
contempla investigagdes que analisam o engajamento dos estudantes com materiais
digitais e as dificuldades enfrentadas em tarefas de leitura concentrada. Por fim, a
autora destaca o papel das instituicbes académicas e dos profissionais da educacao
na mediagdo dessas transformacdes, ressaltando a importancia de politicas
informadas que considerem tanto as preferéncias dos estudantes quanto as
demandas cognitivas da leitura académica.

Inicialmente, Walsh (2016) aborda as caracteristicas das diferentes
plataformas de leitura digital, como leitores eletrénicos (e-readers), tablets e
computadores. A leitura em leitores eletrénicos, por exemplo, tende a ser mais
confortdvel aos olhos e menos sujeita a distragbes do que em dispositivos
multifuncionais como tablets ou computadores, que apresentam notificacoes,
multiplas abas e pop-ups. Contudo, a autora aponta que os leitores eletrénicos ainda
nao possuem funcionalidades intuitivas de anotagéo, o que pode limitar sua utilidade
para leitura académica mais interativa. Tablets, por sua vez, apresentam desafios no
manuseio de textos académicos complexos, especialmente quando a interagdo com
o aparelho impede a legibilidade fluida do texto (Nielsen, 2013). Ja computadores
podem oferecer mais recursos de navegagao e acesso a conteudos interativos, mas
também aumentam as chances de distragéo, prejudicando a leitura concentrada. A

pesquisadora refor¢ca que o desempenho na leitura digital € muitas vezes influenciado
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pela familiaridade do leitor com a plataforma utilizada e que, a medida que os alunos
desenvolvem competéncias digitais, podem se tornar mais eficazes na leitura em tela.
Mesmo assim, para certas tarefas cognitivamente exigentes, o papel ainda apresenta
vantagens que justificam sua permanéncia como principal opgdo de uso nas
instituicbes académicas.

Além disso, Walsh (2016) examina como a forma de apresentacdo e a
estrutura dos documentos digitais afetam a leitura académica. Ela observa que os
documentos eletrdnicos académicos, muitas vezes, ndo exploram o potencial de
disponibilizar uma experiéncia de aprendizagem interativa por meio de recursos
multimidia, visto que em sua maioria os textos académicos apenas replicam modelos
impressos. Assim, a frustracdo dos alunos com esse formato tradicional pode diminuir
o entusiasmo inicial pelo uso da versao digital. A autora destaca, com base em
estudos como os de Stoop et al. (2013b) e Rockinson-Szapkiw et al. (2013), que o
conteudo educacional mais objetivo tende a se adaptar melhor aos formatos digitais,
enquanto a leitura de textos mais complexos ainda é preferida em papel.

Nesse sentido, a navegagado nos documentos eletrénicos é abordada como
uma habilidade critica que pode facilitar ou dificultar a leitura. A autora cita estudos
como os de McKay (2011), que mostram que o comportamento de navegagao varia
entre os leitores: alguns leem de forma linear, outros pulam seg¢des, voltam ou saltam
rapidamente entre os trechos. Walsh (2016) destaca que a estrutura do texto digital e
a auséncia de pistas visuais claras podem tornar a navegagao menos intuitiva do que
no papel, dificultando a compreensdo em leituras mais longas ou complexas. O uso
de cabecalhos, titulos, links e indices aparece como estratégia para compensar essas
limitagcdes.

Na sequéncia, Walsh (2016) apresenta que a possibilidade de anotagcao é
reconhecida como um aspecto determinante da leitura académica. A autora
argumenta que as ferramentas digitais ainda n&o replicam de forma eficaz a
funcionalidade intuitiva de marcar e escrever em textos impressos. Mesmo com
avancos nos leitores eletrénicos, a maioria dos estudantes continua preferindo
imprimir documentos para anota-los a mao (Martin & Platt, 2001; Stoop et al., 2013a).

Walsh (2016) trata a visualizagdo de dados como uma vantagem dos
documentos digitais. Isso porque ferramentas como graficos, mapas interativos e

videos explicativos sdo percebidas como facilitadoras da aprendizagem e da
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memorizagdo de informagdes complexas, superando em alguns casos o texto
tradicional (Green et al., 2010). No entanto, ela também alerta, com base em autores
como Burn-Murdoch (2013), que esses recursos ainda necessitam de cautela em seu
uso, porque podem ser mal interpretados ou mal utilizados, levando a desinformacao
se n&o forem acompanhados de contexto e rigor cientifico.

No que se refere a compreensao leitora em leitura em dispositivos digitais e
leitura em papel, a revisdo apresenta resultados mistos, com muitos estudos
apontando pequenas ou nenhuma diferenca na compreensao leitora entre os dois
meios, especialmente quando se trata de textos curtos ou testes de multipla escolha.
No entanto, estudos indicam que a leitura em papel pode favorecer uma retengao mais
profunda do conteudo, especialmente quando envolve textos complexos e tarefas que
exigem analise critica ou memoria semantica de longo prazo (Noyes & Garland, 2003;
Stoop et al., 2013a). A autora também destaca que parte da literatura ndo considera
suficientemente as variaveis contextuais que influenciam a leitura, como familiaridade
com a tecnologia, tipo de tarefa, extensdo e complexidade do texto, ou ainda o
ambiente em que a leitura é realizada. Contudo, de um modo geral, estudos sugerem
que a preferéncia dos estudantes ainda tende para o formato impresso, especialmente
em leituras que exigem concentracéo e compreensao detalhada, apesar do crescente
uso de documentos eletronicos.

Por fim, Walsh (2016) enfatiza que os bibliotecarios e professores séo
fundamentais na mediacdo entre os formatos de leitura, especialmente, diante da
crescente presenga dos documentos digitais. Eles podem orientar os alunos no
desenvolvimento de habilidades de leitura profunda, incentivar praticas de leitura
reflexiva e auxiliar na escolha do meio mais apropriado de acordo com o tipo de tarefa
académica. A pesquisadora sugere que bibliotecarios devem facilitar o acesso tanto a
versdes digitais quanto impressas, além de manter espagos apropriados para a leitura
e disponibilizar suporte técnico e pedagdgico para que os alunos possam usar 0s
recursos digitais de forma critica. Também destaca a importancia de os bibliotecarios
se manterem atualizados sobre as pesquisas sobre leitura para apoiar decisoes
estratégicas relacionadas a curadoria e disponibilizacdo de conteudos.

Em conclusdo, o artigo destaca a preferéncia dos estudantes pela leitura
impressa de textos académicos longos e complexos. A autora observa que esse

interesse persiste mesmo diante do uso crescente de documentos digitais, os quais,
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embora inicialmente atrativos, ainda nao reproduzem totalmente os recursos
cognitivos e sensoriais do papel. Os resultados da revisdo sugerem que documentos
digitais com elementos multimodais e interativos podem engajar os alunos, mas a
leitura em papel continua a possuir vantagens para tarefas que exigem maior
concentragdo, contextualizacdo e compreensdo profunda. Por isso, Walsh (2016)
defende que bibliotecas académicas ndo devem abandonar o formato impresso,
sobretudo em contextos educacionais que visam desenvolver pensamento critico e
aprendizagem autbnoma de seus estudantes.

A pesquisa de Foasberg (2014) teve como objetivo compreender os habitos
de leitura de estudantes universitarios em seus contextos cotidianos, com especial
atencao as escolhas de formato impresso ou digital, e ao modo como esses formatos
se integram a vida académica e pessoal dos participantes. Para isso, a autora adotou
uma abordagem qualitativa baseada no método do diario de leitura.

A pesquisa foi realizada em uma faculdade publica localizada em Nova York,
nos Estados Unidos. A pesquisa incluiu 17 participantes (principalmente mulheres,
com idades entre 18 e 32 anos), que foram recrutados por meio da indicagao de
professores de diferentes disciplinas, a fim de refletir uma diversidade de areas
académicas. Esses participantes foram convidados a registrar todas as atividades de
leitura que durassem mais de 10 minutos, independentemente do suporte de leitura,
como telas de computador, leitores eletrénicos, livros impressos e dispositivos méveis.

Ao longo do estudo, foram coletados 288 registros validos, a analise desses
dados indica que o formato impresso foi frequentemente escolhido para a realizagao
de leitura académica, ainda que os estudantes se envolvessem de forma significativa
com esse tipo de leitura em ambos os formatos. Além disso, o tempo dedicado a essas
leituras foi consideravelmente maior do que o gasto em atividades de leitura nao
académica, e os materiais académicos foram lidos de forma mais intensa e por mais
tempo, em comparagao com as leituras ndo académicas.

No que se refere ao uso dos formatos digitais, os estudantes também
demonstraram envolvimento, mas, nesse caso, o uso foi predominante em leituras
como artigos curtos, conteudos on-line e outros materiais informais. Durante as
entrevistas de grupo, os participantes expressaram uma distingdo clara entre a leitura
académica e a ndo académica, destacando que, para estudos e trabalhos, a leitura

imposta pelas exigéncias académicas requer maior foco e imersdo, além de uma
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postura fisica diferente, comparada a leitura mais descontraida realizada em
ambientes digitais. A maioria dos estudantes relatou que prefere o formato impresso
para essas leituras devido a facilidade de marcar, destacar e fazer anotacdes
diretamente no material. Este tipo de interacdo com o texto impresso é considerado
mais eficaz do que em formatos eletrénicos, que, segundo os participantes, dificultam
a anotagao ou a marcacao rapida de informacgdes.

Foasberg (2014) também observou que, apesar da familiaridade e
conveniéncia dos dispositivos digitais, como leitores eletrbnicos e tablets, os
estudantes ndo tém uma afinidade total com os livros didaticos eletronicos,
especialmente em ambientes académicos. A rejeicao aos livros didaticos eletrénicos
foi um dos achados mais expressivos de seu estudo. A autora ressaltou que mesmo
com iniciativas governamentais e institucionais que promovem o uso de e-books por
razdes econdmicas, muitos estudantes relataram desconforto com esse formato e,
frequentemente, imprimem trechos para leitura, anulando os beneficios financeiros
das versdes digitais. Além disso, questdes como o custo dos dispositivos eletrénicos
foram apontadas como obstaculos, especialmente em instituicbes publicas que
atendem estudantes de menor poder aquisitivo. Apesar do interesse dos estudantes
por novas tecnologias e da valorizagdo do acesso remoto a conteudos, o material
impresso ainda é visto como mais eficaz para leitura académica e estudo aprofundado.
A pesquisa sugere que politicas educacionais e editoriais devem considerar as
preferéncias dos estudantes ao decidir sobre os formatos de materiais didaticos,
evitando generalizagbes que possam desconsiderar as necessidades de diferentes
perfis de leitores. Embora o artigo apresente limitagbes, como o tamanho da amostra
e a falta de representatividade estatistica, ele fornece uma visado geral das praticas de
leitura dos estudantes universitarios e aponta para a necessidade de considerar as
preferéncias de suporte dos estudantes ao projetar materiais de leitura, especialmente
para contextos académicos. Além disso, os resultados das pesquisas sugerem que a
adocgao de novos formatos digitais na educacao, como livros didaticos eletronicos,
deve ser feita com cautela, levando em conta as preferéncias dos alunos.

Os quatro estudos revisados, Foasberg (2014), Walsh (2016), Jeong e Gweon
(2021) e Matthews e Johnson (2023), apontam a persistente preferéncia de
estudantes universitarios pelo suporte impresso, especialmente para atividades

académicas que exigem leitura concentrada, interagdo com o texto e retencédo de
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informagao. E possivel observar que essa tendéncia se mantém estavel ao longo do
tempo, mesmo diante do avango tecnologico e do possivel aumento da familiaridade
dos estudantes com dispositivos digitais.

A pesquisa de Foasberg (2014), uma das mais antigas entre as selecionadas,
ja indicava uma valorizacdo expressiva do material impresso entre estudantes
universitarios. Mesmo em um cenario em que os dispositivos eletrbnicos estavam em
crescente uso, os participantes preferiam o papel para leituras académicas, devido a
possibilidade de sublinhar, destacar e fazer anotacées diretamente no material. Esses
achados, com foco qualitativo, antecipam preocupagdes que seriam aprofundadas em
estudos posteriores. Walsh (2016) reforca essa predominédncia ao revisar
investigacbes sobre leitura académica digital e impressa. A autora destaca que,
embora os formatos digitais oferegam vantagens como portabilidade e acesso remoto,
esses recursos ainda nao sao suficientes para superar as caracteristicas sensoriais
do papel. Dificuldades em realizar anotagdes, fadiga visual e distragdes digitais s&o
frequentemente mencionadas como obstaculos a leitura aprofundada em tela. Assim
como Foasberg (2014), Walsh (2016) observa que estudantes recorrem ao impresso
para tarefas que exigem maior concentracdo, mesmo que isso envolva imprimir
documentos digitais.

Esses achados também s&o identificados por Jeong e Gweon (2021), que
conduziram dois experimentos com estudantes universitarios sul-coreanos. Apesar da
auséncia de diferencgas significativas no desempenho de compreensao leitora entre
0s suportes, os participantes relataram maior fadiga durante a leitura em telas e
expressaram preferéncia pelo suporte impresso, especialmente em tarefas
cognitivamente exigentes, como no caso da leitura académica. Além disso, a pesquisa
aponta que as atitudes em relagdo ao suporte influenciam a experiéncia de leitura,
indicando que fatores subjetivos, como conforto e sensacdo de imerséo,
desempenham papel relevante na escolha do suporte de leitura.

Por fim, Matthews e Johnson (2023) atualizam o debate ao investigar um
grupo especifico, estudantes universitarios de primeira geragao, e confirmam que,
mesmo diante da ampla disponibilidade de recursos digitais nas bibliotecas
universitarias, o formato impresso continua valorizado. Os participantes atribuiram ao
papel qualidades como praticidade para anotagao, foco e organizagcdo das ideias.

Esses dados reforcam os resultados anteriores de que a preferéncia pelo impresso

81



nao € uma simples resisténcia a tecnologia, mas uma resposta pratica as exigéncias
de determinadas tarefas académicas.

Em conjunto, os quatro artigos revelam que o papel permanece como
preferéncia de suporte de leitura para os estudantes universitarios. A consisténcia
desses resultados ao longo do tempo sugere que politicas institucionais voltadas a
digitalizacdo devem ser implementadas com cautela, considerando as experiéncias
concretas de leitura dos estudantes e ndo apenas os avangos tecnolégicos. Assim, os
estudos reforcam a importancia de politicas educacionais e editoriais que proponham
alternativas hibridas, com apoio técnico e pedagogico, respeitando a diversidade de
perfis leitores e as multiplas finalidades da leitura universitaria.

4.4.2 Leitura digital de adultos: imersao, mobilidade e suporte digital

Nesta secado, apresentam-se os ultimos estudos que compdem esta revisao
sistematica. Os quatro artigos reunidos a seguir discutem aspectos da leitura profunda
no publico adulto, entendido aqui como aquele que n&o se restringe ao contexto
universitario. A apresentagdo dos artigos visa destacar pontos de aproximagao e
complementaridade entre os textos, sobretudo no que se refere a relagdo entre
suporte de leitura, processos cognitivos e afetivos envolvidos na leitura imersiva ou
que exige atencgao prolongada.

A primeira pesquisa, de Mangen, Olivier e Velay (2019), comparou a leitura
de um texto longo realizada em um leitor eletrénico (Kindle DX) e em um livro
impresso, com o objetivo de investigar se as diferengas cinestésicas e tateis
proporcionadas por cada suporte influenciam os niveis de compreensao leitora. O
estudo também examina como as caracteristicas materiais dos suportes de leitura
impactam aspectos cognitivos e emocionais da leitura narrativa literaria, além de
discutir o avango da digitalizagao da leitura nos paises ocidentais, impulsionado pelo
uso crescente de dispositivos moveis.

O experimento comparou a leitura de uma narrativa de mistério com
aproximadamente 28 paginas em formato impresso e em leitor eletrénico. Cinquenta
adultos de aproximadamente 24 anos participaram do experimento e, antes da sessao
de leitura, preencheram um questionario a respeito de seus habitos de leitura e

familiaridade com leitores eletrénicos. Nessa pesquisa, apenas dois dos cinquenta
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participantes declararam ser leitores especialistas de Kindle, isto é, faziam todas as
suas leituras pelo aparelho, outros disseram ser leitores casuais. Assim, a fim de
diminuir os efeitos dessa variavel, os grupos foram formados considerando suas
preferéncias de suporte de leitura.

Os resultados mostram que, em geral, n&o houve diferenga significativa entre
os dois meios em relagao ao tempo de leitura, engajamento do leitor e compreensao
superficial do texto. No entanto, diferencas foram observadas em medidas que
avaliaram a capacidade dos leitores de reconstruir aspectos temporais e cronolégicos
do texto. Os leitores do livro fisico tiveram um desempenho ligeiramente melhor
nessas tarefas, sugerindo que a manipulagao fisica do livro pode facilitar a construgao
de uma representagdo mental do enredo e da cronologia da histéria.

Nesse sentido, os autores argumentam que os leitores que utilizam o formato
impresso se beneficiam de uma série de pistas tateis e cinestésicas que os ajudam
na formacdo de uma representacdo espacial do texto. Isso inclui a sensagao de
progresso fisico pela quantidade de paginas ja lidas, o peso do livro mudando de mao
e 0 posicionamento visual de passagens importantes, como, por exemplo, saber se
algo aconteceu “mais para o comego” ou “mais para o final” do livro. Essas pistas
sensorio-motoras, de acordo com o estudo, auxiliam na organizacdo mental da
cronologia dos eventos da narrativa. No leitor eletrénico, esses indicios estédo
ausentes e isso pode justificar a dificuldade que os leitores tiveram em reconstruir a
sequéncia temporal dos acontecimentos da histéria, mesmo que o desempenho geral
de compreensao nao tenha diferido significativamente entre os grupos.

Além disso, a pesquisa destaca que a leitura literaria, especialmente de textos
longos e complexos, envolve uma imersao temporal e espacial que pode ser
comprometida quando a leitura é realizada por meio de dispositivos digitais. A
auséncia das affordances fisicas do livro impresso (como folhear paginas, sentir o
volume de leitura, marcar fisicamente uma pagina) compromete a construgdo de uma
linha narrativa coesa e o engajamento mais profundo com o enredo.

Por fim, Mangen, Olivier e Velay (2019) declaram que embora os resultados
alcangados sejam considerados exploratorios, eles sugerem que a leitura em papel e
em tela pode diferir mesmo em casos de leitura linear e narrativa, em que ndo ha
hiperlinks a serem clicados ou conteudos multimidia a serem processados. Os

autores destacam, ainda, a relevancia do feedback sensorio-motor proporcionado pela
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manipulagéo fisica do livro. O estudo reforga a necessidade de se investigar a leitura
de textos mais longos e complexos. Desta forma, a pesquisa contribui para a
compreensao das affordances envolvidas na leitura profunda e discute as limitagdes
dos dispositivos digitais em replicar a experiéncia cinestésica oferecida pelo livro
impresso.

A proxima investigagdo, conduzida por Shibata, Takano e Omura (2013),
examina o impacto do uso de dispositivos digitais sensiveis ao toque na leitura
imersiva. Os autores abordam a leitura em contexto profissional, especialmente na
atividade de revisdo de texto. Considerando que esse tipo de leitura demanda
concentracdo, atengdo sustentada e releitura, os pesquisadores buscaram
compreender se os dispositivos digitais sensiveis ao toque dispdem de suporte eficaz
para esse tipo de tarefa, em comparacdo com o papel e com outras formas de leitura
digital.

Para testar essa hipétese, foi realizado um experimento com 24 participantes,
sendo 12 homens e 12 mulheres, com idades entre 23 e 40 anos, todos com
experiéncia minima de trés anos no uso de computadores e boa acuidade visual. Os
participantes realizaram a tarefa de leitura em ambas as condigdes: no papel e no
dispositivo digital (um iPad), a fim de comparar diretamente o desempenho de cada
participante nos dois suportes. A tarefa consistia em revisar textos curtos, com cerca
de 660 caracteres cada, adaptados de jornal. Cada um dos textos continha cinco erros
semanticos que exigiam leitura cuidadosa para serem detectados. Os participantes
dispunham de quatro minutos por texto para localizar os erros e reporta-los oralmente.

Os resultados revelaram uma taxa de deteccdo de erros significativamente
maior no papel, embora o tempo de leitura tenha se mantido equivalente entre as
midias. A analise qualitativa apontou que a frequéncia de interagdes tateis com o texto,
como apontar com o dedo, tocar as margens ou passar o dedo sobre palavras, foi
significativamente mais alta na leitura em papel. Em contraste, no dispositivo digital,
essas interagdes foram menos frequentes, em parte devido ao receio de acionar
comandos indesejados (como ampliar a pagina ou ativar menus) e ao desconforto
com a superficie lisa da tela.

Esse achado levou os autores a formularem uma hipotese adicional, a de que
a limitagao das interacdes tateis com o texto comprometeria o desempenho na leitura

de tarefas exigentes. Para testa-la, conduziram um segundo experimento em que os
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materiais impressos foram utilizados sob trés condi¢des distintas: leitura sem toque
(Untouchable), leitura com toque, mas sem anotagao (Touchable), e leitura com toque
e possibilidade de anotar (Writable). Os resultados confirmaram que a proibigdo do
toque reduziu substancialmente a taxa de deteccao de erros, ainda que ndao houvesse
diferenga significativa entre as condigdes Touchable e Writable, sugerindo que o
simples contato fisico com o texto ja tem papel relevante na mediagédo cognitiva da
leitura.

A principal contribuigcdo do estudo reside na énfase que confere as interacdes
sensorio-motoras durante a leitura, argumentando que gestos simples como apontar,
deslizar o dedo ou tocar margens séo estratégias de automonitoramento que ajudam
a manter o foco e a controlar o ritmo da leitura. Essas a¢des podem ser consideradas
como variaveis significativas ao se considerar a materialidade do suporte e a
experiéncia do leitor. A pesquisa se alinha, nesse sentido, aos principios da cognigéo
incorporada, defendida por Mangen (2008, 2016).

O artigo de Tognini (2022) realiza uma revisao de literatura para discutir os
impactos da ascensdo das midias digitais sobre a experiéncia estética da leitura
literaria, destacando como a materialidade do suporte influencia o envolvimento do
leitor com o texto. O autor analisa como a materialidade dos suportes de leitura,
especialmente o impresso e o digital, influencia praticas leitoras, destacando os efeitos
dessa mudanca sobre o modo como os leitores se envolvem com o texto literario.

O texto parte da observacdo de que novas comunidades leitoras vém se
consolidando no ambiente digital, como grupos em redes sociais, plataformas
especializadas e canais de clubes de leitura. Esse fenbmeno contribuiu para o
deslocamento do debate publico e da critica especializada para o ambiente digital,
enfraquecendo o papel tradicional de criticos e especialistas. Segundo Tognini (2022),
alguns criticos literarios consideram esse processo uma forma de democratizagéo da
leitura, outros, por sua vez, apontam a perda de autoridade cultural como indicio de
um possivel empobrecimento do gosto. Diante desse ecossistema midiatico
contemporaneo, Tognini (2022) defende que se torna inevitavel que os estudiosos da
literatura investiguem as implicagdes desse cenario. Isso porque o ambiente digital,
embora seja dominado pelo conteudo audiovisual, permanece intensamente textual,
0 que exige uma reflexdo sobre os diferentes tipos de leitura e os variados suportes

envolvidos. A partir de Hammond (2016), o autor propde que a cultura digital
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“desfamiliarizou” o ato de ler, ao tornar evidente que a leitura silenciosa e linear de
livros impressos, que era tradicionalmente naturalizada como o modo “normal” de
leitura, &, na verdade, apenas uma entre varias formas possiveis de leitura.

A fim de discutir as novas formas de ler, Tognini (2022) destaca algumas
propriedades especificas do livro impresso. Com base em Walter Ong (2014), observa
que a unido entre texto e suporte confere ao livro estabilidade e resisténcia a
alteracdo. Esses atributos sustentam a formulacdo de Umberto Eco de que o livro
constitui um “formato cognitivo perfeito”, por organizar a experiéncia estética do leitor.
A linearidade, o fechamento e a auséncia de conexdes externas favorecem uma leitura
sequencial e concentrada, criando um ambiente propicio para o engajamento estético
e cognitivo. O autor também ressalta que a fisicalidade do livro, isto €, seu volume,
peso, textura e presenca espacial, influencia o ritmo da leitura e 0 modo como o leitor
se envolve com o texto. Além disso, o pesquisador destaca que esses aspectos
sensoriais contribuem para a construcao de mapas mentais e auxiliam a memoria. Ao
enfatizar esses aspectos, Tognini (2022) ndo busca assumir uma postura nostalgica
nem antitecnolégica. Pelo contrario, reconhece que o conceito de livro esta em
transformacado. Nesse sentido, recorre a Singer e Alexander (2019), que diferenciam
entre textos digitalizados (com estrutura similar ao impresso) e textos digitais nativos,
cuja fluidez hipertextual demanda novas competéncias cognitivas. Ainda que o foco
do artigo seja a recepgao estética, o autor também menciona pesquisas sobre
compreensao leitora que ajudam a ilustrar os efeitos da materialidade. Por exemplo,
recorre as pesquisas ja mencionadas anteriormente, como de Mangen, Walgermo e
Brgnnick (2013) cujas evidéncias demonstraram que leitores em papel apresentaram
melhor desempenho de compreensao do que leitores em tela, resultado associado,
principalmente, as caracteristicas da materialidade do livro impresso, como acesso a
totalidade do texto e a presenca de pistas tateis. Outros estudos (Mangen; Olivier;
Velay, 2019; Parish-Morris et al., 2013) sugerem que a instabilidade espacial das telas,
causada pela rolagem continua e auséncia de ancoras visuais, prejudica a orientagao,
a atencao sustentada e a reconstrucdo de sequéncias narrativas, especialmente em
contextos literarios.

A leitura literaria, nesse sentido, € abordada como uma experiéncia estética
que demanda envolvimento profundo, suspensao da realidade e engajamento afetivo.

A partir de autores como Felski (1999), Tognini argumenta que esse envolvimento
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decorre ndo apenas do conteudo textual, mas também da materialidade do suporte. A
leitura imersiva, segundo ele, assemelha-se ao brincar, ao permitir um deslocamento
ontoldgico e espago-temporal. Estudos de Mangen (2013, 2019) e Rossi (2021) séo
citados para indicar que o manuseio do livro impresso, como folhear paginas ou
interagir com a capa, favorece essa relacdo afetiva e sensorial. No entanto, essa
imersdo pode ser comprometida no ambiente digital, sobretudo entre criangas, que
tendem a se concentrar mais na interface do que na narrativa (Baron, 2015).

O artigo ainda destaca que a leitura profunda passou a demandar esforgo
deliberado. A hiperconectividade e a sobrecarga de estimulos criam um ecossistema
de interrupgdes que fragmenta a atencéo do leitor. Campo (2020) é citado para indicar
que essa crise da atencido transforma a leitura em uma tarefa dispersiva. A
hiperestimulagdo digital, orientada por recompensas imediatas, interfere na
concentragdo e favorece habitos de leitura mais descontinuos. Franzen (2012)
descreve esse estado como uma prisdo, ja que a necessidade de estimulo continuo
aprisiona o leitor numa constante busca por novidade. Essa logica da distragao se
espalha também para a leitura em papel, afetando a qualidade da leitura.

Nesse contexto, Tognini (2022) introduz o conceito de ‘efeito de
transbordamento”, inspirado na hipétese de Kovac e Van der Weel (2018). De acordo
com o autor, os habitos adquiridos na leitura digital, como velocidade, fragmentagéo
e leitura em diagonal, se expandem para outros formatos, afetando inclusive a
recepgao de textos impressos. Carr (2011) é citado como um dos criticos mais
contundentes dessa transformacgdo, visto que relata como sua capacidade de
concentragdo foi corroida pelo uso continuo de tecnologias digitais, o que
comprometeu sua relacdo com a leitura literaria. Essa preocupacao € compartilhada
por autores como Wolf (2018) e Birkerts (2006), que associam a dificuldade de realizar
leitura profunda a consequéncias cognitivas e sociais da atual cultura digital. Com
apoio em estudos de neuroplasticidade, o artigo sugere que os circuitos cerebrais
ativados pela leitura impressa podem enfraquecer com o desuso, o que reforca a
necessidade de promover praticas leitoras que cultivem atencao, concentragao e
imersao.

Por fim, o autor destaca que a leitura de literatura esta sob risco n&o por causa
das tecnologias digitais em si, mas pelas dindmicas contemporaneas de consumo e

atencdo que moldam os habitos de leitura. Por esse motivo, a leitura literaria passa a
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ser interpretada por alguns autores como uma pratica contracultural, capaz de resistir
a logica da aceleracéo, da distragdo e do consumo imediato. Preservar esse espago
de fruicdo estética, segundo Tognini (2022), € um dos desafios para os estudos
literarios na contemporaneidade.

O préximo artigo, de Kuzmi€ova, Schilhab e Burke (2020), propde uma revisao
critica das ideias defendidas por Mangen (2008), acerca dos impactos da leitura digital
sobre a imersao na leitura de ficcdo. Tomando como foco a leitura realizada em
telefones celulares, denominada “m-leitura® (m-reading), os autores questionam a
generalizagao das hipoteses de Mangen (2008) para todos os tipos de leitura digital,
especialmente aquelas que envolvem textos lineares lidos em contextos cotidianos.

Partindo de uma abordagem fenomenolégica e incorporada da leitura,
Mangen (2008) argumenta que a leitura em dispositivos digitais, por provocar
estimulos sensadrio-motores distintos dos proporcionados pelo livro impresso, pode
comprometer a imersdo fenomenoldgica do leitor, ou seja, seu envolvimento profundo
com o mundo ficcional evocado pelo texto. Kuzmi€ova, Schilhab e Burke (2020)
reconhecem a importancia dessa contribuicdo, mas defendem que sua validade
depende de uma consideracdo mais ampla das variaveis contextuais envolvidas na
leitura digital.

Nesse sentido, o artigo introduz o conceito de “restricao situacional” (situation
constraint), complementando a nogao de “restrigdo corporal” (embodiment constraint)
proposta por Mangen (2008). Os autores argumentam que a experiéncia da leitura
depende tanto das caracteristicas fisicas do dispositivo, quanto do ambiente em que
o leitor se encontra (por exemplo, uma sala silenciosa ou um transporte publico) e da
situagao subjetiva (leitura por relaxamento ou para passar o tempo). Ao enfatizar
essas diferengas situacionais, o estudo de Kuzmicova, Schilhab e Burke (2020) busca
compreender os fatores que afetam a imers&o e o engajamento na leitura de ficgéo
em ambientes digitais.

Os autores declaram serem contrarios a postura determinista sobre os efeitos
do suporte e, ao contrario disso, argumentam que os dispositivos méveis também
promovem novas possibilidades corporificadas e tecnoldgicas que podem favorecer
formas distintas, porém significativas, de experiéncia leitora. O estudo propde
repensar o papel da distragdo, argumentando que, embora os celulares favoregam

interrupgoes, muitos leitores os utilizam em contextos em que o tempo é escasso ou
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fragmentado como, por exemplo, no transporte publico ou em filas, e, justamente por
isso, estariam altamente motivados a manter o foco na leitura como forma de escape
ou prazer, o que pode contribuir para o fortalecimento da atengao voluntaria.

Além disso, Kuzmicova, Schilhab e Burke (2020) problematizam a ideia de
que a imerséo leitora, compreendida nos moldes fenomenologicos por Mangen (2008,
2016), deve ocorrer em um “vacuo experiencial”’. Ao propor a distingdo entre imerséo
imediata e imersao de longo prazo, a pesquisa introduz um conceito para pensar a
continuidade do envolvimento com o texto literario mesmo fora dos momentos de
leitura propriamente dita. A leitura em dispositivos mdveis, ao permitir acessos
frequentes e breves ao conteudo ficcional, pode reforgar essa imersao duradoura por
meio de interagdes recorrentes com o enredo e 0s personagens, possibilitando efeitos
afetivos e cognitivos da leitura de forma cumulativa.

Nesse sentido, o artigo dialoga com estudos sobre fung¢des sociais e
cognitivas da ficgdo (como os de Kidd; Castano, 2013; Mol; Bus, 2011) e propde que
a leitura por dispositivos moveis pode manter vinculos afetivos com personagens,
inclusive promovendo interagdes que prolongam a experiéncia de leitura para além do
ato de ler. Essas observagdes contribuem para relativizar diagnosticos pessimistas
sobre o impacto da digitalizagdo e sugerem caminhos metodolégicos para a
investigacdo da leitura digital em condigbes naturais, como estudos autoetnograficos
ou acompanhamentos longitudinais com diarios de leitura.

Por fim, os autores indicam quatro eixos promissores para futuras
investigacées empiricas: (1) os vinculos afetivos com o dispositivo e o conteudo; (2)
as affordances especificas da leitura mével; (3) possibilidades da leitura digital no
treinamento da atencao; e (4) a necessidade de ampliar o conceito de imerséo para
abarcar os efeitos de longo prazo. Ao destacar essa necessidade, a investigagéao
dialoga com o apelo de Mangen (2008) por uma abordagem interdisciplinar no estudo
da leitura, e aponta para a importancia de uma revisao critica de seus pressupostos,
incorporando variaveis contextuais, subjetivas e sociais.

Em suma, os quatro estudos apresentados possuem aproximacgdes relevantes
para a compreensdo dos impactos da digitalizagdo sobre a leitura profunda. Por meio
de distintas abordagens, eles apresentam contribuigdes relevantes quanto a
valorizagcdo das dimensdes sensorio-motoras, contextuais e atencionais que moldam

a experiéncia leitora em diferentes suportes. O primeiro artigo, de Mangen, Olivier e
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Velay (2019), introduz a discusséo sobre os efeitos da materialidade do suporte na
leitura de um texto narrativo longo, ao comparar o desempenho de leitores em formato
impresso € em leitor eletrbnico. Além de avaliar indicadores objetivos de
compreensao, a pesquisa também se dedica a investigar a influéncia de aspectos
sensorio-motores na construcdo de mapas mentais e na organizagdo da linha
narrativa. Os achados apontam que a leitura realizada em papel apresenta vantagens
na reconstrugdo da cronologia dos eventos, sugerindo que os indicios fisicos
oferecidos pelo livro impresso favorecem o engajamento profundo com a narrativa.

Em continuidade, Shibata, Takano e Omura (2013) exploram o papel das
acdes tateis durante a leitura, em contexto de revisao textual profissional. Ainda que
o foco da tarefa seja distinto, os autores identificam que gestos como apontar, deslizar
o dedo ou tocar margens funcionam como estratégias de automonitoramento da
leitura, dessa forma, melhorando o engajamento mais profundo com o texto. Assim
como na investigacdo de Mangen, Olivier e Velay (2019), a auséncia ou limitagdo
desses gestos no ambiente digital comprometeu o desempenho dos leitores,
especialmente em tarefas que exigem leitura cuidadosa e atencao sustentada. Esses
resultados reforcam a importancia das interagcdes corporais como parte da experiéncia
leitora, alinhando-se a perspectivas da cogni¢ao incorporada.

A reflexdo tedrica proposta por Tognini (2022) examina como a transigdo do
livro impresso para o digital afeta a experiéncia estética da leitura literaria. O artigo
também destaca o papel da materialidade do suporte na construgao de uma leitura
concentrada e imersiva. O autor argumenta que o livro impresso favorece o
engajamento estético e cognitivo com a narrativa, enquanto o ambiente digital tende
a promover modos de leitura mais fragmentados. Além disso, argumenta que a leitura
profunda passou a demandar esforgo deliberado, dada a logica da distragdo propria
da cultura digital contemporanea. Suas reflexdes retomam evidéncias experimentais
anteriores (incluindo o artigo de Mangen, Olivier e Velay, 2019), ao mesmo tempo em
que introduzem o conceito de “efeito de transbordamento”, no qual habitos de leitura
digital poderiam influenciar o modo como se |é€ também no papel.

Encerrando o grupo, o artigo de Kuzmicova, Schilhab e Burke (2020) propde
uma revisao critica da perspectiva de Mangen (2008), ao questionar a generalizagao
das conclusdes sobre leitura digital para todos os contextos. Com foco na leitura por

dispositivos méveis, os autores introduzem o conceito de “restricao situacional” para
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enfatizar que a imersao na leitura depende ndo apenas do suporte, mas do ambiente
e da intengao do leitor. Assim, defendem que a “m-leitura” pode favorecer formas
alternativas de imerséo, inclusive com efeitos cumulativos de longo prazo. Embora
nao desconsiderem os limites impostos pela tecnologia, argumentam que é
necessario superar visdes deterministas e compreender diferentes modos de
engajamento na leitura contemporéanea, reconhecendo tanto os desafios quanto as
oportunidades trazidas pelos dispositivos digitais.

Por fim, todos os estudos indicam que a leitura profunda esta em processo de
transformacao no contexto da cultura digital. Em conjunto, demonstram que a leitura
profunda € uma pratica mediada por multiplos fatores: a materialidade do suporte, os
gestos e agdes do corpo, o ambiente de leitura, as motivagdes subjetivas e as praticas

culturais.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Esta dissertacao teve como objetivo geral realizar uma revisao sistematica da
literatura cientifica internacional, publicada entre 2013 e 2023, com o intuito de
compreender como os diferentes suportes de leitura influenciam o desenvolvimento
da leitura profunda. A partir da questao norteadora — como os diferentes suportes de
leitura influenciam praticas leitoras que exigem atengdo prolongada e engajamento
cognitivo mais profundo? — buscou-se reunir, selecionar e sistematizar os resultados
de estudos que discutissem o desenvolvimento da leitura profunda em ambientes
digitais em comparag&o com o suporte impresso.

Os objetivos especificos foram integralmente contemplados: foram definidos
critérios de inclusdo e exclusao, realizada a selegdo dos artigos e organizada a
categorizagao dos estudos de acordo com caracteristicas relevantes, como o publico-
alvo e a tematica das investigagdes. A partir dessa organizagao, foi possivel sintetizar
contribui¢des tedricas e empiricas relevantes sobre os efeitos do meio de leitura em
praticas associadas a leitura profunda. Dessa forma, a sintese realizada contribui para
esclarecer quais aspectos do debate estdo amparados por pesquisas € quais ainda
carecem de investigagdo, promovendo uma compreensdo mais critica e
fundamentada do estado atual do conhecimento sobre leitura profunda em ambientes
digitais.

No entanto, é importante reconhecer algumas limitagdes da presente revisao.
Em primeiro lugar, a auséncia de um recorte unico de publico-alvo decorre do intuito
de reunir um corpus mais abrangente. Considerando que o foco deste trabalho era
identificar e discutir estudos que abordassem praticas leitoras associadas a leitura
profunda, tais como atengao sustentada, imersdo e monitoramento cognitivo, optou-
se por priorizar esse critério na selegdao dos artigos, ainda que isso implicasse a
inclusdo de investigagdes voltadas a diferentes faixas etarias. Essa escolha permitiu
contemplar uma maior diversidade de estudos sobre os efeitos dos suportes de leitura,
ainda que tenha comprometido a comparabilidade direta entre as pesquisas. Por esse
motivo, alguns artigos incluidos abordam a leitura literaria imersiva; outros, a leitura
concentrada em tarefas profissionais, como a revisao de texto.

Além disso, a revisdo abrangeu pesquisas com diferentes abordagens

metodoldgicas, estudos empiricos exploratérios, revisbes de literatura e estudos
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tedricos. Essa heterogeneidade impde desafios a sistematizagéo e a identificagdo de
padroes consistentes, ainda que também enriqueca a discussao de resultados.

Outro aspecto relevante diz respeito ao termo “leitura profunda”, nas buscas
realizadas, as produgbdes que abordam diretamente essa terminologia, conforme
esperado, estdo majoritariamente associadas a pesquisa de Mangen, incluindo
autores como Van der Weel e Kovac. Esses autores, inclusive, s&do os que, em geral,
apresentam maior repercussao académica, conforme demonstrado pelas métricas de
citacdo. Com algumas excegdes, a maior parte dos pesquisadores que compde o
corpus de selecdo possuem baixa producdo cientifica e repercussao limitada,
sugerindo que o debate em torno da leitura profunda esta, de certa forma, restrito a
investigacao de poucos pesquisadores ou, talvez, seja incipiente.

Dificuldades também foram encontradas durante o mapeamento das
producgdes cientificas sobre o tema, especialmente pela auséncia de padronizacao
terminolégica. Ha também uma multiplicidade de termos para referir a leitura em meios

” 13 ” ” 13

digitais, como “leitura digital”, “leitura em tela”, “leitura eletrénica”, “leitura nao linear”,
“e-reader”, “m-reader’ e “leitor eletrénico” e em suporte impresso “leitura impressa”,
‘leitura em papel”’, “leitura off-line”, o que dificulta o rastreamento de estudos
relevantes.

Essas limitagdes, contudo, ndo deslegitimam os resultados alcangados, mas
indicam a complexidade do tema. Assim, esta pesquisa reconhece esses desafios e
reforca a necessidade de estudos futuros que delimitem com maior precisdo os
contextos de leitura investigados, com especial atencéo as estratégias cognitivas
mobilizadas em cada situagdo, bem como a caracterizacdo mais detalhada dos
publicos envolvidos.

Tendo feita essas ressalvas, os artigos selecionados permitem observar
tendéncias recorrentes relacionados aos efeitos da leitura digital, com especial
atencdo as implicagdes educacionais da transicdo entre suportes e aos impactos
sobre habilidades cognitivas ligadas a leitura profunda, como concentragéo, imersao
e atengdo sustentada. Os resultados foram organizados em dois grupos: (i)
implicagbes educacionais para a leitura digital na infancia e adolescéncia e (ii)
implicagbes da leitura digital em contextos pessoais, académicos e profissionais.

Os estudos do primeiro grupo discutem as implicagdes educacionais da leitura

digital no publico infanto-juvenil, a fim de compreender de que modo diferentes
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suportes influenciam o desenvolvimento de praticas leitoras mais concentradas.
Mangen (2016), por exemplo, adota a perspectiva da cogni¢gado incorporada para
argumentar que a leitura em suporte fisico mobiliza agdes corporais e sensorio-
motoras que favorecem o envolvimento do leitor, especialmente nos estagios iniciais
de alfabetizac&o. Van der Weel e Mangen (2022) reforgam esse ponto ao propor uma
abordagem segundo a qual as propriedades materiais dos suportes afetam as formas
de atengao e a imersao cognitiva.

Complementando essas perspectivas, Schuller-Zwierlein et al. (2022)
defendem a importancia da leitura profunda como competéncia formativa de
estudantes e sugerem que o meio digital, embora oferega novas possibilidades,
também impde obstaculos especificos, como o excesso de estimulos e a
fragmentacao da atengdo. Esse argumento dialoga com o estudo de Baron (2021),
que discute como tecnologias digitais afetam a cogni¢cdo cotidiana, levantando
preocupacdes sobre o impacto cumulativo dessas praticas sobre habilidades como
foco, memdria e automonitoramento.

Em contrapartida, Clowes (2019) propde que os efeitos da leitura digital
devem ser compreendidos no contexto das “ecologias cognitivas”, ou seja, redes
dindmicas compostas por leitores, tecnologias, ambientes e praticas sociais. Para o
autor, as tecnologias ndo determinam isoladamente os modos de leitura, mas
interagem com 0s usos sociais e intencionalidades do leitor. Essa critica é retomada
por Hillesund, Schilhab e Mangen (2022), que propdéem uma perspectiva baseada na
cognigao incorporada e nnas caracteristicas dos suportes de leitura. Os autores
argumentam que compreender os efeitos do suporte de leitura exige considerar os
modos como essas propriedades sao percebidas e utilizadas por leitores em contextos
especificos, além, claro, das propriedades materiais desses dispositivos.

Stole (2018), por sua vez, contribui ao demonstrar que estudantes da
educacéo basica tendem a obter melhor desempenho de compreenséo leitora quando
leem em papel, sobretudo em textos mais longos. A autora questiona a ideia de que
0os jovens estdao automaticamente adaptados ao meio digital, indicando que a
preferéncia por esse suporte nem sempre se traduz em melhor desempenho leitor.
Nesse sentido, seu estudo reforca a importédncia de uma mediagdo pedagogica
intencional, voltada ao ensino de habilidades que sustentem a leitura prolongada em

qualquer meio.
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Desse modo, essas investigagbes consideram que o suporte de leitura ndo é
neutro e pode tanto facilitar quanto dificultar o engajamento cognitivo necessario para
uma leitura profunda. Embora nem todos os textos utilizem diretamente esse termo,
os estudos analisados concordam ao destacar que praticas leitoras mais
concentradas exigem condi¢gbes materiais, contextuais e pedagdgicas direcionadas,
especialmente no caso de criangas e adolescentes. Assim, os achados desse grupo
de artigos contribuem para responder a questdo norteadora desta pesquisa, ao
demonstrar que o meio digital pode interferir nas praticas de leitura profunda,
especialmente quando ndo ha mediagdo adequada nem intencionalidade pedagdgica
no uso das tecnologias.

Os estudos reunidos no segundo grupo abordam a leitura em contextos
académicos, profissionais e cotidianos, com énfase em publicos adultos,
especialmente estudantes universitarios. Esses artigos objetivam compreender como
a transicdo do papel para a tela afeta praticas leitoras que requerem atencao
sustentada, imersao cognitiva e leitura analitica, habilidades consideradas, por esta
pesquisa, como associadas a leitura profunda.

Pesquisas como as de Foasberg (2014), Jeong e Gweon (2021) e Matthews
e Johnson (2023) identificam uma preferéncia persistente pelo suporte impresso entre
estudantes universitarios, principalmente em situagdes que exigem leitura prolongada
e compreensao critica. Esses resultados indicam que o meio impresso ainda possui
melhores condi¢cbes para o desenvolvimento de praticas leitoras mais concentradas,
especialmente quando a tarefa exige anotacgbes, releituras e organizacdo da
informacgé&o, aspectos que, segundo os proprios entrevistados, s&o menos favorecidos
na leitura digital. Nesse sentido, o material impresso ainda proporciona vantagens
significativas, pois os dispositivos eletrbnicos, mesmo que em evolugdo, néao
disponibilizam essas funcionalidades de forma intuitiva e pratica. Essa constatagao
reforca a importancia de as instituicbes de ensino superior atentarem para as
necessidades dos estudantes, a fim de possibilitarem seu pleno desenvolvimento
académico.

Os artigos seguintes, de natureza experimental e teérica (Kuzmicova et al.,
2020; Mangen, Olivier e Velay, 2019; Shibata, Takano e Omura, 2013; Tognini, 2022),
discutem o papel da materialidade dos suportes e das agdes corporais no

engajamento leitor. Mangen, Olivier e Velay (2019) sugerem que a leitura de textos
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longos em papel favorece a organizagéo da linha narrativa e uma compreensao mais
eficiente, possivelmente em razédo das pistas tateis e espaciais do livro impresso. De
modo semelhante, Shibata, Takano e Omura (2013) identificam que gestos corporais
associados ao manuseio do papel (como apontar e deslizar o dedo) contribuem para
o automonitoramento e o foco durante a leitura profissional.

Em perspectiva critica, Tognini (2022) argumenta que o ambiente digital, ao
favorecer modos de leitura fragmentados, demanda um esforgo deliberado para
manter o engajamento com textos literarios densos. Em contraponto, Kuzmicova,
Schilhab e Burke (2020) destacam que a leitura em dispositivos moveis pode
possibilitar formas alternativas de imersio, desde que consideradas variaveis como o
contexto da leitura, a intencdo do leitor e os usos situacionais. Essa perspectiva
considera que a imersao narrativa ndo decorre unicamente da materialidade do
suporte, reconhecendo limites do meio digital, mas também suas potencialidades.

De modo geral, os estudos apresentados contribuem para compreender de
que maneira o suporte de leitura pode influenciar praticas associadas a leitura
profunda no publico adulto. Embora possuam enfoques tedricos e metodoldgicos
distintos, todos evidenciam que fatores como as affordances sensério-motoras, o
contexto situacional e os habitos de leitura tém impacto na imersao, na automonitoria
e na atencédo sustentada — habilidades fundamentais para a leitura profunda.

Esses achados dialogam com o objetivo desta dissertagao ao demonstrar que
as mudangas nos suportes de leitura ndo produzem efeitos univocos ou
exclusivamente negativos, mas dependem de multiplas variaveis, como o tipo de
texto, o ambiente de leitura e a familiaridade do leitor com os dispositivos. Assim, a
diversidade de perspectivas reunidas refor¢ca a importancia de se investigar os efeitos
da leitura digital, considerando além do desempenho em tarefas de compreensao, a
experiéncia leitora em sua complexidade cognitiva, afetiva e cultural.

Além dos aspectos cognitivos e pedagdgicos, os estudos analisados também
permitem observar o papel das tendéncias culturais nas caracteristicas das praticas
leitoras. O aumento do consumo de conteudos digitais curtos, multimodais e
fragmentados, bem como a valorizagdo social da conectividade constante e da
responsividade imediata, configura um ambiente cultural pouco favoravel ao cultivo da
atencao prolongada e da leitura profunda. Esse contexto impde desafios adicionais a

formacao de leitores, especialmente entre criangas e adolescentes, cujas praticas sao
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fortemente influenciadas pelas dindmicas da cultura digital. A leitura, nesse cenario,
compete com multiplas formas de entretenimento e exige mediagcdo pedagogica que
va além da instrugao técnica, incorporando reflexdes sobre habitos culturais, valores
associados a leitura e o papel do leitor como sujeito ativo no processo de construgéo
de sentido. Assim, os estudos apresentados, de um modo geral, destacam que o
suporte de leitura influencia praticas leitoras, mas ndo deixam de ressaltar que essas
praticas estdo imersas em determinados valores culturais, o que torna ainda mais
relevante a acido educativa no sentido de promover formas de leitura que favorecam
0 engajamento critico e aprofundado com os textos.

Além disso, os artigos reunidos evidenciam que, com base nos bancos de
dados utilizados, as pesquisas mais recentes sobre a leitura profunda sao
predominantemente de natureza tedrica. Dos 17 artigos selecionados, 12 consistem
em revisbes de literatura ou estudos tedricos. Essa predominancia indica a
necessidade de aprofundamento em investigagcbes empiricas que possam fornecer
dados mais objetivos sobre o tema.

Outro ponto de destaque refere-se a forma como a compreensao leitora é
mensurada nas pesquisas. Frequentemente, os estudos ndo detalham os
instrumentos utilizados para medir esse desempenho, deixando de explicitar aspectos
fundamentais como a estratégia de leitura valorizada ou as caracteristicas do texto
utilizado, como extensdo ou complexidade. De acordo com a pesquisa de Schuller-
Zwierlein et al. (2022), nas comparagdes entre os meios impresso e digital, a leitura
costuma ser tratada como uma atividade voltada a busca de informagdes, com pouca
atencao a estratégias que requerem maior esforgo cognitivo. Assim como ainda séo
escassos os estudos que empregam textos mais longos (com mais de 500 palavras)
ou que exigem maior nivel de atengao e concentragao.

Ademais, as pesquisas apontam que a evolugéo tecnologica dos dispositivos
de leitura, como melhorias na resolugédo das telas e na iluminagado, tende a reduzir,
com o tempo, as diferencas entre a leitura em papel e em tela. Nessa perspectiva, as
investigacbes nesse campo sao fundamentais para orientar e validar futuros
aperfeicoamentos tecnologicos.

As preferéncias dos leitores também se mostraram determinantes para o
desempenho em testes de compreensao: individuos que preferem o papel tendem a

apresentar melhores resultados nesse suporte, e o mesmo se aplica aos que
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demonstram preferéncia pela leitura digital. Esse dado € relevante para a pratica
docente e das bibliotecas, sobretudo no que diz respeito a escolha dos meios mais
adequados para leituras aprofundadas ou de carater prazeroso.

Cabe destacar que as preocupagdes com a digitalizagdo da educacgao,
especialmente as propostas por Mangen, ndo podem ser transpostas diretamente
para o contexto brasileiro. A infraestrutura tecnoldgica das escolas europeias, em
geral, difere da realidade das instituicbes brasileiras. Em alguns artigos, Mangen
problematiza modelos educacionais prioritariamente digitalizados, nos quais telas e
teclados substituem cadernos e canetas. Embora pertinentes em seus contextos, tais
criticas nem sempre se aplicam a realidade brasileira, onde muitas escolas ainda
carecem de acesso a internet. No entanto, acompanhar esses debates pode subsidiar
futuras medidas educacionais no Brasil e inspirar praticas docentes mais
fundamentadas. Em paises como a Suécia, por exemplo, politicas de transicdo para
o digital foram revistas, promovendo um retorno ao uso de livros impressos, conforme
noticiado pela midia™®.

Essa discussao pode contribuir para a formulacdo de estratégias mais
eficazes, evitando a tomada de decisdes problematicas. Um exemplo é a tentativa de
algumas escolas paulistas de substituir livros didaticos impressos por versdes
digitalizadas, sem considerar possiveis prejuizos pedagogicos''. De modo
semelhante, escolas publicas estaduais do Rio Grande do Sul incentivam a leitura
literaria por meio de plataformas digitais, como Elefante Letrado, mas nao realizam
acdes de promogao dos ambientes fisicos de leitura. Em 2019, a Secretaria de
Educacédo do estado remanejou para sala de aula os profissionais que atuavam nas
bibliotecas escolares, visando suprir a caréncia de professores, o que resultou no
fechamento de diversos espacos fisicos de leitura, situacdo que ainda persiste em

muitas instituicdes gauchas, conforme reportagens veiculadas pela imprensa'?. Esses

""Disponivel em: https://g1.globo.com/educacao/noticia/2023/08/07/por-que-a-suecia-desistiu-da-
educacao-100percent-digital-e-gastara-milhoes-de-euros-para-voltar-aos-livros-impressos.ghtml.
Acesso em: 16 nov. 2024.

"Disponivel em: https://noticias.uol.com.br/ultimas-noticias/agencia-estado/2023/08/02/sp-decide-
trocar-livros-oferecidos-de-graca-pelo-mec-por-material-digital.htm?cmpid=copiaecola.; e
https://www.terra.com.br/noticias/educacao/sp-troca-livros-do-mec-por-material-digital-passam-os-
slides-e-0-aluno-anota-diz-

secretario,f16608139d8861a975a8ac2e3b1f2585khtwwowl.htm|?utm source=clipboard. Acesso em:
16 nov. 2024.

2Disponivel em: https://gauchazh.clicrbs.com.br/educacao/noticia/2019/06/como-estao-as-
bibliotecas-de-escolas-estaduais-que-tiveram-remanejo-de-professores-
cixca7dfq00ts01pkd2gztiva.html; e https://g1.globo.com/rs/rio-grande-do-
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exemplos sugerem que os recursos digitais, em vez de atuarem como complemento
ou alternativa, tém sido utilizados como substituicdo, muitas vezes sem o devido
respaldo pedagadgico.

Por fim, este estudo destaca a importancia de ampliar as investigagdes sobre
os diferentes suportes de leitura. Os baixos indices de desempenho em leitura em
diversos paises reforcam a necessidade de repensar o ensino dessa habilidade.
Pesquisas como esta podem contribuir para que professores compreendam melhor
como desenvolver as competéncias leitoras dos estudantes, utilizando de forma

consciente tanto o meio impresso quanto o digital.

sul/noticia/2022/11/18/bibloteca-escola-estadual-rs-fechada-desde-2019-falta-servidores.ghtml.
Acesso em: 16 nov. 2024.
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