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Vocé sabe o que
é violéncia? Muita gente
acha que e so
bater... mas nao
e bem assim.

Eu sou Liberta, e vou te contar a historia
de Ana. Uma histéria marcada por dor,
siléncio e coragem. Mas tambem de

transformacao e esperanca.




VOCE E
INUTIL!

Por que ele
trata a mamae
assim?

Ele mente._u.ﬂ
mas todos
acreditam!

Ela me enganal

| Difamar e violéncia moral contra a mulher.




“A violéncia fisica ameaca
Vocé nao | a vida da mulher.
i precisa disso!

Pare!
Por favor!

A destruicao de bens
e violencia patrimonial.

A crianga também sofre ao conviver com a violéncia.

... U queria
poder
Ele destroi ajudar...
tudo que e
dela...

... se eu fosse
invisivel, ninguém
brigaria...




A violéncia verbal marcou a adolescéncia de Ana,
ferindo sua autoestima.

Eu nunca sou
. boa o bastante
_ paraele...

_— :

VOCE E IGUAL
A SUA MAE,
NAO SERVE
PRA NADA!

Eu vou cuidar =
Se eu casar cedo,

de voceé! talvez consiga
escapar disso.

Nao quero viver

como a mamae...
Preciso encontrar
uma saida.

Ainda adolescente, Ana acreditou

O sofrimento da méae reforgava que o casamento seria a fuga do
em Ana a ideia de fugir cotidiano toxico.

daquela realidade.




O ciclo da violéncia parecia ter fim... mas
era apenas 0 recomeco.
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Desculpal
Eu te amo!

Ele sempre pede
perdao... mas
nunca muda.

Tudo acontece de
novo... talvez isso
seja normal...
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Apos o pedido de perdao, a violéncia voltava.
O ciclo se repetia diante dos olhos de Ana.




Na fase da tensao, surgem
desconfiancas e ameacas.

Com quem

VGoR aats Se eu ficar
falando? quieta, ele se
acalma... —
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Talvez ele
mude desta
Vez.

Me perdoa,
- amor. Eu vou
mudar.




Talvez existam

relacionamentos
felizes e respeitosos...
Eu mereco isso.

Ao conhecer novas historias atraves de seu trabalho, Ana
percebeu que a violéncia nao & normal.

O apoio de Ana encorajou sua

Preciso deixar tudo mae a romper o ciclo de violéncia
para tras antes de que a marcava ha anos.
retornar ao ciclo de

violéncia.

Mie, podemos nos
libertar juntas. Nao
precisamos mas

Eu posso sair 1
dessa também,

' JLlntas SETEMOS
Com coragem, Ana rompeu o 1 mais fortes.

| casamento abusivo para proteger
a si mesma e aos filhos.




Ana, vocé precisa conhecer o
Projeto Acolher. Uma amiga minha
foi acolhida na Casa de Passagem

de Vacaria e conseguiu apoio
juridico para recuperar a casa que
havia ficado s0 para o marido.

Sera que eu tlambém
posso recuperar minha
casa e minha vida?

A noticia trouxe uma luz de esperancga para Ana,
mostrando que ha caminhos para retomar o que € seu

Aqui vocé nao
esta sozinha.

Cferecemos apoio
psicolégico & juridico,
ajudando mulheres a

romper o ciclo da
violéncia @ a recuperar

S aulonomia, nchesive

sobrg seus bans.

O Projeto Acolher da suporte para que mulheres como Ana
possam reconstruir sua vida e reconquistar o que Ihes pertence.




o
@
f

<

O agressor foi afastado, proibido
Consegui recuperar de se aproximar e moqntqrado por
minha casa e ele tornozeleira eletrénica.

nao pode mais se
aproximar!

PERDA DO PODER
FAMILIAR

PROIBICAO DE

CARGO PUBLICO

= =

A lei prevé consequéncias L
serias para quem pratica SUSPENSAO DO
violéncia, protegendo DIREITO DE VISITAS

mulheres e seus direitos.




A mulher nao & propriedade do
homem. Ela tem direito a liberdade,
ao respeito e a autonomia.

Nos grupos reflexivos, os homens aprendem a desconstruir ideias
machistas e a reconhecer a igualdade entre homens e mulheres.

Passei a vida
Eu a tratei como se . acreditando que
fosse minha posse... mandava nela.
mas estava errado. Agora vejo que nao.

‘\fioléncia nfio & 34 fisica.
Humihar, coniralar ou difamar
também 530 vicléncias. Se o |
cicla ndo parar, pode terminar . |
‘ em feminicidio, p

O grupo reflexivo busca responsabilizar e transformar, mostrando
que respeito e igualdade sao os unicos caminhos possiveis.




Com meu trabalho Sejam bem vindas ao

€ apoio, estou st
- entr Refer i
reconstruindo Cent gad:ﬂulﬁ; |EHE a |

minha vida. -

O apoio fortalece mulheres para reconstruir
sua vida com autonomia e confianca.

O Projeto Acolhar me
ajudou a recuperar Vou mostrar a

minha casa. Vocé voceés como minha
SARTOG Vi consegrr profissdo me salvou
e pode fortalecer

vocés também.

A troca de experiéncias no Centro de Referéncia da Mulher cria uma
rede de solidariedade, empoderamento e independéncia econdmica.




JUNTAS,
SOMOS MAIS

FORTES!

Ana se libertou e hoje apoia outras
| mulheres, mostrando que € possivel |
reconstruir a vida com autonomia.




Faca o X vermelho na mao em farmacias e
mercados para pedir ajuda.

Levante a mao com a palma virada para
fora, dobre o polegar na palma da mao e,
em seguida feche os outros dedos sobre
ele para pedir ajuda.

Acesse 0 app para registro
de ocorréncias e alertas

“PC Alerta!”

180 (Central de Atendimento a Mulher) |
181 (Disque Denuncia)

197 (Policia Civil)

Acesse o site para registros de
ocorréncias

vacaria-dpca@pc.rs.gov.br




Toda mulher tem dentro de
si a forca para recomecar.

Reconstruir € um ato de
amor - e amor tambem é
coragem.

A cada mulher que se
liberta, o mundo se
transforma.




Uma histoéria sobre
acolhimento, coragem e
recomeco. Inspirada em

realidades vividas por muitas
mulheres, “Acolher para
Libertar” mostra que buscar
ajuda e o primeiro passo para
romper o ciclo da violéncia.




