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RESUMO

Este relatorio apresenta o estagio curricular obrigatorio desenvolvido na area de clinica médica
e cirtrgica de equinos na Medicina Veterindria no segundo semestre de 2025, realizado em dois
locais distintos, com o objetivo de proporcionar experiéncias praticas e desenvolvimento de
competéncias clinicas e cirurgicas. Serdo descritos todos os casos e procedimentos
acompanhados e realizados durante este periodo, juntamente com discussoes desenvolvidas de
acordo com a literatura. O trabalho aborda de forma abrangente o sistema digestorio, com foco
em afec¢Oes gastrointestinais e intervengdes clinicas e cirurgicas, sistema respiratorio,
enfatizando diagnostico e manejo de doencas frequentes em cavalos de corrida, sistema
reprodutor, com procedimentos emergenciais e eletivos, sistema circulatorio, sistema
locomotor, com acompanhamento de lesdes musculoesqueléticas e o sistema nervoso. Dentre
os casos acompanhados e relatados com mais foco estdo duas afecgdes do sistema respiratorio
que acometeram cavalos de corrida em carreira atlética ativa, sendo um Encarceramento de
epiglote, resolvido de forma cirirgica e uma aplicacdo de plasma total para tratamento de
hemorragia pulmonar induzida por exercicio em cavalo atleta.

Palavras-chave: equinos; sistema respiratorio; encarceramento de epiglote; plasma total;

hemorragia pulmonar induzida por exercicio.



ABSTRACT

This report presents the mandatory curricular internship developed in the area of equine medical
and surgical clinic in Veterinary Medicine in the second semester of 2025, carried out in two
different locations, with the objective of providing practical experiences and developing clinical
and surgical skills. All cases and procedures followed and performed during this period will be
described, along with discussions developed according to the literature. The work
comprehensively addresses the digestive system, focusing on gastrointestinal disorders and
clinical and surgical interventions, the respiratory system, emphasizing the diagnosis and
management of frequent diseases in racehorses, the reproductive system, with emergency and
elective procedures, the circulatory system, the locomotor system, with monitoring of
musculoskeletal injuries, and the nervous system. Among the cases followed and reported with
more focus are two respiratory system disorders that affected racehorses in active athletic
careers, one being epiglottic incarceration, resolved surgically, and the other being the
application of whole plasma for the treatment of exercise-induced pulmonary hemorrhage in an
athletic horse.

Keywords: equine; respiratory system; epiglottic entrapment; whole plasma; exercise-induced
pulmonary hemorrhage.
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1. INTRODUCAO

O rebanho equino brasileiro conta com 5,7 milhdes de cabecas, conforme dados do
IBGE (2024), dentro deste montante contamos com os animais destinados e participantes da
modalidade equestre Turfe, que se trata de corridas de velocidade com cavalos (Roessler e
Votre; 2002 apud Pereira; Silva; Mazo, 2010). Somente oriundos desta modalidade de esporte,
durante o ano de 2024, foi arrecadado um total de 250,5 bilhGes de reais, todos vindos de
Jockeys Clubes autorizados; deste montante 4,7 milhdes foram destinados aos criadores, 11,2
milhdes aos profissionais do turfe, 41,3 milhdes aos proprietarios dos animais € 194,9 milhdes
aos apostadores. Sendo arrecadados do valor das apostas, 179,9 mil reais em tributos e 94,4 mil
reais para fiscalizagdo e fomento da equideocultura nacional, conforme dados do Ministério da
Agricultura e Pecuéria (2025). Assim, demonstrando que o Turfe ¢ uma area de grande
importancia econdmica e social no Brasil.

Contudo, ¢ aparente o desenvolvimento da equideocultura no pais, com enfoque no
segmento equestre, movimentando o agronegdcio nacional e se mostrando visivel a relagao
entre bem-estar e saude destes animais. Condi¢des inadequadas de criacdo e manejo, podem
resultar em animais estressados, em sofrimento, doentes, e consequentemente, com reducao em
seu desempenho e aumento dos custos para com o animal. Assim, se faz aparente a relagdo
entre o aumento da equideocultura nacional com a necessidade de suporte destes animais
(Molchan, 2021).

Durante este trabalho serd explorada a area de clinica médica e cirurgica de equinos,
bem como sua aplicagdo em modalidades de esportes equestres, sendo principalmente o Turfe,
e na equideocultura regional, se provando de total importancia o aporte clinico e cirurgico que
clinicas veterindrias e médicos veterinarios autdnomos oferecem a criadores, expositores €
competidores dentro do meio equestre.

O presente trabalho relata aprendizado em dois locais distintos nos quais foram
realizados o estagio curricular obrigatorio. Sendo divididos em dois momentos, inicialmente
retratando as experiéncias vividas na clinica veterinaria Horse Center, referéncia internacional
em ortopedia equina, procedimentos de artroscopia e cirurgias ortopédicas em geral, com
atendimentos emergenciais e vasta exploracdo no meio da ortopedia equina. Sob supervisao do
médico veterinario Carlos Eduardo Martins de Oliveira Veiga, o estagio totalizou 149 horas,
mostrando os cuidados intensivos, bem como todos os casos e areas que uma clinica veterinaria

pode contemplar.
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Em um segundo momento, € relatado o estdgio acompanhando a rotina profissional da
médica veterinaria Carolina Regis Franco de Almeida, por 274 horas. Tal estagio teve foco na
area de clinica esportiva equina, tendo como palco principal o Jockey Club Brasileiro com
animais de corrida da raca Puro-Sangue Inglés (PSI). Ambos os momentos foram realizados no

estado do Rio de Janeiro.
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2 ESTAGIO 1: CLINICA VETERINARIA HORSE CENTER

No primeiro periodo, de 02 de agosto de 2025 a 31 de agosto de 2025, foi realizado na
Clinica Veterinaria Horse Center, totalizando 149 horas, sob supervisao do médico veterinario
Carlos Eduardo Martins de Oliveira Veiga, localizada na cidade de Petrdopolis, localidade de
Pedro do Rio no estado do Rio de Janeiro. A clinica é conhecida nacionalmente como um centro

de referéncia em clinica e cirurgia de equinos, com foco na ortopedia equina.

2.1 DESCRICAO DO LOCAL DE ESTAGIO

A estrutura da clinica contava em seu pavilhao principal (Figura 1A) com um prédio
de administragdo (Figura 1B), sala de plantdo, tronco para atendimentos, tronco com pediluvio
para atendimentos especificos como casos de laminite (Figura 2A), dois blocos cirurgicos
completos sendo eles: um para procedimentos ortopédicos e outro para procedimentos
cirirgicos em geral, sala para procedimentos cirtirgicos de animais em estagdo, sala de
esterilizagcdo, almoxarifado, sete baias, alojamento para estagiarios com ambiente de uso
comum, sala de estudos, auditdrio e farmacia comercial (Figura 2B). Destaca-se que todas as

areas de acesso dos animais possuiam o chao totalmente emborrachado.

Figura 1- A) Pavilhdo principal; B) Prédio de administragdo.

\
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Figura 2- A) tronco com pedilivio; B) Farmacia comercial.

Fonte: Arquivo pessoal (2025).

No segundo pavilhdo localizava-se uma sala para exames complementares, contando
com equipamentos de uso veterinario para a realiza¢do de exames radiograficos, como um
aparelho de radiografia fixo (Figura 3A) e um aparelho de radiografia movel (Figura 3B), um
aparelho de ultrassonografia e uma sala de cintilografia, da qual encontrava-se desativada
devido a relagdo entre o alto custo para mantenga do aparelho e baixa quantidade de publico.
Além da parte de equipamentos, apresentava pistas para a realizagdo de exames do trato
locomotor no local, uma em linha reta (Figura 4A) e duas circulares, sendo uma de piso duro

(Figura 4B) e outra de piso macio (Figura 4C).

Fonte: Arquivo pessoal (2025).
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Figura 4- A) Pista para exame locomotor em linha reta; B) Pista circular para exame
locomotor de piso duro (pedra); C) Pista circular para exame locomotor de piso macio (areia).

oW L -
S

Fonte: Arquivo pessoal (2025).

Proximo as pistas para exame locomotor, contava com o carregador (Figura 5A), para
desembarque e embarque dos animais, bem ao lado de trés baias de isolamento (Figura 5B). Ao
redor dos pavilhdes localizavam-se sete piquetes (Figura 5C), onde os animais internos e
internados eram soltos durante o dia, bem como um galpao com baias extras (Figura 5D), das
quais trés delas eram utilizadas por animais particulares do Médico Veterinario Carlos Eduardo

Martins Veiga, sendo estes utilizados para banco de sangue e plasma quando necessarios.

Fonte: Arquivo pessoal (2025).

No pavilhdo principal, a sala do plantdo (Figura 6A) era composta por prateleiras com
as medicagdes e prontuarios dos pacientes internados, armarios com medicagdes € materiais
hospitalares e uma geladeira que era utilizada para armazenar amostras de sangue e medicagoes,
no mesmo ambiente tinha uma janela para comunicagdo com a farmacia, que além de ser

comercial, abastecia a clinica. Em sequéncia possuia um corredor que levava para os troncos
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de atendimento, baias, blocos cirurgicos, balanga (Figura 6B), utilizada para realizar a pesagem
dos animais quando chegavam e antes de sairem da clinica e demais comodidades. Ao lado da
sala de plantdo, encontrava-se o almoxarifado, local onde ficavam os materiais utilizados para

0 manejo geral dos animais.

Fonte: Arquivo pessoal (2025).

O tronco de atendimento principal (Figura 6C) contava com armarios, pia e bancada
com materiais hospitalares, medica¢des, maquina centrifuga, refratdbmetro, e demais utensilios
utilizados para atendimentos emergenciais no local.

O bloco cirurgico para procedimentos ortopédicos (Figura 7A), encontrava-se
desativado, sendo este ambiente utilizado para treinamento cirurgico em pegas anatomicas.
Entretanto, o espaco era composto por uma sala de indugdo anestésica completa (Figura 7B)
com paredes acolchoadas, talha, chdo emborrachado, cordas, peias e travas de seguranga. Além
de uma sala de paramentagdo completa, com uma janela comunicante com a sala de
esterilizagdo, composta por um arco em C, que era utilizado em alguns procedimentos
cirargicos com o intuito de acompanhar a colocacdo de parafusos em osteossinteses em tempo

real (procedimento ndo acompanhado durante o periodo do estagio).
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Figura 7- A) Bloco cirtrgico para procedimentos ortopédicos; B) Sala de indugao.

Fonte: Arquiv pessoal (2025).

Ao decorrer da clinica, encontrava-se o bloco cirrgico para procedimentos em geral
(Figura 8A), tratando-se do principal bloco cirtrgico, contava com uma sala de inducdo
anestésica completa e independente da outra apresentada, contando com os mesmos
equipamentos descritos anteriormente (Figura 8B). O bloco cirtrgico para procedimentos em
geral, era composto por um aparelho de anestesia inalatéria com vaporizador calibrado para o
uso de isoflurano, um monitor para afericdo de multiparametros e um carrinho equipado com
os utensilios utilizados para a realizacdo da antissepsia. Dentre eles, clorexidina degermante,
clorexidina alcodlica, alcool 70%, gazes estéreis e ndo estéreis, além de sondas uretrais e quatro
pincas backhaus ndo estéreis, que eram utilizadas para a sondagem uretral dos pacientes que
seriam submetidos a algum procedimento cirtirgico, apds serem devidamente posicionados na
mesa.

Proximo ao carrinho de antissepsia, encontrava-se outro carrinho equipado com
utensilios utilizados para o cuidado com as feridas cirurgicas e confec¢do dos curativos,
contendo mais pacotes de gazes estéreis e ndo estéreis, ataduras, algoddes ortopédicos, malhas
tubulares, pomadas diversas, tubos de rifamicina SV sodica e bandagens elasticas. Proximo a
eles, localizavam-se as bombas de infusdo, suportes para soro, uma mesa cirurgica, uma mesa
de coélon, uma torre de artroscopia, bem como um armario de uso exclusivo aos fios de sutura
e outros armarios que guardavam as almofadas e estruturas metdlicas utilizadas para
posicionamento do animal na mesa.

Mais afastado destes equipamentos especificos, ficavam guardados os baldes, rodos,
vassouras e lixeiras, utilizados para a limpeza do local, antes, durante e apds os procedimentos

cirargicos. Além destes, encontravam-se duas mangueiras acopladas a torneiras com alta vasao
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de 4gua e dois focos cirurgicos, os mesmos eram posicionados bem ao centro do bloco cirurgico,
possibilitando sua manipula¢do para todos os lados e angulos necessarios, conforme a

disposi¢do da mesa cirurgica.

Fonte: Arquivo pessoal (2025).

Logo atrds do bloco cirurgico principal, encontrava-se a sala de procedimentos
cirirgicos em estacdo (Figura 9A). Os procedimentos cirirgicos realizados com os pacientes
em estacdo, acabam por ter uma recuperacdo anestésica bem mais rapida e segura, quando
comparados com técnicas cirurgicas realizadas com os animais em decubito, visto que, se tem
apossibilidade de evitar o uso de anestesia geral (Giambrone et al., 2024). Outro motivo comum
levado em consideragao quanto a escolha da realiza¢do de procedimentos cirtirgicos em esta¢ao,
¢ a capacidade de reduzir custos do procedimento, entretanto entre seus principais fatores
limitantes, pode-se observar quanto ao comportamento, tamanho e idade do paciente, mesmo
assim, as técnicas cirirgicas realizadas em estacdo tém aumentando nos ultimos anos,
principalmente entre os diplomados a menos tempo (Bonomélli; Bonilla, 2023). Concluindo
assim que trata-se de uma inovagao nas técnicas cirargicas, dando a possibilidade de tratamento
cirtirgico a pacientes que talvez ndo possam ser submetidos a uma anestesia geral, contudo
necessitando da colaboragdo do paciente para a realizacdo da mesma.

Esta sala contava com uma porta de acesso entre os dois ambientes (bloco cirurgico de
procedimentos em geral e sala de procedimentos cirirgicos em estagdo), tronco, algcapdes no
chdo para que o cirurgido realizasse a cirurgia em pé (Figura 9B), de maneira ergondmica

procedimentos distais, pia, armarios e bancadas que armazenavam os materiais ja esterilizados,
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comportando também o gastroscopio, endoscopio, ganchos utilizados em procedimentos

cirargicos de garganta e abridor de boca.

Figura 9- A) Sala para procedimentos cirurgicos em estagdo; B) Durante um
procedimento de penectomia evidenciando os alcapdes.

Fonte: Arquivo pessoal (2025).

Finalizando o pavilhdo principal encontra-se a sala de esterilizagdo (Figura 10).
Destacando sobre a importdncia de uma esterilizacdo eficaz de dispositivos médicos,
desempenham um papel fundamental na prevencdo da morbidade e mortalidade de doengas
infecciosas, visto que as infecgdes relacionadas a assisténcia a saude, causadas por patdégenos
multirresistentes, estdo aumentando globalmente, algo preocupante visto que as opg¢des
antimicrobianas atuais tém efic4cia limitada contra essas espécies (Garvey, 2024).

Tal ambiente era equipado com destilador de 4gua, estufa para secagem do material,
lavadora ultrassonica, autoclave, seladora, armarios que acondicionam plastico de esterilizagao
entre outros, balanga de precisdo, bem como uma bancada para preparagao de ringer lactato,

solugdo hipertonica e carboximetilcelulose, uma pia e sopradores para secagem dos materiais.
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Figura 10- Sala de esterilizacdo A) Autoclave e maquina para agua destilada; B)
Bancada com balanca de precisdo para preparagdo de ringer lactato, solucao hipertonica e
carboximetilcelulose; C) Pia com lavadora ultrassonica e soprador.

|

Fonte: Arquivo pessoal (2025).

Vale mencionar também, que a clinica contava com dois automdveis utilizados para os
atendimentos externos, devidamente equipados conforme a necessidade do atendimento. Dentre
o0s principais atendimentos externos, em sua maioria eram para a coleta de amostras de sangue,
administracdes de vermifugos, exames clinicos gerais de acompanhamento, emergéncias de
colicas clinicas e exames pontuais do trato respiratorio ou locomotor, como endoscopias
dinamicas, estéticas e radiografias. Contudo o fluxo maior de atendimentos, seguia sendo entre

os encaminhados e internados na clinica.

2.2 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Durante a primeira etapa de estagio curricular, foram acompanhados atendimentos a
equinos, totalizando 31 casos. Esses atendimentos foram classificados em clinicos hospitalares
e a campo, procedimentos cirurgicos, emergenciais e eletivos, abrangendo principalmente os

sistemas digestorio, locomotor, respiratorio, reprodutivo e nervoso (Tabela 1).
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Tabela 1 - Sistemas acometidos durante o estagio curricular obrigatério na Clinica

Veterinaria Horse Center;

Sistema acometido Quantidade (n) Percentual (%)
Sistema digestorio 12 38,7
Sistema locomotor 8 25.8
Sistema respiratério 4 12,9
Sistema reprodutivo 4 12,9
Sistema nervoso 2 6,45
Eutanasia 1 3,23

Total 31 100%

Fonte: Arquivo pessoal (2025);

Dentro do sistema digestorio foram acompanhados 12 casos de sindrome cdlica,
predominando diante de todos os demais sistemas, uma incidéncia justificavel, ja que a
sindrome colica ¢ a afeccdo e causa mais comum de morte em equinos em todo o mundo
(DeNotta e House, 2023). Destes casos, dois deles foram solucionados a campo, com
atendimento clinico, ¢ dez deles foram encaminhados a clinica veterinaria Horse Center. Destes,
dois casos cirurgicos, sendo um caso com evolugdo favoravel apds a resolucao de um fecaloma
no colon menor e outro, em que o animal veio a dbito no pds-operatdrio, apos a retirada de um
enterdlito. Tal ocorrido, justificou-se devido a complicagdes sistémicas ocasionadas pela
demora no encaminhamento do paciente.

Fecalomas sdo massas compactas formadas no intestino de equinos (Reed, 1998).
Existentes em diversos tamanhos e relacionados com frequéncia a colicas causadas por
obstrugdes no coélon menor (Dias, 2025). Na maioria dos casos, nao se tem sucesso no
tratamento clinico, se fazendo necessario a abordagem cirtrgica (Salomdo; Abreu, 2021),
correlacionando-se com o caso visto durante o estagio curricular obrigatério.

Dentre os casos de sindrome colica que foram solucionados apenas com atendimento
clinico, foi possivel observar a predilecdo por uma conduta especifica, sendo ela padronizada
pela equipe de médicos veterinarios da clinica. Onde, de primeiro momento, os animais eram

sondados através da via nasogastrica. A sondagem nasogastrica deve ser realizada com o intuito
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de proporcionar ao paciente um alivio da dor, devido a sobrecarga gastrica, com a saida de gas
e para detectar e examinar a possivel presenca de refluxo entero-gastrico, caso houver (White,
2001; Thomassian, 2005 apud Nunes; Bromerschenkel, 2017). Apos a sondagem, todos os
animais atendidos com sindrome célica eram submetidos a coleta para analise hematologica.
Dentre os parametros hematologicos avaliados, destacavam-se a mensuragdo de hematocrito,
proteinas plasmaticas totais e lactato circulante. De forma concomitante, era realizado um
exame fisico, avaliando a frequéncia cardiaca, frequéncia respiratdria, coloracdo de mucosas,
tempo de preenchimento capilar, turgor cutdneo e temperatura corporal. A alteragdo destes
parametros em cavalos acometidos com a sindrome cdlica, pode indicar um prognostico
desfavoravel ou um aumento no risco de morte destes animais (Bland, 2016; Bihonegn; Bekele,
2018 apud Martin et al., 2025).

Subsequentemente, era realizado um exame ultrassonografico do abdémen,
denominado “Técnica de escaneamento rapido para pacientes com colica”, traduzido do inglés
“Fast Scanning Technique for Colic Patients” ou “Abdominal FAST in horses with colic”, que
trata-se de uma técnica desenvolvida para ser possivel a realizagdo de um exame de
ultrassonografia abdominal especifico e rapido, para ser a conduta realizada em emergéncias,
capaz de visualizar liquido livre na cavidade abdominal e alteracdes em algas intestinais
(Busoni et al., 2011). Em alguns casos especificos, com menos recorréncia, era realizada a
palpagdo retal, com o intuito de diagnosticar enfermidades com a exploragdo da conformacgao
abdominal, identificando se ha necessidade de indicagdo cirrgica ou auxiliando em outros
exames, como no exame parasitologico de fezes (Feitosa, 2000 apud Martins et al., 2022).

No sistema locomotor, foram acompanhados oito procedimentos, sendo eles divididos
em sete procedimentos cirargicos, € um atendimento a campo como reavaliacdo de paciente
claudicante. Dos procedimentos cirtrgicos, foi possivel o acompanhamento de uma artroscopia
para remoc¢do de fragmento Osseo na regido da articulagdo tarsica, duas artroscopias para
remogado de fragmento 6sseo na regido dos o0ssos do carpo € uma artroscopia para remog¢ao de
fragmentos 0sseos na regido metacarpiana. A artroscopia ¢ uma técnica cirirgica minimamente
invasiva, utilizada para o tratamento de doengas articulares, se da por meio de uma camera
(artroscopio), acoplado a um sistema de luz, inserido em uma incisdo com menos de 1cm na
articulacdo afetada, que por sua vez € distendida por gas ou liquido, permitindo sua exploragao
(Monteiro et al., 2023).

Tenoscopia trata-se de um procedimento de exploracdo, sem ser de area articular,
realizado através de um artroscopio, possibilitando intervengdes cirtirgicas minimamente

invasivas (Silva, 2024). Durante o periodo de estdgio foi possivel acompanhar a um
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procedimento de tenoscopia do ligamento anular, do qual precisou ser feito por técnica aberta,
devido a evolu¢dao do quadro, impossibilitando que o procedimento continuasse através do
artroscopio.

Neurectomia trata-se de um procedimento onde ¢ realizado uma incisao em um nervo,
com o intuito de resultar em sua dessensibilizagdo (Saito, 2008). Foi acompanhado uma
neurectomia do ramo profundo do nervo plantar lateral e uma remog¢ao de corpo estranho extra
articular na regido metacarpofalangeana.

Abordando o sistema respiratorio, foram acompanhados trés atendimentos, sendo dois
atendimentos clinicos a campo, ¢ dois atendimentos cirtrgicos. Dos atendimentos clinicos, foi
acompanhado um caso de suspeita de Doenca Pulmonar Obstrutiva Crdnica. Tratando-se de
uma afec¢do de origem ainda ndo identificada, no entanto, entre suas suspeitas estado processos
primdrios de bronquite e bronquilite, inalacdo de particulas alérgenas, infeccdes por
microrganismos ou predisposi¢cao genética, com sinais clinicos visiveis de tosse, aumento de
frequéncia respiratoria, narinas dilatadas, intolerdncia ao exercicio e aumento do esforco
respiratdrio (Santos et al., 2019).

Foi possivel acompanhar também um caso de suspeita de deslocamento dorsal de
palato mole, no qual foi realizada uma endoscopia dinamica, resultando no diagnostico
inconclusivo do caso, visto que o animal ndo apresentou a suspeita afeccao durante a realizagdo
do exame. Dentre as abordagens cirirgicas do sistema respiratorio, foi possivel acompanhar
uma ventriculocordectomia, tratando-se da retirada do revestimento do ventriculo laringeo e da
prega vocal, podendo ser unilateral ou bilateral, utilizada como método de correcdo de algumas
afeccoes do trato respiratério superior em equinos (Cesario, 2021), e um desencarceramento de
epiglote, o mesmo que sera relatado ao decorrer do trabalho.

No sistema reprodutor, foi possivel acompanhar duas orquiectomias bilaterais, um
prolapso uterino e uma penectomia parcial com suspeita de Carcinoma de Células Escamosas.
O CCE, trata-se de uma neoplasia cutanea, um tumor maligno dos queratindcitos que acomete
as areas despigmentadas ou com alopecia da pele, devido a sua maior exposi¢ao solar (Brito;
Abreu, 2021).

Finalizando os relatos das atividades acompanhadas no primeiro local de estagio,
tiveram dois atendimentos a campo sendo ambos atendimentos relacionados a distirbios
neuroldgicos. Em ambos os casos foram observados sinais clinicos que resultavam em
alteracdes motoras e de consciéncia, popularmente denominadas de convulsdes (Jordao, 2023).

Ambos os casos ndo receberam diagnostico confirmatorio.
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Além disso, foi realizada uma eutanésia de um paciente recebido com uma fratura de
escapula (com vasta presenca de edema no local), diversas contusdes, epistaxe, ausculta
pulmonar com presenga de estertores imidos, dificuldade em se manter em estacdo, e de se
locomover. O paciente havia sido vitima de um acidente rodoviario, no qual o trailer onde esse
era transportado se desprendeu do veiculo, vindo a capotar. Tal conduta foi realizada devida a
gravidade das lesdes no equino, tendo em consideragdo que o animal foi encaminhado para
assisténcia médica somente no dia subsequente ao acidente, conforme o relato dado pelo tutor
ao encaminhar o animal a clinica por terceiros. Visto que a eutanasia deve ser considerada uma
opcdo de tratamento responsavel, recomendada em situagcdes em que as condutas médicas ou
procedimentos cirurgicos ndo sejam capazes de apresentar um progndstico bom, para uma boa
qualidade de vida ao animal, segundo as diretrizes da American Association of Equine
Practitioners (2021), como tratava-se o caso brevemente descrito.

Além dos casos clinicos, foram realizadas diversas coletas de amostra de sangue para
realizacdo de exames laboratoriais de animais internados e a campo, exames clinicos de
pacientes internados e em atendimentos externos, sendo eles emergenciais ou para
acompanhamento, passeios com os animais internados como parte do manejo de reabilitacdo
utilizado na clinica, para pacientes internados pelo diagnostico de sindrome c6lica, entre outras

atividades descritas na Tabela 2.

Tabela 2-Atividades realizadas durante o estagio curricular obrigatorio na Clinica Veterinaria

Horse Center;

Atividades Quantidade (n) Percentual (%)

Exame clinico geral 100 33,9
Coleta de sangue 45 15,25
Alimentagdo dos animais 35 11,87
Dosagem de hematocrito 31 10,5
Administragdo de medicacdes via oral 31 10,5
Passeio com pacientes 18 6,1
Limpeza de baias 15 5,1
Limpeza de feridas 10 3.4
Administragdo de medicacao intramuscular 6 2,03
Administragdo de medicacao intravenosa 4 1,35

Total 295 100%

Fonte: Arquivo pessoal (2025);
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2.3 RELATOS DE CASO 1: ENCARCERAMENTO DE EPIGLOTE

2.3.1 Introducgao

As afecgoes do trato respiratério sdo as segundas causas mais influentes de limitagdes
no desempenho atlético de equinos, ficando atrds somente das afecgdes do sistema
musculoesquelético e resultando em grandes perdas econdmicas aos proprietarios, quando
necessitam interromper os programas de treinamento (Ainsworth; Hackett, 2009).

O encarceramento da epiglote trata-se de uma causa comum quando associada ao baixo
desempenho atlético em cavalos de corrida, nesta sindrome, o tecido subepigldtico, extensao
das pregas ariepigloticas, se dobra dorsalmente e aprisiona a epiglote, prejudicando na
passagem de ar (Norton; Rosanowski; O’Brian, 2024). O aprisionamento da epiglote pela prega
aritenoepiglotica pode se apresentar intermitente ou persistente (Shaw; Rosanowski, 2019).

Este encarceramento promove diferentes sinais clinicos no animal, dentre eles, tosse,
intolerancia ao exercicio, ruidos respiratorios intensos e obstrugdo das vias aéreas superiores
(Arbona et al., 2023). Seu diagnostico definitivo € determinado através da realizacdo de um
exame endoscopico da epiglote, pregas aritenoepigloticas e palato mole (Boles; Raker; Wheat,
1978). A origem do surgimento de tal afeccdo ainda ¢ desconhecida, entretanto, existe uma
suspeita devido a relatos de caso existentes que apresentem relagdo entre o encarceramento € a
hipoplasia da epiglote, ainda ndo confirmados cientificamente (Boone, 2023).

O presente relato de caso tem por objetivo descrever um caso clinico, no qual foi
diagnosticado encarceramento de epiglote em um cavalo atleta de corrida. Além disso, o
presente relato evidencia sua importancia clinica e relevancia quanto a saude, bem-estar e
rendimento esportivo do animal. Sdo também relatados o estabelecimento da conduta
terapéutica realizada durante a passagem do animal pela clinica veterinaria Horse Center, as

prescrigoes e orientagdes de conduta pos-procedimento cirurgico para correcao do caso.

2.3.2 Relato de caso

Foi recebido na Clinica Veterinaria Horse Center, no dia 28 de agosto de 2025, um
equino, macho, pesando 481kg, de 3 anos de idade, da raga Puro-Sangue Inglés (PSI). O animal,

atleta da modalidade esportiva Turfe, foi encaminhado para procedimento cirirgico para a
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correcdao de um encarceramento de epiglote, diagndstico esse, previamente confirmado através
de endoscopia.

O paciente foi submetido a procedimento cirurgico em estacao, na sala especifica para
procedimentos em estagao (Figura 9), pelo Médico veterinario Carlos Eduardo Martins Veiga e
sua equipe.

Apos alguns dos procedimentos pré-cirurgicos padrdes da clinica, como pesagem do
animal e lavagem da cavidade oral; o paciente foi posicionado dentro do tronco de contengao
para procedimentos cirargicos em estacao e submetido a sedagdo utilizando-se um agonista-o2
(cloridrato de detomidina 0,02mg/kg ). Como anestésico local foi utilizado a lidocaina 2%,
administrada via endoscopio até a completa infiltragdo da regido laringea.

ApoOs a preparacao do animal como posicionamento, contengdo quimica e anestesia
local, o endoscopio foi devidamente posicionado, através do meato da narina direita, dentro da
regido da laringe com vista privilegiada da epiglote para a realizagdo do procedimento (Figura
11).

Figura 11- Imagem endoscopica da cartilagem epiglotica encarcerada pela prega
aritenoepiglotica de um equino, antes do procedimento cirrgico de correcdo, realizada na
Clinica Horse Center, durante o estagio curricular obrigatorio.

Fonte: Imagem cedida por Horse Center (2025).

A metodologia estabelecida foi a de resseccdo da prega aritenoepigldtica com um
gancho (Figura 12). Introduzindo-se o gancho através do meato da narina esquerda,
dorsocaudalmente a epiglote encarcerada, até que fosse possivel posicioné-lo sob a prega. Toda
a manipulagdo foi guiada por videoendoscopia, através da narina contralateral. Apds o gancho
ser devidamente posicionado, o cirurgido exerceu tragdo sentido rostral até a retirada do gancho

da cavidade nasal do paciente.
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Figura 12- A) Imagem ilustrativa do posicionamento anatdomico de um bisturi em
gancho; B) Extremidade do bisturi em gancho utilizado no procedimento cirturgico na Clinica
Veterinaria Horse Center.

Fonte: A) Adaptado de HONNAS, C. M.; WHEAT, J. D. Epiglottic Entrapment: A
Transnasal Surgical Approach to Divide the Aryepiglottic Fold Axially in the Standing Horse.
Veterinary Surgery, v. 17, p. 246-251, 1988. B) Cedido por Horse Center (2025).

A conduta pos-operatéria foi a administracao de antibioticoterapia com ceftiofur, na
dosagem de 2mg/kg, SID, durante 4 dias. Como anti-inflamatdrio ndo esteroidal, utilizou-se
flunixin meglumine. na dosagem de 1,1mg/kg, SID, durante 3 dias. A fim de reduzir o edema,
estabeleceu-se a associacdo de um anti-inflamatério corticosteroide, dexametasona, na dose de
0,1mg/kg, SID, durante 3 dias. Além disso, foi prescrito o uso de algum spray Laringeo
comercial, a critério do médico veterinario que ficaria sob responsabilidade do animal, duas
vezes ao dia até acabar o produto.

Lavagens locais utilizando-se 60 ml de uma solugdao composta por1L de ringer lactato,
100 ml de dimetilsulfoxido, 30 ml de gentamicina, 50 ml de dexametasona e 30 ml de dleo
mineral, através de uma sonda de Levine foram recomendadas ao tutor. O paciente recebeu alta
médica no mesmo dia, sendo encaminhado com orientagdes especificas de manejo, mantendo
o animal em cocheira e retornar gradualmente ao exercicio somente apos 6 dias da realizagao
do procedimento. Como imagem comparativa, conseguimos observar a imagem endoscopica

realizada apds a conclusdao do procedimento (Figural3).
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Figura 13- Imagem endoscdpica da cartilagem epigldtica apds o procedimento
cirurgico de correcao.

Fonte: Cedida por Horse Center (2025).

2.3.3 Discussao

A epiglote ¢ uma cartilagem ancorada ao osso hidide pelo musculo hioepiglético,
localizada na laringe (Arbona et al., 2023). Em posi¢ao retrovelar, em repouso, seu apice ¢ livre,
voltado em dire¢do rostral, corpo projetado dorsorrostralmente atras do palato mole e peciolo
conectado a cartilagem tiredidea, ja durante a degluticdo, ela se pende caudalmente com o
intuito de cobrir a entrada para a cavidade laringea, por meio das membranas elésticas, com o
intuito de evitar a aspiragdo de corpos estranhos, (Konig e Liebich, 2016).

Acredita-se que a epiglote pode desempenhar um importante papel quanto a
estabilidade das vias aéreas superiores, quando a maioria das obstrucdes sejam resultantes de
disfungdes neuromusculares, fadiga, imaturidade ou por alteracdes conformacionais das
estruturas que controlam a permeabilidade da regido nasofaringea, resultante em baixo
rendimento em cavalos de corrida (Lo Feudo et al., 2022).

Dentre as técnicas cirurgicas para o desencarceramento de epiglote podemos contar
com a ressec¢ao da membrana aprisionadora por laser de diodo transendoscopico, a ressec¢cao
via bisturi de gancho por meio da cavidade oral, a ressecc¢ao do tecido aprisionador usando um
laco endoscopico, incisdo por meio de laringotomia, resseccdo via bisturi de gancho por acesso
transnasal, técnica de elei¢ao do relato de caso (Norton; Rosanowski; O’Brian, 2024). Além da
técnica cirirgica realizada através de um transendoscopio com uso de laser de contato de

neodimio:itrio-aluminio-granada (Nd:YAG), se apresentando segura, com boa tolerincia e
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eficaz. Tais técnicas reduzem o risco de complicag¢des pos-operatdrias e o tempo de recuperacao
do animal poés-procedimento. (Tulleners; 1990). Conseguimos visualizar um exemplar de

bisturi de gancho, muito similar do utilizado no relato de caso descrito na Figura 14.

Figura 14- Imagem de um bisturi de gancho utilizado nas técnicas cirtirgicas de
ressec¢do da prega aritenoepiglotica, através das cavidades oral e nasal, semelhante ao
utilizado no relato de caso 1.

Fonte: Adaptada de: NORTON, A. M.; ROSANOWSKI, S. M.; O'BRIEN, T. Analise
comparativa de desempenho de corrida apds correcdo cirurgica de entrapamento epiglotético em
Standardbreds and Thoroughbreds. Frontiers in Veterinary Science, v. 11, 2024.

A técnica cirurgica de resseccdo a laser ¢ mais indicada para cavalos com
encarceramentos de epiglote mais finos, ndo ulcerados ou levemente ulcerados, ja que outras
técnicas permitem uma incisao mais longa e profunda. Entre seus riscos pode-se considerar a
possibilidade de danos térmicos causados ou inflamag¢des durante o pds-operatorio (Ross;
Hawkins, 2015).

Conforme Robertson e Ducharme (2005), o diagnéstico confirmatorio pode ser
dificultado, caso se trate de um encarceramento de epiglote alternado, ou seja, que a prega
aritenoepiglotica ndo fique constantemente aprisionando a epiglote. Nestes casos, repetir 0s
exames endoscopicos apds e durante o exercicio, pode se fazer necessario. Caso o
encarceramento se mantenha por longos periodos, pode causar ulceragdes na membrana
encarceradora, em decorréncia da alteracdo vascular, a qual costuma se resolver junto ao
desencarceramento da epiglote. A excec¢ao ocorre quando a tulcera resulta na aderéncia da
membrana aritenoepiglotica a cartilagem da epiglote. Nestes casos, onde a aderéncia ndo pode
ser desfeita por manipulagd@o transoral ou transnasal, se faz necessario a técnica cirtirgica de
laringotomia ventral mediana, definida pela incisdo cirargica da laringe (Merriam-webster

medical dictionary, 2025).
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A abordagem cirtirgica através da laringotomia ventral mediana exige técnicas
cruentas com complicagdes pds-operatorias decorrentes de tal acesso, assim opta-se por
abordagens cirurgicas guiadas por videoendoscopia, minimamente invasivas, as quais reduzem
possiveis complicagdes pds-operatorias € o tempo de recuperagao (Busato et al., 2012).

Dentre as possiveis complicagdes das técnicas cirurgicas realizadas em decubito para
correcdo do encarceramento de epiglote tem-se riscos ao regressar de uma anestesia geral,
pleuropneumonia, inapeténcia, impactagao retal, inflamagao na regido laringea, deformidade
ou hipoplasia da epiglote, continuidade de ruido respiratdrio e reencarceramento de epiglote
(Norton; Rosanowski; O’Brian, 2024).

A taxa de mortalidade induzidas por anestesia geral sao maiores em equinos, quando
comparados a humanos, cdes e gatos, mesmo em pacientes submetidos a procedimentos
eletivos, ocorrendo a maioria das mortes durante o periodo de recuperagao (Medina-Bautista et
al., 2024). Estudos confirmam que um terco de todas as mortes ocorridas em ate 7 dias apds a
anestesia geral, e ndo relacionadas a sindrome cdlica, foram resultantes de fraturas, neuropatias
ou miopatias relacionadas diretamente a fase de recuperacdo anestésica (Gozalo-Marcilla;
Ringer, 2021).

Sobre a abordagem terapéutica, o antibidtico de eleicdo foi o ceftiofur, uma
cefalosporina de terceira geracdo com atividade contra bactérias Gram-positivas e Gram-
negativas com uma boa seguranca sistémica, o mesmo ¢ comumente utilizado em equinos
devido a seu espectro de a¢do e resultados descritos na literatura (Ryan; McNeal; Credille,
2023).

O flunixin meglumine classifica-se como um anti-inflamatdrio ndo esteroidal, além de
ser um analgésico ndo narcético, possui atividade antipirética (European Medicines Agency,
2000). Contudo, sua associagao com demais anti-inflamatorios, como anti-inflamatorios nao
esteroidais (AINEs) ou dexametasona ¢ contraindicado (EquiMed Staff, 2014). Podendo
ocasionar no aumento da toxicidade de ambos os farmacos ou ulceragdes gastrointestinais

(Atlas Veterinaire, 2022), algo que sugere certo risco na conduta prescrita.

2.3.4 Conclusao

O encarceramento de epiglote caracteriza uma condigdo grave que influencia
diretamente no desempenho e rendimento de equinos atletas, incidindo diretamente na
capacidade respiratoria durante os exercicios e, portanto, na capacidade competitiva dos

animais. A obstru¢do das vias aéreas superiores limita o fluxo de ar, aumentando o esforcgo



31

respiratdrio e diminuindo a resisténcia fisica, o que comprova a gravidade da doenca em cavalos
atletas.

Para que seja possivel minimizar os impactos no desempenho e garantir a recuperagao
do animal € necessario um diagnostico precoce e preciso. Tal diagnostico € estabelecido com
técnicas como endoscopia em estacdo, e, em alguns casos, pode se fazer necessario a
endoscopia em exercicio, possibilitando reconhecer alteragdes funcionais, permitindo
intervengoes cirurgicas e estratégias de manejo eficazes.

As técnicas cirurgicas para corre¢ao do encarceramento de epiglote vém evoluindo
constantemente, incorporando novos materiais e abordagens minimamente invasivas. Essa
renovagdo continua garante maior segurancga, reducdo de complicagdes ¢ melhora nos
resultados funcionais e esportivos. Em suma, o encarceramento de epiglote exige atencao
clinica rigorosa, intervengdes cirirgicas precisas e acompanhamento continuo, mostrando que
a combinagdo entre diagndstico precoce e evolucdo tecnoldgica nas técnicas terapéuticas €

decisivo para preservar o desempenho atlético e a satude respiratéria dos cavalos.
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3 ESTAGIO 2: JOCKEY CLUB BRASILEIRO

Em um segundo momento, de 01 de setembro de 2025 a 18 de outubro de 2025, o
estagio curricular obrigatorio realizou-se no Jockey Club Brasileiro, totalizando 274 horas, sob
supervisdo da médica veterinaria Carolina Régis Franco de Almeida, localizada na cidade do
Rio de Janeiro. Construido na primeira metade do século XX, ocupa a area de 643 mil m?, sendo
o maior hipédromo do pais, abrangendo cinco bairros: Leblon, Gavea, Jardim Botanico, Lagoa

e Ipanema (Jockey Club Brasileiro, 2025).

3.1 DESCRICAO DO LOCAL DE ESTAGIO

Em seu interior, o Jockey Club Brasileiro (Figura 15) conta com as vilas hipicas, sendo
elas nomeadas de: Vila Hipica, Vila Tattersall e Vila Lagoa, concentrando entre si, cerca de 100
galpoes e aproximadamente 1.000 cavalos, da raga Puro-Sangue Inglés, no local. Responsavel
pela promogao e organizagdo da modalidade equestre Turfe no pais, além das vilas, conta em
seu interior com empreendimentos proprios, como: Escola Jockey Club Brasileiro de Ensino
Fundamental, com mais de 300 alunos, Escola de Profissionais do Turfe, para a formacao de
joqueis, ambas mantidas integralmente pelo Jockey, Hospital Veterinario Octavio Dupont,
Servico Veterinario de Corridas VETCORR, espago para leildo Tattersall, 8 restaurantes, Teatro
Prio, galerias de arte: Carpintaria e Om.art, além de 2 farmécias veterindrias, um laboratorio

veterinario e sedia eventos externos que ocorrem na cidade.
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Além de toda a extensdo do Jockey Club Brasileiro como local de atendimento dos
pacientes da médica veterinaria Carolina Regis Franco de Almeida, contabilizando uma média
de 85 cavalos atendidos no local, todos concentrados entre as vilas (Hipica, Tattersall e Lagoa).
A Médica Veterinaria conta como sua estrutura de apoio (Figura 16), uma sala localizada na
Vila Tattersall numero 7, local onde ficam guardados seus equipamentos de trabalho como:
Endoscépio, nebulizador, medicagdes, centrifuga, equipamento de ozonioterapia, caixa com
sonda nasogéstrica, funil, pinga de casco, estetoscOpio, alguns equipamentos de uso

cardioldgico, entre outros.

Figura 16- Sala de apoio da Médica veterinaria Carolina Regis.

=\

Fonte: Arquivo pessoal (2025).

3.2 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Dentre os casos clinicos acompanhados durante o segundo momento do estagio,
podemos contar com as afeccdes do sistema locomotor, sistema respiratorio, sistema

circulatorio, sistema reprodutivo e sistema digestorio, conforme descrito na Tabela 3.

Tabela 3 - Sistemas acometidos durante o estadgio curricular obrigatério com a
médica veterinaria Carolina Regis, durante o estagio curricular obrigatorio no Jockey Club

Brasileiro;

(continua)
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Sistema acometido Quantidade (n) Percentual (%)

Sistema locomotor 5 33,33
(continuacao)

Sistema acometido Quantidade (n) Porcentual (%)
Sistema respiratorio 4 26,67
Sistema circulatério 3 20
Sistema digestorio 2 13,33
Sistema reprodutivo 1 6,67
Total 15 100%

Fonte: Arquivo pessoal (2025).

Dentro do sistema locomotor, o mais acometido durante o periodo de estagio, foram
acompanhados alguns procedimentos, sendo entre eles as infiltracdes os que ocorreram com
maior frequéncia durante este periodo. Dentre as infiltracGes, 8 delas foram feitas com
acetonido de triancinolona, 7 delas foram feitas com ozonio e 3 delas com revulsivos. Vale
ressaltar que tais infiltragdes, na maioria dos casos, ndo possuiam um diagndstico
confirmatorio, nem acompanhamento com exames complementares de imagem devido a falta
de autorizagdo dos proprietarios, com isso eram feitas com o intuito de gerar conforto a
incomodos que surgissem ao decorrer dos treinamentos € competigoes.

Dentro das infiltragdes com acetonido de triancinolona, as principais estruturas
manipuladas foram as articulagdes femoro-tibia-patelar, representando 5 das infiltracdes com
este principio ativo, uma articulacao sacriliaca, uma na articulacao metacarpofalangeana e uma
na articulagdo intercarpica. Das infiltragdes com 0zdnio, 6 delas foram na articulacdo femoro-
tibia-patelar e uma infiltracdo intramuscular nos musculos longuissimo dorsal. Trés das
infiltracdes foram feitas com o uso de revulsivos, todas intramusculares no musculo
semitendinoso. Um dos casos apresentava uma atrofia na musculatura de garupa, iniciado
tratamento com a infiltragdo com revulsivos e sessdes de fisioterapia (terceirizadas).

O acetonido de triancinolona ¢ um corticosteroide, amplamente utilizado para o

tratamento da inflamacao sinovial articular, mantendo propriedades mecanicas da cartilagem,
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através de infiltragdes intra-articulares (Porter, 2024). O tratamento de articulag¢des utilizando
corticosteroides, como a triancinolona, ¢ uma pratica conhecida e bastante utilizada a bastante
tempo devido a suas propriedades de reducao do liquido sinovial e através de uma absor¢ao
lenta a partir do local da aplicagao (Furtado et al., 2015).

O uso da ozonioterapia demonstrou beneficios clinicamente relevantes quanto a efeitos
de analgesia, redu¢do da inflamacao e reducao da rigidez local em aplicacdes intra-articulares
e intra-retal, contudo, mantendo a necessidade do desenvolvimento de mais estudos especificos
para padronizar as aplicagdes e desenvolver tratamentos mais solidos com o intuito de
consolidacdo da técnica (Anzolin; Bertol, 2018). Estudos concluem que a ozonioterapia intra-
articular apresenta um possivel efeito analgésico em claudicagcdes de intensidade leve,
apresentando um melhor aspecto do liquido sinovial e com reducao dos valores de proteinas
totais, ja em cavalos com claudicagdes de intensidade leve, moderada e severa, o melhor efeito
analgésico apresentou-se através da aplica¢ao de ozonio intra-retal (Bataglin, 2023).

O uso de revulsivos trata-se de uma pratica encontrada na medicina veterinaria
tradicional, que consiste em medicamentos ou processos dos quais, ocasionam uma irritagao
local, com o intuito de aliviar, fortalecer ou acelerar o processo reparador de alguma parte
acometida por alguma afeccao, divididos em usos internos e externos (Sloan, 1899). Tal técnica
foi usada nos casos de infiltragdes musculares pela presenca de desconforto ou atrofia e também

através de uso técnico como forma de tratamento das exostoses.

Tabela 4 — Procedimentos acompanhados dentro do sistema locomotor durante o

estagio curricular obrigatorio com a médica veterinaria Carolina Regis, no Jockey Club

Brasileiro;

Procedimentos Quantidade (n) Percentual (%)
Infiltragdes 18 60
Bloqueios locorregionais 5 16,67
Laceragdo 3 10
Exostoses 4 13,33
Total 30 100%

Fonte: Arquivo pessoal (2025).
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Os bloqueios foram locorregionais, sendo quatro deles em cascos com o uso de
neuroliticos, quimicos responsaveis por provocar uma interrup¢ao na transmissao nervosa do
local aplicado, por tempo prolongado ou definitivamente, recomendados em casos de dor
cronica onde os tratamentos clinicos conservativos nao respondam mais (Escodro, 2011). E um,
em regido metacarpofalangeana, realizado com lidocaina, de um animal com histérico de
claudicagdo, a fim de estabelecer-se um diagnéstico. Os bloqueios locorregionais desempenham
um importante papel na medicina veterinaria, pois fornecem uma analgesia localizada aplicada
a procedimentos cirargicos ou diagndsticos, como foi o caso acompanhado, além de
proporcionar um menor risco de efeitos sistémicos (Soares et al., 2023).

Além disso, foram acompanhados 3 casos de laceragdes cutaneas, sendo uma na regiao
da cabeca entre as orelhas em um animal que sofreu uma queda e contusdo, foi suturado por
outro profissional e encaminhado a médica veterinaria Carolina Regis, apos uma nova queda
com reabertura dos mesmos ¢ a conduta realizada foi o tratamento por segunda intensao . Outra
laceragdo ocorreu durante uma corrida, localizando-se na por¢do distal do membro pélvico
direito, que foi tratado pela equipe de médicos veterindrios das corridas do Jockey Club
Brasileiro. Além disso, outro caso de laceracdo ocorreu na regido dos musculos do peitoral
superficial, tendo como conduta eleita a sutura por padrao simples utilizando fio absorvivel de
poliglactina 2-0 e nylon 3-0.

Os procedimentos realizados abrangendo o sistema respiratorio foram realizadas 4
aplicagdes de plasma total, descritos no relato 2. Além disso, foram realizadas 40 nebulizacdes,
dentre elas, 12 com a associagao de farmacos e 28 delas apenas com solugdo fisioldgica. Ainda,
foi acompanhado um caso de pneumonia e realizados 45 exames de endoscopia.

Relacionados ao sistema circulatorio, tiveram sete insuflagdes intra-retal de ozonio,
um procedimento de sangria e trés casos de babesiose equina. Dentro do sistema reprodutor
foram realizadas trés orquiectomias unilaterais, duas em estacdo e uma em bloco cirirgico com
retirada de testiculo do canal inguinal. Abrangendo o sistema digestorio teve um caso de
sindrome coélica e uma laceragao na da cavidade oral.

A insuflacdo retal de 0zonio ¢ uma das principais formas de administragdo em animais
domésticos, promovendo um desconforto ao paciente devido a mistura 0zonio-oxigénio, que €
absorvida diretamente na mucosa intestinal, imediatamente ap6s a administra¢dao (Vilarindo;
Andreazzi; Fernandes, 2013). E possivel inferir que a aplicagdo de ozonio é capaz de alterar a
quantidade de eritrocitos e melhorar as propriedades reolodgicas no sangue, melhorando
indiretamente na oxigena¢do e metabolismo dos tecidos, através de uma técnica segura, porém

sem estudos expressivos de sua utilizacdo em equinos (Jaramillo et al., 2020).
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Tabela 5- Atividades realizadas durante o estagio curricular obrigatorio com a médica

veterinaria Carolina Regis, no Jockey Club Brasileiro;

Atividades Quantidade (n) Percentual (%)

Exames clinicos 80 46,8
Nebulizagao 40 23,4
Administragdo de medicagao 20 11,7
intravenosa
Administragdo de medicacao 10 5,84
intramuscular
Curativos 10 5,84
Endoscopias 8 4,68
Sutura 1 0,58
Infiltragdo intramuscular 1 0,58
Infiltracdo intra-articular 1 0,58

Total 171 100%

Fonte: Arquivo pessoal (2025);

3.3 RELATOS DE CASO 2: APLICACAO DE PLASMA TOTAL PARA TRATAMENTO DE
HEMORRAGIA PULMONAR INDUZIDA POR EXERCICIO EM CAVALO ATLETA

3.3.1 Introducio

As doencas do trato respiratorio dos equinos constituem os principais motivos na
queda de desempenho, perdas econdmicas e afastamento das atividades esportivas, dentre elas
a afeccdo que mais se destaca ¢ a Hemorragia Pulmonar Induzida por Exercicio (HPIE), uma
condi¢do disseminada em cavalos de corrida, que acomete cerca de 80% destes animais em
alguma fase de suas carreiras atléticas (Pires, 2020).

A HPIE trata-se de uma afecc¢do de trato respiratorio inferior muito comum em cavalos
de corrida, tratando-se da ruptura da barreira hematogasosa por estresse, quando a diferenca de
pressdo transmural entre o capilar pulmonar e o alvéolo pulmonar ultrapassam o limiar de
ruptura da barreira hematogasosa. Existem hipoteses de que a alteragdo no volume sanguineo

esteja relacionada ao aumento na pressao transmural entre o capilar e alvéolo, ventriculo
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esquerdo do coragdo e artéria pulmonar, desencadeando na afec¢do, mas ainda sem
comprovagao cintifica (Bayly et al., 2024).

O plasma refere-se a por¢ao fluida do sangue ndo coagulado, composto por agua, sais
minerais, aminoacidos, agucares, glicerol, acidos graxos, vitaminas e proteinas, entre elas
albumina, responsavel pela reserva, equilibrio osmdtico e transporte de substancias,
fibrinogénio, relacionada ao processo de coagulagdo sanguinea e imunoglobulinas relacionadas
aos mecanismos de defesa corporal (Cunha, 2019).

A conduta terapéutica por meio de Plasma Rico em Plaquetas trata-se de um
processado autdégeno de fatores de crescimento obtidos através da concentracao das plaquetas
por meio de centrifugagao, tornando estes hemocomponentes capazes de liberar diversos fatores
que aceleram no processo cicatricial e antinflamatoério (Nunes, 2023). Buscados como
alternativa no tratamento de tal afeccao, vale ressaltar que no relato de caso que sera descrito
abaixo a aplicagdo realizada foi do plasma total, ndo somente do PRP, visto que sua quantidade
corresponde somente a aproximadamente 10% do volume de sangue total originalmente
coletado, algo que corresponderia a somente 3 ml de PRP em 30 ml de plasma total (Lee et al.,
2011).

O presente relato de caso tem como objetivo apresentar e discorrer a respeito de um
caso de um equino, atleta de corrida, acometido da afec¢do HPIE, que apresentou perda de
rendimento consideravel ao final de uma corrida e foi conduzido a tratamento com aplicagdo

endotraqueal de plasma total, via endoscopio.

3.3.2 Relato de caso

No dia 1 de setembro de 2025 um equino, macho, pesando 503kg, com 5 anos de idade,
da raga Puro-Sangue Inglés (PSI), um animal atleta da modalidade esportiva Turfe, correu 1.100
metros em areia macia, reduzindo seu desempenho e perdendo seu rendimento ao final da
corrida, ficando como penultimo colocado no pareo. Por se tratar de um cavalo que ja possuia
historico de HPIE, e que ja competia com o uso de furosemida, em dias de corrida ou trabalho
forte, na dosagem de 250mg/ kg, 4 horas antes da corrida, sendo a dose méxima permitida pela
Comissao de corridas do Jockey Club Brasileiro (Jockey Club Brasileiro, 2023).

Foi decidido pela médica veterinaria responsavel pelo equino, Carolina Regis, e por
seu treinador, a conduta terapéutica da aplicacdo de plasma total por via endotraqueal. Os
principais critérios na elei¢do do tratamento escolhido foi a ocorréncia de HPIE Grau 5 em um

equino que ja fazia uso da dose maxima permitida de furosemida. Assim o protocolo iniciou no
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dia 2 de setembro de 2025, com nebulizag¢des regulares (Figura 17) utilizando-se 100 ml de
solugdo fisioldgica por 20 minutos, durante 5 dias, a fim de hidratar a superficie das vias aéreas,
estimulando o transporte mucociliar (Kelly et al., 2023).

Comumente, apos corridas em que os animais apresentem pouco rendimento ou
qualquer alteragdo, a critério do treinador ou da Comissdo de Corridas do Jockey Club
Brasileiro, os animais sdo encaminhados para um exame de endoscopia logo apds a corrida,
mas por este animal se tratar de um paciente indocil, ndo foi possivel a realizagdo do exame no

local.

Figura 17- Paciente do relato de caso 2, com HIPE, em uma sessdo de nebulizagio;

Fonte: Arquivo pessoal (2025). 7

No dia 7 de setembro de 2025 durante a manha foram coletados 40 frascos de amostra
de sangue no tubo com o anticoagulante Citrato de sodio 3,2% e levados para manipulagdo pela
propria veterindria. O processamento da amostra foi feito com a técnica de dupla centrifugacao.
A primeira centrifugagcdo foi feita a 1.000 rotagdes por minuto, durante 5 minutos; apos a
primeira centrifugacao, aspirou-se o plasma ja separado, o qual foi transferido para um frasco
de coleta sem anticoagulantes para a segunda centrifugacao. A segunda centrifugagdo foi feita
realizada a 2.000 rotacdes por minuto, durante 5 minutos. Apos a realizagdo das duas
centrifugacdes em todas as amostras, foi aspirado todo o plasma separado de cada frasco, com
um cateter 14g, e acumulados em seringas de 20ml, resultando em 60ml totais de plasma.

Sua aplicagao foi com o auxilio de um endoscopio, posicionado pela narina esquerda,

através de uma sonda endoscopica. Com o endoscopio posicionado dentro do lamen
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endotraqueal, com o intuito de que o processado escorra e adentre os 16bulos pulmonares, foi
injetado 60 ml do plasma total, processado do sangue do préprio animal. O animal foi
tranquilizado com acepromazina na dose de 0,Img/kg , e como forma de contencao fisica foi
utilizado o cachimbo e um total de seis pessoas.

A primeira seringa aplicada neste caso, especificamente, por prescricdo da médica
veterinaria Carolina Regis, foi associada a uma ampola de sulfato de amicacina, devido a
permanéncia de algumas hemacias no plasma total processado, com o intuito de reduzir as
chances destas hemacias servirem de meio de cultura de crescimento para possiveis bactérias
oportunistas. A amicacina ¢ um antimicrobiano com atividade contra bacilos gram-negativos
mais resistentes e a maioria dos bacilos gram-negativos aerébios, possuindo entre suas
indicagdes o uso no combate a infecgdes respiratorias (Sizar; Rahman; Sundarshan, 2023).

Apos a aplicagao do plasma total foi indicado que o animal permanecesse em repouso
absoluto, de dois a trés dias, podendo apds este periodo e a critério do treinador, retornar as
atividades leves como trotar, galopar e nadar, sem excessos, evitando exigéncias extremas dos
capilares pulmonares por vinte e um dias, ap6s aplicagdo. Ao regressar as atividades de extremo
esforco fisico, o animal manteve-se utilizando a dose méaxima de Furosemida (250mg/kg),
permitida pelo Jockey Club Brasileiro, obtendo como resultado final da terapia estabelecida, a

suspensao total de sangramentos provocados pela HPIE.

3.3.3 Discussao

O diagnostico da Hemorragia Pulmonar Induzida por Exercicio (HPIE) ¢ comumente
realizado através de exames de traqueobroncoscopia, realizados de 30 a 120 minutos apos o
exercicio intenso ou corrida, podendo nao detectar hemorragias que ndo ascendam pela arvore
traqueobronquica, podendo levar a um diagnostico falso negativo. A solugdo para esta duvida
se d4 através de um exame citoldgico das vias aéreas, desta forma sendo possivel a visualizagado
de hemossider6fagos presentes, confirmando graus mais leves da afec¢ao (Cascardo et al.,
2025).

A presenga de sangue nos alvéolos pulmonares e vias aéreas impede as trocas gasosas,
consequentemente reduzindo a eficiéncia pulmonar, tratando-se da maior causa de redu¢do no
rendimento de equinos atletas, segundo Birks; Durando; McBride (2003, apud Monteiro et al.,
2023). Dentre as formas de se detectar a presenca de sangue nas vias aéreas respiratorias de
forma mais aprofundada e detalhada, pode-se enumerar hemacias e hemossiderofagos através

de um lavado broncoalveolar (Monteiro et al., 2023).
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Tal afeccdo pode apresentar hemorragia oculta ou epistaxe, presenga de sangue
extravasado nas narinas apds corrida ou esfor¢o extremo, sendo evidente a traqueoendoscopia
ou somente por citologia, segundo Hinchcliff et al. (2015, apud Monteiro et al., 2023). O
sangramento capaz de ser diagnosticado via traqueoendoscopica, pode ser classificado
conforme a escala de 0 a 5 de (Pascote et al., 1981 e Thomassian, 2025; apud Monteiro et al.,
2005); segundo a escala de Pascote et al. e Thomassian, o grau 0 apresenta sangramento visivel
inexistente; grau 1, a presenca de tragos de sangue na por¢ao da traqueia; grau 2, presenca de
tragos de sangue menores de 5 mm na traqueia; grau 3, presenga de tragos de sangue maiores
do que 5 mm e menores que 15mm de largura na traqueia; grau 4, presenga de sangue abundante
na traqueia; e, grau 5, presenga de sangue abundante e em acimulo na traqueia até orofaringe e
epistaxe.

Apesar do mecanismo de acdao ainda ndo ter sido identificado, a furosemida ¢
administrada, aproximadamente 4 horas antes das corridas, de acordo com regras de comissdes
de corridas dos Estados Unidos da América e demais paises das Américas, com o tempo, a
pressao nacional e internacional para a proibi¢ao do uso da furosemida tem aumentado, no
intuito de evitar qualquer efeito de beneficiamento que possa gerar direta ou indiretamente ao
desempenho atlético de cavalos que facam uso da medicagdo, negativando a imagem publica
do esporte. Infelizmente, até os presentes estudos realizados, a furosemida segue sendo o tnico
tratamento farmacologico que mostrou cientificamente reduzir a HPIE (Villarino et al., 2019).

A furosemida classifica-se como um diurético de alga (Ferrari et al., 2025). Um
farmaco amplamente utilizado na medicina veterinaria devido sua pronta atuacgdo, alta
capacidade de fluidos intersticiais, média toxicidade e rapida excrecao do organismo (Adams,
2003 apud Kitamura; Ortolani, 2007). Estudos sugerem que se de fato a causa da HPIE for
comprovadamente causada devido a falhas por estresse dos capilares pulmonares, a furosemida
teria capacidade de reduzir gradualmente a intensidade deste aumento na pressao induzido pelo
exercicio, ajudando a reduzir ou limitar a evolu¢do da HPIE em cavalos de corrida (Manohar;
Hutchens; Coney, 1994).

Nao se tem dominio de evidéncias comprovadas e eficazes de demais estratégias
terapéuticas destinadas a tratar ou prevenir a HPIE, a aplicacdo de bandagens dilatadoras nasais
tem sido utilizada e associada a redu¢do de hemacias em contagens citoldgicas, apos o
exercicio, mas ainda apresentam poucas evidéncias confiaveis que relacionem diretamente o
uso destas bandagens adesivas possam com reducdo dos sangramentos em cavalos acometidos
de HPIE. Tratamentos alternativos como pro-coagulantes (vitamina K, estrogénio conjugado e

acido aminocaproico), medicacdes anti-hipertensivas, agentes reoldgicos (pentoxifilina),
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broncodilatadores, repouso prolongado, suplementos dietéticos (hesperidina-bioflavonoides
citricos) e medica¢des anti-inflamatdrias, ndo demonstram comprovadamente beneficios
terapéuticos (Lascola; Boone, 2024).

Para o processamento de plasma total ou PRP, exige o uso de um agente anticoagulante
para prevenir sua coagulagdo precoce e ativagao espontanea das plaquetas, o anticoagulante
deve preservar a melhor funcionalidade, morfologia e integridade das plaquetas. Entre os
comumente utilizados inclui-se o acido etilenodiaminotetracético (EDTA), e citrato de sédio,
sendo esse ultimo mais recomendado devido a sua melhor capacidade de agente terapéutico
regenerativo (Hassan; Alkhalidi; Hamed, 2025). O EDTA pode afetar a liberagdo ou a
mensuracao de fatores de crescimento pelas plaquetas, enquanto com o citrato de sodio foi
observado uma maior concentra¢ao de diversos fatores de crescimento além de uma maior
recuperagdo (Carvalho, 2024).

O mecanismo de a¢do do plasma, se dé através da ativagdo das plaquetas que possuem
um efeito pardcrino, estimulando outras plaquetas por contiguidade e aumentando sua area de
acdo, uma vez ativadas elas atuam na integridade dos capilares alveolares, restringindo
seletivamente a transferéncia de 4gua, proteinas e heméacias para fora dos vasos, resultando no

reparo vascular dos pulmoes acometidos pela HPIE (Pires et al., 2021).

3.3.4 Conclusio

Torna-se muito desafiador dentro da pratica da medicina veterinaria tratar uma
afeccdo, que apesar de possuir alta incidéncia entre os cavalos de corrida, ainda ndo ¢ totalmente
desbravada pela ciéncia. Visto que seus tratamentos de eleicdo também ndo sdo totalmente
compreendidos e comprovados cientificamente, baseando-se através de estudos que seguem em
constante atualizagcdo e sem a padronizagdo de técnicas e condutas terapéuticas.

O tratamento da HPIE ¢, portanto, uma janela de oportunidades de desenvolvimentos
de estudos mais concisos, sendo tao necessarios visto que a afec¢cao em si, HPIE, influencia nao
somente a satude e bem-estar animal dos equinos acometidos, como acaba refletindo
economicamente no meio equestre em cavalos de alto desempenho. Destaca-se ainda a
necessidade de conhecer por completo a afeccao relatada, bem como o mecanismo de acao do
unico farmaco capaz de auxiliar, além de se investigar ou padronizar outras técnicas e formas

de tratamento, gerando mais op¢des para a resolucao dos casos, de forma mais segura.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

E indiscutivel o quanto a experiéncia do estagio curricular obrigatério contribui
positivamente para o nosso desenvolvimento pessoal e, sobretudo, profissional. Esse periodo
nos permite explorar afecgcdes especificas das areas escolhidas para a imersdo, fortalecendo
nossa confianca por meio da aplica¢do pratica e mais efetiva dos conhecimentos tedricos
adquiridos ao longo da graduagao.

Além disso, o estagio proporciona abertura para novos mercados de trabalho,
ampliando possibilidades e oportunidades. As vivéncias praticas, aliadas ao acompanhamento
de profissionais experientes que nos acolhem em suas rotinas, enriquecem significativamente

nossa formagao e ampliam nossa visao sobre a profissao.
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