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RESUMO

Este trabalho de pesquisa teve por objetivo elaborar, aplicar e avaliar as contribui¢des de
unidades de ensino potencialmente significativas (UEPS) para a aprendizagem de contetddos
sobre o corpo humano e saide, em uma turma de 8° ano, na disciplina de ci€ncias em uma
escola municipal de Bento Gongalves/RS. A metodologia de pesquisa segue uma abordagem
qualitativa, de natureza aplicada. Quanto aos objetivos, ela é do tipo exploratéria. O
procedimento metodolégico adotado € a pesquisa participante. A andlise dos resultados
utilizou os dados registrados no didrio de bordo da pesquisadora, bem como os trabalhos
escritos, producdes artisticas e a propria fala dos alunos, os quais, ao término de cada UEPS,
foram utilizados para evidenciar se a aprendizagem foi significativa. As atividades
desenvolvidas visaram desafiar a transposicdo dos conhecimentos tedricos em diferentes
linguagens que pudessem evidenciar a ocorréncia da aprendizagem significativa. A
diversidade de estratégias atendeu ao objetivo de realizar uma avaliacdo qualitativa ao longo
do processo. Ao término da aplica¢do das UEPS, foi possivel verificar que esse € um método
potencialmente facilitador da aprendizagem significativa e serd divulgado na forma de um
guia didatico, no qual todas as atividades e recursos pedagdgicos serdo detalhados para que
outros educadores tenham acesso e possam utiliza-lo.

Palavras Chaves: corpo humano, UEPS, aprendizagem significativa.



ABSTRACT

This research aimed to develop, implement and evaluate the contributions of Potentially
Significant Teaching Units (UEPS: Unidades de Ensino Potencialmente Significativas,
acronym in Portuguese that means Potentially Significant Teaching Units) for the learning
content on the human body and health, in a class of eighth school year, in science discipline in
a municipal school the city of Bento Gongalves /RS. The research methodology follows a
qualitative approach applied nature. As to the objectives it is the exploratory. The
methodological procedure adopted is the participant research. The analysis used the data
recorded in the logbook researcher, as well as written works, artistic productions and speech
own students, which at the end of each UEPS were used to show if learning was significant.
The activities aimed to challenge the implementation of theoretical knowledge in different
languages that could show significant learning. The diversity of strategies attended the
purpose of making a qualitative assessment throughout the process. At the end of the
application of UEPS, we found that this is a potentially facilitative methodology of
meaningful learning and thus deserves to be disclosed in form of didactic guide, so that other
educators have access to these methodologies.

Keywords: human body, UEPS, meaningful learning
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1. INTRODUCAO

Muitas sdo as mudancas e transformagdes culturais e tecnoldgicas que ja podem ser
vislumbradas neste século XXI. Os computadores estdo cada vez mais sofisticados; os
celulares, cheios de novos aplicativos, com versdes cada vez menores; automdveis, mais
potentes e baratos, equipamentos tecnoldgicos que conseguem ‘“rastrear o corpo, além da
propria biotecnologia entre tantos outros avancos em relagdo a comunicagio, locomocgao,
facilidades de realizacdo de tarefas e tratamentos médicos disponibilizados para a maioria das
pessoas”.

Quase todas as dreas de conhecimento passaram por algumas dessas mudangas: as
engenharias, a medicina, o direito. Porém, quando se pensa na drea da educagdo, o que se
observa, na pratica, ¢ uma Escola que pouco ou quase nada mudou desde o século passado.
Segundo Mozart (2012)1, temos alunos do século XXI, em uma escola do século XX, que
prioriza os conteudos conceituais em detrimento aos procedimentais e atitudinais.

A escola das décadas passadas foi marcada pela forma tradicional de dar aulas, as
carteiras enfileiradas, o préprio quadro-negro e giz, como unicos recursos para ensinar. O
professor, a frente da turma, “transferindo o conhecimento”, ou seja, agindo de acordo com a
"concepg¢do bancdria da educacdo" (FREIRE, 1983, p. 66). Hoje o cendrio é o mesmo, ou
quase o mesmo, talvez o que mudou foi o surgimento de alguns computadores ou quadros
interativos nas salas de aula, mas a metodologia tradicional ainda domina o cenério escolar.

O Estatuto da Crianga e do Adolescente, a Constitui¢do Federal, a prépria LDB
9394/96 e as Diretrizes Curriculares Nacionais da Educagcdo Bdsica sdao documentos que
regem a educacdo deste pais, e todos enfatizam a obrigatoriedade do Estado Brasileiro, nos
ambitos Federal, Estadual e Municipal, em ofertar uma educacio bésica de qualidade. Mas
que qualidade € esta?

Recentemente, foi divulgado, pelo jornal “O Estaddo™?, a colocagdo da educacdo do
Brasil na esfera global. A pesquisa foi realizada pelo PISA e aponta que, entre 76 paises
avaliados, as escolas brasileiras ficaram em 60° lugar. O documento ainda sinaliza segundo

Palhares (2015 p.1):

Embora houvesse algumas melhoras, o relatério ressalta o grande nimero de
estudantes que abandonam a escola e chama a ateng@o para a qualidade do ensino
ofertado. “Apesar de praticamente todas as criangas entre 6 ¢ 14 anos de idade

! Disponivel em: http://gl.globo.com/globo-news/noticia/2012/11/brasil-tem-escola-do-seculo-xix-afirma-especialista-em-
educacao.html

% Disponivel em: http://educacao.estadao.com.br/noticias/geral brasil-e-0-60-colocado-em-ranking-mundial-de-
educacao,1686720
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ingressarem nas escolas no come¢o do ano, nem todos continuam até o final. Eles
abandonam porque o curriculo escolar ndo € atrativo, porque precisam trabalhar ou
por ter dificuldade em acompanhar as aulas.

Nesse contexto, delineou-se o problema de pesquisa deste trabalho que busca
responder 2 seguinte questio: E possivel tornar as aulas de ciéncias mais dinimicas e
promotoras de aprendizagem significativa utilizando UEPS?

Virias s@o as discussdes académicas sobre a pratica “conteudista” no ensino de

ciéncias. Os proprios Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998 p. 19) apontam:

O ensino de Ciéncias Naturais, relativamente recente na escola fundamental, tem
sido praticado de acordo com diferentes propostas educacionais, que se sucedem ao
longo das décadas como elaboracdes tedricas e que, de diversas maneiras, se
expressam nas salas de aula. Muitas préticas, ainda hoje, sdo baseadas na mera
transmissdo de informagdes, tendo como recurso exclusivo o livro didatico e sua
transcricdo na lousa; outras ja incorporam avancos, produzidos nas dltimas décadas,
sobre o processo de ensino e aprendizagem em geral e sobre o ensino de Ciéncias
em particular.

Sabe-se que os resultados pouco positivos nas avaliagdes internas e externas da
educacgdo brasileira € a soma de vdrios fatores, entre eles: econdmico, politico, social. Além
desses, também se fazem necessdrios a mudanca na pratica pedagdgica e um estudo mais
aprofundado pelas escolas do que seria e, principalmente, como auxiliar no desenvolvimento
das habilidades e competéncias necessarias para modificar esse cendrio.

As novas Diretrizes Curriculares Nacionais da Educagdo Basica (2013), ao serem
organizadas, ja carregam consigo orienta¢des oriundas dos PCNs (1998), visto que, enquanto
os parametros s6 fazem uma orientacdo, as diretrizes deverdo ser seguidas e incluidas nos
Projetos Politico Pedagdgicos das escolas.

Entdo, além de trabalhar a base comum, é preciso trabalhar também a parte

diversificada dos PCNs nos quais aparecem temas transversais. Segundo Brasil (2013 p. 115):

Os componentes curriculares e as dreas de conhecimento devem articular seus
conteudos, a partir das possibilidades abertas pelos seus referenciais, a abordagem
de temas abrangentes e contemporaneos, que afetam a vida humana em escala
global, regional e local, bem como na esfera individual. Temas como satdde,
sexualidade e género, vida familiar e social, assim como os direitos das criancas e
adolescentes, de acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n°
8.069/90), preservacdo do meio ambiente, nos termos da politica nacional de
educagdo ambiental (Lei n°® 9.795/99), educag@o para o consumo, educagdo fiscal,
trabalho, ciéncia e tecnologia, diversidade cultural, devem permear o
desenvolvimento dos contetidos da base nacional comum e da parte diversificada do
curriculo.

Para atender esse desafio e buscar modificar o cendrio atual da educagdo, foi
realizada uma busca por diferentes métodos que pudessem ser aplicados em sala de aula.

Foram lidas e analisadas algumas dissertacdes de mestrado que utilizaram as Unidades de
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Ensino Potencialmente Significativa (UEPS), proposta por Moreira (2011a), entre elas duas ja
defendidas neste programa de mestrado, uma delas referente ao ensino de ci€ncias, em uma
turma de 9° ano, na qual foi contemplado um assunto relacionado a Quimica e outra, no
ensino médio, no componente curricular de Fisica. Foram analisadas outras dissertagdes sobre
as UEPS nas quais o préprio professor Moreira foi o orientador. Também foi analisada uma
UEPS aplicada no ensino de ciéncias trabalhando ecologia e sobre genética (RABER, 2015;
LEDUR, 2015; GRIEBELER, 2012; COSTA, 2013; CIRNE, 2013). Contudo nenhuma delas
abordou o corpo humano e a promocdo da satide, mas deram um indicativo de que esse
método seria bastante eficiente. Dessa forma, foi escolhido o método de UEPS como objeto
de estudo desta dissertacao.

As UEPS desenvolvidas na presente pesquisa possibilitam integrar o conteido de
ciéncias com os temas abrangentes que devem ser tratados de forma interdisciplinar, tanto
para a base comum, quanto para a diversificada. E, principalmente, trabalhar a avaliacdo ao
longo de sua aplicacdo. Além disso, constituem-se em sequéncias diddticas que vém para
auxiliar o trabalho do professor ao planejar suas aulas.

Desse modo, ndo se trata de abandonar os materiais didaticos utilizados, que muitas
vezes sdo riquissimos, mas, sim, de utiliza-los segundo uma organizacio prévia, sem a qual
podem perder seu valor e ficar restritos apenas a uma aprendizagem mecanica. Ou seja, as
UEPS vém para dar essa organizacdo dos conteudos, buscando evidéncias de aprendizagem
significativa.

Para a realizagdo desta pesquisa, foi escolhida uma turma de 8° ano, na qual a
pesquisadora € também a professora titular de ciéncias e cujos conteidos conceituais tratam
do corpo humano, que se constitui em um tema de suma importancia. Muitas pessoas passam
a vida sem prestar a devida aten¢do ao proprio corpo, que € sensivel, locomove-se e nos
permite chorarmos ou sermos felizes, € forte ou fragil e pode adoecer. Dessa forma, surgiu o
tema dessa pesquisa: Contribuicdes das UEPS na disciplina de ciéncias: possibilidades e
limites para uma aprendizagem significativa de topicos sobre o corpo humano e saide.

Utilizando esse método, foi possivel fazer uso de diferentes estratégias e recursos que
nao se limitaram ao uso de um livro diddtico, que muitas vezes traz uma concep¢ao
fragmentada do corpo humano. A andlise do livro que a escola adota e outros materiais de
ciéncias do 8° ano, incluindo materiais disponiveis na internet, evidencia que os conteidos sdao
apresentados sempre partindo da visdo microscopica para a macroscépica, ou seja, célula,
tecidos, Orgdos, sistemas, organismo. Também, ao olhar os diferentes sistemas, percebe-se

que, na maioria das vezes, cada um € apresentado de forma separada dos outros, como se
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fossem “gavetas”. Além disso, muitos textos fazem analogias do corpo de forma que podem
ser mal compreendidas pelos estudantes. Para fins de elaboracdo das UEPS da presente
pesquisa, optou-se por uma abordagem diferenciada, que parte do sistema organico, mais
facilmente identificado pelos alunos dessa faixa etaria, como fazendo parte do préprio corpo.
A partir do sistema, foram tratados os diferentes 6rgaos ou tecidos que o compde.

Cabe ao professor fazer uma selecdo dos materiais que possam ser utilizados para
facilitar a ocorréncia da aprendizagem significativa, adaptd-lo as UEPS e aproveitar os 6timos
materiais didaticos que hoje se t€ém a disposi¢ao.

Partindo da questdo norteadora, o objetivo geral dessa pesquisa é:

e Elaborar, aplicar e avaliar as contribuicdes dessas unidades de ensino para
potencializar a ocorréncia da aprendizagem significativa de contetdos sobre o
corpo humano e satde.

Os objetivos especificos sao:

e Tornar os estudantes participantes da organizacdo dos conteudos;

e Elaborar Unidades de Ensino Potencialmente Significativas (UEPS) que
envolvessem assuntos relacionados aos sistemas do corpo humano considerando o
interesse dos estudantes;

e Buscar evidéncias da ocorréncia da aprendizagem significativa dos assuntos
trabalhados, por parte dos alunos, por meio da avaliacdo das diferentes atividades
desenvolvidas, utilizando instrumentos diversificados;

e Abordar o corpo humano de forma diferenciada, partindo do macro (sistemas
organicos) para o micro (6rgaos, tecidos e células);

e Desenvolver a compreensdo sobre a importancia dos cuidados com o corpo, bem

como a preveng¢ao de patologias para a promog¢ao da saude.

Diante dessas consideragdes, no capitulo 2, justifica-se a relevancia da pesquisa. O
capitulo 3 apresentard o referencial tedrico, que fundamenta esta pesquisa, o capitulo 4
apresentard a revisdo da literatura, o capitulo 5 tratard da metodologia adotada pela
pesquisadora, o capitulo 6 apresentard a aplicacdo da proposta, e o 7° apresentard as

consideragdes finais.



2. JUSTIFICATIVA

Por meio de uma anélise de alguns documentos que norteiam a educagdo do Brasil,
como as Diretrizes Curriculares Nacionais da Educa¢do Basica (2013), levando-se em
consideracdo a posi¢ao que o Brasil ocupa no ranking mundial e fazendo uma reflexdo sobre a
pratica de muitos docentes de ciéncias (PALHARES, 2015), sentiu-se a necessidade de
desenvolver uma pesquisa que fosse ao encontro de alguns documentos que regem a educagdo
brasileira. Um ensino que aborde a base comum no ensino de ciéncias, bem como a
transversalidade dos contetdos, partindo dos interesses e conhecimentos prévios dos alunos, a
fim de promover a aprendizagem significativa, saindo da forma tradicional de dar aula e de
avaliar, que muitas vezes nao € processual nem diagndstica, torna-se necessario.

Sendo assim, trabalhar de forma que o aluno seja mais participativo, motivado e
perceba uma aproximagao dos contetidos desenvolvidos em sala de aula com a sua realidade, a
fim de desenvolver diferentes habilidades por meio de atividades diversificadas, bem como
utilizando processos avaliativos que também contribuam para a aprendizagem. Em outras
palavras, transcender por meio de atividades diversificadas a aprendizagem mecanica. Nesse
contexto, o educando poderd abandonar o estado de subserviéncia, que o leva apenas a
reproduzir o conhecimento de forma mecanica, como aponta Ausubel (2003). Para isso ocorrer,
o planejamento, o método escolhido e a forma de avaliar do professor sdo fundamentais.

Quando se pensou em trabalhar os contetidos relacionados a corpo humano e saide, o
objetivo foi o rompimento com a fragmentacao do tema corpo humano que a maioria dos livros
de ciéncias traz. Dessa forma, a partir de uma visdo holistica, quer-se também romper com o
modo tradicional de trabalhar esses conteddos, partindo do macroscépico para 0 microscopico,
bem como tornar as aulas de ciéncias mais significativas e motivadoras.

O trabalho com o corpo humano, enfatizando a promog¢do da sadde, transcende o
espacgo escolar, pois, uma vez que o educando passe a se conhecer, a respeitar seus limites e
potencialidade, passa a desenvolver o autocuidado promovendo a sua saide e de todos os que o
cercam. Espera-se que, ao fazerem as melhores escolhas para a suas vidas, isso possa se refletir
nas suas familias, na rua e no bairro. Sabe-se que nao € nesse curto espaco de tempo em que a
presente pesquisa serd aplicada que se evidenciard, na totalidade, se a aprendizagem
significativa de fato ocorreu, uma vez que a mudanca de atitude ndo ocorre de um dia para

outro.
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Qual seria a melhor escolha? A escolha dos melhores alimentos para evitar tantos
males que afetam esta geracdo, como obesidade, hipertensdo, diabetes e outros transtornos
alimentares. Um estudo realizado por uma instituicdo americana, divulgado no Jornal SBC
(ANDRADE 2012 p. 22) analisou dados do Brasil, Estados Unidos, Gra-Bretanha, China e a
India, alertando que o sedentarismo e o sobrepeso ameacam formar a primeira geracdo que
viverd menos que os pais.

Para realizar as melhores escolhas, também € necessario conhecer os maleficios do uso
de drogas licitas e ilicitas, entender as relagdes entre saide e sexualidade, como a gestagdao na
adolescéncia, os métodos contraceptivos e as doencas sexualmente transmissiveis (DSTs).
Além disso, € preciso poder discutir temas polémicos como o aborto, a influéncia da midia
nas escolhas dos jovens, a questdo de gé€nero, a pratica de atividades fisicas, ndo s para a
saude fisica, mas psiquica também.

Se os estudantes passarem a fazer as escolhas certas, o perfil da sociedade pode mudar
para melhor. Com menos pessoas “doentes”, utilizam-se menos os hospitais e postos de saude,
gerando menos gastos para os cofres publicos, que, consequentemente, poderdo oferecer uma
melhoria no atendimento. No Portal do Conselho Federal de Medicina, em 14 de julho de
2014, foi divulgado que no Brasil o gasto com satide per capita por dia é R$ 3,05 e que,
segundo os parametros internacionais, é praticamente a metade do valor que seria necessario
para garantir um atendimento digno e de qualidade. Talvez, isso justifique, em parte, a
precariedade dos atendimentos hospitalares deste pais.

Outro dado importante foi divulgado pelo IBGE?, em 2016, revelando que em torno de
30% dos brasileiros tinham algum tipo de plano de saude; os outros 70% da populagdo
utilizam o Sistema Unico de Satdde (SUS) e é justamente neste contexto que se inserem os
alunos da escola em que esta pesquisa foi realizada. Esses dados apontam para um
compromisso social que também € da escola, o qual requer um rompimento com o método
cartesiano de dar aulas. O professor ensina apenas os conteidos programaticos. Esse método
nao tem cumprido o papel essencial de formar pessoas criticas, reflexivas e autdonomas, para
que se possa construir um pais melhor, seja na educagdo, na satide, na cultura, na justica ou na
solidariedade.

Esses sdo os principais argumentos que justificam a importancia da pesquisa realizada,

uma vez que ela foi fundamentada pela Teoria da Aprendizagem Significativa de Ausubel

3 http://oglobo.globo.com/sociedade/saude/quase-30-dos-brasileiros-tem-plano-de-saude-diz-nova-pesquisa-do-
ibge-16325726
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(2003) e, nesse sentido, utilizou estratégias diddticas de aprendizagem ativa, criativa e

participativa.



3. REFERENCIAL TEORICO

O referencial tedrico desta pesquisa estd basicamente dividido em duas partes: a
primeira se relaciona a constru¢do do conhecimento, fundamentada na Teoria da Aprendizagem
Significativa, de David Ausubel (2003). Teoria essa que defende a importancia da
aprendizagem significativa para a constru¢do do conhecimento. A segundo discorre sobre a
proposic¢ao didética de elaboracdo de Unidades de Aprendizagem Potencialmente Significativas

de Moreira (2011a).

3.1 REFLEXOES SOBRE A CONSTRUCAO DO CONHECIMENTO

Este capitulo tratard da visdo construtivista da aprendizagem significativa segundo
Ausubel (2003) e das UEPS, propostas por Moreira (2011a), seu divulgador e estudioso, que

salienta que a aprendizagem, além de ser significativa, deve ser critica.

3.1.1 Aprendizagem Significativa

David P. Ausubel, segundo Santana (2013), nasceu em 25 de outubro de 1918, em
Nova York, e faleceu em 09 e junho de 2008. Conforme Moreira (2011b apud SANTANA,
2013), ele era médico psiquiatra e dedicou sua vida a psicologia educacional, em que
desenvolveu a Teoria da Aprendizagem Significativa voltada para o ambiente escolar. Segundo
Moreira (2011b p. 160 apud SANTANA, 2013), Ausubel “se baseia na permissa que existe uma
estrutura na qual essa organizagdo e integracdo se processam”. Na década de 60, com o
desenvolvimento dessa Teoria, pode-se pensar na importancia de conhecer os conhecimentos
prévios para que haja a consolida¢do na estrutura cognitiva do estudante.

O que seria a Aprendizagem Significativa? Para Ausubel (2003), a aprendizagem
significativa € um processo pelo qual uma nova informagao relaciona-se com os conhecimentos
prévios dos estudantes, denominados, por ele, de subsuncores. Assim, a aprendizagem
significativa ocorre quando o novo conhecimento se ancora nos conhecimentos prévios. Quanto
mais ampla e mais significativa for a aprendizagem, mais diferenciados serdo os subsuncores

(vide figura 1). Por outro lado, a aprendizagem € mecanica quando ndo ocorre essa inter-

relacdo entre o conhecimento novo € o antigo.
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Figura 1 - Teoria da aprendizagem Significativa
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Aprendizagem significativa: Novas informacdes a, b Aprendizagem mecanica: Novas informagdes
e c¢ sdo associadas com estruturas jd existentes sdo incorporadas a estrutura cognitiva sem
(subsungores) A, B e C respectivamente. O associagdo com os conceitos subsuncgores ja
subsuncor A estd mais diferenciado do que os existentes. (Novak, 1977).
subsuncores B e C. (Novak, 1977).

Fonte: Marques (s.d).

A partir de todas essas tentativas de conhecer a forma como o individuo aprende, surge
a neurociéncia, a qual segundo Hennemann (2012), trata-se de um campo interdisciplinar que
abrange vdrias outras ‘““disciplinas’ como a neuroanatomia, neurofisiologia, neuroquimica,
neuroimagem, genética, neurologia, psicologia, psiquiatria, pedagogia. Em sintese, a

neurociéncia procura estudar as variagdes entre o comportamento e a atividade cerebral.

Ainda para a mesma autora, essa area de conhecimento s6 é possivel gracas ao
desenvolvimento de equipamentos que conseguiram rastrear € mapear o cérebro e, dessa forma,
entender a individualidade e o comportamento de cada individuo. Além de poder entender
melhor a “forma de aprender”, foi possivel identificar e conceituar os tipos de memoria que o

ser humano possui. Isso pode ser mais bem compreendido observando a figura 2.

Figura 2 - Tipos de memorias
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Fonte: Divino & Faigle (s.d.)
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Nesta perspectiva, “a memoria consiste em um conjunto de procedimentos que permite
manipular ¢ compreender o mundo, levando em conta o contexto atual e as experiéncias
individuais. ” Porém, a memoria humana ¢ limitada, conseguindo armazenar apenas parte das
informagdes. Para Divino & Faigle (s.d.), existem trés tipos de memoria: a sensorial motora, a

de curta duragdo e a de longa duracao e explicam ainda:

A Memoria Sensorial ¢ um sistema de memoria que, através da percepgdo da
realidade pelos sentidos, retém por alguns segundos a imagem detalhada da
informagao sensorial recebida por algum dos 6rgaos de sentido.

A memoria de Curto Prazo recebe as informagdes ja codificadas pelos mecanismos
de reconhecimento de padrdoes da memoria Sensorial-Motora e retém estas
informagdes por alguns segundos, talvez alguns minutos, para que estas sejam
utilizadas, descartadas ou mesmo organizadas para serem armazenadas.

O terceiro processo acontece na memoria de Longo Prazo. A memoria de Longo
Prazo recebe as informagdes da memoria de Curto Prazo e as armazena. A Memoria
de Longo Prazo possui capacidade ilimitada de armazenamento e, as informagdes
ficam nela armazenadas por tempo também ilimitado [...]. (p.2)

Dessa forma, quanto mais significativo for o conteudo, quanto mais ancoragens forem
feitas com os conhecimentos prévios dos estudantes, mais significativo sera esse novo conceito
e terd maior chance de ser “armazenado” em uma memoria de longa duragdo, garantindo,

assim, um maior tempo de retenc¢do no cérebro do individuo (Vide figura 3).

Figura 3 — Taxa de aprendizagem x tempo

DEPRESSA

Fonte: Novak (2000 p. 6)

Novak (2000) deu um olhar mais humanizado a Teoria de Ausubel; todavia também

reforga a importancia da aprendizagem significativa, embora demore mais tempo para ocorrer;
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ficard por mais tempo armazenada. J4 a aprendizagem por memorizac¢do pode ser rdpida, mas
permanece por menos tempo na estrutura cognitiva. Isso mostra a importancia de o educador
fazer uma selecdo de quais contetidos sdo essenciais para serem desenvolvidos no respectivo

ano/série, trabalhando em profundidade e qualidade em detrimento da quantidade.

Ausubel (2003) também destaca que a aprendizagem mecanica € aquela em que os
conhecimentos sdo organizados de forma aleat6ria e ndo se relacionam de maneira substancial

com os subsuncgores.

Porém, Ausubel ndo “condena” a aprendizagem mecanica, mas enfatiza que ela deve
gradativamente ir sendo transformada em significativa, pois, se o conteido abordado ficar
apenas na repeticdo e memoriza¢do permanecerd armazenado na memoria de curta duragdo e
logo sera esquecido. Isso ocorre quando o aluno “estuda” para a prova. Ele até pode responder
todo instrumento avaliativo, porém, logo aquele assunto serd esquecido. Para facilitar o

entendimento sobre a aprendizagem significativa, observe a figura 4.

Figura 4 - Estrutura cognitiva

Estrutura cognitiva

Aprendizagem

/\

Aprendizagem significativa [#——— Continuo—————™ Aprendizagem mecanica

/\

Aprend. Significativa Aprend. Significativa
par recepgio por descoberta

Fonte: Rodrigues (2010)

De acordo com a figura 4, observa-se que a aprendizagem significativa pode ocorrer

por recepg¢ao, conforme sugere Ausubel (2003, p.4):
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[..] tal como descrito anteriormente, a aprendizagem proposicional € tipica da
situacdo que prevalece na aprendizagem por recepcdo, quando se apresentam
proposicdes substantivas ao aprendiz, ao qual apenas se exige que apreenda e
recorde o significado das mesmas.

Ou a aprendizagem significativa pode ser por descoberta Ausubel (2003 p.5):

[...] por outro lado, na aprendizagem pela descoberta, o aprendiz deve, em primeiro
lugar, descobrir este contetudo, criando proposi¢cdes que representem solucdes para
os problemas suscitados, ou passos sucessivos para a resolu¢do dos mesmos.

Salienta-se que tanto a aprendizagem por recep¢ao, quanto por descoberta podem
resultar em aprendizagem mecanica ou significativa. Isso dependerd nao, sé da forma como o
educador aborda os diferentes conteddos e as atividades que realiza, redundando na forma
como esse novo assunto € “armazenado” na estrutura cognitiva do estudante, mas também da
disposicdo do aluno para aprender e na escolha dos materiais potencialmente significativos
(16gicos, inteligiveis...).

O que se verifica na pratica é que ainda existem, nas escolas, educadores que utilizam
mais a aprendizagem mecanica em detrimento da significativa. Tais professores exploram
pouco os conhecimentos prévios dos estudantes, sem levantar quais 0s seus interesses e
curiosidades sobre os assuntos trabalhados.

Dessa forma, acabam ficando apenas na aprendizagem mecanica, que logo serd
esquecida, pois ndo foi significativo para o aluno aquele assunto trabalhado. Diante disso,
percebe-se a importancia de proporcionar uma aprendizagem significativa, para poder
vislumbrar, nos estudantes, uma mudanca de atitude para si e para a sociedade.

A figura 5 apresenta um mapa conceitual que esquematiza, de forma resumida alguns
aspectos fundamentais da aprendizagem significativa. Parte-se do que ela, indicando o que ela
necessita para ocorrer € quando ela acontece. Este mapa conceitual se apoia nas teorias de
Ausubel (2003) e Gowin (apud MOREIRA 2012 p.53).

Gowin (apud MOREIRA 2012), aponta que para a ocorréncia de evidéncias de
aprendizagem significativa, deve haver uma relacdo triddica, onde os materiais sejam
selecionados previamente pelos professores e que sejam potencilalmente sigificativos, o aluno
deve estar disposto a aprender e o professor deve ser o mediador do processo. Moreira
(2011a) também salienta que “essa relacdo poderd ser quadritica na medida em que o
computador ndo for usado apenas como material educativo”, isto €, o computador pode ser

um auxiliar importante da aprendizagem (por exemplo, através de modelagem cientifica).
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Figura 5 - Esquema da aprendizagem significativa
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Fonte: A autora (2016)

Ausubel (2003) aponta, ainda, que apds serem levantados os conhecimentos prévios

z

dos estudantes, os quais servirdo para ancorar os novos conhecimentos, é necessdrio ir
progressivamente diferenciando-os, ao longo do processo, em termos de detalhes e
especificidades. Para Moreira (2011a) “do ponto de vista cognitivo, € o que ocorre com
determinado subsuncor, a medida que serve de ancoradouro para novos conhecimentos em um
processo interativo e dialético”. Partindo desse principio, Ausubel (2003, p. 166) baseia-se nas

seguintes hipéteses:

...(1) é menos dificil para os seres humanos apreenderem os aspectos diferenciados
de um todo, anteriormente apreendido e mais inclusivo, do que formular o todo
inclusivo a partir das partes diferenciadas anteriormente aprendidas; e (2) a
organiza¢do que o individuo faz do conteiido de uma determinada disciplina no
préprio intelecto consiste numa estrutura hierdrquica, onde as ideias mais inclusivas
ocupam uma posi¢do no vértice da estrutura e subsumem, progressivamente, as
proposicdes, conceitos e dados factuais menos inclusivos e mais diferenciados.
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Novamente, verifica-se na citacdo como € dificil para o educando a compreensdo de
um conceito novo, quando o educador ndo verifica os conhecimentos prévios, criando uma
ponte entre o conceito a ser aprendido e os que o estudante traz. Na prética esse processo visto
de forma arbitraria, se concretizard como uma aprendizagem sem significado.

ApOs acontecer a interacao entre 0s novos conceitos e os subsungores dos estudantes,
ocorre a diferenciacdo progressiva, um processo educativo em que o educador aponta os
primeiros conceitos mais gerais e inclusivos e, depois, progressivamente, segue para as
especificagcdes e detalhamentos mais especificos.

ApOs estabelecer essa relagdo entre 0s conceitos mais gerais mais inclusivos, para os
mais especificos o educador, assumindo uma postura de mediador, busca novas estratégias para
retomar os conceitos mais inclusivos, o que Ausubel (2003) denominou de reconciliacdo
integradora. Importante salientar que a diferenciacdo progressiva e a reconciliacio integradora

ocorrerem simultaneamente, devido a plasticidade do cérebro. A figura 6 ilustra esse

movimento.

Figura 6 - Esquema da diferencia¢ao progressiva e reconciliacio integrativa
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Fonte: Kotickaudy (2014)

A diferenciacdo progressiva parte do principio que deve iniciar de um conceito mais
geral, para chegar aos mais especificos. E a reconcilia¢do integrativa € o processo pelo qual o
aluno estabelece novas relagdes entre conceitos, vistas até entdo de forma isolada e
reconhecendo que sdo parte de “um todo” mais geral, ou seja, faz o caminho contrario

(pontilhado da figura) sendo assim, pode ter ocorréncia de aprendizagem significativa.
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Ausubel (2003) também destaca que, para a aprendizagem ocorrer, o aluno deve estar
disposto a isso, uma vez que o mesmo deverd interagir com os demais colegas, através das

problematizagdes do educador, que atuard como mediador da agao.

3.1.2 Unidades de Ensino Potencialmente Significativa (UEPS)

As UEPS propostas por Moreira (2011a) sdo fundamentadas pela Teoria de
Aprendizagem significativa de Ausubel (2003) e outros tedricos da educagdo. Moreira e

Massoni (2015) apontam que a aprendizagem deve ser significativa e critica, de modo que:

z

[...] na aprendizagem significativa critica o aprendiz € a pessoa que deve captar
criticamente os significados dos conteidos da matéria de ensino. Quer dizer, deve
apresentar uma intencionalidade para captar e internalizar significados aceitos no
contexto da matéria de ensino, porém nao como se fossem unicos e definitivos [...]
MOREIRA e MASSONI (2015, p. 53)

Ainda para Moreira (2011a):

[..] os alunos copiam tais conhecimentos como se fossem informagdes a serem
memorizadas, reproduzidas nas avalia¢des e esquecidas logo apés. Esta é a forma
classica de ensinar e aprender, baseada na narrativa do professor e na aprendizagem
mecéanica do aluno (p.1).

E ainda “com a inten¢cdo de contribuir para modificar, pelo menos em parte, essa
situacdo, propde-se a constru¢cao de Unidades de Ensino Potencialmente Significativas” (p.1).

Esta pesquisa teve como eixo norteador o corpo humano, e como método de ensino as
UEPS, que, por meio de oito passos, podem promover uma aprendizagem significativa, como
um contraponto a aprendizagem mecanica, a qual é frequentemente observada nas salas de
aula.

Para Moreira (2011a p. 2) “s6 had ensino quando hd aprendizagem e esta deve ser
significativa; ensino ¢ o meio, aprendizagem significativa ¢ o fim”. Em outras palavras, ndo
se pode dizer que houve aprendizagem, por exemplo, se, ao aplicar um instrumento de
avaliacdo, parte da turma ndo encontra solu¢do para o problema proposto. Nesse caso houve
ensino, mas nao aprendizagem significativa.

Moreira (2011a) refor¢a que a aprendizagem significativa e critica € aquela em que o
aluno ndo vé a ciéncia como resposta Unica e acabada, mas que ele possa crescer com 0s
erros, que seja um questionador em vez de ser reprodutor apenas de respostas prontas. Neste

contexto; o educador atua como mediador da aprendizagem, propondo estratégias e buscando
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evidéncias da ocorréncia da aprendizagem significativa. Para o autor ‘“cabe, no entanto,
destacar que aprendizagem significativa e aprendizagem mecanica ndo constituem uma
dicotomia: estdo ao longo de um mesmo continuo. ” Tal como sugere a Figura 7, hd uma

“zona cinza (2010 p.12) ” entre elas.

Figura 7 - Visdo esquematica do continuo aprendizagem significativa-aprendizagem mecanica
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Uma visdo esquemadtica do continuo aprendizagem significativa-aprendizagem mecanica, sugerindo
que, na pratica, grande parte da aprendizagem ocorre na zona intermedidria desse continuo e que um
ensino potencialmente significativo pode facilitar “a caminhada do aluno nessa zona cinza”.

Fonte: Moreira (2010, p.12)

De acordo com a figura 7, é possivel que a aprendizagem mecanica de um assunto
possa, gradativamente, ir se incorporando na estrutura cognitiva do estudante de forma que se
torne significativa. Vai depender dos conhecimentos prévios que traz e das ligagdes que fizer
com o novo conteudo, dos materiais potencialmente significativos que o professor organiza e,
¢ claro, da atuagdo e predisposi¢do do estudante frente ao novo desafio e do professor atuando

como mediador.

Uma UEPS, como o proprio nome diz, subsidia o planejamento do professor e a busca
das evidéncias da ocorréncia de aprendizagem significativa. Resumidamente, segundo

Moreira (2011a), baseia-se nos seguintes principios:

® O conhecimento prévio ¢ a varidvel que mais influencia a aprendizagem

significativa;
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¢ Organizadores prévios mostram a relacdo entre novos conhecimentos e
conhecimentos anteriores;

e As situagdes-problema podem funcionar como organizadores prévios e devem ser
propostas em niveis crescentes de complexidade;

e A diferenciacdo progressiva, a reconciliacdo integradora e a consolida¢do devem ser
levadas em conta na organizag¢do do ensino;

e A avaliagdo da aprendizagem significativa deve ser feita em termos de buscas de
evidéncias;

e O papel do professor é o de provedor de situacdes-problema, cuidadosamente
selecionadas, de organizador do ensino e mediador da captagdo de significados de parte
do aluno;

* Um episddio de ensino envolve uma relacao triddica entre aluno, docente e materiais
educativos, cujo objetivo € levar o aluno a captar e compartilhar significados que sdo
aceitos no contexto do ensino ou quadritica na medida em que o computador ndo for
usado apenas como material educativo;

* A aprendizagem significativa, critica e ndo mecanica, € estimulada pela busca de
respostas (questionamentos) em vez da memorizagdo de respostas conhecidas, pelo uso
da diversidade de materiais e estratégias instrucionais, pelo abandono da narrativa em

favor de um ensino centrado no aluno.

Esses principios sugeridos por Moreira (2011a) sdo algumas ideias ou fatores que o
professor deve levar em consideracdo ao utilizar esse método. A seguir sdo apresentados
resumidamente os oito passos das UEPS, desenvolvidas nesta pesquisa.

Com base nas UEPS sugeridas por Moreira (2011 a) montamos um mddulo didatico
para abordar o ensino de sistemas do corpo humano e saidde, no Ensino Fundamental,
respeitando a sequéncia apresentada na Figura 8, que se fundamenta na Teoria da
Aprendizagem Significativa que nos serve de Referencial Teorico.

Vale ressaltar que as UEPS podem ser construidas em qualquer componente curricular
da educacdo basica ou superior. Cabe ao educador dominar os contetidos conceituais, conhecer

a realidade de seus estudantes e, a partir disso, construi-las.



Figura 8 - Resumo dos 8 passos da UEPS

~\

fl. Definicao de Conceitos: definir o tépico especifico a ser abordado identificando
seus aspectos declarativos e procedimentais;

2. Investigacdo de Conhecimentos Prévios: elaborar situacdes que visem a
explicitacdo da dos conhecimentos prévios dos estudantes;

- J

3. Situacdo Problema Introdutoria: utilizando estratégias diversificadas (videos,
reportagens, exemplos do cotidiano...) levando em conta o conhecimento prévio
do aluno, para dar sentido aos novos conhecimentos;

4. Diferenciacdo Progressiva: deve-se comecar pelos aspectos mais gerais,
inclusivos, dando uma visao inicial do todo, do que é mais importante na unidade
de ensino, logo, abordando aspectos especificos;

5. Complexidade: estruturar o conhecimento através da apresentacdo de novas
situagdes problemas, porém em nivel mais alto de complexidade em relagdo a
primeira apresentacdo; as situagdes-problema devem ser propostas em niveis
crescentes de complexidade; dar novos exemplos, destacar semelhangas e
diferencas relativamente as situacbes e exemplos ja trabalhados, ou seja,

promover a reconciliacdo integradora;

6. Reconciliagdo Integrativa: retomar as caracteristicas essenciais dos contetdos,
através da apresentacao de novos conceitos, com a perspectiva integradora;

7. Avaliacdo: registrar, ao longo da intervencdo, todos os possiveis indicios de
evolucdo conceitual, sempre buscando evidéncias da ocorréncia da aprendizagem
significativa;

8. Efetividade da UEPS: A UEPS somente serd considerada exitosa se a avaliagao do
desempenho dos alunos fornecer evidéncias de aprendizagem significativa (captagao
de significados, compreensdo, capacidade de explicar, de aplicar o conhecimento
para resolver situacdes problema). A aprendizagem significativa é progressiva, assim
como o dominio de um campo conceitual por, isso, a énfase em evidéncias, ndo em
comportamentos finais.

Fonte: Adaptado de Moreira (2011 a)

27



4. REVISAO DA LITERATURA

Abaixo, segue a andlise e revisdo de algumas obras que tratam sobre o papel do
professor de Ciéncias no Ensino Fundamental e do ensino sobre o corpo humano na educacao,
nas perspectivas de Kindel (2012) e Ponty (1999). Também abordara a importancia de trabalhar
a arte na educacgdo, a partir do suporte tedrico de Gardner (2007) e Barbosa (2011). A dltima
parte tratard sobre planejamento da a¢do docente e avaliagdo subsidiadas por Luckesi (2000) e

Hoffmann (2013).

4.1 O CORPO HUMANO NA EDUCACAO

Os autores mencionados a seguir fazem uma breve andlise do ensino de ciéncias
trabalhado em algumas escolas, focam a descontextualizacdo dos assuntos com a vida dos
estudantes, bem como, tecem criticas a forma de trabalhar os contetidos sobre o corpo humano.

Aspectos estes que precisam ser superados pela escola do século XXI.

4.1.1 O professor de ciéncias

KINDEL (2012), em seu livro “A docéncia em ciéncias naturais: construindo um
curriculo para o aluno e para a vida”, tece duras criticas ao ensino de ciéncias ainda hoje
praticado nas escolas. O que se verifica € um curriculo fragmentado, descontextualizado da
vida dos alunos e que educa para o agora, ou seja, que pouco contribui para a transformacao
de atitudes desses alunos frente a tantas questdes, sejam pessoais, sociais, politicas ambientais

ou religiosas. Para ela, na vida escolar (KINDEL, 2012 p. 24):

Nao bastam diretrizes para que as habilidades e competéncias sejam construidas
pelos alunos, pois sdo de vital importancia a modificagdo da pratica cotidiana do
educador que esta todo dia na sala de aula [...]

[...] Na escola o desenvolvimento de competéncias exige aprendizagem colaborativa,
que permite o educando aprender a fazer com o outro, aprender a conhecer e a
articular o conhecimento, e aprender a ser protagonista de suas decisdes e acgoes,
levando como referé€ncia os valores estéticos, politico e éticos, para a convivéncia
social.

Nao basta mudar as leis, diretrizes e pardmetros curriculares. O que precisa mudar € o

papel do professor. Ele deve passar a ser mediador do processo ou um problematizador, de
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modo que o aluno se sinta parte do processo educativo e sujeito ativo. De quem € a culpa de
tudo isso? Serd que sdo as universidades que ndo preparam os futuros docentes de forma
satisfatoria? Serdo os sistemas de ensino? Ou serd a falta do cumprimento das leis que
norteiam a educagao? Talvez isso possa justificar a situa¢do do ensino de ciéncias. Conforme

(KINDEL, 2012 p. 76):

Com a modernidade no século XVII, Descartes como precursor, refere-se a
possibilidade de dividir um objeto até sua menor parte, buscando entender suas
partes separadamente. Assim ele instaura a especializacdo das ciéncias naturais [...]
Dessa forma o olhar humano, passa a enxergar os elementos naturais de modo mais
fragmentado. Essa visdo denominada cartesiana impregna a Ciéncia acad&€mica e por
consequéncia o ensino de ciéncias nas escolas.

O ensino fragmentado, cartesiano, descontextualizado precisa ser superado por novas
atitudes, novas estratégias que provocam a participac¢do ativa dos alunos em busca de uma
aprendizagem com significado.

N3ao adianta buscar justificativas, o que realmente deve ocorrer ¢ uma mudanca do
perfil dos professores e, dessa forma, despertar no aluno o interesse e gosto pelo ensino de
ciéncias, que muitas vezes, acaba sendo repudiado pelos nomes dificeis e sem significado para

a sua vida.

4.2 AFRAGMENTACAO DO CORPO HUMANO

O aluno, ao concluir o ensino fundamental, na maioria das vezes nao se ‘“‘encontrou”
no conteudo trabalhado nas aulas de ciéncias, pois, segundo GONCALVES (1994 p. 34), “a
aprendizagem dos contetidos é uma aprendizagem sem corpo, ndo por ele ndo se movimentar,
mas pela caracteristica dos contetidos e o método de ensino, que o colocam em um mundo
diferente daquele no qual ele vive e pensa com seu corpo”.

Ainda, de acordo com Ponty (1994, p. 101):

O corpo € o principio e a condi¢@o estruturante da existéncia humana e o veiculo do
ser no mundo. Dessa forma ele ndo pode ser encarado somente sob o ponto de vista
fisico ou "coisificado"”, mas dentro de uma perspectiva mais ampla ji que ndo
estamos no mundo diante do nosso corpo; estamos no nosso corpo, ou melhor, nds
SOMOS O NOSSO COrpo.

O professor normalmente reproduz na sua metodologia a maneira como foram
trabalhados os conteudos com ele, nas escolas e até mesmo na graduagdo. O professor inicia
com os niveis de organizacdo, partindo dos dtomos até o organismo. E dai passa para cada um

dos sistemas como se fosse uma “gaveta”, totalmente separada e independente das outras.
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Isso pode ser constatado na pesquisa de Shimamoto (2004) realizada junto a 108
professores de Minas Gerais para verificar suas concepcdes sobre o corpo humano. Em sua
andlise, verificou que existe um “tabu” em relacdo a esse assunto. Também verificou que os
professores trabalham, na maioria das vezes, tnica e exclusivamente a parte bioldgica,
esquecendo que também habitam nesse corpo, segundo ela, “elementos sociais, culturais,

afetivos e psicoldgicos”. E ainda conclui que:

Essa constatagc@o implica a necessidade de repensar o ensino sobre o corpo humano
nas aulas de Ciéncias Naturais. E preciso que o corpo, como uma expressio da
natureza humana, seja contemplado numa visdo holistica, compreendido como um
grande sistema de interacdo. Para que o processo de ensino - aprendizagem em
Ciéncias Naturais ocorra dessa forma, é imprescindivel que o professor tenha
consciéncia e aprecie criticamente as suas proprias representagdes, para que elas nao
contribuam, junto aos alunos, para a constru¢do de concepgdo de corpo fragmentada

e dissociada de si, dos outros e do mundo (p.107).

Para poder trabalhar essa temadtica, o professor deve transpor suas “limitacdes” e sempre que
possivel trabalhar um corpo humano mais humano e menos biolégico (SHIMAMOTO, 2004).

Kindel (2012) reforca que é mais significativo trabalhar com os sistemas de forma a
integrar os conteidos com a realidade do aluno, com questdes do cotidiano, problematizando

e sendo questionador.

4.3 ARTE NA EDUCACAO

Hoje o grande desafio do professor € trabalhar, o desenvolvimento de diferentes
habilidades e competéncias nas salas de aula. Gardner (2007), em sua obra “Cinco mentes
para o futuro” ou “Cinco formas de pensar e agir para o futuro”, ressalta que ha mais do que

um tipo de mente. Quais seriam essas mentes? Segundo o préprio autor (2007, contra capa):

* A mente disciplinada — o dominio das principais correntes de pensamento
(incluindo ciéncias, matematica e histdria) e de pelo menos um oficio.

* A mente sintetizadora — capacidade de integrar ideias de diferentes disciplinas ou
esferas num todo coerente e comunicar essa integracio a outras pessoas.

A mente criadora — capacidade de descobrir e esclarecer novos problemas,
questdes e fendmenos.

* A mente respeitadora — consciéncia e compreensdo das diferengas entre seres
humanos.

* A mente ética — cumprimento das responsabilidades de cada um enquanto
trabalhador e cidad3o.
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Trés destas mentes — disciplinada, sintetizadora e criativa — referem-se ao lado

intelectual e as outras duas trabalham com valores — a mente respeitadora e a ética.

z

“A educacdo € inerente e inevitavelmente uma questdo de objetivos e de valores
humanos”. Eu gostaria que essa declaracdo fosse colocada em destaque na mesa de
todos os formuladores de politicas. Nao se pode nem comecar a desenvolver um
sistema educacional sem ter em mente o conhecimento e as habilidades que se

valorizam, € o tipo de pessoa que se espera obter no final do processo. (GARDNER,
2007, p. 21)

Nao s6 as instancias competentes, por formular politicas publicas para a organizacao
do ensino e para a formacdo de profissionais da educacdo, mas o professor, tendo clara a
existéncia desses diferentes tipos de mentes, tem que procurar métodos adequados para
contempléd-las em um universo tdo heterogéneo como que é o da sala de aula, a fim de
propiciar uma formagao plena para todos.

Pensando nisso, foram exploradas pela pesquisadora as ‘“tirinhas” visando a uma
reflexdo sobre a promocdo da saide. Mas o que sdo tirinhas? Trata-se de um género textual
que avalia o verbal e o visual em um mesmo enunciado, geralmente compostas de trés ou
quatro quadros.

Além de trabalhar com as cinco mentes, pode-se trabalhar, em alguns momentos, a
interdisciplinaridade, em que, nos componentes ciéncias, arte e portugués podem conversar

entre si. Segundo Cavalcanti (2005 p. 31):

A interdisciplinaridade ocorre quando, ao tratar de um assunto dentro de uma
disciplina, vocé lanca mao dos conhecimentos de outra. A interdisciplinaridade é,
portanto, a articulacdo que existe entre as disciplinas para que o conhecimento do
aluno seja global, e ndo fragmentado.

Para Barbosa (2011), a arte € um importante trabalho educativo, pois “procura, através
das tendéncias individuais, amadurecer a formac¢do do gosto, estimular a inteligéncia e
contribuir para a formagdo da personalidade do individuo, sem ter como preocupagdo tnica
e mais importante a formacdo de artistas”.

Sendo assim, todos os componentes curriculares deveriam estimular e aperfeicoar
processos que desenvolvem a percepcdo, a imaginagdo, a observagao e o raciocinio através

de atividades criativas artisticas e autbnomas.
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4.4 PLANEJAMENTO E AVALIACAO

Abaixo, segue uma breve sintese sobre o significado de planejamento segundo Luckesi

(1992) e Vasconcellos (2000) e avaliacdo segundo Luckesi (2000) e Hoffmann (2013).

4.4.1 Planejamento

Conforme o diciondrio Aurélio (Ferreira, 1988) planejamento “é o trabalho de
preparagao para a tomada de decisao, segundo roteiros e métodos determinados”. Diariamente
as pessoas estdo em processo de planejamento, mesmo que muitas vezes esse fique apenas no
pensamento de modo oculto.

Na escola ndo poderia ser diferente. O professor estd constantemente em processo de
planejamento. Esse é um conjunto de a¢des que sdo preparadas visando atingir os objetivos
propostos em cada aula. E “um conjunto de acdes coordenadas visando atingir os resultados
previstos de forma mais eficiente e econdomica” (LUCKESI, 1992, p.121). Dessa forma, ndo
pode ser visto como algo engessado ou acabado, muito pelo contrdrio deve ser flexivel e
constantemente reorganizado.

Para Vasconcellos (2000), o planejamento deve ser compreendido como um instrumento
capaz de intervir em uma situagdo real para transformé-la. Sendo assim, esse € indispensdvel

tanto para o sucesso da aula como para a aprendizagem significativa do aluno.
4.4.2 Avaliacao

O objetivo desta proposta de trabalho é romper com a maneira tradicional de avaliar o
aluno. A proposta construtivista defendida por Ausubel e Moreira, reforca a busca por
evidéncias de aprendizagem significativa. A prépria LDB Lei n.9.394/ 96, embora flexivel,

em seu artigo 24, Pardgrafo V, afirma:

a) avaliacdo continua e cumulativa do desempenho do aluno, com prevaléncia dos
aspectos qualitativos sobre os quantitativos e dos resultados ao longo do periodo
sobre os de eventuais provas finais;

b) possibilidade de aceleracdo de estudos para alunos com atraso escolar;

c) possibilidade de avango nos cursos e nas séries mediante verificagdo do
aprendizado;

d) aproveitamento de estudos concluidos com éxito;

e) obrigatoriedade de estudos de recuperacdo, de preferéncia paralelos ao periodo
letivo, para os casos de baixo rendimento escolar, a serem disciplinados pelas
instituicdes de ensino em seus regimentos.
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O educador tem que romper com a forma tradicional da avaliacdo, cujo foco estd centrado no
erro e no acerto, na qual sdo contemplados apenas os aspectos quantitativos. Hoffmann
(2013) aponta que muitas vezes os professores acabam por avaliar de forma reprodutivista,
sem se dar conta. Ela ainda justifica que, na maioria das vezes, o professor reflete na sua
pratica o modelo de como foi avaliado, seja na educagdo bdsica ou na sua formacgdo
universitaria.

Luckesi (2000) afirma que a avaliacdo ndo deve ser vista como uma ameaca para o
aluno, nem um momento de acerto de contas entre o professor e educando. Se for avaliagdo,
deve ser um momento prazeroso, inclusivo, dindmico e construtivo. Ele ainda evidencia que
“a avaliacdo inclui, traz para dentro”. Caso contrdrio nao € uma avalia¢do, mas um exame que
seleciona, exclui e marginaliza.

Dessa forma, uma UEPS, ao mesmo tempo em que permite que o professor organize
um planejamento de qualidade, também oferece a oportunidade de avaliar o trabalho ao longo
do processo, de forma continua, priorizando os aspectos qualitativos em detrimento aos

quantitativos, como prevé a legislagao.



5. PERCURSO METODOLOGICO

Neste capitulo, sao apresentados a escolha do método, os sujeitos da pesquisa, uma
breve descri¢do da escola, a caracterizacdo da pesquisa, os procedimentos para a elaboragcdo

das UEPS e a coleta de dados.

5.1 ESCOLHAS DO METODO

A busca pelo programa de mestrado partiu da ideia de encontrar uma possivel solucdo
para tornar as aulas de ciéncias mais dindmicas e promotoras de aprendizagem significativa,
uma inquietacdo pessoal resultante de uma experiéncia de 14 anos como professora da
Educagdo Bésica. Durante todo o percurso, desde o ingresso neste programa, houve um
refinamento do pré-projeto que se iniciou por um levantamento de métodos que pudessem
subsidiar esta proposta. Ao consultar o acervo de pesquisas de Programas de Mestrado
Profissional em Educac¢ado, foram surgindo varias dissertagdes, cujos resultados sugeriam a
efetividade das UEPS.

Dessa forma, optou-se por esse método. Assim, desde o primeiro semestre foi sendo
desenvolvida uma sequéncia didética, por meio de organizacao, avaliacdo e reorganizacdes, a
medida que se aprimorava o conhecimento sobre a Teoria da Aprendizagem Significativa, que
ndo fazia parte da rotina de trabalho docente da pesquisadora. Desse modo, passou-se a
priorizar a busca de evidéncias de aprendizagem em cada atividade proposta, saindo de uma

avaliacdo do tipo quantitativa para uma qualitativa.

5.2 SUJEITOS DA PESQUISA

A direcdo acolheu e aprovou este projeto para ser desenvolvido na Escola Municipal
de Ensino Fundamental Princesa Isabel, no municipio de Bento Gongalves, autorizando a
divulgacdo do nome da escola. Tendo em vista que a escola visa a promo¢do de uma
educagdo de qualidade e conta com uma equipe diretiva disposta a novos métodos € novos
desafios, este projeto se ajustou ao seu PPP. Além disso, os pais ou responsdveis assinaram
um termo de permissdo de uso da imagem dos alunos (Anexo 1), contribuindo para uma

melhor visualizacao de dados e procedimentos desenvolvidos na presente pesquisa.
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Assim sendo, o projeto foi aplicado com uma turma de 8° ano, composta por 16 alunos (figura
9)*, na qual a pesquisadora era a professora titular de ciéncias. Esta turma foi escolhida devido
ao fato de o contetido desenvolvido nas aulas de ciéncias se referir ao corpo humano, assunto
esse diretamente ligado ao tema do trabalho. Além disso, nesta escola estd sendo
desenvolvido um subprojeto do Pibid-Biologia UCS-CARVT’, no qual hd cinco bolsistas de
graduacdo supervisionados pela pesquisadora e coordenados pela sua orientadora de

mestrado.

Figura 9 - Os alunos da turma

Fonte: a autora (2015)

5.3 CARACTERIZACOES DA ESCOLA

As informacdes a seguir foram retiradas da Proposta Pedagdgica da Escola
Municipal de Ensino Fundamental Princesa Isabel (EMEF Princesa Isabel; 2012 — 2014)
fornecida pela supervisdo escolar. Esta escola estd localizada na Rua Carlos Dreher Neto, n°
543, bairro Vila Nova, no municipio de Bento Gongalves. Foi fundada no dia 13 de maio de

1939 e oficializada através do Decreto de Criacdo de 03 de janeiro de 1978.

* Na Figura 9 est4 faltando um aluno.
> Pibid-Biologia-CARVI: Programa Institucional de Bolsas de Iniciacio & Docéncia- Universidade de Caxias do Sul-
Campus Universitario da Regido dos Vinhedos



36

Inicialmente, apenas alunos de dez familias de imigrantes italianos, que foram as
primeiras a se instalarem na localidade, eram atendidos na casa do Sr. Maximo Schenato,
localizada préximo ao prédio atual. Com o nimero de estudantes aumentando, em 1940, foi
construida a Aula Municipal Princesa Isabel, onde hoje se localiza a Escola Municipal Infantil
Luz do Amanha, em um terreno doado pelo Sr. Jodo Signor.

Em 1979, foi inaugurado um novo prédio denominado Escola Princesa Isabel. Esse
nome foi dado pelos colonos italianos em reconhecimento ao interesse que a Princesa Isabel
demonstrou em buscar nos Estados Unidos mudas de parreiras de boa qualidade para serem
cultivadas na regidao. Atualmente, conta com aproximadamente 370 alunos, da Educacdo
Infantil ao Ensino Fundamental completo.

A escola tem como missao “promover a integragdo da comunidade escolar, através
de acdes concretas, possibilitando o desafio de pensar, vivenciar e aprender numa constante
constru¢do do conhecimento e melhoria dos lagos interpessoais, favorecendo o processo de
humanizagdo”. Além disso, pretende melhorar a qualidade de vida da comunidade na qual
estd inserida, oferecendo uma educacao de qualidade com diversas oportunidades para que os
educandos crescam como pessoas, desenvolvam a prépria humanidade e trilhem seus novos
caminhos rumo ao futuro. Para a efetivacdo do seu papel social, ela busca a aproximacao de
toda a comunidade escolar, oportunizando momentos de integracdo entre os diferentes
segmentos escolares para que todos participem e entendam a intencionalidade pretendida,
enquanto espaco educativo, pautada pelos principios de constru¢io do conhecimento,
interacdo, democracia e humanidade.

Para concretizar suas acdes pedagdgicas, um grande tema de trabalho foi
construido e vem sendo desenvolvido desde 2009: “Conviver Saudédvel”. Todas as quatro
UEPS deste projeto foram construidas levando em conta esse tema, que vai ao encontro da

sua missao.
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Figura 10 - EMEF Princesa Isabel

VT AT
W e

EMEF Princesa Isabel

Fonte: Site da Prefeitura Municipal de Bento Gongalves

5.4 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

Este projeto de pesquisa foi elaborado com vistas a estruturagdo de um plano de
acdo pedagdgica que explorasse as possibilidades e limites para a ocorréncia de aprendizagem
significativa de topicos sobre o corpo humano e satde. Ele se caracteriza como uma pesquisa
qualitativa que, segundo Gerhardt e Silveira (2009 p.31), “ndo se preocupa com
representatividade numérica, mas, sim, com o aprofundamento da compreensiao de um grupo
social, de uma organizagio...”.

Segundo sua natureza, esta pesquisa serd do tipo aplicada, a qual, conforme Gerhardt e
Silveira (2009 p.35), “objetiva gerar conhecimentos para aplicacao pratica, dirigidos a solucao
de problemas especificos. ” E, quanto a seus objetivos, trata-se de uma pesquisa exploratdria.

Quanto ao procedimento adotado é uma pesquisa participante, pois pressupde uma

participacdo planejada do pesquisador na situagdo problematica a ser investigada.

5.5 OS PROCEDIMENTOS PARA A ELABORACAO DAS UEPS

A partir de uma primeira UEPS foram desenvolvidas outras trés, as quais levaram
em conta os erros e acertos observados. Ou seja, na aplicacdo de cada UEPS, foram utilizadas
diferentes estratégias diddticas e instrumentos para verificar a ocorréncia de aprendizagem
significativa, as quais serviram de base para a UEPS subsequente e como fonte de dados desta
pesquisa. Optou-se por desenvolver mais do que uma UEPS: em primeiro lugar, para haver
uma apropriacio desse método, e, em segundo, para, em cada uma delas, analisar os aspectos

positivos e negativos na construcdo e melhoria das subsequentes.
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Primeiramente, identificou-se o maior interesse dos alunos sobre corpo humano ou ser
humano, elencando-se, no quadro, os contetiidos relativos ao oitavo ano e solicitando-se que
os alunos votassem em quais tinham maior interesse. A partir dai, foram definidos os temas a
serem desenvolvidos nas UEPS e a sequéncia deles, partindo-se dos mais votados para os
menos votados. As UEPS foram trabalhadas sem atropelos, respeitando-se o tempo dos
estudantes, para permitir que realmente aprendessem. Assim, a primeira UEPS abordou o
sistema digestério; a segunda e terceira o sistema reprodutor e orientacdo sexual; e a quarta, o
muscular esquelético.

Na primeira UEPS, apds a defini¢do do tema, foi realizado um levantamento de
informagdes em livros, em revistas € na internet sobre o referencial tedrico que serviria de
suporte para sua construcdo, seguindo os oito passos propostos por Moreira (2011a). As
demais UEPS, além disso, utilizaram a andlise critica da anterior, reforcando aspectos

positivos e corrigindo os negativos.

5.6 COLETA DE DADOS

A coleta de dados ocorreu por meio da observacdo e avaliacdo das atividades
realizadas pelos estudantes. Também foi utilizado um didrio no qual foram registradas
algumas informagdes, como a data das atividades, as técnicas utilizadas para atingir os
objetivos propostos, os passos do método desenvolvido, além de aspectos positivos ou a
serem melhorados nas estratégias utilizadas. Cabe destacar que, nas avaliagdes dos alunos,
teve-se o cuidado de ser imparcial e reforcar o cardter qualitativo dos desempenhos, ou seja,
analisou-se o percurso e nao apenas os resultados das avaliagdes formativas.

A proposta foi aplicada no periodo de junho a dezembro de 2015, com duracdo
aproximada de cinco meses. Semanalmente a escola tem dois periodos de Ciéncias de 120

minutos.



6. APLICACAO DA PROPOSTA

Realizamos a aplicacdo da presente proposta no periodo de junho/2015 a
dezembro/2015 sendo que, ao total houve 31 encontros com a turma de 8° ano (81) da Escola
Municipal de Ensino Fundamental Princesa Isabel, envolvendo a constru¢do e uso de quarto
UEPS.

A seguir serdo apresentados e discutidos os resultados registrados no diério de bordo da
pesquisadora, bem como se buscou evidéncias da ocorréncia de aprendizagem significativa em
diferentes instrumentos, entre eles: trabalhos escritos, producdes artisticas, avalia¢des
formativas, atividades realizadas no laboratério com entrega de relatérios, produgdes textuais, a
propria fala dos alunos. Estes instrumentos ao término de cada UEPS foram utilizados para
evidenciar se a aprendizagem foi significativa.

Vale ressaltar que foram construidas e aplicadas quatro UEPS. Porém, para a andlise
desta dissertacdo, foram utilizadas somente a primeira e a dltima, uma vez que o objetivo geral
da presente pesquisa foi a elaboracdo, aplicacdo e avaliagdo das contribui¢cdes das unidades de
ensino para potencializar a aprendizagem significativa de conteidos sobre o corpo humano e
saide. Desse modo, a primeira UEPS reflete o trabalho inicial de pesquisa bibliogréfica e
adaptacdo de UEPS de outras dreas para a Biologia, enquanto a quarta UEPS reflete também o
trabalho amadurecido a partir da avaliacio dos resultados das UEPS anteriores, que
demandaram adaptacdes e reconfiguragdes da proposta inicial. Ou seja, para poder elaborar
uma UEPS que de fato contemplasse os oito passos propostos por Moreira (2011a), surgiu a
necessidade de ir estudando e estruturando cada uma das quatro unidades, a partir da avaliacao
dos aspectos positivos e daqueles a serem melhorados. Contudo, todas as quatro UEPS e as
atividades realizadas pelos estudantes serdo apresentadas como produto desta dissertacdo na
forma de um guia didético que podera servir como um referencial para outros professores.

Esse guia didatico foi pensado justamente para suprir a falta de materiais de qualidade,
que apresentem uma proposta de trabalho prético, fundamentada por teorias educativas e que
tenha sido aplicada no Ensino Fundamental em uma escola da rede publica. Além disso,
justifica-se sua produgdo para mostrar aos educadores que existem métodos e estratégias que
podem contribuir para elaboragdo de aulas mais envolventes, tanto para o estudante como para
o professor, que passard a confiar mais em si e no valor da profissao.

Os assuntos trabalhados em cada UEPS partiram dos interesses e curiosidades da turma.

Em um primeiro momento, foram registrados no quadro quais os sistemas do corpo humano
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poderiam ser trabalhados na disciplina no decorrer das aulas de Ciéncias do oitavo ano. Coube
aos alunos registrd-los em uma folha e ao lado colocar a ordem de interesse. Tais folhas foram
recolhidas e tabuladas para serem definidos os contetidos conceituais abordados nas UEPS,
conforme o passo 1 da UEPS, nas quais houve também o cuidado de trabalhar com temas
atuais e proximos da realidade dos alunos e ndo descontextualizado e distante, pensando
sempre na promocao de mudancas de atitude que favorecessem a satde. Além disso, buscou-se
abordar os contetidos conceituais de forma diferente de como aparecem na maioria dos livros
didaticos, ou seja, partiu-se da visdo macroscopica para a microscopica, com uma abordagem
holistica do corpo, de modo que cada aluno se percebesse nos temas trabalhados.

Nesse momento, a turma ja sabia que iria participar da parte experimental da pesquisa e
mostrou-se entusiasmada por ter sido escolhida. No dia da escolha dos temas, eles ja sentiram
certo estranhamento, pois nao fazia parte da pratica docente didria desta pesquisadora partir dos
interesses dos estudantes. Essa estratégia se revelou muito positiva. A escolha dos temas se deu
na seguinte ordem: como primeiro assunto, foi escolhido o sistema digestorio (UEPS 1) pelo
fato de ja estarmos finalizando alguns topicos relacionados a alimentagdo saudavel; como
segundo, o sistema reprodutor, trabalhado em duas UEPS, que estd diretamente ligado as
vivéncias e inquietagcdes proprias da adolescéncia (UEPS 2 e 3); como terceiro, trabalhou-se o
sistema muscular esquelético (UEPS 4), cuja escolha pareceu se relacionar aos cuidados com o
corpo. Essa suposicao foi confirmada pelos questionamentos que foram surgindo quando essa
ultima unidade de ensino foi desenvolvida, no final do terceiro trimestre. Alguns
questionamentos dos alunos, principalmente dos meninos sio apresentados a seguir:

Al: “O que é bomba?

A2: “Tomar suplemento faz mal”?

A3: “Suplemento vicia”?

A4 “Quantos dias se pode ir a academia”?

AS: “Comer bata doce e frango ajuda a ficar mais musculoso”?

Trabalhar dessa forma também demandou que fossem priorizados os aspectos didaticos
para a construcao do conhecimento e desenvolvimento de habilidades e competéncias sobre os
conteddos, buscando atingir ao méaximo os objetivos da disciplina de ciéncias no ensino
fundamental preconizados pelos PCNs (1998). Também se buscou aliar a abordagem didética
dos conteidos com o dominio de linguagens, compreensdo de fendmenos e construcdo de
argumentacao.

Dessa forma, diante da impossibilidade de “vencer” todo o contetido programatico da

disciplina, priorizou-se trabalhar com mais profundidade e mais significado, em vez de
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trabalhar todos os sistemas de forma mecénica ou bancdria, no mesmo sentido dado por Freire
(1983). Contrapor-se a educacdo bancdria significa também assumir que nos programas
escolares o conteudo de ciéncias é excessivo e, além disso, serd novamente trabalhado na
Biologia do Ensino Médio, praticamente sem aprofundamento, ou seja, ¢ melhor trabalhar com
menos informagdo, mas com profundidade. Infelizmente, essa apresentagdo e reapresentacdo de
uma quantidade exagerada de informagdes ndo resultam em aprendizagens significativas e
grande parte dos alunos sai da escola sem conhecer o funcionamento do préprio corpo, de
forma que ndo desenvolvem hébitos sauddveis. Isto pode ser observado nas ruas, onde se
aglomeram cada vez mais pessoas obesas € com ma postura, bem como € crescente a demanda
pelos servicos de saude e utilizacio de medicamentos para tratamento de doencas cronicas
como diabetes, hipertensao, colesterol elevado, problemas digestivos, entre outros, os quais
poderiam ser evitados ou minimizados pela mudanga de hébitos.

Cabe ressaltar que foi possivel a aplicagdo das quatro UEPS somente porque a
professora de Arte da EMEF Princesa Isabel participou efetivamente na constru¢do das tirinhas,
a professora de portugués cedeu gentilmente vdarios periodos e os bolsistas do
Pibid/Biologia/CARVI participaram da aplicac¢do de varias atividades praticas. Outro ponto que
merece destaque € que, sempre que ficou evidenciada a falta de compreensdo de algum dos
conteddos, houve uma retomada dos mesmos, visando ao sucesso dos educandos nas avaliagdes
formativas.

A oportunidade de dividir essa experiéncia com os cinco bolsistas de Iniciagdo a

Docéncia foi gratificante e enriquecedora para todos, pois, a0 mesmo tempo em que me
auxiliaram na maioria das atividades praticas, eles certamente sairam mais qualificados
metodologicamente para ingressarem nas suas salas de aula. Para ilustrar esta interferéncia
segue, abaixo, o depoimento de uma bolsista:
B1: “Como bolsista do Pibid é possivel afirmar que a prdtica realizada em sala de aula é
fundamental na formagdo profissional de um estudante de licenciatura, pois a mesma permite
vivenciar situacdes teoricas e prdticas, colaborando com o processo de construgcdo da
identidade docente.

A formulacdo das atividades aplicadas aos alunos da Escola Princesa Isabel e nas
atividades que participei do mestrado, faz com que todos os alunos do grupo Pibid UCS-
Biologia aprimorem a escrita, a diddtica, o conhecimento e até mesmo a psicologia utilizada
em sala de aula. O crescimento do grupo de “pibidianos” é visivel a cada atividade
desenvolvida junto a escola, esse crescimento vem em conjunto com professora orientadora,

por meio de conselhos, opinides e ideias que enriquecem os planos de aula.
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A experiéncia do “Pibid” auxilia na superagdo de alguns medos e insegurancas, além
do crescimento pessoal. O compromisso com o estdgio mostra a importancia de um constante
aprimoramento em busca de temas atuais para uma educacdo de mais qualidade e aulas mais

dindamicas por parte do professor.

6.1A PRIMEIRA UEPS: CONHECENDO O SISTEMA DIGESTORIO (APENDICE 1)

A aplicagdo dessa UEPS iniciou no dia 23 de junho e teve sua conclusio no dia 8 de
setembro de 2015, devido aos feriados e ao recesso escolar nesse periodo. Ao todo, as
atividades demandaram oito encontros de 120 minutos. Como sugere Ausubel (2003), para
dar inicio aos trabalhos, verificaram-se os conhecimentos prévios dos alunos. Para isso foram
estimulados a escrever em uma folha de papel o que sabiam sobre o sistema que seria
estudado. Contudo, uma das dificuldades encontradas foi que, praticamente em todos os
encontros, sempre faltaram alunos. Dessa forma, justifica-se que nem sempre aparecem o0s
relatos de todos nas andlises. Logo que esta atividade foi solicitada, na aplica¢do da primeira
UEPS, houve discussdes e manifestagdes iniciais dos alunos que relataram nao saber nada e
que, portanto, ndo iriam escrever. Apds instar-se que era necessirio o registro, alguns

escreveram O que seguc:

Al: “Eu acho que isso é o que ajuda a digerir a comida e manter o regulamento do corpo.”;
A2: “E um local onde cai a comida e onde ela é diluida. Nao aprendi ainda sobre isso, mas
quero aprender mais.”;

A3: “So sei que é nesse sistema que digerimos a comida.”;

Ad4: “Acho que ele digere os alimentos.”;

AS: “Faz a digestdo, o alimento passa e se transforma em fezes.”;

A6: “Ocorre a digestao da comida. Tudo passa por ele. Ele segura o alimento por algum
tempo e desmancha com um dcido eu acho, depois manda tudo para o intestino onde forma
as fezes.”;

A7: “Eu entendo que é o estudo da digestdo dos alimentos. Os orgdos que ajudam sdo o
estomago e o intestino. A digestdo ajuda na nossa vida, pois tritura os alimentos.”,

AS8: “Para ajudar na excre¢do.”;

A9: “Separar as gorduras boas das ruins.”;

A10: “Dar energia’.
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Quando questionados quais Orgdos faziam parte desse sistema, eles elencaram:
“intestino delgado, boca, dentes, garganta, figado, rins, pancreas, ureteres, bexiga e esdfago”.

Cabe destacar que, dos 16 alunos que estavam presentes, 14 responderam aos
questionamentos de forma satisfatéria. Nesse momento, a professora pesquisadora ja sentiu
que somente na forma de questionamentos orais, ndo seriam evidenciadas todas as concepgdes
prévias. Primeiro porque nem todos se sentem confortdveis em expressar sua opinido ao
grande grupo, com vergonha do que os demais colegas possam pensar ou falar. Outro motivo
€ que, quando fazem o registro escrito, eles se comprometem mais com as respostas dadas.
Apesar disso, quando nas trés UEPS seguintes se aplicou um breve questiondrio dissertativo,
vdrias vezes surgiram questionamentos como: “Vale nota?”. A partir desse questionamento
ouvido quase que diariamente, percebeu-se a necessidade urgente de mudar a forma da
avaliacdo, deixando claro para os estudantes quais eram os nossos critérios ao longo do
trimestre, pois, para eles, em geral, o que importa € “a prova” e pouco ou nada se envolvem

nas tantas outras atividades que o professor organizou. Nesta perspectiva:

A avaliacdo da aprendizagem nesse contexto € um ato amoroso, na medida em que
inclui o educando no seu curso de aprendizagem, cada vez com qualidade mais
satisfatdria, assim como na medida em que o inclui entre os bem-sucedidos, devido
ao fato de que esse sucesso foi construido ao longo do processo de ensino
aprendizagem (o sucesso ndo vem de graca). A construcdo, para efetivamente ser
construcdo, necessita incluir, seja do ponto de vista individual, integrando a
aprendizagem e o desenvolvimento do educando, seja do ponto de vista coletivo,
integrando o educando num grupo de iguais, o todo da sociedade (LUCKESI. 1997
p-175).

Partindo dos conhecimentos prévios sobre o sistema digestorio, foi possivel verificar o
que de fato, como define Ausubel (2003), os educandos tinham como subsungores. Como era
previsto, algumas concepgdes estavam em consonancia com o assunto tratado e outras, nao.
Embora com uma linguagem muito simples, eles conseguiram expressar de certa forma a
funcdo do sistema e alguns 6rgdos que o compdem. Assim sendo, apds essa conversa inicial,
os alunos receberam uma cépia do texto sobre a quimica da digestdo para uma leitura
individual seguida de uma discussdao com o grande grupo e uma atividade contendo quatro
questdes objetivas referentes ao texto, mais uma dissertativa sobre o que haviam entendido
sobre a “quimica dos alimentos”.

Nesse momento, a professora interveio enfatizando que, embora o corpo humano seja,
inimeras vezes, apresentado como uma ‘“maquina perfeita” — como se fosse feito de pecas e
engrenagens que, ao sofrerem qualquer tipo de dano, pudessem ser consertadas ou

z

substituidas — na realidade, ele ¢ relativamente frigil e sensivel, necessitando,
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permanentemente, de cuidados, pois quase todos os seus 6rgdos ainda sdo insubstituiveis, por
mais avancos que tenha havido nas areas da satude e da medicina a ele relacionadas.

No segundo encontro, os alunos realizaram o terceiro passo desta UEPS, no qual
resolveram duas situacdes problemas iniciais. A primeira se referia a funcdo do sistema e a
segunda envolvia o reconhecimento das suas partes. Na primeira etapa da atividade,
socializaram com o0s colegas e escreveram as conclusdes; apds, com auxilio do livro didético6,
procuraram rever seus registros e corrigi-los. Nesse momento, foi possivel evidenciar que,
embora ndo dominassem alguns termos cientificos, conseguiram expressar que “serve para
quebrar os alimentos, utilizando o que € util e eliminando o que ndo €”. J4, na segunda
situacdo-problema, deveriam pintar os 6rgaos que fazem parte do sistema digestério. Nesse
caso observou-se que alguns 6rgios foram pintados erroneamente, principalmente o figado, o
pancreas e a vesicula biliar.

No terceiro e quarto encontros, trabalhou-se o quarto passo da UEPS, realizando
atividades visando a diferenciacdo progressiva, ou seja, partiu-se dos conhecimentos mais
gerais para os mais especificos. Nessa etapa foi possivel utilizar a terminologia cientifica para
substituir a linguagem utilizada levantando os conhecimentos prévios, além de conseguirem
observar as estruturas em imagens do livro didatico, indicando sua func¢ao e localizacao.

Para atingir esse passo da UEPS, foram realizadas as seguintes atividades: os alunos,
em grupos, receberam o nome de partes do sistema digestorio que deveriam ser observadas e
identificadas, sendo que cada grupo ficou responsavel por uma parte do sistema digestorio.
Em seguida, com auxilio do livro didético, procuraram entender a fungdo desse 6rgdo e
montaram um painel explicativo para ser apresentado para os colegas. A ordem de
apresentacdo dos grupos foi estabelecida a partir da sequéncia de passagem do alimento,
desde a ingestdo até a evacuagdo. Para finalizar a etapa, foi resolvida, no caderno, uma lista de
exercicios. Nessa atividade, os alunos demonstraram desagrado ao ter que pesquisar no livro
didético, bem como em construir um painel explicativo para apresentar o assunto aos colegas.
Por isso, julgou-se ndo ter-se atingido os objetivos esperados. Mesmo assim, nao foi abalada a
confianca no método adotado, considerando-se que, gradativamente, seria possivel motivar os
alunos e levé-los a fazerem parte ativa do processo de ensino-aprendizagem, como de fato
ocorreu.

No quinto encontro, foi trabalhado o quinto passo da UEPS, que envolveu uma

atividade, com um nivel maior de complexidade, na qual eles tinham que descrever o trajeto

® Livro - Ciéncias da Natureza- o Corpo Humano- Nossa Vida na Terra — 8° Ano-7? Serie do Ensino Fundamental
- Antonio Lembo e Helvio Moises
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de uma bolacha dentro do corpo, buscando “adivinhar” onde ela estaria em determinados
momentos apontados pela professora. Ao final deveriam comparar o registro com os dos
colegas.

Concluida a “viagem da bolacha”, foi dado tempo para que os alunos retomassem a
atividade de pintura iniciada nas aulas anteriores e respondessem a uma questdo problema.
Em seguida, foram explicados, pela professora, que o sistema digestério € composto pelos
orgdos do sistema e os Orgdos anexos ao sistema digestério. Nesse dia, todos estavam
envolvidos e participativos e, a medida em que algumas questdes foram sendo levantadas,

uma a uma, foram sendo explicadas. Abaixo sdo destacadas algumas destas questdes:

Al: “Por isso que, quando a gente toma refri e ri, sai pelo nariz?”
A2: “O que é o soluco?”

A3: “O que é o engasgo?”

A4: “E verdade que consegue sair leite dos olhos?”

Nessa etapa, € importante ir aumentando o nivel de complexidade dos assuntos
trabalhados. Isso justifica a escolha feita, pois, ao realizarem a atividade prética da bolacha,
eles se deram conta de que também tinham um sistema digestério como o “representado no
livro didético”. Além disso, foram exploradas outras competéncias como ‘“comparar’ e
“descrever” a atividade — muito mais complexas do que apenas “indicar, observar e pintar”
exploradas na etapa anterior. Também nesse momento se pode perceber que os estudantes
estavam bem ativos no processo, pois, a todo instante, faziam questionamentos pertinentes ao
sistema digestdrio.

No sexto encontro, trabalhou-se a com a reconciliacdo integradora, quando os
educandos puderam retomar os conteidos estudados anteriormente ao assistirem a uma
animacao sobre o sistema digestorio. Terminada a sessdo, foi feita uma roda de conversa para
esclarecerem possiveis dividas e, na sequéncia da UEPS, realizaram atividades em grupo, nas
quais houve um pouco de conversa e a professora precisou intervir, solicitando menos
algazarra para que um grupo nao prejudicasse os outros. Nesse dia, também receberam uma
atividade para ser realizada em casa na forma de “tema” a qual consistiu de um exercicio de
palavras cruzadas e um texto lacunado, com o intuito de ter um texto registrado no caderno de
forma diferente. J4, no segundo periodo eles foram orientados a formar equipes e pesquisar
sobre como proteger os 6rgaos desse sistema promovendo a saide do corpo, a fim de elaborar

as “tirinhas” (Pag. 236 a 252).
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Nessa etapa, foi importante utilizar outros recursos — como video’, caca palavras e o
texto lacunado — para retomar os conceitos mais importantes da digestio humana. Dessa
forma, foi possivel contemplar a diversidade de tipos de inteligéncia presente na sala de aula.

No primeiro periodo do sétimo encontro, realizaram a avaliagdo somativa, cujos
resultados obtidos estdo expressos na figura 11. Cabe apontar que, dos 17 alunos da turma, 2

ndo realizaram a avaliacdo somativa.

Figura 11 - Resultados da avaliacdo somativa — UEPS sobre o sistema digestorio
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Na questdo 1, a maioria dos alunos sabia 0 nome dos 6rgdos, salvo algumas excecdes
que trocaram o pancreas pela vesicula biliar. Também apareceram 6rgdos como rim e laringe.
Porém, na questdo 2, em que deveriam ser atribuidas as funcdes de cada 6rgdo, a maioria
acertou menos de 50% das sentengas, sendo que nenhum aluno atingiu 100% dos acertos. Isto
pode ser um indicativo de que essa aprendizagem nao havia ocorrido. Na questdo 3, que
questionava a diferenca dos 6rgdos do sistema e dos 6rgdaos anexos, apenas 1 aluno respondeu
de forma satisfatéria, mas, quanto a questdo 4, a maior parte dos alunos demonstrou ter
compreendido a relagdo entre alimentacdo e producdo de energia. No segundo periodo,
iniciaram a elaboracgdo das tirinhas do sistema digestorio (Anexo 2) que concluiram na aula de
artes.

Nessa avaliagdo somativa, os resultados podem ser considerados positivos —
comparados com os do ano anterior, quando esta pesquisadora passou a atuar nessa escola — e

observou que os alunos ndo tinham o hdbito e nem a rotina de realizarem estudo extraclasse.

7 Sugestdo de video: https://www.youtube.com/watch?v=750cOFaXFks
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Assim, muitas vezes, nas aulas e nas avalia¢Oes tradicionais, apresentavam um rendimento
abaixo das expectativas, ndo demonstrando evidéncias da ocorréncia de aprendizagem.

No oitavo encontro, houve a andlise da efetividade desta primeira UEPS, por meio da
avaliacdo somativa e algumas atividades realizadas pelos educandos. Nesse encontro, a
professora fez uma autoavaliagdo da aplicacdo da primeira UEPS e apontou os aspectos
positivos e aqueles a serem melhorados, conforme o diario da pesquisadora.

Dos pontos a serem melhorados, podem-se destacar:

e Trabalhar mais temas do cotidiano;

e Trabalhar a interdisciplinaridade;

e Buscar mais evidéncias de aprendizagem nas produgdes dos alunos;

e Mudar as questdes da avaliagao somativa;

e Repensar a estratégia de resgatar os conhecimentos prévios;

e Trabalhar a recuperagao ao longo do processo;

® Propor uma avaliacdo dos alunos sobre sua aprendizagem e o método adotado
pela professora;

® Organizar critérios de avaliagdo das tirinhas.

Pontos positivos:
¢ Qs alunos se mostram bem motivados e participativos na maioria das atividades

propostas.

A partir dessa reflexdo, percebeu-se que o método das UEPS foi -eficiente,
constituindo-se em uma Otima ferramenta para os professores utilizarem em suas aulas.
Confirmada a efetividade dela, foi necessario muito empenho para elaborar as trés proximas
UEPS, uma vez que ha muitos recursos de boa qualidade para o ensino de ciéncias, mas €
desafiador saber como organizéd-los de forma que os estudantes se sintam motivados para as

aulas de ciéncias e, a0 mesmo tempo, garantir a ocorréncia de aprendizagem significativa.

6.2 BREVE ANALISE DAS UEPS 2 E 3 (APENDICE 2 E 3)

Ap6s muitos estudos com UEPS desenvolvidas por diversos autores e dos textos de
Ausubel, as trés proximas unidades foram organizadas como tema de fundo, tomando corpo e,

uma a uma, foram sendo aplicadas. Além disso, ao término de cada uma, foram realizadas a
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andlise e reflexdo sobre os resultados obtidos. Assim, na segunda e na terceira UEPS, sobre o
sistema reprodutor masculino e o sistema reprodutor feminino, respectivamente, ja foram
melhorados alguns aspectos citados anteriormente, mas voltou-se a questionar os alunos para
que avaliassem: “Quais foram os pontos positivos e pontos a serem melhorados das aulas?”
As respostas dadas estdo elencadas abaixo. Mas, como algumas foram repetidas, foram

apresentadas uma tinica vez com o ndmero de alunos respondentes indicados entre parénteses:

Foram destacados como aspectos positivos das aulas apoiados metodologicamente em UEPS:
o “Tem sempre alguma coisa diferente nas aulas.”; (2)
® “A professora explica sempre de forma esclarecedora.”; (3)
e  “Falar sobre sexualidade e formas de se proteger.”; (1)
®  “Aula dinamica.”; (1)
e “As aulas foram otimas e ndo mondtonas.”; (1)
e “Trabalhamos vdrias atividades e contetidos de forma diferente.”; (2)
o  “Aprendi muito com as aulas.”; (3)
e “Esclareci muitas duvidas que tinha sobre o assunto.”; (1)

e  “Conhecemos nossos sistemas reprodutivos.”; (1)

E os aspectos a serem melhorados?
®  “Ndo tem.”; (5)
e “Algumas coisas queria ter participado para saber mais.”; (1)
®  “Ndo tivemos tempo para trabalhar mais coisas.”; (2)
® “Deveria ter prestado mais atengdo.”; (4)

o  “Tem poucas aulas de ciéncias.”. (3)

Descreva como foi seu aprendizado apds a metodologia adotada pela professora-pesquisadora
nesse assunto:
e “Bom.”; (6)
® “Bom, ndo tenho muito interesse, mas, quando prestei atencdo, aprendi bastantes
coisas novas.”; ( 1)
o  “Compreendi assuntos e conheci outros que nem tinha no¢do que existia.”; (2)
e “Foi muito boa, pois comecei entender melhor as coisas.”; ( 1)

e “Percebi um crescimento nas notas.”; (1)
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e  “Foi muito boa a minha aprendizagem.”; (3)

®  “Mudou para a melhor.”. ( 1)

Sugestdes.
®  Mais videos;
e Debate sobre abuso sexual,

e Falar mais sobre as coisas que a gestante pode fazer ou ndo;

6.2.1 Construcao da UEPS 2 e 3

Construidas a partir da andlise e ajustes da primeira UEPS, as duas seguintes
contemplaram os oito passos propostos por Moreira (2011a), porém, ao serem analisadas,
entendeu-se que faltou a aplicacdo de um questiondrio final que integrasse os conteudos
trabalhados e possibilitasse verificar se os objetivos propostos foram atingidos. Embora
muitos ajustes tenham sido feitos, as UEPS 2 e 3 foram construidas com maior clareza e
seguranca do que a primeira, pois, como ji foi explicitado anteriormente, este método se
constitui em uma inovacdo na pratica docente da professora. Do mesmo modo, as tirinhas
foram sendo aprimoradas e avaliadas de forma diferente ao longo das UEPS. Assim, a partir
das avaliag¢des das trés UEPS anteriores, foram elaboradas a quarta e dltima, sobre o sistema
muscular esquelético.

Convém ressaltar que, paralelamente as UEPS, os bolsistas de Iniciacdo a Docéncia do
Pibid desenvolveram o projeto: “Conhecer-se para uma vida mais plena e saudavel, para que a
vida seja resultado de suas escolhas e ndo acidentes! ”, cujo objetivo geral foi elucidar a
importancia de os adolescentes poderem fazer as escolhas certas na sua vida. Especialmente
quando o assunto € sexualidade, em que muitos nao se sentem a vontade para conversar com a
familia e acabam buscando informacdes em outros meios, as vezes equivocados, e € ai que as
acOes podem se transformar em “acidentes” que deixardo profundas marcas na vida destes

adolescentes.

6.3 A QUARTA UEPS: CONHECENDO O SISTEMA MUSCULAR ESQUELETICO
(APENDICE 4)

A quarta e dltima UEPS comecgou no dia 3 de novembro de 2015 e foi concluida no dia

15 de dezembro de 2015. Foi aplicada em nove encontros de 120 minutos cada, dos quais, em
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virtude de feriados e o término do ano letivo, quatro periodos foram cedidos pela professora
de portugués. Conforme a organizacdo da UEPS, o primeiro encontro foi destinado para
levantar os conhecimentos prévios dos alunos, por meio da aplicacdo de um questiondrio, e
para a leitura de dois textos, cujo objetivo era despertar o interesse sobre o assunto, e
envolveu todos os 13 alunos que estavam presentes.

A estratégia utilizada foi cada estudante receber um dos textos; depois, ler e escrever
no caderno o que julgou importante ou interessante. Em seguida, formaram dupla com um
colega que deveria ter o texto diferente. Logo apds, cada um descreveu o texto que leu para o
colega e, por ultimo, houve a socializacao das respostas.

As respostas obtidas no questiondrio inicial (pag. 116) sdo comentadas a seguir:

Na questao 1, o objetivo foi verificar se tinham algum conhecimento sobre os sistemas
estudados. Dos 13 alunos, 10 deixaram em branco e 3 responderam de forma parcialmente
satisfatoria. Em relagdo a fungdo do sistema muscular, citaram: “Auxilia na locomocao.”;

b

“Manter a postura.”; “Andar.”; “Segurar os objetos.”; “Resisténcia.”. Ja sobre a funcido do
sistema esquelético, as respostas que surgiram foram: ‘“Locomocdo,”; “Sustentar o corpo,”;
“Proteger os 6rgaos internos,”.

A questdo 2 tinha por objetivo verificar se conheciam algumas partes dos 0ssos.
Nenhum educando respondeu a esta questao, ja a questdo 3 buscava evidenciar algum tipo de
conhecimento sobre os musculos, nela também ninguém respondeu de forma satisfatéria.

A questdo 4 tinha por objetivo verificar se os alunos conseguiam relacionar os
conhecimentos adquiridos em sala de aula com o dia a dia deles. Onze responderam de forma
nao satisfatoria, e apenas 2 conseguiram referenciar o sangue produzido no interior dos 0ssos:
“Dentro dos ossos € formado o sangue, e o cancer é quando o sangue fica “ruim”.; “A pessoa
com cancer fica com a imunidade baixa, devido a baixa producdo de glébulos brancos dentro
dos 0ssos”.

Na ultima questdo, o objetivo era analisar quais assuntos eles teriam interesse em
aprender. Nesse caso, mais 3 questiondrios foram respondidos: “Algumas doencas do
sistema”; “Oito dos treze questionarios continham como resposta que os alunos gostariam de
aprender tudo sobre o sistema”.

A aplicacdo desse questiondrio inicial evidenciou que os alunos tinham pouco
conhecimento sobre esses sistemas, uma vez que nunca tinham trabalhado esses contetidos em
anos anteriores. Além disso, trés dos alunos, ndo o levaram a sério. Nessa oportunidade, pode-
se verificar, na pratica, como é importante sondar os conhecimentos prévios, pois, diferente

dos sistemas apresentados anteriormente, os alunos praticamente ndo tinham muitas
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informacdes nos seus subsuncores e, dessa forma, foi necessario iniciar com um texto que
agucasse a sua curiosidade. Por tal razdo, os textos foram utilizados como material
introdutorio do conteudo.

No segundo encontro, ocorrido no dia 6 de novembro de 2015, foi trabalhado o 3°
passo da UEPS. Nesse mesmo encontro, foi registrada, no quadro, uma situagdo problema
(pag. 116), primeiro individual e depois em dupla (figural2), com o objetivo de integrar os
conhecimentos. Nesse dia, também foi iniciado o quarto passo da UEPS, no qual foi dada uma
copia do texto sobre os ossos (pag. 117) e, para a explicagdo, foi utilizado o modelo

anatomico (figura 13).

Figura 12 - Socializacao dos textos Figura 12 - Trabalhando com o modelo

A partir dessa unidade, foi possivel evidenciar que ndo s6 a professora estava
familiarizada com as estratégias adotadas, como também os alunos ja aguardavam ansiosos
pela aula de ciéncias. Demonstrando, com isso, que o problema principal da pesquisa “¢
possivel tornar as aulas de ciéncias mais dindmicas e promotoras de aprendizagem
significativa utilizando uma UEPS?” ia se elucidando e efetivando ao longo do processo de
aplicacao da UEPS.

No terceiro encontro, os alunos construiram o modelo de esqueleto (figura 14)
utilizando figuras que deveriam ser recortadas e juntadas (pag. 119), com o objetivo de que
houvesse a percepcao de ele fazer parte do corpo e ndo ser algo distante. Eles também
responderam a algumas questdes e em seguida receberam um modelo de esqueleto para
comparar e corrigir as respostas. Nessa aula, todos se envolveram e desenvolveram a

atividade de forma satisfatoria.
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Figura 14 - Construgdo do esqueleto

onte: a autora (2015)

No primeiro periodo do quarto encontro, ainda visando a diferenciacdo progressiva,
com auxilio dos bolsistas do Pibid, foram realizados, no laboratério de ciéncias da escola,
experimentos com 0ssos (experiéncia do 0sso no vinagre e a dissecacdo da coxa do frango —
Atividade pratica pag. 121). Ao final, os alunos entregaram um relatdrio sobre cada pratica.
Todos participaram e atingiram os objetivos propostos. No segundo periodo, em sala de aula,
os estudantes resolveram os exercicios propostos na UEPS (pag. 125) e nenhum aluno acertou
menos de 75% das questdes. As maiores duvidas ficaram com a questdo de nimero 10,
relacionada a doagdo de medula.

Na oportunidade, foi conversado com os estudantes sobre os maleficios da
“acidificacao” do corpo, por meio da ingestdo de alimentos acidos, que podem desencadear
células tumorais, segundo um artigo do professor Otto Warburg, disponivel no site® cura pela
natureza ( Pag. 122).

No quinto encontro, foram debatidas as respostas das atividades anteriores, e também
se conversou sobre a importancia de ser um doador de medula 6ssea, de sangue e de 6rgaos.
Os alunos tiveram conhecimento que Bento Gongalves conta com um banco de sangue no
qual se pode doar sangue e fazer a testagem da medula a fim de entrar no Registro Nacional
de Doadores de Medula Ossea (REDOME). Também foram informados que o municipio
conta com uma equipe qualificada para captacdo de 6rgaos e tecidos e na propria cidade pode
ser realizado um transplante de cérneas.

Nessa aula, houve muitos questionamentos, que foram respondidos com auxilio de um
folder explicativo disponibilizado pelo Hemocentro de Ribeirdo Preto (pag.125). Também

nesse encontro, os alunos receberam uma copia de um texto sobre os musculos (pag 126),

8 www.curapelanatureza.com.br/post/04/2016/seu-corpo-esta-acido-aqui-esta-o-que-voce-precisa-saber-para-
se-proteger-de-todas
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houve a leitura, individual e silenciosa, seguida de uma conversa coletiva. Em duplas
resolveram e corrigiram um caga-palavras sobre o sistema muscular (pag 129). Embora
agitados, os alunos fizeram as atividades, com exce¢do de dois, que praticamente nao
realizaram a tarefa.

Figura 15- Resolvendo o caga- palavras

Fonte: a autora (2015)

No sexto encontro, novamente com auxilio dos alunos do Pibid, no laboratério de
ciéncias, foram realizadas duas atividades praticas (atividade pratica pag. 131). A primeira
eles realizaram a atividade de dissecacdao de uma coxa do frango (Figura 16), a partir da qual
varios conteudos puderam ser trabalhados, e, ao final, entregaram um pequeno relatorio.
Nesse dia, também foi retirado do vinagre e observado o osso colocado nas semanas
anteriores. Depois de concluida a atividade de dissecacao realizou-se a atividade de
microscopia. Para essa aula foi utilizado um microscéopio acoplado a uma televisdo monitora,
que permitiu a visualizagdo de cortes histologicos dos trés tipos de musculos presentes no
corpo (Figura 17). Nessa atividade, eles receberam uma folha explicativa, na qual havia, ao
lado de uma imagem impressa, uma caixa em branco para desenharem o que visualizassem ao

microscopio (figura 18).
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Figura 16 — Dissecacdo coxa de frango Figura 17 — Aula pratica microscopia

Fonte: a autora (2015)

Figura 18 - Relatorio da atividade pratica
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Fonte: a autora (2015)

Pode-se perceber, em todas as UEPS, que houve uma ruptura com a forma tradicional
de estudar os sistemas, com atividades de pintura, recorte, colagem, atividades de laboratorio,
nas quais todos demonstraram grande interesse e envolvimento. Sabe-se que, nessa fase
escolar, os jovens ainda estdo na fase do concreto e, por tais motivos, nao adianta trabalhar
apenas a teoria sem a pratica, pois, assim, estamos estimulando apenas a aprendizagem

mecanica (Ausubel 2003), na qual os conhecimentos sdo retidos apenas em uma memoria de
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curta duracio, que logo serd apagada. Ou seja, quanto mais ligacdes esses alunos fizerem com
os seus conhecimentos prévios e mais diversificadas forem as estratégias, possibilitando
maior envolvimento e interesse, maior serd a possibilidade de ocorréncia de uma
aprendizagem significativa

No sétimo encontro, foi trabalhado o 5° passo da UEPS, no qual foi aumentado o nivel
de complexidade, resolvendo uma cruzadinha que integrasse os dois sistemas: o muscular e o
esquelético, vistos até entdo de forma separada (pag 138). Nessa oportunidade, deu-se inicio
ao 6° passo da UEPS, a reconciliag¢do integrativa. Os alunos foram desafiados a resolver duas
situagdes problemas com um nivel maior de (pdg 135). e também fora iniciada a elaboracdo
das tirinhas, porém, por falta de tempo, a atividade foi realizada nas aulas de arte (padg 158 e
seguintes).

No oitavo encontro, foi passado um breve video sobre os sistemas, e, em seguida, os
alunos resolveram a avaliagdo somativa (pag 142), respeitando o 7° passo da UEPS. Também,
por necessidade, foi acrescentado um texto sobre as articulagdes, porém a atividade pratica
sobre o liquido sinovial foi realizada apenas de forma demonstrativa pela professora.

Dezesseis alunos realizaram avaliagdo somativa, cujos resultados estdo descritos na figura 19:

Figura 19 - Anélise da avaliagdo somativa da 4° UEPS

31,25% B Acima da média
B Na média

Abaixo da média

Apenas dois alunos ficaram abaixo da média 5, com as suas notas sendo 4,1 e 4,6
respectivamente. Vale ressaltar que, em virtude do término do ano letivo, ndo foi possivel
realizar a atividade de recuperacdo paralela, mas em decorréncia dos diferentes instrumentos,
estes alunos nao foram prejudicados em sua “avaliagdo final”.

Na questdo 1, os itens “a, b e ¢’ tinham por objetivo levar o aluno a ler diferentes tipos

de textos relacionandos com o dia a dia, e a maioria deles resolveu sem dificuldades. Nos
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itens “d e e”, o objetivo era trabalhar a interdisciplinaridade, os alunos que estiveram
presentes na aula em que se trabalhou com os modelos anatdmicos acertaram a alternativa “d”
e os faltantes ndo responderam de forma satisfatéria. O item “e” a maioria respondeu
corretamente.

Na questdo 2, apenas 2 alunos ndo souberam qual a funcao dos 0ssos, ja, na questdo 3,
o objetivo era verificar os conhecimentos trabalhados na aula de microscopia. Novamente os
alunos presentes responderam sem dificuldades.

Na questdo 4, embora tenha sido trabalhada a fadiga muscular, apenas 1 aluno
assinalou a alternativa correta. Nas questdes de nimero 6 e 7, a maioria respondeu de forma
satisfatoria, embora algumas respostas ndo estivessem totalmente completas, mas foi possivel
evidenciar a ocorréncia da aprendizagem significativa. Na questdo 8, item “a”, grande parte
dos alunos acertou; o item ‘b”, apenas 5 alunos responderam de forma correta, 6 parcialmente
correta e 2 deixaram em branco. Na tltima questao, todos conseguiram retratar algum assunto
das tirinhas, cabe ressaltar que muitos nem escreveram sobre a tirinha da sua equipe, mas de
outra.

No nono e ultimo encontro, foram devolvidas e debatidas as questdes da avaliagdo e
também houve a aplicacdo da autoavaliacdo e das questdes de fechamento da atividade,
conforme propde o 8° passo da UEPS. Quanto a autoavaliacdo, todos os alunos estavam
presentes e as respostas foram as mais variadas possiveis. Também aqui houve muitas
respostas repetidas de forma que foram apresentadas apenas uma vez com o nuimero de
respondentes indicados ao lado.

Na terceira e quarta UEPS, houve a preocupacdo em escolher textos proximos a
realidade dos estudantes, sempre partindo dos conhecimentos prévios, iniciando as aulas com
algo que despertasse a curiosidade e o interesse em aprender, partindo dos conceitos mais
gerias para os mais especificos. Em seguida, buscar novas estratégias para retomar os
conceitos mais importantes como videos, textos, caga-palavras entre outros recursos, para
refor¢é-los, culminando com a elaboracao das tirinhas, como mais uma forma de verificar a
ocorréncia de aprendizagem significativa.

Como parte da avaliagdo da efetividade das UEPS, os estudantes realizaram uma
autoavaliacdo, sobre os aspectos que ficaram claros, os que ainda havia didvidas e o que
tinham esclarecido referente ao assunto sistema musculo esquelético. Segue abaixo as

respostas:
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AVALIACAO DAS AULAS REFERENTE AO SISTEMA MUSCULAR
ESQUELETICO

Estamos concluindo mais um assunto. Depois das aulas de ciéncias e do projeto do Pibid,
indique nas caixas ao lado do “semaforo do conhecimento”:

Vermelho: o que nao foi abordado nas aulas e queria saber mais;

Amarelo: aprendemos, mas tenho duvidas;

Verde: o que nao sabia e agora sei!

Figura 20 - Seméaforo do Conhecimento

Mais sobre alimentagao

Liquido Sinovial

Falta de vitaminas

Tenddes e articulacdes  Os ossos da cabeca  Sistema
esquelético

Ossos do crdnio  Sistema esquelético musculos

Sobre os musculos e 0ssos Anabolizantes e suplementos

Quase tudo sobre os dois sistemas LER

Céncer de medula Tudo que aprendi ndo sabia
Figura 20 Curiosidades sobre o corpo

Alimentagdo e saude dos musculos

Sobre as articulagdes e os estalos ~ Corpo humano

Quais foram os pontos positivos e pontos a serem melhorados nas aulas?

Positivos:
“As conversas e debates em aula.”; (1)

®  “O assunto é interessante.”; (1)
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®  “Aulas interessantes com vdrios assuntos de nosso interesse.”; (1)

e “S6 pontos positivos, aulas interessantes, atividades diferentes e integracdo dos
alunos.”; (1).

e “As aulas foram otimas e ndo mondtonas.”; (1)

e “Aulas no laboratorio.”; (2)

® “Aprendi muito com as aulas.”; (1)

e “Esclareci muitas dividas que tinha sobre o assunto.”; (1)

e  “Conhecemos nosso sistema locomotor.”; (1)

e  “Aulas boas.”; (1)

®  “Muitas atividades diferentes.”; (1)

e  “Trabalho em grupo.”; (1)

e “Aprendizagem.”; (3)

Aspectos a serem melhorados:
®  “Muita coisa em aula.”; (1)
e  “Alguns alunos ndo participaram como deveriam.”; (1)
e  “Alguns colegas atrapalharam.”; (1)
®  “Ndo tivemos tempo para trabalhar mais coisas.”; (2)
® “Deveria ter prestado mais atengdo.”; (1)

o  “Tem poucas aulas de ciéncias.”. (4)

Descreva como foi seu aprendizado apés o método adotado pela professora-pesquisadora
nesse assunto.

®  “Bom, aprendi muitas coisas.”;

e “Foi bom, aprendi que todos os sistemas trabalham juntos.”;

®  “Bom a professora ensina bem.”;

e  “Aprendi eu ndo somos uma maquina.”;

®  “Quando participei entendi o contetido.”;

®  “As notas melhoraram.”;

e “Foi muito boa, pois comecei entender melhor as coisas.”;

e  “Aprendi que ndo tem orgdo ou sistema mais importante.’;

e  “Foi muito boa a minha aprendizagem.”;

®  “Mudou para a melhor.”.
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e “Melhorou, mas ndo aproveitei todas as aulas como deveria.”;
®  “Acho que comecei a gostar de ciéncias.”;

®  “Bom, tirei muitas duvidas.”;

*  “Vou cuidar bem do meu corpo.”;

®  “Muitas novidades.”;

o “Vou cuidar mais de mim.”.

Sugestoes.

o “Sem sugestoes.” (3)

®  “Nada, tudo otimo.”; (3)

e  “Nenhuma.”; (3)

®  “Mais aulas no laboratorio.”; (1)

®  “Profe., continue assim ano que vem’; (2)
®  “Mais filme.”; (3)

®  “Mais brincadeiras.” (1)

Nesse ultimo encontro, houve a socializagdo das tirinhas. A figura 21 mostra um momento
desse encontro

Figura 21 - Socializacao das tirinhas

Fonte: a autora (2015)

Nesse dia, todos acharam as historias contidas nas tirinhas bem criativas — algumas de
uma forma mais humorada, outras, menos. Por meio desta produgao, eles conseguiram refletir
sobre os contetidos desenvolvidos ao longo do semestre de forma madura e criativa. Dessa

forma, estimularam-se algumas das cinco mentes propostas por Gardner (2007) e corroborou-
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se com Barbosa (2011) que salienta que todos os componentes curriculares deveriam
estimular e aperfeicoar processos que desenvolvem a percep¢ao, a imaginagdo, a observacgao e
o raciocinio. Além da socializagdo das tirinhas, foi aplicado um questiondrio com trés
questdes dissertativas, para concluir a UEPS. Apenas um aluno entregou em branco. Abaixo

seguem as perguntas, com a transcricao das respostas dos estudantes.

1) Em todos aulas foram construidas, por voces, tirinhas explicativas sobre algumas doencas,
sempre evidenciando a promog¢do da satde e ndo a doenca. Explique qual a importancia de
trabalharmos esse assunto na escola.

Al: ”Para saber se prevenir contra as doencgas.”;

A2: “Para nos aprendermos coisas novas, sobre o que fazer e ndo fazer. Fiquei sabendo de
vdrias coisas que ndo sabia e se ndo aprendesse na escola ndo aprenderia em lugar
nenhum.”;

A3: Esses assuntos quase ndo sdo falados na escola. Achei importante para a vida o que

’

aprendemos nesse ano letivo.”;
Ad: “Foi muito importante.”;
A4: “Muitas coisas.”;

AS: “Principalmente sobre as DSTs e prevengdo.”,;

A6: “Para a gente ver o risco que corremos e passar a cuidar melhor do corpo.”;
AT: “Foi importante, pois podemos prevenir algumas doengas desde a escola.”;
AS8: “Para ficarmos atentos e fazermos as melhores escolhas.”;

A9: “Pois os jovens ndo acreditam muito que ficaram doentes.”;

A10: “E importante sabermos as coisas que fazem bem e as que fazem mal desde pequenos,
assim nos ja comecamos a viver e viver bem desde agora.”;

Al1l: “Foi bem importante e legal e nos ajudou a saber mais sobre os diferentes assuntos.”;
A12: “Até trabalharmos, ndo sabia nada sobre esses sistemas, agora sei e vou me cuidar’;

Al13: “E bom tratar esses assuntos na escola, pois os adolescentes estdo cada vez mais
despreparados sobre a saiide.”;

Al4: “Muito importante, pois assim sabemos o que comer, como se cuidar das DSTS.”;
A15: “Sexo ndo é falado com os pais.”;

A16: “Foi muito bom, pois aprendemos muito.”.
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2) Apo6s a realizacdo de vdrias atividades, leituras e discussdes, vocé acredita que passard a

N ~

fazer as melhores escolhas para sua vida, visando a promoc¢do da saide (na alimentagdo,
questdes relacionadas a sexualidade, atividade fisica)? Descreva como.

Al: “Sim, vou tomar menos refrigerante, vou tomar mais precaugcdo na hora do sexo e vou
praticar mais atividade fisica.”;

A2: “Sim, me prevenindo, comendo coisas mais sauddveis e deixar besteiras de lado,”;
A3: “Vou comer melhor e fazer exercicios,”;

A4: “Sim, pois tudo tem ponto positivo e negativo, entdo temos que escolher o que é melhor
para nosso corpo,”;

Ad4: “Proteger nas relagoes sexuais e comer melhor.”;
AS: “Cuidar mais de mim.”;

A6: “Eu acredito que quando for fazer alguma coisa sobre esse assunto, vou lembrar das
aulas de ciéncias e da professora.”,;

AT: “Sim, vou tentar por tudo em prdtica ou a maioria, pois sei que serd melhor par mim.”;
A8: “Sim, comer alimentos mais sauddveis e fazer mais exercicios.”;

A9: “Sim, aprendi formas novas de cuidar da satide e do corpo.”;

A10: "Muitas coisas sauddveis.”;

All: “Cuidar do corpo para ndo ficar doente.”;

A12: “Agora sei se aceito ou ndo o que me oferecem.”;

A13: “Tudo tem um ponto positivo e outro negativo. Assim, com o que aprendemos na escola,
vamos conseguir fazer as melhores escolhas,”;

Al4: “Sim, sei como me prevenir das coisas,”;
A15: “Vou lembrar para a vida inteira,”;

A16: “Vou pensar melhor nas escolhas,”.

3) Conversamos, durante as aulas, que o nosso corpo € tnico e totalmente integrado. Que nao
existe um 6rgdo ou sistema mais importante, para nossa saude e sobrevivéncia todos devem
estar trabalhando em plena harmonia. Escreva nas linhas abaixo algumas relacdes que foram
estabelecidas nas aulas sobre os sistemas estudados.
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Al: “Vdrias vezes nas aulas foi falado que todos os sistemas devem estar trabalhando em
harmonia uns com os outros e que tudo, mas tudo é importante.”;

A2: “Tudo estd conectado: os nutrientes sdo levados pelo sangue, que é produzido nos ossos
e 0 oxigénio nos dd a energia.”;

A3: “Quando nos alimentamos o sistema digestorio quebra a comida, que é transportada
através do sangue e se espalha para todo o corpo.”;

A4: “Funcionar em harmonia para que o corpo funcione regularmente ndo pegar doencas. Se
alimentar bem faz bem para o corpo e para a mente.”;

AS: “Todos os sistemas se integram e estdo dentro do nosso corpo, temos que cuidar.”;
A6: “Ndo tem sistema mais importante todos funcionam ao mesmo tempo.”,;
A7 ao A16: “Todo corpo é formado por células que juntas nos mantem vivos.”;

Observe-se que as frases foram transcritas conforme as respostas dos alunos, por isso,
apresentam alguns erros gramaticais ou ortograficos, porém conceitualmente estdo corretas.
Em todas as respostas dadas se infere a efetividade das UEPS trabalhadas em frases curtas e
pouco rebuscadas, permitindo evidenciar que a aprendizagem significativa ocorreu em boa
medida. Resta agora esperar que os resultados dessa aprendizagem sejam colhidos ao longo

da vida de cada um desses estudantes.

6.4 ANALISES DAS TIRINHAS

Ao todo foram construidas dezesseis tirinhas. Cinco, relacionadas ao sistema
digestorio (Anexo 2), cinco relacionadas ao sistema reprodutor masculino e feminino (Anexo
3 e 4) e seis relacionadas ao sistema muscular esquelético (Anexo 5). Todas elas sempre
deveriam tematizar a promocao da saide a fim de evidenciar se a aprendizagem foi ou ndo

significativa, no mesmo sentido dado por Ausubel (2003).

Além disso, sabendo da diversidade de habilidades e competéncias que existe dentro da
sala de aula, buscou-se trabalhar por meio deste género textual algumas das mentes presentes
no livro “Cinco mentes para o futuro” (GARDNER, 2007), entre elas: a mente criativa, a

mente sintetizadora, a mente criadora, a mente respeitadora.

A primeira foi possivel ser observada pela criatividade e estética presentes na
elaboracdo das histérias, cujos desenhos eram em alguns casos bem-humorados em outros
nem tanto. A segunda mente também foi desenvolvida ao elaborar as tirinhas, pois foi

necessario retomar todos os assuntos trabalhados no decorrer das aulas de forma sintética. E a
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terceira, a mente respeitadora, também foi evidenciada, pois em todas elas, eles souberam
respeitar as diferengas existentes entre os integrantes da equipe, ja que alguns tinham mais
habilidades para desenhar, outros para pintar, outros ainda para elaborar e redigir a histdria.

Desta forma, que todos contribuiram harmoniosamente para a elaborag¢do da tirinha de seu

grupo.
Ressalta-se ainda que, em todas as tirinhas, evidenciou-se que:

¢ Conceitos trabalhados nas aulas forma reconstruidos de forma criativa e que, por
meio de uma linguagem simples, carregaram evidencias da ocorréncia da
aprendizagem significativa;

e Permitiu aos estudantes trabalharem de forma harmoniosa em equipe e que

tivessem livre arbitrio para a escolha e constru¢do dos desenhos e falas.

6.4.1 — Breve analise das Tirinhas sobre o sistema digestorio

A primeira tirinha desse sistema versou sobre a “apendicite” por meio de um desenho
bem-humorado que mostra uma concentragdo de bactérias no intestino grosso, uma das
possiveis causa da infec¢do. A tirinha também retrata a forma de evitar a apendicite e, caso o
apéndice inflame, onde se deve procurar ajuda.

A segunda tratou da “pedra na vesicula” e “hepatite A”, mostrando os 6rgaos
sauddveis e doentes e indicando como proteger-se das doencas referenciadas na tirinha.

A terceira versou sobre “pedra nos rins”. De forma mais séria, ela relata o caso de um
rapaz chamado Jodo, que sentia “dores ao urinar”, até que procura um médico, que lhe
diagnostica com “pedras renais” e receita uma medica¢do. Depois da melhora, Jodo se
recupera e volta  sua rotina didria. E importante destacar que o paciente procurou um médico
e ndo optou pela automedicacdo, grande problema nos dias atuais, devido a precariedade de
atendimento na saide publica brasileira, que ndo possui profissionais e estrutura em nimero
suficiente para atender todas as demandas, sendo esta uma possivel causa da automedicagao.

A quarta trata das “dlceras gastricas” e do “vOmito”. Ela também retrata a consulta de
um paciente que reclama de alguns sintomas tipicos da doenca. Antes de dar o diagndstico,
Dr. Vinicius pede que o paciente relate sobre sua alimentagdo, rica em alimentos acidos, que
podem agravar o quadro. Também conclui que, para manter a saide do estdmago, nunca

devemos nos automedicar € evitar o estresse.
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A quinta e dltima tirinha relata de forma engracada a cdrie, na qual as bactérias estao
retirando o esmalte do dente com “um fura rocha”. Na tirinha, também € indicado como evitar
e prevenir essa doenca.

Em todas as cinco historias, foi possivel resgatar evidéncias de ocorréncia da
aprendizagem significativa, uma vez que, para elabora-las, os alunos tiveram que fazer a
reconciliacdo integrativa dos conteudos trabalhados ao longo das UEPS, relacionando

conhecimentos anteriores apontando semelhancas e diferencas.

6.4.2 — Breve analise das Tirinhas sobre o sistema reprodutor masculino e feminino

A primeira tirinha das UEPS 2 e 3, tratou da “Gravidez na adolescéncia”, contando a
histéria de uma menina de 15 anos que foge pela janela para se encontrar com um garoto, que
“mentiu que na primeira vez nao engravidava”. E que, era virgem, caiu no “papo” do menino.
Dois meses depois, conta para mde que a menstruacdo estd atrasada e, ao fazer os exames,
identifica que o bebé apresenta alguns problemas. A menina procura o rapaz pelo Facebook,
mas esse alega que o filho ndo é dele e que ela “deveria se virar sozinha”. Essa tirinha resgata
varios aspectos importantes: a mae que se culpa por ndo ter falado sobre certos assuntos com
os filhos — problema esse de muitas de nossas familias. Também retrata a irresponsabilidade
dos adolescentes quanto ao sexo seguro, além da gestacao indesejada e as DSTs.

Ainda na primeira tirinha ficou evidenciado o papel que o Facebook desempenha.
Parece que as relacdes sociais diretas mesmo em momentos de crise deixam de ser
importantes. Teria o rapaz mostrado o mesmo comportamento se houvesse mais convivéncia?

A segunda, também trata da gestacdo na adolescéncia. Uma menina chamada Julia,
com apenas 14 anos, conhece um menino e resolve perder a virgindade com ele. Porém, como
ele ndo gostava dela, acabaram o namoro. S6 que, nesse meio tempo, ela engravidou e teve
que contar para os pais, que ndo gostaram da histéria, mas optaram por dar apoio a filha.
Nessa tirinha, Julia finaliza deixando um recado para as adolescentes: ndo cometerem 0s
mesmos erros que ela, fazer sexo somente com alguém que se tenha mais intimidade, sempre
usando preservativo e, a menos que a gravidez seja indesejada, nunca realizar o aborto.

A terceira trata do tema dos métodos contraceptivos e faz uma critica aos adolescentes
que nao se comprometem a utilizar tais métodos. No caso, a menina pensou no assunto, mas o
menino nao, e na hora “H”, ela acabou cedendo e engravidou. Essa tem um final dramatico
com a menina gravida colocada na condicdo de excluida socialmente e, principalmente,
abandonada pelo garoto que a engravidou. Ela é relevante por destacar que, apesar da

informagdo estar presente nos pensamentos da menina, ela fez uma escolha equivocada.
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A quarta aborda a tematica das DSTs de forma humorada. Inicia com um preservativo
“falando” sobre a importancia de ser usado em todas as relacdes sexuais. No decorrer da
histéria, uma moga de 16 anos, que também sai com um menino, acaba nao se protegendo e
contrai AIDS, além de descobrir uma gravidez indesejada.

A quinta é ainda mais trdgica, pois, além da gravidez indesejada, ela aborda a questao
do aborto malsucedido e acaba com a morte da adolescente, que também ¢ abandonada pelo
garoto, que nega a paternidade. O aborto ilegal redunda na morte da adolescente. Além disso,
a tirinha trata do “mito” de que, na primeira relacdo sexual, ndo se engravida.

E importante salientar que todas finalizaram com uma histéria trigica, em que as
meninas, apaixonadas, deixam-se levar pela conversa dos meninos, mal informados, falam
que ndo se engravida na primeira vez e nao levam em consideragao as DSTs. Para piorar a
situacdo, quando sdo avisados pelas meninas sobre o que aconteceu, “tiram o corpo fora” ndo
assumindo a sua responsabilidade. Além disso, as meninas recorrem as familias que acabam
assumindo a irresponsabilidade dos jovens, com excecdo da Gabi que ndo teve a mesma sorte
e, por inseguranca, fez o aborto, vindo a falecer. E relevante destacar que todas as tirinhas
enfatizam que as meninas devem confiar nas informacgdes cientificas e ndo podem ceder aos
desejos e irresponsabilidades da adolescéncia.

Nestas tirinhas € possivel que os estudantes tenham associado o conhecimento
adquirido em sala de aula com fatos presentes no seu cotidiano (ou do seu conhecimento no
entorno social) o que revela algo ainda mais importante, que é o inicio de um processo
reflexivo, como preveem os PCNss.

Sendo assim, foi reforcada a importancia da prevencdo ndo sé da gravidez indesejada,
mas também das DSTs, que a responsabilidade da utilizagdo de métodos contraceptivos deve
ser do menino e da menina, preferencialmente ap6s consultar um médico, da importancia de
se ter um parceiro “sexual fixo”. E, principalmente, que € de suma importancia os jovens
terem liberdade de conversar com suas familias sobre esse assunto e, quando ndo se sentem a
vontade ou ndo tem liberdade, sempre procurar informac¢des com as pessoas certas. Aponta-se
também e que tanto os pais das meninas quanto os dos meninos devem ter preocupagdo com

esse tema tao desafiador.

6.4.3 — Breve analise das tirinhas sobre o sistema muscular esquelético

A primeira e a segunda tirinhas retratam de forma bem-humorada a “osteoporose”,

mostrando quais sdo as formas de proteger nossos 0ssos contra esse mal que afeta grande
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parte das mulheres apds a menopausa, devido a baixa taxa de hormdnios responsdveis pela
fixagdo do célcio nos ossos. Também mostra os efeitos da caréncia desse mineral.

A terceira descreve os problemas “relacionados a ma postura”, bem como formas de
evitd-los. Na quarta, os estudantes trabalharam com o tema anabolizantes. Inicialmente o
enredo faz uma breve explanacdo do que sdo essas drogas e depois adverte sobre seu uso
indevido, tanto em homens quanto em mulheres. Sabe-se que esse ¢ um problema comum
entre os adolescentes, pois buscam um padrao corporal influenciado pela midia, no qual todos
sa0 magros, altos e, predominantemente, brancos. E, assim, sem se dar conta dos maleficios
irreversiveis, fazem uso dessas substiancias vendidas clandestinamente em academias,
farmécias ou até em clinicas veterindrias.

A quinta tirinha alerta sobre “a lesd@o por esfor¢o repetitivo — LER”, relatando a
histéria de uma empregada doméstica que sentia dores nos bragos. Ao procurar o ortopedista,
¢ diagnosticada com LER e orienta sobre alguns cuidados e dicas para respeitar o limite do
corpo humano. Uma temadtica bem pertinente aos dias de hoje, em que grande parcela da
populacdo, independentemente da idade, sofre com esse problema.

Ja na sexta e ultima tirinha, sobre o sistema muscular e esquelético, trata dos
suplementos alimentares. Um tema que também confunde a mente dos adolescentes, que
nessa fase da vida estdo muito preocupados com o corpo. Ela apresenta a histéria de Manuel,
um garoto que conta para a mae que leu um livro sobre esse assunto. Com a leitura, aprendeu
que uma pessoa que se alimenta de forma adequada ndo precisa fazer uso dessas substancias,
ou, se fizer, deve procurar a orientacao de um nutricionista, a fim de comprovar a necessidade
deles, seus pros e contras. Neste caso foi surpreendente pois valoriza a “leitura” quase ausente
na nossa “sociedade da informac¢do”, dos smartphones, da internet, entre outros.

A andlise dessas seis tirinhas indicou que todos os temas escolhidos eram pertinentes
ao sistema trabalhado na UEPS e, para elabora-las, os estudantes necessitaram de uma base
tedrica para subsidiar a elaborac@o do enredo de cada historia.

Assim, mais uma vez, pode-se inferir que o médulo gerou em boa medida , a
aprendizagem significativa de vérios temas relacionados ao corpo humano , a saide, aos

cuidados entre outros .



7. CONSIDERACOES FINAIS

Ja em 2008, Celso Vasconcellos em seu livro “Para onde vai o professor? Resgate do
professor como agente de transformagao”, usando uma linguagem simples, resgata a histéria
politica, social e cultural do professor. Ele afirmava, hd quase uma década, que “vivemos
atualmente talvez uma das maiores crises da educacdo, porém na escola quando se fala em
mudar, logo vém mil desculpas e resisténcias” (VASCONCELLOS, 2008 p. 73). A partir
dessa abordagem sobre a qualidade do ensino, a falta de respeito ao professor e a
desmotivacdo profissional € que se inicia as consideracOes finais com uma breve reflexdao
sobre um tema, que ndo € novo na educagdo brasileira, mas que continua muito atual em
nossos dias.

Que a escola no Brasil ndo vai muito bem, ja ndo é novidade, basta ver o nosso
ranking nas avaliacOes externas. Quem estd na escola convivendo com colegas com alguns
anos de profissdo, frequentemente ouvird algum deles dizer que “ndo se fazem mais alunos
como antigamente”. Mas o que aconteceu entdo? Serd que os educandos € que nao sdo mais
iguais? Ou serd o professor? Ou a escola?

Nesse contexto, emerge o cendrio atual do educador e da escola onde, se observa: a
desvalorizacdo do profissional da educacdo, aumento da indisciplina na sala de aula, aumento
de educandos nas salas de aula e isso se dd em todos os niveis de escolariza¢do. Enfim, tudo
isso faz o professor repensar sua profissao.

Em primeiro lugar, tem-se a convic¢do de que a profissdo e a autoestima do professor
devem ser resgatadas. Inimeras vezes nos deparamos com artigos que tratam da substituicdo
do professor por recursos tecnoldgicos (video-aulas, apostilas interativas, aplicativos, etc.).
Ora, serd que existe aprendizagem sem o afeto e o carinho? Qual maquina nos substituird? O
ensino a distancia € vidvel para criancgas e adolescentes? Ou mesmo para os adultos? Existem
estudos recentes que mostram uma altissima taxa de evasao em cursos a distancia em todos os
niveis.

Em segundo lugar, o educador tem que ter um conhecimento crescente da sua
profissdo e de como ela se transforma ao longo dos anos, a fim de dar-se conta de que
realmente “ndo se fazem mais alunos como antigamente”, assim como a sociedade, como um
todo, ndo é mais como antigamente. Isso justifica a importancia de conhecer quem sio os
estudantes de nossos dias, como é a comunidade, o histérico das familias e quais os seus

interesses. Sendo assim, foi de extrema importancia construir as UEPS, a partir dos interesses



68

que a turma manifestou sobre a ordem de abordagem dos sistemas do corpo humano a serem
estudados no 8° ano.

Tanto Moreira (2011a) quanto Ausubel (2003) sdo muito enfiticos quanto a
importancia de levantar os conhecimentos prévios ou subsuncores do aluno e, a partir deles, ir
inserindo outros novos conceitos. Este foi um ponto fundamental para a elaboracdo das quatro
UEPS da presente pesquisa: partir da realidade do aluno. Considerou-se que seria pouco
efetivo utilizar um livro didatico que tratasse da gravidez na adolescéncia no estado de Sao
Paulo, por exemplo, ou de casos de maldria da Amazonia. Assim, em todas as UEPS, houve a
preocupacio em buscar textos proximos da realidade dos alunos, para agucar a curiosidade e o
interesse da turma. Isso tornou as aulas mais motivadoras e, por seu turno, os alunos puderam
expressar suas opinides sobre as questdes levantadas pela professora. Estes resultados
concordam com Ausubel (2003) que reforca a ideia de que o estudante tem que ter vontade de
aprender.

Também foi uma escolha muito positiva “inverter” a sequéncia dos conteidos como é
apresentada na maioria dos livros didéaticos do 8° ano, que partem do estudo das células,
seguem para os tecidos, 6rgdos e, por fim, os sistemas. Optou-se por seguir o caminho
inverso, partindo da visdo macroscopica para a microscopica. Justifica-se esta escolha pelo
fato de, nessa faixa etdria, os estudantes ndo terem muita capacidade de abstracdo, o que
dificulta a aprendizagem sobre estruturas diminutas como a célula, que ndo pode ser
visualizada sem as técnicas de microscopia. Ao contrario, os sistemas do corpo humano
podem ser sentidos e observados, como é o caso dos movimentos do braco, por exemplo, ou
do percurso da bolacha ao ser ingerida.

Além disso, ao longo das explicagdes, os alunos sempre foram sendo lembrados de
que o corpo humano ndo € uma méaquina como aparecem em alguns livros didéticos e também
ndo funcionamos como ‘“‘gavetas de um arquivo”. Ou seja, os sistemas foram trabalhados de
forma integrada, reforcando que o corpo humano € fragil e sensivel e que precisamos nos
conhecer para respeitd-lo em seus limites e potencialidades. Além disso, sempre foi enfatizada
a promocgao da sadde fisica e psiquica. Buscou-se atender o objetivo de que, ao estudar esse
conteido, cada aluno se percebesse naquele “corpo humano tedrico”, cujas descri¢des

técnicas e cientificas pudessem ser percebidas na “prépria carne”.

Também se escolheu utilizar abordagens diversificadas para desafiar a transposicao
dos conhecimentos tedricos em diferentes linguagens que pudessem evidenciar a

aprendizagem significativa. Tais abordagens envolveram atividades no laboratdrio de ciéncias
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e no laboratério de informdtica, além de tarefas ludicas, aulas expositivas e dialogadas,
leituras silenciosas, rodas de conversa, textos lacunados, caca-palavras e a elaboracdo das
proprias tirinhas. A diversidade de estratégias possibilitou a realizacdo de uma avaliagao
qualitativa ao longo do processo, conforme ja citado anteriormente por Luckesi (2000) e
Hoffmann (2013). Além disso, e principalmente, a diversidade de estratégias possibilitou
explorar as diferentes habilidades e a heterogeneidade da turma, as quais Gardner (2007)
denominou de “Cinco Mentes”. Sendo assim, consideramos que todos 0s objetivos
especificos desta pesquisa foram alcancados.

Um terceiro ponto que necessita ser repensado para mudar o cendrio atual da educacao
€ quanto a necessidade de o educador assumir a sua importancia na sociedade e ser um agente
transformador. Para isso, temos que repensar nossas estratégias metodoldgicas, que talvez
sejam um dos pontos que justifique o desinteresse dos alunos pela escola e, em especial, pela
disciplina de ciéncias. Por este motivo, o foco da pesquisa nao foi criar exercicios ou textos
novos, mas sim, promover a apropriacao de materiais publicados em jornais, livros didaticos e
sites da internet, muitos dos quais foram extraidos do portal do professor, disponibilizado,
gratuitamente, pelo MEC, para serem utilizados em sala de aula. Tais publica¢des foram
organizadas por grupos de professores e universidades de Otima qualidade, mas para se
tornarem significativas necessitam ser organizadas em um plano de trabalho, fundamentado
por um método eficiente. Neste contexto, os resultados obtidos na presente pesquisa
apontaram a eficiéncia das UEPS.

Masetto (1996) salienta que “um plano para que se constitua em um instrumento
eficiente de a¢do, precisa ser muito bem pensando e muito bem redigido. Isso significa ter
diretrizes claras, préticas e objetivas”. Dessa forma, depois de ler e analisar varios métodos,
foi escolhida a UEPS, e, assim, foi atingido o objetivo geral da pesquisa que era elaborar,
aplicar e avaliar as contribui¢des destas ‘“unidades de ensino” para potencializar a
aprendizagem significativa de contetidos sobre o corpo humano e saude.

Cabe reforcar, porém, que € necessario e urgente que os professores tenham acesso e
formacdo sobre esses métodos atuais, se pensarmos nas UEPS como publicacdes bem
recentes, que contribuem com uma aprendizagem significativa e ndo meramente mecanica.
Infelizmente, nem todos profissionais da educa¢do buscam, ou tem a oportunidade a uma
educacdo continuada e dessa forma ficam alheios a uma necessaria atualizagdo. Sendo assim,
optou-se por uma estratégia pratica para difundir este método, compartilhando as experiéncias

aqui descritas, na forma de um guia diddtico ( Apéndice 5) que possibilite a outros
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professores aplicarem as UEPS com suas turmas. Este é tomado como o produto educacional
dissemindvel do presente trabalho de mestrado.

Ap6s a conclusdo dessa pesquisa foi possivel, em grande medida, sanar a angustia e
inquietacdo profissional da pesquisadora e ter boa parte dos questionamentos respondidos por
meio de estudos realizados ao longo deste programa de mestrado. Embora bastante trabalhosa,
a pesquisa desenvolvida foi muito gratificante e, certamente, permitiu ousar com seguranca,
mudando a forma de trabalhar desta educadora que ja atua ha 14 anos na Educagdo Bésica,
convivendo com a indisciplina em sala de aula e, muitas vezes com a desmotivacdao dos
estudantes pela disciplina de ciéncias. Estas foram motivagdes que estimularam a busca por
um suporte tedrico que complementasse o que foi trabalhado na graduacao.

E possivel concluir que no adianta buscar culpados ou desculpas pela realidade pouco
estimulante da educacdo brasileira, pois é papel também do professor buscar uma qualificacdo
que o leve a sair da escola, diariamente, com a certeza de que pode contribuir, por pouco que
seja, com uma vida mais digna, saudével, ética, justa, plena e, acima de tudo, mais feliz para
os seus alunos. Assim, os frutos da sua acdo docente, em longo prazo, poderdo se refletir nas
suas casas, nas ruas e nos bairros dos estudantes, de forma positiva.

Finalmente, foi possivel concluir que a realizacdo desta pesquisa, com os resultados
obtidos, constitui-se em uma renovada motivacdo pessoal e profissional. Para tanto, ndo
podemos simplesmente nos acomodar com uma situacao adversa, € preciso ousar, acreditar na
importancia da nossa profissdo e fazer a diferenca na vida de nossos estudantes e

consequentemente na sociedade.
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APENDICES

APENDICE 1 - UEPS 1

Conhecendo o sistema digestorio

OBJETIVOS:

e Compreender a anatomia e fisiologia dos sistemas digestério, bem como a
interdependéncia entre eles, por meio de uma visdo holistica;
e Reconhecer a importancia da sadde desse sistema.

e Compreender que cada corpo € tnico, e por isso deve ser respeitado no seu limite e
potencialidades;

e Transpor o conhecimento tedrico por meio de uma abordagem artistica através da
elaboragdo de tiras que podem evidenciar se a aprendizagem foi significativa;

e (Gerenciar o tempo, respeitando o ritmo de aprendizagem dos educandos.

¢ Identificar, através de atividades da UEPS, se houve aprendizagem significativa.

1) DEFINICAO DO TEMA

2) SITUACAO INICIAL: para verificar os conhecimentos prévios dos educandos foi solicitado
que os mesmos verbalizassem o que ja conheciam sobre o sistema digestério. Foi utilizado um

texto introdutdrio para agucar a curiosidade e o interesse.

Quimica da Digestao
Fonte: Portal Escola (16/4/2012)

Para viver, entre outras coisas, precisamos de energia. Como nao podemos tirar energia
da luz do Sol para viver, como os vegetais, essa energia usada pelo nosso organismo vem das
reacOes quimicas que acontecem nas nossas células.

Podemos nos comparar a uma fabrica que funciona 24 horas por dia. Vivemos fazendo e
refazendo os materiais de nossas células. Quando andamos, cantamos, pensamos, trabalhamos ou
brincamos, estamos consumindo energia quimica gerada pelo nosso préprio organismo. E o
nosso combustivel vem dos alimentos que comemos.

No motor do carro, por exemplo, a gasolina ou o dlcool misturam-se com o ar,
produzindo uma combustdo, que € uma reacdo quimica entre o combustivel e o oxigénio do ar.

Do mesmo modo, nas células do nosso organismo, os alimentos reagem com o oxigénio para
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produzir energia. No nosso corpo, os organismos sao transformados nos seus componentes mais
simples, equivalentes a gasolina ou ao dlcool, e, portanto, mais faceis de queimar. O processo se
faz através de um grande nimero de reacOes quimicas que comecam a se produzir na boca,
seguem no estdbmago e acabam nos intestinos. As substincias presentes nesses alimentos sdao
decompostas pelos fermentos digestivos e se transformam em substincias organicas mais
simples. Esses componentes sdo transportados pelo sangue até as células. Tudo isso também
consome energia.

A energia necessdria para todas essas transformacdes € produzida pela reacdo quimica
entre esses componentes mais simples, que sdo o nosso combustivel e o oxigénio do ar. Essa é
uma verdadeira combustdo, mas uma combustdo sem chamas, que se faz dentro de pequenas
formacdes que existem nas células, as mitocOndrias, que sdo nossas verdadeiras usinas de

energia.

3) SITUACAO PROBLEMA INICIAL:

Nesse momento, os alunos foram questionados sobre a fun¢do do sistema digestdrio e
como € esse sistema anatomicamente.

Para a primeira questdo, os alunos foram conversando em grupos e depois foi
analisado o livro didatico para juntos formularmos um conceito cientificamente adequado. E
para a segunda questdo, os alunos receberam um desenho no qual deveria relacionar com o

nome de cada 6rgao.

Situacao problema inicial

| Turma: | Data:

1) Qual a funcio do sistema digestério humano?
2) Como € o nosso sistema digestorio?

Como € o nosso sistema digestorio?

Conhecendo o sistema digestorio
Fonte: Portal do Professor (s.d.)

Identifique na figura abaixo as regides do sistema digestdrio,
pintando:

boca — vermelho; faringe — rosa; esofago — amarelo; estdmago
— laranja; intestino delgado — azul; intestino grosso — marrom;
anus — preto; pancreas — verde claro ; vesicula biliar — verde
escuro; figado — cinza; glandulas salivares- azul forte.
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4) DIFERENCIACAO PROGRESSIVA: Nessa etapa, foram reconhecidos os 6rgios que
fazem parte desse sistema. Em pequenos grupos, os alunos foram motivados a realizar uma
pesquisa. Para essa atividade, o sistema foi desconstruido e cada grupo ficou com apenas
uma parte para levantar informacdes sobre sua anatomia e a fisiologia. No final da atividade,

os alunos resolveram um questiondrio sobre o assunto.

Aprofundando os conhecimentos

Nome: Turma: Data:

1) Dividir a turma em equipes, cada uma ficard com uma parte do sistema digestorio. A partir
disso:

¢ Interpretar a estrutura e localiza¢do dentro do sistema digestorio;

e Com o auxilio de livros, procurar entender as fun¢des da mesma nesse sistema;

¢ Organizar um painel explicativo e apresentacdo oral para a turma.

Boca e Glandulas Salivares Pancreas
Esofago e Faringe Vesicula Biliar
Estomago Intestino Grosso
Figado Intestino Delgado

e Apds a apresentacdo foi entregue pela professora uma sintese das apresentacdes para ser
colada no caderno.
Sintese: O sistema digestério humano
Fonte: Vilela ( s.d.)

O sistema digestério humano é formado por um longo tubo musculoso, ao qual estdao associados
orgaos e glandulas que participam da digestdo. Apresenta as seguintes regides; boca, faringe,
esofago, estdbmago, intestino delgado, intestino no grosso e anus.

BOCA: A abertura pela qual o alimento entra no tubo digestivo € a boca. Af se encontram os
dentes e a lingua, que preparam o alimento para a digestdo, por meio da mastigacdo. Os dentes
reduzem os alimentos em pequenos pedagos, misturando-os a saliva, o que ird facilitar a futura
acdo das enzimas.

FARINGE: A faringe, situada no final da cavidade bucal, ¢ um canal comum aos sistemas
digestorio e respiratério: por ela passam o alimento, que se dirige ao esdfago, e o ar, que se
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dirige a laringe.

ESOFAGO: O esofago, canal que liga a faringe ao estdbmago. O bolo alimentar leva de 5 a 10
segundos para percorré-lo.

ESTOMAGO: E um 6rgio muscular que liga o eséfago ao intestino delgado. Sua funcio
principal € a digestdao de alimentos proteicos. Um musculo circular, que existe na parte inferior,
permite ao estdmago guardar quase um litro e meio de comida, possibilitando que ndo se tenha
que ingerir alimento de pouco em pouco tempo. Quando estd vazio, tem a forma de uma letra
“J” maiuscula, cujas duas partes se unem por angulos agudos.

INTESTINO DELGADO: O intestino delgado é um tubo com pouco mais de 6 m de
comprimento por 4 cm de diametro e pode ser dividido em trés regidoes: duodeno (cerca de 25
cm), jejuno (cerca de 5 m) e ileo (cerca de 1,5 cm). A por¢do superior ou duodeno tem a forma
de ferradura e compreende o piloro, esfincter muscular da parte inferior do estdmago pela qual
este esvazia seu conteido no intestino.

INTESTINO GROSSO: E o local de absor¢io de 4gua, tanto a ingerida quanto a das secrecdes
digestivas. Uma pessoa bebe cerca de 1,5 litros de liquidos por dia, que se une a 8 ou 9 litros de
agua das secrecdes. Glandulas da mucosa do intestino grosso secretam muco, que lubrifica as
fezes, facilitando seu transito e eliminacao pelo anus.

EXERCICIOS

1) Leia o texto atenciosamente e responda as questoes.
A dura jornada de um sanduiche
Fonte: Portal do Professor’
Lucia Helena de Oliveira

“A boca avanca sobre o sanduiche. Os dentes cortam o pdo e rasgam o recheio. A
mordida marca a largada do percurso que o alimento fard por um tubo com cerca de 9 metros de
comprimento, ora mais largo, ora mais estreito, na maior parte, cheio de curvas. Alguns
obstaculos diminuirdo a velocidade dessa longa travessia, que devera durar entre 12 e 14 horas.
No final da jornada, as ligacdes quimicas das moléculas do sanduiche estardo quebradas em
porg¢des suficientemente pequenas para permitir que elas penetrem nas células humanas”.

1. (Portal do Professor) O texto se refere ao processo:
a) Respiratorio b) Circulatdrio c¢) Digestério d) Imunolégico

o http://portaldoprofessor.mec.gov.br/storage/materiais/0000016777.PDF
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2. (Portal do Professor) “Os dentes cortam o pao e o recheio”. Com essa frase, a autora fala de:
a) Mordida b) Paladar ¢) Evacuacdo d) Absorcao

3. (Portal do Professor) O trecho do texto “A mordida marca a largada do percurso que o
alimento fard por um tubo com cerca de 9 metros de comprimento, ora mais largo, ora mais
estreito, na maior parte, cheio de curvas”, se refere ao:

a) Tubo digestivo b) Intestino no grosso  c¢) Intestino no delgado  d) Duodeno

4. (Portal do Professor) O periodo de tempo de 12 a 14 horas percorrido pelo sanduiche € o
tempo da:
a) Degluti¢ao b) Digestao ¢) Absor¢do das vitaminas d) Absor¢do dos sais minerais

5. (Portal do Professor) No final da jornada do sanduiche, constata-se que ele contribuiu para:
a) Matar o individuo  b) Alimentar o individuo ¢) Adoecer o individuo d) Adormecer o
individuo.

TRABALHANDO A INTERDISCIPLINARIDADE

Nesse momento é possivel fazer uma ligagdo com a disciplina de fisica, calculando a
velocidade média, para digerir o sanduiche.

O que € velocidade média?

A velocidade média é calculada a partir do espago percorrido e do tempo levado para
percorrer tal espaco. Ao dividirmos espagco por tempo, obtemos a velocidade média da
digestao do sanduiche. Assim:

Vin — Espaco(S)
Tempo(t)

Resoluc¢ao Utilizando o Sistema Internacional de
Medidas (S.I)

Vm=9m/12h Vm= 9m/3600s
Vm=0,75 m/h Vm=0,0002 m/s
Vm=2.10-*

TRABALHANDO A INTERDISCIPLINARIDADE

Nesse momento € possivel fazer uma ligacdo com a disciplina de matematica e educagao
fisica, calculando o Indice de Massa Corporal da turma e explorando tabelas e gréficos.
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Para isso, é necessdrio registrar a massa e a altura dos alunos e calcular o IMC. Assim:

IMC Peso em Kg
‘ Altura x altura em m ‘

Abaixo do peso Abaixo de 18,5
Peso normal 18,5-24,9
Sobrepeso 24,9-29,9
Obesidadegrau | 30-349
Obesidade grau |l 35-39,9
Obesidade grau Ill ou mérbida Maior ou igual a 40

TRABALHANDO A INTERDISCIPLINARIDADE
Nesse momento também se pode trabalhar alguns problemas relacionados a alimentacao.
Como sugestao de temas: Bulimia, Anorexia, Obesidade, Vigorexia...

Como sugestdo de temas: Veganos, Vegetarianos, alergia ou intolerancia aos alimentos
(gluten, lactose, conservantes,...)

Como sugestao de temas: Trabalhando a exploracdo de rétulos alimentares.

5) COMPLEXIDADE: foi desenvolvida uma nova situagdo problema com um nivel maior
de complexidade. Como organizador prévio, foi realizada uma atividade prética com o
objetivo de responder a seguinte questdo: Qual o caminho percorrido pela bolacha desde a
ingestdo até a excregdo?

ROTEIRO DA ATIVIDADE PRATICA.

Entregar uma bolacha para cada aluno, pedir que mastigue, e quando solicitado todos devem
engolir a bolacha. Nesse momento, pedir que fechem os olhos, e tentem identificar qual o
trajeto percorrido pelo alimento. Desde a ingestdo até a excregao.

Solicitar que o mesmo seja registrado no caderno.

Sortear 5 alunos para ir até o quadro registrar.

Comparar os registros.

Solicitar a turma comentdrios sobre se estd certo ou ndo, e fazer as devidas corre¢des, quando
for o caso.

QUESTAO PROBLEMATIZADORA:

Na descricao do trajeto da bolacha, todas as partes do sistema que foi pintado anteriormente,
foram citadas? Justifique?
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Nao, pois, o sistema digestorio € dividido em:

Orgaos do sistema: sdo aqueles que o alimento percorre: boca-faringe-esdfago- estbmago
— Intestino Delgado — Intestino Grosso - anus

Orgios anexos ao sistema: sao aqueles que, mesmo nao fazendo parte do tubo digestivo, se
comunicam com ele através de canais, desempenhando um papel importante na digestdo. Sao
eles: glandulas salivares, pancreas e figado e vesicula biliar.

6) RECONCILIACAO INTEGRATIVA: foi apresentado um video explicativo sobre o
sistema digestorio e, para verificar a aprendizagem, os alunos foram estimulados a resolver
um desafio.

DIFERENCIANDO O CONHECIMENTO

Nome: | Turma: 81 | Data:

RESOLVA A CRUZADA COM AS PALAVRAS QUE COMPLETAM
CORRETAMENTE O TEXTO

Fonte: Editora Atica (s.d.)

= [©]
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O sistema digestério humano € formado pelos 6rgaos: 8 12
, 14 7 .5
3 e S 10

O sistema digestorio € tubular e mede cerca de 9 metros de comprimento.

Existem o6rgdos fora do tubo digestério, que estdo unidos a ele. Cada um deles é um 6rgio 24
. Sd0 eles: o 18 ,al biliar, o 17
e as glandulas salivares.

A8 recebe os alimentos e prepara-os para a digestdo subsequente no 7 es
delgado. As glandulas salivares, cujos canais se abrem na boca, secretam a 19
que lubrifica os alimentos.

Os 11 cortam e trituram os alimentos enquanto a 20 ajuda a mistura-los
coma 19 para que possam ser deglutidos.

A 12 ¢ um 6rgdo musculoso que também faz parte do sistema respiratério. Sua
parte inferior liga-se ao 14 , um tubo com cerca de 22 cm de comprimento que
se comunica com o 7 para onde conduz o bolo alimentar.

o7 € um saco muscular situado abaixo do diafragma.

Sua func¢do € continuar a digestdo quimica e mecénica dos alimentos.

Ao 7 seguem-se 0 5 3
eo5 10

No ser humano o 5 3 tem aproximadamente 6

metros de comprimento. O intestino delgado divide-se em 15 , a parte inicial, 21
, a intermedidria, € 22 , a final.

No 5 3 ocorre a digestdo quimica e a absorcdo

através das microvilosidades existentes em seu interior.

05 10 , com aproximadamente 1,5 metro de comprimento, é
dividido em 13 , com o 4 vermiforme, 16
(ascendente, transverso e¢ descendente) e 9 , em
cuja extremidade inferior se localiza o 2 por onde sdo expelidas as fezes.

017 € um 6rgdo anexo. Ele se comunica com o 15 através de um duto por onde é
langada uma secrecdo denominada 23 pancredtico. O 23 pancredtico
contém enzimas para a digestao dos alimentos.

O 18 é outro 6rgdo anexo. Ele produz a 6
que € armazenada na 1 biliar.
A6 ¢ um liquido viscoso que ndo contém

enzimas e sim sais biliares importantes na digestdo de gorduras.
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Ainda retomaram-se os conteidos da UEPS em uma aula expositiva e dialogada com os
alunos com o objetivo de rever os conceitos. Em seguida, foram estimulados a realizar uma
pesquisa no laboratério de informdtica sobre algumas doencas que podem prejudicar a saide
desse sistema, entre elas, foram pesquisadas a apendicite, cdlculo biliar, diabetes, carie dentaria

e cirrose. ApOs em equipes organizaram as tirinhas (Anexo 2).

7) AVALIACAO SOMATIVA:

AVALIACAO SOMATIVA

Escola Municipal de ensino Fundamental Princesa Isabel

Disciplina: CIENCIAS Peso: Ano: Turma: Data:
(x ) Avaliagdo Somativa 5 o 81
Aluno (a): Ne Professora: Ariane

Pegoraro Nuncio

1) Nomeie e pinte cada 6rgao do sistema digestério de uma cor distinta, conforme estudado em sala de aula.

Na escola a gente aprende (12/02/2013)
2) Em seguida, analise as fun¢des dadas, preencha os parénteses de acordo com o nimero das partes do exercicio 1.

() produz suco pancredtico;
() Com aproximadamente 2 metros , ocorre a absorcdo de dgua.
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() Principal 6rgdo do sistema. Aqui os alimentos sdo transformados em um liquido pastoso o quimo.

() Leva o alimento j4 transformado em bolo alimentar até o estomago através de movimentos peristalticos.
() Armazena a bile.

() Maior glandula do corpo. Produz um liquido que ajuda na digestdo das gorduras

() é onde inicia a digestao.

() Possui aproximadamente 6 metros, onde ocorre a absor¢ao dos nutrientes.

() Canal comum ao sistema digestorio e respiratdrio.

() Final do intestino grosso onde as fezes ficam armazenadas até serem liberadas.

() produz saliva, que contem enzimas que quebra o amido dos alimentos.

3) Vimos que o nosso sistema é composto pelos 6rgdo anexos e os 6rgdos do sistema. O que significa isso?
Exemplifique.

4) Analise a frase: Comida € a fonte de combustivel do corpo! O que significa isso biologicamente?

8) AVALIACAO DE APRENDIZAGEM DA UEPS: foi feita uma avaliacdo qualitativa,
para evidenciar a ocorréncia de aprendizagem significativa. A avalia¢do foi continua, ou
seja, realizada ao longo de todos os passos da UEPS, destacam-se alguns aspectos que foram
observados: capricho na entrega do material, o respeito aos prazos da entrega ou realizacdao
das atividades, o comportamento na realizacao das atividades em sala de aula, o cumprimento
dos critérios estabelecidos pela professora para a realizacdo das atividades com qualidade
tanto estética quanto de contetido, o respeito e trabalho nas equipes.

As tirinhas ( Anexo 2) também serviram para evidenciar a ocorréncia da aprendizagem
significativa uma vez que trouxeram os conteudos conceituais fazendo uma transposi¢ao
criativa dos sistemas abordados. Também houve momentos onde os alunos realizaram a

avaliacdo somativa, que também serve para verificar a efetividade da UEPS.
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APENDICE 2- UEPS 2

UEPS 2
SISTEMA REPRODUTOR MASCULINO E METODOS CONTRACEPTIVOS

OBJETIVOS:

¢ Sensibilizar os adolescentes para a problemdtica da gravidez na adolescéncia,
esclarecendo as possiveis dividas sobre o assunto;

® Mostrar que a responsabilidade da prote¢ao € tanto do homem como da mulher;

¢ Compreender a anatomia e fisiologia do sistema reprodutor masculino, bem como a

interdependéncia entre eles, por meio de uma visao holistica;

¢ Conhecer a importancia de cuidar do corpo, bem como a prevencdo de patologias

que afetam esse sistema para a promocao da saude;

¢ Gerenciar o tempo, respeitando o ritmo de aprendizagem dos educandos;

¢ [dentificar, através de atividades da UEPS, se houve aprendizagem significativa.

1) DEFINICAO DE CONCEITOS

2) SITUACAO INICIAL: Foi utilizado um texto sobre a realidade de Bento Gongalves que
tratava da gravidez na adolescéncia para servir como organizador prévio € aproximar o
conteddo a ser trabalhado com a realidade dos educandos. Apés a leitura foi realizada uma
discussdao em pequenos grupos sobre de quem € a responsabilidade da gravidez?

Ap6s, foi socializado e introduzido o assunto sistema reprodutor masculino. Para
mapear os conhecimentos prévios dos alunos, foi aplicado um questiondrio com trés

questdes abertas sobre o tema.

Realidade de Bento Gongalves

Fonte: Prefeitura Municipal de Bento Gongalves

Um estudo realizado pela Secretaria Municipal de Saide de Bento Gongalves aponta que
¢ cada vez maior o nimero de adolescentes que engravida entre 10 e 19 anos de idade. Em 2013,
o indice era de 13,6%, contra 13% em 1993. Dados retirados de 103 entrevistas do Programa de
Atendimento e Pesquisa a Jovem Mae (PAPJM) no periodo de julho de 2002 a novembro de

2013 também apontam que mais da metade das adolescentes que engravidam tém até 16 anos.

Quanto aos companheiros (pais dos bebés) somente uma média de 30% € também

adolescente, enquanto que a maioria tem 19 anos ou mais. Em relacdo a escolaridade, observou-
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se que as meninas que engravidam na adolescéncia tém baixa escolaridade (69% das gestantes e
74% das maes adolescentes ndo completaram o ensino fundamental). No caso dos pais, a
situac@o € semelhante: a maioria deles (46% dos parceiros das gestantes e 62% dos parceiros das

maes adolescentes) também nao chegou a 8* série.

Entretanto, a gravidez ndo € a principal causa de evasdo escolar. Uma pesquisa realizada
pelo Grupo de Trabalho em Saude Sexual e Reprodutiva (GTSSR) nas escolas municipais e
estaduais de Bento Gongalves mostrou que o nimero de gestantes adolescentes é pequeno em
relacdo ao total de adolescentes entre 12 e 18 anos que frequentam a escola. Isso também ¢é
comprovado nas entrevistas do PAPJM que demonstram que a maioria das gestantes e maes

adolescentes ndo estava mais frequentando a escola na ocasido da gravidez.

Outro dado que chama atencdo nas pesquisas da Secretaria da Saide é o fato de 65% das
maes adolescentes ter referido outros casos de gestacdo na adolescéncia em sua familia: para
21% delas, sua propria mae havia sido mae adolescente; em 32% dos casos a irma e em 12% dos
casos uma prima. A conclusdo dos estudos é que em Bento Gongalves a mae adolescente
engravida em idade precoce, tem baixa escolaridade, evade da escola por motivos anteriores a
gestacdo e encontra-se em uma situacdo socioecondmica precdria, com frequéncia dependendo

de seus pais para se manter, bem como ao bebe.

Resgatando os conhecimentos prévios

Nome: | Turma: 81 | Data:

I) Escreva o nome de cada érgéo representado.

)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

Fonte: PALMAS (s.d)

II) Qual a fun¢do do sistema reprodutor masculino?

IIT) Como é chamado o gameta ou célula reprodutiva masculina?
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3) SITUACAO PROBLEMA INICIAL: nas aulas anteriores os alunos colocaram as
duavidas sobre o assunto em uma caixa “tira dividas” e também foram questionados se

conheciam os nomes cientificos dos érgaos que compunha esse sistema.

DINAMICA: IMPORTANCIA DOS TERMOS CIENTIFICOS
Fonte: Adaptado de Portal do Professor (25/08/2010) 10
Os nomes abaixo foram registrados em uma folha e foi circulando entre os alunos. Nesse
momento eles puderam escrever quais nomes equivalentes eles conheciam sobre as partes.
Depois foi realizada uma reflexdo para mostrar a importancia de se utilizar os nomes

cientificos corretamente.

Homem  Pénis Ato sexual  Testiculos Masturbacao Saco escrotal
4) DIFERENCIACAO PROGRESSIVA : Nessa etapa se introduziu os conceitos cientificos
bem como a fun¢do de cada parte. Para isso, foi utilizado um texto e imagens em data show.

No final da atividade os alunos responderam em duplas algumas atividades.

Texto de apoio: Sistema Reprodutor masculino

Fonte: Brasil Escola'’
Paula Louredo

O sistema reprodutor masculino também chamado de sistema genital masculino, é
composto pelos testiculos, bolsa escrotal, pénis, um sistema de ductos ou canais e glandulas
anexas.

No sistema reprodutor masculino, encontramos um par de testiculos. Eles sdo as
gbnadas masculinas e se localizam no interior da bolsa escrotal. Ambos os testiculos sdao
constituidos por milhares de tubulos seminiferos e no interior desses tibulos ocorre a
producdo dos espermatozoides num processo chamado de espermatogénese. Também € nos
testiculos que encontramos as células cuja funcao é produzir o hormonio testosterona.

Ap6s a formacdo dos espermatozoides nos tibulos seminiferos, eles sdo encaminhados
através de ductos deferentes ao epididimo, onde ganhardo mobilidade e ficardo armazenados
até serem eliminados na ejaculagdo. Quando o homem ¢é estimulado sexualmente, os

espermatozoides saem do epididimo, através dos ductos deferentes, e sdo encaminhados até as

1% http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=22440
1 http://brasilescola.uol.com.br/biologia/sistema-reprodutor-masculino.htm
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glandulas seminais, e, em seguida, para a prostata. Tanto as glandulas seminais quanto a
prostata sdo glandulas anexas que produzem substancias que nutrem os espermatozoides.
Depois de passar por essas glandulas anexas, o esperma ou s€men € encaminhado a uretra, de
onde sera expulso.

Quando estimulado sexualmente, o homem libera um liquido que lubrifica a
extremidade do pénis, além de atuar na limpeza da uretra. Esse liquido € produzido pelas
glandulas bulbouretrais, que se localizam abaixo da préstata.

O pénis € o 6rgdo copulador do sistema reprodutor masculino. Ele é composto por

tecidos esponjosos que se enchem de sangue, deixando-o rigido e com maior volume.

Aprofundando os conhecimentos

Nome: | Turma: 81 | Data:

1) Leia o texto sobre o sistema reprodutor masculino, discuta as dividas com o colega. Em seguida
complete a tabela abaixo substituindo ao (?) pelo nome do 6rgdo, fun¢do ou localizacdo/ descric¢ao:

NOME DO ORGAO FUNCAO DESCRICAO/LOCALIZACAO

? ? Duas glandulas envolvidas pelo
escroto

Vesicula seminal ? ?

? Canal comum aos sistemas: | ?

reprodutor e urindrio

? ? Bolsa de pele que protege os
testiculos

Epididimos ? ?

? Orgao copulador masculino ?

? ? Dois corddes que conduzem os
espermatozoides

Prostata ? ?

2) Abaixo estdo listado o nomes das estruturas que fazem parte do sistema reprodutor masculino.
Enumere qual € o trajeto desde a sua producdo até a ejaculagdo dos espermatozoides:

( )DUCTOS DEFERENTES ( )PROSTATA ( )EPIDIDIMOS

( )URETRA ( )VESICULAS SEMINAIS ( ) TESTICULOS

3)Qual o nome do hormdnio masculino que € responsavel pelas alteracdes de seu corpo na
adolescéncia e a producio de espermatozoides?

4) O que ocorreria, em um primeiro momento, com um homem se tiver que remover a prostata?

5) Qual nome da célula reprodutiva ou gameta masculino?
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5) COMPLEXIDADE: foi desenvolvida uma nova situagdo problema com um nivel maior
de complexidade. Como organizador prévio, os alunos foram questionados sobre quais
métodos contraceptivos eles ja ouviram falar. As respostas foram registradas no quadro e a

apo6s analisadas.

Aprofundando os conhecimentos- Pesquisa no laboratério de informatica

Nome: | Turma: 81 | Data:

A turma foi dividida em quatro grupos de acordo com a “classificacao do método”
- Método de Barreira - Método Hormonal - Método Definitivo
- Método Comportamental

Sugestdes de pesquisa:

- Nome do método. -O que €? - Como utilizar?
- Pontos positivos e negativos do método. - E fornecido gratuitamente pelo SUS?
- Indicacdes e contra indicagdes. - Ele é 100% seguro?

Aprofundando os conhecimentos

Nome: | Turma: 81 | Data:

1- (UNICANTO). Sobre a camisinha masculina, julgue os itens em verdadeiro (V) ou falso (F):

a.( ) Também chamada de preservativo masculino, trata-se de um saquinho de litex fino que deve ser
colocado no pénis ereto (duro) antes de qualquer contato sexual.

b.( ) Oferece prevencdo das DST (doengas transmitidas pelo sexo), incluindo a Aids..

c.( ) Nao é aconselhado o uso apenas da camisinha pois evita a gravidez em, apenas, até 48% quando bem
colocada.

d.( ) A camisinha s6 fura ou rasga caso esteja com a data de validade vencida, ou se for colocada sem que

sua ponta seja apertada. Nesse caso o ar que permanece dentro ajuda estourar.

2 — (UNICANTO). Sobre o anticoncepcional oral (pilula), julgue os itens:

a.( ) Os anticoncepcionais hormonais devem ser utilizados com indicacdo médica, pois podem trazer
prejuizos a saide se usados indevidamente.

b.( ) A pilula ndo é tao eficaz portanto nao é recomenddvel o seu uso.

c.( ) A pilula é recomenddvel para todos os tipos de mulheres inclusive mulheres com mais de 35 anos e
fumantes, para quem teve trombose, neoplasias, diabetes insulina dependentes, para mulheres com

hipertensao arterial, hepatites, com problemas cardiovasculares, glaucoma, entre outros.
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3 — (UNICANTO) Os métodos contraceptivos podem ser divididos didaticamente em:
a) Cirtirgicos, comportamentais e educativos.
b) Dispositivo, saudaveis, hormonais, comportamentais e educativos.

c) Comportamentais, de barreira, métodos hormonais e cirdrgicos.

4- (UNICANTO) Métodos que impedem a subida dos espermatozoides ao itero, sendo
fundamentais na prevenciao das DST e AIDS sao:

a) Métodos comportamentais. b) Hormonais. ¢) Educativos.  d) De barreira.

5 — (UNICANTO) Sao métodos definitivos:

a) Pilula e camisinha. b) DIU e tabelinha. c) Diafragma e DIU. d) Laqueadura e vasectomia

6- (UPE) A gravidez na adolescéncia apresenta riscos por causa da imaturidade anatomofisiologica,
dificultando o desenvolvimento e o desfecho do processo de gestacio, parto e puerpério.

Interbits &)

Fonta: adaptada de hetpidfpartal.s aude gowbrfportalf arquives/pdficartilha_direitos _senuais _2006,pdf

Observe a figura acima e preencha as lacunas do texto, correlacionando-as com os métodos de
contracepciao, representados pelas figuras numeradas em algarismos arabicos.
De uma maneira geral, os adolescentes podem usar a maioria dos métodos anticoncepcionais disponiveis.

No entanto, alguns métodos sdo mais adequados que outros nessa fase da vida. deve(m) ser
usada(s) em todas as relagdes sexuais, independentemente do uso de outro método anticoncepcional, pois
é o tunico que oferece dupla protecdo, protegendo-os ao mesmo tempo das doencas sexualmente
transmissiveis e da gravidez ndo desejada. Os métodos sdo pouco recomendados, porque exigem
do adolescente disciplina e planejamento, e as relacdes sexuais nessa fase, em geral, ndo sdo planejadas.

podem ser usadas (os), desde a primeira menstruacio, pois agem impedindo a ovulagio.

pode ser usada (o) pelas garotas, entretanto as que nunca tiveram filhos correm mais risco de

expulsa-la (lo) e também ndo € indicada (o) para aquelas com mais de um parceiro sexual ou cujos
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parceiros tém outros parceiros/parceiras € ndo usam camisinha em todas as relacdes sexuais, pois, nessas
situacdes, existe risco maior de contrair doencas sexualmente transmissiveis. nao sao
indicadas(os) para adolescentes.

Assinale a alternativa cuja sequéncia numérica preenche corretamente as lacunas.

a)l;2;3;5;7. b) 1; 3; 4, 6; 2.

c)1,2;3;6;7. d)4;3;1;5; 2. e)5;2;3;4;6. 3.

7- (UECE). Coloque nos paréntesis M ou F, conforme o estrutura pertenca, respectivamente, ao

sistema reprodutor masculino ou feminino.
() grandes labios () glande ( )uretra ( )utero ( )endométrio () escroto

Assinale a op¢do que contém a sequéncia correta de letras, de cima para baixo.
a)M,F,M,F, M, F b)F,M,F,F,M,M
coF,M\M,F,F,M dF,F,M,M,F,M

8- (UFPR) Apés a fecundacdo, o embridio humano recém-formado sofrera sucessivas clivagens e
levara de 5 a 7 dias para chegar ao ttero, onde ocorre a nida¢ido. O medicamento conhecido como a
""pilula do dia seguinte' pode ser utilizado, em casos de urgéncia, para evitar uma gravidez depois
de uma relacio sexual nio protegida ou mal protegida, e possivelmente fértil. Os promotores dessa
técnica propéem-na nio como um método de uso regular, pois ela ndo impede a fertilizaciao, mas
sim como um recurso alternativo. Com base nisso, assinale a alternativa correta.

a) A chamada "pilula do dia seguinte" € um método contraceptivo.

b) A implantagdo do zigoto no utero ocorre 72 horas apds a fertilizacao.

c) A gestacdo pode continuar mesmo que nao se complete a nidagdo do embrido no ttero.

d) A "pilula do dia seguinte" interrompe a gestagdo ao impedir a implantacdo do embrido no ttero.
e) A utilizagdo da chamada "pilula do dia seguinte" ndo permite a gestagcdo por impedir a ovulagao.

9- (UFRJ). A eficiéncia dos métodos anticoncepcionais mais utilizados pode ser verificada
observando-se o quadro a seguir.

Métodos % de casos em que ocorreu gravidez
Tabela 20,0

Interrupg¢ao do coito antes da ejaculagao 16,0

Camisinha 2,0

Diafragma com espermicida 2,0

Ligacao das trompas 0,4

Pilula anticoncepcional 0,5

Vasectomia 0,4
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a) Explique por que o método da tabela € um dos menos seguros.

b) O método da pilula anticoncepcional diferencia-se dos demais em relacdo a forma pela qual se evita a
gravidez. Explique por qué

10- (UFC/2005) A pilula do dia seguinte € composta de hormonios, os mesmos da pilula anticoncepcional
comum, s6 que em doses mais elevadas. Essa medicag@o surgiu como método emergencial para evitar a
gravidez quando outros métodos anticoncepcionais falharam ou nio estavam disponiveis ou quando a
mulher foi vitima de estupro. Esta pilula deve ser tomada o mais rdpido possivel e seu mecanismo de acdo
depende do periodo do ciclo em que a mulher toma o produto. Acerca do assunto, analise as afirmativas a
seguir.

I. Esta pilula pode conter somente estrégeno, estrogeno e progesterona ou somente progesterona.

II. A pilula pode impedir a fecundac¢do ou a implantacao do ovo.

III. Depois de 72 horas da relacdo sexual, a eficicia da pilula diminui e ela pode ndo ser um método
confidvel.

Assinale a alternativa correta.
A) Somente I é verdadeira. B) Somente II é verdadeira. C) Somente III é verdadeira.
D) Somente I e II sdo verdadeiras. E) I, II e III sdo verdadeiras.

6) RECONCILIACAO INTEGATIVA: foi apresentado um video explicativo sobre os
métodos contraceptivos e o sistema reprodutor masculino e para verificar a aprendizagem os
alunos foram estimulados a escrever um texto. Também a professora mostrou alguns dos
métodos para conhecimento dos alunos. Retomou-se assim os contetdos da UEPS para sanar

qualquer divida que houvesse.Em seguida foram estimulados a escrever um teto.

DIFERENCIANDO O CONHECIMENTO

Nome: | Turma: 81 | Data:

( Portal do Professor MEC) Elaborem uma continuidade para a histéria iniciada, redigindo um
texto, com no minimo, 15 linhas.

Tudo comecou quando fui liberado dentro do canal vaginal. Olhei a minha volta e, iguais a
mim, eram milhoes.

7) AVALIAGAO SOMATIVA:
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AVALIACAO SOMATIVA

Escola Municipal de ensino Fundamental Princesa Isabel

T Disciplina: CIENCIAS Peso: Ano: Turma: Data:
— . ~ .
(x) Avaliagdo Somativa 5 ° 81
Aluno (a): Ne Professora: Ariane P.
Nuncio

Nesse terceiro trimestre estamos trabalhando os diversos sistemas que compde o corpo
humano. Um deles é o sistema reprodutor. Paralelamente a aula de ciéncias esta sendo
trabalhado pelo Pibid o projeto: Conhecer-se para uma vida mais saudavel e feliz! Que sua
vida seja feita de escolhas e nao acidentes. As questdes de nimero 1 a 4 sio referentes ao
sistema reprodutor masculino e a de nimero 5 é referente aos métodos contraceptivos. Leia

com atencao e faca o que cada questao perguntar.

1) Analise a imagem abaixo, em seguida, complete as lacunas com o nome correspondente.

Fonte: PALMAS s.d.

2) Ainda relacionado a imagem e as suas
respostas na questdo 1, preencha o quadro abaixo com pelo menos uma funcdo dos 6rgaos
numerados de 1 a 8.

Numero Fungdo Numero Funcdo
1 5
2 6
3 7
4 8

3)Ainda observando a imagem da questdo 1, descreva qual seria o trajeto do espermatozoide desde
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a sua producdo, até a ejaculagdo.

4) Um colega da sala, apds a aula de ciéncias, da professora Ariane, disse que nao entendeu o que
é: testosterona, espermatozoide e também nao entendeu a defini¢do de s€émen ou esperma. Elabore

uma resposta de forma a auxiliar o colega a esclarecer suas davidas.

5). Vamos ler o texto a seguir.

Adaptado de: Portal do Professor ( 30/09/2009)
Uma menina de 16 anos que mora proximo a nossa escola, sempre teve um didlogo super aberto
com sua mae sobre a sexualidade. Ela acaba de conhecer um rapaz de 17 anos e ele a convida para
dar uma volta na sexta feira a noite. Como ela estava apaixonada resolveu aceitar e também se
sentia preparada para iniciar sua vida sexual.

a)  Quem deveria pensar na contracep¢ao? O menino ou a menina? Justifique.

b)  Quais métodos eles poderiam ter utilizado acordo com nossos estudos? Preencha a

tabela abaixo, dizendo no que consiste 0 método e um exemplo.

Nome do método O que é Exemplo

Método Hormonal

Meétodo Definitivo

Método
comportamental

M¢étodo de Barreira

c) Por que nao se deve utilizar os métodos comportamentais como forma de evitar gravidez

nem DST?

Depois de darem uma volta rolou um clima e a menina disse que era virgem, nao tomava
pilula e tinha medo de engravidar. O menino disse ndo se preocupasse, pois na primeira
relacdo ndo se engravida. E a mog¢a novamente disse, minha mae sempre me disse que temos
que usar camisinha para nos proteger de DSTs. O menino nervoso disse: ndo sou

homossexual, nem uso droga, muito menos transo com camisinha.
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a) Julgue a atitude da menina nesse caso se estava correta ou ndo. Justifique sua

resposta.

b) Analisando as respostas do menino busque elaborar uma hipétese do por que ele disse: ndo sou

homossexual, nem uso droga, muito menos transo com camisinha.

c) Vocé concorda que na primeira vez ndo se engravida? Explique.

e Mesmo com as orientagdes da mae ela resolveu ter relacdo sexual sem o uso de preservativo. Nao
deu outra, comecou a ter alguns sintomas tipicos de gravidez: enjoo, atraso na menstruacdo. Fez
o exame e deu positivo.
a) Quais seriam as consequéncias dessa gravidez na vida dela e na vida dele? O que

mudaria?

b) O que vocé pensa sobre a gravidez na adolescéncia?

c) O que voce acha que os adolescentes t€ém que fazer para ndo engravidarem sem

querer?

8) AVALIACAO DE APRENDIZAGEM DA UEPS: foi feita uma avaliacdo qualitativa,
para evidenciar a ocorréncia de aprendizagem significativa. A avaliac¢do foi continua, ou seja,
realizada ao longo de todos os passos da UEPS, destacam-se alguns aspectos que foram
observados: capricho na entrega do material, o respeito aos prazos da entrega ou realizacdao
das atividades, o comportamento na realizacao das atividades em sala de aula, o cumprimento
dos critérios estabelecidos pela professora para a realizacdo das atividades com qualidade
tanto estética quanto de contetido, o respeito e trabalho nas equipes.

As tirinhas também serviram para evidenciar a ocorréncia da aprendizagem significativa uma
vez que trouxeram os conteidos conceituais fazendo uma transposi¢ao criativa dos sistemas

abordados.
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Também houve momentos onde os alunos realizaram a avaliagdo somativa, que também serve
para verificar a efetividade da UEPS e um questiondrio na forma de ‘“autoavaliacdo”, que
serviu para nortear a constru¢do da préxima UEPS, ou seja, ndo tive por objetivo avaliar

apenas a aprendizagem dos alunos, mas também o trabalho docente.
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APENDICE 3- UEPS 3
UEPS 3
SISTEMA REPRODUTOR FEMININO E DSTs

OBJETIVOS:

¢ Perceber a importancia da protecao tanto para evitar gravidez indesejada como DSTs;
¢ Compreender que cada corpo € unico, e por isso deve ser respeitado no seu limite e
potencialidades;

e Compreender a anatomia e fisiologia do sistema reprodutor feminino bem como a
interdependéncia entre eles, por meio de uma visdo holistica;

¢ Conhecer a importancia de cuidar do corpo, bem como a preven¢do de patologias
que afetam esse sistema para a promocao da saude;

e Transpor o conhecimento tedrico por meio de uma abordagem artistica por meio da
elaboracgdo de tiras que podem evidenciar se a aprendizagem foi significativa;

e (Gerenciar o tempo, respeitando o ritmo de aprendizagem dos educandos;

o Identificar através de atividades da UEPS se houve aprendizagem significativa.

1) DEFINICAO DO TEMA

2) SITUACAO INICIAL: Foi utilizado um texto retirado de um jornal da cidade sobre a
vacina¢do do HPV para servir como organizador prévio e aproximar o contetiido a ser trabalhado
com a realidade dos educandos. Ap6s foi socializado e introduzido o assunto sistema
reprodutor feminino. Para verificar os conhecimentos prévios dos alunos foi aplicado um

questiondrio com trés questdes abertas sobre o tema.

Vacinacao contra o HPV encerrou em dezembro
No préximo ano, as doses serdo ofertadas apenas na rede publica de satde.

Meninas na faixa etdria de 12 e 13 anos tém até o fim do més de dezembro para
receber a vacina contra 0 HPV. A partir de 1° de janeiro de 2015, essa imunizacdo sé estard
disponivel na rede publica para meninas de 9 a 11 anos, e em 2016, s6 meninas de 9 anos
terdo acesso a vacina. Segundo o ministro da Sadde, Arthur Chioro, essa é a idade

preconizada pela Organizacdo Mundial da Saude.

Em 2014, a vacina passou a fazer parte do calenddrio de imunizagdo, portanto,
mesmo as meninas de 11 a 13 anos que ainda ndo tomaram a primeira dose poderdo procurar
um posto. "A menina que fez 11 anos vai ao posto, recebe a primeira dose, seis meses depois,

a segunda, cinco anos depois, recebe a dose de reforco", explica Chioro.
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Enquanto 97,7% do publico-alvo passaram pela primeira fase da imunizagdo, apenas
49% das 4,9 milhdes de meninas na faixa etdria tomaram a segunda dose. "Ndo hd protecdo
sem a segunda dose", ressaltou o ministro. Chioro atribuiu a baixa adesdo a trés fatores.
Primeiramente, essa é uma faixa etdria que ndo tem outras vacinas, entdo € mais dificil
alcancd-la. O ministro também acredita que a estratégia adotada no comeco da campanha era
mais eficiente - "estados e municipios, que sdo os responsdveis pela aplicagcdo, levaram a
vacina as escolas e aos postos de saide, mas na segunda ela foi disponibilizada apenas nos

postos".

Além disso, o ministro sup0s que algumas meninas ficaram assustadas com a noticia
de supostas reacdes 2 vacina no interior de Sdo Paulo. "E uma vacina extremamente segura,
ndo era uma reacdo a vacina, era medo, estresse, ndo pode ser lido pela populagdo como
alguma coisa nociva. O Ministério da Sadde tem absoluta seguranga". Até 2013, 175 milhdes

de pessoas foram imunizadas em todo o mundo.

A vacina contra o HPV oferecida no Sistema Unico de Sadde protege as meninas
contra quatro subtipos da doenca, entre eles o 16 e o 18, responséveis por 70% dos casos de
cancer de colo de udtero. "Se todas as meninas se vacinassem, poderiamos ter a capacidade de
diminuir em 70% os mais de 5.200 o6bitos que tivemos em 2012", disse o ministro. Os

subtipos 6 e 11 s@o responsdveis por 90% das verrugas genitais € anais.

Fonte: Jornal Semanario (25/11/2014)
VACINA CONTRA HPV SERA INCORPORADA AO SUS

A partir do ano que vem, meninas de 10 e 11 anos poderdo
receber as doses para prevencgdo de cancer de colo do ttero

Sobre o cancer de

colo do utero

E o segundo tipo que mais
atinge as mulheres, ficando
atrds apenas do cancer de
mama

M Saiba mais sobre o virus

>0 papilomavirus (HPV) é respon- >0 agente pode infectar tam- > Estimativa da Organizacdo Mundial da Saide
sdvel por 95% dos casos de cin- bém os homens, sendo asso-  (OMS) aponta que 291 milhes de mulheres no
cer de colo do dtero ciado ao cancer de pénis mundo sdo portadoras do HPV, sendo que 32%
estdo infectadas pelos tipos 16 e 18 ou ambos

Acomete, na maioria das
vezes, mulheres acima dos
25 anos

>Ele é capaz de infectar a pele ou > No Brasil, a cada ano,
a5 MUCosas e possui mais de cem 685,400 pessoas sdo infec-  »Em 2013, o Instituto Nacional de Cancer estima
tipos. Desse total, pelo menos 13 tadas por algum tipo do o surgimento de 17.540 novos casos de cancer
tém potencial para causar cancer virus de colo do dtero

Se o virus HPV for diag-
nosticado, a mulher deve
fazer avaliagdo semestral e
tentar melhorar seu sistema
imunolédgico, praticando
atividades fisicas, ndo
fumando e tendo boas noites
de sono, entre outros habitos

Como funciona a vacina?

> Avacina gue esta- > Ela tem eficacia > As trés doses serdo aplicadas > Para
rd disponivel na comprovada para de acordo com o sequinte mulheres No inicio, a doenga ndo
rede piblica é a pessoas que ainda esquema: apds a aplicacdo da fora da idade esti- apresenta sintomas. Quando
quadrivalente, ndo iniciaram a vida primeira dose, a sequnda devera pulada, a orientacdo ha queda de imunidade, o
usada na preven- sexual e, por isso, ocorrer em dois meses e @ & procurar a rede virus pode se multiplicar e
¢do contra quatro ndo tiveram nenhum  terceira, em seis meses privada gerar leses
tipos de HPY contato com o virus L .
(6,11,16 2 18) Para prevencéo, é necessario

realizar o exame papanicolau
Quem sera beneficiado? No tratamento, podem ser
realizados varios procedi-

» A partir de 2014, meninas de 10 e lanos > E a primeira vez que apopula- > A meta é atingir 80% . mentos, como cirurgia e
poderdo ser imunizadas contra quatro ¢do terd acesso gratuito a uma do publico-alvo, cerca radioterapia, dependendo do
varidveis do virus, recebendo as trés vacina que protege contra o de 3,3 milhdes de estagio da doenga
doses necessarias cancer pessoas }&,_..—-—

Fontes: Ministério da Sadde e André Lulz Jaenicke, ginecologista e obstetra

Fonte: EMEF Yolanda Luiz Sichieri (29/9/2014)
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Resgatando os conhecimentos prévios

Nome: | Turma: 81 | Data:

1) A que sistema o desenho da questao 2 pertence?

2) Escreva o nome de cada estrutura numerada no desenho abaixo.

e

4 s

4)
5)

Fonte: Portal do Professor (25/08/2010)

3)Qual a funcdo desse sistema?

4)Como € chamado o gameta ou célula reprodutiva feminina? Indique o nome de dois hormdnios

femininos

3) SITUACAO PROBLEMA INICIAL: Nas aulas anteriores os alunos colocaram as
davidas sobre o assunto em uma caixa “tira didvidas” e também foram questionados se

conheciam os nomes cientificos dos 6rgaos que compunha esse sistema.

DINAMICA: IMPORTANCIA DOS TERMOS CIENTIFICOS
Fonte: Adaptado de Portal do Professor (25/08/2010)
Os nomes abaixo foram registrados em uma folha e foi circulando entre os alunos. Nesse
momento eles puderam escrever quais nomes semelhantes eles conheciam sobre as partes do
sistema reprodutor feminino. Depois foi realizada uma reflexao para mostrar a importancia de se

utilizar os nomes corretamente.

MULHER VAGINA ORGASMO CLITORIS MENSTRUACAO
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4) DIFERENCICAO PROGRESSIVA: Nessa etapa se introduziu os conceitos cientificos,
bem como a fun¢do de cada parte. Para isso, foi utilizado um texto e imagens em data show.

No final da atividade os alunos responderam em duplas algumas atividades.

TEXTO DE APOIO

Sistema reprodutor feminino
Fonte: Brasil Escola
Por: Giorgia Lay-Ang

Ovdrios, tubas uterinas, utero, vagina, himen, grandes ldbios, pequenos ldbios e clitdris sdo
as estruturas encontradas no sistema de reproducdo feminino. Os érgdos externos desse sistema
permitem a entrada do esperma no organismo, além de protegerem os Orgdos genitais internos
contra micro-organismos infecciosos.

Os grandes ldbios e os pequenos ldbios sdo dobras de pele e mucosa que protegem a
abertura vaginal. Os pequenos ldbios, durante o processo de excitacdo, ficam intumescidos e
aumentam sensivelmente seu tamanho durante a penetracdo nas relacdes sexuais. Os grandes
l14bios ficam entre o monte pubico (ou monte de Vénus) e se estendem até o perineo, espaco entre
anus e vulva, e sdo cobertos por pelos pubianos apds a puberdade.

A vagina € um canal que varia de 7,5 a 10 centimetros de comprimento e se estende do
utero, 6rgdo interno, a vulva, estrutura genital externa. Suas paredes normalmente se tocam e no
exame clinico, o médico utiliza um aparelho para afasta-las. Esse canal € responsavel por receber
o pénis durante a relacdo sexual e serve de canal de saida tanto para o fluxo menstrual quanto para
0 bebé no momento de parto normal. O himen € uma membrana de tecido conjuntivo forrado por
mucosa tanto interna como externamente. Ele pode variar de tamanho e forma.

O clitéris é uma pequena sali€ncia, bastante sensivel ao tato, situada na jun¢@o anterior aos
pequenos ldbios. Tem funcdo muito importante na excitagdo sexual feminina e pode ser
considerado similar ao pénis no homem. O utero € o 6rgao responsavel por alojar o embrido e
manté-lo durante todo o seu desenvolvimento até o nascimento. Tem a forma de uma pera
invertida, mas pode variar de forma, tamanho, posicdo e estrutura. E formado por tecido muscular
que se estende amplamente durante a gravidez e apresenta camadas, sendo o endométrio aquele
que sofre modificagdes com o ciclo menstrual, preparando-se mensalmente para receber o ovo ja
fecundado e, caso isso ndo ocorra, apresenta descamagao e € eliminado pela menstruacao.

Os ovdrios sdo duas glandulas situadas uma em cada lado do utero, abaixo das tubas

uterinas. S@o responsdveis por produzir gametas ou 6vulos e também por produzir hormdnios
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sexuais femininos, estrogeno e progesterona. Esses hormonios vao controlar o ciclo menstrual,
provocar o crescimento do endométrio e estimular o desenvolvimento dos vasos sanguineos e
glandulas do endométrio, tornando-o espesso, vascularizado e cheio de secre¢des nutritivas.

As tubas uterinas sdo aquelas que transportam os 6vulos que romperam a superficie do
ovdrio para a cavidade do utero. S@o dois canais finos que saem de cada lado do fundo do ttero e
terminam com as extremidades proximas aos ovarios. Nas tubas, os espermatozoides unem-se aos
o6vulos quando ha fecundagdo para entdo se fixar no utero. Pode ocorrer também do 6vulo ja
fecundado fixar-se na tuba uterina e iniciar o desenvolvimento do embrido, o que se denomina

gravidez tubaria.

Aprofundando os conhecimentos

Nome: | Turma: 81 | Data:

1) Veja se os alunos compreenderam as informagdes do texto resolvendo, em duplas, as atividades
a seguir.

F: i P 5
ORGAOS EXTERNOS ORGAOS INTERNOS
SISTEMA REPRODUTOR FEMININO SISTEMA REPRODUTOR FEMININO
Encontra no diagrama os nomes dos Grglos extemos de sistema reprodutor Compiete a cruzadinha com os nomes dos dglos que compdem a parte nterma
femining & anote-os no lugar adequado. do aparedho reprodutor feméning e escreve-0s nos lugares comespondentes.
0 =) (e)_Yal I e
S

T 1 Yol
\H\W o ___'_,'-—‘

_asErTURA ./
CO(=lel )Ny |

LUEBOEBD

@ — OCECe)

ABERTURA _-

MO e )
P
T %

VGV JNKCTUODPDS
GRANDELAEBIOVWU
FGGEBVCI  EOPLUGUJR
CDIHKNTUTWIGE
CDNTYHOJFVRET
I OAHBNROOQGWETFHR
J FLOPHI MBFRDA
THKURFSEBEYHDA AL
PEQUEMNOLABIOS
EHUNHTRFGHUKP

Fonte: Aprender e brincar
2) Descreva o trajeto percorrido pelo évulo desde a ovulagdo até a sua liberacdo na menstruagao,
supondo que nao houve gravidez.

3) Conceitue 6vulo, estrogé€nio e progesterona.
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Qual a relacio entre ovulacio, periodo fértil, menstruacao e periodo fértil?
Fonte: Portal do professor

A seguir explique a relacdo entre ovulacdo, periodo fértil, menstruacio e gravidez.
Para isso, use o esquema do sistema genital feminino.

Trompa de
Falépio

Orvalagio
Fecundagio

Espermarozdide

R Implanegio

Diviedo celular

Revesnmento
do drero

O processo de formacdo dos 6vulos inicia-se ainda antes do nascimento, em torno do
terceiro més de vida uterina. As células precursoras dos 6vulos multiplicam durante a fase fetal
feminina. Em seguida, param de se dividir e crescem, transformando-se em ovdcitos primarios.
Ao nascer, a mulher tem cerca de 400 mil ovdcitos primérios.

Apos a primeira menstruacio os 6vulos armazenados no ttero sdo liberados a cada més.
E a ovulacdo. Um 6vulo amadurece e é expelido pelo ovirio. Comega assim o periodo fértil em
que a mulher tem maiores chances de engravidar.

Algumas horas apés a ovulacdo, o O6vulo € capturado pela tuba uterina. Os
espermatozoides, células reprodutoras masculinas, depositados pelo pénis, no fundo da vagina
durante o ato sexual, nadam para o interior do ttero, de onde atingem as tubas uterinas. Durante
a viagem a tuba, muitos espermatozoides morrem.

Mesmo assim, milhares de espermatozoides atingem o G&vulo. O primeiro
espermatozoide a tocar na membrana do O6vulo, nele penetra, fendmeno denominado
fecundacao ou fertilizagdo. Se tudo correr bem a mulher fica gravida. Caso contrario, o 6vulo é
conduzido ao ttero e passado 24/48 horas apds a ovulagdo, o évulo degenera e é reabsorvido
pelo organismo — termina o periodo fértil.

O itero comeca a descamar, geralmente, 14 dias depois da ovulagio. E o primeiro dia da
menstruacdo. Inicia-se um novo ciclo menstrual. O ciclo menstrual se sucede, geralmente, a

cada 28 dias.
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5) COMPLEXIDADE: foi desenvolvida uma nova situagdo problema com um nivel maior de
complexidade. Como organizador prévio foi utilizado uma reportagem sobre protecdo. Se um
garoto conhece uma menina e depois de algum tempo de namoro sentem-se seguros e confiantes
em ter uma relagao sexual.

- Joana afirma que na primeira vez ndo engravida.

- Pedro diz que ouviu falar que utilizar camisinha nio € legal.

O que vocé diria para eles? Existem métodos para prevenir uma gravidez indesejada? E DSTs?

Reportagem:

Quatro em cada dez jovens dispensam uso de camisinha em relacionamento estavel

Fonte: Noticias UOL (01/12/2012)"
Paula Laboissiere

Quatro em cada dez jovens brasileiros acham que ndo precisam usar camisinha em um
relacionamento estavel. Além disso, trés em cada dez ficariam desconfiados da fidelidade do
parceiro caso ele propusesse sexo seguro. A conclusio € da pesquisa Juventude,
Comportamento e DST/Aids realizada pela Caixa Seguros com o acompanhamento do
Ministério da Saude e da Organizacdo Pan-Americana de Saide (Opas).

O estudo ouviu 1.208 jovens com idades entre 18 e 29 anos em 15 estados (Rondonia,
Amazonas, Para, Maranhdo, Ceara, Rio Grande do Norte, Pernambuco, Bahia, Minas Gerais,
Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Parand, Rio Grande do Sul, Mato Grosso e Goias) e no Distrito
Federal. As mulheres correspondem a 55% da amostra e os homens, a 45%.

Ao todo, 91% dos jovens entrevistados j tiveram relagao sexual; 40% nao consideram
0 uso de camisinha um método eficaz na prevencdo de doencgas sexualmente transmissiveis
(DSTs) ou gravidez; 36% ndo usaram preservativo na ultima vez que tiveram relacdes
sexuais; e apenas 9,4% foram a um centro de saide nos ultimos 12 meses para obter
informacdes ou tratamento para DSTs.

Os dados mostram que falta aos jovens brasileiros o conhecimento de algumas
informagdes basicas, jd que um em cada cinco acredita ser possivel contrair o HIV utilizando
os mesmos talheres ou copos de outras pessoas e 15% pensam que enfermidades como

maldria, dengue, hanseniase ou tuberculose sao tipos de DSTs.

12 http://noticias.uol.com.br/saude/ultimas-noticias/redacao/2012/12/01/quatro-em-cada-dez-jovens-
dispensam-uso-de-camisinha-em-relacionamento-estavel.htm
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Em entrevista a "Agéncia Brasil", o coordenador da pesquisa, Miguel Fontes, destacou
que o grau de escolaridade dos jovens também influencia na adocdo de atitudes e préticas
responsaveis em relacdo ao sexo seguro. Outra constata¢do, segundo ele, € que ter pais ou
profissionais de saide como principais fontes de informac¢do sobre sexo € um fator
determinante para que os jovens adotem melhores praticas em relacao a DSTs.

“Notamos que os jovens menos vulnerdveis sdo aqueles que conversam com os pais
sobre sexualidade e que t€ém maior escolaridade. Mas pouquissimos conversam com 0s pais
sobre isso e a maioria ndo estd estudando, repetiu alguns anos na escola. Embora eles nao
percebam, essa vulnerabilidade em relacdo a Aids existe e € latente”, disse.

As recomendagoes feitas pelo estudo incluem maiores investimentos em conteudos de
qualidade sobre sexo e Aids na internet; programas sociais que tenham a juventude como
publico-alvo e que envolvam a familia dos participantes; estreitar lacos com professores que
trabalham com jovens, a fim de proporcionar algum tipo de formagdo ou capacitacido para
tratar temas relacionados a DST e Aids; e massificar a informacao de que existe uma relagdo
direta entre o consumo de dlcool e o aumento da vulnerabilidade dos jovens em relagao ao

SeX0 seguro.

Atividade: Pesquisa no laboratério de informadtica sobre as principais DSTs. Para socializar

os assuntos na turma, foram confeccionados painéis explicativos explorando desenhos e

imagens.
- O que é? - Qual o agente causador? - Modo de transmissao?
- Tratamento? - Como se previne? - Tem cura?
AIDS HPV Hepatite B e C Clamidia Cancro mole
Herpes Sifilis Gonorreia Tricomoniase
Aprofundando os conhecimentos
Nome: | Turma: 81 | Data:

1) O que significa DSTs?
2) Cite o nome de cinco DSTs.
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(Adaptado de: REGO (s.d) Sobre as DSTs resolva os exercicios 3, 4,5 e 6.

3)Mesmo se o parceiro nao estiver infectado pelo virus HIV, corro algum risco de contrair
alguma doenca se nao usar preservativo durante um ato sexual?

a) Sim, é possivel contrair outras doencas sexualmente transmissiveis, as chamadas DSTs
como Sifilis, Gonorreia, HPV entre outras.

b) Nao, somente a AIDS € transmitida através de relacdes sexuais desprotegidas.

¢) Ndo se o parceiro estiver em dia com as vacinas.

4) Portadores do virus HIV podem doar sangue?

a) Sim, ndo existe possibilidade da transmissao do virus HIV através de transfusao
sanguinea.

b) Sim, em até 6 meses apds a infecgao.

¢) Nao, pois através da transfusido sanguinea é possivel contrair o virus do HIV.

5) Considere as seguintes moléstias:

I. AIDS II. Sifilis  III. Gonorreia IV. Herpes genital

1 O uso de camisinha durante as relacdes sexuais contribui para diminuir a incidéncia de
a) apenas I, IT e IIT b) apenas I, [T e IV c)apenas I, lIT e IV

d) apenas I, Il e IV e) LI IlelV

6) Use V ou F conforme o caso. Em relacdo as DSTs € correto afirmar:
() Sao todas causadas por bactérias.

() Harisco de contrai-las se ndo adotar as medidas de prevencao.
() Hepatite B, sifilis, herpes, gonorreia, cancro mole, condiloma acuminado e Aids sdo tipos de
DST.

() Todas, se tratadas no inicio, tém cura.

() Algumas manifestam feridas, outras corrimento e outras verrugas.

() Sao doengas tipicas de homossexuais.

() A falta de higiene, a promiscuidade, a troca de materiais perfuro-cortantes usados sem a
devida esterilizacao e a falta ou uso incorreto do preservativo sao formas de controlar as DST.
() Outros tipos de DSTs : Cancer e gripes.

() So6 se manifesta em pessoas de baixa renda.

() Nao temos motivos para nos preocupar com esse assunto pois estd distante dos adolescentes
de Bento Gongalves.

Corrija as falsas sem utilizar a palavra ndo.

Ainda para refor¢ar a temética o Pibid trabalhou paralelamente o projeto: Conhecer-se
para uma vida mais saudavel e feliz! Que sua vida seja feita de escolhas e nao acidentes. Em
um dos encontros foram trabalhadas as imagens das DSTs no data show e esclarecidas vérias

duvidas sobre o assunto.

6) RECONCILIACAO INTEGRATIVA: foi apresentado um video explicativo sobre o sistema
reprodutor feminino. Ainda para reforcar a tematica, o Pibid trabalhou paralelamente o projeto:

Conhecer-se para uma vida mais saudavel e feliz! Que sua vida seja feita de escolhas e nao
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acidentes. Em um dos encontros foram trabalhadas as imagens das DSTs no data show e
esclarecidas vdérias dividas sobre o assunto. Para verificar a aprendizagem os mesmos foram
estimulados a escrever um texto. retomou-se os conteidos da UEPS com o objetivo de rever os
conceitos. Os alunos foram divididos em equipes para elaborar as tirinhas com os seguintes temas:

aborto, métodos contraceptivos, DSTs, gravidez na adolescéncia.

DIFERENCIANDO O CONHECIMENTO

Nome: | Turma: 81 | Data:

(Portal do Professor) Elaborem uma continuidade para a histéria iniciada, redigindo um texto,
com no minimo, 15 linhas.

Quando dei por mim, estava na tuba uterina. Olhei a minha volta e estava completamente
sozinho...

7) AVALIACAO SOMATIVA

AVALIACAO SOMATIVA

Escola Municipal de ensino Fundamental Princesa Isabel

Disciplina: CIENCIAS Peso: Ano: Turma: Data:
( x ) Avaliacdo Somativa 5 8¢ 81
Aluno (a): Ne Professora: Ariane

Pegoraro Nuncio

Nesse terceiro trimestre estamos trabalhando os diversos sistemas que compdoem o corpo humano..
Paralelamente a aula de ciéncias esta sendo trabalhado pelo Pibid o projeto: Conhecer-se para uma vida mais
saudavel e feliz! Que sua vida seja feita de escolhas e ndo acidentes. Nesse segundo momento sera trabalhado
o sistema reprodutor feminino e as doencas sexualmente transmissiveis

Nome de cada parte Funcao

—_—

N

(O8]

&
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1) Analise o desenho abaixo, em seguida, escreva o nome de cada 6rgdo representado, bem como uma fun¢io do

mesmo.

2) Nas aulas de ciéncias trabalhamos com os assuntos adolescéncia e puberdade.

Muitas pessoas confundem adolescéncia com puberdade. A puberdade é a fase inicial da
adolescéncia, caracterizada pelas transformagdes fisicas e bioldgicas no corpo dos meninos e
meninas. E durante a puberdade (entre 10 e 13 anos entre as meninas e 12 e 14 entre 0s meninos)
que ocorre o desenvolvimento dos 6rgdos sexuais. Estes ficam preparados para a reproducao.

Durante a puberdade, os meninos passam pelas seguintes mudancas corporais e bioldgicas:
aparecimento de pelos pubianos, crescimento do pénis e testiculos, engrossamento da voz,
crescimento corporal, surgimento do pomo-de-adao e primeira ejaculagao.

Entre as meninas, as mudangas mais importantes sdo: comeco da menstruacdo (a primeira é
chamada de menarca), desenvolvimento das glandulas

5 L. . . .
mamadrias, aparecimento de pelos na regido pubiana e
axilas e crescimento da regido da pelve.

- “ / 4_ Adapatado de: Sua Pesquisa
1 ——'—"' l N - L.
S 3 a) Quais s@o os hormodnios responsdveis pelas
transformacgoes citadas acima.
Hormonio Masculino Hormodnio Feminino
% —2 1-
1- 2-

b) Sabemos que ndo s6 os hormodnios sdo diferentes nos dois sexos. Cite trés diferencas
bioldgicas entre eles.

¢) Sabemos que a menina ja nasce com todas suas células reprodutivas “prontas”. Como é o
nome dessa célula? E qual a sua fun¢@o?

Quiz...

3) A fecundagdo ocorre... a) Nas tubas uterinas b ) No dtero. C) No ovédrio. e) Na vagina.

4) O processo de implantacao do embrido na parede uterina designa- se. ..

a) Gravidez. b) Ovulagdo. C) Nidacdo. d) Fecundacdo. e) Gestacao.

5) Quais os dias do ciclo reprodutor feminino em que a mulher estd geralmente fértil?
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a) Entre o décimo e o décimo sexto dia. b) Entre o primeiro e o oitavo dia.
c¢) Entre o primeiro e o décimo quarto dia. ~ d) Entre o décimo quarto e o décimo quinto dia.

e) Entre o vigésimo e o vigésimo sétimo dia

6) Nas aulas trabalhamos com alguns conceitos importantes deste sistema. Analise as palavras

abaixo e crie uma frase que dé um sentido bioldgico para cada conjunto de palavras.

Ovulo tuba uterina ovulacio fecundacio

Menstruacdo endométrio ttero gravidez

Camisinha gestacdo DSTs

7)( Colégio Santa Rosa) Considere as seguintes moléstias:
L. AIDS IL. Sifilis III. Gonorreia IV. Herpes genital

O uso de camisinha durante as relacdes sexuais contribui para diminuir a incidéncia de
a) apenas I, Il e III b) apenas I, IT e IV c) apenas [, Ill e IV d) apenas II, Ill e IV
e) LI, 1l eIV

8) ( Colégio Santa Rosa) A AIDS, ou Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida, € uma doenga
causada pelo virus HIV ou Virus da Imunodeficiéncia Humana. Pergunta-se:
a) O que significa cada uma das palavras: Sindrome, Imunodeficiéncia, Adquirida?

b) Cite duas maneiras pelas quais se pode adquirir AIDS.

c¢) Cite duas maneiras pelas quais ndo se contair a AIDS.
d) Cite as medidas de prevencao e/ou reducdo das DSTs, inclusive do AIDS.

9) Um amigo seu conheceu uma menina, € como ele ndo tem o privilégio de estudar na nossa
escola, e também nido se sente seguro em discutir os assuntos relacionados a sexualidade com
seus pais estd com muitas duvidas sobre a primeira relacdo sexual. Como bom e velho amigo (a)
que voce € que conselhos daria sobre prevencao de DSTs, gravidez e outras coisas que vocé teve
a oportunidade de trabalhar no decorrer do trimestre, que de fato pudesse ajuda-
lo?
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8) AVALIACAO DE APRENDIZAGEM DA UEPS: foi feita uma avaliacdo qualitativa,
para evidenciar a ocorréncia de aprendizagem significativa.

A avaliacdo foi continua, ou seja, realizada ao longo de todos os passos da UEPS,
destacam-se alguns aspectos que foram observados: capricho na entrega do material, o
respeito aos prazos da entrega ou realizacdo das atividades, o comportamento na realiza¢ao
das atividades em sala de aula, o cumprimento dos critérios estabelecidos pela professora para
a realizacdo das atividades com qualidade tanto estética quanto de contetiido, o respeito e
trabalho nas equipes.

As tirinhas também serviram para evidenciar a ocorréncia da aprendizagem
significativa uma vez que trouxeram os conteudos conceituais fazendo uma transposi¢ao
criativa dos sistemas abordados.

Também houve momentos onde os alunos realizaram a avaliagdo somativa, que
também serve para verificar a efetividade da UEPS e um questiondrio na forma de
“autoavaliacdo”, que serviu para nortear a construcao da proxima UEPS, ou seja, ndo tive por

objetivo avaliar apenas a aprendizagem dos alunos, mas também o trabalho docente.
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APENDICE 4- UEPS 4
UEPS 4
SISTEMA MUSCULAR ESQUELETICO
OBJETIVOS:

e [dentificar as estruturas de cada um dos sistemas bem como as fun¢des dos 6rgaos do
sistema locomotor (muscular e esquelético);

¢ Analisar a importancia deste sistema para o processo de movimentagao e locomogao;

¢ Diferenciar movimento de locomocao;

e Compreender a importancia da alimentacao e da pratica de exercicios fisicos para um
corpo saudével;

¢ Analisar formas de preven¢do de doengas que envolvam ossos € musculos;

e Identificar através de atividades da UEPS se houve aprendizagem significativa.

1) DEFINICAO DO TEMA

2) SITUACAO INICIAL: Foi utilizado um texto sobre algumas curiosidades a respeito dos
dois sistemas para servir como organizador prévio e aproximar o conteido a ser trabalhado
com a realidade dos educandos. Cada aluno recebeu um dos textos abaixo, em seguida, em
duplas, discutiram os mesmos e depois foi socializado no grande grupo os aspectos mais

significativos sobre os textos e sobre os sistemas.

TEXTO SOBRE AS CURIOSIDADES

10 Curiosidades sobre o Sistema Esquelético
Humano

Fonte: Planeta Biologia13

Com certeza ha muito mais que 10 curiosidades
sobre o sistema esquelético humano, porém neste
artigo ficaremos s6 com 10. Afinal os ossos sao
estruturas fundamentais para que nosso corpo
humano seja como €. Vamos as 10 curiosidades.

1. O sistema esquelético humano € formado por 206 ossos. Em um recém-nascido, sdao 300
0S50S, mas com o tempo, alguns deles se fundem para formarem um so.

B http://planetabiologia.com/10-curiosidades-sobre-o-sistema-esqueletico-humano/



114

2. O fémur, osso da coxa, € o mais comprido do corpo humano. Numa pessoa de 1,80 metros,
ele tem cerca de 50 centimetros. E também o osso mais forte do corpo humano. Apesar de ser
0co, suporta mais peso do que o concreto.

3. O menor osso do corpo humano € o estribo, um dos trés ossinhos que temos no ouvido. Ele
mede de 2,6 a 3,4 milimetro, e pesa de 2 a 4,3 miligrama.

4. Os ossos representam cerca de 15% do peso de nosso corpo.

5. O desenvolvimento do esqueleto humano dura até os 22 anos. O Unico osso do corpo
humano que ja nasce plenamente desenvolvido é um ossiculo do ouvido.

6. Praticar jardinagem € o melhor exercicio fisico para manter os ossos saudaveis.

7. Apesar de o exterior dos ossos serem duros, seu interior é leve e mole. Esse tecido €
composto por 75% de agua.

8. Um pedaco de osso humano do tamanho de uma caixa de fésforos consegue suportar até 9
toneladas de carga.

9. A maioria dos ossos do corpo humano estd concentrada na regido dos pulsos e das maos.
S6 nessa parte do corpo, hd 54 ossos diferentes. Em seguida, vém os pés, compostos por 26
0ssos, e a face, que tem 14.

10. Os humanos e as girafas ttm o mesmo nimero de ossos no pescoco. A diferenca é que os

ossos da girafa sdo muito mais longos.

Curiosidades sobre os musculos

Fonte: Canal Kids

-Dez? Vinte? Trinta? Que nada: o corpo humano tem mais de 630 musculos! E coisa para
chuchu, né? Mas também, com tanto trabalho para ser feito, s6 podiam existir mesmo um

montao de musculos.

-"Como € seu nome?". Nao existe pergunta mais simples do que essa, né? Mas para os seus
musculos, a coisa € bem mais complicada: cada vez que vocé responde a essa perguntinha, 70
musculos precisam trabalhar. E que para dizer uma tnica palavra, nés usamos 70 musculos.

Imagina sé que trabalhdo vocé ndo teria se seu nome fosse Astrogildo Godofredo Paftincio?
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- E por falar em falar (hehe), a boca é a campea de for¢a do seu corpo. Pensou que fossem os
biceps? Nada disso: os muisculos mais fortes do organismo humano sio os que ficam cada um

em um lado da boca!

- E 0 "cagulinha" da familia dos musculos, onde € que ele fica? No seu ouvido! O estapédio €

o menor musculo do nosso corpo, e "mora" na cavidade do timpano.

- J4 o grandalhdo da turma fica em um lugar meio engracado. O Grande Gliteo (é esse mesmo

o nome dele) é o maior musculo do seu corpo, e fica...bem...digamos...no seu bumbum!

- O nome deles € trabalho: os musculos dos seus olhos, coitados, sdo os mais trabalhadores do

organismo, e chegam a se mover (pasme!) mais de 100 mil vezes por dia!

- Medo, alegria, surpresa, chateagdo...jd reparou no nimero de expressdes que a gente

consegue fazer com nosso rosto?

Também, pudera:
existem 30 mdusculos
faciais trabalhando para
que a gente possa fazer
a cara que quiser!

-E, além de esforg¢ados,
os musculos também
sdo bem pesados: 40%
do peso do nosso corpo

estdo nos musculos.

Explorando o Texto
Ap6s a discussdo do texto, foi discutido na turma e registrado no quadro algumas
concepgdes prévias que eles tinham sobre o assunto. Para verificar os conhecimentos prévios

dos alunos, de forma mais concreta foi aplicado um questionario com quatro questdes abertas.
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Questionario Inicial

Nome: | Turma: 81 | Data:

1.Cite 3 funcdes para o sistema muscular e 3 para o sistema esquelético.

Sistema Muscular Sistema esquelético
1 1.

2. 2.

3. 3

2. Analise o desenho, indicando o nome de cada parte do osso ai representado. Diferencie 0sso
esponjoso e compacto:

3. Quantos tipos de musculo t€m em nosso corpo. Descreva uma caracteristica de cada um
deles.

4. Um colega lhe perguntou se ossos tem alguma relacdo com o cancer de medula. Escreva nas
linhas abaixo o que vocé diria para ele.

5. O que mais gostaria de aprender sobre esses sistemas?

3) SITUACAO PROBLEMA INICIAL: Na aula anterior os alunos responderam o
questiondrio inicial a partir dos conhecimentos prévios identificados e sobre seus interesses
sobre o tema, foram selecionados os materiais que seriam utilizados para que houvesse a
aprendizagem significativa. O problema a seguir foi registrado no quadro e os alunos,

primeiro individual, e depois em duplas, resolveram a questao.

SITUACAO PROBLEMA

(Disponivel e adaptado: Encantos da Ciéncias) Nosso organismo, como o dos demais seres
vivos, estabelece relacdes diversas com o ambiente. Uma das fungdes que tornam o ser humano
capaz de interagir com o ambiente em que vive € a locomog¢do. Pense na quantidade de
movimentos que vocé realiza todos os dias, desde a hora em que vocé acorda até o momento em

que vai dormir.
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Vocé levanta da cama, escova os dentes, leva os alimentos do café da manha a boca,
mastiga-os, vai a escola, volta, faz gindstica, corre, usa as maos para segurar algum objeto,
passeia, espirra, boceja, empurra e puxa objetos, ensaia passos de dangca ao ouvir musica, joga
basquete e ou pratica outra atividade fisica, enfim, entre outras tantas atividades. NOs, seres
humanos, bem como os outros animais vertebrados nos locomovemos das mais diversas formas e
para os mais diversos fins.

Como € possivel nosso corpo se movimentar?

Como € possivel ficarmos na posi¢ao ereta?

1° - Leitura/estudo/resposta individual
2°- Discussao em duplas

3° - Apresentacao

O que eu penso O que eu descobri com 0 meu colega | O que eu aprendi

4) DIFERENCIA(;AO PROGRESSIVO: Nessa etapa, cada sistema foi tratado de forma
separada, mas sempre relembrando a interdependéncia deles e de todos os outros sistemas.
Foram introduzidos os conceitos cientificos bem como a funcdo de cada parte. Para isso, foram
utilizados um texto e imagens em data show. Entre outras estratégias metodoldgicas e algumas

atividades.

Texto de apoio

Fonte: Encantos da Ciéncias ( 25/05/2015)

Os Ossos

O osso € uma estrutura encontrada apenas nos animais vertebrados, formado por um tipo
de tecido conjuntivo (tecido Gsseo). E caracterizado por uma matriz extracelular endurecida pela
presenca de compostos de cdlcio em suas estruturas.

O conjunto dos ossos de um animal € o esqueleto, que sustenta o corpo e servem de apoio
para os musculos, permitindo assim o movimento. Certos conjuntos de ossos protegem alguns

6rgdos internos, como o cranio que protege o cérebro.
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Os ossos também possuem relacdo com o metabolismo do célcio, e a medula dssea esta
relacionada com a formacao das células do sangue. O estudo dos ossos chama-se osteologia. O
esqueleto humano adulto tem normalmente 206 ossos com sua identificagdo prépria.

Funcdes dos 0ssos:

Protecao: protege 6rgaos internos, tais como cérebro e 6érgaos toracicos;

Apoio para muisculos, como se fosse uma moldura para manter a sustentacdo corporea;
¢ Producido sanguinea através da medula dssea que estd na cavidade dssea;
e Reserva de minerais, principalmente cédlcio e fésforo;
¢ Funcionamento, conjuntamente com articulagdes, dos musculos esqueléticos e tendoes,
para permitir o movimento do animal;
e Mantém o equilibrio dcido-base, funcionando como tampao, absorvendo sais alcalinos;
Outro dado importante, a saber, a respeito dos 0ssos, € que 99% do célcio que possuimos
em nosso corpo estd depositado neles.
O esqueleto humano € formado por substancias organicas (em sua maior parte coldgeno) e
inorganicas (sais minerais, especialmente cdlcio e potdssio). Essa mistura é responsavel pela

grande resisténcia dos 0ssos.

Doencas dos ossos
Os ossos, ou o proprio esqueleto humano, podem apresentar diversas patologias e
estdo suscetiveis a lesdes. As mais comuns sdo os traumas e as doengas degenerativas como

escoliose, lordose, cifose, ou a perda de minerais conhecida como osteoporose.

Tipos de ossos
Em relacdo a forma, existem trés tipos principais de 0ssos:
® (ssos longos: como as costelas, o fémur, o imero e outros 0ssos dos membros;
® Ossos chatos: como os do cranio e a escapula;
e Ossos curtos: de forma arredondada ( assemelhada a um cubo) possuem as trés
dimensdes mais ou menos iguais e sé sdo encontrados no tornozelo(tarso) e punho
(carpo).

® Ossos Irregulares: como as vértebras.

CONSTRUCAO E IDENTIFICACAO DE ALGUNS OSSOS

Dinamica:

- Em duplas, recortar as figuras dos ossos e pensar de forma colaborativa qual a melhor maneira de
uni-los.
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Fonte: Amiga da Educagdo

ALGUNS OSSOS DO CORPO HUMANO
Fonte: CASSIA (19/04/2013)
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Atividade pratica
Problema: Por que os 0ssos s@o duros e resistentes?
Objetivo: Perceber que a rigidez de um osso estd associada a presenga de célcio.

Materiais: 2 ossos (crus) de coxa de galinha -1 copo - Vinagre -Lamparina
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Fonte: Casa de Curioso (s.d.)

Questionamentos sobre a atividade:

1) Observe bem os ossos de galinha. Tente dobré-los. O que vocé percebeu?

2) Coloque um dos ossos em um copo com vinagre € deixe-o de molho por sete dias. Depois disso,

tente dobra-lo novamente. O que ocorreu? Explique.

Experimento 2

1) Com auxilio do professor
coloque o o0sso sobre a chama
da lamparina. Espere que ele
esfrie e tente dobrd-lo. O que

vocé observou?

O material abaixo apenas
foi socializado no data show e
debatido, relacionando a
atividade pratica ao dia a dia
dos estudantes de modo que o
experimento nao ficasse apenas

na mera reprodugao.

() www.curapelanatureza.com.br/post/04/2016/seu-corpo-esta-acido-aqui-esta-o-que-voce-precisa-saber-para

B bt

toxicos e formadores de acido, como carnes e aclcares processados, graos refinados
e organismos geneticamente modificados.

Isso leva a um pH acido, ou seja, a um sangue intoxicado. |
A acidez do pH pode interromper as funcdes e atividades celulares.

Se ficar excessivamente acido, o pH pode levar a queda na imunidade e a muitos
problemas graves de saide, como cancer, doencas cardiovasculares, diabetes e

osteoporose.

“Nenhuma doenga,
inclusive o cancer,
pode existir em um
ambiente alcalino.”

Dr.Otto Warburg, prémio
Nobel de Medicina, em
1931.

Fonte: Cura pela Natureza (s.d)



123

TRABALHANDO A INTERDISCIPLINARIDADE

Nesse momento € possivel fazer uma ligagdo com a disciplina de matematica e educagdo
fisica, trabalhando: frequéncia respiratdria, frequéncia cardiaca de cada um dos estudantes e apds
fazer o registro dos mesmos na forma de tabelas, podem ser construidos grificos onde pode se
explorar, por exemplo, o maior valor, o menor valor a média das frequéncias.

O professor de educacdo fisica pode trabalhar diferentes atividades para trabalhar os

diferentes tipos de musculos do corpo.

TRABALHANDO A INTERDISCIPLINARIDADE

Nesse momento € possivel fazer uma ligacdo com a disciplina de quimica, trabalhando 4cidos e
base'”.

No final do século XIX, o quimico Arrhenius propds, a partir de diversas discussoes, a definicdo
de 4cido e base. Segundo o cientista, dcidos sdo substancias que, em solucdo aquosa, sdo ionizadas,
desprendendo fons H+; enquanto as bases ou hidréxidos sdo substincias que em solu¢do aquosa
passam por uma dissociag@o i0nica, lancando como dnico tipo de anion o radical OH- (hidroxila ou
oxidrila). O termo utilizado para representar tais funcOes inorganicas é o pH, potencial
hidrogenidnico.

Uma expressiva consequéncia da teoria dcido-base de Arrhenius € a possibilidade de estabelecer
uma escala para aferir o teor de acidez ou basicidade de uma dada substancia. Esse instrumento é
comumente conhecido como escala de pH, uma escala numérica apresentando valores que variam de

0a14.

Ajax, Firia
(pH11,9)

Agora que os alunos ja conhecem o que é a escala de pH, podem conhecer o pH de alguns

alimentos que fazem parte de sua dieta e optarem pela melhor alimentagdo, visando a saido do corpo.

“ Fonte: http://www.infoescola.com/quimica/escala-de-ph/
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Neutral pH

Most Tap Water, Most Spring Water,
Sea Waler, River Waler

Carbonated Water, Club Soda, Energy Drinks

Pastries, Pasta, Cheese, Pork, Beer, Wine, Corn, Mushrooms, Tumnip, Olive, Soybeans, Peaches,
Black Tea. Pickles, Chocolate, Roasted Nuls, Bell Pepper, Radish, Pineapple, Cherries,
Vinegar, Sweel and Low, Equal, Nutra Sweet Wild Rice, Apricot, Strawberries, Bananas

Mot Purified Water. Distilled Water. Coffee. a Avocados, Green Tea, Lettuce, Celery, Peas,

Popcorn, Cream Cheese, Buttermilk, Prunes H Apples, Aimonds. Tomatoes, Grapefruit,

25, lant. i
5 Sweetened Fruit Juice, Pistachios, Beef, 2::;‘ F;th?; i :SSBP: :;t g: ;Eir;E:a':SM sions
White Bread, Peanuts, Nuts, Wheat, ;s ' i A3, '

Tangerines, Figs, Dates, Mangoes, Papayas

Fruit Juices, Most Grains, Eggs, Fish,Tea, Spinach, Broceoli, Artichoke, Brussel Sprouts,

6 Cooked Beans, Cooked Spinach, Soy Milk, Cabbage, Cauliflower, Carrots, Cucumbers,
Coconut, Lima Beans, Plums, Brown Rice, Lemons, Limes, Seaweed, Asparagus, Kale,
Barley. Cocoa, Qats, Liver, Oyster. Salmon Radish, Collard Greens, Onion

Fonte: Trucom (s.d.)

Aprofundando os conhecimentos

Nome: | Turma: 81 | Data:

As questdes de nimero 1 a 7 estdo disponiveis e foram adaptadas do site: Encantos da Ciéncias.

1) Qual € a defini¢do de osso que aparece no texto?

2) E de esqueleto?
3) Qual € a fun¢do do esqueleto?

4) O que € osteologia?
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5) Qual o nimero de ossos que compdem o corpo humano?
6) Liste ossos do corpo humano que vocés conhecem.
7) Quais sdo as funcdes dos 0ssos?

8) O que pode acontecer com 0s 0ssos de uma pessoa caso ela tenha uma alimentacdo pobre em sais
de calcio?

9) Liste alimentos da sua rotina que contribuem para a satde dos 0ssos.

10) Leia o fragmento abaixo e responda:

a) Vocé conhece alguém que tenha cancer de medula dssea?
b) O que € necessdrio para ser um doador?

¢) De onde sdo retiradas as células da pessoa que quer doar?
d) Porque sdo retiradas dessas estruturas?

e) Como o paciente recebe essas células?

Texto sobre doacao de medula

B DOACAO DE MEDULA
COMO RETIRADA A MEDULA
R A medula s6 é retirada quando o doador é compativel
Qualquer pessoa em boas condigdes com alguém que precise. A doacao & um procedimento
de salde entre 0s 18 e 55 anos que se faz em centro cirtirgico, sob anestesia peridural
pode fazer o cadastro ou geral, e requer internacao por um minimo de 24
horas. Normalmente, os doadores retornam as suas
atividades habituais depois da primeira semana.
N
n - FORMA ALTERNATIVA
st Existe uma outra forma de obtencao das células-tronco da medula dssea, que
E preciso procurar o Hemocentro utiliza uma maquina especifica (aférese) para separar do sangue periférico
mais préximo com o RG (corrente sanguinea), as células necessarias para o transplante. Esta técnica
s6 é utilizada em casos especificos, sob decisado médica e com consentimento
L do doador.
J

COMO 0 PACIENTE

0 paciente precisa preencher um RECEBE A MEDULA

formulério. € colhido 4 ml de A MEDULA E INFUNDIDA NO v E importante que o futuro doador

sangue, que vai para um laboratdrio, RECEPTOR POR MEIO DE UMA tenha em mente que ao fazer o

para que seja feito 0 mapa genético TRANSFUSAO, SEMELHANTE A UMA cadastro ele estara no banco de

do doador, para comparé-o com TRANSFUSAO DE SANGUE, COM 0 dados até completar 55 anos. 0

possiveis receptores. MESMO TEMPO DE DURACAO. chamado para doagao pode
demorar

Fonte: Hamooantro de Ribelrdo Preto @ nstituto Nacional 6o Canoer
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Texto de apoio

Os Musculos

Fonte: Encantos da ciéncia (s.d)

Os musculos s@o os tecidos responsaveis pelos movimentos dos animais, tanto os
movimentos voluntdrios, com os quais o animal interage com o meio ambiente, como o0s
movimentos dos seus 6rgdos internos, como o cora¢do ou o intestino. O musculo funciona

pela contragdo e extensdo das suas fibras.

Sao constituidos por tecido muscular e caracterizam-se pela sua contratilidade. A
contragdo muscular ocorre com a saida de um impulso elétrico do sistema nervoso central que
€ conduzido ao musculo através de um nervo. Esse estimulo elétrico desencadeia o potencial
de acdo, que resulta na entrada de célcio (necessdrio a contracdo) dentro da célula, e a saida de

potdssio da mesma.

Os musculos esqueléticos ou voluntdrios sdo os o6rgdos ativos do movimento,
transmitindo movimento aos 0ssos sobre os quais se inserem. Tém uma variedade grande de
tamanho e formato, de acordo com a sua disposi¢ao, local de origem e insercdo e controlam a
postura do corpo do animal. O ser humano possui aproximadamente 639 musculos. Cada
musculo possui 0 seu nervo motor, o qual se divide em vdrias fibras para poder controlar

todas as células do musculo, através da placa motora.

Tipos de musculo.

Existem trés tipos de musculo: 1) Musculo estriado esquelético, 2) Musculo estriado cardiaco,

3) Musculo liso.

Todos os trés tipos musculares tém as seguintes caracteristicas: Podem contrair-se e encurtar,
tornando-se mais tensos e duros, em resposta a um estimulo vindo do sistema nervoso; Podem
ser distendidos, aumentando o seu comprimento; Podem retornar a forma e ao tamanho
originais. A propriedade do tecido muscular de se contrair chama-se contratilidade e a

propriedade de poder ser distendido recebe o nome de elasticidade.



127

1) Musculo estriado esquelético Os musculos dos membros, da cabeca, das paredes do térax e
do abddmen, sdao de contracdo voluntiria, que vulgarmente conhecemos como carne, que

possui cor vermelha.

2) Musculo liso: os musculos das paredes do tubo digestivo, dos vasos sanguineos, da bexiga:
os musculos ndo estriados, de cor esbranquicada, responsdveis pela nutricdo - digestdo,
respiracdo, circulagdo, excrecao - movimentando os 6rgaos internos independente da vontade

do individuo.

3) Musculo estriado cardiaco, o miocédrdio, de coloracdo vermelha e contracdo involuntdria.
Esta independe da vontade do individuo e € responsdvel pelo batimento cardiaco que toma

parte da circulacdo, a qual é uma fungao de nutricao do corpo.
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Aprofundando os conhecimentos

Nome: | Turma: 81 | Data:

CACA PALAVRAS - SISTEMA MUSCULAR

Fonte: BUENO (06/2013)

Localize as respostas das perguntas a seguir no caga-palavras. Podem encontrar as palavras em forma
vertical, horizontal ou diagonal:
1) Quais sdo os trés tipos de musculos que formam o sistema muscular dos vertebrados: estriado

esquelético, e

2) Articulag@o mais complexa do ser humano € a do

3) O movimento dos musculos € controlado pelo sistema

4) A locomocdo depende do esqueleto, dos musculos estriados , das

e dos estimulos vindos do sistema nervoso.

5) A principal propriedade dos musculos € a

6) O misculo estriado cardiaco € responsdvel pelos batimentos do

7) As articulagdes sdo locais de jungdo entre dois ou mais e impedem que esses se movam

em dire¢des inadequadas.

8) Para evitar atrito e desgaste dos ossos, as superficies articulares estdo recobertas por

9) O movimento realizado pelo musculo liso é

10) A tendinite é uma inflamacdo causada nos por movimentos repetitivos.

11 A € o deslocamento da articulacao.

12) A muscular é caracterizada pela diminui¢do do volume muscular causado pela
inatividade.

13) Os musculos e triceps flexionam e estendem o antebraco.

14) Cada musculo € formado por milhares de células alongadas chamadas

15) A € a quebra do osso.

16) A reducdo progressiva da massa dssea causa a doenga chamada

17) Os minerais responsaveis pela solidez e densidade dos 0ssos

€

18) A é a doenca degenerativa das articulacoes.
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Atividade pratica

OBSERVANDO A CARTILAGEM DE ARTICULACOES E OUTRAS PARTES DO
ORGANISMO

Nesta atividade foi utilizada uma coxa com sobre coxa crua de frango. No Laboratério de

Ciéncias, os alunos analisaram o corte de frango, observando:

* Extremidades dos ossos, na articulacdo entre coxa e

sobre coxa; PRATICA
OBSERVANDO
* Observar os tenddes e articulagdes; CARTILAGENS

- Coxa -

¢ Observaram também: tecido epitelial de revestimento e

a gordura.

¢ Identificaram o tipo de musculo que estd presente na
coxa do frango, bem como o nome de alguns o0ssos

presentes.

Fotos: PLIESSNIG, A, F. 2009

Fonte: Portal do Professor (28/09/2009)
Visualizacao dos tipos de tecidos musculares ( Encontro 6)

Registro das laminas na folha para entregar.

1)Tecido muscular esquelético

ibras muscular:

T,

Caracteristicas: As fibras sao cilindricas e longas (podem por vezes atingir todo o comprimento
do mdusculo, ou seja, até 30 centimetros) e com numerosos nicleos localizados na periferia da

célula.



131

2)Tecido muscular cardiaco

Caracteristica: As fibras sdo relativamente longas e estriadas. A contragdo ¢é rapida e vigorosa,
consumindo grande quantidade de energia, mas involuntdria e ritmica. As células apresentam um
unico nucleo central.

3)Tecido muscular Liso

Caracteristicas: As fibras sdo pequenas, fusiformes e com um tnico nucleo central. As fibras

contém actina e miosina ndo organizadas, ndo apresentam estriagdes transversal.

ARTICULACOES

O que sdo as articulagdes? Uma articulagdo € uma unido entre dois ossos. H4 trés
tipos de articulagdes:
- Méveis — € a maioria. Os ossos destas articulagcdes ndo se movem mais porque estdo unidos
por corddes chamados ligamentos.
- Simi — méveis - quando os movimentos dos ossos ¢ muito limitado, como no caso das

vértebras que formam a coluna a vertebral.
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2

- Iméveis — em algumas articulagdes, os 0ssos estdo muito unidos entre si € ndo se movem. E

o caso dos ossos do cranio.

VOCE SABIA?
Fonte: Miranda (20/03/2015)
Dentro das nossas juntas, hd um espaco preenchido com um liquido viscoso e

transparente: o fluido sinovial.

O liquido sinovial é um dos elementos que  =°

formam o sistema locomotor, junto com 0S 0Ss0S, ;

to

Y

musculos, ligamentos e articulagdes. Tem a funcdo  Cartilagem

Liquido Sinovial

de lubrificar as articulacbes permitindo seu

Membrana Sinovial —

movimento suave e indolor quando vocé se move. O

Osso

fluido contém gases como: oxigénio, nitrogénio e

diéxido de carbono.

Quando vocé estala suas articulagdes, vocé€ acaba “esticando” o espago entre 0S 0SSOS.
Esse espaco em expansdo cria uma pressdo negativa, como um vacuo, que suga o liquido
sinovial para o espago estendido. Aquele barulho que vocé escuta quando estala uma
articulacdo sdo as bolhas formadas com o auxilio dos gases, que sdo estouradas no liquido
sinovial.

Em cerca de 20 minutos os gases que estdo presentes no liquido sao restabelecidos e
vocé pode estalar suas articulagdes novamente. Quanto mais vocé estala uma articulagdo,
mais “frouxa” e f4cil de estalar fica a érea.

Nao existe nenhuma relacdo entre artrite e estalar as articulagdes. Entretanto, ndo se
deve abusar dessa mania. As pesquisas sobre esse assunto ainda sdo escassas e inconclusivas.
Quiropratas estdo alertando seus pacientes para evitarem estalar o pescoco. Os estalos
constantes nessa regido significam que suas articulacdes podem sair do alinhamento com uma
maior facilidade.

Estalar os dedos ndo vai fazer com que eles fiquem mais grossos. Os O6rgaos
tendinosos de Golgi que s@o nada mais que um conjunto de terminacdes nervosas, sSao
estimulados quando vocé estala uma articulagdo. Isso faz com que haja um relaxamento dos

musculos ao redor da articulagdo.
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ATIVIDADE
OBSERVANDO A IMPORTANCIA DO LiQUIDO SINOVIAL NA ARTICULACAO
Disponivel e a adaptado: Portal do professor (28/09/2009)
Nas articulagdes ndo € vidvel que haja contato direto entre os ossos. Isso dificultaria o
movimento e resultaria em desgaste. Por isso, nas articulacdes as pontas dos ossos sdo cobertas
por outro tecido, liso e brilhante — a CARTILAGEM. Para promover um bom movimento da

articulagiio, entre as cartilagens ha a presenca de um liquido chamado LIQUIDO SINOVIAL.

Esta atividade pode ser realizada em trés etapas:

1 — Primeiro o bloco de madeira deve ser deslizado diretamente sobre a placa de madeira. As
madeiras representam os 0ssos em contato direto.

2 — No segundo momento, tanto o bloco como a placa de madeira devem ser embrulhados com o
plastico e novamente testar o deslizamento do bloco sobre a placa.

3 — Finalmente, testar outra vez o deslizamento do bloco sobre a placa, porém agora com um

pouco de 6leo de cozinha entre eles.

MODELO

0SSO — CARTILAGEM
LIQUIDO SINOVIAL

* o COMPLASTICO

Questionamentos:
a) Em qual das trés etapas ocorreu menos atrito entre os blocos de madeira?

b) Qual a relagdo da atividade desenvolvida com as articulagdes?
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TRABALHANDO A INTERDISCIPLINARIDADE

Nesse momento é possivel fazer uma ligacdo com a disciplina de fisica, trabalhando o
que seria o atrito.

A forca de atrito surge em sentido contrdrio ao movimento de um objeto. Ela pode ser
estdtica, se o objeto estd em repouso, ou dindmica, se 0 objeto estd em movimento. Observe a
figura abaixo, para melhor compreender:

A forga de atrito age em sentido contrario ao da forca que causa o0 movimento do bloco

A importincia da forga de atrito"

O atrito, muitas vezes, € visto como algo negativo. Que ver alguns exemplos? O atrito provoca
desgaste em pecas de maquinas, em solas de sapato e nos ossos quando entre eles ndo existe o
liquido que lubrifica e previne seu desgaste; para vencer, o atrito os automdveis gastam mais
combustivel, entre outros. Porém, sem o atrito, seria impossivel realizar algumas atividades
essenciais, como andar ou colocar um automoével em movimento. Entenda a razao:

. Uma pessoa, ao caminhar, empurra o chdo para trds com os seus pés. Isso faz com que
surja uma forga atrito em sentido contrario, ou seja, o chdo passa a exercer uma for¢a sobre a
pessoa, empurrando-a para frente. Se ndo houvesse o atrito, ocorreria algo de forma semelhante a
quando se tenta andar sobre um chdo muito bem encerado ou com sabdo. As pessoas
escorregariam e jamais conseguiriam andar.

. Quanto as rodas de um automdével comecam a girar, passa a existir um atrito entre elas e
o chdo que as impulsiona para frente. Se ndo houvesse o atrito, as rodas girariam, mas o carro

nao se movimentaria.

4) COMPLEXIDADE: foi desenvolvida uma nova situacdo problema com um nivel maior de
complexidade. Como organizador prévio foram utilizados dois textos que articulassem os dois

temas acima referidos com o dia a dia do aluno.

Nova situacao Problema

Nome: | Turma: 81 | Data:

1° situacao problema

Fonte: Encantos da ciéncias (08/05/2015)

1)Exercicio: O esfor¢co excessivo ou movimentacdes bruscas podem provocar lesdes musculares. As

B Disponivel em: http://brasilescola.uol.com.br/fisica/forca-atrito.htm
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mais comuns sdo: cdibras, cansaco muscular e distensdes. Em geral, tais problemas acontecem
durante a pratica esportiva. A cdibra é causada por contragdes repentinas e involuntdrias do musculo.
Como as outras células, as fibras musculares produzem energia por meio de reacdes de combustao.
Devido a intensa atividade para proporcionar movimento e calor ao corpo, as fibras musculares
necessitam de grande quantidade de energia (creatina fosfato, carboidratos, gorduras e proteinas). Em
um dos processos do metabolismo energético o organismo produz uma substincia denominada 4cido
latico. Dentro das fibras musculares, o acido latico impede a renovacdo da energia necessdria para a
contragdo do musculo (cansaco muscular). A cdibra € uma contracdo espasmddica da musculatura
acompanhada de dor intensa. Importante salientar que ndo € apenas a contracdo prolongada dos
musculos que pode provocar dor. O estiramento excessivo (distensdo muscular) também € seguido de
intensa dor. Contragdes musculares bruscas podem afetar os tenddes, resultando, em certos casos, no

rompimento da articulagao. Quando isso acontece, dizemos que ocorreu uma ruptura de tendao.

2) Doenca neuromuscular: As doencas neuromusculares sdo aquelas que afetam os musculos e/ou seu

controle nervoso. Os sintomas destas doengas incluem fraqueza, espasticidade, mialgia entre outras.

3) Atrofia Diversas doencas causam uma diminui¢do da massa muscular, conhecida como atrofia

muscular.

4) Distensdao E uma lesdo no musculo decorrente de um estiramento da musculatura. Distensodes
ocorrem em todas as pessoas € ndo apenas em atletas. As atividades didrias podem provocar
distensdes. Entretanto, pessoas que praticam esportes apresentam maior risco de desenvolver uma

distensao muscular.

Ap6s a leitura leia as atividades com atengdo e faca o que pede:

1) Grife no texto cinco informacdes que vocé considerou importante sobre os musculos.
2) Explique como acontece a contragdo muscular.

3) O que € contratilidade e elasticidade?

4) Quais sdo os tipos de musculos que aparecem no texto?
5) Quais sao as implicac¢des de exercicios para saide do homem?

6) Grife no texto quais sio os efeitos maléficos que os exercicios podem causar a saide do homem.
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7) O que podemos concluir sobre atividades fisicas e a saide do homem?

2% situacao problema:

Disponivel e adaptado: MENDONCA (04/2015)

Critérios:

e Formar duplas e escolher qual integrante fard o registro;

e Ler o estudo de caso e os dois pequenos textos;

e Apés andlise vocés deverdo auxiliar a Dona Licia a resolver esse problema. Apresentem
argumentos que justifiquem sua explicacdo.

® Aponte a partir da leitura quais os prejuizos para o corpo do consumo de refrigerante, bem como
quais componentes quimicos fazem parte dessas bebidas.

e Socializag@o no grupo.

O segredo do refrigerante ( Estudo de Caso)

Pedro e Rodrigo sdo irmdos gémeos € moram na cidade de Bento Gongalves. Durante as férias

MaIS e 30% pas cnanGas T
CONSOMEM TEFT1GEIaNTe ’ P
dNTES DOS 2 aNOs

* 60.8% Das CriaNGas ComM MENOS De DOIS aNOS DE
IDAaDE COMEM BISCOITOS, BOLACHAS € BOLOS

’
*  32.3% TOMAM IerriceranTes u Suco artiFiclaL o=

E [ (.,

A entretenimento, como assistir TV ou

més de dezembro. Por causa disso,

evitavam ficar expostos ao sol logo apds o

almoco e escolhiam outras opg¢des de

« dLéM DAs MUDANGAS NOS
HABITOS ALIMENTArES Na gl ,& .
INFANCIA. 0S DADOS :} 7 navegar na internet. Para se refrescarem do
alerTam para 0s
CreSCeNTes INDICES De « intenso calor desse verdo, ingeriam maior
EXCESS0 DE PESO &

0BGSIDADE G ADILTOS. quantidade de liquidos gelados,

m blog.saude.gov.br

principalmente refrigerantes. Entretanto, a
mae dos garotos, Lucia, insistia para que

evitassem essa bebida gaseificada, pois havia lido uma reportagem que indicava que grande consumo
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de refrigerante traz maleficios a saide. Os irmaos, por sua
vez, ndo aceitavam diminuir a quantidade de refrigerante
ingerida, ja que esta bebida € refrescante e saborosa, além
de ser sua preferida. Naquele momento, Licia ndo
conseguiu apresentar argumentos suficientes sobre a
composi¢ao dos refrigerantes e os perigos causados pelo
seu consumo excessivo a fim de convence-los. Para tentar
alterar essa situacdo, a mde resolveu pesquisar sobre o

assunto.

Vamos ajudar Dona Lucia?

Fonte: www.supermemo.com.br

0 QUE ACONTECE QUANDO YOCE ACABA
DE BEBER UMA LATA DE REFRIGERANTE?

10 colheres de cha de acucar batem no seu

corpo, 100% do recomendado diariamente.

Vocé ndo vomita imediatamente pelo doce
extremo, porgque o acido fosforico corta o gosto,

10 minutes

O nivel de acucar em seu sangue estoura,
forgando um jorro de insulina. O figade |20 minutos
responde transformando todo o agucar
que recebe em gordura.

A absorg¢do de cafeina esta completa.
Suas pupilas dilatam, a pressdo sanguinea
40 minutos sobe, o figado responde bombeando mais
agucar na corrente. Os receptores de adenosina
no cérebro sado blogqueados para evitar tonteiras.

estimulando os centros de prazer do corpo. {45 minutes

O corpo aumenta a produgao de dopamina,
(Fisicamente, funciona como com a héeroina)

Q acido fosférico empurra calcio, magnésio
e zinco para o intestino grosso, aumentando
50 minutos| © metabolismo. As altas doses de agucar
aumentam a excregdo de calcio na urina,
ou seja, esta urinando seus 0ssos,
uma das causas das OSTEOPOROSE.

As propriedades diuréticas da cafeina entram
em acgédo. Vocé urina. Agora, é garantido que
pora para fora calcio, magnesio e zinco,
0s quais seus 0ssos precisariam. Conforme a
onda abaixa, vocé sofrera um choque de agucar. [60 minutes
Ficara irritadico. Vocé ja tera posto para fora
tudo que estava no refrigerante, mas ndo sem
antes ter posto para fora, junto, coisas que fardo|
falta ao seu organismo.

6) RECONCILIACAO INTEGRATIVA: foi apresentado um video explicativo sobre os sistemas e

para verificar a aprendizagem os alunos foram estimulados a resolver um texto lacunado e uma

cruzadinha. Também retomou-se os conteidos da UEPS com o objetivo de rever os conceitos.

Nesse momento, novamente para evidenciar a aprendizagem nos educandos em equipes foram

motivados a construirem as tirinhas. Os assuntos contemplados foram: desvios de postura, Lesdes

por esforco repetitivo, anabolizantes, suplementos alimentares e osteoporose. Para a realiza¢do da

mesma foi realizada uma pesquisa no laboratério de informaética.

Fonte: BUENO (06/2013)

1. O conjunto de musculos de nosso corpo forma o:

CRUZADINHA SOBRE O SISTEMA MUSCULAR E ESQUELETICO.

2. Qual a funcdo dos musculos?

3. Tipos de musculos que se contraem involuntariamente.

4. Musculo que realiza contragdo voluntaria.

5. Orgao formado pelo musculo cardiaco, que é responsavel pela circulacao sanguinea.
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6. Tipo de tecido conjuntivo muito resistente, que fixa os misculos nos ossos.

7. Espasmos ou contracdo involuntdria dos musculos € chamado de:

8. A fadiga muscular ocorre por causa do acimulo de um tipo de acido no musculo. Qual é o
nome deste acido?

9. Proteina responsavel pela coloragdo avermelhada dos miusculos estriados.

10.

11

O movimento muscular é controlado por outro sistema denominado:

. Nome dado a parte mais longa do osso.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Regido alargada que fica nas extremidades da diéfise.

Além dos ossos, qual outro tipo de tecido que compdem o sistema esquelético?

Qual a principal fun¢ao do sistema esquelético?

Membrana de tecido conjuntivo denso, fibroso que reveste a superficie externa da diéfise.
Membrana encontrada no interior da cavidade medular do osso, revestida por tecido conjuntivo.
Ossos com pouco espago em seus componentes, com ungdo de protecdo, suporte e resisténcia.
Osso que apresenta um aspecto poroso e com amplos espacos medulares.

O maior osso do corpo.

Menor, osso do corpo.
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TRABALHANDO A INTERDISCIPLINARIDADE

Nesse momento € possivel fazer uma ligacdo com a disciplina de fisica, trabalhando o sistema de
alavancas'®.
A Alavanca € considerada uma estrutura rigida que € capaz de se movimentar ao redor de um

ponto de apoio, chamado eixo ou fulcro, quando uma forga é aplicada.

COMPONENTES DAS ALAVANCAS ——— > COMPONENTES CORPORAIS

*Haste Rigida ———> Segmento corporal envolvido no movimento.

*Ponto Fixo ———> Articulagdo.

*Forca Potente ———> Forca Muscular (representada no local de inser¢do do misculo)

*Forca Resistente ———> Peso dos segmentos corporais envolvidos no movimento.

Interfixa Interpotente Inter-resistente

Ex.: Triceps Ex: Biceps Ex.: Miusculos posteriores
da perna.

O pivo fica localizado entre| A forca é encontrada entre | A resisténcia situa-se entre
brago de resisténcia e a forca | ponto de apoio e a resisténcia. | ponto de apoio e a forga.
Produz —> forca e pou

velocidade.

Interfixa Interpotente Inter-resistente

;‘,.,f.'j-i,
Apoio
Resisténcia

‘ Resisténcia

' Para saber mais: http://professoralexandrefisio.blogspot.com.br/2011/03/as-alavancas-e-o-corpo-humano.html



7) AVALIACAO SOMATIVA:
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ﬁqﬂmm,% Escola Municipal de ensino Fundamental Princesa Isabel
A
e—
Disciplina: CIENCIAS Peso: Ano: Turma: Data:
( x ) Avaliagdo Somativa 10 8° 81
Aluno (a): N° Professora: Ariane P. Nuncio

1) Leia o texto baixo e responda:

Fonte: Secretaria de Educa¢do de Pernambuco

Idade Quantidade total de
calcio no esqueleto

Ao nascer 25 gramas
Aos 10 anos 390 gramas
Aos 17 anos 800 gramas
Aos 35 anos 1.000 a 1.200 gramas
Mais de 35 anos Diminuigdo progressiva

Dando continuidade aos nossos estudos, trabalhamos também com o sistema muscular

esquelético. Responda as questoes abaixo de acordo com esses assuntos.

a) Em qual etapa da vida necessitamos de mais

calcio na nossa dieta? Explique sua resposta.

b) Quando voltamos a necessitar de uma

quantidade extra? Justifique sua resposta.

c) Liste trés alimentos que fazem parte da sua dieta e que ajudam a formar nossos 0ssos.

basearam para chegar a essa conclusao?

d) Em 1922, foi descoberto no Egito a tumba do fara6 Tutankdmon. Por meio do exame de sua

mumia, os especialistas determinaram que Tutankdmon morreu aos 19 anos de idade. Em que se

sua resposta.

e) Poderia ter sido encontrado musculos no lugar de ossos? Encontre argumentos que justifique

f) Conforme o texto acima, percebemos que o envelhecimento provoca uma diminui¢do
progressiva de cdlcio nos o0ssos, porém trabalhamos no laboratério de ciéncias que alguns
alimentos e bebidas podem causar a “perda” de cdlcio dos ossos. Descreva a atividade, os

resultados que foram obtidos apés a observacdo e quais poderiam ser esses
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alimentos/bebidas.

Descricao da atividade Resultados obtidos Lista de alimentos/bebidas.

2) Além da sustentacio do corpo, sao funcoes dos 0ssos:
a) armazenar cdlcio e fosforo; produzir hemaécias e leucdcitos.

b) armazenar célcio e fésforo; produzir glicogénio.

c¢) armazenar glicogénio; produzir hemadcias e leucocitos.

d) armazenar vitaminas; produzir hemadcias e leucdcitos.

€) armazenar vitaminas; produzir proteinas do plasma.

3) Na aula pratica no laboratério visualizamos os misculos no microscépio. Verificamos
que existem trés tipos diferentes: o estriado esquelético, estriado cardiaco e o nao estriado.

Marque a alternativa que indica corretamente o tipo de musculo relacionado com nossa
locomocao.

a) estriado esquelético. b) estriado cardiaco. ¢) ndo estriado. d) estriado esquelético e
estriado cardiaco. e) estriado cardiaco e nio estriado.

Realizamos a atividade pratica no laboratério para verificar: ossos, misculos, tendoes e
articulacoes da coxa e peito de frango. Também fizemos uma atividade relacionada ao
liquido sinovial. Responda as questoes 4, 5 e 6 utilizando os conhecimentos desenvolvidos.

4) No miusculo em estado de fadiga existe também uma alta taxa de:
a) acido férmico b) acido latico ¢) acido sulfirico d) acido citrico e) acido

muriatico

5) Qual a fun¢do dos tenddes e das articulacdes na nossa

locomogao?

6) Qual a funcdo do liquido sinovial?

7) Observe a figura ao lado:

a) Identifique o tipo de musculo encontrado em A e B:
A

B
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b) Com referéncia ao tipo de musculo identificado em B, qual a sua relacdo com o peristaltismo do
esofago, estdbmago e intestino? Quais as consequéncias dessa relacdo no processo digestivo?

c¢) Construimos as “tirinhas” referentes a promocgdo da satide. Escolha um assunto nela trabalhado
e descreva.

8) AVALIACAO DE APRENDIZAGEM DA UEPS: foi feita uma avaliacdo qualitativa,
para evidenciar a ocorréncia de aprendizagem significativa. A avalia¢do foi continua, ou
seja, realizada ao longo de todos os passos da UEPS, destacam-se alguns aspectos que foram
observados: capricho na entrega do material, o respeito aos prazos da entrega ou realizagao
das atividades, o comportamento na realizacao das atividades em sala de aula, o cumprimento
dos critérios estabelecidos pela professora para a realizacdo das atividades com qualidade
tanto estética quanto de contetido, o respeito e trabalho nas equipes.

As tirinhas também serviram para evidenciar a ocorréncia da aprendizagem significativa uma
vez que trouxeram os conteidos conceituais fazendo uma transposi¢ao criativa dos sistemas
abordados.

Também houve momentos onde os alunos realizaram a avaliagdo somativa, que também serve
para verificar a efetividade da UEPS e um questiondrio na forma de ‘“auto avaliagdo”, que
serviu para nortear a constru¢do da préxima UEPS, ou seja, ndo tive por objetivo avaliar

apenas a aprendizagem dos alunos, mas também o trabalho docente.
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1. APRESENTACAO

O presente material tem por objetivo auxiliar tanto professores do ensino médio
quanto do ensino fundamental, nas disciplinas de Ciéncias e Biologia. Visa também orientar
supervisores de escolas e profissionais de formagdo continuada para a inser¢do das Unidades

de Ensino Potencialmente Significativa- UEPS (Moreira 2011), na prética pedagdgica.

As quatro UEPS aqui apresentadas abordam sistemas do corpo humano, mais
especificadamente o digestério, o sistema reprodutor (masculino e feminino) e orientacdo
sexual e o sistema muscular esquelético. Estdo modeladas para aplicagdo em turmas de 8°
ano, na disciplina de Ciéncias e fazem parte do produto apresentado para obten¢do do titulo
de Mestre em Ensino de Ciéncias e Matematica do Programa de Pds-Graduagdo em Ensino de
Ciéncias e Matematica, da Universidade de Caxias do Sul-UCS, desenvolvido pela professora
Ariane Pegoraro Nuncio e orientado pela professora Dr.* Gladis Franck da Cunha e com
preciosas contribui¢des das professoras que compuseram a banca de defesa do Mestrado Dr*.
Neusa Massoni (UFRGS) e Dr* Laurete Zanol Sauer (UCS).

As referidas UEPS possibilitam integrar o conteido de ciéncias com temas
abrangentes que devem ser tratados de forma interdisciplinar, tanto para a base comum,
quanto para a diversificada do curriculo. E, principalmente, permitem trabalhar a avaliagao ao
longo de sua aplicagdo. Além disso, constituem-se em um método que vem para auxiliar o
trabalho do professor ao planejar suas aulas.

Desse modo, ndo se trata de abandonar os materiais didaticos utilizados, que muitas
vezes sao riquissimos, mas, sim, de utiliza-los seguindo uma organizagao especial, sem a qual
poderiam perder seu valor e ficarem restritos apenas a uma aprendizagem mecanica. Ou seja,
as UEPS vém para dar essa organizagdo dos contetidos, buscando evidéncias da ocorréncia de

aprendizagem significativa por parte dos estudantes.



2. INTRODUCAO

Este material tem como eixo norteador o corpo humano, e como método as UEPS,
Unidades de Ensino Potencialmente Significativas, propostas por Moreira (2011), que por
meio de oito passos visam promover uma aprendizagem significativa, como um contraponto a
aprendizagem mecanica definida por Ausubel (2003), a qual € frequentemente aplicada nas
salas de aula. Para Moreira (2011 p. 2) “s6 ha ensino quando ha aprendizagem e esta deve ser
significativa; ensino é o meio, aprendizagem significativa € o fim”.

Como educadora da rede publica e privada sei o quanto importante é a formacao
continuada, que acontece em diferentes momentos ao longo do ano letivo, para repensarmos a
nossa pratica pedagdgica. Todavia, nessas formacdes, muitas vezes, saimos carregados com
teorias que se distanciam muito da nossa pratica didria.

Infelizmente o que ocorre € que a formacao, que deveria ser para gerar uma mudanga
no cendrio atual da educagdo, pouco ou nada agrega. Diante desse cendrio € que foi
desenvolvido este material para subsidiar os profissionais da educagdo, seja por meio de
formacdo continuada ou de forma autonoma.

Vocé primeiramente conhecera um pouco do que sdo as UEPS, alguns conceitos chave
sobre o que seria, de fato, a aprendizagem significativa proposta por Ausubel (2003) e,
finalmente, poderd conhecer quatro unidades, elaboradas e aplicadas numa escola de ensino
fundamental. Vale ressaltar que pode ser aplicada também na disciplina de Biologia ou outros
componentes curriculares, cabendo ao professor selecionar e organizar os assuntos que serao

trabalhados bem como os objetivos que pretende atingir.



3. Conhecendo as UEPS

As UEPS propostas por Moreira (2011)

sdo fundamentadas

pela Teoria de

Aprendizagem Significativa de Ausubel (2003) e outros tedricos da educacdo. Moreira e

Massoni (2015) apontam que a aprendizagem deve ser significativa e critica, de modo que na:

z

[...] aprendizagem significativa critica o aprendiz € a pessoa que deve captar
criticamente os significados dos contetidos da matéria de ensino. Quer dizer, deve
apresentar uma intencionalidade para captar e internalizar significados aceitos no
contexto da matéria de ensino, porém nao como se fossem udnicos e definitivos [...]
Moreira e Massoni (2015 p. 53)

Ainda para Moreira (2011, p.2) “os alunos copiam tais conhecimentos como se fossem

informacdes a serem memorizadas, reproduzidas nas avaliagdes e esquecidas logo apds. Esta é

a forma cléssica de ensinar e aprender, baseada na narrativa do professor € na aprendizagem

mecanica do aluno”. E ainda “com a intencdo de contribuir para modificar, pelo menos em

parte, essa situacdo, propde-se a constru¢do de Unidades de Ensino Potencialmente

Significativas”.

Moreira (2011) refor¢a que a aprendizagem significativa e critica € aquela em que o

aluno ndo veja a ci€ncia como resposta tnica e acabada, que ele possa crescer com os erros,

que seja um questionador ao invés de reproduzir apenas as respostas prontas, e o educador

como mediador da aprendizagem deve buscar evidéncias da ocorréncia da aprendizagem

significativa. Para ele “Cabe, no entanto, destacar que aprendizagem significativa e

aprendizagem mecanica ndo constituem uma dicotomia: estdo ao longo de um mesmo

continuo. Tal como sugere a Figura 1, ha uma “zona cinza” entre elas.

Figura 1- visao esquemadtica do continuo aprendizagem significativa-aprendizagem mecanica

APRENDIZAGEM
MECANICA

Armazenamento literal,
arbitrério, sem significado;
ndo requer compreensdo,
resulta em aplicagiio
mecdnica a situagdes
conhecidas

Ensino Potencialmente Significativo

ZONA

CINZA

APRENDIZAGEM
SIGNIFICATIVA

Incorporagdo substantiva,

nfo arbitraria, com
significado; implica
compreensio,
transferéncia, capacidade
de explicar, descrever,
enfrentar situa¢des novas.

Uma visdo esquemadtica do continuo aprendizagem significativa-aprendizagem mecanica, sugerindo
que na préatica grande parte da aprendizagem ocorre na zona intermedidria desse continuo e que um
ensino potencialmente significativo pode facilitar “a caminhada do aluno nessa zona cinza”.

Fonte: Moreira (2010, p.12).
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Como se pode observar na figura mostrada, ¢ possivel que a aprendizagem mecanica
de um assunto, possa, gradativamente, ir se incorporando na estrutura cognitiva do estudante
de forma que se se torne significativa. Vai depender dos conhecimentos prévios que os
mesmos trazem e das ligagdes que fizerem com o novo conteudo, dos materiais
potencialmente significativos que o professor organiza e, ¢ claro, da predisposicao do
estudante frente ao novo desafio e do professor atuando como mediador.

Uma UEPS, como o proprio nome ja diz, subsidia o planejamento do professor e a
busca das evidencias da ocorréncia de aprendizagem significativa. Resumidamente, segundo

Moreira (2011, p.3), ela segue os seguintes principios, conforme figura 2:

Figura 2: Principios norteadores das UEPS

O conhecimento prévio é a variavel que A avaliagdo da AS deve ser feitaem
mais influencia na AS; termos de buscas de evidéncias

Organizadores prévios mostram a
relacionabilidade entre novos
conhecimentos e os anteriores;

SituagBes-problema podem funcionar
como organizadores prévios e devem ser
propostas em niveis crescentes de
complexidade;

A diferenciagdo progressiva, a
reconciliagdointegradorae a
consolidagdao devem ser levadas em conta
na organizagdo do ensino;

Fonte: Moreira (2011)

O papel do professor é o de provedor de
situagdes-problema, cuidadosamente
selecionadas, de organizador do ensino e
mediador da captagdo de significados de
parte do aluno;

Um episédio de ensino envolve uma
relagdo triadica entre aluno, docente e
materiais educativos ou quadratica na
medida em que o computador nao for

usado apenas como material educativo;

A aprendizagem significativa, critica e ndo
mecanica é estimulada pela busca de
respostas (questionamento) ao invés da
memorizagao de respostas conhecidas.

Esses principios sugeridos por Moreira (2011) sdo algumas ideias ou fatores que o
professor deve levar em consideracdo ao utilizar essa estratégia. A seguir sdo apresentados

resumidamente os oito passos das UEPS, desenvolvidas nesta pesquisa.

UNIDADES DE ENSINO POTENCIALMENTE
SIGNIFICATIVAS - UEPS. Disponivel em: <
http://www.if.ufrgs.br/~moreira/UEPSport.pdf

Cfsue acul
AX:Nba mais
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Figura 3- Resumo dos oito passos da UEPS

~

1. Definicdo de Conceitos: definir o topico especifico a ser abordado identificando seus aspectos
declarativos e procedimentais;

2. Investigacdo de Conhecimentos Prévios: elaborar situagdes que visem a explicitagdo dos
conhecimentos prévios dos estudantes;

\ .

3. Situacdo Problema Introdutéria: utilizar estratégias diversificadas (videos, reportagens,
exemplos do cotidiano...) levando em conta o conhecimento prévio do aluno, para dar sentido
aos novos conhecimentos;

4. Diferenciacdo Progressiva: deve-se comecar pelos aspectos mais gerais, inclusivos, dando
uma visdo inicial do todo, do que é mais importante na unidade de ensino, logo, abordando
aspectos especificos;

5. Complexidade: estruturar o conhecimento através da apresentacdo de novas situacdes
problemas, porém em nivel mais alto de complexidade em relagdo a primeira apresentacgao; as
situagdes-problema devem ser propostas em niveis crescentes de complexidade; dar novos
exemplos, destacar semelhancas e diferencas relativamente as situacdes e exemplos ja

wbalhados, ou seja, promover a reconciliacdo integradora;

ﬁ Reconciliagdo Integrativa: retomar as caracteristicas essenciais dos conteudos, através (h
apresentac¢do de novos conceitos, com a perspectiva integradora;

7. Avaliacdo: registrar, ao longo da intervencdo, todos os possiveis indicios de evolucdo
conceitual, sempre buscando evidéncias da ocorréncia da aprendizagem significativa;

8. Efetividade da UEPS: A UEPS somente serda considerada exitosa se a avaliagdo do
desempenho dos alunos fornecer evidéncias de aprendizagem significativa (captacdo de
significados, compreensao, capacidade de explicar, de aplicar o conhecimento para resolver
situagdes problema). A aprendizagem significativa é progressiva, assim como o dominio de um

Qmpo conceitual por isso a énfase em evidéncias, ndo em comportamentos finais. /

Fonte: Moreira (2011)

Vale ressaltar que as UEPS podem ser construidas em qualquer componente curricular
da educacdo basica ou superior. Cabe ao educador dominar os conteidos conceituais, conhecer
a realidade de seus estudantes e a partir disso construi-las.

As UEPS, ndo sao “receitas prontas ou milagrosas”, mas € um método que possibilita
buscar evidéncias da ocorréncia de aprendizagem significativa (Ausubel 2003), porém ela
realmente serd significativa ao longo da vida de cada um dos estudantes ao fazerem as

melhores escolhas para sua vida, para sua familia e, consequentemente, para a sociedade.



4. Aprendizagem Significativa

X

Aprendizagem Mecanica

Para Ausubel (2003), a aprendizagem significativa € um processo pelo qual uma nova
informacao relaciona-se com os conhecimentos prévios dos alunos, denominados, por ele, de
“subsungores”. Assim, a aprendizagem significativa ocorre quando o novo conhecimento
ancora-se nos conhecimentos prévios. Quanto mais ampla e mais significativa for a
aprendizagem, mais desenvolvidos serdo os subsungores.

Dessa forma, quanto mais significativo o conteido e quanto mais ancoragens forem
feitas na rede neural, maior serd o seu tempo de reten¢do, como pode ser observado na figura
4:

Figura 4- Tipos de memorias

Mamdria
Repetigéo
by Ertrada T Codific.
0. Entrata | sensorial Afengao Curta > Longa
w—fp | Motora - | Duragio Duragao
. Recup.
L Eaguecimenio ' Ezn '
Desrartada quect ! SQueCImentc

Fonte: Divino & Faigle (s.d.)

Ausubel também destaca que a questdo da aprendizagem mecanica € aquela em que os
conhecimentos sdo organizados de forma aleatéria, e ndo se relacionam de maneira
substancial com os subsuncgores. Porém, Ausubel ndo “condena” a aprendizagem mecanica,
mas enfatiza que ela deve gradativamente ir sendo transformada em significativa.

Na sequéncia, segue um esquema que representa de forma representativa o que seria a
aprendizagem significativa, o que necessita para ocorrer € quando ela acontece apoiada na

teoria de Ausubel (2003) e Gowin (apud MOREIRA, 2012 p.53):
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Figura 5- Esquema da aprendizagem significativa

Aprendizagem (Ausubel 2003)

Continua

Mecdnica Significativo

Necessita Ocorre

Interacdo

Materiais Nova

Informacdo

Subsuncgores

Contexto .
potencialmente

significativos

Consolidacdo

Professor Significado Disposicdo
Diferenciacdo Reconcilia¢do
mediador do aluno
Progressiva Integrativa
\ Gowin (apud MOREIRA, 2012, p.53)

Fonte: A autora (2016)

Gowin (apud MOREIRA, 2012, p. 53), aponta ainda que para a ocorrécia de evidéncias de
aprendizagem significativa, deve haver uma relacdo triddica, onde os materiais sejam
selecionados previamente pelos professores e que sejam potencilamente sigificativos, o aluno
deve estar disposto a aprender e o professor, deve ser mediandor do processo. Moreira (2011)
também salienta que “essa relacdo poderd ser quadritica na medida em que o computador ndo

for usado apenas como material educativo”.

Ausubel (2003) aponta, ainda, que apds serem levantados os conhecimentos prévios
dos estudantes, os quais servirdo para ancorar 0s novos conhecimentos, é necessirio ir
progressivamente, diferenciando-os, ao longo do processo, em termos de detalhes e
especificidades. Para Moreira (2011, p.9) “do ponto de vista cognitivo, € o que ocorre com
determinado subsuncor, a medida que serve de ancoradouro para novos conhecimentos em um

processo interativo e dialético”.
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6. Sugestoes de UEPS

Neste Guia sdo apresentadas quatro UEPS sobre corpo humano e satide, mas é
possivel modificd-las e adapta-las as realidades de cada contexto educativo.

UEPS 1. Sistema Digestorio

OBJETIVOS:

e Compreender a anatomia e fisiologia dos sistemas digestério, bem como a
interdependéncia entre eles, por meio de uma visao holistica;
e Reconhecer a importancia da saide desse sistema.

e Compreender que cada corpo € tnico, e por isso deve ser respeitado no seu limite e
potencialidades;

e Transpor o conhecimento tedrico por meio de uma abordagem artistica através da
elaboracdo de tirinhas que podem evidenciar se a aprendizagem foi significativa;

e (Gerenciar o tempo, respeitando o ritmo de aprendizagem dos educandos.

e Identificar, através de atividades da UEPS, se houve aprendizagem significativa.

1) DEFINICAO DO TEMA: Sistema digestério

2) SITUACAO INICIAL: para verificar os conhecimentos prévios dos educandos é solicitado
que os mesmos verbalizem o que ja conhecem sobre o sistema digestdrio. Para tal, € utilizado um

texto introdutdrio para agucar a curiosidade e o interesse.

Quimica da Digestao
Fonte: Portal Escola (16/4/2012)

Para viver, entre outras coisas, precisamos de energia. Como nao podemos tirar energia
da luz do sol para viver, como os vegetais, essa energia usada pelo nosso organismo vem das
reacdes quimicas que acontecem nas nossas células.

Podemos nos comparar a uma fabrica que funciona 24 horas por dia. Vivemos fazendo e
refazendo os materiais de nossas células. Quando andamos, cantamos, pensamos, trabalhamos ou
brincamos, estamos consumindo energia quimica gerada pelo nosso préprio organismo. E o

nosso combustivel vem dos alimentos que comemos.
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No motor do carro, por exemplo, a gasolina ou o alcool misturam-se com o ar,
produzindo uma combustdo, que € uma reacdo quimica entre o combustivel e o oxigénio do ar.
Do mesmo modo, nas células do nosso organismo, os alimentos reagem com o oxigénio para
produzir energia. No nosso corpo, os organismos sdo transformados nos seus componentes mais
simples, equivalentes a gasolina ou ao dlcool, e, portanto, mais faceis de queimar. O processo se
faz através de um grande ndmero de reagdes quimicas que comecam a se produzir na boca,
seguem no estdmago e acabam nos intestinos. As substancias presentes nesses alimentos sao
decompostas pelos fermentos digestivos e se transformam em substincias organicas mais
simples. Esses componentes sdo transportados pelo sangue até as células. Tudo isso também
consome energia.

A energia necessdria para todas essas transformacodes é produzida pela reacdo quimica
entre esses componentes mais simples, que sdo o nosso combustivel e o oxigénio do ar. Essa é
uma verdadeira combustdo, mas uma combustdo sem chamas, que se faz dentro de pequenas
formacdes que existem nas células, as mitocondrias, que sdo nossas verdadeiras usinas de

energia.

3) SITUACAO PROBLEMA INICIAL:
Nesse momento, os alunos sd@o questionados sobre a funcdo do sistema digestorio e
como € esse sistema anatomicamente.
Para essa primeira questdo, os alunos foram conversando em grupos e depois é
. . e 17 . . . .
analisado o livro didédtico ' para juntos formularmos um conceito cientificamente correto. E
para a segunda questdo, os alunos recebem um desenho no qual devem relacionar com o nome

de cada 6rgao.

Situacao problema inicial

| Turma: | Data:

3) Qual a fung¢do do sistema digestério humano?
4) Como € o nosso sistema digestorio?

Como € o nosso sistema digestorio?
Conhecendo o sistema digestorio
Fonte: Portal do Professor (s.d.)

Identifique na figura ao lado, as regides do sistema digestorio, pintando:

Y Livro - Ciéncias da Natureza- o Corpo Humano- Nossa Vida na Terra — 82 Ano-72 Serie do Ensino Fundamental
- Antonio Lembo e Helvio Moises
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boca — vermelho; faringe — rosa; es6fago — amarelo; estdmago —
laranja; intestino delgado — azul; intestino no grosso — marrom;
anus — preto; pancreas — verde claro ; vesicula biliar — verde
escuro; figado — cinza; glandulas salivares- azul forte.

4) DIFERENCIACAO PROGRESSIVA: Nessa etapa, sdo reconhecidos os 6érgios que
fazem parte desse sistema. Em pequenos grupos, os alunos sdo motivados a realizar uma
pesquisa. Para essa atividade, o sistema é desconstruido e cada grupo fica com apenas uma
parte para levantar informagdes sobre sua anatomia e a fisiologia. No final da atividade, os

alunos resolvem um questiondrio sobre o assunto.

Aprofundando os conhecimentos

Nome: | Turma: | Data:

1) Dividir a turma em equipes, cada uma ficard com uma parte do sistema digestério. A
partir disso:

e Interpretar a estrutura e localiza¢do dentro do sistema digestorio;
e Com o auxilio de livros, procurar entender as fun¢des da mesma nesse sistema;
® Organizar um painel explicativo e apresentagdo oral para a turma.

Boca e Glandulas Salivares Pancreas
Esofago e Faringe Vesicula Biliar
Estomago Intestino Grosso
Figado Intestino Delgado

®* Apés a apresentacdo foi entregue pela professora uma sintese das apresentagdes
para ser colada no caderno.
Sintese: O sistema digestério humano
Fonte: Vilela (s.d.)

O sistema digestério humano € formado por um longo tubo musculoso, ao qual estao
associados orgdos e glandulas que participam da digestdo. Apresenta as seguintes
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regides; boca, faringe, esdfago, estbmago, intestino delgado, intestino no grosso e anus.

BOCA: A abertura pela qual o alimento entra no tubo digestivo é a boca. Ai se
encontram os dentes e a lingua, que preparam o alimento para a digestdo, por meio da
mastigacdo. Os dentes reduzem os alimentos em pequenos pedagos, misturando-os a
saliva, o que ird facilitar a futura acao das enzimas.

FARINGE: A faringe, situada no final da cavidade bucal, ¢ um canal comum aos
sistemas digestorio e respiratdrio: por ela passam o alimento, que se dirige ao esdfago, e
o ar, que se dirige a laringe.

ESOFAGO: O esofago, canal que liga a faringe ao estdmago. O bolo alimentar leva de
5 a 10 segundos para percorré-lo.

ESTOMAGO: E um 6rgio muscular que liga o esdfago ao intestino delgado. Sua
funcao principal € a digestao de alimentos proteicos. Um musculo circular, que existe na
parte inferior, permite ao estdbmago guardar quase um litro e meio de comida,
possibilitando que ndo se tenha que ingerir alimento de pouco em pouco tempo. Quando
estd vazio, tem a forma de uma letra “J” maidscula, cujas duas partes se unem por
angulos agudos.

INTESTINO DELGADO: O intestino delgado é um tubo com pouco mais de 6 m de
comprimento por 4cm de didmetro e pode ser dividido em trés regides: duodeno (cerca
de 25 cm), jejuno (cerca de 5 m) e ileo (cerca de 1,5 cm). A porgdo superior ou duodeno
tem a forma de ferradura e compreende o piloro, esfincter muscular da parte inferior do
estdmago pela qual este esvazia seu conteido no intestino.

INTESTINO GROSSO: E o local de absorcdo de dgua, tanto a ingerida quanto a das
secrecoes digestivas. Uma pessoa bebe cerca de 1,5 litros de liquidos por dia, que se
une a 8 ou 9 litros de dgua das secrecdes. Glandulas da mucosa do intestino grosso
secretam muco, que lubrifica as fezes, facilitando seu transito e eliminacao pelo anus.

EXERCICIOS

2) Leia o texto atenciosamente e responda as questoes.

A dura jornada de um sanduiche
Fonte: Portal do Professor
Lucia Helena de Oliveira

“A boca avanca sobre o sanduiche. Os dentes cortam o pao e rasgam o recheio.
A mordida marca a largada do percurso que o alimento fard por um tubo com cerca de 9
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metros de comprimento, ora mais largo, ora mais estreito, na maior parte, cheio de
curvas. Alguns obstidculos diminuirdo a velocidade dessa longa travessia, que devera
durar entre 12 e 14 horas. No final da jornada, as ligacdes quimicas das moléculas do
sanduiche estardo quebradas em porcdes suficientemente pequenas para permitir que
elas penetrem nas células humanas”.

1. (Portal do Professor) O texto se refere ao processo:
a) Respiratoério b) Circulatério c¢) Digestorio d) Imunolégico

2. (Portal do Professor) “Os dentes cortam o pao e o recheio”. Com essa frase, a autora
fala de:
a) Mordida b) Paladar ¢) Evacuacdo d) Absorcao

3. (Portal do Professor) O trecho do texto “A mordida marca a largada do percurso que
o alimento fard por um tubo com cerca de 9 metros de comprimento, ora mais largo, ora
mais estreito, na maior parte, cheio de curvas”, se refere ao:

a) Tubo digestivo b) Intestino no grosso  c¢) Intestino no delgado  d) Duodeno

4. (Portal do Professor) O periodo de tempo de 12 a 14 horas percorrido pelo sanduiche
€ o tempo da:

a) Degluticao b) Digestao ¢) Absor¢do das vitaminas d) Absor¢ao dos sais
minerais

5. (Portal do Professor) No final da jornada do sanduiche, constata-se que ele contribuiu
para:

a) Matar o individuo  b) Alimentar o individuo c¢) Adoecer o individuo d)
Adormecer o individuo

TRABALHANDO A INTERDISCIPLINARIDADE

Nesse momento € possivel fazer uma ligacdo com a disciplina de
fisica, calculando a velocidade média, para digerir o sanduiche.

O que € velocidade média?

A velocidade média é calculada a partir do espago percorrido e
do tempo levado para percorrer tal espaco. Ao dividirmos espaco por tempo, obtemos a
velocidade média da digestao do sanduiche. Assim:
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Vi — Espaco(S)
Tempo(t)

Resolugao Utilizando o Sistema Internacional de Medidas
(S.1)

Vm=9m/12h Vm=9m/3600s

Vm=0,75 m/h Vm=0,0002 m/s

Vm=2.10-*

TRABALHANDO A INTERDISCIPLINARIDADE

Nesse momento € possivel fazer uma ligacio com a disciplina de
matematica e educagao fisica, calculando o Indice de Massa Corporal
da turma explorando tabelas e gréficos.

z

Para isso, é necessdrio registrar a massa e a altura dos alunos e
calcular o IMC. Assim:

IMC . Peso em Kg

Altura x altura em m

Classificagao IMC

Abaixo do peso Abaixo de 18,5
Peso normal 18,5-24,9
Sobrepeso 249-29,9
Obesidadegrau | 30-34,9
Obesidade grau |l 35-39,9
Obesidade grau Il ou mérbida Maior ou igual a 40

TRABALHANDO A INTERDISCIPLINARIDADE

Nesse momento também se pode trabalhar alguns problemas
relacionados a alimentacao.

Como sugestdo de temas: Bulimia, Anorexia, Obesidade,
Vigorexia...

Como sugestdo de temas: Veganos, Vegetarianos, alergia ou
intolerancia aos alimentos (gluiten, lactose, conservantes, etc.).
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Como sugestdo de temas: Trabalhando a exploracdo de rétulos alimentares
Sugestoes:
- Visita orientada ao supermercado;
- Visita orientada a feira ou propriedade organica;
- Visita a Laboratério de Anatomia
- Visita a empresas de alimento ou bebida do municipio
- Visita a comunidade proxima da escola para conhecer os habitos alimentares
- Palestras possiveis: nutricionista, profissional de educacgdo fisica, oncologista, psicélogo,

dentista entre tantos outros profissionais eu podem contribuir para a aprendizagem.

5) COMPLEXIDADE: foi desenvolvida uma nova situagdo problema com um nivel maior
de complexidade. Como organizador prévio, foi realizada uma atividade pratica com o
objetivo de responder a seguinte questdo: Qual o caminho percorrido pela bolacha desde a
ingestao até a excrecao?

ROTEIRO DA ATIVIDADE PRATICA.

Entregar uma bolacha para cada aluno, pedir que mastigue, e quando solicitado todos devem
engolir a bolacha. Nesse momento, pedir que fechem os olhos, e tentem identificar qual o
trajeto percorrido pelo alimento. Desde a ingestdo até a excregao.

Solicitar que 0 mesmo seja registrado no caderno.

Sortear 5 alunos para ir até o quadro registrar.

Comparar os registros.

Solicitar a turma se esta certo ou ndo, e fazer as devidas correcdes.

QUESTAO PROBLEMATIZADORA:
Na descricao do trajeto da bolacha, todas as partes do sistema que foi pintado anteriormente,
foram citadas? Justifique?

Nao, pois, o sistema digestorio € dividido em:

Orgios do sistema: sdo aqueles que o alimento percorre: boca-faringe-es6fago- estbmago
— Intestino Delgado — Intestino Grosso - anus

Orgaos anexos ao sistema: sao aqueles que, mesmo nao fazendo parte do tubo digestivo, se
comunicam com ele através de canais, desempenhando um papel importante na digestdo. Sao
eles: glandulas salivares, pancreas e figado e vesicula biliar.
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6) RECONCILIACAO INTEGRATIVA: foi apresentado um video explicativo sobre o
sistema digest(’)rio18 e, para verificar a aprendizagem, os alunos foram estimulados a resolver
um desafio.

DIFERENCIANDO O CONHECIMENTO

Nome: | Turma: \ Data:

RESOLVA A CRUZADA COM AS PALAVRAS QUE COMPLETAM
CORRETAMENTE O TEXTO

Fonte: Editora Atica (s.d.)

-
F-N

O sistema digestério humano é formado pelos 6rgaos: 8
12 , 14 7

18 Sugest3o de video: https://www.youtube.com/watch?v=750c0FaXFks



166

10

O sistema digestorio € tubular e mede cerca de 9 metros de comprimento.

Existem o6rgaos fora do tubo digestério, que estdo unidos a ele. Cada um deles é um O6rgdo 24
. Sdo eles: 0 18 ,al biliar, o 17
e as glandulas salivares.

A8 recebe os alimentos e prepara-os para a digestdo subsequente no 7
e 5 delgado. As glandulas salivares, cujos canais se abrem na boca, secretam a 19
que lubrifica os alimentos.

Os 11 cortam e trituram os alimentos enquanto a 20 ajuda a mistura-
los coma 19 para que possam ser deglutidos.

A 12 é um 6rgdao musculoso que também faz parte do sistema respiratdrio.
Sua parte inferior liga-se ao 14 , um tubo com cerca de 22 cm de
comprimento que se comunica com o 7 para onde conduz o bolo alimentar.

07 € um saco muscular situado abaixo do diafragma.

Sua fung¢do € continuar a digestdo quimica e mecanica dos alimentos.

Ao 7 seguem-se o 5 3
eos 10

No ser humano o 5 3 tem aproximadamente

6 metros de comprimento. O intestino delgado divide-se em 15 , a parte

inicial, 21 , a intermedidria, € 22 , a final.

No 5 3 ocorre a digestdo quimica e a

absorcdo através das microvilosidades existentes em seu interior.

O 5 10 , com aproximadamente 1,5 metro de
comprimento, € dividido em 13 , com o 4
vermiforme, 16 (ascendente, transverso e descendente) e 9

, em cuja extremidade inferior se localiza o 2
por onde sdo expelidas as fezes.

0 17 € um 6rgdo anexo. Ele se comunica com o 15 através de um duto por
onde € lancada uma secrecdo denominada 23 pancredtico. O 23
pancredtico contém enzimas para a digestdo dos alimentos.

O 18 ¢ outro 6rgio anexo. Ele produz a 6 que é
armazenada na 1 biliar.
A6 ¢ um liquido viscoso que nio contém

enzimas e sim sais biliares importantes na digestdo de gorduras.
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Ainda retoma-se o os conteudos da UEPS em uma aula expositiva e dialogada com os
alunos com o objetivo de rever os conceitos. Em seguida, estimula-se os alunos a realizar uma
pesquisa no laboratdrio de informdtica sobre algumas doencas que podem prejudicar a saide
desse sistema, entre elas, podem ser pesquisadas a apendicite, cdlculo biliar, diabetes, carie

dentdria e cirrose. Apds em equipes organizaram as tirinhas.

7) AVALIACAO SOMATIVA: abaixo segue apenas uma sugestio de avaliacio. Se preferir
pode ser utilizado mapa conceitual, producao artistica, produgdo textual, entre outras estratégias
que possa servir como instrumento avaliativo e que possa evidenciar a ocorréncia da

aprendizagem significativa.
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Disciplina: CIENCIAS Peso: Ano: Turma: Data:
(x ) Avaliagdo Somativa

Aluno (a): Ne Professor(a):

2) Nomeie e pinte cada 6rgao do sistema digestério de uma cor distinta, conforme estudado em sala de aula.

Fonte: Na escola a gente aprende (12/02/2013)
2) Em seguida, analise as fun¢des dadas, preencha os parénteses de acordo com o nimero das partes do exercicio 1.

() produz suco pancredtico;

() Com aproximadamente 2 metros , ocorre a absorcdo de dgua.

() Principal 6rgédo do sistema. Aqui os alimentos sao transformados em um liquido pastoso o quimo.
() Leva o alimento ja transformado em bolo alimentar até o estomago através de movimentos peristalticos.
() Armazena a bile.

() Maior glandula do corpo. Produz um liquido que ajuda na digestao das gorduras

() é onde inicia a digestdo.

() Possui aproximadamente 6 metros, onde ocorre a absor¢@o dos nutrientes.

() Canal comum ao sistema digestorio e respiratorio.

() Final do intestino grosso onde as fezes ficam armazenadas até serem liberadas.

() produz saliva, que contem enzimas que quebra o amido dos alimentos.

3) Vimos que o nosso sistema ¢ composto pelos 6rgdo anexos e os 6rgaos do sistema. O que significa isso?
Exemplifique.

4) Analise a frase: Comida ¢é a fonte de combustivel do corpo! O que significa isso biologicamente?
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8) AVALIACAO DE APRENDIZAGEM DA UEPS: ¢ feita uma avaliacio qualitativa, para
evidenciar a ocorréncia de aprendizagem significativa. Mas avaliacdo é continua, ou seja,
realizada ao longo de todos os passos da UEPS, destacam-se alguns aspectos que podem ser
observados: capricho na entrega do material, o respeito aos prazos da entrega ou realizagao
das atividades, o comportamento na realizacao das atividades em sala de aula, o cumprimento
dos critérios estabelecidos pela professora para a realizagdo das atividades com qualidade
tanto estética quanto de contetdo, o respeito e trabalho nas equipes.

As tirinhas também servem para evidenciar a ocorréncia da aprendizagem significativa uma
vez que trazem os conteidos conceituais fazendo uma transposi¢do criativa dos sistemas
abordados. Também hd momentos onde os alunos realizam a avaliacdo somativa, que também

serve para verificar a efetividade da UEPS.
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UEPS 2. Sistema Reprodutor
masculino e Gravidez na

Adolescéncia

OBJETIVOS:

¢ Sensibilizar os adolescentes para a problemética da gravidez na adolescéncia, esclarecendo
as possiveis duvidas sobre o assunto;
® Mostrar que a responsabilidade da prote¢ao € tanto do homem como da mulher;
¢ Compreender a anatomia e fisiologia do sistema reprodutor masculino, bem como a
interdependéncia entre eles, por meio de uma visdo holistica;
¢ Conhecer a importancia de cuidar do corpo, bem como a prevencdo de patologias
que afetam esse sistema para a promocao da sauide;
¢ Gerenciar o tempo, respeitando o ritmo de aprendizagem dos educandos;
¢ [dentificar, através de atividades da UEPS, se houve aprendizagem significativa.

1) DEFINICAO DE CONCEITOS: Sistema reprodutor masculino e Gravidez

2) SITUACAO INICIAL: é utilizado um texto sobre a realidade local, no nosso caso foi
sobre o municipio de Bento Gongalves que tratava da gravidez na adolescéncia para servir
como organizador prévio e aproximar o conteudo a ser trabalhado com a realidade dos
educandos. Apds a leitura € realizada uma discuss@o em pequenos grupos sobre de quem € a
responsabilidade da gravidez?

Ap6s, € socializado e introduzido o assunto sistema reprodutor masculino. Para
verificar os conhecimentos prévios dos alunos, € aplicado um questionério com trés questoes

abertas sobre o tema.

Realidade de Bento Gongalves (texto utilizado pela autora)

Fonte: Prefeitura Municipal de Bento Gongalves

Um estudo realizado pela Secretaria Municipal de Saide de Bento Gongalves aponta que

¢ cada vez maior o nimero de adolescentes que engravida entre 10 e 19 anos de idade. Em 2013,
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o indice era de 13,6%, contra 13% em 1993. Dados retirados de 103 entrevistas do Programa de
Atendimento e Pesquisa a Jovem Mae (PAPJM) no periodo de julho de 2002 a novembro de

2013 também apontam que mais da metade das adolescentes que engravidam tém até 16 anos.

Quanto aos companheiros (pais dos bebés) somente uma média de 30% € também
adolescente, enquanto que a maioria tem 19 anos ou mais. Em relacdo a escolaridade, observou-
se que as meninas que engravidam na adolescéncia tém baixa escolaridade (69% das gestantes e
74% das maes adolescentes ndao completaram o ensino fundamental). No caso dos pais, a
situac@o € semelhante: a maioria deles (46% dos parceiros das gestantes e 62% dos parceiros das

maes adolescentes) também nao chegou a 8* série.

Entretanto, a gravidez ndo € a principal causa de evasdo escolar. Uma pesquisa realizada
pelo Grupo de Trabalho em Sadde Sexual e Reprodutiva (GTSSR) nas escolas municipais e
estaduais de Bento Gongalves mostrou que o nimero de gestantes adolescentes é pequeno em
relacdo ao total de adolescentes entre 12 e 18 anos que frequentam a escola. Isso também ¢é
comprovado nas entrevistas do PAPJM que demonstram que a maioria das gestantes e maes

adolescentes ndo estava mais frequentando a escola na ocasido da gravidez.

Outro dado que chama atencdo nas pesquisas da Secretaria da Saide é o fato de 65% das
maes adolescentes ter referido outros casos de gestacdo na adolescéncia em sua familia: para
21% delas, sua propria mae havia sido mae adolescente; em 32% dos casos a irma e em 12% dos
casos uma prima. A conclusdo dos estudos é que em Bento Gongalves a mae adolescente
engravida em idade precoce, tem baixa escolaridade, evade da escola por motivos anteriores a
gestacdo e encontra-se em uma situacdo socioecondmica precdria, com frequéncia dependendo

de seus pais para se manter e ao bebe.

Resgatando os conhecimentos prévios

Nome: \ Turma: \ Data:

I) Escreva o nome de cada 6rgio representado.

1y
2)
3)
4)
5)
6)
7
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Fonte: PALMAS (s.d)
II) Qual a fungcdo do sistema reprodutor

masculino?

IIT) Como é chamado o gameta ou célula reprodutiva

masculina?

3) SITUACAO PROBLEMA INICIAL: nas aulas anteriores os alunos colocaram as
davidas sobre o assunto em uma caixa “tira dividas” e também foram questionados se

conheciam os nomes cientificos dos 6rgaos que compunha esse sistema.

DINAMICA: IMPORTANCIA DOS TERMOS CIENTIFICOS
Fonte: Adaptado de Portal do Professor (25/08/2010)
Os nomes abaixo foram registrados em uma folha e foi circulando entre os alunos. Nesse
momento eles puderam escrever quais nomes equivalentes eles conheciam sobre as partes.
Depois foi realizada uma reflexdo para mostrar a importancia de se utilizar os nomes

cientificos corretamente.

Homem  Pénis Ato sexual  Testiculos Masturbacao Saco escrotal
4) DIFERENCIACAO PROGRESSIVA : Nesta etapa se introduz os conceitos cientificos
bem como a fungdo de cada parte. Para isso, € utilizado um texto e imagens em data show. No

final da atividade os alunos respondem em duplas algumas atividades.

Texto de apoio: Sistema Reprodutor masculino

Fonte: Brasil Escola
Paula Louredo
O sistema reprodutor masculino, também chamado de sistema genital masculino, é
composto pelos testiculos, bolsa escrotal, pénis, um sistema de ductos ou canais e glandulas

ancxas.
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No sistema reprodutor masculino, encontramos um par de testiculos. Eles sdo as
gbnadas masculinas e se localizam no interior da bolsa escrotal. Ambos os testiculos sdao
constituidos por milhares de tibulos seminiferos e no interior desses tibulos ocorre a
producdo dos espermatozoides num processo chamado de espermatogénese. Também € nos
testiculos que encontramos as células cuja funcao é produzir o hormonio testosterona.

Ap6s a formacgdo dos espermatozoides nos tibulos seminiferos, eles sdo encaminhados
através de ductos eferentes ao epididimo, onde ganhardo mobilidade e ficardo armazenados
até serem eliminados na ejaculacdo. Quando o homem € estimulado sexualmente, os
espermatozoides saem do epididimo, através dos ductos deferentes, e sdo encaminhados até as
glandulas seminais, e, em seguida, para a prostata. Tanto as glandulas seminais quanto a
prostata sdo glandulas anexas que produzem substincias que nutrem os espermatozoides.
Depois de passar por essas glandulas anexas, o esperma ou s€men € encaminhado a uretra, de
onde serd expulso.

Quando estimulado sexualmente, o homem libera um liquido que lubrifica a
extremidade do pénis, além de atuar na limpeza da uretra. Esse liquido é produzido pelas
glandulas bulbouretrais, que se localizam abaixo da préstata.

O pénis € o 6rgdo copulador do sistema reprodutor masculino. Ele é composto por

tecidos esponjosos que se enchem de sangue, deixando-o rigido e com maior volume.

Aprofundando os conhecimentos

Nome: | Turma: | Data:

1) Leia o texto sobre o sistema reprodutor masculino, discuta as ddvidas com o colega. Em seguida
complete a tabela abaixo substituindo ao (?) pelo nome do 6rgao, fungdo ou localizagdao/ descricao:

NOME DO ORGAO FUNCAO DESCRICAO/LOCALIZACAO
? ? Duas glandulas envolvidas pelo
€scroto
Vesicula seminal ? ?
? Canal comum aos sistemas: | ?
reprodutor e urindrio
? ? Bolsa de pele que protege os
testiculos
Epididimos ? ?
Orgao copulador masculino ?
? Dois corddes que conduzem os
espermatozoides
Prostata ? ?
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2) Abaixo estdo listado o nomes das estruturas que fazem parte do sistema reprodutor masculino.
Enumere qual € o trajeto desde a sua producao até a ejaculagcdo dos espermatozoides:

( )DUCTOS DEFERENTES ( )PROSTATA ( )EPIDIDIMOS

( )URETRA ( )VESICULAS SEMINAIS ( ) TESTICULOS

3)Qual o nome do hormdnio masculino que € responsdvel pelas alteracdes de seu corpo na
adolescéncia e a produgao de espermatozoides?
4) O que ocorreria, em um primeiro momento, com um homem se tiver que remover a prostata?

5) Qual nome da célula reprodutiva ou gameta masculino?

5) COMPLEXIDADE: ¢ desenvolvida uma nova situagdo- problema com um nivel maior
de complexidade. Como organizador prévio, os alunos sdo questionados sobre quais métodos
contraceptivos eles ja ouviram falar. As respostas sdo registradas no quadro e a apds

analisadas.

Aprofundando os conhecimentos - Pesquisa no laboratorio de informatica

Nome: | Turma: | Data:

A turma foi dividida em quatro grupos de acordo com a “classificagdo do método”
- Método de Barreira - Método Hormonal - Método Definitivo
- Método Comportamental

Sugestdes de pesquisa:

- Nome do método. -O que €? - Como utilizar?
- Pontos positivos e negativos do método. - E fornecido gratuitamente pelo SUS?
- Indicagdes e contra indicagdes. - Ele é 100% seguro?

Aprofundando os conhecimentos

Nome: \ Turma: | Data:

1- (UNICANTO) Sobre a camisinha masculina, julgue os itens em verdadeiro( V ) ou falso ( F):

a.( ) Também chamada de preservativo masculino, trata-se de um saquinho de latex fino que deve ser
colocado no pénis ereto (duro) antes de qualquer contato sexual.

b.( ) Oferece prevencdo das DST (doencas transmitidas pelo sexo), incluindo a Aids..

c.( ) Nao é aconselhado o uso apenas da camisinha pois evita a gravidez em, apenas, até 48% quando bem

colocada.
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d.( ) A camisinha sé fura ou rasga caso esteja com a data de validade vencida, ou se for colocada sem que

sua ponta seja apertada. Nesse caso o ar que permanece dentro ajuda estourar.

2 — (UNICANTO) Sobre o anticoncepcional oral (pilula), julgue os itens:

a.( ) Os anticoncepcionais hormonais devem ser utilizados com indicagdo médica, pois podem trazer
prejuizos a saude se usados indevidamente.

b.( ) A pilula ndo € tdo eficaz portanto ndo é recomendével o seu uso.

c.( ) A pilula € recomenddvel para todos os tipos de mulheres inclusive mulheres com mais de 35 anos e
fumantes, para quem teve trombose, neoplasias, diabetes insulina dependentes, para mulheres com

hipertensao arterial, hepatites, com problemas cardiovasculares, glaucoma, entre outros.

3 — (UNICANTO) Os métodos contraceptivos podem ser divididos didaticamente em:
a) Cirdrgicos, comportamentais e educativos.
b) Dispositivo, sauddveis, hormonais, comportamentais e educativos.

¢) Comportamentais, de barreira, métodos hormonais e cirdrgicos.
4— (UNICANTO) Métodos que impedem a subida dos espermatozoides ao utero, sendo fundamentais na
prevencgdo das DST e AIDS sio:

a) Métodos comportamentais. b) Hormonais. ¢) Educativos.  d) De barreira.

5 — (UNICANTO) Sao métodos definitivos:

a) Pilula e camisinha. b) DIU e tabelinha. c¢) Diafragma e DIU. d) Laqueadura e vasectomia

6- (UPE) A gravidez na adolescéncia apresenta riscos por causa da imaturidade anatomo fisioldgica,

dificultando o desenvolvimento e o desfecho do processo de gestacdo, parto e puerpério.

Fonte: adaptada de httprifportal. saude.govbriportal/arquives/pdficartilha_direitos_senuais_2006pdf
Observe a figura a seguir: Sobre isso, preencha as lacunas do texto, correlacionando-as com os métodos

de contracepgao, representados pelas figuras numeradas em algarismos arabicos.
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De uma maneira geral, os adolescentes podem usar a maioria dos métodos anticoncepcionais disponiveis.
No entanto, alguns métodos sdo mais adequados que outros nessa fase da vida. deve(m) ser
usada(s) em todas as relacdes sexuais, independentemente do uso de outro método anticoncepcional, pois
¢ o unico que oferece dupla prote¢do, protegendo-os ao mesmo tempo das doengas sexualmente
transmissiveis e da gravidez ndo desejada. Os métodos sdo pouco recomendados, porque exigem
do adolescente disciplina e planejamento, e as relagcdes sexuais nessa fase, em geral, ndo sdo planejadas.

podem ser usadas (o0s), desde a primeira menstruacio, pois agem impedindo a ovulacio.

pode ser usada(o) pelas garotas, entretanto as que nunca tiveram filhos correm mais risco de
expulsa-la(lo) e também ndo € indicada(o) para aquelas com mais de um parceiro sexual ou cujos
parceiros t€m outros parceiros/parceiras e nao usam camisinha em todas as relagdes sexuais, pois, nessas
situagdes, existe risco maior de contrair doengas sexualmente transmissiveis. nao sao

indicadas(os) para adolescentes.

Assinale a alternativa cuja sequéncia numérica preenche corretamente as lacunas.

a)l1;2:3;5;7. b)1;3;4;6;2. ¢)1,2;3;6;7. d)4;3;1;5;2. e)5;2;3;4;6.3.

7- (UECE) Coloque nos paréntesis M ou F, conforme o estrutura pertenga, respectivamente, ao sistema
reprodutor masculino ou feminino.
() grandes labios () glande ( )uretra ( )utero ( )endométrio () escroto

Assinale a op¢do que contém a sequéncia correta de letras, de cima para baixo.

aM,FEM,FEM,Fb)FFM,F,FEM,Mc)FF M,M,F,FF Md) F,F,M,M, F,M

8- (UFPR) Ap6s a fecundacdo, o embrido humano recém-formado sofrerd sucessivas clivagens e levard de
5 a 7 dias para chegar ao ttero, onde ocorre a nidagdo. O medicamento conhecido como a "pilula do dia
seguinte" pode ser utilizado, em casos de urgéncia, para evitar uma gravidez depois de uma relagdo sexual
ndo protegida ou mal protegida, e possivelmente fértil. Os promotores dessa técnica propdem-na nao
como um método de uso regular, pois ela ndo impede a fertilizagdo, mas sim como um recurso alternativo.
Com base nisso, assinale a alternativa correta.

a) A chamada "pilula do dia seguinte" € um método contraceptivo.

b) A implantag¢do do zigoto no utero ocorre 72 horas ap0s a fertilizacao.

¢) A gestacdo pode continuar mesmo que nao se complete a nidagdo do embrido no ttero.

d) A "pilula do dia seguinte" interrompe a gestac@o ao impedir a implantagdao do embrido no ttero.

e) A utilizacdo da chamada "pilula do dia seguinte" ndo permite a gestacdo por impedir a ovulagdo.

9- (UFRJ) A eficiéncia dos métodos anticoncepcionais mais utilizados pode ser verificada observando-se
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o quadro a seguir.

Métodos % de casos em que ocorreu gravidez
Tabela 20,0

Interrupgao do coito antes da ejaculagao 16,0

Camisinha 2,0

Diafragma com espermicida 2,0

Ligacdo das trompas 0.4

Pilula anticoncepcional 0,5

Vasectomia 0,4

a) Explique por que o método da tabela € um dos menos seguros.
b) O método da pilula anticoncepcional diferencia-se dos demais em relagdo a forma pela qual se evita a
gravidez. Explique por qué

10- (UFC/2005) A pilula do dia seguinte € composta de hormonios, os mesmos da pilula anticoncepcional
comum, s6 que em doses mais elevadas. Essa medicacdo surgiu como método emergencial para evitar a
gravidez quando outros métodos anticoncepcionais falharam ou ndo estavam disponiveis ou quando a
mulher foi vitima de estupro. Esta pilula deve ser tomada o mais rdpido possivel e seu mecanismo de acdo
depende do periodo do ciclo em que a mulher toma o produto. Acerca do assunto, analise as afirmativas a
seguir.

I. Esta pilula pode conter somente estrogeno, estrogeno e progesterona ou somente progesterona.

II. A pilula pode impedir a fecundag@o ou a implantacao do ovo.

III. Depois de 72 horas da relacdo sexual, a efic4cia da pilula diminui e ela pode ndo ser um método
confidvel.

Assinale a alternativa correta.
A) Somente I € verdadeira. B) Somente II é verdadeira.
D) Somente I e II sdo verdadeiras. E) I, Il e III sdo verdadeiras.

C) Somente III é verdadeira.

TRABALHANDO A INTERDISCIPLINARIDADE

Nesse momento € possivel fazer uma ligacdo com a disciplina de
matematica, onde o aluno pode a partir da tabela do exercicio
numero 9, acima representada, construir graficos de coluna e de
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pizza por exemplo, explorando com isso, os diferentes tipos de texto.

Métodos % de casos em que ocorreu gravidez
Tabela 20,0

Interrupg¢do do coito antes da ejaculagao 16,0

Camisinha 2,0

Diafragma com espermicida 2,0

Ligacao das trompas 0,4

Pilula anticoncepcional 0,5

Vasectomia 0,4

6) RECONCILIACAO INTEGATIVA: ¢ apresentado um video' explicativo sobre os
métodos contraceptivos e o sistema reprodutor masculino e para verificar a aprendizagem, os
alunos sdo estimulados a escrever um texto. Também a professora mostra alguns dos métodos
para conhecimento dos alunos. Retoma-se assim os conteidos da UEPS para sanar qualquer

davida que haja. Em seguida sdo estimulados a escrever um texto.

DIFERENCIANDO O CONHECIMENTO

Nome: | Turma: | Data:

( Portal do Professor MEC) Elaborem uma continuidade para a histéria iniciada, redigindo um
texto, com no minimo, 15 linhas.

Tudo comecou quando fui liberado dentro do canal vaginal. Olhei a minha volta e, iguais a
mim, eram milhoes.

1 Sugestdo de video sobre sistema reprodutor masculino: https://www.youtube.com/watch?v=9pMdN5edi30
Sugestdo de video sobre métodos contraceptivos: https://www.youtube.com/watch?v=mppRPIKmHI8
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7) AVALIACAO SOMATIVA: abaixo segue apenas uma sugestdo de avaliacdo. Se preferir
pode ser utilizado mapa conceitual, produgao artistica, producgao textual, entre outras estratégias
que possa servir como instrumento avaliativo e que possa evidenciar a ocorréncia da

aprendizagem significativa.

AVALIACAO SOMATIVA
Disciplina: CIENCIAS Peso: Ano: Turma: Data:
( x) Avaliagdo Somativa
Aluno (a): N® Professor (a):

Nesse trimestre estamos trabalhando os diversos sistemas que compoe o corpo humano. Um
deles é o sistema reprodutor. Paralelamente a aula de ciéncias esta sendo trabalhado pelo
Pibid o projeto: Conhecer-se para uma vida mais saudavel e feliz! Que sua vida seja feita de
escolhas e nao acidentes. As questoes de niimero 1 a 4 sao referentes ao sistema reprodutor
masculino e a de nimero 5 é referente aos métodos contraceptivos. Leia com atencao e faca o

que cada questao perguntar.

2) Analise a imagem abaixo, em seguida, complete as lacunas com o nome correspondente.

Fonte: PALMAS s.d.

2) Ainda relacionado a imagem e as suas
respostas na questdo 1, preencha o quadro abaixo com pelo menos uma funcdo dos 6rgdos

numerados de 1 a 8.
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Nimero Fungao Numero Funcao
1 5
2 6
3 7
4 8

3)Ainda observando a imagem da questao 1, descreva qual seria o trajeto do espermatozoide desde

a sua producao, até a ejaculagao.

4) Um colega da sala, apds a aula de ciéncias, da professora Ariane, disse que nao entendeu o que
é: testosterona, espermatozoide e também nao entendeu a defini¢do de s€émen ou esperma. Elabore

uma resposta de forma a auxiliar o colega a esclarecer suas duvidas.

5) Vamos ler o texto a seguir.

Adaptado de: Portal do Professor ( 30/09/2009)
Uma menina de 16 anos que mora proximo a nossa escola, sempre teve um didlogo super aberto
com sua mae sobre a sexualidade. Ela acaba de conhecer um rapaz de 17 anos e ele a convida para
dar uma volta na sexta feira a noite. Como ela estava apaixonada resolveu aceitar e também se
sentia preparada para iniciar sua vida sexual.

¢)  Quem deveria pensar na contracep¢cao? O menino ou a menina? Justifique.

d)  Quais métodos eles poderiam ter utilizado acordo com nossos estudos? Preencha a

tabela abaixo, dizendo no que consiste 0 método e um exemplo.

Nome do método O que é Exemplo

Método Hormonal

Meétodo Definitivo

Método
comportamental

M¢étodo de Barreira

c) Por que ndo se deve utilizar os métodos comportamentais como forma de evitar gravidez

nem DST?
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Depois de darem uma volta rolou um clima e a menina disse que era virgem, nao tomava
pilula e tinha medo de engravidar. O menino disse ndo se preocupasse, pois na primeira
relacdo ndo se engravida. E a mog¢a novamente disse, minha mae sempre me disse que temos
que usar camisinha para nos proteger de DSTs. O menino nervoso disse: ndo sou
homossexual, nem uso droga, muito menos transo com camisinha.

Julgue a atitude da menina nesse caso se estava correta ou ndo. Justifique sua

resposta.

Analisando as respostas do menino busque elaborar uma hipétese do porqué ele disse: ndao sou

homossexual, nem uso droga, muito menos transo com camisinha.

Vocé concorda que na primeira vez ndo se engravida? Explique.

Mesmo com as orientacdes da mae ela resolveu ter relacdo sexual sem o uso de preservativo. Nao
deu outra, comecou a ter alguns sintomas tipicos de gravidez: enjoo, atraso na menstruacdo. Fez
o exame e deu positivo.

a) Quais seriam as consequéncias dessa gravidez na vida dela e na vida dele? O que

mudaria?

b) O que vocé pensa sobre a gravidez na adolescéncia?

c) O que voce acha que os adolescentes t€ém que fazer para ndo engravidarem sem

querer?

8) AVALIACAO DE APRENDIZAGEM DA UEPS: ¢ feita uma avaliacio qualitativa, para
evidenciar a ocorréncia de aprendizagem significativa. A avaliagdo deve ser continua, ou
seja, realizada ao longo de todos os passos da UEPS, destacam-se alguns aspectos que podem
ser observados: capricho na entrega do material, o respeito aos prazos da entrega ou

realizacdo das atividades, o comportamento na realizacdo das atividades em sala de aula, o
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cumprimento dos critérios estabelecidos pela professora para a realiza¢do das atividades com
qualidade tanto estética quanto de contetudo, o respeito e trabalho nas equipes.

As tirinhas também servem para evidenciar a ocorréncia da aprendizagem significativa uma
vez que trazem os conteudos conceituais fazendo uma transposi¢do criativa dos sistemas
abordados.

Também hd momentos onde os alunos realizam a avaliagdo somativa, que também serve para
verificar a efetividade da UEPS e um questiondrio na forma de “autoavaliacdo”, que serve
para nortear a constru¢do da préxima UEPS, ou seja, ndo se tem por objetivo avaliar apenas a

aprendizagem dos alunos, mas também o trabalho docente.

Sugestoes:

- Palestra com ginecologista e/ou equipe enfermagem entre outros

profissionais habilitados para tratar do tema sexualidade.

REFERENCIAS

Avaliacao de ciéncias. Scribd. Disponivel em <
http://pt.scribd.com/doc/73694730/AVALIACAO-DE-CIENCIAS-3%C2%BA-TRIMESTRE-
8%C2%B A-ano-dsts#scribd> Acessado em 22 de novembro de 2015

LOUREDO, Paula. Sistema Reprodutor Masculino. Brasil Escola. Disponivel em<
http://brasilescola.uol.com.br/biologia/sistema-reprodutor-masculino.htm> Acessado em 22 de
novembro de 2015

UNICANTO. Meétodos contraceptivos e Doencas sexualmente transmissiveis. Supletivo
Unicanto. s.d. Disponivel em:
<http://www.supletivounicanto.com.br/docs/ciencias/metodos_contraceptivos_doencas_sexualme
nte_transmissiveis.pdf> Acessado em 22 de novembro de 2015

PALMAS. C. Sistema Reprodutor masculino (s.d.). Escola Frei Estévao Martins Alcobaga.
Palma. Disponivel em
<http://profs.ccems.pt/Palma/Ciencias/6%C2%B Aano/Sistema%?20Reprodutor/Masculino/Jmatc

h/masculino.jpg > Acessado em 20 de maio de 2015

RIBEIRO, Paulo Rennes Marcal & DOESCHE, Andréa Marques Ledao. GRAVIDEZ NA
ADOLESCENCIA: a importancia da prevencdo. Portal do Professor, (30/09/2009). Disponivel
em <http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=7608. Acessado em 27 de
setembro de 2015

PORTO, Amélia Pereira Batista & RAMOS, Lizia Maria Porto. Sistema Reprodutor Masculino.
Portal do Professor, (25/08/2010). Disponivel em <



183

http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=22440>.Acessado em 22 de
novembro de 2015

Prefeitura Municipal de Bento Gongalves. BENTO GONCALVES TERA PROGRAMA DE
PREVENCAO DE DSTS E GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA (02/02/2010). Disponivel em
<http://www.bentogoncalves.rs.gov.br/antiga/bento-goncalves-tera-programa-de-prevencao-de-
dsts-e-gravidez-na-adolescencia> Acessado em 27 de setembro de 2015

REGQO, Cristiano. Exercicios métodos contraceptivos e hormonais. Colégio Santa Rosa, Belém.
Disponivel em < http://ptdocz.com/doc/1153231/exerc%C3% ADcios-04---col%C3 % A9gio-santa-
rosa>>.Acessado em 22 de novembro de 2015

SANTOS, Djalma. Teste de reproducao. Blog do Prof. Djalma Santos, (17/07/2013).
Disponivel em< https://djalmasantos.wordpress.com/2013/07/17/testes-de-reproducao/
>Acessado em 22 de novembro de 2015

SANTOS, Adao Marcos Graciano dos Santos. Exercicios sobre DSTs, ( 19/11/2013). Disponivel
em < http://adaomarcosbio.blogspot.com.br/2013/11/exercicios-sobre-as-dsts.html. Acessado em
22 de novembro de 2015

SHIMAMOTO, Delma Faria. & FERNANDES. Cl4udia Regina M.G. O sistema reprodutor
humano. Portal do Professor, (25/10/2009). Disponivel em <
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=10595> Acessado em 22 de
novembro de 2015



184

UEPS 3. Sistema Reprodutor

Feminino e DSTs
OBJETIVOS:

¢ Perceber a importancia da protecao tanto para evitar gravidez indesejada como DSTs;
¢ Compreender que cada corpo € unico, e por isso deve ser respeitado no seu limite e
potencialidades;

¢ Compreender a anatomia e fisiologia dos sistema reprodutor feminino bem como a

interdependéncia entre eles, por meio de uma visdo holistica;

e Conhecer a importancia de cuidar do corpo, bem como a preven¢do de patologias
que afetam esse sistema para a promocao da saude;

¢ Transpor o conhecimento tedrico por meio de uma abordagem artistica por meio da
elaboracdo de tiras que podem evidenciar se a aprendizagem foi significativa;

¢ QGerenciar o tempo, respeitando o ritmo de aprendizagem dos educandos;

¢ Identificar através de atividades da UEPS se houve aprendizagem significativa.

1) DEFINICAO DO TEMA: Sistema reprodutor feminino e DSTs.

2) SIT UA(;AO INICIAL: E utilizado um texto retirado de algum local, no nosso caso tiramos
do jornal da cidade de Bento Gongalves sobre a vacinacdo do HPV para servir como
organizador prévio e aproximar o conteido a ser trabalhado com a realidade dos educandos.
Apbs € socializado e introduzido o assunto sistema reprodutor feminino. Para verificar os
conhecimentos prévios dos alunos € aplicado um questiondrio com trés questdes abertas sobre o

tema.

Vacinac¢ao contra o HPV encerrou em dezembro (texto utilizado pela autora)
Fonte: Jornal Semanario (25/11/2014)

No préximo ano, as doses serdo ofertadas apenas na rede publica de satde.

Meninas na faixa etdria de 12 e 13 anos tém até o fim do més de dezembro para
receber a vacina contra o HPV. A partir de 1° de janeiro de 2015, essa imunizacdo sé estard

disponivel na rede publica para meninas de 9 a 11 anos, e em 2016, s6 meninas de 9 anos



185

terdo acesso a vacina. Segundo o ministro da Sadde, Arthur Chioro, essa é a idade

preconizada pela Organizacdo Mundial da Saude.

Em 2014, a vacina passou a fazer parte do calenddrio de imunizagdo, portanto,
mesmo as meninas de 11 a 13 anos que ainda ndo tomaram a primeira dose poderdo procurar
um posto. "A menina que fez 11 anos vai ao posto, recebe a primeira dose, seis meses depois,

a segunda, cinco anos depois, recebe a dose de reforco", explica Chioro.

Enquanto 97,7% do publico-alvo passaram pela primeira fase da imunizagdo, apenas
49% das 4,9 milhdes de meninas na faixa etdria tomaram a segunda dose. "Nao hé protecao
sem a segunda dose", ressaltou o ministro. Chioro atribui a baixa adesdo a trés fatores.
Primeiramente, essa € uma faixa etdria que ndo tem outras vacinas, entdo é mais dificil
alcancd-la. O ministro também acredita que a estratégia adotada no comeco da campanha era
mais eficiente - "estados e municipios, que sdo os responsaveis pela aplicacdo, levaram a
vacina as escolas e aos postos de saude, mas na segunda ela foi disponibilizada apenas nos

postos”.

Além disso, o ministro acredita que algumas meninas ficaram assustadas com a
noticia de supostas reacdes 2 vacina no interior de Sdo Paulo. "E uma vacina extremamente
segura, ndo era uma reacao a vacina, era medo, estresse, ndo pode ser lido pela populacio
como alguma coisa nociva. O Ministério da Saide tem absoluta seguranga". Até 2013, 175
milhdes de pessoas foram imunizadas em todo o mundo. A vacina contra o HPV oferecida no
Sistema Unico de Satide protege as meninas contra quatro subtipos da doenca, entre eles o 16
e o 18, responsaveis por 70% dos casos de cancer de colo de tutero. "Se todas as meninas se
vacinassem, poderiamos ter a capacidade de diminuir em 70% os mais de 5.200 6bitos que
tivemos em 2012", disse o ministro. Os subtipos 6 e 11 sdo responsdveis por 90% das

verrugas genitais € anais.



VACINA CONTRA HPV SERA INCORPORADA AO SUS

A partir do ano que vem, meninas de 10 e 11 anos poderdo

receber as doses para prevengdo de cancer

de colo do ltero

M Saiba mais sobre o virus

»0 papilomavirus (HPV) é respon- >0 agente pode infectar tam- > Estimativa da Organizagdo Mundial da Sadde
svel por 95% dos casos de can- bém os homens, sendo asso-  (OMS) aponta que 291 milhGes de mulheres no

cer de colo do dtero ciado ao cancer de pénis

»Ele é capaz de infectar apele ou > Mo Brasil, a cada ano,
35 MUCosas e possui mais de cem 685.400 pessoas sdo infec-
tipos. Desse total, pelo menos 13 tadas por algum tipo do
tém potencial para causar cincer  virus

mundo sdo portadoras do HPY, sendo que 32%
estdo infectadas pelos tipos 16 e 18 ou ambos

>Em 2013, o Instituto Nacional de Cancer estima
o surgimento de 17.540 novos casos de cancer
de colo do (tero

Como funciona a vacina?

> Avacina que esta- > Ela tem eficdcia > As trés doses serdo aplicadas » Para
ré disponivel na comprovada para de acordo com o sequinte mulheres
rede piblica é a pessoas que ainda esquema: apds a aplicagdo da fora da idade esti-
quadrivalente, ndo iniciaram a vida primeira dose, a sequnda deverd pulada, a orientagio
usada na preven- sexual e, por isso, ocorrer em dois meses e a & procurar a rede
¢do contra quatro ndo tiveram nenhum terceira, em seis meses privada
tipos de HPY contato com o virus
(6, 1,16 e 18)

Quem sera beneficiado?
> A partir de 2014, meninas de 10 e llanos > £ a primeira vez que apopula- > A meta é atingir 80%

poderdo ser imunizadas contra quatro o terd acesso gratuito a uma do piblico-alvo, cerca
varidveis do virus, recebendo as trés vacina que protege contra o de 3,3 milhGes de
doses necessarias cincer pessoas

.,
S

Fontes: Ministério da Salde e André Lulz Jaenicke, ginecologista e obstetra

Sobre o cénger de
colo do utero

Eo segundo tipo que mais
atinge as mulheres, ficando
atrds apenas do cancer de
mama

Acomete, na maioria das
vezes, mulheres acima dos
25 anos

Se o virus HPV for diag-
nosticado, a mulher deve
fazer avaliagdo semestral e
tentar melhorar seu sistema
imunoldgico, praticando
atividades fisicas, ndo
fumando e tendo boas noites
de sono, entre outros habitos

No inicio, a doenga nde
apresenta sintomas. Quando
hé gueda de imunidade, o
virus pode se multiplicar e
gerar lesGes

Para prevencio, é necessério
realizar o exame papanicolau

No tratamento, podem ser
realizados vérios procedi-
mentos, como cirurgia e
radioterapia, dependendo do
estagio da doenca

Fonte: EMEF Yolanda Luiz Sichieri (29/9/2014)
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Resgatando os conhecimentos prévios

Nome:

| Turma:

| Data:

3) A que sistema o desenho da questdo 2 pertence?

4) Escreva o nome de cada estrutura numerada no desenho abaixo.

Fonte: Portal do Porfessor (25/08/2010 )

3)Qual a funcdo desse sistema?

1)
2)

3)

4)

5)

4)Como € chamado o gameta ou célula reprodutiva feminina? Indique o nome de dois hormdnios

femininos




187

3) SITUACAO PROBLEMA INICIAL: Nas aulas anteriores os alunos colocaram as
davidas sobre o assunto em uma caixa “tira dividas” e também foram questionados se

conheciam os nomes cientificos dos érgaos que compunha esse sistema.

DINAMICA: IMPORTANCIA DOS TERMOS CIENTIFICOS
Fonte: Adaptado de Portal do Professor (25/08/2010)

Os nomes abaixo podem ser registrados em uma folha a ser circulada entre os alunos. Nesse
momento eles podem escrever quais nomes semelhantes eles conhecem sobre as partes do
sistema reprodutor feminino. Depois é realizada uma reflexdao para mostrar a importancia de se

utilizar os nomes corretamente.

MULHER VAGINA ORGASMO CLITORIS MENSTRUACAO

4) DIFERENCICAO PROGRESSIVA: Nessa etapa se introduz os conceitos cientificos,
bem como a fungdo de cada parte. Para isso, € utilizado um texto e imagens em data show. No

final da atividade os alunos respondem em duplas algumas atividades.

TEXTO DE APOIO

Sistema reprodutor feminino

Fonte: Brasil Escola

Por: Giorgia Lay-Ang

Ovdrios, tubas uterinas, utero, vagina, himen, grandes ldbios, pequenos labios e clitdris sdo
as estruturas encontradas no sistema de reproducdo feminino. Os érgdos externos desse sistema
permitem a entrada do esperma no organismo, além de protegerem os Orgdos genitais internos
contra micro-organismos infecciosos.

Os grandes ldbios e os pequenos ldbios sdo dobras de pele e mucosa que protegem a
abertura vaginal. Os pequenos ldbios, durante o processo de excitacdo, ficam intumescidos e
aumentam sensivelmente seu tamanho durante a penetracdo nas relacdes sexuais. Os grandes
l14bios ficam entre o monte pubico (ou monte de Vénus) e se estendem até o perineo, espaco entre

anus e vulva, e sdo cobertos por pelos pubianos apds a puberdade.
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A vagina € um canal com cerca de 7,5 a 10 centimetros que se estende do ttero, 6rgdo
interno, a vulva, estrutura genital externa. Suas paredes normalmente se tocam e no exame clinico
o médico utiliza um aparelho para afasta-las. Esse canal € responsavel por receber o pénis durante
a relagdo sexual e serve de canal de saida tanto para o fluxo menstrual quanto para o bebé no
momento de parto normal.

O himen é uma membrana de tecido conjuntivo forrada por mucosa tanto interna como
externamente. Ele pode variar de tamanho e forma.

O clitéris € uma pequena saliéncia, bastante sensivel ao tato, situada na jungao anterior aos
pequenos ldbios. Tem funcdo muito importante na excitagdo sexual feminina e pode ser
considerado similar ao pénis no homem.

O ttero € o 6rgdo responsavel por alojar o embrido e manté-lo durante todo o seu
desenvolvimento até o nascimento. Tem a forma de uma pera invertida, mas pode variar de forma,
tamanho, posi¢io e estrutura. E formado por tecido muscular que se estende amplamente durante a
gravidez e apresenta camadas, sendo o endométrio aquele que sofre modificacdes com o ciclo
menstrual, preparando-se mensalmente para receber o ovo ja fecundado e, caso isso ndo ocorra,
apresenta descamacdo e € eliminado pela menstruacao.

Os ovdrios sdo duas glandulas situadas uma em cada lado do utero, abaixo das tubas
uterinas. S@o responsdveis por produzir gametas ou 6vulos e também por produzir hormdnios
sexuais femininos, estrogeno e progesterona. Esses hormonios vao controlar o ciclo menstrual,
provocar o crescimento do endométrio e estimular o desenvolvimento dos vasos sanguineos e
glandulas do endométrio, tornando-o espesso, vascularizado e cheio de secre¢des nutritivas.

As tubas uterinas sdo aquelas que transportam os 6vulos que romperam a superficie do
ovdrio para a cavidade do utero. S@o dois canais finos que saem de cada lado do fundo do ttero e
terminam com as extremidades proximas aos ovarios. Nas tubas, os espermatozoides unem-se aos
o6vulos quando ha fecundagdo para entdo se fixar no udtero. Pode ocorrer também do 6vulo ja
fecundado fixar-se na tuba uterina e iniciar o desenvolvimento do embrido, o que se denomina

gravidez tubaria.

Aprofundando os conhecimentos

Nome: | Turma: | Data:

1) Veja se os alunos compreenderam as informagdes do texto resolvendo, em duplas, as
atividades a seguir.
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ORGAOS EXTERNOS
SISTEMA REPRO R FEMIMIN

Encontra no diagrama os nomes dos Grgéos extemnos do sistema rprodutor : A H
femining ¢ anote-os no lugar adequada. ORGAOS INTERNOS
L lEI_-[ﬂI | ] E| Complete & cruzadinha com os nomes dos drglos que compdem a parle internn
T_L ;I do aparedho reprodutor femening & escreve-0s nos lugas comespondentes.
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Fonte: Aprender e brincar®

2) Descreva o trajeto percorrido pelo 6vulo desde a ovulacdo até a sua liberagdo na
menstruacdo, supondo que ndo houve gravidez.

3) Conceitue 6vulo, estrogénio e progesterona.

Qual a relacio entre ovulacio, periodo fértil, menstruacao e periodo fértil?

Fonte: Portal do professor

A seguir explique a relacdo entre ovulagdo, periodo fértil, menstruacdo e gravidez.
Para isso, use o esquema do sistema genital feminino.

Teampa de
Falépio

Orvulagio

Fecundagio
Ohviirio

Espermarozdide

Implantagio

Divisdo celular
da dvula

Revestimento
do drero

2 Disponivel em: http://www.aprenderebrincar.com
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O processo de formacdo dos 6vulos inicia-se ainda antes do nascimento, em torno do
terceiro més de vida uterina. As células precursoras dos 6vulos multiplicam durante a fase fetal
feminina. Em seguida, param de se dividir e crescem, transformando-se em ovdcitos primérios.
Ao nascer, a mulher tem cerca de 400 mil ovdcitos primérios.

Apds a primeira menstruacao os évulos armazenados no ttero sao liberados a cada més.
E a ovulacdo. Um 6vulo amadurece e é expelido pelo ovirio. Comega assim o periodo fértil em
que a mulher tem maiores chances de engravidar.

Algumas horas apdés a ovulacdo, o O6vulo € capturado pela tuba uterina. Os
espermatozoides, células reprodutoras masculinas, depositados pelo pénis, no fundo da vagina
durante o ato sexual, nadam para o interior do ttero, de onde atingem as tubas uterinas. Durante
a viagem a tuba, muitos espermatozoides morrem.

Mesmo assim, milhares de espermatozoides atingem o O6vulo. O primeiro
espermatozoide a tocar na membrana do O6vulo, nele penetra, fendmeno denominado
fecundacao ou fertilizagdo. Se tudo correr bem a mulher fica gravida. Caso contrario, o 6vulo é
conduzido ao ttero e passado 24/48 horas apds a ovulacdo, o évulo degenera e é reabsorvido
pelo organismo — termina o periodo fértil.

O ttero comeca a descamar, geralmente, 14 dias depois da ovulagdo. E o primeiro dia da
menstruacdo. Inicia-se um novo ciclo menstrual. O ciclo menstrual se sucede, geralmente, a

cada 28 dias.

5) COMPLEXIDADE: ¢ desenvolvida uma nova situacdo- problema com um nivel maior de
complexidade. Como organizador prévio pode ser utilizado uma reportagem sobre protecdo. Se
um garoto conhece uma menina e depois de algum tempo de namoro sentem-se seguros e
confiantes em ter uma relagao sexual.

- Joana afirma que na primeira vez ndo engravida.

- Pedro diz que ouviu falar que utilizar camisinha nio € legal.

O que voceé diria para eles? Existem métodos para prevenir uma gravidez indesejada? E DSTs?

Reportagem sugerida:

Quatro em cada dez jovens dispensam uso de camisinha em relacionamento estavel
Fonte: Noticias UOL (01/12/2012)

Paula Laboissiere
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Quatro em cada dez jovens brasileiros acham que ndo precisam usar camisinha em um
relacionamento estavel. Além disso, trés em cada dez ficariam desconfiados da fidelidade do
parceiro caso ele propusesse sexo seguro. A conclusio € da pesquisa Juventude,
Comportamento e DST/Aids realizada pela Caixa Seguros com o acompanhamento do
Ministério da Saude e da Organizagdo Pan-Americana de Saude (Opas).

O estudo ouviu 1.208 jovens com idades entre 18 e 29 anos em 15 estados (Rondonia,
Amazonas, Para, Maranhdo, Ceara, Rio Grande do Norte, Pernambuco, Bahia, Minas Gerais,
Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Parand, Rio Grande do Sul, Mato Grosso e Goias) e no Distrito
Federal. As mulheres correspondem a 55% da amostra e os homens, a 45%.

Ao todo, 91% dos jovens entrevistados ja tiveram relagao sexual; 40% nao consideram
o uso de camisinha um método eficaz na prevencdo de doengas sexualmente transmissiveis
(DSTs) ou gravidez; 36% ndo usaram preservativo na ultima vez que tiveram relacdes
sexuais; e apenas 9,4% foram a um centro de saide nos ultimos 12 meses para obter
informacdes ou tratamento para DSTs.

Os dados mostram que falta aos jovens brasileiros o conhecimento de algumas
informagdes basicas, jd que um em cada cinco acredita ser possivel contrair o HIV utilizando
os mesmos talheres ou copos de outras pessoas € 15% pensam que enfermidades como
maldria, dengue, hanseniase ou tuberculose sao tipos de DSTs.

Em entrevista a "Agéncia Brasil", o coordenador da pesquisa, Miguel Fontes, destacou
que o grau de escolaridade dos jovens também influencia na adocdo de atitudes e praticas
responsaveis em relacdo ao sexo seguro. Outra constatacdo, segundo ele, € que ter pais ou
profissionais de saide como principais fontes de informacdo sobre sexo é um fator
determinante para que os jovens adotem melhores praticas em relacdo a DSTs.

“Notamos que 0s jovens menos vulnerdveis sao aqueles que conversam com os pais
sobre sexualidade e que t€ém maior escolaridade. Mas pouquissimos conversam com 0s pais
sobre isso e a maioria ndo estd estudando, repetiu alguns anos na escola. Embora eles ndo
percebam, essa vulnerabilidade em relagdo a Aids existe e é latente”, disse.

As recomendagdes feitas pelo estudo incluem maiores investimentos em contetidos de
qualidade sobre sexo e Aids na internet; programas sociais que tenham a juventude como
publico-alvo e que envolvam a familia dos participantes; estreitar lacos com professores que
trabalham com jovens, a fim de proporcionar algum tipo de formagdo ou capacitagido para

tratar temas relacionados a DST e Aids; e massificar a informacao de que existe uma relagao
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direta entre o consumo de dlcool e o aumento da vulnerabilidade dos jovens em relacdao ao

SE€X0 seguro.

Atividade: Pesquisa no laboratério de informatica sobre as principais DSTs. Para socializar

os assuntos na turma, podem ser confeccionados painéis explicativos explorando desenhos e

imagens.
- O que €? - Qual o agente causador? - Modo de transmissao?
- Tratamento? - Como se previne? - Tem cura?
AIDS HPV Hepatite B e C Clamidia Cancro mole
Herpes Sifilis Gonorreia Tricomoniase
Aprofundando os conhecimentos
Nome: | Turma: \ Data:

4) O que significa DSts?
5) Cite o nome de cinco DSTs.

(Adaptado de: REGO (s.d) Sobre as DSTs resolva os exercicios 3, 4,5 e 6.

3)Mesmo se o parceiro nao estiver infectado pelo virus HIV, corro algum risco de
contrair alguma doenca se ndo usar preservativo durante um ato sexual?

a) Sim, é possivel contrair outras doencas sexualmente transmissiveis, as chamadas DSTs
como Sifilis, Gonorreia, HPV entre outras.

b) Nao, somente a AIDS € transmitida através de relacdes sexuais desprotegidas.

¢) Nao se o parceiro estiver em dia com as vacinas.

4) Portadores do virus HIV podem doar sangue?

a) Sim, ndo existe possibilidade da transmissao do virus HIV através de transfusao
sanguinea.

b) Sim, em até 6 meses apds a infecgao.

¢) Nao, pois através da transfusido sanguinea € possivel contrair o virus do HIV.

5) Considere as seguintes moléstias:

I. AIDS II. Sifilis  III. Gonorreia IV. Herpes genital

1 O uso de camisinha durante as relacdes sexuais contribui para diminuir a incidéncia de
a) apenas I, IT e IIT b) apenas I, [T e IV c)apenas I, [l e IV

d) apenas I, Il e IV e LI IlelV

6) Use V ou F conforme o caso. Em relacdo as DSTs € correto afirmar:
() Sao todas causadas por bactérias.
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() Harisco de contrai-las se ndo adotar as medidas de prevencao.

() Hepatite B, sifilis, herpes, gonorreia, cancro mole, condiloma acuminado e Aids sdo tipos
de DST.

() Todas, se tratadas no inicio, t€m cura.

() Algumas manifestam feridas, outras corrimento e outras verrugas.

() Sao doengas tipicas de homossexuais.

() A falta de higiene, a promiscuidade, a troca de materiais perfuro-cortantes usados sem a
devida esterilizacdo e a falta ou uso incorreto do preservativo sao formas de controlar as DST.
() Outros tipos de DSTs : Cancer e gripes.

() SO se manifesta em pessoas de baixa renda.

() Nao temos motivos para nos preocupar com esse assunto pois estd distante dos
adolescentes de Bento Gongalves.

Corrija as falsas sem utilizar a palavra ndo.

Ainda para reforcar a temdtica o Pibid*' trabalhou paralelamente o projeto: Conhecer-se
para uma vida mais saudavel e feliz! Que sua vida seja feita de escolhas e nao acidentes. Em
um dos encontros foram trabalhadas as imagens das DSTs no data show e esclarecidas vérias

duvidas sobre o assunto.

6) RECONCILIACAO INTEGRATIVA: ¢ apresentado um video® explicativo sobre o sistema
reprodutor feminino. Ainda para reforcar a temética, o Pibid trabalhou paralelamente, no nosso
caso, o projeto: Conhecer-se para uma vida mais saudavel e feliz! Que sua vida seja feita de
escolhas e nao acidentes. Em um dos encontros podem ser trabalhadas as imagens das DSTs no
data show e esclarecidas vérias dividas sobre o assunto. Para verificar a aprendizagem os mesmos
s@o estimulados a escrever um texto, retomando-se os conteidos da UEPS com o objetivo de rever
os conceitos. Os alunos sdo divididos em equipes para elaborar tirinhas com os seguintes temas:
aborto, métodos contraceptivos, DSTs, gravidez na adolescéncia.

DIFERENCIANDO O CONHECIMENTO

Nome: \ Turma: 81 | Data:

(Portal do Professor) Elaborem uma continuidade para a histéria iniciada, redigindo um texto,
com no minimo, 15 linhas.

Quando dei por mim, estava na tuba uterina. Olhei a minha volta e estava completamente
sozinho

?! pibid: Programa Institucional de Bolsa de Iniciagcdo a Docéncia
?2 sugestdo de video: https://www.youtube.com/watch?v=tKEmVYMYzyU
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7) AVALTACAO SOMATIVA: abaixo segue apenas uma sugestio de avaliacio. Se preferir
pode ser utilizado mapa conceitual, producao artistica, produgdo textual, entre outras estratégias
que possa servir como instrumento avaliativo e que possa evidenciar a ocorréncia da

aprendizagem significativa.

AVALIACAO SOMATIVA
Disciplina: CIENCIAS Peso: Ano: Turma: Data:
(x) Avaliacdo Somativa
Aluno (a): N° | Professor (a):

Nesse trimestre estamos trabalhando os diversos sistemas que compoem o corpo humano.. Paralelamente
a aula de ciéncias esta sendo trabalhado pelo Pibid o projeto: Conhecer-se para uma vida mais saudavel
e feliz! Que sua vida seja feita de escolhas e nao acidentes. Nesse segundo momento sera trabalhado o
sistema reprodutor feminino e as doencas sexualmente transmissiveis

Nome de cada parte Funcao

5 1) Analise o desenho ao lado, em seguida, escreva
o nome de cada 6rgdo representado, bem como
8 uma func¢io do mesmo.
.. - i > 7 g

N O 2) Nas aulas de ciéncias trabalhamos com os

assuntos adolescéncia e puberdade.
Muitas pessoas confundem adolescéncia com

puberdade. A puberdade € a fase inicial da
adolescéncia, caracterizada pelas transformacoes

fisicas e bioldgicas no corpo dos meninos e
meninas. E durante a puberdade (entre 10 e 13
anos entre as meninas € 12 e 14 entre os meninos) que ocorre o desenvolvimento dos 6rgaos

3

sexuais. Estes ficam preparados para a reproducao.

Durante a puberdade, os meninos passam pelas seguintes mudancas corporais e bioldgicas:
aparecimento de pelos pubianos, crescimento do pénis e testiculos, engrossamento da voz,
crescimento corporal, surgimento do pomo-de-adao e primeira ejaculacao.

Entre as meninas, as mudancas mais importantes sdo: come¢o da menstruacao (a primeira é
chamada de menarca), desenvolvimento das glandulas mamadrias, aparecimento de pelos na
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regido pubiana e axilas e crescimento da regido da pelve.

Adapatado de: Sua Pesquisa

a) Quais sdo os hormodnios responsdveis pelas transformacgdes citadas acima.

Hormonio Maculino Hormoénio Feminino

1-
2- 2-

b) Sabemos que ndo s6 os hormonios sdo diferentes nos dois sexos. Cite trés diferencas
bioldgicas entre eles.

¢) Sabemos que a menina ja nasce com todas suas células reprodutivas “prontas”. Como é o
nome dessa célula? E qual a sua fung@o?

Quiz...

3) A fecundagdo ocorre... a) Nas tubas uterinas b ) No utero. C) No ovdrio. e) Na
vagina.

4) O processo de implantacao do embrido na parede uterina designa- se. ..

a) Gravidez. b) Ovulagdo. C) Nidacdo. d) Fecundacdo. e) Gestacao.

5) Quuais os dias do ciclo reprodutor feminino em que a mulher estd geralmente fértil?

a) Entre o décimo e o décimo sexto dia. b) Entre o primeiro e o oitavo dia.
c¢) Entre o primeiro e o décimo quarto dia. d) Entre o décimo quarto e o décimo quinto
dia.

e) Entre o vigésimo e o vigésimo sétimo dia

6) Nas aulas trabalhamos com alguns conceitos importantes deste sistema. Analise as

palavras abaixo e crie uma frase que dé um sentido bioldgico para cada conjunto de palavras.

Ovulo tuba uterina ovulacio fecundagio

Menstruacdo endométrio ttero gravidez

Camisinha gestacdo DSTs

7)( Colégio Santa Rosa) Considere as seguintes moléstias:
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L. AIDS IL. Sifilis III. Gonorreia IV. Herpes genital

O uso de camisinha durante as relacdes sexuais contribui para diminuir a incidéncia de
a)apenas [, [T e Il b)apenas I, eIV  c¢)apenas I, lll e IV d) apenas II, Il e IV
e) LI, 1l eIV

8) ( Colégio Santa Rosa) A AIDS, ou Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida, é uma
doenca causada pelo virus HIV ou Virus da Imunodeficiéncia Humana. Pergunta-se:
a) O que significa cada uma das palavras: Sindrome, Imunodeficiéncia, Adquirida?

b) Cite duas maneiras pelas quais se pode adquirir AIDS.

c¢) Cite duas maneiras pelas quais ndo se contair a AIDS.
d) Cite as medidas de prevencdo e/ou reducdo das DSTs, inclusive do AIDS.

9) Um amigo seu conheceu uma menina, € como ele ndo tem o privilégio de estudar na
nossa escola, e também ndo se sente seguro em discutir os assuntos relacionados a
sexualidade com seus pais estd com muitas duvidas sobre a primeira relacdo sexual. Como
bom e velho amigo (a) que vocé é que conselhos daria sobre prevengdo de DSTs, gravidez e
outras coisas que voce teve a oportunidade de trabalhar no decorrer do trimestre, que de fato
pudesse ajuda-lo?

8) AVALIACAO DE APRENDIZAGEM DA UEPS: ¢ feita uma avaliacio qualitativa, para
evidenciar a ocorréncia de aprendizagem significativa. A avaliagdo deve ser continua, ou
seja, realizada ao longo de todos os passos da UEPS, destacam-se alguns aspectos que sao
importantes de observar: capricho na entrega do material, o respeito aos prazos da entrega ou
realizacdo das atividades, o comportamento na realizacdo das atividades em sala de aula, o
cumprimento dos critérios estabelecidos pela professora para a realizacao das atividades com

qualidade tanto estética quanto de contetido, o respeito e trabalho nas equipes.
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As tirinhas também servem para evidenciar a ocorréncia da aprendizagem significativa uma
vez que trazem os conteidos conceituais fazendo uma transposi¢do criativa dos sistemas
abordados.

Também hd momentos onde os alunos realizam a avaliagdo somativa, que também serve para
verificar a efetividade da UEPS e um questiondrio na forma de “autoavaliacdo”, que serve
para nortear a construcdo da proxima UEPS, ou seja, ndo se tem por objetivo avaliar apenas a

aprendizagem dos alunos, mas também o trabalho docente.
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UEPS 4. Sistema Muscular e

esquelético

OBJETIVOS:

¢ Identificar as estruturas de cada um dos sistemas €  bem como as func¢des dos 6rgaos
do sistema locomotor (muscular e esquelético);

¢ Analisar a importancia deste sistema para o processo de movimentagao e locomogao;

¢ Diferenciar movimento de locomocao;

e Compreender a importancia da alimentacao e da pratica de exercicios fisicos para um
corpo saudavel;

¢ Analisar formas de prevencdo de doengas que envolvam ossos e musculos;

e Identificar através de atividades da UEPS se houve aprendizagem significativa.

1) DEFINICAO DO TEMA: Sistema muscular e esquelético

2) SITUACAO INICIAL: é utilizado um texto sobre algumas curiosidades a respeito dos
dois sistemas para servir como organizador prévio e aproximar o conteido a ser trabalhado
com a realidade dos educandos. Cada aluno recebe um dos textos abaixo, em seguida, em
duplas, discutem os mesmos e depois foi socializam no grande grupo os aspectos mais

significativos sobre os textos e sobre os sistemas.
TEXTO SOBRE AS CURIOSIDADES

10 Curiosidades sobre o Sistema Esquelético Humano

Fonte: Planeta Biologia

Com certeza hd muito mais que 10
curiosidades sobre o sistema esquelético
humano, porém neste artigo ficaremos s com
10. Afinal os ossos sdo estruturas fundamentais
para que nosso corpo humano seja como é.
Vamos as 10 curiosidades.

1. O sistema esquelético humano € formado por
206 ossos. Em um recém-nascido, sio 300
0ssos, mas com o tempo, alguns deles se
fundem para formarem um so6.
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2. O fémur, osso da coxa, € o mais comprido do corpo humano. Numa pessoa de 1,80 metros,
ele tem cerca de 50 centimetros. E também o osso mais forte do corpo humano. Apesar de ser
0co, suporta mais peso do que o concreto.

3. O menor osso do corpo humano € o estribo, um dos trés ossinhos que temos no ouvido. Ele
mede de 2,6 a 3,4 mm, e pesa de 2 a 4,3 mg.

4. Os ossos representam cerca de 15% do peso de nosso corpo.

5. O desenvolvimento do esqueleto humano dura até os 22 anos. O Unico osso do corpo
humano que ja nasce plenamente desenvolvido é um ossiculo do ouvido.

6. Praticar jardinagem € o melhor exercicio fisico para manter os ossos saudaveis.

7. Apesar de o exterior dos ossos serem duros, seu interior é leve e mole. Esse tecido €
composto por 75% de agua.

8. Um pedaco de osso humano do tamanho de uma caixa de fésforos consegue suportar até 9
toneladas de carga.

9. A maioria dos 0ssos do corpo humano estd concentrada na regido dos pulsos e das maos.
S6 nessa parte do corpo, ha 54 ossos diferentes. Em seguida, vém os pés, compostos por 26
0ssos, € a face, que tem 14.

10. Os humanos e as girafas tém o mesmo nimero de 0ssos no pescogo. A diferenca é que os
ossos da girafa sdo muito mais longos.

Curiosidades sobre os musculos

Fonte: Canal Kids?

-Dez? Vinte? Trinta? Que nada: o corpo humano tem mais de 630 musculos! E coisa para
chuchu, né? Mas também, com tanto trabalho para ser feito, s6 podiam existir mesmo um

montao de musculos.

-"Como € seu nome?". Nao existe pergunta mais simples do que essa, né? Mas para os seus
musculos, a coisa € bem mais complicada: cada vez que vocé responde a essa perguntinha, 70
musculos precisam trabalhar. E que para dizer uma tnica palavra, nés usamos 70 musculos.

Imagina sé que trabalhdo vocé ndo teria se seu nome fosse Astrogildo Godofredo Paftincio?

2 Disponivel em: http://www.canalkids.com.br/saude/vocesabia/dezembro02.htm
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- E por falar em falar (hehe), a boca é a campea de for¢a do seu corpo. Pensou que fossem os
biceps? Nada disso: os musculos mais fortes do organismo humano sio os que ficam cada um

em um lado da boca!

- E 0 "cagulinha" da familia dos musculos, onde € que ele fica? No seu ouvido! O estapédio €

o menor musculo do nosso corpo, e "mora" na cavidade do timpano.

- J4 o grandalhdo da turma fica em um lugar meio engracado. O Grande Gliteo (é esse mesmo

o nome dele) é o maior musculo do seu corpo, e fica...bem...digamos...no seu bumbum!

- O nome deles é trabalho: os musculos dos seus olhos, coitados, sdo os mais trabalhadores do

organismo, e chegam a se mover (pasme!) mais de 100 mil vezes por dia!

- Medo, alegria,

surpresa, chateagdo... J4

i T reparou no ndmero de
T . -|. ! ~

_ I'*rg‘% expressdes que a gente

e consegue fazer com

nosso rosto? Também,
pudera:  existem 30
musculos faciais
trabalhando para que a

gente possa fazer a cara

que quiser!

-E, além de esforg¢ados,

os musculos também sdo bem pesados: 40% do peso do nosso corpo estdo nos musculos.
Ap6s a discussdo do texto, podem ser discutido na turma e registrado no quadro

algumas concepcdes prévias que eles tem sobre o assunto. Para verificar os conhecimentos

prévios dos alunos, de forma mais concreta foi aplicado um questiondrio com quatro questdes

abertas.
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Resgatando os conhecimentos prévios

Nome:

| Turma: | Data:

1.Cite 3 funcdes para o sistema muscular e 3 para o sistema esquelético.

Sistema Muscular

Sistema esquelético

1. 1.
2. 2.
3. 3.

2. Analise o desenho, indicando o nome de cada parte do osso ai representado. Diferencie

também 0sso esponjoso de 0sso compacto.

3. Quantos tipos de musculo t€tm em nosso corpo. Descreva uma caracteristica de cada um

deles.

4. Um colega lhe perguntou se ossos tem alguma relagdo com o cancer de medula. Escreva nas

linhas abaixo o que vocé diria para ele.

O que mais gostaria de aprender sobre esses sistemas?

3) SITUACAO PROBLEMA INICIAL: Na aula anterior os alunos responderam o

questiondrio inicial a partir dos conhecimentos prévios identificados e sobre seus interesses sobre

o tema, sdo selecionados os materiais que serdo utilizados para que haja a aprendizagem

significativa. O problema a seguir pode ser registrado no quadro e os alunos primeiro individual,

e depois em duplas, resolvem a questao.
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(Disponivel e adaptado: Encantos da Ciéncias) Nosso organismo, como o dos demais seres
vivos, estabelece relacdes diversas com o ambiente. Uma das fun¢gdes que tornam o ser humano
capaz de interagir com o ambiente em que vive € a locomog¢do. Pense na quantidade de
movimentos que vocé realiza todos os dias, desde a hora em que vocé acorda até o momento em
que vai dormir.

Vocé levanta da cama, escova os dentes, leva os alimentos do café da manha a boca,
mastiga-os, vai a escola, volta, faz gindstica, corre, usa as maos para segurar algum objeto,
passeia, espirra, boceja, empurra e puxa objetos, ensaia passos de danca ao ouvir musica, joga
basquete e ou pratica outra atividade fisica, enfim, entre outras tantas atividades. NOs, seres
humanos, bem como os outros animais vertebrados nos locomovemos das mais diversas formas e
para os mais diversos fins.

Como € possivel nosso corpo se movimentar?

Como € possivel ficarmos na posi¢do ereta?

1° - Leitura/estudo/resposta individual
2°- Discussao em duplas

3° - Apresentagdo

O que eu penso O que eu descobri com 0 meu colega | O que eu aprendi

4) DIFERENCIACAO PROGRESSIVA: Nesta etapa, cada sistema ¢é tratado de forma
separada, mas sempre relembrando a interdependéncia deles e de todos os outros sistemas. Sao
introduzidos os conceitos cientificos bem como a funcdo de cada parte. Para isto, s@o utilizados

um texto e imagens em data show, entre outras estratégias metodoldgicas e algumas atividades.

Texto de apoio
Fonte: Encantos da Ciéncias ( 25/05/2015)

Os Ossos

O osso € uma estrutura encontrada apenas nos animais vertebrados, formado por um tipo
de tecido conjuntivo (tecido 6sseo). E caracterizado por uma matriz extracelular endurecida pela

presenca de compostos de cdlcio em suas estruturas.
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O conjunto dos ossos de um animal € o esqueleto, que sustenta o corpo e servem de apoio
para os musculos, permitindo assim o movimento. Certos conjuntos de ossos protegem alguns
6rgdos internos, como o cranio que protege o cérebro.

Os ossos também possuem relacdo com o metabolismo do célcio, e a medula dssea esta
relacionada com a formacao das células do sangue. O estudo dos ossos chama-se osteologia. O
esqueleto humano adulto tem normalmente 206 ossos com sua identificagdo propria.

Funcdes dos 0ssos:

¢ Protecdo: protege 6rgdos internos, tais como cérebro e 6rgaos torcicos;

e Apoio para musculos, como se fosse uma moldura para manter a sustentacio corporea;

Producdo sanguinea através da medula 6ssea que estd na cavidade dssea;

Reserva de minerais, principalmente célcio e fésforo;
¢ Funcionamento, conjuntamente com articulagdes, dos musculos esqueléticos e tendoes,
para permitir o movimento do animal;

e Mantém o equilibrio dcido-base, funcionando como tampao, absorvendo sais alcalinos;

Outro dado importante, a saber, a respeito dos 0ssos, € que 99% do célcio que possuimos
em nosso corpo estd depositado neles.

O esqueleto humano € formado por substancias organicas (em sua maior parte coldgeno) e
inorganicas (sais minerais, especialmente calcio e potdssio). Essa mistura é responsavel pela
grande resisténcia dos 0ssos.

Doencas dos ossos
Os o0ssos, ou o proprio esqueleto humano, podem apresentar diversas patologias e
estdo suscetiveis a lesdes. As mais comuns sao os traumas e as doengas degenerativas como
escoliose, lordose, cifose, ou a perda de minerais conhecida como osteoporose.
Tipos de ossos
Em relacdo a forma, existem trés tipos principais de 0ssos:
® (Ossos longos: como as costelas, o fémur, o imero e outros ossos dos membros;
® Ossos chatos: como os do cranio e a escapula;
e Ossos curtos: de forma arredondada ( assemelhada a um cubo) possuem as trés
dimensdes mais ou menos iguais e sO sdo encontrados no tornozelo(tarso) e punho
(carpo).

® Ossos Irregulares: como as vértebras.
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CONSTRUCAO E IDENTIFICACAO DE ALGUNS OSSOS
Dinamica:

- Em duplas, recortar os 0ssos e pensar de forma colaborativa qual a melhor maneira de uni-los.

- Apé6s fazer um pequeno furo nas extremidades e unir com linha de modo a formar, uma

representacao do nosso esqueleto.
- Identificar o nome de 10 ossos e sua classificacao.

- Pintar de cores distintas o esqueleto axial do apendicular.

ALGUNS OSSOS DO CORPO HUMANO

Fonte: CASSIA (19/04/2013)
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Atividade pratica
Problema: Por que os 0ssos s@o duros e resistentes?
Objetivo: Perceber que a rigidez de um osso estd associada a presenca de célcio.

Materiais: 2 ossos (crus) de coxa de galinha -1 copo - Vinagre -Lamparina

Fonte: Casa de Curioso (s.d.)




208

Questionamentos sobre a atividade:
1) Observe bem os ossos de galinha. Tente dobré-los. O que vocé percebeu?

2) Coloque um dos ossos em um copo com vinagre € deixe-o de molho por sete dias. Depois disso,

tente dobra-lo novamente. O que ocorreu? Explique.
Experimento 2

1) Com auxilio do professor coloque o osso sobre a chama da lamparina. Espere que ele esfrie e

tente dobra-lo. O que vocé observou?

O material abaixo apenas pode ser socializado no data show e debatido, relacionando a atividade

prética ao dia a dia dos estudantes de modo que o experimento ndo fique apenas na mera reproducao.

www.curapelanatureza.com.br/post/04/2016/seu-corpo-esta-acido-aqui-esta-0-que-voce-precisa-saber-para

e ey e e e e e e e e e e e e e e e e

toxicos e formadores de acido, como carnes e acucares processados, graos refinados
e organismos geneticamente modificados.

Isso leva a um pH acido, ou seja, a um sangue intoxicado. |
A acidez do pH pode interromper as funcoes e atividades celulares.

Se ficar excessivamente acido, o pH pode levar a queda na imunidade e a muitos
problemas graves de saude, como cancer, doencas cardiovasculares, diabetes e
osteoporose.

“Nenhuma doenga,
inclusive o cancer,
pode existir em um
ambiente alcalino.”

Dr.Otto Warburg, prémio
Nobel de Medicina, em I
1931.

-

Fonte: Cura pela Natureza (s.d)
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TRABALHANDO A INTERDISCIPLINARIDADE

z

Nesse momento € possivel fazer uma ligacio com a disciplina de
matemadtica e educacdo fisica, trabalhando: frequéncia respiratdria,
frequéncia cardiaca de cada um dos estudantes e apds fazer o registro dos mesmos na forma de
tabelas, podem ser construidos graficos onde pode se explorar, por exemplo, o maior valor, o
menor valor a média das frequéncias.

O professor de educacdo fisica pode trabalhar diferentes atividades para trabalhar os diferentes
tipos de musculos do corpo.

TRABALHANDO A INTERDISCIPLINARIDADE

Nesse momento é possivel fazer uma ligacdo com a disciplina de quimica,
trabalhando écidos e base**.

No final do século XIX, o quimico Arrhenius propds, a partir de diversas discussoes, a
definicdo de dcido e base. Segundo o cientista, 4dcidos sdo substancias que, em solugdo
aquosa, sdo ionizadas, desprendendo ions H+; enquanto as bases ou hidréxidos sao

substancias que em solucdo aquosa passam por uma dissocia¢do idnica, lancando como tnico
tipo de anion o radical OH- (hidroxila ou oxidrila). O termo utilizado para representar tais
funcdes inorganicas é o pH, potencial hidrogenidnico.

Uma expressiva consequéncia da teoria dcido-base de Arrhenius € a possibilidade de
estabelecer uma escala para aferir o teor de acidez ou basicidade de uma dada substancia.
Esse instrumento é comumente conhecido como escala de pH, uma escala numérica
apresentando valores que variam de 0 a 14. Abaixo segue a escala de pH.

Agora que os alunos ja conhecem o que é a escala de pH, podem conhecer o pH de alguns

alimentos que fazem parte de sua dieta e optarem pela melhor alimentagdo, visando a satdo do corpo.

* Fonte: http://www.infoescola.com/quimica/escala-de-ph/
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Tap Water

Neutral pH

Most Tap Water, Most Spring Water,
Sea Waler, River Water

Carbonated Water, Club Soda, Energy Drinks

Apples, Almonds, Tomatoes, Grapefruit,

Corn, Mushrooms, Turnip, Olive, Soybeans, Peaches,
Bell Pepper, Radish, Pineapple, Cherries,

Wild Rice, Apricot, Strawberries, Bananas

Popcorn, Cream Cheese, Buttermilk, Prunes
Pastries, Pasta, Cheese, Pork, Beer, Wine,

Black Tea, Pickles, Chocolate, Roasted Nuts,
Vinegar, Sweet and Low, Equal, Nutra Sweet

Mot Purified Weter. Distilled Water. Cofies. a Avocados, Green Tea, Lettuce, Celery, Peas,

Sweet Potatoes. Egg Plant, Green Beans,
5 Sweetened Fruit Juice, Pistachios, Beef,
White Bread. Peanuts, Nuts, Wheat. Beets, Bluebernies, Pears, Grapes, Kiwi, Melons,

Tangerines, Figs, Dates, Mangoes, Papayas

Spinach, Broceoli, Artichoke, Brussel Sprouts,
Cabbage. Caulilower, Carrots, Cucumbers,
Lemons, Limes, Seaweed, Asparagus, Kale,
Radish, Collard Greens, Onion

Fruit Juices, Most Grains, Eggs, Fish.Tea,
6 Cooked Beans, Cooked Spinach, Soy Milk,

Coconut, Lima Beans, Plums, Brown Rice,

Barley. Cocoa, Qats, Liver, Oyster. Salmon

Fonte: Trucom (s.d.)

Aprofundando os conhecimentos

Nome: \ Turma: \ Data:

As questdes de nimero 1 a 7 estdo disponiveis e foram adaptadas do site: Encantos da Ciéncias.

1) Qual € a definicao de osso que aparece no texto?

2) E de esqueleto?
3) Qual € a funcdo do esqueleto?
4) O que € osteologia?

5) Qual o nimero de ossos que compdem o corpo humano?
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6) Liste ossos do corpo humano que vocés conhecem.
7) Quais sao as fungdes dos 0ssos?

8) O que pode acontecer com 0s 0ssos de uma pessoa caso ela tenha uma alimentacdo pobre em sais
de calcio?

9) Liste alimentos da sua rotina que contribuem para a satide dos 0ssos.

10) Leia o fragmento abaixo e responda:

a) Voce conhece alguém que tenha cancer de medula ssea?
b) O que € necessdrio para ser um doador?

¢) De onde sao retiradas as células da pessoa que quer doar?
d) Porque sdo retiradas dessas estruturas?

e) Como o paciente recebe essas células?

I DOACAO DE MEDULA

QUEM PODE SER DOADOR

Qualquer pessoa em boas condicdes
de salide entre os 18 e 55 anos
pode fazer o cadastro

COMO RETIRADA A MEDULA

Amedula s6 € retirada quando o doador é compativel
com alguém que precise. A doagao € um procedimento
que se faz em centro cirrgico, sob anestesia peridural
ou geral, e requer internagao por um minimo de 24
horas. Normalmente, os doadores retornam as suas
atividades habituais depois da primeira semana.

FORMA ALTERNATIVA

E preciso procurar o Hemocentro
mais préximo com o RG

Existe uma outra forma de obtencao das célulastronco da medula 6ssea, que
utiliza uma maquina especifica (aférese) para separar do sangue periférico
(corrente sanguinea), as células necessarias para o transplante. Esta técnica
s0 é utilizada em casos especificos, sob decisao médica e com consentimento

0 paciente precisa preencher um
formulério. E colhido 4 ml de
sangue, que vai para um laboratdrio,
para que seja feito 0 mapa genético
do doador, para compara-o com
possiveis receptores.

L do doador.

COMO 0 PACIENTE
RECEBE A MEDULA

AMEDULAE INFUNDIDANO S
RECEPTOR POR MEIO DE UMA
TRANSFUSAO, SEMELHANTE A UMA
TRANSFUSAO DE SANGUE, COM 0
MESMO TEMPO DE DURAGAO.

E importante que o futuro doador
tenha em mente que ao fazer o
cadastro ele estara no banco de
dados até completar 55 anos. 0
chamado para doacao pode
demorar

Fonte: Hamooentro Ge Riberdo Preto e nstituto Nacional 6o Canosr

Texto de apoio

Os Mausculos

Fonte: Encantos da ciéncia (s.d)

Os musculos sd@o os tecidos responsdveis pelos movimentos dos animais, tanto os

movimentos voluntdrios, com 0s quais o animal interage com 0 meio ambiente, como 0s
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movimentos dos seus 6rgdos internos, como o cora¢do ou o intestino. O musculo funciona

pela contrag@o e extensdo das suas fibras.

Sao constituidos por tecido muscular e caracterizam-se pela sua compatibilidade. A
contra¢do muscular ocorre com a saida de um impulso elétrico do sistema nervoso central que
€ conduzido ao musculo através de um nervo. Esse estimulo elétrico desencadeia o potencial
de acdo, que resulta na entrada de célcio (necessario a contracdo) dentro da célula, e a saida de

potdssio da mesma.

Os musculos esqueléticos ou voluntdrios sdo os orgdos ativos do movimento,
transmitindo movimento aos 0ssos sobre os quais se inserem. Tém uma variedade grande de
tamanho e formato, de acordo com a sua disposi¢ao, local de origem e insercdo e controlam a
postura do corpo do animal. O ser humano possui aproximadamente 639 musculos. Cada
musculo possui 0 seu nervo motor, o qual se divide em vérias fibras para poder controlar

todas as células do musculo, através da placa motora.

Tipos de musculo.

Existem trés tipos de musculo: 1) Musculo estriado esquelético, 2) Musculo estriado cardiaco,

3) Musculo liso.

Todos os trés tipos musculares tém as seguintes caracteristicas: Podem contrair-se e encurtar,
tornando-se mais tensos e duros, em resposta a um estimulo vindo do sistema nervoso; Podem
ser distendidos, aumentando o seu comprimento; Podem retornar a forma e ao tamanho
originais. A propriedade do tecido muscular de se contrair chama-se contratilidade e a

propriedade de poder ser distendido recebe o nome de elasticidade.

1) Musculo estriado esquelético Os musculos dos membros, da cabeca, das paredes do térax e
do abddmen, sdao de contracdo voluntdria, que vulgarmente conhecemos como carne, que

possui cor vermelha.

2) Musculo liso: os musculos das paredes do tubo digestivo, dos vasos sanguineos, da bexiga:
os musculos ndo estriados, de cor esbranquicada, responsdveis pela nutricdo - digestdo,
respiracdo, circulagio, excrecao - movimentando os 6rgaos internos independente da vontade

do individuo.
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3)Musculo estriado cardiaco, o miocdrdio, de coloracdo vermelha e contracdo involuntdria.
Esta independe da vontade do individuo e € responsdvel pelo batimento cardiaco que toma

parte da circulacdo, a qual é uma fungao de nutricao do corpo.

Aprofundando os conhecimentos

Nome: | Turma: | Data:

CACA PALAVRAS - SISTEMA MUSCULAR

Fonte: BUENO (06/2013)

Localize as respostas das perguntas a seguir no caca-palavras. Podem encontrar as palavras em
forma vertical, horizontal ou diagonal:
1) Quais sdo os trés tipos de musculos que formam o sistema muscular dos vertebrados:

estriado esquelético, e

2) Articulagdo mais complexa do ser humano € a do

3) O movimento dos musculos € controlado pelo sistema

4) A locomocgdo depende do esqueleto, dos musculos estriados , das

e dos estimulos vindos do sistema nervoso.

5) A principal propriedade dos musculos € a

6) O miusculo estriado cardiaco € responsavel pelos batimentos do

7) As articulagdes sdo locais de juncao entre dois ou mais e impedem que esses

se movam em dire¢cdes inadequadas.

8) Para evitar atrito e desgaste dos ossos, as superficies articulares estdo recobertas por

9) O movimento realizado pelo musculo liso é

10) A tendinite é uma inflamagao causada nos por movimentos repetitivos.
11 A € o deslocamento da articulacao.
12) A muscular € caracterizada pela diminui¢do do volume muscular

causado pela inatividade.

13) Os musculos e triceps flexionam e estendem o antebraco.

14) Cada misculo € formado por milhares de células alongadas chamadas
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15) A € a quebra do osso.

16) A reducdo progressiva da massa dssea causa a doenca chamada

17) Os minerais responsaveis pela solidez e densidade dos ossos

€

18) A € a doenga degenerativa das  articulacoes.
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Atividade pratica

OBSERVANDO A CARTILAGEM DE ARTICULACOES E OUTRAS PARTES DO
ORGANISMO

2z

Nesta atividade € utilizada uma coxa com sobrecoxa crua de frango. No Laboratério de

Ciéncias, os alunos analisam o corte de frango, observando:

» Extremidades dos 0ssos, na articulacdo entre coxa e sobre coxa;
* Os tenddes e articulagdes;

¢ O tecido epitelial de revestimento e a gordura.

¢ O tipo de musculo que estd presente na coxa do frango, bem como o nome de alguns ossos

presentes.

PRATICA
OBSERVANDO
CARTILAGENS

Fonte: Portal do Professor
(28/09/2009)

Fotos: PLIESSNIG, A. F. 2009

Visualizacdo dos tipos de tecidos musculares

Registro das ldminas na folha para entregar.

1) Tecido muscular esquelético
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Caracteristicas
As fibras sdo cilindricas e longas (podem por vezes atingir todo o comprimento do musculo, ou

seja, até 30 centimetros) e com numerosos nicleos localizados na periferia da célula.

2) Tecido muscular cardiaco

Caracteristica

As fibras sdo relativamente longas e estriadas. A contrac¢do € rdpida e vigorosa, consumindo
grande quantidade de energia, mas involuntdria e ritmica. As células apresentam um Unico

nudcleo central.

3)Tecido muscular Liso

Caracteristicas

As fibras sdo pequenas, fusiformes e com um tnico nucleo central. As fibras contém actina e

miosina nao organizadas, ndo apresentam estriacao transversal.
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ARTICULACOES

O que sdo as articulagdes? Uma articulacdo € uma unido entre dois ossos. Ha trés
tipos de articulagdes:
- Méveis — € a maioria. Os ossos destas articulacdes ndo se movem mais porque estdo unidos
por corddes chamados ligamentos.
- Simi — méveis - quando os movimentos dos ossos € muito limitado, como no caso das
vértebras que formam a coluna a vertebral.

- Iméveis — em algumas articulagdes, os 0ssos estdo muito unidos entre si € ndo se movem. E

o caso dos ossos do cranio.

VOCE SABIA?
Fonte: Miranda (20/03/2015)
Dentro das nossas “juntas”, hd um espaco preenchido com um liquido viscoso e

transparente: o fluido sinovial.

O liquido sinovial é um dos elementos que  °=°

formam o sistema locomotor, junto com 0S 0Ss0S, ;

to

Y

musculos, ligamentos e articulagdes. Tem a funcdo  Cartilagem

Liquido Sinovial

de lubrificar as articulacbes permitindo seu

Membrana Sinovial —

movimento suave e indolor quando vocé se move. O

Osso

fluido contém gases como: oxigénio, nitrogénio e

diéxido de carbono.

Quando vocé estala suas articulagdes, vocé acaba “esticando” o espago entre 0S 0SSOS.
Esse espaco em expansdo cria uma pressdo negativa, como um vacuo, que suga o liquido
sinovial para o espago estendido. Aquele barulho que vocé escuta quando estala uma
articulacdo sdo as bolhas formadas com o auxilio dos gases, que sdo estouradas no liquido
sinovial.

Em cerca de 20 minutos os gases que estdo presentes no liquido sao restabelecidos e
vocé pode estalar suas articulagdes novamente. Quanto mais vocé estala uma articulagdo,
mais “frouxa” e f4cil de estalar fica a érea.

Nao existe nenhuma relacdo entre artrite e estalar as articulagdes. Entretanto, ndo se
deve abusar dessa mania. As pesquisas sobre esse assunto ainda sdo escassas e inconclusivas.

Quiropratas estdo alertando seus pacientes para evitarem estalar o pescoco. Os estalos
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constantes nessa regido significa que suas articulacdes podem sair do alinhamento com uma
maior facilidade.

Estalar os dedos ndo vai fazer com que eles fiquem mais grossos. Os O&rgios
tendinosos de Golgi que s@o nada mais que um conjunto de terminacdes nervosas, sao
estimulados quando vocé estala uma articulagdo. Isso faz com que haja um relaxamento dos

musculos ao redor da articulagdo.

OBSERVANDO A IMPORTANCIA DO LiQUIDO SINOVIAL NA ARTICULACAO
Disponivel e a adaptado: Portal do professor (28/09/2009)

Nas articulagdes ndo € vidvel que haja contato direto entre os ossos. Isso dificultaria o
movimento e resultaria em desgaste. Por isso, nas articulagdes as pontas dos 0ssos sdo cobertas
por outro tecido, liso e brilhante — a CARTILAGEM. Para promover um bom movimento da

articulacdo, entre as cartilagens ha a presenca de um liquido chamado LIQUIDO SINOVIAL.

Esta atividade pode ser realizada em trés etapas:

1 — Primeiro o bloco de madeira deve ser deslizado diretamente sobre a placa de madeira. As
madeiras representam os 0ssos em contato direto.

2 — No segundo momento, tanto o bloco como a placa de madeira devem ser embrulhados com o
plastico e novamente testar o deslizamento do bloco sobre a placa.

3 — Finalmente, testar outra vez o deslizamento do bloco sobre a placa, porém agora com um

pouco de 6leo de cozinha entre eles.
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MIODELO

0SSO — CARTILAGEM
LIQUIDO SINOVIAL

Questionamentos:
a) Em qual das trés etapas ocorreu menos atrito entre os blocos de madeira?

b) Qual a relac@o da atividade desenvolvida com as articulagdes?

TRABALHANDO A INTERDISCIPLINARIDADE

Nesse momento € possivel fazer uma ligacdo com a disciplina de fisica,
trabalhando o que seria o atrito.
A forca de atrito surge em sentido contrdrio ao movimento de um

objeto. Ela pode ser estdtica, se o objeto estd em repouso, ou dinamica,

se 0 objeto estd em movimento. Observe a figura abaixo, para melhor

compreender:

F. |—

A forga de atrito age em sentido contrario ao da forca que causa o0 movimento do bloco
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A importincia da forca de atrito®

P .

O atrito, muitas vezes, € visto como algo negativo. Que ver alguns exemplos? O atrito
provoca desgaste em pecas de maquinas, em solas de sapato e nos ossos quando entre eles
ndo existe o liquido que lubrifica e previne seu desgaste; para vencer, o atrito os automoveis
gastam mais combustivel, entre outros. Porém, sem o atrito, seria impossivel realizar algumas
atividades essenciais, como andar ou colocar um automédvel em movimento. Entenda a razao:

e Uma pessoa, ao caminhar, empurra o chdo para trds com os seus pés. Isso faz com que
surja uma forca atrito em sentido contrario, ou seja, o chdo passa a exercer uma forca
sobre a pessoa, empurrando-a para frente. Se nao houvesse o atrito, ocorreria algo de
forma semelhante a quando se tenta andar sobre um chdo muito bem encerado ou com
sabdo. As pessoas escorregariam e jamais conseguiriam andar.

¢ (Quanto as rodas de um automdvel comegam a girar, passa a existir um atrito entre elas
e o chdo que as impulsiona para frente. Se nao houvesse o atrito, as rodas girariam,
mas o carro ndo se movimentaria.

5) COMPLEXIDADE: ¢ desenvolvida uma nova situagdo- problema com um nivel maior de
complexidade. Como organizador prévio sdo utilizados dois textos que articulem os dois temas

acima referidos com o dia a dia do aluno.

Nova situacao Problema

Nome: | Turma: \ Data:

1° situacao- problema

Fonte: Encantos da ciéncias (08/05/2015)

1)Exercicio: O esfor¢o excessivo ou movimentacdes bruscas podem provocar lesdes
musculares. As mais comuns sao: cdibras, cansaco muscular e distensdes. Em geral, tais
problemas acontecem durante a prética esportiva. A cdibra é causada por contragdes repentinas
e involuntarias do musculo. Como as outras células, as fibras musculares produzem energia por
meio de reacdes de combustdo. Devido a intensa atividade para proporcionar movimento e calor
ao corpo, as fibras musculares necessitam de grande quantidade de energia (creatina fosfato,
carboidratos, gorduras e proteinas). Em um dos processos do metabolismo energético o
organismo produz uma substincia denominada &acido latico. Dentro das fibras musculares, o

acido latico impede a renovagdo da energia necessdria para a contracdo do musculo (cansago

» Disponivel em: http://brasilescola.uol.com.br/fisica/forca-atrito.htm
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muscular). A cdibra é uma contragdo espasmoddica da musculatura acompanhada de dor intensa.
Importante salientar que ndo € apenas a contragcdo prolongada dos musculos que pode provocar
dor. O estiramento excessivo (distensdo muscular) também ¢é seguido de intensa dor.
Contracdes musculares bruscas podem afetar os tenddes, resultando, em certos casos, no

rompimento da articulacao. Quando isso acontece, dizemos que ocorreu uma ruptura de tendao.

2) Doenca neuromuscular: As doencas neuromusculares sao aquelas que afetam os musculos
e/ou seu controle nervoso. Os sintomas destas doengas incluem fraqueza, espasticidade, mialgia

entre outras.

3) Atrofia Diversas doencas causam uma diminui¢do da massa muscular, conhecida como

atrofia muscular.

4) Distensdo E uma lesdo no musculo decorrente de um estiramento da musculatura. Distensodes
ocorrem em todas as pessoas € ndo apenas em atletas. As atividades didrias podem provocar
distensdes. Entretanto, pessoas que praticam esportes apresentam maior risco de desenvolver

uma distensao muscular.

ApOs a leitura leia as atividades com atencao e faca o que pede:

1) Grife no texto cinco informacdes que vocé considerou importante sobre os musculos.
2) Explique como acontece a contragdo muscular.

3) O que € contratilidade e elasticidade?

4) Quais sao os tipos de musculos que aparecem no texto?
5) Quais sdo as implicag¢des de exercicios para saide do homem?

6) Grife no texto quais sdo os efeitos maléficos que os exercicios podem causar a saide do
homem.

7) O que podemos concluir sobre atividades fisicas e a satide do homem?

2% situacao problema:

Disponivel e adaptado: MENDONCA (04/2015)

Critérios:
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e Formar duplas e escolher qual integrante fard o registro;

e Ler o estudo de caso e os dois pequenos textos;

® Apés andlise vocés deverdo auxiliar a Dona Liicia a resolver esse problema. Apresentem
argumentos que justifiquem sua explicagdo.

® Aponte a partir da leitura quais os prejuizos para o corpo do consumo de refrigerante, bem
como quais componentes quimicos fazem parte dessas bebidas.

e Socializa¢do no grupo.

O segredo do refrigerante (Estudo de Caso)

Pedro e Rodrigo sdo irmdos gémeos e moram na cidade de Bento Gongalves. Durante as férias
escolares, os garotos viajaram para o litoral, onde a temperatura ultrapassou 40°C no més de
dezembro. Por causa disso, evitavam ficar expostos ao sol logo apds o almogo e escolhiam
outras op¢des de entretenimento, como assistir TV ou navegar na internet. Para se refrescarem
do intenso calor desse verdo, ingeriam maior quantidade de liquidos gelados, principalmente
refrigerantes. Entretanto, a mde dos garotos, Licia, insistia para que evitassem essa bebida

gaseificada, pois havia lido uma reportagem que indicava que grande consumo de refrigerante

MAIS DE 30% DAS CTlaNGag ™ meiios & saide Os o, por s
CONSOMEM IeFrIGeranTe vez, ndo aceitavam diminuir a quantidade de
dNTES DOS 2 dANOS refrigerante ingerida, j4 que esta bebida é

« 60.8% DAS CrIANCAS COM MENOS DE DOIS aN0S DE refrescante e saborosa, além de ser sua
IDADE COMEM BISCOITOS, BOLACHaS € BOLOS
0, / . . s . ~
« 32.3% TOMAM [EFTIGEIANTES OU SUCO arFiciaL  fomm. o & 5 preferida. Naquele momento, Licia ndo
« aL6M DAs MUDANCAS NOS N
HABITOS aLMeNTares Na i, @FF . t t ficient
INFANCE, 0 DADOS < 1 conseguiu apresentar argumentos suficientes
alerTaM para 0
CrescenTes INDces pe Q r mposica refriceran
ke sobre a composicdo dos refrigerantes e 0s

0BESIDADE M ADULTOS. ) )
perigos causados pelo seu consumo excessivo

fidnivrdl blog saude.gov.br SUS+ n/"""”"de % SA\')OQ/

a fim de convencé-los. Para tentar alterar essa

situagdo, a mae resolveu pesquisar sobre o assunto.

Vamos ajudar Dona Lucia?
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0 QUE ACONTECE QUANDO VOCE ACABA
DE BEBER UMA LATA DE REFRIGERANTE?

10 colheres de cha de aglcar batem no seu

corpo, 100% do recomendado diariamente.

Vocé ndo vomita imediatamente pelo doce
extremo, porgque o acido fosférico corta o gosto.

10 minutos

O nivel de agucar em seu sangue estoura,
forgando um jorro de insulina. O figade |20 minutes
responde transformando todo o agucar
que recebe em gordura.

A absorgdo de cafeina esta completa.
Suas pupilas dilatam, a pressdo sanguinea
40 minutos sobe, o figado responde bombeando mais
acucar na corrente. Os receptores de adenosina
no cérebro sdo bloqueados para evitar tonteiras.

O corpo aumenta a produgao de dopamina,
estimulando os centros de prazer do corpo. |45 minutos
(Fisicamente, funciona como com a heroina)

O acido fosférico empurra calcio, magnésio
e zinco para o intestino grosso, aumentando
o metabolismo. As altas doses de agucar
aumentam a excre¢ao de calcio na urina,
ou seja, esta urinando seus ossos,
uma das causas das OSTEOPOROSE.

50 minutos

As propriedades diuréticas da cafeina entram
em acdo. Vocé urina. Agora, é garantido que
pora para fora calcio, magnésio & zinco,

0s quais seus 0ssos precisariam. Conforme a
onda abaixa, vocé sofrera um choque de agucar. [60 minutoes
Ficara irritadico. Vocé ja tera posto para fora
tudo que estava no refrigerante, mas ndo sem
antes ter posto para fora, junto, coisas que fardo
falta ao seu organismo.

Fonte: www.supermemo.com.br

9) RECONCILIACAO INTEGRATIVA: é apresentado um video™ explicativo sobre os sistemas e
para verificar a aprendizagem os alunos sdo estimulados a resolver um texto lacunado e uma
cruzadinha. Também retoma-se os conteidos da UEPS com o objetivo de rever os conceitos. Nesse
momento, novamente para evidenciar a aprendizagem nos educandos, em equipes, sao motivados a
construirem tirinhas. Os assuntos contemplados sdo: desvios de postura, Lesdes por esforco
repetitivo, anabolizantes, suplementos alimentares e osteoporose. Para a realizacdo da mesma ¢

realizada uma pesquisa no laboratorio de informatica.

%% sugestdo de video: https://www.youtube.com/watch?v=DI5FSXRqotM
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CRUZADINHA SOBRE O SISTEMA MUSCULAR E ESQUELETICO.
Fonte: BUENO (06/2013)

. O conjunto de musculos de nosso corpo forma o:

. Qual a funcdo dos musculos?

. Tipos de musculos que se contraem involuntariamente.

. Misculo que realiza contracdo voluntéria.

. Tipo de tecido conjuntivo muito resistente, que fixa os misculos nos 0ssos.

. Espasmos ou contracao involuntéria dos musculos é chamado de:

1
2
3
4
5. Orgio formado pelo misculo cardiaco, que é responsavel pela circulagio sanguinea.
6
7
8

. A fadiga muscular ocorre por causa do acimulo de um tipo de acido no musculo. Qual € o
nome deste acido?

9. Proteina responsavel pela coloracdo avermelhada dos musculos estriados.

10. O movimento muscular € controlado por outro sistema denominado:

11. Nome dado a parte mais longa do osso.

12. Regido alargada que fica nas extremidades da diéfise.

13. Além dos ossos, qual outro tipo de tecido que compdem o sistema esquelético?

14. Qual a principal funcio do sistema esquelético?

15. Membrana de tecido conjuntivo denso, fibroso que reveste a superficie externa da diafise.

16. Membrana encontrada no interior da cavidade medular do osso, revestida por tecido
conjuntivo.

17. Ossos com pouco espago em seus componentes, com ung¢ao de protecdo, suporte e
resisténcia.

18. Osso que apresenta um aspecto poroso € com amplos espacos medulares.
19. O maior osso do corpo.

20. Menor, osso do corpo.
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TRABALHANDO A INTERDISCIPLINARIDADE

Nesse momento € possivel fazer uma ligacdo com a disciplina de

BIOLOGIA L . . 27
fisica, trabalhando o sistema de alavancas™'.

&5

\‘ 4

A Alavanca € considerada uma estrutura rigida que é capaz de se

movimentar ao redor de um ponto de apoio, chamado eixo ou fulcro,

quando uma forga € aplicada.

COMPONENTES DAS ALAVANCAS —> COMPONENTES CORPORAIS

*Haste Rigida ———> Segmento corporal envolvido no movimento.
*Ponto Fixo ———> Articulacio.
*Forca Potente ————> Forca Muscular (representada no local de inser¢do do musculo)

*Forca Resistente —> Peso dos segmentos corporais envolvidos no movimento.

Interfixa Interpotente Inter-resistente
Ex.: Triceps Ex: Biceps Ex.: Musculos posteriores
da perna.

O pivo fica localizado entre | A forca é encontrada entre | A resisténcia situa-se entre

braco de resisténcia e a forca ponto de apoio e a resisténcia. | ponto de apoio e a forca.
Produz —> forca e pou
velocidade.

Interfixa Interpotente Inter-resistente

Forca

1
Resisténcia " i

‘ Resisténcia Resisténcla

7) AVALTACAO SOMATIVA: abaixo segue apenas uma sugestio de avaliacio. Se preferir

pode ser utilizado mapa conceitual, producio artistica, produgdo textual, entre outras estratégias

*7 Para saber mais: http://professoralexandrefisio.blogspot.com.br/2011/03/as-alavancas-e-o-corpo-humano.html
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que possa servir como instrumento avaliativo e que possa evidenciar a ocorréncia da

aprendizagem significativa.

AVALIACAO SOMATIVA
Disciplina: CIENCIAS Peso: Ano: Turma: Data:
( x ) Avaliacdo Somativa
Aluno (a): N° Professor(a):

Dando continuidade aos nossos estudos, trabalhamos também com o sistema muscular
esquelético. Responda as questoes abaixo de acordo com esses assuntos.

2) Leia o texto baixo e responda:

EEeeTeee—s T e TS
— célcio no esqueleto Fonte: Secretaria de Educa¢do de Pernambuco

Ao nascer 25 gramas
Aos 10 390 . .
0s FPanos BRI a) Em qual etapa da vida necessitamos de
Aos 17 anos 800 gramas
\ap 215 Aes 1.000 a 1.200 gramas mais cdlcio na nossa dieta? Explique sua
Mais de 35 anos Diminuigdo progressiva

resposta

4)

b) Quando voltamos a necessitar de uma quantidade extra? Justifique sua resposta.

c) Liste trés alimentos que fazem parte da sua dieta e que ajudam a formar nossos 0ssos.

d) Em 1922, foi descoberto no Egito a tumba do faraé Tutankdmon. Por meio do exame de
sua mdmia, os especialistas determinaram que Tutankdmon morreu aos 19 anos de idade. Em

que se basearam para chegar a essa conclusao?

e) Poderia ter sido encontrado musculos no lugar de ossos? Encontre argumentos que

justifique sua resposta.

f) Conforme o texto acima, percebemos que o envelhecimento provoca uma diminui¢ao
progressiva de cdlcio nos ossos, porém trabalhamos no laboratério de ciéncias que alguns

alimentos e bebidas podem causar a “perda” de cdlcio dos ossos. Descreva a atividade, os
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resultados que foram obtidos apdés a observacdo e quais poderiam ser esses

alimentos/bebidas.

Descricao da atividade Resultados obtidos Lista de
alimentos/bebidas.

2) Além da sustentacio do corpo, sao funcoes dos 0ssos:
a) armazenar cdlcio e fosforo; produzir hemaécias e leucdcitos.

b) armazenar célcio e fésforo; produzir glicogénio.

¢) armazenar glicogénio; produzir hemadcias e leucocitos.

d) armazenar vitaminas; produzir hemadcias e leucdcitos.

€) armazenar vitaminas; produzir proteinas do plasma.

3) Na aula pratica no laboratério visualizamos os miisculos no microscopio. Verificamos
que existem trés tipos diferentes: o estriado esquelético, estriado cardiaco e o nao

estriado. Marque a alternativa que indica corretamente o tipo de miisculo relacionado
com nossa locomocao.

a) estriado esquelético. b) estriado cardiaco. c¢) ndo estriado. d) estriado esquelético e
estriado cardiaco. e) estriado cardiaco e nio estriado.

Realizamos a atividade pratica no laboratério para verificar: ossos, misculos, tendoes e
articulacoes da coxa e peito de frango. Também fizemos uma atividade relacionada ao
liquido sinovial. Responda as questoes 4, 5 e 6 utilizando os conhecimentos
desenvolvidos.

4) No miusculo em estado de fadiga existe também uma alta taxa de:

a) acido férmico b) acido latico ¢) acido
sulfudrico d) acido citrico e) acido muriatico

5) Qual a fungdo dos tenddes e das articulagdes na

nossa locomocao?

6) Qual a funcdo do liquido

sinovial?

7) Observe a figura ao lado:

a) Identifique o tipo de musculo encontrado em A e B:
A
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b) Com referéncia ao tipo de musculo identificado em B, qual a sua relacio com o
peristaltismo do esofago, estdbmago e intestino? Quais as consequéncias dessa relagdo no
processo digestivo?

N ~

8) Construimos as “tirinhas” referentes a promog¢do da sauide. Escolha um assunto nela
trabalhado e descreva.

8) AVALIACAO DE APRENDIZAGEM DA UEPS: ¢ feita uma avaliagio qualitativa, para
evidenciar a ocorréncia de aprendizagem significativa. A avaliacdo deve ser continua, ou
seja, realizada ao longo de todos os passos da UEPS, destacam-se alguns aspectos que podem
ser observados: capricho na entrega do material, o respeito aos prazos da entrega ou
realizacdo das atividades, o comportamento na realizacdo das atividades em sala de aula, o
cumprimento dos critérios estabelecidos pela professora para a realizacdo das atividades com
qualidade tanto estética quanto de contetudo, o respeito e trabalho nas equipes.

As tirinhas também servem para evidenciar a ocorréncia da aprendizagem significativa uma
vez que trazem os conteudos conceituais fazendo uma transposi¢do criativa dos sistemas
abordados.

Também hd momentos onde os alunos realizam a avaliagdo somativa, que também serve para
verificar a efetividade da UEPS e um questionario na forma de “autoavaliagdo”, que serve
para nortear a constru¢do da préxima UEPS, ou seja, ndo se tem por objetivo avaliar apenas a

aprendizagem dos alunos, mas também o trabalho docente.
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7. Construa sua UEPS

Titulo da UEPS:

Objetivo (s) Geral (is):

Objetivos especificos:

Passo da UEPS Descricao do Passo | Atividade Proposta | Avaliagao

1.

2.

3.




8. Recado aos Professores

De nada adianta buscar culpados ou desculpas pela realidade pouco estimulante da
educagdo brasileira, pois € papel também do professor buscar uma qualificagdo que nos leve a
sair da escola, diariamente, com a certeza de que foi possivel contribuir, por pouco que seja,
com uma vida mais digna, sauddvel, ética, justa, plena e, acima de tudo, mais feliz para
nossos alunos. Para que os frutos da nossa acdo como docente, em longo prazo, se reflitam
nas suas casas, nas ruas e nos bairros dos estudantes. Finalmente, € possivel concluir que ndo
podemos simplesmente nos acomodar com uma situacdo adversa, pois o sucesso do ato de

educar constitui-se em uma renovada motivacgao pessoal e profissional.

Salienta-se também que o relato da experiéncia da dissertacdo, que resultou neste
material, estd disponivel integralmente no banco de dissertacdes da Universidade de Caxias
do Sul, disponivel em: http://www.ucs.br/site/pos-graduacao/formacao-stricto-sensu/ensino-

de-ciencias-e-matematica/dissertacoes/
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IANO

AUTORIZACAD FARA PRATICA DE
EDUCACAD FisICA

U Decreto Federal n* S58/53 extinguis a

obrigatonieda

prati

de sim, & necessarno
do médico.  Assumototal
responsabiikdacs pels manutencan &
cuidado com a saide do mew filks{a)
evitando problemas durants 3 pratica de
Educacio Fisica

apresentar ate

AUTORIZACAD PARA O
u E IMAGEM
AUtONED 3 UHIESCE0 0o USo
de imagem do meu filhg{a)
=M reporagens que

divulguem as ativid
reslizsdss na Escals ouem
representaghes da mesma.

=5

U550 DO UNIFCRME E
AGEMDA ESCOLAR
A ESCOIS 33013 COMO NoOMma 3
obrigatork
uniforme e a
diariamente.
Compromeiz-me 3 mandar meu
tihala) para a kscola todos os
dias uniformizado & com a
sgends escolar.

ASSINATURA

2016 [...)Sim [ ) Mio L...)Sim [ ) Méo [ ) Ciente
207 () 5im [ ) Mio L) Sim [ ) MEo [ ) Ciente
2018 (..} Sim [ ) Mio (.} Sim { ) Méo [ ) Ciente
2019 ) Sim [ ) Mio () Sim [ ) MEo [ ) Ciente
2020 (..} Sim [ ) Mio (..} Sim { ) Méo [ ) Ciente
2021 [...)Sim [ ) Mio L...)Sim [ ) Méo [ ) Ciente
2022 () 5im [ ) Mio L) Sim [ ) MEo [ ) Ciente
2023 (..} Sim [ ) Mio (.} Sim { ) Méo [ ) Ciente
2024 ) Sim [ ) Mio () Sim [ ) MEo [ ) Ciente
2025 (..} Sim [ ) Mio (..} Sim { ) Méo [ ) Ciente
2026 [...)Sim [ ) Mio L...)Sim [ ) Méo [ ) Ciente
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ANEXO 3 - Tirinhas Sistema Reprodutor Masculino e Feminino
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ANEXO 4 - Tirinhas Sistema Muscular e esquelético
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