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RESUMO

O acelerado envelhecimento populacional mundial, especidmente o brasileiro,
remete a necessidade de atencdo e estudos que contribuam para melhor compreensdo e
estimulo de iniciativas que possam promover aintegragdo socia e o bem-estar dos idosos. O
turismo, enquanto alternativa de lazer, tem demonstrado interesse, ainda que pouco, em
direcionar seus estudos ao atendimento de idosos apresentando, normalmente, como foco a
segmentacdo de mercado. Ao se direcionar 0 “olhar” nos “sujeitos do turismo”, verificase
uma lacuna de estudos que atente as possibilidades turisticas para idosos asilados e,
geralmente esquecidos pela sociedade. Diante disso, esta investigagdo, de corte qualitativo,
utilizou a histéria oral de vida de 14 idosos do Asilo Padre Cacique, em Porto Alegre, para
verificar se ainsercéo de atividades de lazer e turismo neste asilo podem contribuir para a
melhoria da qualidade de vida e o bem-estar de seus moradores, além de buscar identificar os
sentidos e significados do turismo a estes idosos. O estudo € apresentado por uma narrativa
gue menciona a historia de dona Odete, uma personagem inspirada nas histérias de vida dos
idosos do asilo e criada como pano de fundo para apresentar as discussoes sobre 0 processo de
envelhecimento; a conjuntura asilar; questfes vinculadas ao lazer e ao turismo apresentando
resultados que explicitam a necessidade de implantacéo de acbes que focalizem o elemento
humano como principio de préaticas turisticas e de lazer.

Palavras-chave: lazer; turismo; velhice idoso asilado.



ABSTRACT

The fast world population aging process, specialy the brazilian, leads to a necessity
of attention and studies that contribute to a better comprehension and encourage initiatives
that promote a socia integration and wellness of the elderly. The tourism, as an aternative of
leisure, has shown interest, even still small, in direct their studies to the elderly assistance
presenting, usually, as a focus of market segmentation. When focusing the “look” in the
“subjects of the tourism”, we notice a lack of studies that attempt to these touristic
possibilities for old age pensioners, and, usualy forgotten by the society. Facing that, this
investigation, of qualitative cut, used the told life story of 14 elderly from the old age home
Asilo Padre Cacique, in Porto Alegre, to verify if the insertion of leisure and tourism activities
in this home can contribute for a better life quality and wellness of their residents, besides of
identifying the meaning of tourism for this elderly. The study is presented by a narrative that
mentions the story of Miss Odete, a character inspired in the residents life style stories and
created as a background to show the discussions about the aging process, the home structure,
questions connected to leisure and tourism showing results that evidence the necessity of

actions that focus in the human element as the beginning of |eisure and tourism practices.

Keywords: leisure, aging process, old age pensioners.
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1 PENSANDO O CAMINHO

1.1 O lugar e os personagens

Dona Odete Silva é uma senhora de 69 anos, pedagoga aposentada e moradora da
cidade de Porto Alegre. Teve uma infancia feliz! Cagula de uma familia com 5 filhos morou
com 0s pais até casar-se aos 19 anos com Paulo. O casal tem dois filhos e 3 netos. Seus filhos
moram em outro estado e, devido as atribulagdes didrias, a visitam com pouca frequiéncia. Sua
vida sempre foi permeada de muito trabalho. Além de cuidar da casa e da familia, trabalhou
como professora em escola publica até se aposentar. Sempre foi muito ativa e com o marido
adorava usufruir os momentos de folga para curtir sua familia ou realizar algum passeio pela
cidade. Quando os filhos casaram e foram morar em outro lugar, Odete e Paulo passaram a
vigiar com frequéncia. Os fins de semana costumavam sair e se aventurar pelas estradas.
Muitas vezes, partiam sem rumo certo. Decidiam o destino durante o percurso. A cada viagem
novas descobertas, novas aventuras, conhecimento e cultura. Sempre foram grandes
companheiros um do outro! Ha 4 anos, porém, suas vidas sofreram profundas mudangas...

Esta sera a historia narrada no decorrer deste trabalho. A histéria de dona Odete

Silva. Uma personagem que usufruiu a vida de forma muito ativa ao lado da familia, até
passar por momentos de adaptacOes e descobertas. Esses momentos surgem com uma
sequéncia de acontecimentos a partir da aposentadoria. Problemas de salde e luto. Ao olhar o
espelho percebe as modificacBes de seu corpo, face, cabelos e ateragdes no aspecto fisico.
Sem dar chances a apatia, parte para uma nova “viagem”, a da investigacdo e do
conhecimento sobre diversos aspectos que envolvem o processo do envel hecimento.

A investigacéo lhe encaminha a um local gque até ent&o Ihe era desconhecido: um
asilo paraidosos, especificamente, o Asilo Padre Cacique, em Porto Alegre. Neste local, dona
Odete passa a conviver com profissionais, voluntérios e idosos que |he proporcionam uma
vivéncia diferenciada e o conhecimento de historias de vida surpreendentes. A convivéncia
Ihe inspira a umainvestigacdo ainda maior. Ao recordar seus agradaveis momentos de lazer e
turismo com a familia, questiona-se se ainsercdo destas atividades no asilo podem contribuir
para a melhoria da qualidade de vida e o bem-estar dos idosos moradores daquele local. Além



disso, passa a questionar o que pensam os idosos daguele lugar sobre o turismo' como uma
opcao de lazer e ocupacdo do tempo 0ci0s0?

A historia contada até entdo € ficgdo, todavia foi construida baseada em relatos de
vida de muitos idosos que se ouviu no decorrer do processo investigatorio.

O cenario deste estudo é o Asilo Padre Cacique, localizado na cidade de Porto
Alegre, no estado do Rio Grande do Sul. Os principais atores desta narrativa sdo os idosos
moradores do local. A histéria de dona Odete surge para contextualizar e orientar as
perspectivas do estudo, na tentativa de associar o turismo como uma das possibilidades de
lazer aqueles idosos e identificar a compreensao que el es possuem sobre esta atividade.

Dona Odete Silva é uma personagem ficticia, mas, com certeza, pode significar a
vida de muitas pessoas, uma méae ou pai, uma avo ou avd, ou alguém que nao se enquadre nos
rétul os anteriores, mas que ja tenha alcancado uma idade avancada.

Os idosos moradores do Asilo Padre Cacique sa0 personagens reais e através de suas
histérias de vida, serdo apresentados relatos verdadeiros que nortearam a pesquisa na busca
dos objetivos. Com o propésito de respeitar a identidade e privacidade dos participantes, 0s
nomes dos idosos foram alterados. Optou-se por usar pseuddnimo, ja que arelevancia esta nas
informagoes recol hidas.

Portanto, a partir da narrativa de dona Odete se discute. o0 processo de
envel hecimento; a conjuntura asilar; as questdes relativas ao lazer e ao turismo, as estratégias
metodol 6gi cas adotadas e os resultados da pesquisa.

Antes de dar continuidade a narrativa da historia, no proximo segmento apresenta-se

ajustificativa da tematica abordando o lazer e o turismo aos idosos asilados.

1.2 O desafio

O desenvolvimento de estudos destinados as implicacfes do turismo como fruicdo do
lazer para idosos apresenta-se relevante, levando-se em consideragdo as alteracOes
demograficas projetadas e evidenciadas sobre o envelhecimento populacional mundial,
especialmente no ambito brasileiro.

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica— IBGE, censo demogréafico

de 2000, o contingente de idosos no pais representa 8,6% da popul agéo brasileira, abrangendo

! A palavra turismo deve ser lida como oportunidades que os idosos do Asilo Padre Cacique tém de realizarem
vivéncias sociais fora do cotidiano do ambiente asilar, realizando visitas a museus, parques, zoolégico, passeios
pela cidade e/ ou localidades proximas.



quase 15 milhdes de pessoas com 60 anos ou mais de idade. Aspectos como areducéo dataxa
de natalidade e a queda da taxa de mortalidade, aliados aos avangos na area médica,
tecnologica e socia, no que diz respeito as leis trabalhistas e ab saneamento béasico, estéo
contribuindo de forma significativa para este aumento populacional. A previsdo € que em
2050, a populagéo idosa mundia seja de 1.900 milhdes de pessoas. Consideragbes como estas
comprovam a necessidade de atencdo, relevancia politica, econdémica, socia e estudos que
contribuam para melhor compreensdo e estimulo de iniciativas que possam promover a
integracéo socia e o bem-estar dos individuos.

Tendo em vista as diversas areas do conhecimento, o turismo enquanto alternativa de
lazer tem apresentado interesse, ainda que pouco, em direcionar seus destinos e atividades
para 0 atendimento de idosos. Ao se tratar desses sujeitos, normalmente os estudos e as
préticas de turismo sdo direcionados a grupos estruturados dos quais participam pessoas da
terceira idade, sendo que o foco costuma estar centrado nas questdes mercadoldgicas sem
maiores preocupacOes por outras questdes pertinentes a0 processo de desenvolvimento
humano.

Tem-se a idéia de que, no momento em que o idoso se aposenta, tera tempo e
dinheiro para poder aproveitar a vida e vigjar, ou ainda, realizar todas as atividades que até
entdo |he foram privadas devido a diversas responsabilidades profissionais e familiares. Para
muitos idosos esta concepcdo na realidade se configura. Para outros, porém, como os de baixa
renda, a vida parece se tornar ainda mais dificil. Pensando neste Ultimo segmento, imagina-se
qual seré a perspectiva de vida dos idosos que ndo possuem condicdes financeiras suficientes
para poder realizarem atividades turisticas e até mesmo de lazer?

E provavel que muitos desses idosos ja houvesse tido sua casa, constituiram uma
familia com quem desfrutaram momentos de lazer e realizaram passeios e viagens. Hoje
muitos desses idosos moram em instituicfes asilares por motivos diversos sendo esgquecidos
pelos orgdos publicos, pela sociedade €/ou até mesmo pelos familiares. Sa0 pessoas idosas
gue ndo fazem parte da categoria eleita pelo mercado turistico, devido as dificuldades
financeiras, bioldgicas e psicol 6gicas encontradas para a realizac&o de tais atividades. A visao
do mercado exclui camadas populacionais de baixo poder econdmico, incitando os
profissionais da &ea a realizarem pesquisas de cunho puramente mercadoldgico, de
caracteristica funcional; com a organizagdo e programagdo de pacotes ou atividades turisticas
destinadas a grupos de idosos visando a compensacao financeira.

Faz-se necessario esclarecer que ndo € intengdo desconstruir a prética dessas

pesquisas, ao contrario, acredita-se na necessidade de plangjamento de atividades turisticas
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gue consiga atender de forma adequada e direcionada ao publico idoso disposto a dispensar
tempo e recursos financeiros a frui¢éo do turismo. Pensa-se, no entanto, que o turisSmo possui
propésitos para muito além dos aspectos econdmicos, podendo também ter uma concepcao
focada nos sujeitos.

Acredita-se, desta forma, que o plangiamento e a execugdo de préticas turisticas em
instituicdes asilares possam contribuir para 0 bem-estar dos idosos, reintegrando-os a
sociedade e possibilitando a efetivacdo do direito ao lazer mencionado na Constituicéo da
Republica Federativa do Brasil (1994, p. 10), de 5 de outubro de 1988, cap. Il, art. 6° dos
direitos sociais que diz: “Séo direitos sociais a educacéo, a salde, o trabalho, a moradia, o
lazer, a seguranca, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia
dos desamparados, na forma desta Constituicao”.

Com o intuito de averiguar os referenciais tedricos relacionados ao lazer e/ou turismo
direcionados a idosos asilados ou terceira idade, realizou-se um levantamento do
conhecimento produzido no Banco de Teses de Programas de Mestrado reconhecidos pela
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoa de Nivel Superior (CAPES): Mestrado em
Turismo na Universidade de Caxias do Sul e Universidade de Brasilia; Mestrado em Turismo
e Hotelaria da Universidade do Vale do Itgai; Mestrado em Hospitalidade da Universidade
Anhembi Morumbi; Mestrado em Turismo e Meio Ambiente do Centro Universitario UNA e
Programa de Mestrado em Ciéncias da Comunicacdo da Universidade de Séo Paulo no
periodo de 1998 a 2005. Dentre as dissertagdes desenvolvidas e consultadas, apenas 1 do
Programa de Mestrado em Turismo e Hotelaria da Universidade do Vale do Itgai e 5 do
Programa de Mestrado em Ciéncias da Comunicagdo da Universidade de S&o Paulo
apresentaram trabal hos rel acionados a tematica (Anexo A).

Foi também realizada uma verificagdo as revistas cientificas como “Turismo em
Andlise’, “Turismo: Visdo e Acao”, “Estudios y Perspectivas en Turismo”, “Annas of
Tourism Reseach”, “Tourism Management” e no “Caderno Virtual de Turismo”. No total
foram 1.114 artigos encontrados em 149 exemplares dos 6 periodicos sistematizados,
compreendendo apenas 3 trabahos referenciando o lazer e o turismo para a terceira idade e
01, internacional, mencionando o termo turismo sénior (Anexo B).

Desta forma, acredita-se na relevancia do estudo como tentativa de contribuir para o
conhecimento cientifico e para ampliar a compreensdo do turismo como forma de lazer a

idosos asilados.
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2 O ENREDO: alinhavo dos tecidos

2.1 Cenal —Envelhecimento

a) Ensaio paraestudosdo envelhecimento

Quando os filhos casaram e foram morar em outros estados, dona Odete estranhou
muito o vazio da casa. Primeiro foi 0 Renato, que se mudou para 0 Mato Grosso. Pouco
tempo depois, chegou a vez de Caetana ir para Sdo Paulo. No principio, dona Odete sentiu-se
muito sO. Ja estava aposentada e as tarefas da casa ndo |he ocupavam o mesmo tempo de
antes. Ha pouco, cuidava de uma familia inteira. Hoje, s8o somente ela e 0 marido. A
distancia dos filhos, por vezes, |he gerava uma sensacdo de abandono e solid&o. Felizmente,
esses sentimentos duraram por pouco tempo. Dona Odete, finamente, resolveu ocupar a sua
ociosidade com novas atividades. matriculou-se na academia de ginastica e resolveu
inscrever-se na universidade para cursar Turismo. Decidiu buscar novos conhecimentos,
conhecer novos amigos e tentar algo que pudesse Ihe gerar prazer e grandes desafios. Afinal,
0s amigos sempre |he disseram gque era uma “mulher de fibra’, batalhadora, comunicativa e
muito ativa. Seu marido sentiu-se orgulhoso por sua iniciativa e forca de vontade. O ano
passou e dona Odete permanecia firme em seus propositos. Tudo parecia perfeito, pois estava
realizando atividades que Ihe proporcionavam muito prazer.

Entretanto, surgem momentos em que teve que compartilhar as angustias com seu
marido. Certo dia, ele volta do trabalho decepcionado: havia sido demitido do emprego pelo
qual se dedicou por longos anos. Estava nessa ocasido com 70 anos. Felizmente, Paulo ja era
aposentado, mas para sua infeicidade, ha muito tempo ndo sabia 0 que era deixar de
trabalhar. Sempre se dedicou a vida laboral e afamilia. De seu tempo livre, norma mente nos
finais de semana, vigjava com dona Odete para lugares préximos e por eles desconhecidos. A
noticia do desemprego, inicialmente foi um choque para toda a familia. Os filhos ligavam
com fregiéncia em busca de noticias do pai. Com o passar dos dias, 0os animos foram se
acamando e dona Odete, sempre muito positiva, o incentivava arealizar passeios pela cidade,
ir ao cinema, museus, parques e a reaizar uma prolongada viagem no intuito de visitar os
filhos e os netos, descansar, divertir-se e curtir a vidal Mesmo sem gostar de passar longos
dias distante de casa, Paulo aceitou 0 convite e os dois partiram. No principio, €le estava
entediado, mas ao reencontrar seus filhos e netos, voltou a sorrir. A viagem, 0s passeios e 0
reencontro com a familia foram 6timos, mas os dias longe de casa fez com que Paulo sentisse

falta de seu espaco, de seu lar e apds dois meses, 0 casal resolveu retornar para Porto Alegre.
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A partir desse momento a vida do casal mudou. Paulo partiu em busca de um novo emprego
sem obter sucesso. A aposentadoria do casal 0s mantinha estavels financeiramente, mas o
sentimento de inutilidade estava consumindo-o. Com o tempo Paulo foi entregando-se a
apatia, a0 descaso, a0 isolamento, a depressdo. Passou a tomar medicamentos e a realizar
tratamento psicoterdpico. Dona Odete estava desesperadal Paulo, pouco reagia ao tratamento.
Com o tempo, Paulo entregou-se a0 desalento e faleceu. Dona Odete, recebeu apoio de
amigos e familiares, permaneceu na casa dos filhos por alguns dias e resolveu retornar a sua
casa, sozinha. Sentiu-se desamparada e sofreu muito a morte do marido. Olhou-se no espelho
e percebeu 0 quéo rapido o tempo passou e 0 quanto sua face, seus cabelos e seu corpo
haviam se modificado. Pela primeira vez, aos 69 anos sentiu-se velha. Percebeu as rugas e a
tristeza de seu olhar. Passou a questionar-se sobre o tempo, o envelhecimento e a vidal Sem
encontrar respostas para muitos de seus anseios, resolveu investigar. Queria compreender
melhor as alteragdes que os anos de vida Ihe proporcionaram e que perspectivas poderiam ter
para seu futuro. Diante disso, resolveu buscar na literatura uma melhor compreenséo aos seus

guestionamentos.

b) O processo do envelhecimento

Envelhecimento € um processo que acompanha o ser humano desde o principio de
sua existéncia. Envelhecer € inerente a condicdo humana, a natureza e aos objetos que nos
cercam.

Segundo o dicionario da lingua portuguesa escrito por Ferreira (2004) a paavra
envelhecer tem como sentido literal “tornar (-se) velho” (p. 277).

Beauvoir (1990) relaciona o envelhecimento a idéia de mudanca afirmando que ele
ndo € estatico, mas o resultado e o prolongamento de um processo. Considerando que 0 ser
humano siga um processo de vida normal, Haddad (1986) menciona uma série de trés estagios
que iniciam com o nascimento até se alcancar a morte. O primeiro estégio constitui-se ao da
juventude, como periodo de progresso, desenvolvimento e evolugédo; o segundo compreende a
idade adulta, momento de estabilizacdo e equilibrio; e o terceiro e Ultimo estagio é o da
regresséo ou velhicee Magahdes (1987) complementa a idéia mencionando que,
biologicamente, o ciclo da vida do ser humano segue pelas etapas de “concepcao,
desenvolvimento intra-uterino, nascimento, infancia, adolescéncia, maturidade, velhice e
morte” (p. 17).

Para muitas pessoas, 0 periodo da velhice parece ser a Unica etapa da vida na qual o

processo de envelhecimento é percebido, como se este ndo ocorresse nas demais fases do
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ciclo de vida. O envelhecer, muitas vezes, apresenta uma conotagcdo deprimente, decadente,
como se ja estivesse ultrapassado o0 prazo de vaidade. Costuma-se fazer uma associagéo
antagobnica de inferioridade quando comparado ao periodo da juventude e daidade adulta.

De acordo com Domiciano e Zagabria (1997) tal depreciacdo da velhice, consiste
fundamentalmente na forma como € percebida pela sociedade. Costuma ser vista como uma
condicdo, e nd0 como um processo natural que precisa deixar de ser temido para ser
compreendido.

O envelhecimento como processo € sistematico e irreversivel, porém ndo é linear,
variade individuo paraindividuo em funcéo dos habitos e modos de vida

Domiciano e Zagabria (1997) mencionam que as dteragbes mais perceptiveis
encontram-se nos aspectos biolodgicos e fenotipicos dos individuos, havendo, no entanto,
alteracdes que também podem ser presenciadas no campo psiquico e social.

Sabe-se que a percepcdo da velhice acontece, geralmente, de fora para dentro. 1sso
porque se sobressal de alguma situagao do cotidiano, da prépriaimagem refletida no
espelho, de alguém que manifesta ou sub-repticiamente a pde em evidéncia. Por
tratar-se de um processo lento, gradual e silencioso, a propria pessoa, as vezes, nao

se da conta, de imediato, de que esta envelhecendo. (BETTINELLI; ERDMANN;
ROSA, 2004, p. 245 246).

Nota-se que o individuo pode se sentir velho muito mais pela percepcéo de outras
pessoas do que pela sua propria. As rugas e o0s cabelos brancos, normalmente, sdo 0s
primeiros e mais aparentes sinais evidenciados, principamente quando o individuo se vé
frente ao espelho.

A exatagdo da sociedade em relagdo ao novo, sga quanto a aparelhos eletronicos,
vestu&rio ou demais produtos langados no mercado pode ser comparado a idealizacdo aos
quesitos de beleza e juventude que ainda séo vivenciados. Bettinelli, Erdmann e Rosa (2004)
mencionam a veiculacdo da valorizagdo a0 corpo e a corporeidade que os meios de
comunicagdo normalmente transmitem a sociedade, estimulando modismos. Debert (1994)
acredita que as representages acerca da velhice, a posi¢do social dos velhos e a forma como
sdo tratados pelos jovens, adquirem significados distintos e particulares conforme contextos
histéricos, sociais e culturais os quais estgjam inseridos. Diante disso, categoriza a velhice
como socia mente produzida.

Compreender o processo do envelhecimento e todos os elementos que o envolvem e
o influenciam constitui um grande desafio, permeado por constantes buscas por respostas e
descobertas. O envelhecer acompanha o ser humano ao longo de sua existéncia, gerando

modificagbes em sua relacdo com a sociedade, sua familia e consigo mesmo. Conceituar o
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envel hecimento parece ser uma ousadia, visto que, até 0 momento ainda néo foi possivel que
seus estudiosos acangassem um consenso diante de tamanha subjetividade, complexidade e
modificacbes do ser, sentir e pensar dos individuos. Considerando as etapas do ciclo de vida
humano, a velhice sera destacada neste estudo na tentativa de identificar os diversos aspectos

gue aenvolvem e se obter uma melhor compreensao de sua complexidade e amplitude.

c) O processo envelhecimento/velhice

Diante das consideracfes acerca do ciclo de vida humano, a velhice compde-se como
resultado do processo de envelhecimento que envolve uma série de caracteristicas muito
subjetivas em pessoas que alcangam umaidade avancada

Do ponto de vista biologico, Gaiarsa (1986) menciona a velhice como um processo
de encolhimento, um gradativo enrijecimento das estruturas e funcdes fisiol 6gicas dos seres
humanos, ocorrendo de maneira e velocidade desigual entre 6rgaos, tempos e individuos
diferentes. Aslan (1994) relata a vel hice como uma desarmonia do organismo humano, onde o
equilibrio metabdlico jando € mais perfeito.

Beauvoir (1990) comenta que do nascimento até aproximadamente 20 anos de idade,
0 organismo humano intensifica suas chances de sobrevida, se fortificando e se tornando mais
resistente. Apés os 20 anos, e principalmente a partir dos 30, 0 organismo humano sofre
declinios. Para Adlan (1994), esse € o periodo em que o crescimento do organismo chegou ao
fim. E um processo real que biologicamente prossegue por um longo periodo de vérios
decénios.

Meirelles (1999) atribui a velhice como um processo dindmico, que sofre
progressivas transformagdes morfoldgicas, funcionais, bioguimicas e psicoldgicas. Estas
modificacbes influem na capacidade de adaptacdo dos seres humanos ao meio ambiente,
gerando maiores vulnerabilidade e incidéncia de processos patol 6gicos. Para Beauvoir (1990)
a velhice termina com a morte, porém dificilmente a resulta sem que haga intervencfes
patol bgi cas.

Ser velho, no entanto, ndo significa ser ou estar doente. Conforme Neri (2000) ha
uma maior probabilidade de doencas e limitagbes bioldgicas durante a velhice, porém, ha
também a possibilidade de manutencdo e aprimoramento das fungdes fisica, cognitiva e
afetiva do ser velho. Desta forma, a velhice ndo pode ser considerada apenas como um
periodo de perdas e limitagbes. Angulo citado por Haddad (1986) igualmente acredita que o
declinio e a reducdo organica na velhice ndo significam doenca e que as caracteristicas

bi ol 6gi cas resultantes neste periodo sdo semel hantes a outros momentos de vida
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Assim como o processo do envel hecimento, ndo ha unanimidade para a definicéo da
velhice. Conforme Angulo citado por Haddad (1986), estabelecer o marco de inicio desta
etapa da vida envolve inimeras dificuldades como o0 aspecto de variabilidade de individuo
para individuo, ocorrendo entdo de forma muito subjetiva; além do fato que os primeiros
sinais de envelhecimento apresentar-se de forma quase imperceptivels.

Silva (1998) menciona que, cronologicamente, o principio da velhice nos paises
desenvolvidos é definido pela Organizacdo Mundial da Salilde — OMS a partir dos 65 anos de
idade. Para os paises em desenvolvimento a Assembléia Mundial das Nagdes Unidas
estabel eceu a velhice a partir dos 60 anos.

S80 muitas as especificidades que compreendem a velhice, dentre estas, € normal
ocorrerem declinios nas funcBes organicas e funcionais dos seres humanos. Nao ha, no
entanto, regras nem periodo determinado para que i1sso ocorra, seja sentido ou percebido pelos
individuos. Pode-se alcancar os 60 anos, sentindo ou aparentando muito menos idade. A
forma como se considera a velhice varia de acordo com os valores de cada pessoa, de cada
sociedade e ao longo da evolucéo historico-social. O que se pode afirmar € que, todo esse
processo do envelhecer jamais podera ser considerado Unico, mas sim 0 somatério de varios

aspectos que se apresentam de maneira distinta.

d) Visdesda velhice nalinha do tempo

Sabe-se que o envelhecimento ocorre de forma muito subjetiva entre os individuos.
N&o se pode negar, porém, que estes individuos sempre fizeram parte de uma col etividade que
ao longo de sua evolucdo historica percorre caminhos constantemente mutévels quanto as
representagoes socials.

Debert (1994) menciona que as maneiras como se periodiza a vida e se define as
préticas de cada periodo social apresentam variagdes conforme 0s grupos sociais existentes
em uma mesma sociedade. Apresentam ainda, as categorias de idade como construgtes
culturais que historicamente sofrem alteragdes e sdo constituidas de exclusivas realidades
sociais, as quais se encontram em um todo social, definindo direitos e deveres para cada
categoria populacional, orientando o0 relacionamento entre as geracbes e determinando
poderes e privilégios.

E pensando justamente na subjetividade e especificidades que envolvem a velhice
que Debert (1994) aplia-se nos preceitos de Geertz, aertando ao fato de que séo nas
particularidades culturais de um povo, as quais menciona como “esquisitices’, que se pode

descobrir maiores informagdes sobre 0 que é ser genericamente humano.
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Beauvoir (1990) acredita que serd possivel compreender a redlidade e o significado
da velhice ao redlizar-se uma andlise sobre a representacdo que a sociedade faz dos velhos em
diferentes tempos e lugares. Afirma gque a coletividade humana sempre existiu e que os
individuos em idade avancada eram exaltados ou eliminados conforme a cultura vigente.

Entre os povos primitivos, cujo sistema de subsisténcia baseia-se na caga e coleta, os
velhos permaneciam integrados a sociedade desde que n&o representassem uma ameaca a
subsisténcia do grupo. Fericgla (1992) menciona que a alimentacéo era questdo fundamental
para sobrevivéncia do grupo, de forma que a ma temporada de caca ou periodos de escassez
representava perigo permanente aguela sociedade. O individuo era considerado velho quando
sobrevivia por mais tempo que a maioria das pessoas gque integravam o seu grupo. Os poucos
velhos que sobreviviam, quando ndo tinham mais condi¢des de buscar seu proprio alimento,
recebiam a solidariedade dos demais membros do grupo quando o alimento cagado ou
coletado era suficiente para toda tribo. Beauvoir (1990) complementa apresentando a
principal diferenca entre os povos sedentarios e ndmades. no primeiro, o principal problema
de permanéncia do velho ao grupo era o de sustento; enquanto que para 0s povos hdmades,
aém do sustento havia a dificuldade do deslocamento. Se o individuo ndo conseguisse
acompanhar o grupo, era abandonado. Fericgla (1992) comenta que aos velhos sobreviventes
era atribuido um papel importante dentro da coletividade: transmitir oralmente os seus
conhecimentos, sua experiéncia acumulada; considerado como a fonte dos saberes. Por
assimilarem muitos conhecimentos, 0s povos primitivos descreviam os individuos mais
velhos como xamés, bruxos ou curandeiros. Para Beauvoir (1990), em funcdo de sua memoéria
os velhos tornavam-se indispensaveis. Eram eles quem transmitia os rituais, cantos, mitos e
tradicOes a coletividade. O conhecimento adquirido, porém, ndo era o bastante diante da
insuficiéncia alimentar, o que ndo impedia a morte entre os velhos primitivos.

Nas sociedades agricolas sedentarias ou semi-sedentarias, os velhos que ainda
mantinham sua forca de trabalho executavam tarefas que gudavam a sobrevivéncia do grupo
como a guarda dos rebanhos, cuidados com a horta e a confeccéo de ferramentas domésticas.
Segundo Fericgla (1992), os velhos das sociedades agricolas eram os detentores de
conhecimentos esotéricos e simbdlicos, sabiam como organizar cerimonias religiosas, além de
serem especialistas em técnicas de cultivo, reproducéo e cura dos animais. Embora o nimero
de individuos velhos neste grupo fosse maior que nas sociedades cagadoras-coletoras, sua
representacdo numérica diante do grupo ainda era reduzida. Havia tensbes sociais entre
distintas geragoes e entre sexos. Os velhos passaram a ter influéncia politica, social, familiar,

econémica e ritual entre a sociedade agricola, impondo sua autoridade através de uma rede de
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normas culturais. Através das melhores condic¢fes alimentares, os velhos adquiriram maior
forca de trabalho que Ihes garantiu maior influéncia entre as geragdes até alcancar sua morte,
quando entdo passavam a ser sucedido pelo seu descendente adulto. Beauvoir (1990) afirma
gue entre as comunidades pobres era dificil encontrar velhos com bens que os permitissem
sustentar-se. Mesmo quando eram donos de terra e rebanho, logo que sua forga de trabalho
enfraguecia seus herdeiros assumiam a propriedade, chegando até mesmo alivrar-se do velho
para que mais rapidamente pudesse se tornar o responsavel por ela.

Entre as sociedades primitivas e agricolas a idade cronol6gica ndo era determinante
para identificacdo do individuo velho, mas sim suas habilidades e disposi¢éo para o trabalho.
Velhos eram os individuos que ndo tinham mais for¢as para cagar ou quando sobreviviam aos
demais individuos de sua geracéo, adquirindo uma experiéncia de vida mais prolongada. Para
Beauvoir (1990), o destino dos velhos era definido pela coletividade, conforme suas
possibilidades e interesses. As sociedades até entdo mencionadas, resolviam de forma pratica
suas dificuldades com os velhos apresentando como alternativas a morte, sgja matando-0s ou
abandonando-os para que morressem; garantindo-lhes 0 minimo necessario para sua
sobrevivéncia ou até mesmo assegurando sua honra e proporcionando-lhes atencéo. A autora
menciona, ainda, que essas formas de tratamento permaneceram sendo aplicadas pelos povos
considerados civilizados, apresentando como proibic¢éo apenas 0 assassinato.

Rodrigues e Terra (2006) comentam sobre o primeiro texto que fez referéncias sobre
a velhice, encontrado no Egito e escrito em 2500 antes de Cristo pelo filésofo Ptah-hotep.
Nele encontra-se uma descricdo penosa das condicdes dos velhos, mencionando seus
declinios quanto a audic¢éo, visdo, fala e forca fisica; definindo a velhice como a pior desgraga
que os homens podem sofrer. Relacionar a velhice & idéia de declinio acompanhava 0 povo
egipcio que buscava o prolongamento da vida, tentando retardar o envelhecimento e
mantendo, para este fim, cuidados alimentares (SILV A citado por LOBO, 2000).

Para 0s gregos, eternizar a juventude do homem seria alcancar o méximo de sua
felicidade. Silva citado por Lobo (2000) menciona gue 0S gregos, assim como 0S egipcios,
também buscavam a longevidade, cuidando de sua aimentacdo e realizando exercicios
fisicos. A visdo da velhice pelos gregos era relacionada a doenca, consideracdo que, segundo
Rodrigues e Terra (2006), permaneceu até o principio do século XX. A medicina, no entanto,
teve um grande desenvolvimento na Grécia antiga de forma que Hipdcrates, médico grego da
€poca, é considerado o Pai daMedicina.

Os romanos seguiam o exemplo dos gregos de forma muito disciplinada e somaram

aos cuidados com o corpo a importancia dos cuidados com a mente e com o espirito. Mens



18

sana in corpore sano, ou sga, mente sa em corpo sao referindo-se também a importancia da
medi cina psicossomética (LOBO, 2000).

O fim do mundo antigo € marcado pela invasdo dos barbaros e a afirmacéo do
cristianismo que, segundo Beauvoir (1990) preocuparam-se inicialmente com classes mais
humildes da populagdo assumindo, posteriormente as mesmas vestes greco-romanas de
atendimento as pessoas ricas. A sociedade era conduzida pelos jovens considerados
fisicamente fortes; aos fracos, ndo havia espaco. Para a autora, a Igreja apresentou uma
contribuicdo positiva ao periodo, criando no século 1V, asilos e hospitais que garantiram o
cuidado de oOrféos e doentes de Alexandria e Roma, instituindo ainda a esmola como um
dever.

Na Idade Média, a vida permanecia dificil e raramente se alcancava a longevidade.
No entanto, no seculo XI da era cristd, o médico chamado Galeno escreveu um tratado sobre
como se obter um bom envelhecimento conhecido como Gerokomia, ou sga, higiene dos
velhos. Posteriormente, surge o livro de Vancues sobre Normas para a metodologia da
investigacao do organismo senil (RODRIGUES e TERRA, 2006).

A partir do século XIlI, chegase a0 renascimento da vida urbana, com o
mercantilismo. A possibilidade de acumulagdo de riquezas altera a condi¢éo de poucos velhos
abastados que deixaram de ser dependentes da forca fisica para a relevancia de posses
adquiridas. A velhice, no entanto, era considerada como o periodo em gque os individuos
preparam-se para a morte, inclusive recebendo conselhos de como realizar testamentos.
Durante a renascenca cultuava-se a beleza do corpo, especialmente a de jovens mulheres,
contrapondo-se ao aspecto fisico do corpo dos velhos (BEAUVOIR, 1990).

Rodrigues e Terra (2006) mencionam que durante o século XVI utilizava-se, além da
medicina, diversos tipos de supersticdes como talismas, quiromancia, magia e bruxarias em
busca de melhor estado de salide e no combate ao envelhecimento. Foi nesse periodo secular
gue passou-se a enfatizar aspectos como a observacdo, experimentacdo e a verificagdo na
tentativa de se descobrir as causas da velhice. Os dois séculos seguintes foram marcados por
avancos na fisiologia, anatomia, patologia e na quimica. Beauvoir (1990) afirma que durante
o século XVIIl, mehoras nos sistema de higiene beneficiaram o crescimento e,
conseguientemente, o0 rejuvenescimento da popul agdo européia. Este fato favoreceu, inclusive,
para o prolongamento da vida de alguns individuos, embora isso permanecia visivel somente
nas classes privilegiadas da sociedade. Os homens velhos, detentores de posses, adquiriram
especial importancia representando a unidade e a continuidade da familia. Mesmo quando

envelhecia, o chefe da familia mantinha-se dono de suas propriedades e usufruia de prestigio
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econémico marcado pelo principio do individualismo burgués do periodo capitalista. Passou-
se ater maior benevoléncia entre os mais fracos, considerando assim as criangas e os velhos.

No século X1X, ocorreu o principio das transformacdes demograficas com o aumento
do nimero de velhos na Europa. Paralelo a este fato, também houve aumento no nimero de
obras escritas sobre a velhice interessando-se, inclusive, pelos velhos das classes exploradas.
N&o quer dizer, no entanto, que este acontecimento tenha tornado a situacéo dos velhos mais
favoraveis. No periodo marcado pela Revolucdo Industrial, éxodo rural, desenvolvimento
urbano e o surgimento do proletariado; a populacéo trabalhava de maneira ardua e explorada.
Ao envelhecerem, muitos operarios ndo conseguiam mais suportar o ritmo de trabalho. Entre
as familias, o velho era respeitado e conservava sua autoridade enquanto mantinha-se
suficientemente vigoroso e detentor de riquezas. Ainda em vida, quando seus bens eram
partilhados entre os familiares, deviam receber em troca uma renda vitalicia paga por seus
filhos. Os velhos mais pobres encontravam-se no mais baixo nivel da camada socia
(BEAUVOIR, 1990).

Segundo Fericgla (1992), o que ocorreu durante a sociedade industrial € um tipo de
velhice isolada de forma que os mais velhos residiam em suas proprias casas enquanto
conseguiam manter-se sés. N&o dispondo de recursos econdmicos suficientes, seus familiares
contribuiam com uma pequena renda. Caso o individuo entre em um processo senil, afamilia
0 acolhia por um periodo, embora fosse cada vez mais comum intern&lo em uma residéncia
para velhos ou asilo, 0 que o autor considera o principio da morte social do velho. Paraele, 0
elemento sociocultural integrador era a ocupagao laboral. Quem ndo trabahava usufruia de
um coletivo de segunda categoria, de uma marginaizagdo social, mantendo-se fora do
prestigio e sem identidade social, como é o caso dos velhos, que sofriam de uma pena de
morte social acompanhada das enfermidade sométicas. Ha, portanto, um modelo universal de
familia que tinha como base a relagdo conjugal produzindo idosos que eram cuidados e
protegidos indiretamente pela coletividade através de meios de redistribuicdo socia de
beneficios e de institui ¢coes criadas com essa finalidade, como os asilos.

Na segunda metade do século X1X, Debert e Simdes (1994) comentam que a Franca
implantou o sistema de aposentadoria contra a oposicdo de burgueses industriais e de
catdlicos conservadores que consideravam o beneficio aos velhos como uma ameaca a
familia, até entdo considerada como a Unica solucdo para questdes da velhice. |deologias
vinculadas a Revolugdo Industrial julgava os individuos conforme sua capacidade de

producdo, contrapondo-se a velhice caracterizada como um periodo de perdas fisicas,
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dependéncia e destituicdo de papéis sociais gerando e tornando-se responsavel por imagens
depreciativas davelhice.

Citando Lenoir e Guillemard, Veloso (2004) comenta sobre a situacdo dos
individuos considerados velhos, sem condic¢des de trabalho, que ndo possuiam apdio familiar
e nem patrimonio. A estes, restava apenas 0 apoio de institui¢des de caridade que atendia 0
grande grupo de “excluidos sociais’ composto de indigentes que incluia desempregados,
pobres e mendigos. No seculo X1X, teve inicio a reforma do proletariado contra as péssimas
condic¢des de trabalho incluindo baixos salarios e excessivas horas diérias de trabalho gerando
dificuldades financeiras principamente quando o trabalho tivesse que ser interrompido por
motivos de doenca, acidente ou velhice. A reforma ocorreu durante um longo percurso
tempora até que fosse generalizada a todos os cidaddos, de forma que, somente a partir da
segunda metade do século seguinte esse fato passou a ser concretizado.

Ao tratar sobre o século XX, Beauvoir (1990) menciona a continuidade da
urbanizacdo social, desaparecendo vestigios de familias patriarcais e diminuindo o abandono
de velhos incapacitados e sua condenagdo a morte. Em contrapartida, valores associados a
juventude passaram a ser cada vez mais apreciados. Os progressos gerados pela
industrializacdo ocasionaram um aumento significativo no rompimento da célula familiar.
Quanto as pesquisas, a velhice passou a ser objeto de estudo, tendo seu principio relevante no
final do século X1X e grande ascensdo durante o século X X.

Em 1903, o médico russo Dr. Metchnikoff, criou o termo gerontologia, de origem
grega: geron: velho e logo + ia: estudo, até hoje considerada a ciéncia que estuda 0 processo
do envelhecimento dos seres vivos ou o0 estudo da velhice, como passou a ser mencionada. Ja
em 1909, Nascher, o médico austriaco emigrado para os Estados Unidos, foi considerado o
pai da geriatria, instituindo-a como o tratamento de patologias da velhice. Igualmente de
origem grega a palavra geron: velho + iatrikos. tratamento originou a atual especialidade
médica (RODRIGUES E TERRA, 2006).

Goldstein (1999) menciona que a partir de 1920, pesquisas cientificas sobre o
envelhecimento humano ganharam espago apresentando aspectos sobre transformactes
fisiologicas e perdas organicas durante a velhice. Entre as publicagbes académicas, Stanley
Hall foi o precursor com a obra Senescence: the hall of life, em 1922. Mas as pesquisas na
area do envelhecimento foram intensificadas a partir da década de 50 quando os Estados
Unidos e diversos paises europeus como Franca, Alemanha e Inglaterra vivenciaram de

maneira impetuosa 0 aumento da populacgéo de velhos em detrimento da proporcéo de jovens.
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Como conseqiiéncia, a sociedade passou a interessar-se na resolucdo de problemas vinculados
asalde, educacgéo e seguridade socidl.

Para Featherstone (1994), a partir do século XX o envelhecimento tornou-se um
problema social através das mudangas provocadas na sociedade como o aumento da
expectativa de vida, novas relages de poder, distribuicdo de riquezas, novos padrbes
culturais, avangos médicos, ascendéncia de padrdes educacionais e a propagacdo dos meios de
comunicagao.

O Brasil, conhecido historicamente como um pais de jovens, a partir da década de
60, sofreu profundas modificagdes em sua estrutura populacional com o consideravel aumento
do nimero velhos. Segundo Goldstein (1999) as dteracbes demograficas brasileiras
ingtituidas no século XX ocasionou preocupacdo entre diversos segmentos profissionais,
propiciando a movimentagdo entre 0s aposentados, a criacdo de movimentos assistenciais e
socio-culturais.

Conforme Cabral (2004), a Previdéncia Social, que instituiu as aposentadorias e as
pensdes aos trabalhadores desde os anos 30, € a mais ampla politica estatal organizada pelo
Estado. Posteriormente, outras instituicdes estabeleceram programas destinados a essa
populacdo. Na década de 60 surgiu a SBGG, Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia
e 0 SESC, Servico Socia do Comércio, com programas para aposentados. Nos anos 70 surgiu
o0 Programa de Assisténcia ao ldoso, que promoveu debates nacionals sobre o
envelhecimento; o Fundo de Assisténcia e Previdéncia do Trabahador Rural, concedendo
aposentadorias aos trabalhadores rurais em idade acima dos 65 anos e pensdes as suas
familias, aém da articulagdo de semin&rios regionais, promovidos pelo Ministério da
Previdéncia e Assisténcia Socia com o intuito de diagnosticar a situacéo dos individuos
considerados velhos em todo o pais. Questbes relativas a0 envelhecimento tiveram maior
visibilidade durante a década de 80 com a criagéo dos Conselhos Municipais e Estaduais do
Idoso e, principamente, pelo fato da Constituicdo Brasileira de 1988 contemplar, pela
primeira vez, direitos especificos da populagdo em idade avancada. Nesse contexto, os velhos
foram socia mente categorizados por diferenciadas nomenclaturas como idosos, terceira idade
e melhor idade. Na area do lazer destinado aos idosos, a Embratur, Empresa Brasileira de
Turismo, teve sua representacéo atraveés da ABCMI,Associacdo Brasileira dos Clubes da
Maioridade organizada durante os anos 90, atendendo a populagdo idosa de médio a ato
poder aquisitivo. Ainda neste periodo, o governo federal dispds a Politica Nacional do Idoso,
através da Lei n°8.842, de 04 de janeiro de 1994, com o intuito de promover praticas voltadas

ndo somente aos individuos considerados velhos como também aos que irdo envelhecer. Para
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redlizar a supervisdo e avaliagcdo da Politica Naciona do ldoso, foi criado o Conselho
Nacional dos Direitos do Idoso, vinculado a Secretaria Especial dos Direitos humanos. Além
disso, foram instituidas varias Universidades e Grupos de Terceira ldade visando o bem-estar,
e a atividade dos velhos.

Em 1999, comemorou-se 0 Ano Internacional do Idoso, sendo referenciado pelo
Papa Jodo Paulo |l através de uma carta aos ancidos, mencionando-os como os guardifes da
memoria coletiva, que transmitem os ideais e valores humanos que perpetuam e orientam a
convivénciasocial (ARAUJO e CARVALHO, 2004-2005).

Para Goldstein (1999) o futuro do século XXI reserva perspectivas ainda mais
alarmantes quanto ao aumento da populacéo com idade acima dos 60 anos; segmento que
ultrapassara 0 numero de criancgas e adol escentes com 14 anos ou Menos.

Diferentemente de tempos anteriores, a velhice deixou de ser exclusividade da esfera
privada e familiar para se tornar uma questdo socia. Vive-se em uma sociedade pos-moderna,
desenvolvida com base no consumo e na propagagéo dos meios de comunicagdo. Segundo
Leite (2003, p. 02), “vivemos em uma sociedade ‘midiatizada’, marcada mais pelo fluxo de
informagdes em tempo rea do que pelas antigas tradicdes de transmissdo oral dos
conhecimentos e tradigdes” .

Maffioletti (2005) comenta que a ascendente transicdo demografica estabelecida no
ocidente transformou a velhice em um problema social, prevendo impactos sobre as areas
econdmica, socia e de saide. A cultura ocidental estabelece a velhice através de uma
construcdo historica, constituindo categorias sociais e estabelecendo o0s seus sentidos e
significados.

Como menciona Beauvoir (1990), estudar as representacdes dos velhos ao longo dos
periodos sociais ndo é tarefa facil. A velhice apresenta uma imagem incerta e contraditoria
tendo como sentido o de categoria social e o de individualidade, tendo um destino singular,
préprio para cadaindividuo.

Em todas as sociedades a representacéo da velhice é determinada por uma construcéo
coletiva. A invencéo socia da velhice a categoriza em diferenciadas nomenclaturas, podendo
segregar aimagem dos velhos que, norma mente, assimilam sua identidade conforme padrdes

sociais pré-determinados.
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e) Categorizacbesda velhice

Ao longo dos periodos sociais, é possivel perceber diferenciadas representaces da
velhice estabelecidas pela coletividade e influenciadas por questdes culturais. As
transformacdes decorrentes do periodo industrial, durante o século XX, foram preponderantes
para a construcdo de imagens, tipologias, categorias ou signos estabelecidos a velhice e
perpetuados durante a pds-modernidade.

Segundo Ferreira (2004, p. 732), velhice remete ao “estado ou condicéo de velho”.

“Velho” € o termo utilizado para indicar as pessoas em idade avancada, que compde,
principalmente, a categoria popular da sociedade, a qual mais nitidamente apresenta tragos e
declinios originados do envelhecimento (PEIXOTO, 2003).

Ser velho, conforme Dias (1998) reflete-se em uma imagem negativa do
envel hecimento, vinculado a representacéo estereotipada do aposentado, que por néo fazer
mai s parte do mercado de trabal ho, nd&o possui mais func¢éo social.

Peixoto (2003) comenta que até o século XIX os termos velho ou vehote
apresentavam dubio sentido podendo ser associado a mendicidade, pela falta de recursos
financeiros, portanto, sem status socia; assim como se identificava o individuo velho como
“bom cidadéo”.

Até metade do século XX, tanto no Brasil como em outros paises, ainda chamavam-
se de velhos os individuos com 60 anos ou mais. Foi a partir da década de 60, na Franga, que
esta imagem comecou a mudar. Até entdo as pessoas tinham vergonha de serem chamadas de
velhas, por acharem que o termo apresentava uma conotacdo pejorativa. Surge entdo a
imagem de um novo velho, ativo e dindmico mesmo quando acancava a fase da
aposentadoria. A este individuo se designava o termo idoso. (RODRIGUES E TERRA, 2006).

Peixoto (2003) menciona que os idosos eram considerados os individuos com no
minimo 60 anos, com alguns recursos econdmicos, culturais e sociais que o permitissem viver
sozinho, com os familiares ou em casas geriétricas. Os individuos pertencentes a esta faixa
etéria, porém sem recursos financeiros suficientes ou que ndo pudessem ser assistidos pela
familia, tendo, muitas vezes, que ser internados em asilos, permaneciam como denominagdo o
termo velho. Para que a velhice tivesse uma imagem menos estereotipada, designou-se
“idoso” os individuos velhos em geral, incluindo os de classe mais ou menos favorecida
economicamente.

Segundo Souza (2006), no Brasil, o termo “idoso” ja existia na lingua portuguesa
como forma de tratamento ao individuos velhos, porém era pouco utilizada por se referir aum

tratamento mais respeitoso. Através da literatura técnica sobre o envelhecimento, os termos
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utilizados na Europa foram absorvidos no ambito brasileiro, ainda na década de 60. Desta
forma, o Brasil passou a adotar o termo “idoso” no lugar de “velho”.
Voltando ao contexto francés, Debert e Simdes (1994, p. 39) cita Lenoir para

explicar um novo model o delineado aos idosos:

Um novo mercado da previdéncia foi criado, e se estabeleceu uma concorréncia
entre grupos financeiros que, além de assegurar um rendimento mensal aos
aposentados, propunham-se a oferecer uma série de outras vantagens e servicos, tais
como: férias, clubes, tipos de alojamento, etc. Ao empregarem cientistas sociais de
diversas formacdes na pesquisa das condicdes de vida e das necessidades dos
velhos, essas instituicBes contribuiram ativamente para a invencdo da “terceira
idade” e inspiraram o trabalho com essa categoria em outros contextos, como no
caso brasileiro.

Os autores comentam, ainda, que a categoria terceira idade se expandiu junto a uma
nova linguagem em contraposi¢éo a velhice, da mesma forma em que a aposentadoria ativa
colocou-se em oposicao a aposentadoria. Segundo Aries (citado por DEBERT e SIMOES,
1994), consequentemente, 0 mercado passou a se interessar pela terceira idade,
desenvolvendo-se e constituindo especialistas para o atendimento deste segmento, originando
atividades de lazer, desde turismo até a criacdo das Universidades da Terceira Idade, visando
acirculacdo monetaria dos idosos e intensificando sua segregacao.

Para Dourado e Leibing (2002), a atribuicdo de novos significados a velhice sugerem
gue este sgga 0 momento para novas conquistas em busca da satisfagdo, prazer e realizagdo
pessoal, chegando a identificar esta fase como mais um esterettipo através da denominacéo
“melhor idade”.

Conforme Gastal (2003, p. 9), as “identidades globalizadas’ elaboradas pela midia,
“criam padrdes como Jovem, Terceira ldade, Jovem Mulher Profissional, Ecologista, e
outros; alia-se a0 discurso aimentado via meios de comunicagdo, a colocagdo de produtos
especificos no mercado para atender estas segmentacoes (...)".

Portanto, é possivel acreditar que ha uma preocupacdo mercadol 6gica em criar uma
representacdo imagindria para os idosos, tendo-os como “nichos de mercado” para o
consumo. Dentre as causas que originaram as imagens designadas aos velhos encontra-se o
aumento da longevidade dos individuos, bem como a institucionalizacdo da aposentadoria e

as ateracOes demogréaficas intensificadas em diversos paises durante o século XX.
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f)  Aspectos demogréficos do envelhecimento

Desde a metade do século XX, a Europa vivenciou de forma gradativa o
envelhecimento de sua populagéo. Esse processo se intensificou apresentando-se como um
fendbmeno mundial, especialmente nos paises em desenvolvimento, como o Brasil.

Em 1956, o envelhecimento da populagdo foi abordado pelas Nagbes Unidas,
recebendo maior atencdo em 1982, através do Plano de Acdo sobre o Envelhecimento
divulgando recomendactes para melhorar as condi¢des de vida dos idosos (VERAS, 1998).

Para Rodrigues e Terra (2006), o envelhecimento da populacéo € considerado um
fenbmeno novo, incontestével e irreversivel a humanidade, preocupando os governos de todos
0s paises mundiais. A Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) concede tanta importancia ao
fendbmeno, que determinou o periodo de 1975 a 2025, ou sga, 50 anos, como a “era do
envel hecimento”, declarando 1999 como o Ano Internacional do Idoso, em que o tema central
das comemoragdes foi “construir uma sociedade para todas as idades’. Segundo os autores,
mundialmente, a parcela populaciona que mais cresce é a dos idosos. “O mundo comega a se

(p.

tornar ‘gris’ e, como dizem 0s europeus, ‘a cada ano que passa ha mais cabel os brancos
54).

Constituindo mais de seis bilhdes de pessoas, a populagdo mundial cresce em 75
milhdes de pessoas anuamente, de forma que metade destas possui menos de 25 anos de
idade. Entre a faixa etaria dos 15 aos 24 anos existem 17 jovens em cada grupo de 100
pessoas. Quanto aos que possuem 60 anos ou mais, encontra-se 646 milhdes, na proporcéo de
um individuo para cada dez. Para 2050, a ONU estima um decréscimo de 20 para 30% na
porcentagem de jovens com menos de 15 anos, ao passo gue a porcentagem de idosos devera
sofrer um acréscimo de 22%, atingindo o contingente de dois bilhdes de individuos (IGBE,
2006).

O site das Nagbes Unidas no Brasil (2006) informa que dia 1° de outubro é
considerado o Dia Internacional das Pessoas Idosas. No ano de 2006 a comemoragao ocorreu
a partir do seguinte slogan: “Mehorar a qualidade de vida das pessoas idosas” A ONU se
propde promover estratégias mundiais. Tais estratégias visam o trabalho das comunidades
para o0 desenvolvimento de programas e politicas que permitam a vivéncia dos idosos em um
ambiente onde possam desenvolver suas capacidades, promover a sua independéncia e
proporcionar apoio e cuidados adequados, de forma que possam desfrutar da longevidade
sentindo-se felizes, saudavels e garantindo oportunidades para o desenvolvimento e a

satisfacéo pessoal.
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O Brasil comegou a sentir o envelhecimento populacional a partir de 1970, com o
“boom” da velhice. Antes disso, informagOes transmitidas pelos censos do IBGE n&o
apresentavam resultados significativos sobre o envelhecimento da populacéo a partir dos 60
anos (RODRIGUES e TERRA, 2006)

Em 6 de janeiro de 2007, Brust publicou no jornal Zero Hora, informagdes da
Organizagdo Mundia da Salde (OMS), mencionando que em 2025, o Brasil serd 0 6° pais
mais envelhecido do mundo, contando com mais de 34 milhdes de idosos, concretizando uma
rapida transitoriedade demografica que a Franca levou 115 anos para alcancar. Fato resultante
das baixas taxas de natalidade aliadas a0 aumento da expectativa de vida populaciona e ao
saneamento bési co.

Em parceria com o Fundo de Populacéo das Nacgdes Unidas (FPNU), o Instituto
Brasileiro de Geografia e Edtatistica (IBGE) prestou informacdes, em 2006, sobre a
expectativa de vida da populacéo brasileira ao nascer, alcangando os 78,3 anos, em 2030,
Conforme o estudo, Santa Catarina (79,76), Distrito Federa (79,63) e Rio Grande do Sul
(79,59) apresentam as maiores expectativas de vida projetadas para o pais ultrapassando os
79,50 anos (site globo. com, 14/12/2006).

Em estudo intitulado Sintese de Indicadores Sociais publicado em 2006, citado na
Pesquisa Naciona por Amostra de Domicilios (PNAD), o IBGE menciona que 0 nimero de
idosos a partir dos 60 anos é de 18,2 milhdes de pessoas, correspondendo a quase 10% da
populacdo brasileira. Os avangos da medicina aliado as melhorias nas estruturas sociais e a
gueda da fecundidade contribuiram para o desenvolvimento da longevidade. Dentre todas as
faixas etarias medidas, o percentua de idosos que mais cresceu foi 0s da faixa de 80 anos, em
sua grande maioria, composto por mulheres (so 62 homens para cada 100 mulheres neste
grupo). Em 2005, os estados brasileiros que apresentaram maior indice de idosos foram Rio
de Janeiro (13%) e Rio Grande do Sul (12,3%).

Percebe-se que 0 nimero de idosos, especialmente no contexto brasileiro, esta
alcancando proporgdes alarmantes em funcéo da queda da natalidade e da mortalidade, o
desenvolvimento de politicas de salde publica, aém do desenvolvimento medico, tecnol dgico
e social, possibilitando o aumento da expectativa de vida dos individuos. Estes, porém, geram
preocupacdes aos Orgdos governamentais quanto as transformacgfes politicas, sociais e
econémicas que deverdo ser intensificadas com a longevidade dos individuos. Aos longevos,

resta saber quais aspectos de sua vida passam por transformacgdes significativas.
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g) O processo natural do envelhecimento

Sabe-se que o envelhecer € um processo natural, inevitdvel e inerente aos seres
humanos. Sua evolugéo é acompanhada por variaveis mudangas e limitagcOes desenvolvidas
com o passar do tempo e de forma heterogénea entre os individuos. Ao tratar sobre o
envel hecimento, Chopra (1999) compara 0 tempo a uma prisdo a qual ndo ha como fugir e,
durante esse tempo, Nossos corpos que funcionam como magquinas bioguimicas, se desgastam.

Jeckel- Neto (2001) comenta que, biologicamente, envelhecer ndo tem como
significado apenas tornar-se velho, o que ocorre sdo alteragdes morfoldgicas e funcionais do
organismo que se modificam com o passar do tempo. H& também alteractes do fendtipo dos
individuos, como resultado da interagdo de seu gendtipo as mudancgas do ambiente. Portanto,
ha influéncias da adaptacéo dos individuos ao ambiente.

Para Simoes (1994), o processo bhiologico do envelhecimento humano manifesta-se
no organismo desde as células, 6rgdos e todo o seu funcionamento. Durante a velhice,
percebe-se mudangas mais acentuadas, principalmente nas caracteristicas fisicas como as
rugas e os cabel os brancos. Ent&o, encontra-se o principa declinio na velhice, o dos aspectos
fisicos, normalmente mais perceptiveis aos seres humanos, provocando alteragdes sociais e
psicol dgicas.

O envelhecimento provoca mudancas em todas as fases da vida, porém, durante a
velhice, estas se apresentam mais perceptiveis quanto a perda da altura, tonicidade da pele e
do tecido subcutaneo, reducéo da capacidade funcional e alteracOes dentérias e oculares
(DUARTE, 1998).

Para Maveira e Nascimento (2003) as alteragbes cutaneas provocadas pelo
envel hecimento sempre acompanharam as preocupagoes da humanidade. Segundo as autoras,
ha como contornar esse envelhecimento da pele com a ingestdo de liquidos, hidratando-a e
estimulando o funcionamento renal que promovera as trocas no organismo; o uso de filtro
solar para combater a reducéo de melandcitos, que concedem cor a pele; a estimulacéo do
tébnus muscular através da realizacdo de exercicios fisicos e utilizando-se das diversas opgoes
oferecidas pela cosmética que se apresenta em constante evol ucéo.

Além da cutis, 0 aspecto exterior pode apresentar outras alteracbes no corpo dos
idosos como diminuicdo do equilibrio, forca e rapidez de reagdo, movimentagdo mais lenta e
alteragcOes nafala (VARANI, 2004).

Chopra (1999) compara o corpo humano a um grande ator shakespeariano capaz de
representar Hamlet diversas vezes e vacilar exclusivamente em uma silaba. E na perfeicéo do

corpo humano, as rachaduras invisiveis apresentam grande importancia. A precisdo das
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cllulas e sua renovacdo gradativamente diminuem, demonstrando 0s sinais do
envel hecimento.

A imagem que transmitimos e a percepcao que outros individuos possuem de cada
um de nos sdo importantes aos seres humanos. “(...) tentamos representar quem somos atraves
davisdo que os outros tém de nés’.(BEAUVOIR, 1990, p. 357) .

A longevidade das pessoas € mensurada cronologicamente e, para muitos a pergunta:
“Quantos anos vocé tem?’ pode parecer cruel e ofensiva, principalmente para alguns idosos.
Enquanto crianca desga-se “virar gente grande’. Enquanto idosos esta questéo inverte-se
lamentando o tempo perdido — ou seria a idade perdida?-, temendo um futuro fisico €/ou
psi col ogi camente desol ador.

Mas antes de responder a pergunta informando sua idade, € preciso considerar trés
formas distintas para medi-la. Conforme Chopra (1999, p. 87) pode se determinar a idade dos
individuos conforme:

— idade cronoldgica, que menciona “quantos anos vocé tem segundo o calendario”,
ou sgja, realizando a subtracdo de sua data de nascimento com a data do ano vivenciado no
momento atual .

— idade bioldgica, que transmite “qual a idade do seu corpo em termos de sinais
criticos da vida e processos celulares’. Afeta 0rgdos e tecidos dos seres humanos ocorrendo
de forma muito subjetiva, dependendo, inclusive dos habitos e estilos de vida de cada um e
sofrendo influéncias sociais e psicol6gicas constantes, interferindo no seu bem-estar fisico e
mental.

— idade psicol 6gica que se refere “aidade que vocé sente que tem” e que vocé faz de
s mesmo, diferente da idade a qual a sociedade estigmatiza. Esta € a idade considerada mais
subjetiva, flexivel e misteriosa, podendo influir de forma mais incisiva durante o
envelhecimento.

Como foi possivel verificar, 0 envelhecimento é um processo gque ocorre de forma
multifatorial envolvendo modificagbes de ordem biologica, funciona e fisica nos seres
humanos, além dos componentes psicol0gicos e sociais que merecem especial atencéo pela

marcante e intensa influéncia da autopercepcao da velhice pelos individuos.

h) Relevancia psico-social
S80 muitas as influéncias psicoldgicas e sociais que interferem e intensificam o

processo do envelhecimento nos seres humanos. Tornar-se longevo pode levar o idoso a
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momentos de crise existencial com a ocorréncia de perdas, reflexéo sobre sua prépriavida e o
sentimento de aproximagdo a morte.

Para Teixeira (1998) a forma como o individuo encara e se adapta as diversas
situacdes da vida, incluindo as transformagdes decorrentes e as caracteristicas do processo do
envelhecimento €, muitas vezes, decisiva para se alcangar uma velhice saudavel.

Vitola e Argimon (2003) consideram a individualidade e a diversidade as principais
caracteristicas do envelhecimento humano. Questdes psicol 6gicas dos individuos refletem no
seu comportamento diante das alteragdes geradas nesta etapa da vida. Por viverem mais,
muitos idosos tornam-se mais vulneraveis frente as dificuldades, podendo vivenciar perdas
afetivas (morte de amigos e parentes) e cognitivas (para reter novas informagoes).

Perdas marcantes podem alterar o sentimento dos individuos, gerando tristeza,
inseguranca e variaveis medos como: do futuro, de doencas, morte, invalidez e dificuldades
financeiras que, conseqlientemente resultam na perda de status e prestigio social. Comegam a
se sentir tristes, depressivos e como forma de defesa se isolam do mundo, temendo a rejei¢éo.
E comum o idoso recordar somente o passado, temendo a readlidade do presente e a
proximidade da morte no futuro (VITOLA, 1997).

Percebe-se que questdes como tempo e finitude do ser humano interferem na
perspectiva de vida dos idosos. Além disso, 0s sentimentos resultantes da capacidade do idoso
se relacionar com as alteragfes provocadas pelo envelhecimento podem contribuir tanto para
0 seu bem-estar quanto para o0 seu declinio. Ao aspecto negativo, tém-se influéncias diretas
em sua auto-estima, podendo levar o individuo a depressdo. S&0 muitos 0s papéis sociais que
podem ser alterados com a idade avancada. A aposentadoria e o relacionamento familiar
podem ser grandes incentivadores a estas mudangas. A memoria passa a ter uma funcéo
importante para a afirmacéo da identidade do idoso e diante da complexidade que € o

processo de envelhecimento, o fundamental é viver essafase com qualidade de vida.

h.l Auto-estima
A auto-estima € um excelente marcador da qualidade de vida das pessoas,
independente da idade. Para Argoud, Erthal e Lemos (1999) a auto-estima é o pensamento e 0
sentimento que um individuo tem sobre si mesmo e como se comporta diante do que lhe é
importante. Possui influéncia ndo somente do que o individuo pensa e espera de s como
também da forma como as pessoas que |he sdo importantes pensam e sentem em relacéo e ele.
Branden (2001) entende que todos 0s seres humanos possuem auto-estima podendo

ser identificadas de forma positiva a negativa. A positiva reflete a valorizacdo pessoa dos
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individuos, estimulando-os a enfrentar situagGes adversas, tomar decisdes, ter conhecimento
de suas limitagOes, fragilidades, medos e potencialidades. A negativa, gera sentimentos de
medo, incapacidade, incompeténcia, fracasso, incitando sua autocritica, reprovacao e defeitos
de maneira constante. O autor, ainda menciona a existéncia de uma auto-estima media,
conduzindo os individuos a reacGes de incertezas e constante variagdes na forma de agir e
pensar. Branden complementa, mencionando gue a auto-estima positiva é fundamental para
uma vivéncia satisfatoria, fazendo com que o individuo se sinta autoconfiante e mantenha o
auto-respeito.

O sentimento de baixa auto-estima e de desvalorizacdo nos idosos pode ser
desenvolvido pela dificuldade de aceitacdo destes quanto a suas préprias limitagdes,
deixando-os deprimidos pela imagem que possuem de s mesmo, reeitando 0 seu
envelhecimento. Além disso, motivos como reducéo de renda, em funcéo da aposentadoria,
viuvez, perdas significativas e auséncia de papéis sociais valorizados podem promover o
desequilibrio fisico, mental e intelectual dos idosos podendo levélos a depressdo. (LESSA
citado por VITORELI, PESSINI e SILVA, 2005).

Diante disso, Vitola e Argimon (2003) mencionam que frente a todas dificuldades e
possibilidades que envolvam o envelhecimento, os idosos devem encontrar meios para sua
auto-realizacdo, desenvolvendo estratégias de adaptacdo ao novo ritmo de vida, adequando
suas capacidades e habilidades para melhor lidar com as novas e diferenciadas situagoes.
Como sugestdes dessas estratégias, as autoras indicam a pratica de atividades fisicas e sociais
gue atuam como efeitos preventivos e terapéuticos em combate ao estresse a as doencas.
Dentre essas praticas, sugere-se a participagdo dos idosos em grupos de convivéncia, com
diversas e diversificadas atividades que podem promovem a troca de idéias e, muitas vezes a
possibilidade de realizacdo de novas praticas como bailes, caminhadas, passeios turisticos,
etc. O lazer é considerado fundamental contra disturbios depressivos, promovendo e
ampliando a comunicagdo entre os individuos e auxiliando na reintegragdo social dos idosos,
por se sentirem parte de um grupo, mantendo lagos afetivos ndo somente com seus familiares

como também com a comunidade que o cerca e consequentemente, o distancia do isolamento.

h.2 Aposentadoria e seus significados
A palavra aposentadoria se apresenta na literatura com diferentes significados
dependendo do autor que aborda o tema. Guidi (1996) diz que essa palavra apresenta um
sentido pejorativo indicando “excluir-se, alienar-se”. No vocabulario francés, identifica-se por

retraire, com a idéia de “retiro, isolamento”. Na lingua inglesa menciona-se retirement, no
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sentido de “retirada, segregacao, isolamento” representando o lado negativo da interrupcéo do
trabal ho assalariado.

Debert e Simdes (1994) mencionam que as reivindicagbes operarias em prol da
aposentadoria dos europeus ocorreram apenas no final do século XIX. No principio do século
XX, nos Estados Unidos, a luta dos operarios vinculava-se muito mais a ndo demissao dos
trabal hadores em idade avancada do que a garantia de renda na vida pos-trabal ho. 1sso ocorria
porque, inicialmente, as aposentadorias foram implantadas como forma de substituicdo as
intervencgbes filantropicas direcionadas as populagbes mais necessitadas. Portanto,
relacionava-se aposentadoria com a pobreza. De 1945 a 1960, a propagacao da aposentadoria
proporciona uma identidade de condi¢des aos idosos, desvinculando-o de sua relagdo com o
segmento atendido pela assisténcia socia. De 1959 a 1967, foram enfatizadas as condic¢des de
vida dos idosos e o incentivo a novas préticas incluindo lazer, férias e servigos de saude. 1sso
se deveu a ampliagdo da classe média assal ariada refletindo em uma nova visdo apresentada a
aposentadoria, com escalas mais elevadas de aptiddes, desgjos e consumo. Nesse momento a
aposentadoria adquiriu a idealizacdo de um periodo destinado a realizacdo de atividades de
lazer e realizacdo pessoal em detrimento do descanso e recolhimento. E a partir de 1967,
surge a pré-aposentadoria marcada pela revisao da idade cronol 6gica adequada para a saida do
mercado de trabal ho.

No Brasil, a Lel EI6i Chaves — Lei 4.862, de 24/01/1923 — estabelece 0 marco da
primeiralel de previdéncia social, passando aidentificar a velhice no pais como uma questéo
social, através da criacdo de um caixa de aposentadoria e pensdo para os trabalhadores das
estradas de ferro brasileiras. Os movimentos grevistas que antecederam e sucederam a Lel
significaram a luta pela institucionalizag&o do idoso que eraidentificado como um trabal hador
velho e desprovido de capacidade para producdo e necessitado de protecdo estatal.
(MAGALHAES, 1987).

As reivindicagdes trabal histas continuaram. Em 1960, conquistou-se a unificagéo da
previdéncia, concedendo aposentadoria por invalidez, tempo de servigo e a ex-combatentes
(GUIDI, 1996).

Conforme Witczak (2006), o Instituto Nacional de Previdéncia Socia (INPS) foi
criado em 1966, centralizando as decisdes vinculadas a aposentadoria e criando, 1973, a
aposentadoria normal, a qual a compulsoria é de 65 anos para 0s homens e 60 anos para as
mulheres.

Para Assis (1998) a aposentadoria € considerada um marco na vida dos

trabalhadores, podendo ser identificada como um momento gratificante, de realizagoes
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pessoais 0u Como consequiéncias negativas, ocasionando o declinio geral da salide. Enquanto
se trabal ha, sofre-se as pressdes do cotidiano vinculadas a produtividade, metas, horérios, etc.,
provocando o desegjo da libertacdo com a aposentadoria. No entanto, quando esta passa a ser
adquirida pelo individuo, normalmente sofre-se com a diminuicdo dos rendimentos, gerando a
redefinicdo do padréo de vida ou a busca por uma nova ocupagdo laboral como forma de
renda complementar. A perda econdmica pode ser associada a perda da propria identidade
social do idoso que era determinada pela sua identidade profissional, podendo promover a
reducdo de seus contatos sociais e a baixa auto-estima. Com a aposentadoria ndo ha mais o
status pela profissdo, mas o rétulo de aposentado que o iguala atodos.

Witczak (2006) comenta que, desde 0 seu nascimento, 0s seres humanos s&o
orientados a cumprir como destino o trabalho, sendo preparados e socializados para fazerem
parte do sistema de producdo e consumo. Ao iniciarem a atividade laboral, perpetuam sonhos,
projetos de consumo e realizagdes que ao se aposentarem, € provavel que, em parte, tenham
sido concretizados. “O presente era uma porta para o futuro ainda distante” (p. 98). Com a
aposentadoria, 0 idoso busca sua identidade no passado, diante de um futuro que |he pode ser
considerado estreito.

Para muitos idosos a aposentadoria chega, mas a necessidade de um novo trabalho
bate a sua porta. A situagdo mundial com crescente nUmero de desempregados privilegia a
concentragdo de renda ao poder de poucos. Diante disso, grandes partes dos aposentados
véem-se na necessidade de retorno ao mercado de trabalho para a manutencéo, quando néo a
sobrevivéncia financeira de suas familias. Conforme Peixoto, citado por Nascimento,
Argimon e Lopes (2006), apenas 58% dos individuos que possuem idade para gozar a
aposentadoria conseguem atingi-la, pois mais de um tergo permanece trabal hando.

A0s que conseguem alcancar e se manter com a aposentadoria, € inegavel a absor¢éo
de mais tempo livre. Muitos idosos sentem-se perdidos e a reconstrucéo do cotidiano passa a
ser demorada, ocorrendo uma mudanca tempora e espacial na vida em suas vidas. Pode
representar o sentimento de abandono dos amigos, de interesses, de atividades... Para Assis
(1998), quando os aposentados sentem-se sem saber como preencher o tempo livre que
possuem, podem seguir um percurso em direcdo ainatividade e ao isolamento.

Moragas (1997) acredita que a tendéncia para 0 século vigente € a de que os
aposentados consigam reconhecer, aém do papel do trabalhador, outros que seam
sociamente importantes desenvolvidos de forma construtiva durante o tempo livre, em
contraposicdo ao Ocio e a passividade. Para que esse tempo sgja consolidado de forma

socialmente importante, o lazer deve ser considerado uma atividade véida tanto quanto o
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trabalho produtivo para os que se encontram na fase da aposentadoria O éxito dos
aposentados esté relacionado a sua disposicdo para gjustar-se a0 novo periodo vivenciado,
incluindo o interesse e a motivacdo em realizar habituais ou novas atividades.

Para muitos idosos a palavra aposentadoria significa retiro, isolamento, sgja por ter
sido desfeito o vinculo empregaticio, seja pelo interesse pela vida a partir da aposentadoria.
Aliado a isso, 0 aposentado/idoso inativo, passa a ter outra preocupacdo, decorrente da
reducdo de sal&rio que vai ter influéncias na renda familiar. Dependendo da forma como o
idoso percebe e enfrenta tais mudancas, sua vida pode se tornar penosa e depressiva tendo
influéncias na qualidade de vida. O tempo livre nessa fase da vida quando utilizado como
atividades de integragdo com outros idosos, em passei0s e em eventos, € que vai determinar a
melhoria da qualidade de vida.

h.3 Relacionamento familiar

Através dos indicios histérico-sociais de representacéo da velhice, é possivel crer nas
modificacbes de valores, comportamento e estrutura das unidades familiares ao longo das
geracOes. Nas sociedades primitivas, os velhos tinham a funcdo importante em seu meio,
transmitindo aos mais jovens toda sua experiéncia e conhecimentos. Nas sociedades
patriarcais e agrarias, o patriarca mantinha poder e autoridade sobre seus herdeiros, enquanto
gue, o velho que ndo detinha posses, era pobre e acolhido pelos filhos ou morador de asilos de
mendicancia.

No periodo moderno, percebe-se alteracbes quanto ao papel do idoso no ambito
familiar, caracterizado pela perda do poderio autoritario, antes decisivo a vida de seus
descendentes. Assis (1998) comenta que ha uma tendéncia natural de se intensificar um
afastamento entre as geragdes, devido as mudancas de valores sociais € 0S avangos
tecnologicos dificultando a comunicagéo entre jovens e idosos. Véem-se mudangas como a
estrutura familiar com membros numericamente reduzidos, a inser¢ado feminina no mercado
de trabalho e a constante “falta de tempo” como dificuldades para o suporte familiar dos
idosos, principalmente em casos de doencas e/ou incapacidades.

Em todas as sociedades, os seres humanos exercem variados papéis como 0O
profissional, politico, religioso e familiar. Neste Gltimo, encontram-se as categorias como
filho, pai, av0 e bisavb. Para Guidi e Moreira (1996) verifica-se no contexto familiar a ruptura
de determinados papéis. Quando os filhos crescem e/ou casam-se tornam mais ou totalmente
independentes de seus pais, reduzindo a ocupacdo deste individuo e provocando o

desenggjamento ou afastamento de seus contatos e das atividades sociais até entéo
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somente em relacdo aos seus descendentes como a s proprio, passando da funcdo de
provedores para dependentes das decisdes dos mais jovens por motivos de doengas ou
fragilidade emocional.

Dentre as perdas que influenciam o relacionamento familiar com o idoso € necessario
destacar a viuvez que, segundo Assis (1998), ocorre com mais frequéncia entre as mulheres,
gue apresentam uma maior longevidade. A perda do conjuge pode afetar a psique, a salde e
as relacOes sociais, fazendo com que o idoso se sinta fragilizado e com dificuldades para
reconstrucéo e readaptacédo a vida.

Fericgla (1992) comenta que a estrutura familiar € considerada a principal referéncia
e principa grupo de pertencimento dos idosos. Para estes, a familia possui importancia muito
superior a qualquer outro grupo que o idoso possa fazer parte. E na familia que os idosos
buscam auxilio, companhia, relages sociais mais intimas, cooperacéo, etc. Os idosos exigem
atencdo familiar e esperam por isso. Os familiares, normamente, chegam a sentir uma
obrigacéo ética em dedicar sua atencdo ao idoso, mas nunca dispde de tempo habil para essa
atividade. Inicia-se, entdo, um novo tipo de relacdo familiar identificada pelo autor como
“intimidade a distancia’, na qual o telefone possui um papel central para a comunicagéo entre
os familiares que ndo podem ou ndo querem se manter proximos aos seus idosos. 1sso gera
uma relacdo de intimidade familiar artificial, exigindo tempo e esforco minimos dos
familiares.

Diante destas consideractes, Assis (1998) expbe a necessidade de disposicéo de
oportunidades sociais que possibilitem a inser¢do e reintegracéo dos idosos ao ambiente
social, permitindo-os construir ou retomar projetos de vida.

Realmente sGo muitas as mudancas sociais vivenciadas durante a velhice. Talvez,
para alguns idosos, o afastamento da familia, a perda da autoridade familiar, a dependéncia
financeira ou fisica e/ou aviuvez envolvam os mais dolorosos processos de transi¢éo. Sabe-se
da importancia do apoio familiar em qualquer etapa da vida e € possivel crer que esta
necessidade se intensifique com o passar dos anos. Nota-se que 0s seres humanos séo
dependentes de muitos aspectos como posi¢ao e valorizacdo social. Todavia, parece que
dependéncia se intensifica com a velhice. Aumenta a necessidade de carinho, atencéo e
aproximagdo de entes que |lhe sgam bem quistos para que se sintam valorizados e

pertencentes a um grupo familiar.
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h.4 Memoria

Para muitas pessoas 0s idosos sO vivem do passado. Tempos que sempre parecem ter
sido melhores que o atual, lembrancas de uma vida de muitas emogdes e sentimentos que
costumeiramente sdo lembrados no momento presente.

Cortelleti, Casara e Herédia (2004) referem-se a meméria como a capacidade que o0s
individuos adquirem para reter, conservar e lembrar de fatos constituidos por suas
experiéncias de vida, relacionando-a as circunstancias que este individuo vive no presente.

Mencionando a memaria como “a aguisicdo, a formacao, a conservacdo e a evocagao
de informacbes’, lzquierdo (2002, p. 9) a considera importante para a afirmagdo da
individualidade e definicéo de identidade dos seres humanos, de forma que cada um possui
um conjunto de memoarias que determina sua personalidade ou forma de ser. O autor refere a
evocacdo o sentido de recordacéo, recuperacdo, lembranca; e comenta que cada individuo é o
gue recorda como também o que desegja esquecer.

Para Tedesco (2004), o universo da memodria compreende elementos como
temporalidades, lembrancas, oralidades, subjetividades, factualidades e espacialidades. A
memoria compreende uma auto-andlise da imagem presente dos individuos, referenciando e
conservando tragos de experiéncias vivenciadas no passado através da lembranca.

Citando Halbwachs, Bos (1994) apresenta a lembranca como a construcéo de
Imagens passadas, sofrendo influéncias de nossas representacdes dispostas no tempo presente.

Em conjunto com a lembranca, a meméria possui uma importante funcéo no
processo do envelhecimento diante das profundas alteracGes de valores e representaces entre
0 passado e 0 presente do idoso que vao sendo desintegrados e esquecidos se ndo forem
recordados; principa mente no que se refere na reproducdo de sua vida e na construgdo da sua
identidade, entendida como um “continuum de representagdes do seu estar sendo no mundo”
(CORTELLETI; CASARA; HEREDIA, 2004, p. 65).

Ao citar Ferrarotti, Tedesco (2004, p. 93) apresenta a personalidade dos individuos
como um “conjunto de idéias e valores com tendéncia de coeréncid’ que é construida pela
memodria através do acimulo de lembrangas. A identidade se constitui, entdo, tendo como
base a experiéncia vivida e rememorada, num processo dindmico que vai formando-a e
transformando-a aos poucos. Desta forma, a auto-imagem do individuo tem como origem sua
experiéncia socia vinculada as maneiras de mediacdo simbodlica do que foi vivenciado. E a
memoria apresenta-se como el emento necessario para a formacéo da identidade do individuo

e para suaintegracéo social.
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Confirmarse, portanto, a importancia da memoéria dos idosos para uma melhor
compreensdo e representacdo de suas proprias vidas, resgatando aspectos de sua identidade
formada no tempo passado para a constituicdo e manutencdo de sua identidade durante sua

vivéncia presente e futura.

h.5 Qualidadedevida

Com o0 aumento da expectativa de vida populacional, questdes vinculadas a
qualidade de vida dos seres humanos passaram a ter maior repercussao e interesse entre todos
0s segmentos populacionais, indiferentemente de cor, sexo, raga e/ou idade.

Definir um conceito para qualidade de vida torna-se quase impossivel por envolver
aspectos muito subjetivos dos individuos, ndo havendo como mensurala. Para Knorst et al
(2002) sua definicéo esta vinculada a sensacéo de bem-estar dos seres humanos, aliado a sua
autonomia, independéncia e satisfacdo pessoal. Dentre as influéncias que podem interferir ao
acance da qualidade de vida encontra-se as condic¢des de salide médica, socia e mental, bem
como questdes socioecondmicas e ambientais, quanto ao local onde se vive €/ou interage.

Para Lopes (1996), qualidade de vida envolve uma definicdo multidimensional
vinculada a conquista e a manutencéo de um conjunto de fungBes incluindo “bem-estar fisico
e mental, atividades civicas, sociais e comunitérias, desenvolvimento pessoal, relagdes com os
demaiselazer” (p. 5).

Quando se pensa em qualidade de vida para 0 idoso, vincula-se, normalmente, ao seu
estado de salde pelo mito de se associar a velhice apenas como um periodo de perdas e
doencas. Para Assis (1998), velhice ndo é sinbnimo de doenca e incapacidade, de forma que
muitos problemas de salide durante a velhice sdo de possivel controle quando se tem acesso a
uma adequada assisténcia. Paralelo a busca pela cura de doencas encontra-se a valorizacéo e
prevencdo da salde associada ao ambiente fisico, evitando-se acidentes; obtencéo de
diagndsticos precoces; saneamento basico e incentivo ao autocuidado dos idosos quanto a
habitos cotidianos como higiene, aimentagdo, sono, repouso, atividades fisicas, intelectuais,
sociais, religiosas, de lazer, etc. Acredita-se que ao autocuidar-se o idoso podera melhor
desenvolver sua auto-imagem e auto-estima.

Ao tratar sobre qualidade de vida para o adulto maduro, Neri (1993) cita os estudos
de Rudinger e Thomae, entre 1965 1984, realizados com 222 idosos de classe média baixa, na
Alemanha Ocidental, dispondo informacOes sobre a satisfacdo e o bem-estar na velhice
sintetizada em sete itens que consideram:

— asalde bioldgica como uma das que mais influencia o bem-estar dos idosos;
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— a percepcdo e a forma como eles lidam com os problemas de salide s&o mais preditivas que
as objetivas condicdes de salide;

—asatisfacdo com a familia como influéncia ao bem-estar;

— efeitos resultantes da mutua acdo entre status social, variaveis de personalidade,
relacionamento familiar, atividades realizadas fora dafamilia e a satisfagdo pessodl;

— influencia na percepcdo de qualidade de vida diéria vinculadas pela iniciativa em redlizar e
manter contatos socias;

— auto-avaliagdo quanto a situagdo atual, vinculada a0 nimero de eventos importantes e
pressdes que marcaram sua vivéncia durante periodo anterior como sua percepcao em relacéo
amorte, ao futuro, como valoriza o passado e de como age diante das possibilidades atuais.

Penna e Santo (2006) acreditam que as relacfes entre 0 aumento da expectativa de
vida e a qualidade de vida dos idosos ndo tenham vinculo somente com a evolugéo médica e
tecnol 6gica, como também com arealizacao de atividades fisicas e de lazer e, principalmente,
sua vivéncia dos idosos em grupos. Este fato contribuiria para incentivar 0 seu autocuidado
oportunizando atroca de experiéncias e compartilhando emocoes.

Deps (1993) comenta que no momento em gue os idosos compartilham atividades
com pessoas da propria geragdo torna-se mais féacil a identificagdo de significados comuns,
gerando maior aproximagao interpessoal e permitindo a ocorréncia de catarse.

Aliado a todos os comentarios, Neri (1993) complementa sinalizando a religiosidade
como fonte de significado pessoal e bem-estar espiritual, auxiliando na aceitacdo e
compreensdo da morte e de satisfacdo com avida.

Associar longevidade com qualidade de vida inclui atitudes que parecem simples,
mas, que para muitos ainda estdo longe de serem garantidos. S& muitos os idosos que,
mesmo em convivio familiar, sofrem maus tratos ou por situacdes variadas sentem-se tristes,
solitarios, desamparados, dependentes (fisica ou economicamente), excluidos e
desestimulados a vida, confirmando o protétipo que socidmente lhe é vinculado de
incapacidade e inutilidade. O bem-estar do idoso depende de uma multiplicidade de fatores
incluindo respeito, reconhecimento, interacéo e sua valorizagdo enquanto individuo membro
de uma coletividade, adquirindo papéis sociais para além do que Ihe é imposto. Dentre todas
as mencoes feitas sobre o envelhecimento e a velhice vé-se uma complexidade de aspectos
gue os envolvem tendo-se sempre como referéncia a importancia da subjetividade dos idosos.
Dentre todas as ateracbes enfrentadas na velhice ha uma que merece atencdo especia
referente a0 momento em que o idoso, por motivos diversos, passa a viver em um novo local,

convivendo com novos e humerosos individuos, exigindo de grande adaptacéo. Este novo lar
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€ 0 asilo para idosos que para grande parte da populagdo constitui um mundo desconhecido e
normal mente associado aideais de grande depreciacdo para o idoso. Serd?

i) Oidosoasiladoeoseu lar

Quando se ouve falar em lar, normalmente se pensa na sua casa, com suas divisorias,
seus dormitdrios, suafamilia, sua privacidade, seu “cantinho”; o seu “lar doce lar”.

Quando se ouve faar em asilo, muitas pessoas se assustam, sentem-se
desconfortaveis ao se tratar o tema e repudiam a possibilidade de aproximar-se a ele, sem nem
mesmo té-lo freqlientado ou visitado antes e, norma mente, ndo fazem idéia de como sgja ou
funcione, em termos estruturais e de vivéncia. Mas afinal, o que é um asilo?

Conforme Rezende (2002) a palavra asilo provém do grego asylon, por meio do
latim asylum, com sentido de reflgio, loca de amparo, protecdo, abrigo de possiveis e
quaisquer danos. Nele, encontra-se idosos que ndo possuem parentes que lhe prestem auxilio
por n&o poder ou ndo querer cuidé-los. Por apresentar uma conotacédo de abandono, pobreza e
rejeicdo familiar, algumas instituicdes publicas ou privadas estdo substituindo o termo asilo
por casaou lar dosidosos.

Para Cortelletti, Casara e Herédia (2004) asilo € compreendido como uma institui¢do
gue proporciona o abrigo de idosos por periodo integral e permanente. Para definirem o
sentido de asilo, as autoras espelham-se no conceito de instituigdes totais, que foram
originadas para prestar o cuidado a individuos considerados dependentes, incapazes, velhos,
sem autonomia para exercer atividades do cotidiano ou resolucéo de decisdes, e dependentes
para o exercicio de suas necessidades.

A referéncia ao termo instituicao total foi criada por Goffman (2005) referindo-a
como “local de residéncia e trabalho onde um grande nimero de individuos com situacéo
semelhante, separados da sociedade mais ampla por consideravel periodo de tempo, levam
uma vida fechada e formalmente administrada’ (11). Para o autor, as instituigcbes totais
centralizam todos 0s acontecimentos no mesmo local e através de uma Unica autoridade, cada
momento rotineiro do participante € compartilhado com muitas outras pessoas que estéo na
mesma situacdo e recebem o mesmo tratamento; o cotidiano € submetido a um sistema de
regras impostas pelas autoridades e ha um plano de atividades de carater obrigatorio,
provavelmente organizado conforme interesses da institui¢&o.

Conforme a Politica Naciona do Idoso (1998) é considerado idoso o individuo que
possui 60 anos ou mais de idade e a compreensdo referida a modalidade asilar disposta na Lei
n° 8.842, de 4 de janeiro de 1994, regulamentada pelo Decreto n°® 1.948, de 3 de julho de
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1996, em seu artigo 3° é o “atendimento, em regime de internato, ao idoso sem vinculo
familiar ou sem condi¢Bes de prover a prépria subsisténcia de modo a satisfazer as suas
necessi dades de moradia, alimentacéo, salide e convivénciasocia” (20).

Desta forma, pode-se considerar por asilo o local de estada e moradia de caréter fixo
eintegral do idoso que enfrenta dificuldades financeiras e que ndo possui 0 amparo ou suporte
familiar, encontrando neste local as necessidades basicas para a manutencéo de sua vida.

Lima (s/d) comenta que independente dos motivos para sua internacéo, o idoso passa
a vivenciar uma nova realidade que pode Ihe parecer assustadora diante das circunstancias
gue, normalmente, envolvem as dificuldades de privacidade e individualidade do idoso.

No momento em que o ele se estabelece no asilo leva consigo uma bagagem cultura
gue compde sua historia de vida durante sua vivéncia junto ao ambiente social circundante.
Cortelleti, Casara e Herédia (2004) acreditam que o asilamento provoca a perda desta
bagagem, com a transicdo de uma vivéncia ampla e publica para uma restrita e privada,
originando perdas de suas referéncias historicas, pessoais, familiares e, consegiientemente, de
suaidentidade.

Goffman (2005, p. 25) referencia esse fato como “morte civil” do individuo com a
perda de seus papéis sociais, preudicando sua auto-estima e auto-imagem. Passa a viver
constantemente em grupo tendo que compartilhar seu cotidiano com pessoas as quais nao
escolheu e tendo que respeitar as regras impostas pela casa, ocasionando na perda de sua
liberdade e autonomia. E uma fase de muita ansiedade.

Para Cortelletti, Casara e Herédia (2004), o idoso asilado € o que vive a Ultima fase
do ciclo de vida como um tempo em que as mudangas provocadas pelos aspectos do
envelhecimento acentuam e geram transformagdes significativas no que diz respeito a
questdes fisicas, psicoldgicas, culturais e sociais do idoso, influenciando na sua interacdo ao
ambiente inserido. Quando o asilamento é motivado pelo abandono, o idoso norma mente se
conforma e aceita sua situagdo, isolando-se e restringindo qualquer possibilidade de querer
mais; tornando-se um individuo com dificuldades para enfrentar desafios, um ser sem energia
ou esperanca de vida; aguardando o tempo passar.

O idoso passa a viver um mundo sem projetos de vida e significado pessoal. Durante
sua vida no asilo, tem-se a sensagdo que o tempo parou, as horas demoram a passar e 0s
idosos chegam a permanecer em uma Situagdo de mesmice, sentados lado a lado sem
conversar, solitérios, a esperadamorte (LIMA, g/d).

Diante disso, Mesquita e Portella (2004) mencionam a importancia da realizacéo de

atividades de lazer e entretenimento, sejam estes de carater fisico ou intelectual, que mantenha
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o0 idoso ativo, no intuito de evitar a sua permanéncia constante em frente ao televisor, onde
grandes partes dos idosos permanecem por horas.

A redlizac8o de tarefas e atividades no cotidiano dos idosos poderia lhes proporcionar
0 sentimento de satisfac&o sentindo-se Util e contrapondo os esteredtipos criados pela sociedade.
Para Cortelletti, Casara e Herédia (2004), o sentir-se Util é primordia o idea positivo que o
individuo, em quaquer idade, terd de s mesmo. Aos idosos que possuem condicdes fisicas e
psicoldgicas, deve-se permitir a reaizacdo de atividades e tarefas domésticas dentro da propria
instituicdo como a assisténcia a outros idosos ou o atendimento na portaria.

Segundo Lafin (2004), inicialmente os asilos eram organizados e fundados por
ordens religiosas que tinham por filosofia o fazer para os idosos no lugar de fazer com os
idosos. A partir de 1980, com a ascensao do nimero de idosos no Brasil, os asilos passaram a
ter profissionais de diversas areas como assistentes sociais, médicos, psicologos, enfermeiros,
fisioterapeutas, etc., formando equipes interdisciplinares. Comecaram a ser apoiados pela
Fundagdo L egi&o Brasileira de Assisténcia, por voluntérios e pelas universidades, melhorando
seus servigos e realizando atividades que influenciaram na ascensdo da qualidade de vida dos
idosos.

Ainda assim, Cortelletti, Casara e Herédia (2004) informam que a realizagdo de
atividades e tarefas de trabalho sdo permitidas somente em alguns asilos. E a diminuigcdo de
atividades vinculadas ao cotidiano como ler, conversar com colegas, fazer trabalhos manuais,
etc., possuem relacdo direta com as progressivas perdas do processo do envelhecimento. E
comum que todas as atividades de lazer e ocupacéo do tempo livre durante periodo pré-asilar
do idoso diminuam consideravel mente com 0 seu ingresso na institui ¢&o.

Goffman (2005) comenta que diante do sentimento de tempo perdido, ou tempo morto
do idoso asilado, as atividades de distracdo coletivas ou individuais, desprovidas de seriedade,
possuem grande valor proporcionando-lhe o esguecimento momentaneo da suarea situacéo.

Vé-se, portanto, que o processo do asilamento envolve muitas especificidades
envolvendo os idosos, principalmente no que se refere ao rompimento de uma vida em
ambiente social e publico para um ambiente interno, com regras pré-estabelecidas e o
convivio permanente com um grande numero de idosos que, em geral, sGo padronizados
guanto ao atendimento de suas necessidades e capacidades. O afastamento da familia e de seu
meio socia tende a gerar o isolamento do idoso na instituicdo, proporcionando-lhe o
sentimento de perda de sua identidade, pois dentro do asilo € como se todos estivessem na
mesma situacdo ndo importando o0 seu passado ou que papéis sociais |he pertenciam; ele passa

ater umaidentificagdo padréo: idoso asilado.
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2.2 Cenall —Lazer

a) Ensaioparaestudosdo lazer

As informagdes e as descobertas sobre o envelhecimento instigaram Dona Odete a
reflexdo. Ao conhecer melhor toda a complexidade que a envolve, enquanto idosa, sentiu
variadas emogdes. Todo o processo bioldgico e funcional que ocorre com o ser humano,
desde o principio de sua existéncia e, principalmente, na velhice lhe pareceu deprimente e
sem esperancas e perspectivas futuras. Perceber os diferentes olhares e representactes sobre a
velhice ao longo dos periodos sociais |he fez pensar nas construgdes ideol 6gicas que estdo se
direcionando.

Para algumas sociedades, o individuo velho detinha, através de sua memoria e
experiéncia de vida, todo o respeito e admiracdo de seu povo na transmisséo oral de suas
vivéncias e conhecimentos. Talvez, por isso, 0s idosos sgjam caracterizados como verdadeiros
contadores de histérias. A partir da modernidade deu-se uma maior énfase ao novo: novas
tecnologias, novos produtos, novas informagdes, novos olhares. E com isso a visdo em
relacdo ao individuo idoso também sofreu algumas ateracbes. O motivo? Tavez sga a
explosdo demogréfica a favor do envelhecimento populacional. Foi preciso se ter uma massa
de idosos para que a midia e diferenciados profissionais passassem a demonstrar maior
interesse e atencdo a este tema. A medicina oferece uma gama de possibilidades para o
temporario reguvenescimento. Os idosos voltaram as sadlas de aula, querem saber mais,
conhecer novas pessoas, vigar e divertir-se. Para 0 mercado, passaram a ser vistos como
verdadeiros consumidores. Esgueceram apenas de visuaizélos como forca de trabalho que
ainda pode estar em atividade. “Vocé ja estéa velho e ultrapassado para esta funggo. E tempo
de descansar, aproveite sua aposentadorial” Foi exatamente isso que Paulo, falecido marido
de Dona Odete ouviu ao ser demitido, conta a esposa.

A sensacdo de inutilidade, impoténcia e incapacidade por “estar velho” fez com que
Paulo ndo encontrasse mais animo para viver. E todo o sofrimento desta perda fez com que
Dona Odete sentisse no corpo e na mente 0 peso de suaidade. Percebeu que seria muito facil
seguir o mesmo caminho que seu marido escolheu. Chegou a pensar que sua vida néo teria
mais sentido. Para que viver? Para quem viver? Os filhos ja estdo bem encaminhados com
suas familias e Dona Odete passou a se sentir s6. Em sua casa, muitos dos objetos, roupas e
espacos lhe faziam lembrar-se de seu marido. As lembrancas eram constantes. A Unica
atividade que |Ihe despertou interesse foi buscar o conhecimento sobre o envelhecimento.

Tentar encontrar respostas para tudo que havia acontecido.
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Ao readlizar sua busca percebeu algo que Ihe pareceu mégico: Dona Odete acabou se
conhecendo melhor. Percebeu gque envelhecer é inevitavel, mas ndo significa ser ou estar
doente, muito menos a inércia e espera pela morte. Ao se acancar a velhice ha uma
continuidade na vida e essa pode ser prolongada por muitos anos! Depende ndo somente de
cuidados e de sua relagdo com seu corpo, como também e, principal mente, com o seu aspecto
psicoldgico; de como o individuo reage e se adapta aos acontecimentos, como percebe e
aceita a s proprio e 0 que podera fazer para sentir-se Util. Através de sua investigacdo dona
Odete descobriu que quer continuar vivendo e, muito mais que isso, quer viver buscando sua
gualidade de vida.

Indaga-se: Por que ndo tentar proporcionar 0 mesmo as pessoas idosas como ela? E o
idoso morador de asilos, sera que é possivel se ter qualidade de vida naquele local? O que
pode ser feito? Dentre as respostas que encontrou o lazer aparece como ocupacdo do tempo
ocioso dos idosos. Mas afinal, o que é o lazer, pensava Odete? Que tipo de beneficios podera
oferecer aos idosos e de que forma?

Dona Odete encontrou-se em um NOVO Processo investigatorio na busca por suas

duvidas que sdo muitas, mas ela ndo desiste e segue em frente!

b) O tempo: detrabalho, delazer, de écio

Desde muito cedo, € possivel que o ser humano preveja o seu futuro: cumprir com
suas obrigacdes estudantis para, entdo preparar-se para entrar a0 mundo do trabalho. E bem
verdade que em algumas ocasifes nem se passa pela fase escolar seguindo-se direto as
obrigagdes do trabalho. Ha muito se ouve que o trabalho dignifica 0 homem, mas seréd que
esse concelto sempre esteve presente na concepcdo dos seres humanos? E o lazer, onde se
encaixa? Afinal, existem aproximacoes entre trabalho, lazer e 6cio?

Para Medeiros (1971), entre os povos primitivos era possivel perceber a partilha
natural entre o trabalho e o lazer. Isto ocorria de acordo com 0s costumes e ritos
caracteristicos desta sociedade que trabalhava em busca de sua manutencdo vital e, a noite,
reuniam-se em volta do fogo para cantar, dancar e contar seus feitos e episodios.

Nas sociedades gregas, as nocles de lazer limitavam-se ao 6cio, que para Bacal
(2003) possui sua raiz etimolégica do grego skolé e do latim schola, como idéia de repouso,
pausa; 0 que ndo significava ndo fazer nada, mas um tempo para seu aprimoramento de
natureza intelectual e espiritual, traduzidos na contemplacéo da verdade, do bem e da beleza.

Conforme Werneck (2000), o lazer enquanto ocio ndo tinha o sentido da passividade,

mas o caréter reflexivo, contemplativo e de valorizagdo a sabedoria como um exercicio de
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elevacdo do espirito de poucos homens livres em contraposi¢do ao trabalho servil da grande
parte da populagdo que eraresponsavel pelo comércio, frentes e guerra, etc. Citando os ideais
de lazer para Aristoteles, a autora comenta que havia um forte vinculo do lazer com a
educacdo, valorizando-se a filosofia, ciéncias, artes e literatura. O trabalho e a formagdo do
individuo para sua execucdo ndo fazia parte do ideal grego que o considerava uma atividade
penosa. Em contrapartida, o lazer exigia o desprendimento das necessidades da vida produtiva
para que se tornasse uma verdadeira “fonte de prazer, satisfacdo, liberdade, deleite, reflexdo e
realizacao” do ser humano, vinculado ao sentido de cultura e educacdo (p. 27). N&o se pode
esguecer que tudo isso sb era possivel devido o trabalho escravocrata destinado a imigrantes,
SErvos e escravos.

Os gregos tiveram grande influéncia na cultura romana, no entanto, esta foi
revestindo-se com outros valores. O 6cio em Roma provinha do latim otium predominando o
sentido de descanso e diversdo. Tinham como valores a educagdo, que devia ser destinada a
patria e a paz, conquistada somente apds a vitéria (WERNECK, 2000). Citando Horéacio,
Medeiros (1971) comenta que durante o Império Romano 0 nimero de escravos era bem
maior que no periodo grego. O Ocio era considerado um presente divino e que devia ser
aproveitado diariamente. A palavra feriado originou-se nessa época destinando a paavra
latina feria sentido de festa e alegria Dos 365 dias do ano, 165 eram dias de trabalho
enquanto gue os outros 200 eram destinados a festas ou feriados. O gosto pelo luxo e o farto
vagar acompanhavam os romanos. Chegaram a ter 856 termas publicas e particulares. Os
passatempos eram desumanos e crués e as festas tinham caracteristicas profanas. As arenas
eram destinadas a combates entre gladiadores treinados em escolas com o objetivo de entreter
a populagdo. Por motivos de desordem militar, ambicdo, corrupcéo e freglentes invasbes
barbaras o Império Romano foi se desintegrando até atingir sua queda, mas sua concepcao de
ocio influenciou a Europa Ocidental até o final do século XVIII.

No contexto medieval a religido cristd atuou de forma preponderante na vida
humana. As possibilidades de 6cio eram determinadas pela religido e dependia da classe
social a qual se pertencia, constituida como privilégio pela nobreza feudal. Aos nobres o
trabalho significava desprestigio, Ihe cabendo como ideal a formagdo musical e guerreira. A
vida devia ser encaminhada conforme o cédigo moral de Deus que condenava o lazer com
suas festas, jogos, espetéculos e dancas que significavam um perigo para a purificagcdo da
alma. O trabaho, com base na origem latina tripalium, também tinha conotacéo penosa, mas
estava associada ao sacrificio representando uma forma de punicdo aos pecadores. Os

momentos destinados ao ndo-trabalho deveriam ser utilizado como forma de purificacéo da
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carne e ao pecado. O sacrificio do trabalho savava a amal O lazer tinha o sentido de sua
etimologia latina, licere considerado licito, permitido e era representado pelas atividades
culturais e festivas que contribuissem para elevar a ama a Deus, caso contrario, era visto
como algo proibido (WERNECK, 2000).

Diferentemente da Idade Média, a Renascenca passou a visuaizar o homem como
centro do universo. Segundo Camargo (1998), foram ateradas as relagdes do homem com a
divindade, valorizando-se a educagéo como um aperfeicoamento humano. Medeiros (1971)
informa gque nesse periodo mesclavam-se ligdes de leitura com gindstica, equitacdo, jogo de
bola, Iutas e natagdo, indicando aos jovens a contemplagdo da paisagem e do céu estrelado, o
canto, amusica e a apreciacao a pintura, escultura e arquitetura.

Bacal (2003) comenta, porém, que essa hova postura do periodo renascentista ndo
teve forga suficiente para aterar a raiz medieval que ainda mantinha influéncias sobre a
conduta humana. Foi durante o periodo da Reforma Protestante que o trabalho passou a ter
uma nova concepcdo. Lutero empregava o trabalho como missdo de Deus, valorizando o
tempo necessario e dedicado a producdo e considerando a realizagdo dos individuos pela
execucdo de sua profissdo. Valorizava-se a posse e 0 acumulo de riquezas, desde que ndo o0s
utilizasse como forma de 6cio e prazeres. Calvino pregava a vocagdo como tarefa estipulada
aos individuos através de Deus. Para Werneck (2000) o protestantismo via na educacdo um
meio moralizante do trabalho e no lazer um vicio, negando o gozo ao écio e identificando-o0
COMO um ato preguicoso, um “pecado capital”.

Conforme Dumazedier (1979), o Ocio praticado nas sociedades pré-industriais era
destinado ao beneficio de poucos que se valiam do trabalho escravo e de camponeses para sua
realizacéo. Para 0 autor o lazer pressupde o trabalho sem o extinguir, portanto, a ociosidade
ndo corresponde ao lazer. Afirma, ainda, que o lazer deu-se a partir do desenvolvimento da
industrializagdo, com a regulamentacdo do tempo de trabalho e descanso, conquistados
através das reivindicagdes dos trabal hadores das fabricas por melhores condicdes de trabal ho.

A segunda metade do século XVIII foi caracterizada pelo principio das inovactes
técnicas, dterando o sistema de producdo industrial e as relagcbes entre empregadores e
empregados. O periodo caracterizado como Revolucdo Industria teve o seu desenvolvimento
com o capitalismo, baseado narelacdo entre burguesia e prol etariado, no acimulo de riquezas
aos detentores de capital e sustentado pela méo-de-obra assalariada que dispunha de sua forca
de trabalho em troca de salé&rio. A logica capitalista, sob 0 angulo da burguesia, instigava a
visdo do trabalho como uma virtude, exaltando-o e determinando identidades e papéis que 0s
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individuos adquirem na sociedade. O trabalho passa a ser o integrador da sociedade,
excluindo os individuos que ndo estejam inseridos nele. (WERNECK, 2000).

O proletariado, no entanto, assumiajornadas de 16 a 18 horas diarias em um trabalho
rotineiro, sobrando-lhe pouco tempo para sua recuperacdo fisiolégica. Com isso, deu-seinicio
a muitas reivindicagdes por melhores condigdes de trabalho. Segundo Marcellino (1995a), a
primeira reivindicagcdo ocorreu na Inglaterra, em 1825, seguida de outros paises da Europa,
Estados Unidos e chegando ao Brasil no século XX. Gradualmente as reivindicaces
passaram a ser atendidas em muitos paises. Conquistou-se 0 repouso semanal, no fina do
seculo XIX e foi fixada a jornada méxima de 8 horas de trabalho assim como sua reducgéo
semanal para cinco dias, em 1919. Mas a elaboracéo sistemética de leis sociais e protetoras do
trabalho ocorreu a partir de 1930, quando igualmente foram conquistados o aumento do
tempo liberado nos dias de trabalho e nos finais de semana, correspondendo ao descanso
remunerado das férias.

Diante das opressdes subordinadas pela sociedade trabalhadora, Lafargue (1999)
comenta sobre a oposta relagdo vinculada ao trabalho e o lazer, de forma que o primeiro é
configurado como uma rotina penosa e obrigatoria; e o lazer é assimilado como prazeroso e
agradavel.

Para Werneck (2000), na sociedade moderna, caracterizada como urbano-industrial,
0 lazer passou a ser reivindicado como um direito que foi conquistado pela agquisicdo do
tempo de folga do trabalho, alterando o sentido referenciado ao lazer até entdo. Bacal (2003)
comenta que antes, o tempo de ndo trabalho era destinado ao repouso, para recuperacéo de
energias destinadas ao bom e satisfatorio retorno ao trabalho. Com a aquisicdo de mais tempo
livre, os trabalhadores conquistaram um tempo que poderia ser utilizado para o descanso e
para a realizacdo de qualquer outra atividade, conforme a sua escolha. Consequientemente,
esse tempo a mais se tornou importante para que os individuos pudessem consumir aguilo que
produziam.

Finamente, a pds-modernidade apresenta-se por um periodo de grandes inovagoes
tecnologicas e a transicdo do processo econdmico de bens de producdo para Servigos.
Werneck (2000) considera a fase pos-moderna como um periodo em que o trabalho agricola e
industrial esta sendo reduzida em contraposicéo a diversificagdo e sofisticacdo da oferta de
bens e de servicos no setor terciario, como mudangas geradas no estilo de vida. Nesse
contexto, um novo quadro socia passa a ser definido com relacéo ao lazer com as chamadas
“industria do lazer e do entretenimento” (p. 64). Diante disso, fala-se que o tempo destinado

a0 lazer serd cada vez mais ampliado com as reducdes da jornada de trabalho. O que se
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percebe, no entanto, é a busca por novas fontes financeiras que garantam ndo somente as
necessidades bésicas dos individuos como também o consumo de seus sonhos, atraves da
oferta de bens e servicos, incluindo o lazer cada vez mais divulgado pela midia como opcéo
de diversdo, prazer e realizacéo pessoa. Paralelo a isso, vé-se muitos desempregados que
passam horas de seu tempo de n&o trabalho em busca de trabalho que apresenta-se cada vez
mais restrito. O lazer foi descoberto como um mercado promissor para geragdo de lucros a
pequena parte da populacdo que compde a injusta distribuicdo de renda. E quando
considerado como uma fuga dos problemas e um compensador de frustracdes e do cotidiano,
0 lazer passa a ter uma conotagdo alienante e visto como uma simples diversdo e
entretenimento a serem consumidos e ditados por modismos impostos pela midia. Destaca-se,
portanto, a alienacéo do lazer em detrimento a verdadeira concepcao que deveria lhe caber
como condicdo essencial para promocéo da qualidade de vida dos seres humanos.

Na l6gica do consumo de bens e servigos, o lazer vem ocupando lugar de destaque
nas prateleiras do mercado como um produto promissor a ser vendido e consumido pelos
individuos em busca de status e sedentos por momentos longe de sua exaustiva rotina.
Normalmente, os individuos sdo educados para o trabalho, mas néo para o lazer. Desgam o
tempo livre, mas agem sem saber como utilizélo. As visdes destinadas ao trabaho, 6cio e
lazer foram alteradas conforme a transicdo dos periodos sociais e, com certeza, ainda sera
muito discutida pelas sociedades futuras. Vé-se que o tempo destinado as obrigacbes e o
tempo destinado ao descanso e/ou divertimento sempre existiram, sendo que as concepgoes
conferidas ao lazer foram instituidas a partir da industrializacdo. A linha do tempo esta ai, a
espera do futuro que ja esta sendo delineado e construido no tempo presente. Sabe-se,
contudo, que a vivéncia do lazer independe do periodo socia partindo da fruicdo do

individuo, e esta pode ocorrer em diferentes localidades e modalidades.

¢) Masafinal,oqueéolazer?

E muito comum, nos dias de hoje, ouvir as pessoas clamarem pelo seu dia de folga
ou férias das obrigagbes do trabalho ou das tarefas domeésticas. Busca-se um tempo a ser
compartilhado com a familia, com os amigos €/ou um tempo para s proprio. Tudo isso se
torna um desegjo e quando adquirido, curte-se 0 “ndo fazer nada’ durante os primeiros dias,
mas depois comega a se sentir aborrecido, sem saber o que fazer e como utilizar esse tempo

livre.
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Diante disso, fala-se muito em lazer, inclusive o termo € muito bem quisto para
grande parte dos individuos, porém, no momento de defini-lo resta a divida, mas afinal, o que
eo lazer?

A conceituacdo do lazer € fendmeno frequente para reflexéo de diversos estudiosos,
que o apresentam de diferentes formas, sem que sgja alcancada uma nica defini¢do. Dentre
0s conceitos mais citados e aceitos no Brasil, encontra-se 0 do sociologo Joffre Dumazedier

(1973) que mencionao lazer como:

Conjunto de ocupagdes as quais o individuo pode entregar-se de livre vontade, sgja
para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e entreter-se ou ainda para
desenvolver sua formag&o desinteressada, sua participacdo social voluntaria, ou sua
livre capacidade criadora apos livrar-se ou desembaracar-se das ocupacdes
profissionais, familiares e sociais (p. 34).

Verifica-se, neste conceito, o destaque do autor a concepcao de lazer como funcdes
de repouso, diversdo e desenvolvimento pessoal os quais Requixa (1980) compartilha
apresentando 0 lazer como uma ocupagdo que proporciona recuperagdo psicossomética e
desenvolvimento pessoa e social, sendo este de cunho n&o-obrigatorio e que o individuo o
determina por livre-escolha.

A visdo de lazer apresentada por Dumazedier esta inserida ao contexto de sua
reflexd ao tema diante de quatro definigdes referenciadas pela sociologia a primeira
considera as atividades cotidianas dos individuos como formas de lazer, originando um estilo
de vida que contribui para mudar a qualidade de vida. Para Dumazedier (1979), esta definicéo
refere-se a atitude de alguns individuos, confundindo lazer e prazer sendo encontrados em
qualquer atividade que venha a ser realizada, como trabalhar ouvindo musica ou estudar
brincando. A segunda definicdo resume o lazer a0 tempo destinado fora do trabalho
profissional, onde sdo executadas as obrigacdes familiares, sociopoliticas e socio-religiosas.
Esta definicdo também é considerada confusa pelo autor por englobar ndo s6 um tempo
liberado do trabalho como o tempo em que inclui as obrigagdes fora dele. Na terceira
definicdo, exclui-se do lazer o trabalho e as obrigacbes doméstico-familiares, mantendo-se as
obrigacOes sociopoliticas e socio-religiosas. A quarta e Ultima definicdo envolve a
compreensdo e defesa do lazer pelo socidlogo, envolvendo, como jafoi citado neste trabalho,
o tempo disponivel dos individuos apds desempenharem suas obrigacBes profissionais,
familiares, sociopoliticas e socio-religiosas, tendo-se como finalidade a auto-satisfacéo.
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Seguindo a linha de pensamento de Dumazedier, Camargo (1989) considera o lazer
como a redizacdo de qualquer atividade de cunho cultura, fisico, manual, intelectual,
artistico e associativo, realizado durante o tempo livre do trabalho profissional e doméstico.

Para Marcellino (1995b), as definicdes até entdo mencionadas apresentam um carater
conservador, sob forma de abordagens funcionalistas do lazer, quanto a valores que visam a
paz e a ordem social na manutencdo do status quo. Estas abordagens compreendem funcbes
sob as perspectivas. romantica, enfatizando-se valores tradicionais da sociedade através de
saudosas recordacdes do passado; moralista, onde o lazer assume em seu valor um carater
ambiguo; compensatoria, no intuito de compensar a insatisfacdo e alienagdo do trabaho; e
utilitarista, reduzindo o lazer como instrumento de desenvolvimento ao papel produtivo do
individuo, devido sua funcdo de recuperacéo da forca de trabal ho.

Diante destas abordagens, Marcellino (1995b) parte para 0 seu préprio entendimento
do lazer como a cultura, em seu mais amplo sentido, praticada ou fruida durante um tempo
disponivel, de caraer desinteressado, buscando a satisfacdo dos individuos gerada pela
situacéo experimentada e de opcdo pessoal, podendo lhe proporcionar descanso fisico ou
mental, divertimento e o desenvolvimento de sua personalidade e sociabilidade.

Segundo Marcellino (2002), os estudiosos do lazer o distinguem em duas linhas que
relacionam o tempo “disponivel” do individuo, ou seja, liberado das obrigacfes e visando a
qualidade das ocupacOes desenvolvidas e a atitude que for estabelecida entre o sujeito e a
experiéncia vivenciada.

Dentre as areas abrangidas pel os contetidos do lazer, Marcellino (1995b) as classifica
em seis &eas fundamentais envolvendo os interesses. artisticos, determinados como o
imaginario através das imagens, emogdes e sentimentos, envolvendo todas as manifestactes
artisticas; intelectuais, contactando-se com o real e o racional, através do conhecimento
vivido e experimentado; fisicos, através de atividades em que prevalecam o0 movimento
corporal; manuais, na manipulacdo de objetos objetivando a sua transformagdo; sociais,
abrangendo o convivio socia e turisticos, envolvendo a quebra da rotina do tempo e espaco
pelo individuo, na busca por novas paisagens, pessoas e Costumes.

Para 0 autor, seria ideal que ao vivenciar as atividades de lazer os individuos
abrangessem 0s varios grupos de interesses praticando no tempo disponivel o corpo, a
imaginacdo, o raciocinio, a habilidade manual, o contato com os outros costumes e o
relacionamento social, quando, onde, com quem e da maneira que quisesse’
(MARCELLINO, 2002, p. 19). Talvez o turismo, com todas as suas possibilidades, possa ser
0 Unico interesse que consiga abranger todos os demais elementos.
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No &mbito do senso comum, o lazer normalmente esta relacionado ao descanso,
relaxamento e entretenimento que sdo integrantes a sua significacdo excluindo, porém, o seu
entendimento quanto ao desenvolvimento pessoa e socia que o engloba. Para Marcellino
(2002) concepcao reforca a visdo utilitarista do lazer que ndo pode ser compreendido
apenas como um “assimilador de tensdes’ (p. 16), proporcionando momentos de fuga,
alienacdo ou simplesmente a sua utilizagdo pelo e para o consumo. Essa € a visdo considerada
como antilazer, que atua como forma de dominacéo e alienacdo dos individuos. Diante disso,
verifica-se que, normalmente as pessoas assumem dois tipos de comportamentos em relacéo
a0 lazer, classificando-o como lazer ativo, quando se atua de maneira critica e seletiva as
informacfes recebidas e a redlizacdo de suas praticas, e 0 lazer passivo quando as
informagdes recebidas ou as acdes desenvolvidas em nada acrescentem ao individuo,
mantendo-o inerte. Nesse contexto, Marcellino (1995a) comenta que para o lazer ocorrer de
maneira efetiva, € necessario ndo somente o tempo liberado com um espago disponivel, que
nos dias atuais € caracterizado pelo espaco urbano, ampliando cada vez mais as cidades,
isolando os individuos e mantendo-os passivos frente aos acontecimentos diarios. Dentro da
visdo utilitarista, o lazer, normalmente assumido pelainiciativa privada, torna-se reservado ao
privilégio de poucos. Com isso, 0 autor sugere a democratizacdo do acesso aos equipamentos
e espacos de lazer que possam ser utilizados para sua prética, superando as atividades
conformistas do lazer e beneficiando todas as classes sociais a obterem uma participagdo de
formacriticae criativa

Em entrevista arevista Veja (30 de jun., 1993), Camargo comenta que a necessidade
do consumo pelos individuos faz com sgja feita diferencas entre lazer pararicos e para pobres,
ISSO ocorre porgue 0s seres humanos buscam referenciais nos grupos aos quais eles fazem
parte. Para o autor, as atividades de lazer que Ihe sdo consideradas mais gratificantes néo
custam nada. O lazer é visto como instrumento de distingdo social dos individuos no
momento em que estes se exibem com suas viagens, carros, etc. No entanto, gasta-se muito
dinheiro e as pessoas podem continuar infelizes. Nessa visao, o lazer pode ser considerado um
perigo diante do tempo o qual o individuo destina a ele sem saber como utiliza-lo, de forma
gue ndo atenda seus anseios e nem |he proporcione qualquer desenvol vimento ou prazer.

Acredita-se, no entanto, que classes mals privilegiadas da sociedade possuam
melhores oportunidades para o0 desenvolvimento do lazer pela vantagem socioecondmica que
possuem, em relacdo aos demais, podendo usufruir as mais variadas praticas de lazer em
tempos disponiveis que, muitas vezes, |he sdo gustaveis. Contudo, percebe-se que o lazer

apresenta-se sobre duas vertentes: a que mantém o predominio da alienacdo dosindividuos e a
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que proporciona a satisfacdo de suas fungbes destinadas ao descanso, divertimento e
desenvolvimento pessoal, proporcionando-lhes prazer. Alerta-se para que o lazer ndo atenda
somente 0s interesses do consumo, mas que sgja o instrumento para uma vivéncia que
proporcione a expressao humana, contribuindo para a fruicdo e o atendimento dos individuos
como um todo, propiciando o acance de suas fungdes e oportunizando a participacéo de todos
os cidadaos como forma de ser, em detrimento do ter, pois, segundo De Masi (1999, p. 66),
“vocé ndo é o que faz no trabalho, mas o que faz fora dele. E nas horas de 6cio que alguém

pode se tornar muito culto ou muito ignorante”.

d) O lazer eavelhice: umareacao de conquista

Diante da expansdo do lazer como produto de “prateleira’ a ser oferecido pelo
mercado, percebe-se a sua segmentacdo quanto a determinadas categorias como Sexo
(masculino, feminino ou misto) e etapas da vida (infantil, juvenil, adulto, idosos ou o termo,
mercadologicamente mais utilizado: terceira idade). Hoje sGo muitas as organizagOes
dispostas a atender os anseios dos idosos quanto as atividades de lazer. Ha os grupos de
terceira idade, as Universidades da Terceira idade, agéncias de viagens direcionadas a esse
grupo, dentre outros. Sabe-se, porém que a transicdo do periodo de trabalho para o da
aposentadoria pode refletir em conseqUéncias negativas quanto a percepcdo, adaptacéo e
aceitabilidade do idoso. Desde crianga, transmite-se aimportancia e a necessidade do trabalho
aos individuos, sendo educados e destinados a este mundo. Dificilmente fala-se sobre o |azer.

Conforme Camargo (1998), a aposentadoria compreende 0 momento mais
complicado de passagem do trabalho para o lazer. No principio, o trabalho que exerciando |he
parecia tdo atraente, com o tempo, tornou-se a base de sua identidade. Com a chegada da
aposentadoria, 0 que deveria ser considerado um fator positivo se torna um verdadeiro
castigo. Para o autor, quanto mais dedicado o individuo for em relagéo ao seu trabalho, mais
dificuldades terd para af astar-se dele.

Para muitos aposentados o trabalho era motivo de satisfagdo. Vé-se, portanto, muitos
individuos frustrados e aborrecidos com o afastamento do trabalho e com a dificuldade de
encontrar atividades de lazer que lhe possibilitem esta sensacdo. Para Iwanowicz (2000), o
relacionamento dos idosos com o lazer tem como influéncia a adequagéo e acessibilidade das
oportunidades de lazer oferecidas a sua participagdo, assim como 0s hébitos comportamentais
adquiridos ao longo de sua existéncia.

Para McPherson (2000, p. 241) durante toda sua existéncia, o0 ser humano adquire um

conjunto de habilidades e atividades de lazer que se torna significativo a sua vida ou ao grupo
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eté&rio o qual pertence dependendo de “normas culturais e fatores sociodemogréaficos como
sexo, educacdo, raga, etnia, lugar de residéncia, religido e status sociecondmico”, aém da
saude do individuo, custo que a atividade despendera, clima, instalagdes fisicas, condices de
transporte e qualidade da comunidade a qual se faz parte. A vivéncia do lazer de maneira
significativa depende do estilo de vida e das preferéncias dos individuos, exigindo politicas
flexiveis e uma variedade de programas.

Conforme Bulla e Kunzler (2005), os grupos de convivéncia configuram espagos que
tém conseguido apresentar uma variada programacao envolvendo atividades ludicas, de lazer
e informagdo como cursos de artesanato, coral, teatro, ginéstica, bailes, aulas de danga,
palestras, excursdes e eventos destinados aos idosos, favorecendo o seu desenvolvimento
socio-cultural e sua participagdo social. Para as autoras, iniciativas como estas estdo
possibilitando a superacéo da solidéo, isolamento e ociosidade dos idosos, reinserindo-os ao
meio social.

Nota-se, no entanto, que organizagdes como as dos grupos de convivéncia atendem,
em grande parte, aos idosos de vida independente que moram sozinhos em suas casas ou em
companhia de seus familiares. Como visto anteriormente neste trabalho, ha um grupo de
idosos gque vivem como moradores de asilos que passam o tempo a espera de sua morte.
Grossi, Schardosim e Vargas (2005) tiveram uma aproximagdo a dois asilos galchos,
constatando que a partir da inser¢éo do idoso no asilo, percebe-se uma gradativa reducdo de
sua independéncia e autonomia, em funcdo das normas institucionais que condicionam seus
afazeres inclusive nas atividades de lazer. As autoras consideram importante que os asilos
venham a oferecer atividades de lazer que possam incluir idosos independentes e os que
apresentam alguma deficiéncia, na busca por atividades de lazer que ndo sgjam restritas a
passividade do individuo, como o exemplo do assistir televisdo ou ouvir radio de forma
isolada, sem que hga interagdo com os demais moradores. Comentam sobre as atividades
fisicas, manuais e mentais que podem ser realizadas de forma individual ou grupal pelos
idosos, citando Deps ao tratarem 0S passeios ou as atividades em grupo como apoio
emocional e socia contra a solidéo e o fortalecimento de novos vinculos sociais. Sugerem,
ainda a realizacéo de atividades recreativas de forma orientada como parte do cotidiano dos
asilados.

Segundo Voser, Gonzalez e Cruz (2005), as atividades recreativas visualizam o bem-
estar, o divertimento e a possibilidade de realizacéo de atividades fisicas e coletivas pelos

individuos, apresentando caracteristicas ludicas, utilizando espacos e materiais ndo-usuais e a
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utilizac8o de técnicas simples e sem regulamentacdes. Encontra-se na recreagdo umaforma de
ocupar o tempo livre dos idosos de forma prazerosa e integradora.

E possivel verificar a importancia do lazer aos idosos como forma de proporcionar
sua interacdo e socializacdo, principamente aos asilados, contribuindo para o seu
desenvolvimento intelectual e incentivando sua movimentacdo corporal. Acredita-se que,
dependendo das circunstancias em gue 0s idosos se encontrarem, havera resisténcias para a
realizacéo de tais atividades exigindo do lazer uma variada gama de possibilidades a serem
oferecidas como forma de conquista e fruicdo do idoso para sua efetivacdo. Ao possibilitar a
satisfacdo dos individuos em relacdo a sua propria vida, consequentemente, o lazer contribuira
para o beneficio da qualidade.

2.3 Cenalll —=Turismo

a) Ensaioparaestudosdo turismo

Mas isso e fantéstico! Ve a quantos beneficios podera proporcionar o encontro do ser
humano com atividades de lazer! Os gregos, realmente sabiam dar valor a vida, pena que
tenha sido através do sacrificio de tantas pessoas, pensou dona Odete.

Sua pesquisa sobre o lazer Ihe fez perceber a grande influéncia social que os seres
humanos sofrem em todos os aspectos de suas vidas. Nao € apenas nas concepgdes sobre a
velhice como também para o lazer. E possivel ver os individuos correndo tanto em busca de
trabalho que |he gere condic¢des financeiras para suprir, pelo menos, suas necessi dades quanto
a saude, habitacdo e alimentagdo. Quanto ao lazer? Para grande parte da populagdo isso sO
sera possivel se sobrar algum dinheiro no final do més, imaginou dona Odete. Essa parece ser
a realidade de muitas pessoas. Sabe-se das dificuldades financeiras que os individuos passam,
mas sabe-se também que ha muitas formas de usufruir seu tempo livre. Em geral, muitos
amgam um tempo para S em que possam se dedicar ao que lhes dé prazer, mas quando
possuem esse tempo, normamente sentem-se perdidos, desmotivados, achando a vida um
tédio, sem nada para fazer. Seu preparo e educacdo para o trabalho fez com que os individuos
esgquecessem de s proprios desvalorizando o lazer em suas vidas. E quando chega a
aposentadoria, ai Sim é um tormento! Pode se perder o status, o vinculo social, sua identidade
enguanto sujeitos com papéis sociais e, as vezes, sua propriavida.

Foram tantas reivindicacfes por melhores condi¢des de trabalho, por mais horas de
folga, pela aposentadoria e agora muitos individuos se perguntam: o que fazer? Se para 0s

idosos de vida independente, que vivem em suas casas ha companhia ou ndo de suas familias,
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a entrega ao lazer pode ser dificil, imagine aqueles que vivem em um ambiente coletivo, sem
privacidade, muitas vezes com algum tipo de deficiéncia gue o torne dependente, que sb véem
asua frente amorte e dia apés dia vivem de maneira segregada e asilados?

Ao ampliar seus horizontes sobre o lazer, dona Odete lembrou de seu passado com
Paulo, de suas diversdes com a familia, das viagens que realizavam. Ao recordar seus
momentos vividos foi possivel identificar muitos dos aspectos estudados sobre o lazer e
perceber 0 quéo importante foram para sua formagcdo e maneira de encarar a vida. Foram
tantas experiéncias, tantas vivéncias, tantos conhecimentos, trocas, tantas pessoas encontradas
gue reamente valeu a penal Diante de todo 0 seu estudo ha ago que |lhe marcou: as
possibilidades do interesse turistico ser o Unico a abranger os interesses culturais, intelectuais,
fisicos, manuais e sociais mencionados por Marcellino (1995b). Talvez esse tema tenha lhe
chamado atencdo por suas recordacdes de viagem, pelos passeios com seus filhos ou por estar
cursando a faculdade de turismo. Na verdade, o que importa € como sera sua vida, seus
estudos, seus momentos de lazer e turismo sem a presenca de seu marido e filhos. Sera que
ainda ha como sentir prazer em algum momento desses? Sera que é possivel voltar a
faculdade para estudar aquilo que sempre fez parte de sua vida junto a Paulo e filhos? Que
motivacoes terd? Dona Odete questionou-se muito, inclusive sobre o que fazer de sua vida
dali por diante. Ao pensar sobre suas descobertas em relacdo ao envelhecimento e o lazer
sentia um misto de tristeza e empolgacdo por novos conhecimentos. Por vezes, sentia-se
culpada pelo seu entusiasmo, afinal, ainda estava de luto; a0 mesmo tempo, sentia-se bem por
conhecer-se melhor, por compreender melhor os acontecimentos e por tentar encontrar em
seus estudos um conforto, um desabafo e um caminho para seguir sua vida. Pensou entéo: por
gue ndo continuar nesse caminho? Por que ndo dar sequéncia aos seus conhecimentos? Por
gue ndo reviver em sua memoria os bons momentos vividos através da amplitude de seu
conhecimento? Foi com essa visdo que dona Odete resolveu ir ainda mais adiante a sua

investigacdo. E a partir de ent&o, partiu em busca de leituras e conhecimentos sobre o turismo.

b) Teorizagdo do turismo
Teorizar 0 turismo ndo pode ser considerado uma tarefa facil. S80 muitas as
consideracOes apresentadas que o interpretam desde uma visdo economicista-funcionalista até
uma visao complexa e de carater humanizador.
O termo turismo provém da raiz tour, documentado em 1760 na Inglaterra,
etimologicamente originada do termo latino tornus, com o sentido de torno enquanto

substantivo, e do verbo tornare com o sentido de girar, tornear, redondear. E provavel que o



termo britanico turn utilizado em 1746 (to take a turn) tenha cedido espago ao tour (to make a
tour) em 1760, de influéncia francesa. Citando Haulot, Fuster (1974) comenta a possibilidade
de o termo tour apresentar origem hebraica, antes mesmo de sua derivacéo latina. No contexto
biblico, Moisés encaminha representantes para visitar Canad para que, posteriormente,
pudessem lhe informar sobre as condi¢des topogréficas, demogréficas e agricolas do pais.
Utilizado no hebraico antigo como tur, tinha como sentido “viagem de descoberta,
reconhecimento, exploragdo” (p. 21). Para o autor, em 1800 o Pequeno Dicionario de Inglés
Oxford menciona o primeiro registro da palavra turismo, designando-o como a teoria e a
prética de vigar como deslocamento por prazer; sentido de uso, depredacdo. Dando
continuidade ao tema, a primeiravez que apalavratour foi utilizada em uma obra ocorreu em
1810, no livro Picturesque Tour Spain, de Heny Swinburne, editado em Londres e referindo-
se a Espanha. O autor comenta ainda que o principio historico da compreensdo do turismo
teve aidéiade “viagem por prazer” (p. 22).

Para Barretto (1995), o principio dos estudos cientificos do turismo gerou muitas
defini¢des, considerando a primeira datada de 1911, pelo economista austriaco Hermann von
Schullern zu Schattenhofen concebendo o turismo como “ o conceito que compreende todos 0s
processos, especiamente os econdmicos, que se manifestam na chegada, na permanéncia e na
saida do turista de um determinado municipio, pais ou estado” (p. 9). Percebe-se aqui, a
relevancia econdmica dada pelo autor, referida ao deslocamento entre espacos realizado pelo
sujeito-turista.

Moesch (2004) comenta que o periodo entre a Primeira e a Segunda Guerra Mundial,
respectivamente de 1914 a 1918 e 1939 a 1945, economistas de paises europeus como
Alemanha, Franga e Inglaterra destinaram esforgcos significativos para uma melhor
compreensdo do turismo, originando escolas que obtiveram seu destaque.

Em 1929, implantou-se o Centro de Pesquisas Turisticas, na Faculdade de Economia
da Universidade de Berlim, conhecida como “escola berlinesa’, dedicando-se a estudos do
Turismo. Sua primeira visdo apresentada data deste mesmo ano, mencionada por Robert
Glicksmann e Willi Benscheidt identificando o turismo como “uma ocupagdo de espaco por
pessoas que afluem a determinada localidade, onde ndo possuem residéncia fixa'.
(GLUCKSMANN citado por ANDRADE, 2002, p. 35).

Ouitras defini¢cOes surgiram seguindo a visdo inicial da escola berlinesa enfatizando,
porém, o aspecto econdmico do turismo como o apresentado por Morgenroth, ainda em 1929,

em seu “Dicionario Manual de Economia Politica’ referindo-se como:
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Tréafego de pessoas que se afastam temporariamente de seu lugar fixo de residéncia
para deter-se a outro local, com o objetivo de satisfazer suas necessidades vitais e de
cultura ou pararedlizar desejos de diversas indoles, unicamente como consumidores
de bens econdmicos e culturais. (MORGENROTH citado por FUSTER, 1974, p.24).

Segundo Fuster (1974), em 1930 Schwink e Bormann mantém a idéia inicia do
pensamento berlinés, considerando o turismo como movimento de pessoas e 0 trafego
temporal, incluindo, no entanto, as motivagdes de viagem. Citado por Fuster (1974) Schwink
define turismo como “movimento de pessoas que abandonam temporariamente o lugar de sua
residéncia permanente por qualquer motivo relacionado com o espirito, seu corpo ou sua
profissdo” (p. 24). Fuster (1974) também apresenta a definicéo dada por Bormann, que além
da auséncia temporal do individuo de sua residéncia habitual, entende o turismo como
conjunto de viagens com vistas a0 prazer, sga por motivos profissionais, comerciais ou
qualquer outro semelhante, ndo levando em consideracdo o deslocamento realizado até o local
de trabal ho.

Barretto (1995) apresenta uma nova concepcéo de Benscheidt referindo-se ao
turismo como “conjunto de relaces pacificas e esporadicas entre vigjantes que visitam um
local por motivos ndo-profissionais e os naturais deste lugar” (10). Chegou-se a resgatar as
idéias de Josef Stradner mencionando o turismo ndo somente como trafego de individuos que
deslocam-se sem propdsitos econdmicos, como também associando-0 a0 consumo e a
satisfacdo de uma necessidade de luxo.

Pertencente a “escola polonesa’, em 1937 Stanislas Lesczyck mantém a visdo do
turismo como trafego de pessoas para fora de seu local habitua e identificando-as como
“estrangeiros e forasteiros’ sem que estes desloguem-se por motivos de lucro, servico oficial
ou militar (FUSTER, 1974, p. 24).

Dentre os demais autores que ndo compunham a escola berlinesa, os suicos Walter
Hunziker e Kurt Krapf s&o muito mencionados, tendo publicado em 1942, durante a Segunda
Guerra Mundial, uma obra que tratava sobre o turismo de massa. Citados por Fuster (1974),
0s autores originam uma definicdo ao turismo que passou a ser adotada pela Associacdo
Internacional de Especialistas e Cientistas em Turismo (AIEST), identificando-o como:

Conjunto das relacdes e dos fendmenos produzidos pelo deslocamento e
permanéncia de pessoas fora do seu local de domicilio, sempre que ditos

deslocamentos e permanéncia ndo estejam motivados por uma atividade lucrativa.
(HUNZIKER e KRAPF citados por FUSTER, 1974, p. 26).
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Até o momento, percebe-se 0 desenvolvimento tedrico do turismo vinculado ao
deslocamento para outro local, no sentido de espaco, e em um determinado tempo, ocorrendo
de formatemporéria.

Andrade (2002) comenta que o periodo pos-guerrafoi caracterizado pelo surgimento
e reproducdo de monografias tratando da temética turismo, voltando-se muito mais ao
processo de convencimento a clientes do que o intuito de instigar o estudo e areflexéo.

Citado como um dos principais autores contemporaneos, Fuster (1974) apresenta na
obra“Teoriay Técnicadel Turismo” as originarias concepcdes tedricas ao tema, além de sua

prépria definicéo:

Turismo €, por um lado, conjunto de turistas, que cada vez sd0 mais numerosos; por
outro, s8o os fendbmenos e as relagdes que esta massa produz em consequiéncia de
suas viagens. Turismo € todo o equipamento receptivo de hotéis, agéncias de
viagens, transportes, espetaculos, guias-intérpretes, etc., que o nucleo deve habilitar
para atender as correntes que o invadem [...]. Turismo € o conjunto das organizagGes
privadas ou publicas que surgem para fomentar a infra-estrutura e a expansao do
nicleo; as campanhas de propaganda [...]. Também, sdo os efeitos negativos ou
positivos que se produzem nas popul acBes receptoras. (FUSTER, 1974, p. 28).

Vé&-se um modelo utilitarista de concepgdo projetados em uma visdo econdmica da
atividade turistica que, conforme Moesch (1999) representa a chamada “indUstria sem
chaminés’, que a0 se desenvolver exige novas necessidades como “hotéis, estradas,
comunicagdes, restaurantes, artesanatos, entretenimento, gerando um espiral de bens e
Servigos, 0s quais, para servirem aos turistas, empregam mais méao-de-obra” (p. 53).

A propria concepcdo da Organizacdo Mundial do Turismo (OMT, 1992) que,
formalmente é considerada a mais aceita internaciona mente concebe o turismo como a“ soma
de relacbes e de servicos resultantes de um cambio de residéncia temporario e voluntario
motivado por razdes alhelas a negdcios ou profissionais’ (p. 19) mostrando-se, iguamente,
reducionista em sua visao conceitual com vistas a padronizagao.

Numa visdo mais ampliada, De La Torre concebe o turismo como:

Um fendmeno social, que consiste no deslocamento voluntério e temporario de
individuos ou grupos de pessoas que, fundamentalmente por motivos de recreacéo,
descanso, cultura ou salde, saem do seu local de residéncia habitual para outro, no
qual ndo exercem nenhuma atividade lucrativa nem remunerada, gerando mdiltiplas
inter-relacBes de importancia social, econdmica e cultura. (DE LA TORRE 1992, p.
13).

Representando a escola portuguesa, Cunha (citado por Moesch, 2004) concebe o

turismo como resultante do lazer e como forma de ocupacdo do tempo livre dos individuos,
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mMesmo que as viagens, integrantes ao conceito de turismo, ocorram por motivos de atividade
profissional. O turismo gera portanto, um conjunto de atividades produtivas atendendo as
necessi dades dos individuos que se deslocam e, conseqlientemente as de um mercado.

Nota-se que mesmo designando-se como uma atividade de lazer, o turismo sofre
influéncias da visdo funcionalista na busca pela eficiéncia e eficacia como manutencdo do
sistema turistico, reduzindo este fendbmeno a um subsistema econdmico e de modelo
estatistico, visto como uma mercadoriaa ser consumida

Segundo Moesch (2004) o turismo enquanto pratica socia teve o principio de seu
desenvolvimento no século X1X, sendo que, partir de 1950 transformou-se em atividade de
massa com representacdo social, econdmica e cultura significativa. Desta forma, o turismo
desenvolveu-se de forma paralela ao desenvol vimento do capitalismo.

Percebe-se que desde as primeiras apresentacfes tedricas do turismo ndo ha um
consenso em sua definicdo. Mesmo dentro da escola berlinesa os conceitos se assemelham ou
se complementam, sem que se alcance um ponto final. A verdade € que a teorizagdo do
turismo vem sendo formulada e reformulada; apresentando-se de forma tédo ampla e complexa
que se torna dificil alcancar uma Unica teoria. Constitui-se parte de um constante processo de
construcdo, desconstrugdo e reconstrucdo de sua fundamentacéo.

Para Moesch (1999) a producdo do saber turistico no Brasil parte de um conjunto de
iniciativas do poder privado e empresarial em face a pouca representatividade do meio
académico, reduzindo o saber a informagfes vinculadas a0 setor produtivo. A autora ainda
comenta sobre a abrangéncia do turismo, devendo-se ir muito além de visdes reducionistas e
fragmentadas de sua visdo, levando em consideracdo que o turismo é um fenémeno de
“ conseguéncias culturais, sociais, politicas, comunicacionais que deve ser estudado, principalmente
por ter-se convertido em direito, desgjo de todos os cidadaos de qualquer classe social e de qualquer
sociedade, sgja elarica ou pobre” (p. 56).

O turismo também foi abordado dentro da Teoria Geral dos Sistemas tendo como
precursor do sistemismo Bertalanffy (1973) concebendo que tudo pode ser analisado como
parte de um sistema, de visdo holistica ou total do fendmeno, contrapondo-se a parcialidade e
ao reducionismo de sua visdo. A partir desta teoria foram, entéo, originados os sistemas de
turismo, tendo-se como alguns representantes Alberto Sessa e Mario Carlos Beni.

Para Sessa (citado por MOESCH, 2004), o turismo denota uma nova ciéncia, tendo
Seu objeto pertencente as ciéncias sociais necessitando uma investigagao interdisciplinar para
a formagdo de seu conhecimento cientifico. Conforme sua visdo, no epicentro do turismo

encontra-se 0 homem e suainter-relagdo ao ambiente inserido.
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Na obra “Andlise estrutural do turismo”, Beni (1998) construiu o Sistema de
Turismo (SISTUR) em busca da compreensdo estrutural do turismo em sua atividade
dindmica e composta por conjuntos de causas e efeitos. Seu sistema é composto por trés
conjuntos vinculados as Relagbes Ambientais, cujos subsistemas referem-se aos aspectos
ecoldgico, social, econdmico e cultural; ao conjunto da Organizacdo Estrutural, com o0s
subsistemas superestrutura e infra-estrutura; e, finamente, as Agdes Operacionals, formados
pelo mercado, oferta, demanda, producéo, distribuicdo e consumo. Sua andlise estrutural
concentra-se, no entanto, na questéo do método e ndo no objeto.

Segundo Molina (1991) a Teoria Geral dos Sistemas auxilia para a compreenséo
turistica em um contexto de relacles e inter-rel agdes sociais. O autor propde a valorizagdo do
ser e existir humanos como primordial a0 estudo do turismo e trata do modelo
fenomenologico do turismo como alternativa e possibilidade de Ihe oferecer um carater
humano em contraposi ¢ao ao pressuposto econdmico predominantemente destacado.

Com relacdo a fenomenologia Moesch (1999) cita Centeno como um de seus
representantes que véem no dualismo sujeito-objeto a interpretacdo de como se relacionam
um com o outro e como forma de se a cancar a esséncia do conhecimento. Conforme a autora,
Centeno utiliza-se da causalidade parajustificar que todo o processo de mudancgaimplica uma
causa e, conseguentemente um efeito do fenbmeno turistico. Segundo a autora (1999)
Centeno ndo consegue atingir a esséncia do turismo enquanto fendmeno interdisciplinar,
objetivo e subjetivo por apresentar as manifestagdes aparentes do turismo como objeto de
construcao tedrico.

Para Moesch (2004) o funcionalismo e a fenomenologia séo insuficientes para lidar
com a complexidade do turismo enquanto objeto do conhecimento, considerando-o, por muito
tempo, como um subsistema da economia, entendida aqui como um sistema maior. Para a
autora, turismo vai aém de sua funcéo econdmica, constituindo-se em um processo humano:

E um campo de préticas histérico-sociais, que pressupdem o deslocamento do(s) sujeito
() em tempos e epagos, produzidos de forma objetiva, possibilitador de afastamentos

simbdlicos do cotidiano, coberto de subjetividades, portanto explicitadores de uma nova
estética diante da busca do prazer (MOESCH, 1999, p. 289).

Morin (1986, p. 77) comenta gque as defini¢des reducionistas do turismo propiciaram
“a reducdo do complexo ao simples, do globa a0 elementar, da organizacdo a ordem, da
qualidade a quantidade, do multidimensional ao formal, do destacar fenbmenos em objetos de

seu contexto e separados do sujeito que os percebe/concebe’.
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O determinismo econémico aplicado ao turismo ignorou a figura do sujeito em sua
concepcao, reduzindo a mercantilizagéo de sua atividade. Concorda-se com Moesch (1999 e
2004) ao se considerar o turismo um fendmeno muito mais complexo que sua simples funcéo
econdmica, abarcando o elemento humano, de forma que “qualquer evolucao, inclusive a do
turismo, deve inclinar-se para o desenvolvimento do ser humano, e ndo dos bens materiais’
(KRIPENDORF, 2001, p. 136).

c) Ossujeitosdo turismo

Viu-se que a caracterizacdo do turismo, enquanto conceito, foi por longos anos (sera
gue mudou?) associada a uma visao reducionista, direcionada ao tréfego de pessoas, tempo de
permanéncia e, principa mente, a relevancia econdémica de sua atividade. No entanto, para que
a pratica turistica ocorra, € necessaria a presenca e a participagdo humana, como sujeito e
elemento principal de sua existéncia. Destaforma, aliado a origem do termo turismo, tem-se a
origem da palavraturista.

Segundo Fuster (1974), assim como tourism (Turismo) a palavra tourist (turista)
também tem sua origem na raiz tour, se generalizando a partir de 1828 com a publicacéo
“Memorias de um Turista’, de Stendhal.

Dentre todos os conceitos origindrios do turismo, em 1936 Norwa (citado por
Fuster, 1974) faz referéncias ao turista mencionando-o como “a pessoa que entra em um pais
estrangeiro sem a intencdo de fixar residéncia nele, ou de trabal har regularmente, e que gasta
naguele pais de residéncia temporaria, o dinheiro que ganhou em outro lugar” (p. 24).

Conforme Beni (1998), desde a década de 1930 organizacGes governamentais e
0rgdos vinculados ao turismo tentavam mensurar o mercado turistico e elaborar uma definicéo
de turista que viesse ao encontro de estatisticas comparaveis. A primeira definicdo de turista
data de 1937, elaborada pela Comissdo de Estatistica da Liga das Nagdes referindo-o como “a
pessoa que visita um pais que ndo sgja o de sua residéncia por um periodo de, pelo menos,
24h” (p. 37), e que, segundo Andrade (2002), tenha como motivagdes as viagens por prazer,
causas familiares, salde, etc; pessoas que se deslocam para reunides ou como prestadores de
servigos (diplomaticos, religiosos, esportivos, etc); por motivos de negdcios e 0s que estéo a
bordo de cruzeiros maritimos (mesmo que sua estada no local tenha duracéo inferior a 24h).

Em 1950, ocorreu a Assembléa Gera da Unido Internacional dos Organismos
Oficiais de Turismo (UIOOT), em Dublin, incluindo como turista os jovens e estudantes que

residiam fora de seus paises de origem. Essa decisdo foi adotada com o intuito de proteger
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jovens Orfaos de pais mortos durante a Segunda Guerra Mundial. No entanto, Andrade (2002)
comenta que a determinacdo foi temporaria, sofrendo muitas criticas pela mesma entidade na
proxima reunido ocorrida em 1953. Conforme o autor, através da Organizacao das NagOes
Unidas (ONU) ocorreu a Conferéncia sobre Facilidades Alfandegarias para o Turismo

determinando turista como:

Toda pessoa, sem distingdo de raca, sexo, lingua e religido, que ingresse no territério
de um Estado contratante diverso daquele em que tem residéncia habitual e nele
permaneca pelo prazo minimo de 24horas e maximo de sei's meses, no transcorrer de
um periodo de 12 meses, com finalidade de turismo, recreio, esporte, salide, motivos
familiares, estudos, peregrinacdes religiosas ou negécios, mas sem proposito de
imigracéo (p. 42).

Nota-se a identificagdo de turista vinculada aos elementos deslocamento temporério
e motivacdes dos individuos.

No ano de 1963, Roma foi sede da Conferéncia sobre Viagens Internacionais e
Turismo, incluindo o termo visitante como “a pessoa que visita um pais que ndo sgja o de sua
residéncia, por qualquer motivo, e que nele ndo venha a exercer ocupagdo remunerada’
(BENI, 1998, p. 37). Além desta, definiu-se:

— turista: as pessoas que permanecem temporariamente no pais visitado, contando
com pelo menos 24horas de estada e que apresente como motivacéo da viagem o “lazer
(recreacdo, férias salde, estudo, religido e esporte), negdcios, familia, missdes e conferéncias’
(p. 37);

— excursionista ou visitante de um dia: pessoas que permanecam no pais visitado por
um periodo inferior a 24 horas e sem incluir o pernoite.

De acordo com Andrade (2002), passou-se a identificar o termo visitante como
género e 0s termos turistas e excursionistas como espécies; 0 que se tornou desfavoravel aos
estudos do turismo pelos seus estudiosos se preocuparem mais com as especificidades e
determinactes sobre 0 vigiante do que a natureza e abrangéncia do fendmeno turistico.

Beni (1998) comenta que devido a importancia dada a mensuragdo dos mercados
turisticos e pela complexidade de aspectos que envolvem o turismo, muitas de suas defini¢cdes
sS40 estabel ecidas tendo como base as definicdes de turista.

Segundo Mclntosh (citado por MOESCH, 2004) as definigbes utilizadas para o
termo visitante, embora sgjam abrangentes, permitem a constru¢céo de subcategorias que
auxiliam na definicdo de segmentos de mercado. Além disso, o0 autor menciona os vigantes

como visitantes, constituindo a base do sistema estatistico do turismo.
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Um exemplo de definicdo de turismo pelo conceito de turista encontra-se na escola
portuguesa que, conforme Moesch (1999) é representada por Batista identificando o turista
COmo a pessoa que esta em viagem por motivos de “ percepcdes, interpretacdes, motivagoes,
restricdes e incentivos e representam manifestacOes, atitudes e atividades relacionadas a
fatores psicoldgicos, educacionais, culturais, técnicos, econdmicos, sociais e politicos’ (p.
52). Desde o0 momento de partida até o retorno, a viagem abarca uma variedade de agentes
institucionais e empresariais que se alongam ao turismo “como setor de atividade que, sendo
fundamentalmente econémica, tem iguamente significados, implicagdes, relacdes e
incidéncias sociais, culturais e ambientais’ (p. 52).

Conforme visto na teorizagdo do turismo, grande parte de suas definiges foram
constituidas com base no seu aspecto econémico. A exemplo das demais escolas que
iniciaram os estudos do turismo, o representante da escola portuguesa mantém esta mesma
relevancia de sua viséo.

Na visdo de Moesch (2004) ao tratar-se de um discurso tem-se a defini¢éo de turista
como 0 objeto de uma definicdo, o sujeito que se desloca. Para muitos estudiosos, no entanto,
0 turista constituiu uma estatistica decorrente de tempo e espaco pré-definidos. Segundo a
autora, esta visdo de uma cultura mercadolégica ndo da conta do fendbmeno turistico, que
incide na “producdo da subjetividade social, o ecossistema, 0 modo estético, a heranga
cultural existentes nas locadlidades visitadas, gerando agenciamentos possivels de
ressignificacdo junto arealidade, através da relacdo entre visitantes e visitados” (p. 56).

Percebe-se, que a origem de todos os elementos que surgem com O turismo €
encontrada no aspecto humano, ou sgja, no homem. E por ele e para ele que o turismo deveria
se desenvolver, sendo arazéo de ser e existir desta atividade (aqui se entende ndo somente 0s
individuos que se deslocam, os turistas, como 0s que 0s recebem, comunidade receptora ou
visitados). Ambos estéo inseridos ao contexto turistico e apresentam-se como elementos vitais
para 0 seu desenvolvimento. Conforme Krippendorf (2003) “o turismo deve servir o homem,
e ndo o contrério. Qualquer evolugdo, inclusive a do turismo, deve inclinar-se para o
desenvolvimento do ser humano, e ndo dos bens materiais’ (p. 136).

S80 muitos os elementos e as definicdes que constituem o turismo e o turista. A
idedlizacdo de ambos ainda mantém o foco mercadologico de seu desenvolvimento para
muitos estudiosos e entidades que se utilizam de sua atividade. O mercado reflete na
segmentacdo de publico, envolvendo diversas idades, motivacdes, tendéncias, status e

relacdes de poder (aquisitivo). No periodo da Pos-Modernidade, busca-se o inusitado, o
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surpreendente, novos espacos e experiéncias. Buscas que s parecem possiveis de se
encontrar em lugares muito distantes do seu habitual. Sera?

d) Projeto Turista Cidadao

O ser humano vive em um constante processo de buscas diversas. por emprego,
direitos, seguranca, paz, solidariedade, descanso, autoconhecimento... E parece que a medida
gue 0 tempo passa, essas buscas se acentuam e/ou se modificam conforme o ambiente
vivenciado e os acontecimentos cotidianos. Muitas destas buscas remetem-se a0 Nosso
inconsciente como uma fuga. Fuga das conturbagdes didrias, fuga do caos; sair, passear,
vigjar, descansar, recuperar-se, aegrar-se, esquecer-se do cotidiano, fugir, viver! Afastar-se,
pelo menos momentaneamente, do fixo e sedentario modo de viver e partir como verdadeiros
némades.

Segundo Maffesoli (2001), o desgo de fuga do ser humano insere-se ao seu estado
nascente, tem raizes arcaicas e profundas marcas psicol 6gicas em sua estrutura mental. Busca-
se transpor a ordem estabel ecida e por-se a caminho de suas buscas, de seus sonhos, do seu
imaginario; a busca pelo lado ndmade de sua esséncia. “Desligar-se para saborear melhor a
proximidade das coisas’, a constante dialética entre o estético e o dindmico. “Soltar as
amarras’ e partir, fugir, restituir-se, afastar-se, curar-se darotina, do cotidiano, damesmice. A
constante busca que pode ser reverenciada através da viagem.

E 0 antagonismo entre a necessidade de estabilidade e de fuga do ser humano que vé
na possibilidade de sair, de vigar, uma forma de tolerar o cotidiano. Conforme Krippendorf
(2003) “O lazer e, sobretudo, as viagens pintam manchas coloridas na tela cinzenta da nossa
existéncia. Elas devem reconstituir recriar 0 homem, curar e sustentar o corpo e a ama,
proporcionar umafonte de forgas vitais e trazer um sentido avida’ (p. 36).

Presencia-se uma funcéo compensatéria do turismo como forma de suprir a angustia
psicoldgica do cotidiano. Uma busca incessante e, normamente, longinqua;, como se a
satisfacdo sO pudesse ser encontrada “por detrés do arco-iris’. Serd que o local onde se vive,
se trabalha e se redliza atividades diarias ndo pode ser um espago de humanizagdo do
cotidiano? Sera que 0 ser humano vivera nessa constante utopia da distancia de tudo e de
todos como unicaforma e fungo de superacéo?

Para Krippendorf (2003) distancia ndo &, necessariamente, sindbnimo de felicidade. O
ser humano ndo precisa sair para longe para atender suas necessidades de desenraizamento,
repouso e compensacdo, podendo alcancar sua satisfacdo ficando em casa ou nos arredores,

descobrindo sua prépria cidade, muitas vezes mais conhecida pelos estrangeiros que pelo
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proprio morador. “Partir para a descoberta da cidade vizinha, da aldela ao lado. Utilizar as
piscinas cobertas e ao ar livre, 0s caminhos para passear pel0s parques, visitar 0S museus e 0s
monumentos histéricos” (p.171). Sair, vigar para locais mais proximos e descobrir o
inesperado que se esconde no ambiente familiar. Para tanto, 0 autor menciona a necessidade
de politicas de cultura e lazer nas cidades como meio de humanizagéo do cotidiano, diante do
trinébmio trabalho, moradia e lazer diario, opondo-se as longas viagens como Unica forma de

“w A

se alcancar 0 descanso e reanimar-se. Conforme Krippendorf (2003), “é preciso encorgjar,
antes de mais nada, os investimentos e os plangjamentos urbanisticos que favorecam tanto os
turistas quanto a populacéo local e possam ser utilizados pelos dois lados (infra-estrutura,
instalagdes de lazer, etc)” (p. 150).

Como exemplo de politica municipa voltada a essa concepcdo mais humanizadora
do Turismo foi concebido em 1999 pelo ESTUR- Porto Alegre Turismo— Escritorio
Municipal o projeto Turista Cidaddo, que visa ainclusdo do cidadéo e o incentivo do turismo

interno, ocorrido dentro da prépria cidade e local de moradia dos individuos:

Turista cidadé@o é aquele morador da localidade que vivencia préticas sociais, no seu
tempo rotineiro, dentro de sua cidade, de forma ndo rotineira, onde é provado em
relacdo a cidade. Turista cidaddo é aquele que resgata a cultura da sua cidade
fazendo uso do estranhamento da mesma. Este estranhamento inicia no momento em
gue o individuo descobre no espago cotidiano outras culturas, outras formas étnicas
e outras oportunidades de lazer e entretenimento. Quando se encontra na situacéo de
turista cidaddo este sujeito aprende a utilizar os espagos ambientais, culturais,
histéricos, comerciais e de entretenimento com uma percepgao diferenciada do seu
cotidiano (MOESCH, citada por LIMA, 2005, p. 119).

Concebe-se como uma politica sob uma perspectiva humanizadora, defendida por
Krippendorf (2003), que tém seu foco no sujeito e na sua interagdo com 0 meio, ndo havendo
como obrigatoriedade o deslocamento de seu local de residéncia habitual nem mesmo o
cumprimento de um periodo de tempo determinado para sua efetivacao.

Conforme Gastal (2001) essa € uma politica que torna os deslocamentos internos
ocorridos em um espaco fisico, hoje constituido por muitas cidades tdo complexos quanto 0s
gue sdo realizados para outras regides, podendo ser também concebidos como turismo. Desta
forma, os proprios moradores podem ser considerados turistas dentro de sua propria cidade.

E uma acgfo reforcada pela “teoria do estranhamento”, mencionada por Ferrara
(1998), de forma que os sujeitos venham a “reconhecer, ndo identificar, mas superar a rotina,
conhecer outra vez” (p. 25). Para a autora, “a interacdo entre o contexto e uso urbanos
transforma a cidade no palco de um espetécul o que se renova e inova continuamente” (p. 4). E

na cidade que ocorre o texto ndo-verbal, como a leitura que se faz do ambiente urbano e de
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cheiros que remetemos individuos a lembranca de suas experiéncias, sensagoes e vivéncias
sociais ou particulares. “A cidade transformada em lugar, prética significante na producéo de
multiplos significados” (p. 13). Compreende a capacidade de o individuo afastar-se da cidade,
enquanto espago de vivéncia cotidiana, rotineira, habitual para poder percebé-la, 1&-la, vé-lae
descobri-la, visto que “ndo é possivel ler o que ndo conseguimos estranhar” (p. 15).

Relacionando-a a0 projeto Turista Cidaddo, a Teoria do Estranhamento ocorre,
exatamente, pelo estranhamento do morador com relagdo a sua propria cidade. Para Moesch
(citada por LIMA, 2005), o Turista Cidaddo compreende a vivéncia de um tempo destinado
a0 lazer do ser humano para a readlizacdo de préaticas de cultura, meio ambiente e
entretenimento repleto de subjetividade.

Desta forma, entende-se a concepcao do projeto Turista Cidaddo como um modelo
de politica socia do turismo, envolvendo a interacdo dos individuos com o seu meio; lendo,
percebendo, sentindo e redescobrindo 0 seu espaco, a sua cidade através de uma nova leitura,
de um novo olhar. Um olhar que se afasta daquele habitual e rotineiro, transformando-se em
um olhar de sujeitos que ab mesmo tempo em que estranham, descobre ou redescobrem a sua
cidade, os seus atrativos, a sua historia, possibilitando a recuperag@o da estima e valorizagdo
desta pelo seu proprio morador e, por que ndo dizer, pelo seu “turista cidaddo” .

€)  Turismo eo processo de envelhecimento humano

Ao longo do estudo viu-se que dentre as aspiracdes ao |lazer, referidas por Marcellino
(1995b) que ha os interesses artisticos, fisicos, manuais, intelectuais, sociais e turisticos, de
forma que este Ultimo constitui-se como a Unica atividade capaz de satisfazer a todos os
outros interesses. Enquanto atividade de lazer, Marcellino (2002) menciona que o turismo
envolve a imaginacdo, a acdo e a recordacdo dos individuos. A imaginacdo presente no
momento que antecede a viagem, fazendo com que os individuos busquem informag6es sobre
o local a ser visitado, envolve 0 sonho, 0 imaginério. A acdo proporcionada pelo momento em
gue a viagem estd sendo vivenciada, com suas surpresas, descobertas e aventuras. E a
recordacdo ocorre pelo prolongamento da viagem que ndo cessa com O retorno, mas
perpetuam-se com as recordagdes, narrativas, fotografias, videos, momentos de socializar com
amigos e parentes suas vivéncias. Conforme o autor (2002, p. 74), o turismo favorece a
“oportunidade de conhecimento, de enriquecimento, da sensibilidade, de percepcdo socia e

experiéncias sugestivas’ aos individuos.
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Diante do conhecimento adquirido sobre o envelhecimento, sabe-se do rapido
crescimento da populagdo idosa a nivel mundia e, em especial, a brasileira. Conforme Beni
(2003), o chamado turismo da “terceira idade” (ressalva do autor), tera cada vez mais
expansdo ao desenvolvimento do trafego turistico e das destinagOes de viagens, alertando os
diversos promotores do turismo, como agentes de viagem, hoteleiros e transportadores, a
incluir roteiros e servicos destinados a este segmento de grande influéncia no mercado.

Percebe-se que o idoso, que em determinados periodos tornou-se esquecido e
renegado pela sociedade, hoje forma um segmento populacional de grande interesse ao
mercado turistico. Nota-se que neste ambito o termo mais mencionado é o da “terceiraidade’,
geralmente incluindo idosos que possuem gradual poder aquisitivo que favorece o consumo
da oferta turistica que |he é destinada. Sabe-se, porém, que ha muitos idosos que ndo se
encaixam a grupos ou universidades de terceira idade que buscam a manutencéo e usufruto de
momentos de estudo, conhecimento, divertimento, desenvolvimento pessoal, interagoes,
viagens e prazer. Muitos, inclusive, envelhecem e alcangam a aposentadoria sem saber o0 que
fazer. Conforme Ferrari (2002), dependendo dos valores individuais e sociais dos idosos,
estes poderéo encarar 0 envelhecimento como um periodo inutil e sem sentido ou como um
tempo de liberdade, de aproveitar a vida. Depende muito da filosofia de vida adquirida pelo
individuo. Associa-se a este fato, os diversos problemas enfrentados por parte dos idosos
referentes a questBes econdémicas, familiares, asilares e de salde, dificultando a realizacdo e
prética do turismo e de viagens. Talvez a estes idosos possa se encaixar o projeto Turista
Cidad&o, redescobrindo a sua cidade, recordando a sua histéria, revivendo, rememorando e
usufruindo do verdadeiro prazer e todas as fungbes que este momento de lazer possa |he
proporcionar.

Conforme Maffesoli (2001), “o0 aspecto imaterial da viagem, em particular em suas
potencialidades afetivas e sentimentais, € um modo de tecer os lacos, de estabelecer os
contatos, de fazer circular a cultura e os homens. Em resumo, de estruturar a vida socia” (p.
123). O que ndo quer dizer que estas potenciaidades somente serdo consumadas através de
longas distancias.

Para Gastal (2001), o envelhecimento populacional tem elevado a procura pelo meio
urbano como destinac&o turistica, em busca por produtos culturais que possibilitem novas
experiéncias sociais. Encontra-se, portanto, mais uma evidéncia que possibilita a
compreensdo do idoso enquanto um sujeito do turismo dentro de sua propria cidade.

Pensar no envelhecimento populacional, no lazer e no turismo como elementos

puramente mercadoldgicos, geradores de estatisticas e valores econdémicos é fragmentar e



66

desmerecer toda a complexidade que os envolve diante de questbes culturais, politicas e
sociais de mesma relevancia. O lazer e o turismo devem constituir direitos adquiridos atoda a
populacdo atraves de politicas e agdes que possibilitem ainclusdo socia e, conseqlentemente,
0 prazer e o desenvolvimento social, pessoa e socio-critico dos individuos de maneira que,
conforme Krippendorf (2003, p. 175), “conceber ao turismo uma face mais humana, €
despertar e explorar plenamente o enorme potencial que permanece adormecido em cada

individuo”.

f) Dona Odete: inquietudes e aprendizagens

Realmente dona Odete nunca havia feito uma “viagem” como essa, em busca de
informagdes e conhecimentos que refletissem de formatéo diretaa s propria. Teve a sensagao
de ter suavida“passada alimpo”. O turismo e as viagens sempre estiveram muito presentes a
sua vivéncia, tanto que entrou para a faculdade de Turismo com o intuito de ampliar seus
horizontes e 0 saber. As viagens que realizava em familia sempre Ihe oportunizaram vivéncias
prazerosas, de auto-realizacdo, informagao, trocas e desenvolvimento pessoa. A familia toda
adorava conhecer novos lugares, novas pessoas e diferentes culturas. O que dona Odete ndo
esperava é que seus estudos sobre o turismo |he apresentassem tanta complexidade, a ponto
de Ihe instigar a buscar mais teorias. Mas as informagdes obtidas ja |he renderam novas
inquietudes. E certo que o turismo vai além de seu aspecto econdmico e interesse
mercadol 6gico com relacéo ao envel hecimento. Ha relacdes e influéncias diretas aos aspectos
culturais, politicos e sociais podendo agir de forma transformadora aos individuos. “Prova
disso, sou eu mesma’, pensou dona Odete. Ela acredita que ndo somente teve a chance como
quis Ihe proporcionar essa transformagdo. A dor da perda de seu marido sera um sentimento
constante e insubstituivel, mas ela ainda esta viva e ndo pode entregar-se a desilusdo. Durante
todo o0 seu estudo algo permanecia em sua mente. Pensava nas demais pessoas desamparadas,
vilivas, com problemas financeiros, abandonadas pelas familias e/ou sozinhas. Imaginava que
muitas dessas pessoas pudessem estar em asilos e por mais que tenha estudado a respeito sua
curiosidade permanecia. Tinha muitas dividas e por isso resolveu, finamente, sair de sua casa
e partir em busca de suas respostas. Foi a universidade, conversou com professores sobre seus
estudos, mencionou suas idéias e sentiu-se motivada a aproximar-se de um asilo. Dentre as
opcoes que encontrou fez a sua escolha e é assim que sua nova trgjetoria inicia: carregada de
informagdes, duvidas, objetivos e insaciavel por novas descobertas. O asilo eleito é o Padre
Cacique, em Porto Alegre, o qual estabeleceu um primeiro contato com os profissionais para

entdo conhecer os idosos. Isso Ihe fez recordar de todo o material tedrico pesquisado e a partir
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de entdo surgem muitas indagacGes. Dona Odete, entdo, resolve organizar suas idéias,
direcionar e orientar 0s seus ansei 0s e questionamentos. Apds conseguir organizar e delimitar

suas inquietudes, parte em busca de sua trgjetoria.
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3 INQUIETACOES: Descortinando cenas

Diante das informagdes obtidas através da base tedrica pesquisada foi possivel se
obter conhecimento, ainda que parcial, sobre diversos aspectos que abrangem o processo de
envel hecimento humano e formar convicgdo sobre a complexidade tedricareferente ao lazer e
turismo, apresentando sua derivagdo histérica de ocorréncia paralela e o desenvolvimento que
ambos vém obtendo ao longo dos periodos sociais. Quanto aos enfoques, sabe-se da
relevancia econdmica que ambos adquirem, mas vincula-se, porém, a necessidade de
direcionamento de tais atividades centradas ao idoso asilado enquanto sujeito da pesquisa.

Quanto ao processo do envelhecimento, obteve-se uma nogdo de parte dos diversos
aspectos que, em geral, compreendem os idosos e soube-se aimportancia que estes individuos
ja estdo tendo a questbes demogréficas, sociais, culturais, politicas e econdémicas a nivel
mundial.

Representagdes organizacionais que incluem em sua programacao atividades tanto de
lazer como de turismo tém apresentado interesse em atender 0s anseios de parte da popul acéo
idosa que esta, cada vez mais, se estruturando em grupos que promovam encontros, viagens,
trocas pessoais e conhecimentos diversos. Percebe-se, porém, que no ambito do turismo, ha
uma lacuna quanto a estudos vinculados a idosos, principa mente aqueles que ndo fagam parte
do chamado grupo de “terceiraidade’. Alerta-se, novamente, que ndo se tem como objetivo
criticar tal postura. Desgja-se somente elevar a mesma importancia que os demais idosos,
Ccomo 0s pertencentes a asilos, possuem enquanto sujeitos sociais e politicos no pleno
exercicio da cidadania.

Os elementos estudados geraram motivacbes ainda maiores. De posse de tais
conhecimentos tedricos obteve-se indagagbes que instigaram o0 desenvolvimento de um

processo investigatorio:

O turismo inserido na programacao anual de um asilo contribui para melhoria

da qualidade de vida dosidosos? O que pensam os idosos asilados sobre o turismo?

Esses questionamentos sGo 0 norte da investigagdo e com o propésito de dar
continuidade ao estudo e de respondé-los formul ou-se as seguintes questdes de pesquisa:
— Com que propésitos os plangjadores e gestores de asilos incluem viagens de

turismo na programacado anual dainstituicao?
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— Qual a concepcdo de qualidade de vida do idoso asilado no pensar dos planeadores
e gestores de um asilo?
— O que pensa o idoso asilado sobre o turismo?

— Qual aconcepcdo de qualidade de vida no pensar do idoso asilado?

Alcancar respostas para tais questionamentos ndo teria sentido se néo houvesse
objetivos a serem atingidos. Os objetivos desse estudo estdo demarcados em duas dimensoes,
geral e especifico, e possuem como foco o atendimento da questdo inicial e norteadora da
pesquisa.

Tem-se com objetivo gera o proposito de compreender os sentidos e significados do
turismo na qualidade de vida dos idosos asilados. Como objetivos especificos 0s propositos de
descrever os critérios e intengdes da inclusdo do turismo no plangamento do calendario de
atividades dainstituicdo asilar (1); verificar junto aos idosos, planejadores e gestores do asilo
suas concepcdes em relagdo ao turismo (2); descrever os significados do turismo para 0s
idosos asilados que se beneficiam desta atividade (3) e analisar concepcdes sobre qualidade de
vida naforma de pensar dos idosos asilados e dos planejadores e gestores de asilo (4).

Os objetivos norteardo a agdo do processo investigatorio com o intuito de responder
0S questionamentos principais. Para tanto se definiu como cenario de estudo o Asilo Padre
Cacique em Porto Alegre, com a intencdo de delimitar os participantes da pesquisa (0 idoso
asilado), levando em consideracdo a temética proposta e relacionando-a a esses individuos.
Tal aproximacdo compreende um processo de métodos para sua ocorréncia e abordagem aos

sujeitos, no intuito de encontrar a melhor e mais adequada forma de intervencéo.
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4 O PERCURSO: desbravando estradas

Toda trgjetoria exige o estabelecimento de métodos que auxiliem a caminhada do
pesquisador até o seu objetivo. Como percorré-la, vai de encontro a indagacéo central deste
estudo, que condiz onde se pretende chegar. A metodologia desta pesquisa refere-se ao
conhecimento que se busca alcangar atraves da utilizacdo de métodos, ou sgja, de caminhos
gue possibilitem o al cance dos objetivos ja mencionados.

Diante disso, buscase aplicar uma pesquisa de corte qualitativo visando
“aprofundar-se no mundo dos significados das acoes e relagdes humanas’ (MINAY O, 2003,
p. 22) compreendendo a realidade vivida socia mente e cedendo espaco a subjetividade, ndo
perceptivel as equacdes estatisticas da pesquisa quantitativa.

N&o se tem o intuito de generalizar ainformacdes recol hidas, mas, conforme Negrine
(2004), exibir a descricdo, a andlise e a interpretacdo destas informagfes “procurando
entendé-las de forma contextualizada” (p. 61), ou sgja, trata-se de descrever as situacoes de
maneira detalhada com o intuito de melhor entender os individuos pesquisados em seus
proprios termos.

Outro aspecto mencionado por Trivifios (1987) refere-se a determinagdo da
populacdo e da amostra da pesquisa qualitativa, sendo definida de maneira intencional,
levando-se em consideragéo condigbes como a escolha dos sujeitos essencials, conforme a
Vvisdo do pesqguisador, para o esclarecimento do tema abordado.

Diante a escassez de estudos sobre a problematica trabal hada, esta pesquisa apresenta
cardter exploratorio-descritivo visando a familiarizagdo, a busca por informagdes,
descobrimento de novas idéias acerca do tema, além de observar, registrar, anaisar e
correlacionar “fatos ou fendmenos (variavels) sem manipulalos’ (CERVO; BERVIAN,
2004, p. 66).

Quanto a tipologia trabalhada, optou-se pela histéria oral de vida prestada pelos
participantes desta pesguisa, constituidos por idosos, previamente selecionados, do Asilo
Padre Cacique em Porto Alegre. Partindo-se do entendimento dos objetivos propostos pelo
estudo, cré-se que va de encontro ao meétodo trabalhado por este enfatizar, conforme Meihy
(2005), a experiéncia de vida dos individuos como compreensdo do espaco pessoal subjetivo.
“Trata-se da narrativa do conjunto da experiéncia de vida de uma pessoa’ (p. 147), sem o
intuito de se buscar a verdade, mas “a versdo sobre amoral existencia” (p. 148). Para o autor,
a histéria oral parte da elaboracdo de estudos sobre a experiéncia social de pessoas e de

grupos atraveés da percepcdo do passado como continuidade no presente.
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Segundo Thompson (2002) é “a evidéncia oral, transformando os ‘objetos de estudo
em ‘sujeitos’” (p. 137), utilizando-se de narrativas para se contar vidas individuais. Para o
autor, a vida é a acumulacdo de passados pessoais que se apresentam continuos e indivisivels
e, a0 serem recuperados, utilizam-se da memoria dos informantes ndo apenas para reconstituir
“eventos, ou estruturas, ou padrdes de comportamento, mas também o que acreditam que
poderia ter acontecido — sua imaginagdo de um passado alternativo e, pois, de um presente
alternativo-, pode ser to fundamental quanto aquilo que de fato aconteceu” (p. 184).

Para Meihy (2005), toda a narrativa envolve, inevitavelmente, 0 processo de
“construcdo, elaboragdo, selecdo de fatos e impressbes’. Desta forma, “como discurso em
eterna elaboragéo”, a narrativa figura-se como “uma versdo dos fatos e ndo os fatosem si” (p.
56). Lembra-se novamente que o objetivo central deste método néo € a busca da verdade e sim

da experiéncia, visto que:

As implicacOes dos procedimentos de captacdo da memoria dependem diretamente
do vinculo estabelecido entre o individuo e o contexto em que ele se inscreve. A
interacdo entre meio social e individuo é arazéo da busca de entendimento historico
davida. (MEIHY, 2005, p. 73)

Paratanto, Ferreira e Amado (2005) mencionam a importancia de se estabelecer uma
relacdo de confianga entre o sujeito e o pesquisador, o qual identificam respectivamente como
o informante e o entrevistador.

No caso deste estudo a aproximacao iniciou em 31 de janeiro de 2006, quando se
realizou o primeiro contato com os gestores do Asilo Padre Cacique, a fim de se obter
informagdes sobre a existéncia ou ndo de atividades de lazer e turismo em sua programagéo. A
descoberta da existéncia de um calendario de atividades de lazer e da realizacgo de passeios
com os idosos para fora do asilo conduziu a pesquisadora a apresentar os propositos de seu
trabalho e solicitar a permissdo de sua presenca nas principais atividades realizadas pela
instituicdo. A partir deste momento a pesqguisadora passou a frequentar semanalmente o asilo
buscando, em primeira instancia, uma aproximagao aos idosos moradores do local, bem como
0 contato direto aos gestores da institui ¢ao.

Em 7 de margo deste mesmo ano, entrou-se em contato com a Sociedade Porto-
Alegrense de Auxilio aos Necessitados (SPAAN), também localizada em Porto Alegre,

buscando obter informagdes sobre sua programacdo de atividades. Esta, por sua vez, €
plangjada mensal mente conforme a disponibilidade dos voluntérios que atuam na organi zacéo

e efetivacao das atividades de lazer incluindo bingo, musicoterapia, tricd e croché, realizadas
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semanalmente na SPAAN. Diferentemente do Asilo Padre Cacique, a SPAAN, ndo contempla
em sua programagdo saidas turisticas com seus idosos e seu corpo gestor ndo demonstrou
interesse quanto a presenca da pesquisadora na instituicdo. Por esse motivo, optou-se em
realizar a pesquisa somente no Asilo Padre Cacique se aproximando dos idosos e dos gestores
da instituicdo, procurando conhecer os profissionais e volunt&rios que freqentam o local,
bem como suas vivéncias cotidianas. Desta forma a composi¢éo desta pesquisa incluiu o
estudo de caso permitindo, conforme Yin (2003) uma investigagdo em que se preserve “as
caracteristicas holisticas e significativas dos eventos da vida real — tais como ciclos de vida
individuais|...]” (p. 21).

A presenca e frequéncia semanal da pesquisadora ao Asilo Padre Cacique ocorreu até
o dia 9 de fevereiro de 2007 quando se deu por encerrada a investigacéo e partiu-se para a
estruturacdo deste trabalho apresentando como fases a
— concepcao datematica a ser pesquisada;

— busca por bases tedricas de revisao literédria;

— definicdo da metodologia a ser empregada;

— determinagdo de instrumentos de col eta de informacoes,

— aplicagdo destes instrumentos,

— descrigdo, andlise, discussao e interpretacdo das informagdes adquiridas.

A convivéncia junto aos idosos fez com que esses se acostumassem com a presenca
da pesquisadora ao asilo e possibilitou uma relacdo proxima e de confianga entre as partes.
Esse aspecto foi fundamental para se alcancar a definicdo metodoldgica empregada e,
consequentemente, determinar os instrumentos de coleta de informagoes a serem utilizados de

maneira mais apropriada, definidos como:

a)  Observacdo, como exame minucioso dos fatos no momento de seu acontecimento.
Para este estudo optou-se pela forma de participante observador participando-se efetivamente
dos acontecimentos, observando e interagindo com os idosos para melhor compreenso de
seus habitos, interesses, atitudes e caracteristicas frente ao cotidiano e as situagdes adversas.
Esse tipo de observagdo ocorreu de maneira seletiva, determinando-se, conforme Negrine
(2004), pautas de observacao e preestabel ecendo questdes e finalidades a serem observadas,
seguidas do registro destas informagdes ap0s 0 seu acontecimento. Diante disso, durante as
visitas da pesquisadora ao asilo ou em atividades realizadas fora deste ambiente, realizou-se a
observacao seletiva cal cada pel as seguintes pautas:

— as atividades realizadas pel os idosos durante o cotidiano no asilo;
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— o relacionamento pessoa entre 0s idosos e destes com os profissionais da institui ¢&o;
—aorganizagao e estruturacdo da programacao das atividades de lazer e de turismo elaboradas
pelos profissionais e gestores do asilo;

— aadesdo dos idosos quanto a programacao oferecida dentro e fora do asilo.

Durante os doze meses e nove dias de observagdo buscou-se estar presente em
grande parte dos eventos e acontecimentos programados pela instituicdo. No entanto, sabe-se
da limitagdo deste estudo quanto a impossibilidade da pesquisadora participar de todos os
acontecimentos ocorridos durante o periodo, ja que sua visitacdo ocorria de maneira semanal,
em horérios e dias aternados, conforme a programacao das atividades, e participando destas
durante o periodo de sua execugcdo, ndo estando presente durante todos os instantes
vivenciados pel os idosos, nem mesmo nas atividades ocorridas sem um agendamento preévio.

Referindo-se as observaces realizadas, acredita-se em sua relevancia ao estudo pela
sua captacdo de uma “variedade de situages ou fendmenos que n&o sdo obtidos por meio de
perguntas, umavez que, observados diretamente na propria realidade, transmitem o que ha de
mais imponderavel e evasivo navidarea” (NETO, 2003, p. 59). Compde-se, portanto, como
uma forma de observacdo da pesqguisadora oportunizando o contato direto e sua participacéo

efetiva com o fenémeno a observado, estando inserida em seu préprio contexto.

b) Entrevistas previamente agendadas entre os individuos, quanto a horario e local.
Conforme Negrine (2004), as entrevistas correspondem a obtencdo de informacfes ou
opinides prestadas pelo entrevistado sobre determinada temética abordada pel o entrevistador.

Na escolha pela entrevista tratando-se de histéria de vida dos individuos, Alberti
(1989) menciona a inclusdo da abordagem da trajetéria de vida das pessoas, desde sua
infancia até 0 momento em que esta sendo entrevistado, destacando-se a importancia de se
mencionar os diversos acontecimentos e conjunturas vivenciadas ao longo davida.

O contelido da entrevistas esta ancorado a historia de vida do entrevistado,
propiciando a rememoracdo dos individuos. O entrevistado, ou colaborador conforme Meihy
(2005) possui “maior liberdade para dissertar, o mais livremente possivel, sobre sua
experiéncia pessoa” (p. 148). Ao entrevistador, quanto menos falar, melhor. Este deve por
sua vez apresentar-se como elemento estimulador, sem jamais confrontar com qualquer
transmissdo de idéias ou opinides do entrevistado.

Segundo Thompson (2002), ao se realizar uma entrevista de histéria de vida o
entrevistador deve redlizar perguntas “abertas’ possibilitando a obtencdo de informactes de

cardter mais profundo e conseguindo ir além das generaizacOes estereotipadas, mas
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alcancando e estimulando as lembrancgas detalhadas dos individuos. Para isso, as perguntas
devem ser simples e mais diretas possive's, sendo referenciadas em linguagem comum.

Quanto ao local eleito para a entrevista, Meihy (2005) menciona como importante a
possi bilidade de se permitir que o entrevistado decida onde queira prestar sua narracéo.

Referindo-se a escolha dos entrevistados, Alberti (1989) comenta que esta ndo deve
ser estabel ecida predominantemente por critérios quantitativos, mas pela escolha dagueles que
participaram, vivenciaram ou presenciaram dos momentos ou situagdes vinculados ao tema
investigado pelo pesquisador e que lhe possam oferecer importantes e significativos
mencionamentos. Ao tratar sobre o nimero de entrevistados, autor afirma que este deva ser
“suficientemente significativo para viabilizar um certo grau de generalizagdo dos resultados
do trabaho, para permitir que se retire, do conjunto de depoimentos realizados, um
instrumental consistente que fundamente sua analise” (p. 18).

Sustentando esta idéia, Meihy (2005) comenta que a reunido do conjunto das
historias coletadas “além de propor discussdo sobre as motivagdes individuais, serve para que,
se equiparadas, elas fornecam elementos capazes de iluminar o conjunto das individualidades
gue se sustentam sob alguns tragos comuns” (p. 81).

Para a redizagdo deste estudo, utilizaram-se entrevistas de caracteristica semi-
estruturada, contendo perguntas fechadas e abertas, possibilitando ao pesquisador maior
flexibilidade na obtencdo de informagdes e “mais liberdade para o entrevistado aportar
aspectos que, segundo sua Gtica, sgja relevante em se tratando de determinada tematica’
(NEGRINE, 2004, p. 75). A maior parte da entrevista congtitui-se de perguntas abertas
realizadas com idosos e profissionais dainstitui¢cdo que foram previamente selecionados. Com
os idosos trabalhou-se com histérias de vida e com os profissionais optou-se pelo
questionamento sobre suas ocupagdes, suas concepgdes e seus propositos vinculados a
programacdo das atividades realizadas no asilo. Por sua vez, a pesquisadora ndo teve a
intencéo de estabelecer a sistematizacdo de perguntas seguidas de respostas, mas apenas de
criar um roteiro de orientacdo, procurando realizar questionamentos que permitam a
amplitude das respostas, deixando o entrevistado o mais livre possivel para mencionar
lembrancas de sua vida Os eventuais questionamentos realizados pela pesquisadora
ocorreram quando esta buscava por lembrancas e/ou concepcdes pertinentes a tematica estuda
e que, por ventura, ndo tivessem sido abordadas pelos entrevistados. (Anexo F)

Antes de iniciar a entrevista com os idosos eleitos, procurou-se efetuar um estudo
preliminar na realizacdo de um teste de entrevista de historias de vida junto a dois idosos de

idade acima dos 65 anos que ndo compunham o nicleo de moradores do asilo.
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A escolha pelos entrevistados efetivos da pesquisa partiu de critérios que foram
previamente estabel ecidos pela pesquisadora. Com relagdo aos idosos do asilo, selecionou-se
aqueles que gozam de normalidade mental, idade entre 60 e 90 anos, equilibrio quanto a
quantificacdo da escolha de género de homens e mulheres e, principamente, que estes
participassem das atividades de lazer e turismo oferecidas pela instituicdo asilar. Quanto aos
gestores, optou-se por aqueles que participam da organizag&o, autorizacdo e acompanhamento
das atividades programadas.

Desde o primeiro contato da pesquisadora junto ao asilo foi mencionado aos
profissionais e idosos os propdsitos de sua pesquisa. Mesmo assim, antes de se redizar as
entrevistas, procurou-se mencionar novamente suas intengdes, prestando informagdes sobre a
pesquisa e esclarecendo eventuais duvidas. Apos tais declaracdes, a pesquisadora solicitou
aos entrevistados 0 seu consentimento de participacdo e possivel apresentacdo de suas
declaracfes no trabalho, através da afirmacdo de um termo de duas cdpias (uma de posse da
pesquisadora e outra do entrevistado). (Anexo E).

Apos tais especificagdes, iniciaram-se as entrevistas de forma alternada entre idosos
e profissionais, conforme horarios disponiveis e determinados por ambos. O loca das
entrevistas igualmente foi determinado pelos entrevistados, na tentativa de que estes
buscassem pelos ambientes que |he parecessem de maior conforto e privacidade. Acredita-se
gue o convivio antecipadamente estabelecido pelo pesquisador junto ao asilo facilitou ndo
somente a adequada escolha dos entrevistados como a prestatividade e aceitacdo destes em
mencionar sua historiade vida

As entrevistas ocorreram entre os meses de janeiro e fevereiro de 2007, logo apos a
realizacdo de um passeio turistico a Itapud, no municipio de Viam&o. Para tanto foram
entrevistados 14 idosos, sendo 7 homens e 7 mulheres. Quanto a equipe de profissionais que
compreendem a instituicdo, elegeu-se 12 pessoas que foram entrevistadas por manterem-se
envolvidas em algum momento do plangamento, organizagdo e/ou acompanhamento da
programacao e das atividades de lazer e turismo realizadas pelo asilo. Dentre estes se encontra
2 gestores, 5 estagiarios de servico social, 1 enfermeira, 2 irmas da Congregacdo Santa

Catarina e 2 voluntarios.
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Entrevistas NUmero
|dosos — mulheres 7
|dosos — homens 7
Profissionais do asilo 12
Total de entrevistas 26

Quadro 1: Numero de entrevistas realizadas.

Com o intuito de preservar o anonimato dos idosos, serdo utilizados pseudénimos
para a identificagdo de suas narrativas, tendo em vista que a configuragdo mais importante
consta nas informagdes col hidas pelas entrevistas de suas histérias de vida

Todas as entrevistas foram gravadas em aparelho eletrénico, e posteriormente
transcritas de forma integra e sem cortes. Apés esta transcricdo a pesquisadora retornou ao
asilo com as entrevistas, e solicitou a averiguagdo destas pelos entrevistados a fim de se
buscar a validagdo de seu contetido e ampliar, conforme Negrine (2004), a confiabilidade de
seu contetido. Desta forma, os entrevistados estavam aptos a aterar, acrescentar ou retirar
qualquer dado mencionado, conforme Ihe parecesse conveniente.

O tempo de duracdo de cada entrevista foi variavel, entretanto, em média a duragdo
foi de 60 minutos com cada idoso participante. Como os profissionais participantes do estudo
as entrevistas duraram em meédia aproximadamente 20 minutos com cada entrevistado.

Percebeu-se que as entrevistas proporcionaram uma aproximacao ainda maior entre a
pesquisadora e os entrevistados, sgjam eles, idosos ou profissionais da institui¢cdo. Em relagéo
as entrevistas de histéria oral, notou-se que esta é realmente uma pratica, e que 0s idosos
buscam por suas lembrancas, descrevendo-as, muitas vezes, com detal hes e envolta de muitas
emocOes. Ao final destas entrevistas, muitos mencionaram 0 seu agradecimento a
pesquisadora por ter 1hes escolhido como entrevistado e por ter tido a paciéncia de ouvi-los.
As entrevistas despertaram a curiosidade e o interesse dos demais moradores do asilo que
chegaram a procurar pela pesquisadora e oferecer a sua participagdo. A estes agradeceu-se a
prestatividade e foi explicado que a escolha dos entrevistados deveu-se a sua participacdo as

atividades de |lazer e turismo realizadas pelainstituigéo.

c)  Anotagdes de campo, utilizando-se, conforme Negrine (2004) dos “relatos orais dos
participantes como fonte documental” (p. 85). Paratanto, utilizou-se um caderno de anotagtes
de campo registrando 30 observagOes e impressdes da pesguisadora referente a alguns

passeios realizados com os idosos do asilo e os momentos de realizagdo das entrevistas,
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mencionando e descrevendo 0 processo de aproximagao aos entrevistados e a ambientagcdo
escolhida para a realizagdo das entrevistas.

Anotagdes de campo NUmero
Entrevistas com idosos 14
Entrevista com profissionais 12
Passeios realizados 4
Total 30

Quadro 2: Numero de anotacdes de campo realizadas

d) “Registro fotografico, buscando evidéncias para documentar a realidade socia”
(ACHUTTI, 1997, p. 24), ou sga, utilizou-se deste recurso como uma estratégia de
documentacéo que pudesse ser utilizado como registro de envolvimentos dos participantes e
testemunho dos acontecimentos vivenciados pelos idosos durante sua participacdo as
atividades de lazer e turismo oferecidas. Para tanto, procurou-se fotografar os idosos em
variadas atividades como em passeios externos, atividades de lazer e festividades ocorridas
dentro dainstituicéo e que foram acompanhadas pela pesquisadora. (Anexo H)

Nota-se que os instrumentos de coleta de informages mencionados vao de encontro
a0 intuito de se alcancar os objetivos do estudo. A trgjetdria parece longa, mas ndo se refere a
um estudo longitudinal, mas sim transversal.

Finalizando as estratégias metodol6gicas adotadas nesse estudo, faz-se necessario
mencionar a op¢cdo da pesquisadora em utilizar uma narrativa ficticia para contextualizar e
orientar as perspectivas do estudo. Diante das informacfes obtidas através do referencia
tedrico apresentado e da adocdo da historia oral de vida realizada junto aos idosos do asilo,
torna-se claro o fato de pessoas constituintes a grupo de idosos apresentarem como
caracteristicas 0 gosto e a necessidade dalembranca e de se contar historias, principa mente no
gue se referem as suas proprias historias de vida. A histéria de dona Odete tem como
inspiracéo o relato de muitos idosos envolvidos na pesquisa. E claro que no momento em que
a histéria se aproxima das questbes metodol 6gicas, vai de encontro a pesquisadora e ao traeto
percorrido por esta durante o processo investigatorio. Na busca por um referencial que possa
sustentar e auxiliar na construcéo desta escolha encontrou-se Mesquita (1994) mencionando

gue uma histéria ndo pode perder o sentido essencia de arranjo, apresentando e representando
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situacOes, a existéncia de personagens envolvidos a este meio e as “sucessivas transformacoes
que vao ocorrendo entre elas, criando-se novas situacoes, até se chegar afina— o desfecho do
enredo” (p. 7). Para autor, o real simbdlico articulado através da palavra, se estabelecera pela
retoralimentacéo dialética entre a vida e 0 sonho, o querer morrer e o medo de viver ou entre a
vontade de viver e 0 medo de morrer. O enredo de uma narrativa tradicional ocorre a partir de
uma situagdo de equilibrio, transformando-se em uma situacéo desequilibradora através de
uma sucessdo de acontecimentos, até aproximar-se da situacdo final quando se volta a
similaridade do periodo inicial marcado por um novo equilibrio. Este o principio que se adotou
para tracar a trgjetoria de vida de dona Odete, inspirada nas histérias de vida dos idosos e
apresentada como pano de fundo a um estudo que tem como foco os sujeitos moradores do
Asilo Padre Cacique.
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50 CENARIO E OSATORES

A trgetoria de dona Odete, sem duvida, foi longa, mas muito compensadora. Teve a
oportunidade de se aproximar dos idosos e dos profissionais do Asilo Padre Cacique, conviver
temporariamente com eles, acompanhé-los em variadas atividades de lazer e passeios e,
finamente, entrevista-los de maneira pré-estabelecida. Junto a isso, péde conhecer todos os
espacos da instituicdo. Uma edificacdo mais que centendria, fundada em 19 de junho de 1893
pelo padre baiano Cacique de Barros. Segundo Braga (1998), ele chegou a capita da
Provincia de Sao Pedro do Rio Grande do Sul, atual Porto Alegre, em 1862. Durante sua
estada na cidade até o momento de sua morte, aos 76 anos no ano de 1907, realizou obras de
grande valor com o auxilio de contribuicdes e doacdes prestados pela populacdo loca e, em
menor escala dos poderes publicos, com auxilios muitas vezes escassos e incertos. Primeiro
construiu 0 Asilo ou Colégio Santa Teresa, destinado ao atendimento e educac&o de meninas
orféos e desamparadas, local onde hoje atua como atendimento a menores infratores com duas
unidades da Fundacéo Estadual de Bem Estar do Menor— Febem. Depois fundou o Asilo de
Mendicidade, o atual Asilo Padre Cacique, antes destinado a atender decrépitos e mendigos. E
finalmente o Asilo S&o Joaquim, para a criagdo e educacdo da infancia desamparada ou
meninos de rua, hoje atual sede da Febem, pertencente a Secretaria do Trabalho, Cidadania e
Assisténcia Social. Este dltimo estabelecimento foi o Unico que o Padre Cacique n&o
conseguiu concluir antes de sua morte, sendo construido e fundado pela Sociedade
Humanitéria Padre Cacique. Esta Sociedade foi idealizada pelo Padre Cacique e criada em 12
de maio de 1892, como organismo juridico responsavel pela coordenagdo, protecdo e
sustentacdo das trés instituicdes que prestavam o atendimento a meninas Orféos, mendigos e
menores abandonados. A partir de 1945 o Estado passou a assumir 0 atendimento ao menor
carente e a Sociedade Humanitéria Padre Cacique permaneceu somente com a administracéo
do Asilo de Mendicancia. Este asilo, conhecido atualmente como Asilo Padre Cacique,
iniciou suas atividades atendendo mendigos e chegou a receber até mesmo pacientes mentais
vindo do Hospicio S0 Pedro, em Porto Alegre. Para auxiliar no atendimento e
funcionamento da instituicdo contou-se com a presenca de Irmds da Congregacdo Santa
Catarina, que chegaram a assumir a diretoria por certo periodo. Hoje o asilo atende somente
idosos em idade a partir dos 60 anos e permanece sob a coordenacdo da Sociedade
Humanitéria Padre Cacique. Senhor Jilio César Pinto, atual diretor da casa, estéa ha 20 anos a
servico da ingtituicdo. Em entrevista realizada pela pesquisadora, Senhor Julio comenta que

a0 chegar ao asilo a situagcdo da casa era precéria e por mais que houvesse esforgos da
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Sociedade e principalmente das Irmés, tanto os espagos fisicos como a parte da aimentagdo e
atendimento médico eram extremamente deficientes. Havia trés religiosas e doze funcionarios
para atender cento e sessenta idosos. Com as mudangas ocorridas na estrutura da Sociedade
Humanité&ria Padre Cacique, Senhor Jdlio, que ja foi diretor da antiga Fundacdo de
Atendimento Socio-educativo do Rio Grande do Sul - FASE, assumiu a diretoria do asilo e
com 0s demais responsaveis pela instituicdo passou a organizar, reformar as instalagdes,
estabel ecer regras e montar uma equipe de trabalho multidisciplinar.

A manutencdo do asilo pela Sociedade Humanitaria Padre Cacique possui carater
filantrépico e beneficente, sem fins lucrativos para o atendimento de até 150 idosos. Dentre
estes ha os que necessitam de cuidados individuais, por motivos de dependéncias fisicas ou
mentais, em situacdo de semi-dependéncia e os independentes. Os independentes transitam
dentro e fora da instituicdo o momento que desgarem. Os semi-dependentes, normal mente
necessitam de um acompanhamento para sairem. Ja os dependentes s6 conseguem sair com
acompanhamento, com excecdo dos acamados que permanecem constantemente na
ingtituicdo. O asilo € dividido entre a da masculina e feminina, incluindo instalacbes como
banheiros, quartos e refeitorio de uso coletivo. Os idosos dependentes e semi-dependentes
mantém-se nas enfermarias masculina e feminina, recebendo atencdo especial. Todos podem
receber visitas de familiares e/ou amigos em dias e horéarios determinados. quartas-feiras,
sabados, domingos e feriados, entre 15h e 17h.

As instalacbes do asilo sdo simples, mas limpas e organizadas. A fachada da
instituicdo esta sendo toda restaurada através do auxilio de empresas privadas. Acima da porta
de entrada havia a identificagdo “Asylo de Mendicidade” que foi retirado para ser substituido
por outra denominagdo. Até o momento, o nome indicado para substituir o anterior € “Asilo
Padre Cacique”. Segundo Cristina Pozzer Mesquita, diretoratécnica do asilo, aintencéo é que
0 novo nome fixado a fachada da construcéo retrate a sociedade e aos proprios moradores do
asilo 0 que realmente este se constitui,ou seja, ao atendimento especifico de idosos. Ao entrar
no local ha um sagudo com portaria, mural de informagdes aos visitantes, assentos e uma
pequena loja para venda de artigos como camisetas, canetas e chaveiros com o logo da
ingtituicdo. Mais adiante, na parte central da edificacdo encontra-se uma capela onde séo
realizadas missas de tercas a sabados pela manha e onde também pode-se encontrar o jazigo
do Padre Cacique de Barros que, inclusive, morreu por problemas cardiacos dentro da prépria
instituicdo. A capela encontra-se na parte central do asilo que possui sua estrutura em formato
retangular. De um lado, encontra-se a enfermaria e os dormitorios masculino, ao lado oposto,

estdo os femininos. Entre ambos os espacos vé-se: pétios internos formados por uma
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belissima area verde; um jardim, com muitas flores e &rvores frutiferas. Ao fundo, na parte
central e atréds da capela, esta a cozinha e o refeitorio. H&4 também espacos destinados a
rouparia, lavanderia, bar (para a venda de frutas diversas), cabeleireiro, recebimento de
visitantes e salas para atendimento meédico, odontol 6gico, fisioterapéutico, administrativo e de
servico socia. Finalmente ao se descer uma rampa em diregdo ao subsolo ha uma seqiiéncia
de espagos destinados a atividades de lazer como: biblioteca, sala de jogos (com mesas para
se jogar cartas, sinuca e pimbolin), salas de cinema, artesanato, pintura e/ou desenhos, cora e
sala de ginéstica e/ou danca. (Anexo G).

Para sua manutencdo financeira, o asilo conta com a renda de imdveis de sua
propriedade, contribuicdo financeira espontanea; carnés de pagamento em rede bancé&ria,
doacbes em géneros alimenticios, agasalhos, medicamentos, fraldas, campanhas tipo bazar,
venda de objetos com a logomarca da instituicdo e demais eventos que possam Sser
organizados. Aos idosos moradores, cabe a contribuicdo em dinheiro de 70% de sua
aposentadoria, tendo como beneficios a sua hospedagem, 4 refeicdes diérias (café da manhg,
almoco, café da tarde e jantar), a opcdo de receber roupas doadas, lavadas e reformadas pelo
asilo, medicamentos e atendimentos diversos (geriatria, enfermaria, fisioterapia, assisténcia
social, espiritual, cabeleireiro, manicure e recreagcdo). Junto aos profissionais destas areas de
trabalho o asilo conta com uma parceria junto ao curso de odontologia da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, encaminhando estudantes/estagiérios para o atendimento dos
idosos. Néo se pode esquecer-se de mencionar o trabalho dos voluntérios vinculados a ONG
Parceiros Voluntarios. Estes contribuem das mais variadas formas incluindo o atendimento as
enfermarias, marcacdo de consultas médicas e acompanhamento dos idosos a hospitais da
capital, execucdo de atividades de lazer, acompanhamento a passeios externos e,
principamente, carinho, amor e atencdo a estes moradores. O asilo possui uma equipe de
aproximadamente 70 profissionais, sendo 38 entre funcionérios e estagiarios e cerca de 32
volunt&rios. Segundo informagdes concedidas pelo senhor Jdlio, o custo mensal para
manutencdo de cada idoso morador gira em torno de R$ 800,00. Ao ser questionado sobre
contribuicdes financeiras por parte de 0rgdos governamentais, senhor Julio mencionou que
tanto o Estado quanto a Prefeitura ndo exercem qualquer contribuicéo. Ja o Governo Federa
ha 20 anos fornece uma verba de R$ 7.000,00 por més para auxiliar na manutencdo da
instituicdo, sendo que as despesas contabilizadas mensalmente chegam a ultrapassar os R$
100.000,00.

Conforme regimento interno da instituicdo para ingressar ao asilo o idoso deve ter

idade minima de 60 anos, gozar de boas condi¢Bes de salde fisica, mental, ter ou néo
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rendimento de aposentadoria (ndo havendo a contribuicdo o asilo auxilia a solicitagdo do
Beneficio de Prestacdo Continuada— BPC— vinculado ao Governo Federa) e expressar livre
vontade de ingresso. Seguindo os preceitos instituidos pelo Padre Cacique de Barros, no
momento do ingresso da-se preferéncia aos idosos que ndo possuem familiares e/ou estdo em
situacéo de abandono. Havendo vaga, o i1doso interessado em ingressar ao asilo passa por uma
triagem realizando entrevista com as responsaveis pelo servico social e exames médicos
estabel ecidos pela instituicéo apresentando-os, posteriormente ao médico geriatra da mesma.
Ao ingressar no asilo o idoso € encaminhado ao seu dormitorio coletivo, recebe orientagoes
do servico social e um manual indicando as normas de convivéncia local. Segundo
informac&o do setor de servigo socia estima-se um periodo de trés meses para a adaptagéo do
idoso ainstituicdo. Todas asiniciativas realizadas pelo asilo tém como missio:

— abrigar e proporcionar um atendimento biopsicossocial aqueles idosos com carénciasocia e
econdmica que ndo possuam familia ou que estgjam sofrendo maus tratos, agressdes fisicas ou
psicol dgicas e ou abandono.

—dispensar cuidados e assisténcia para que tenham uma velhice digna.

Tratando-se especificamente da &rea de lazer, esta € plangada, organizada e
executada, principalmente pelo setor de servigo social, visto que ainda ndo se obteve recursos
suficientes para se adquirir um profissional especifico a dedicacdo desta atividade. Para
Cristina Mesquita, diretora técnica da instituicdo, ainda faz-se necess&rio contratar
profissionais de outras areas como terapeuta ocupacional, psicologo e um especialista na area
de lazer, isto porém, ainda ndo é financeiramente viavel. Diante disso os profissionais do
servigo socia tragaram um plano de agdo apresentando como objetivo principal proporcionar
melhor qualidade de vida aos idosos do asilo através de intervenges que mantenham sua
dignidade e cidadania. A este objetivo estabel eceu-se uma série de propostas incluindo a de
desenvolver projetos de acdes recredativas de efeito terapéutico e de socializacdo, além de
acOes que visem 0 bem estar do idoso. Para tanto, h& o plangjamento de atividades de lazer e
recreacdo realizados dentro do asilo e organizado através de um cronograma semana

incluindo atividade fixas como: (Anexo D)

§ Segunda-feira:
— Béncao da Salde (9h30 as 10h30): realizada pel o padre morador dainstituicdo e pelas Irmas
da Congregacdo Santa Catarina na capela do asilo, incluindo leitura de salmos biblicos,

musicas religiosas e oragdes naintencéo dos enfermos.
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— Aula da Criatividade (15h as 17h): estimulando a pintura em tela, desenhos, recortes e
colagens com o0 acompanhamento de voluntaria vinculada a area de artes pl asticas.

— Trabalhos Manuais (15h as 17h): tendo a oportunidade de se aprender ou aperfeicoar as
técnicas de fuxico, trico, croché e bordados com o0 acompanhamento de voluntérias.

§ Terca— feira

—Jogo de Dominé (9h30 as 10h30).

—Jogo de Cartas (15h as 17h): pife-pafe.

— Cora (15h as 17h): com a coordenacdo de uma voluntéria na realizacdo de ensaios de
musicas diversas que posteriormente sdo apresentadas em festividades do asilo e de demais
localidades e empresas que freqlientemente os convida para realizar apresentagdes externas.

8 Quartafeira

— Grupo de Convivéncia (10h as 11h): encontro entre os idosos promovendo conversas, troca
de idéias e dindmicas com jogos.

— Danca Livre (15h as 17h): com a presenca de voluntérias disponiveis a ensinar passos ou
simplesmente entregar-se a danca.

— Diada Noticia (15h as 17h): proporcionando a entrega gratuita do jornal “O Cacique” aos
moradores, de producdo mensal e elaborado pela instituicdo junto a colaboracdo de um
voluntario jornalista. O jornal, até entdo de uma pagina frente e verso, esta para ter o seu
nimero de paginas ampliado diante do tamanho sucesso na ingtituicdo. Nele os idosos
recebem informagdes sobre 0s principais acontecimentos do asilo, aniversariantes e
informacdes diversas além de poderem contribuir com o encaminhamento de poesias e demais
solicitagOes.

— Trabalhos Manuais (15h as 17h).

8 Quintafeira

— Ginastica (9h30 as 10h30): com a participacdo voluntéria de um professor de educacéo
fisica

— Roda de Chimarrdo (15h as 17h): proporcionando, junto a presenca de voluntérios,
atividades de musica e danca gauchescas acompanhadas de chimarréo.

— Teatro (15h as 17h): com a coordenacéo de voluntarios auxiliando na criagdo e ensaio de
pecas teatrais apresentadas durante as festividades da institui¢éo.

§ Sextafera

— Bingo (15h as 17h): com a distribuicéo de prémios originados das doacbes que o asilo

recebe e que sdo of erecidos aos vencedores de cada rodada do jogo.



— Enfermarias Animadas (15h as 17h): realizada por profissionais dainstituicéo (estagiério de
servico socia e religiosa) incentivando jogos com bolas de pléstico, mUsica e atividades que
proporcionem ainteracdo com os idosos que encontram-se nas enfermarias.

§ Sabado:

— Sessdo Pipoca (15h as 17h): transmitindo filmes de diversos géneros.

— Sinuca (15h as 17h): proporcionando torneios.

§ Domingo:

— Karaoké (15h as 17h): possibilitando que o idoso solte suavoz.

—Jogo de Dama (15h as 17h).

Para que haja um maior envolvimento dos idosos na programacdo, em todas as
atividades ha a presenca de um idoso mediador indicado pelo estagiario de assisténcia social
responsavel pelas atividades de lazer junto a direcéo técnica do asilo. Além destas atividades
realiza-se na Ultima quinta-feira de cada més o “Aniversario do més’ com festa e musica em
homenagem aos aniversariantes. Todas as festividades sdo realizadas no refeitério e muitas
sd0 anuamente agendadas conforme datas de comemoracfes especiais como Carnaval,
Pascoa, Festa Junina, Dia do ldoso, Encontro do Voluntariado, Encontro dos Familiares,
Natal, etc. Nestas festas, os profissionais do asilo preocupam-se em ambientar e decorar 0
refeitorio, preparar uma alimentacéo diferenciada e especial, captar e oferecer brindes para
distribuicdo e participacdo de artistas e grupos externos como mégico e grupos de
convivéncia.

Ha momentos em que o asilo consegue of erecer aos idosos a oportunidade de realizar
passeios externos através do convite de alguns estabelecimentos como Centro de TradicOes
Galchas, empresa de automovel, shows etc. Quando o estabelecimento ndo coloca um
transporte a disposicdo 0 asilo estuda a possibilidade de consegui-lo em parceria com
empresas deste setor ou, havendo a possibilidade, procura financiélo. Ao longo do periodo
pesquisado os idosos tiveram a oportunidade de visitar diversos locais como: amocgo
oferecido por Centro de Tradi¢cdes Gallchas, incluindo transporte, musica e danca; passeio no
Onibus Linha Turismo, oferecido pela Prefeitura de Porto Alegre; visita ao Santander
Cultura; apresentacdo de danca Flamenca redlizada na Assembléa Legisativa de Porto
Alegre e oferecida por grupo de danca, visita ao Jardim Boténico e o passeio mais distante da
capital que foi realizado no dia 24 de janeiro de 2007 a praia de Itapud, em Viamao, saindo do
asilo pela manha e retornando por volta das 17h. Neste passeio, oferecido pelo proprio asilo,

foram 39 idosos, 3 assistentes, 1 enfermeira e 5 voluntarios. O dia estava muito quente e
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propicio ao banho no Lago do Guaiba. Muitos idosos entraram na agua, outros preferiram
permanecer em baixo das arvores. Para se chegar ao banho no lago, obviamente tinha que se
passar pela areia fofa exigindo atencdo especial dos profissionais e voluntérios junto aos
idosos, tendo que acompanhar e dar apoio a grande parte deles para que ndo perdessem o
equilibrio e sofressem quedas. Enquanto um idoso estivesse na agua algum profissional
permanecia proximo para evitar qualquer eventualidade. Nota-se que ao chegar ao local as
estagiarias do servico social percorreram discretamente os bares préximos informando a
presenca de idoso do asilo e solicitando a gentileza de evitarem a venda de bebidas alcodlicas
a eles. Quanto a0 espaco, este incluia banheiro feminino e masculino, mesas e bancos de
cimento e algumas cadeias de pléstico. Por ser uma area verde e com gramado, 0s
profissionais do asilo levaram lencdis e cangas para estenderem no chdo para as pessoas
poderem sentar ou deitar. Aos despreparados, os profissionais levaram roupas de banho.
Segundo a enfermeira acompanhante, ao se realizar passeios deste tipo leva-se aparelho de
pressao, medicamentos para enjoo e 0s que ja so usua mente utilizados pelos idosos, aém de
fraldas geriétricas para quem necessitar. Para a alimentac&o, foi realizado um piquenique com
hamburguers feitos pela cozinha da instituicdo e suco. De sobremesa, bananas e bombons.
Durante a tarde, antes do retorno ao asilo ofereceu-se refrigerante e sanduiches. Levou-se
também aparelho de som e algumas pessoas se divertiram dancando. Um casal de voluntérios
gue normalmente esta presente aos passei 0s reuniu todos os éculos de sol que o asilo recebeu
como doacdo e distribuiu aos idosos durante 0 passeio. Entre os idosos participantes, havia
aquel es independentes, semi-dependentes e dois cadeirantes. Inclusive conseguiu-se levar um
destes cadeirantes até a beira da agua, retirando-o da cadeira e auxiliando-o a banhar-se, ja
gue este ndo possui as duas pernas. Durante o percurso de ida e volta ao asilo, um voluntario
distraia os idosos contando piadas dentro do 6nibus.

Segundo coordenacdo do asilo procura-se proporcionar pelo menos um passeio anual
a determinada localidade, cujo trgeto ndo sga muito longo para que a viagem ndo se torne
incOmoda aos idosos. Os locais usualmente visitados eram Gramado e Canela, durante o
periodo do Natal. No ano de 2006 tentou-se modificar realizando um passeio ao zool égico de
Sapucaia do Sul. Este, no entanto, ndo ocorreu, pois nas duas datas marcadas para sua
realizagdo o tempo n&o auxiliou anunciando chuva.

Conforme os coordenadores este € um passeio que devera ser readlizado em 2007.
Para essa ocasido serafeito um plangamento que permita que 0s idosos possam ver 0 maximo
de animais sem muito desgaste fisico, uma vez que muito deles utilizam bengalas ou

apresentam algum tipo de dificuldade de locomogdo. A intencdo € de se promover dois
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passeios por ano, um no inicio e outro mais para o final de cada ano. No meses de verdo a
idéia é levé-los paraalgumapraia.

De todas as atividades de lazer proporcionadas pelo asilo, dona Odete teve a
oportunidade de acompanhar grande parte, observando, ouvindo comentarios, historias,
realizando notas de campo e até mesmo auxiliando os idosos quando necesséario. Através de
suas visitas semanais a instituicdo pdde conhecer melhor os idosos, 0 seu cotidiano e
consequentemente fazer com que estes se habituassem com a sua presenca e pudessem se
sentir mais seguros e confiavels ao transmitirem qualquer informac&o. Para finalizac&o de sua
pesquisa, realizou suas entrevistas com determinados idosos e profissionais do asilo com o
intuito de sanar suas duvidas analisando minuciosamente os conteldos prestados nas

informagoes.
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6 A HISTORIA VISTA PELASLENTES

Esse momento da pesquisa envolveu como primeiro procedimento a cuidadosa
leitura do material recolhido, destacando informagdes importantes e significativas que tenham
sido mencionadas, tendo as questdes de pesquisa e 0s objetivos como norte.

A partir das informagdes procura-se num segundo momento, identificar e descrever
os fatos a partir de categorias de andlise, dando vida ao que foi dito nas entrevistas e o que foi
percebido na convivéncia dos idosos e os gestores do asilo.

Finalmente, redlizase a andlise das categorias descritas, nomeando-as com
identificagGes que expressem e representem o sentido coletivo das verbalizagoes.

A identificacdo de tais categorias foram dividas em duas etapas. A primeira foi a
andlise a partir da verbalizagdo dos profissionais do asilo. A segunda etapa ocorreu a partir

das falas dos i dosos sel ecionados.

Categoria de andlise das informagdes identificadas nas falas dos profissionais:
6.1 Asilo fechado X asilo aberto
a A convivéncia
b) O lazer como movimento
C) O turismo e 0s passei0s

d)  Qualidade devidae o seu contexto

6.1 Asilo fechado X asilo aberto

Nas verbalizacOes dos profissionais da institui¢cdo esta oposi¢ao esteve sempre muito
clara e presente quanto ao tipo de atuagéo que o Asilo Padre Cacique objetiva.

Conforme informagdes prestadas nas entrevistas de nimero 01 e 09 (Anexo G) o
asilo esteve por muito tempo sob coordenagdo religiosa que se propunha a dar abrigo as
pessoas e Ndo propriamente o atendimento especializado. Até entdo, ndo era aconselhavel que
homens e mulheres conversassem ou estivessem presentes nas alas do género oposto ao seu
para evitar fofocas e falatorios. Além disso, também n&o era aconselhavel que ingressasse ao
asilo pessoas devotas de outras religides que ndo fosse a catdlica. Eraum periodo em que tudo
era precario, desde instalagdes fisicas, alimentacdo e recursos humanos.

As mudancas comecaram pela Sociedade Humanitaria Padre Cacique, aterando toda
sua composicao administrativa e de recursos humanos montando-se uma equipe de trabalho

multidisciplinar. Além disso, buscou-se recursos e parcerias para reformas na estrutura fisica
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da edificaco centenéria. Primeiro se modificou a parte interna do asilo e os seus dormitorios,
depois partiu-se para a fachada que ainda esta em processo de restauragéo.

Segundo o atual diretor da instituicdo, senhor Julio César Pinto, logo que se instituiu
a equipe multidisciplinar “passou a Se oportunizar passeios, na serra, na praia, enfim,
excursdes diversas. Eles precisavam conviver também com a parte externa, com o restante da
comunidade e isso ai sempre foi incentivado, principalmente pelo servico socia”.

Para os profissionais das entrevistas 01, 04, 09 e 12 (Anexo G), grande parte da
sociedade visualiza 0 asilo como um deposito de velhos que chegam ao final de suajornada, o
local onde é o fim davida.

A intencdo do asilo é tentar mudar essa concepcdo da sociedade e principalmente dos
idosos moradores que, em muitos casos, permanecem na instituicdo aguardando a chegada de
sua morte. Para isso busca-se a contemplacdo de um calendario de atividades variadas que
possam ocorrer dentro e fora do asilo na tentativa de incentivé-| os a participagéo e interacdo.

Hoje o asilo possui a parceria com a ONG Parceiros Voluntarios permitindo a
insercdo, interacdo e participacdo de muitos voluntarios a instituicdo. A estes € permitido o
acesso livre ao asilo, portando cracha de identificacdo fornecido pela instituicdo. Aos demais
visitantes 0 asilo permite a entrada em dias e horérios pré-estabelecidos com o intuito de
manter a organizacd e o0 minimo de privacidade aos idosos. No entanto, a instituicéo
apresenta-se flexivel quanto a visita de parentes ou amigos que, por algum motivo adverso,
nao possam estar presente nas datas estipuladas, fornecendo excegdes, conforme a solicitacéo.
Os idosos gostam de receber visitas e, se possivel, sair temporariamente com amigos e
parentes. Esta prética é permitida, conforme o desgjo e 0 estado de salide em que o idoso se
apresenta e, dependendo do caso, é possivel que hgja a necessidade de uma autorizagdo. O
idoso independente que desgjar sair da instituicdo ao longo do dia possui livre arbitrio para
sua circulagdo, solicitando-se que informe junto a portaria 0 periodo aproximado de
afastamento do asilo e o possivel loca de direcionamento para conseguir localizé-lo diante de
qualquer eventualidade. Aqueles que desgam realizar algum tipo de trabalho na instituicdo
normalmente € permitido, como sempre conforme seu estado de salde. H& idosos que
auxiliam na cozinha, nas enfermarias, na rouparia, na lavanderia e demais dependéncias da
casa. Estes realizam as atividades por vontade propria e conforme sua solicitacdo junto a
coordenagao.

Uma vez por ano realiza-se 0 “Encontro dos Familiares” com o intuito de apresentar
o trabalho que esta sendo realizado pela instituicéo e, principamente de aproximar familiares

e amigos dos idosos moradores. Para esta realizag8o os profissionais do servico social buscam
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0 contato telefdnico ou pessoal com os visitantes, familiares ou amigos incentivando sua
participagdo por perceber a importancia que a presenca destas pessoas possui para 0 idoso
morador que, muitas vezes sente-se abandonado e esquecido.

Durante todo o decorrer do ano de 2006 viu-se também muitos veiculo de
comunicacdo entrando em contato e indo até o asilo para realizar reportagens, documentarios
e transmitir imagens dos idosos em diversas atividades, inclusive entrevistando-os. Este € um
momento em gue alguns idosos aproximam-se Curiosos, preocupam-se com sua aparéncia e
demonstram-se valorizados por terem prestado algum tipo de informag&o. Além disso, o asilo
atende a solicitagOes de pesguisa como esta que foi redizada, desde que haja um contato
prévio com a direcdo para possivel avaliagdo e permissdo do pesquisador junto aos idosos.
Pelas contatos telefonicos presenciados é possivel perceber que este tipo de solicitagdo tem
sido fregliente, porém o asilo preocupa-se em manter apenas um pesquisador por vez para

manter a privacidade dos idosos e ndo molest&|os constantemente.

a) A convivéncia

Com relacdo a convivéncia entre os idosos, foi mencionado a dificuldade que muitas
vezes se encontra para que hgja harmonia. Para Sérgio, estagiério do servico socia, “conviver
com o ser humano € dificil. As pessoas tem problemas em casa, no servico, na
comunidade...”.

No decorrer do ano de 2006 implantou-se a atividade chamada “grupo de
convivéncia’ aqual osidosos que desgjam participar formam um grupo gue se encontra todas
as quartas-feiras pela manhé na sala de visitas. Ali eles iniciam a atividade com um momento
de espiritualidade, uma prece, e posteriormente a coordenadora Maria Antonia Silva, também
estagiaria do servico social, permite que os idosos participantes expressem o que desegarem.
“...eles se sentem livre para falarem ou da vida deles ou de experiéncias’, diz Maria Antonia.
Uma das intengdes é promover uma maior aproximagao e interagdo entre os idosos, de forma
que estes auxiliem na resolucdo de possiveis problemas em conjunto. Normalmente s&o
problemas gerados por motivos simples ou fofocas que acabam ocasionando questdes de

conflito.

b) O lazer como movimento
Segundo informacdes prestadas nas entrevistas 01, 03, 06, 07, 08, 09 e 10 (Anexo G)
ha algum tempo atras os idosos passavam os dias parados, sentados em cantos dos corredores

e com uma tristeza aparente. Com as modificacdes que ja foram mencionas anteriormente e
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gue ainda estéo ocorrendo no asilo, implantou-se um calendério anual de atividades incluindo
opcoes de lazer dentro e forado asilo.

A intencdo é promover uma variada gama de atividades de lazer que possam atender
0s mais variados gostos e desgos de participagdo dos idosos. Conforme Sérgio Alves,
estagi&rio de servico social e um dos responsaveis pela area de lazer e recreacdo do asilo,
“procura-se proporcionar qualidade de vida e a auto-estima dos idosos através destas
atividades’. Além disso, a questéo de separacdo de géneros passa a ser modificada através da
interacdo proporcionada pelarealizacdo destas atividades. Os idosos possuem dificuldades em
se visitarem dentro do préprio asilo. Aos poucos, esta se conseguindo transpor essa barreira.

A divulgagdo das atividades ocorre através da exposicdo do calendério semanal de
atividades em diferentes murais espalhados pelo asilo. Como alguns idosos esquecem as datas
em gue estas acontecem, momentos antes de sua realizagcdo Sérgio passa por todas as das e
corredores do asilo comunicando a atividade de lazer que ocorrerd, convidando os idosos a
participar e muitas vezes acompanhando-os até o local de sua redizacdo. Para estes
profissionais € importante tentar encontrar formas de motivalos a participar. Segundo
religiosa dainstituicdo, Irma Amabilis, a realizacdo de atividades de lazer pelo idoso “guda a
descobrir talentos entre eles’, além de promover um ambiente mais harmonioso e familiar,
proporcionando um astral mais elevado entre os idosos.

Para aimplantacéo das atividades Sérgio comenta que buscam contemplar atividades
de lazer em todos os dias da semana. Estas sdo criadas apds observacdes e a realizacéo de
uma mini-pesquisa entre 0s idosos questionando-os informamente sobre as que estdo sendo
oferecidas, as que demonstram interesse, as que gostariam que fosse inseridas, enfim, leva-se
em consideracdo as sugestdes na tentativa de melhor atendé-los. Além disso, inclui-se na
programacdo a realizacdo de festividades diversas conforme datas nacionamente
comemorativas e/ou qualquer outra instituida pelo asilo. Estas ocorrem no refeitério incluindo
decoragdo e alimentagédo especiais e diferenciados do habitual.

A presenca e a participagdo de voluntérios é essencia para o andamento de
determinadas atividades. Muitos utilizam de suas especiaizacdes e habilidades para
coordenar, conduzir, orientar, ensinar e/ou acompanhar os idosos em suas participacdes. Além
disso, ja foi mencionado a figura do mediador das atividades representado por um idoso que
também é responsavel pela interagdo e o convite aos demais idosos e pela integracéo entre
coordenador e plangjador das atividades, ou sga, a comunicacdo entre idoso mediador,

voluntario coordenador e profissional plangador. Durante 0s meses janeiro e fevereiro as
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atividades de lazer que envolvem a presenca de voluntérios sofrem uma pausa por motivo de
férias destes profissionais.

E possivel perceber a preocupacdo de todos os profissionais do asilo quanto a
contemplacdo de espacos e atividades para o lazer, tanto é que ha projetos para sua ampliacéo.
O diretor da instituicdo comentou que hd um projeto para reestruturacéo do subsolo do asilo,
local onde s&o redlizadas grande parte das atividades de lazer, para se equipar com instalacoes
e espacos adequados, melhorando o atendimento e diversificando estas atividades. Para tanto,
obteve-se uma parceria para autorizacdo de verba financeira junto a duas empresas, uma
nacional e outra americana, que deverafinanciar estarealizacdo. O projeto foi elaborado pelos
profissionais do asilo e encaminhado ha cerca de um ano e meio para tais empresas.
Conforme informagdes do diretor ao longo deste ano ambas iro repassar 0S recursos para a
implementacdo deste projeto que visa a diversificacdo de atividades incluindo uma area de
jardinagem e a existéncia de uma floricultura dentro asilo podendo se comercializar plantas e
flores que ai serdo cultivadas. Outra informacéo prestada pelo senhor Julio é aredizagdo de
um estudo que pretende-se realizar sobre toda a parte historica da institui¢cdo com o intuito de
se montar um museu ou memorial em alguma dependéncia do local. Para este estudo ja ha
uma equipe de profissionais trabalhando, incluindo musedloga, arquiteta e bibliotecéria
Acredita-se, ainda, que este espago podera transformar-se em uma das atragdes turisticas da
cidade de Porto Alegre.

c) O turismo e 0s passeios

A0 se mencionar 0s passeios promovidos para fora da instituicdo, as opinides dos
profissionais segue idéias muito semelhantes. Todos consideram esta atividade de extrema
importancia, associando-a, em grande parte arealizacdo de um turismo.

Organizar um passeio para 0s idosos envolve um plangamento minucioso e
preocupacOes quanto aos riscos que estes poderdo sofrer. Por esse motivo, busca-se,
normamente, a participagdo de profissionais incluindo estagiérios e volunt&rios para o
acompanhamento dos idosos durante toda a sua realizacdo. As motivacOes para saida ocorrem
conforme convites de empreendimentos externos ou através da sugestdo e organizacdo da
prépria instituicdo. Grande parte dos passeios ocorrem dentro da cidade de Porto Alegre e
muitos através de convites para visitar e almogar em Centros de Tradi¢fes Gatlchas, assistir
espetaculos de danca ou musica, conhecer museus, andar no 6nibus Linha Turismo, dentre

outros. Ao se realizar os convites pode-se oferecer o0 transporte ou o asilo busca por parcerias
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com empresas do setor e caso isso ndo segja possivel, dependendo do nimero de idosos
participantes, auga-se um énibus ou leva-se em conducgdo da propriainstituicéo.

Antes de realizar qualquer passeio, os profissionais do asilo 0 comunicam para 0s
idosos durante as refei ¢Oes que estes realizam no refeitorio, inserindo comunicados em murais
espalhados pela ingtituicio e passando pelos corredores na tentativa de informélos
pessoalmente. Desta forma passa a agrupar os idosos interessados em uma listagem de
possivels participantes. Dependendo das condi¢fes do passeio busca-se levar ndo somente
idosos independentes como também aqueles considerados semidependentes que consigam
caminhar, mesmo que sgja de bengala ou andador. Os que apresentam algum tipo de
deficiéncia como visual e os cadeirantes normamente estdo presentes aos passeios,
dependendo no entanto, de voluntérios disponiveis a dispender atencéo e acompanhamento
especial a eles, principa mente nos momentos em gue se necessita de deslocamento.

Conforme informagdes dos profissionais de entrevistas 02, 04 e 12 (Anexo G),
sempre ha algum idoso que insere seu nome na lista de presenca e no dia de sua realizagdo
acaba desistindo de participar por motivos diversos como ndo estar se sentindo confortavel
para sair naquela ocasido. O contrario, no entanto, também ocorre, pois ha o idoso que néo se
inscreveu e que no dia ou no momento de saida opta por participar. A expectativa
norma mente é maior no dia anterior ao passeio preocupando-se com a alimentacéo, horérios
de saida e chegada €/ou se 0 passeio realmente esta confirmado.

Para os profissionais, entrevistas 01, 02 e 03 (Anexo G) a redlizacdo destes passeios
envolve muito trabalho e preocupacdes, no entanto sentem-se compensados pel 0s comentarios
positivos que ouvem dos idosos. Durante os passeios, em geral, 0os idosos ndo demonstram
muita empolgacdo, mas ao retornarem apresentam-se contentes e fazem comentarios sobre o
que vivenciaram.

Quando os profissionais tratam especificamente de sua concepcdo de turismo, todos
associam ao fato de se conhecer novos e diferentes lugares e de se realizar viagens, saidas
e/ou passeios.

Houve a repeticdo consideravel (entrevistas 01, 02, 05, 06 e 10- Anexo G) de
associagbes do turismo a saidas para teatros, cinemas, shoppings, parques e demais
possibilidades culturais e de visitagdo até mesmo dentro de Porto Alegre. Além disso, também
relaciona-se o0 turismo a qualidade de vida como a fala do senhor Julio acreditando que
“guanto mais o asilo oportunizar a saida do idoso, uma melhor qualidade de vida ele terd’,

pois estes poderdo ver outros horizontes que muitas vezes ndo tiveram a oportunidade de
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conhecer a0 longo de sua vida. Desta forma, o diretor considera importante ter-se “um
cronograma que oportuni ze visitas aos mais diversos locais em forma de turismo”.

Ha também mencionamentos nas entrevistas 07, 08 e 12 (Anexo G) que aderem ao
turismo o favorecimento do bem-estar do idoso, sua convivéncia e interagdo com outras

pessoas, além da possibilidade de se distrair e divertir.

d) Qualidadedevidae o seu contexto

Finalmente, as falas 01, 02, 03 e 04 (Anexo G) que mencionam o significado de
gualidade de vida para os profissionais sdo vinculadas ao bem-estar, ao sentir-se bem consigo
mesmo, a promocgao da vida com salde, espiritualidade, poder fazer o que se gosta, ter um
alimentacdo adequada e acesso a atendimento médico.

Ao vincularem qualidade de vida aos idosos da institui¢c&o os profissionais acreditam
gue esta refere-se a possibilidade de se proporcionar o melhor que puderem oferecer quanto a
alimentacdo, atendimento médico, passeios, turismo, viagens, trocas de idéias, ambientacdo
espacial e convivio. Senhor Julio comenta que “0 nosso sentido aqui € dar qualidade de vida,
proporcionar para eles atividades, ndo de trabalho, mas atividades que eles tenham outras
vivéncias que ndo foram contempladas durante a vida® como momentos de recreacdo e lazer,
tentando proporcionar sua interacdo com a comunidade, sem que fiquem simplesmente
esperando pela morte.

Estes profissionais acreditam que os idosos possuem acesso a tudo na instituicéo
incluindo alimentacdo, moradia, atendimento meédico, vestuario, lazer, passeios, liberdade
parasair... Procura-se oferecer o melhor dentro das condicdes possivels.

Categorias de andlise das informagdes identificadas nas falas dos idosos asilados

previamente sel ecionados:
6.2 Trgjetoriade vida

a) Eu eramuito sapeca
6.3 A vidano asilo

a)  Estouaqui porque quis

b)  Aqui gentetem tudo

c) Olugar élega mas............. , Né?!

d)  Aqui noasilo eugosto de...

e)  Deaguma coisaagente sempre participa

f) Ah, bem que poderiater...
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6.4 O turismo do idoso asilado
a) Eu gosto de sair
b)  lembro de quando fomosa...
c) Gostariadeir a...
d)  E cadalugar praconhecer com o turismo!
€e)  Qualidade devida, étudo de bem!
f) Ali, que faltame faz!

g  Hojeoquemaisqueroé...

6.2 Trajetoriadevida

A trgjetoria de vida dos idosos compreendem acontecimentos diversos. Momentos
alternados de alegria e tristeza, trabalho, casamento, encontros e desencontros familiares e
muito mais.

Todos tiveram uma ocupacdo laboral sgja como doméstica em casas familiares,
auxiliar de escritorio, baba, trabalhador rural, de construcéo civil, pintor, jogador de futebol,
etc. Muitos (entrevistas 02, 03, 04, 07, 08, 09, 10 e 12- Anexo H) iniciaram o trabalho ainda
pequenos.

Grande parte dos idosos (entrevistas 01, 02, 03, 06, 08, 09, 11 e 12- Anexo H) casou,
teve filhos ou gudou a criar alguma crianga a quem, carinhosamente chama de filho (a). Entre
os que foram casados, ninguém permanece com sua companhia por estes terem falecido ou
por motivos de separacdo conjugal. Os filhos? Norma mente mantém um bom rel acionamento
com o idoso, mas a grande maioria vive uma vida tédo tumultuada e cheia de compromissos
gue nem sempre encontra tempo para visitar. As vezes moram longe e a distanciaimpede uma
convivéncia mais proxima. Ha alguns poucos, porém, que aparecem junto a demais familiares
com uma frequiéncia maior.

Todos recordam e mencionam a perda de algum ente querido, sgja pai, méae, marido,
esposa, avés ou filhos. S8 momentos que muitas vezes remetem a emoc¢do do idoso atraves
da lembranca de vivéncias envolta a muito carinho e que os aproxima ainda mais do espirito
religioso, normal mente vinculado areligido catdlica ou espirita.

Ha os que estdo a sos na vida (entrevistas 01, 04, 07, 08 e 13- Anexo H), sem a
existéncia de nenhum outro parente vivo. HA os que recebem e visitam filhos, netos...
(entrevistas 02, 03, 05, 06, 09, 10 e 11- Anexo H) Mas ha também aqueles que mesmo tendo
algum parente vivo, passam tanto tempo sem receber noticias que se sentem abandonados ou

esguecidos (entrevistas 12 e 14- Anexo H).
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S8o0 histérias de vida de pessoas comuns e que tiveram uma trgjetoria repleta de

acontecimentos.

a)  Eueramuitosapeca

Por ter se optado a trabalhar com histéria oral de vida com os idosos, evoca-se a
lembrancas de diversos momentos e vivéncias de suas vidas. Uma parte dessas |lembrangas
remete-se ainfancia, mencionando aspectos desta fase de vida.

Grande parte dos idosos mencionaram a vivéncia de uma infancia muito feliz,
chegaram até a referi-la como maravilhosal Brincavam de teatro, jogar futebol, bola de gude,
boneca, fazer casinha, subir em arvores, andar a cavalo, andar de carrinho de méo, andar de pé
no chéo, dancar, pular e correr. Grande parte dos idosos entrevistados nasceram e passaram
sua infancia no interior do Rio Grande do Sul e usufruiram de suas brincadeiras ao ar livre.
“Lembro de eu brincando com meu irméo e naguele tempo néo tinha nada dessas locurada de
hoje, né?”, comenta senhora Diva se referindo a fata de segurangca que presenciada
atualmente.

“Eu era muito sapeca’, comentam alguns idosos. “Fazia arte na rua’, disse senhor
Jeremias.

N&o se pode desconsiderar, porém que ha os que comegaram a trabalhar muito cedo.
Ajudavam a familia a trabalhar na roca ou ndo tinham a presenca dos pais tendo que morar
com outras familias e gjudéa-las no servico da casa. A esses idosos, momentos de brincadeira
eram intercalados ao trabalho ou, como comenta senhor Jeremias “brincava e trabahava
junto”.

Neste estagio da vida poucas foram as lembrancas negativas €/ou que remetessem a

momentos de sofrimento diante de aconteci mentos passados.

6.3 A vidanoasilo

Retratar a vida destes idosos no asilo torna-se importante por representar um marco
em suas vidas, podendo significar ao idoso aidéa de rompimento com sua vida social.

Rosalva menciona que freqlientemente visitava o asilo para doar mantimentos, “mas
eu achava, assim, o fim do mundo eu tanum asilo, né?!”.

Senhor Adriano desabafa: “esse nome, asilo, ainda causa medo na sociedade. Sabe
qual é o medo que elestem? Eles tem medo de entrar aqui por doenca. A sociedade tem medo

de asilo porque falou em asilo pra eles € depdsito de velho, € depdsito de doenca’.
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Para os senhores Rosalva e Adriano, a idéia de asilo visualizada pela sociedade e
idealizada por eles mesmos antes de ingressarem na instituicdo, retrata uma imagem
depreciativa e impregnada de preceitos intitulando estes idosos como doentes e “coitadinhos”.

Visualiza-se, no entanto, neste asilo, conforme verificado na fala dos profissionais, o
ideal de uma instituicdo que possibilite uma maior interagdo entre seus moradores e destes
com a sociedade.

Para a senhora Francine: “as pessoas tem uma visao errada do que sgja o lugar.
Quando minha sobrinha chegou aqui ela disse, ah! Parece os jardins europeus, que coisa mais

lindal Eu me senti tdo bem no primeiro dia que disse: bom é agui que eu vou ficar!”.

a)  Estou aqui porquequis

Essa é a frase mais ouvida entre os idosos moradores do asilo e entrevistados nesta
pesquisa. Os motivos sdo 0s mais variados e muitas vezes complementares como: questdes
financeiras; o fato de ja estar morando em outro asilo e pedir transferéncia para este porgue no
anterior |he retiravam todo o dinheiro; por morar sozinho e necessitar de algum tipo de auxilio
encontrado neste asilo; apods perda de algum ente querido que o fez sentir-se sO e/ou 0 sentir-
se incomodando, atrapalhando ou estorvando no local onde morava como o exemplo da fala
da senhora Diva“ eu pensei, eu to demais aqui. Eu vo dao fora”.

Hé os que buscam pelo asilo por decisdo prépria (entrevistas 02, 03, 04, 05, 06, 07,
08, 09, 11, 12, 13 e 14- Anexo H), mas ha também os que vao até la apos indicacdo de seu
medico solicitando que nd morassem a sos e fosse até um loca onde tivessem um
acompanhamento (entrevistas 01 e 10- Anexo H). Todos, porém, estdo ali por sua escolha,
afinal, esse € um dos principios dainstitui¢o.

Muitos ja conheciam o asilo antes mesmo de ingressarem (entrevistas 02, 04, 05, 08
e 09- Anexo H), ja estiveram no local para visitar algum conhecido, outros (entrevistas 02 e
05- Anexo H) iam levar donativos e ha os que passavam em frente a edificagdo imaginando-a
como seu local de moradia (entrevistas 03 e 07- Anexo H).

O tempo de permanéncia dos idosos entrevistados no asilo varia de 6 meses a 12
anos. S&o recém chegados e veteranos que, conforme a instituicéo, podem levar em média 3
meses para sua adaptacdo. Os entrevistados 01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 10, 11 €13
(Anexo H) comentam que ndo houve grandes problemas para se adaptar, as vezes passava a
primeira semana sem conseguir dormir direito, ou estranhou o ritmo de vida presenciado...,

mas em todo local ha sempre uma excegdo (entrevistas 12 e 14- Anexo H) e ha quem até hoje
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ndo se sinta feliz ndo pelos servicos ou pelo atendimento, mas pelos demais idosos com que

convive.

b)  Aqui agentetem tudo

Em termos de atendimento e prestacéo de servigos todos mencionaram haver de
tudo: assisténcia médica, de fisioterapia, enfermaria, odontologia, vestuario, lazer, passeios,
religiosidade, boa cama, boas instalagbes, boa alimentacdo, beleza.. “O ambiente &
maravilhoso, ndo falta nada. Tem remédio, tem tudo”, comenta senhor Fabiano.

Osidosos 01, 04, 06, 07, 08, 09, 10, 12, 13 e 14 (Anexo H) ndo possuem outro local
onde possam morar e sentem-se privilegiados por estar ai. Mauricio afirma: “Eu gosto de
viver agui. Se eu ndo viver aqui, onde vou viver? Aqui o lugar € bom”.

Quanto a instalagdes e atendimento sentem-se satisfeitos, ha, porém a freqiiéncia de

alguns comentarios depreciativos (entrevistas 12 e 14- Anexo H), como sera visto a seguir.

c) Olugar élegal mas................ , NE?!

Houve muitas falas (entrevistas 01, 02, 03, 06, 10, 12, 13 e 14- Anexo H) em que se
mencionou os problemas de convivéncia entre os idosos do asilo. Inclusive antes mesmo de se
iniciar a entrevista com um idoso, esse estava comentando sobre uma recente discussdo que
havia ocorrido na ala masculina.

Dona Diva confirma: “Tem umas veia agui que se pudesse te bota de castigo de
joelho no milho te botavam”.

Os quartos, os banheiros e o refeitdrio sdo coletivos e as  brigas e  discussoes
normal mente ocorrem entre 0s idosos que possuem uma convivéncia mais proxima, quanto a
espaco fisico.

Ha idosos que néo interferem como a senhora Julia: “as vezes eles discutem ai, mas
eu Nd0 me meto, e ndo é nada comigo”. Ha outros que tomam partido pelos amigos entrando
na discussao.

A verdade é que a convivéncia ja havia sido mencionada pel os profissionais do asilo
e esta sendo confirmada pelas falas dos idosos. S&o atritos gerados pela continua vivéncia e
convivéncia coletiva, falta de paciéncia, fofocas, intrigas, manias e até mesmo de respeito
muUtuo. Grande parte das discussdes iniciam por motivos de um idoso querer a luz apagada, 0
outro querer acesa, o ventilador ligado o outro querer desligado, deixar ajanela aberta, 0 outro
querer fechada, etc. Apesar de serem mencionados pelos idosos esses conflitos ndo séo

constantes. Ha dias ou momentos em que ocorrem com maior intensidade. Ha ocasifes em
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gue os profissionais do servigo socia entrevéem conversando e buscando solugdes junto aos
préprios idosos e, dependendo da situagdo chega-se até a ocorrer trocas do local onde se est4

acostumado adormir.

d) Aquinoasiloeugostode...

Dentre as atividades que os idosos estdo dispostos a readizar no asilo a grande
maioria (entrevistas 01, 04, 07, 08, 09, 11, 12, 13 e 14- Anexo H) mencionou algum tipo de
ocupacado ou trabalho que exerce no local por vontade prépria como: auxiliar na enfermaria
contando histérias, dando comida aos acamados; gudar no refeitério; na cozinha ou nas
galerias. Salete comenta: “eu ndo gosto de ndo fazer nada’.

A execucdo labora redlizada pelos idosos é feita conforme sua vontade,
disponibilidade e possibilidade de salide. “Aqui ninguém faz nada por obrigacdo”, reforca
Salete. Além disso, os entrevistados 01, 02, 05, 07, 08 e 11- Anexo H) mencionaram a alegria
de quando sdo realizadas a festividades oferecendo alimentacdo especial, trocar idéias e sair

parair ao shopping (Shopping Praia de Belas |ocalizado proximo ao asilo).

€) De alguma coisa a gente sempre participa

Ao comentarem sobre as atividades de lazer oferecidas pelo asilo, todos
apresentaram conhecimento de suas realizactes e em relacdo as datas e horérios em que estes
acontecem.

Os idosos que estéo por um periodo mais prolongado dentro do asilo enfatizaram que
hoje ha muito mais atividades de lazer oferecidas do que ha poucos anos atras.

Cada idoso entrevistado ndo participa de um grande nimero de atividades, mas pelo
menos em uma delas esta presente. Durante as entrevistas a atividade mais comentada foi o
coral. Muitos ja participaram e sairam, como os entrevistados 03, 07, 09, 12 e 13- Anexo H),
porque Ndo gquerem mais assumir compromissos, ndo gostou da metodologia utilizada, esta
com problema de visdo, e h4 até quem mencionou sentir atracéo pela coordenadora voluntaria.
Mas esta é a grande atracéo para os idosos 01, 05, 11 e 14 (Anexo H) que ainda participam e
mencionam a possibilidade de visitar locais fora do asilo através de apresentacOes realizadas
pelo coral. Além disso, os idosos entrevistados também mencionaram sua participacdo na
realizagdo de trabalhos manuais, bingo, teatro, jogos de carta, ginéstica, roda de chimarréo,

danca e grupo de convivéncia.
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Durante as festividades realizadas no asilo o refeitério fica lotado e normamente
contemplam em sua programagao apresentagoes do coral, de danca, teatro, poesias e muita
alimentacéo.

Ha outras atividades de lazer inseridas no cronograma gque ndo foram mencionadas
pel os idosos entrevistados, mas gque agrega os demais moradores do asilo.

O nimero de idosos participantes nas atividades é variavel dependendo da

disponibilidade e vontade do morador no dia de suarealizacéo.

f) Ah, bem que poderiater...

Durante a entrevista realizada alguns idosos mencionaram algumas idéias e desgos
de instalagbes de lazer que acreditam que poderia existir dentro asilo:
- senhora Helena acha que “deviam fazer uma sala propria para apresentagfes, porque 0
refeitério é muito estreito. Um lugar que tivesse palco. Talvez com o tempo tenha, mas acho
gue n&o Vou Ver iSso”;
- senhora Morgana comenta que “um CTG bem bonit&o pra nos seria bom. Adoro dancar!”;
- e finamente o senhor Adriano sugere que nos fundos do asilo sgja feita uma area para se

jogar vole, pois “tem um gramado bom prafazer uma canchinha’.

6.4 O turismo do idoso asilado

Dentre as opgdes de atividades oferecidas pelo asilo, ha a possibilidade dos idosos
realizarem passeios a locais proximos na tentativa de entreter, distrair e que haja maior
interacao entre eles.

Ao retratar seus sentimentos sobre as saidas, senhor Rubens comenta que “se sente
bem, novo, vé outras pessoas. Ja chega no dnibus e tem que dar bom dia, isso € bom!”.

Segundo o senhor Adriano: “quando eu boto o pé ai na rua, eu sinto um ar
diferentel”.

O gosto pelas saidas, as lembrancas dos lugares visitados, os locais que gostariam de
conhecer...; tudo isso refere-se a vivéncia e 0s ansel 0s destes idosos enquanto asilados.

Definir o sentido e o significado do turismo e da qualidade de vida para esses idosos,
certamente contard com ainfluéncia de uma longa vida pré e pés-institucionalizagdo. Desejos
por novas ou repetidas experiéncias, lembrancas de passeios, de pessoas e de momentos que
marcaram sua memoria e os auxiliaram a conceber a construcao ideol 6gica de seus ideais por

turismo e qualidade de vida.



100

a) Eugostodesair

Ao se tratar dos passeios oferecidos para fora da instituicdo, todos os idosos
mencionaram gostar de realizélos. Gostam de sair, conhecer novos locais, conversar com as
pessoas, enfim, estar em um lugar diferente do asilo.

Estéo sempre dispostos a participar e sd ndo vao quando estédo com algum problema
de salide ou quando o lugar eleito para o passeio ndo |hes agradar:

- Rosalva diz: “so néo fui no ultimo passeio porgue eu ndo tava bem, porgue eu tava pronta.
Ja tinha arrumado maid, tudo. Tava tudo prontinho. N&o deu pra mim ir”. (Refere-se ao
passeio realizado a Itapud em Viamao, no més fevereiro de 2007).

- Salete afirma: “eu gosto de todos os passeios aqui. Itapud ndo fui porgue ndo estava bem e
n&o gosto de praia’.

Aos demais idosos entrevistados (02, 03, 04, 05, 06, 08, 09, 10, 11, 12, 13 el4-
Anexo H) que foram a Itapud, percebe-se o contentamento como o senhor Mauricio: “Noés
fomos na praia. Eu gostel. A &gua tava téo boal Me deu vontade de nem sair mais de 14, mas
ai tavanahoradeirmos embora. [...] Essafoi aprimeiravez que fui apraial”.

Senhora Helena complementa: “eu gostel de Itapud, pena que tava muito calor, mas
gostei muito. Se eu tiver condigdes de ir de novo eu vou”.

Héa gue se mencionar, porém, o comentério do senhor Adriano referindo: “todos os
passeios eu vou, mas achei esse de Itapud sem infra-estrutura para idosos’, referindo-se a ao
ambiente com bancos e mesas de cimento e ao fato do asilo levar dois cadeirantes até o local
o qual ele achou de dificil acesso e sem seguranca para deixar 0s seus pertences.

Senhor Rubens curtiu 0 passeio, gostou do ambiente natural, mas “acho que o
pessoal poderia conversar mais’, sentindo falta de uma maior interagdo com os demais idosos.

O passeio a Itapué foi o primeiro realizado no ano de 2007. Conforme a diretora
técnica do asilo ha intencdo de se realizar mais um para o final do ano. Este € um tipo de
passeio oferecido pelo asilo que chega a se distanciar um pouco de Porto Alegre. Os demais,
normamente ocorrem dentro da cidade visitando atragBes turisticas, shows, Centros de
Tradicbes Galchas, etc.

Salete e Diva, que estdo ha mais tempo na instituicdo acreditam que ha alguns anos
atras os passeios ocorriam com uma freguéncia maior. Diva menciona: “N&o tenho mais
muito prazer nas coisas, mas ainda gosto de sair. Mas 0s passeio tdo meio dificil né?! A gente
saia muito pra danca e tudo era bom. A gente ia e se encontrava com as pessoa, tudo era

bom!”.
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Para senhora Julia, depois que entrou no asilo comegou a conhecer lugares que antes
ndo teve a oportunidade de ir como o Gazémetro, o teatro, Novo Hamburgo, show do Zezé de
Camargo e Luciano, o 6nibus Linha Turismo, SENALI, etc. “Eu vou e aproveito, né?! Me sinto
bem, fico bem contente, bem feliz, né?!”.

Todos gostam de sair, conhecer novos lugares, interagir e aguardam pela realizagéo
destes passeios.

b) Lembrodequandofomosa...

Ao recordarem os locais que ja visitaram com o asilo 0s idosos mencionaram alguns
gue lhe foram mais marcantes. Dentre estes 0 mais citado foram as visitas readlizadas em
Centros de Tradic¢des Galichas, quando estas organizacdes os convidam a passar o dia em seu
estabel ecimento, oferecendo almoco, baile e café datarde. Senhora Francine comenta: “hum,
o CTG em um domingo de Pascoa. Serviram aquele aimogo maravilhoso e teve baile. Foi
tudo muito bom!”.

Em outras ocasifes 0s passeios ocorreram para Gramado e Canela, 0 que néo
aconteceu durante o periodo da pesquisa. Ainda assim, senhora Rosalva lembrou com
carinho: Gramado e Canela foi uma coisa maravilhosal Fomos no Natal, tiramos foto,
inclusive com toda a turma da casa que foi, eu tenho. Eu ja conhecia mas esse me marcou pela
beleza e porque ficamos até tarde da noite”.

O Jardim Botanico também foi citado, assm como Itapud e o show do Zezé de
Camargo e Luciano, conforme comenta a senhora Salete: “tava tdo lindo, téo lindo! Ai, tava
tdo bom criatural Eu gosto de todos o0s passei 0os daqui. Eu ndo perco”.

Para Celso “em cada lugar que nés vamos tudo é bom. Cada um que se vai vai

melhorando. Sendo saida eu vou™.

c) Gostariadeir a...

Quando questionados sobre algum lugar em especifico que gostaria de visitar as
respostas sofreram variaces, como o desgjo de “ir a locais onde possam contemplar e estar
proximos a natureza, no meio do mato, rios, mares, cachoeiras, cascatas, montanhas’ como
comentou senhora Rosalva

Para 0 senhor Adriano: “excursdo a praia ndo seria nada mal. Sair bem cedo e voltar
anoite’.

Senhor Fabiano desga ir a serra, passear por Gramado, Canela e Nova Petropolis:
“dizem agui que jaforam aCanela. Ai é outros ‘ quinhentos'”.
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Senhor Mauricio porém ja esteve em Gramado com o asilo e diz que este € um local
que ndo iramais: “Nao gostei de Gramado, ndo tinha uma mocgal Era so veio e veio. Ah, me
aborreci!”. Em compensacao, ele mencionou o seu desgo de ir ao zoologico de Sapucaia do
Sul paraver asjibdias.

Outros lugares foram mencionados contemplando uma distancia de Porto Alegre
consideravelmente maior como Rio de Janeiro, Curitiba, Fernando de Noronha e o Beto

Carreiro em Santa Catarina. “ Eu gosto de me divertir’ comenta Morgana.

d) E cadalugar pra seconhecer com o turismo!

“Ah! N&o me faa, criatura, porque eu ja fiz tanto turismo na minha vida!”, disse
senhora Rosalva. Essa foi uma das falas mencionadas ao se questionar sobre o que € turismo
para os idosos entrevistados. E senhora Rosalva complementa: “turismo € uma vida, € vidal
Claro que é! A histéria que tu pode fazer com um turismo...linda, linda, lindal”.

Os significados mais mencionados pelos idosos 01, 02, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 10, 11
e 13 (Anexo H) vinculam turismo a passeio, viagem, conhecer outro lugar, outras pessoas e se
divertir.

Todos, com excegdo de um idoso, identificam o turismo como uma atividade
positiva. Para senhora Diva turismo € “aguela coisa que enche essas lotacéo e sai. Mas isso ai
eu tenho medo porque geralmente da cada confuséo!”.

Para senhor Adriano, “turismo é o lazer sadio. E para pessoas que t&0 de bem com a
vida porque essas vao apreciar. Nao € para pessoas nao culta, ndo inteligente, ignorante”.

Senhora Salete vincula o turismo a viagem: “ passear, vigar, coisa bem boal
Conhecer novas coisas, j& pensou? O meu primeiro turismo foi maravilhoso! Vige de
Jaguardo a Porto Alegre. Me enchi de borrachudo, mas adorei!”.

Teve-se 0 cuidado de antes de se realizar o questionamento sobre o que € o turismo
para o idoso, |he perguntar se jatinha ouvido falar neste termo. Todos, sem excecdo disseram
gue sim e apresentaram suas concepgdes como 0 exemplo da senhora Julia que identifica o
turismo como “um passeio bom, um divertimento, conhecer outro lugar, conhecer outras
pessoas, n€?! Ter intimidade, fazer amizade.”.

“Ah! E cadalugar prase conhecer!” finaliza senhora Morgana.

€) Qualidadedevidaétudo de bem!
Assim como 0 questionamento sobre o turismo, perguntou-se aos idosos se ja tinham

ouvido falar em qualidade de vida. Apenas a senhora Julia disse ndo saber do que se tratava.
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Os demais apresentaram 0 seu parecer identificando qualidade de vida sob aspectos variados.
Para os idosos 01, 06, 05, e 10 (Anexo H), qualidade de vida envolve um sentimento pessoal
como saber viver, ser otimista, honesto, sincero, ndo mentir, amar as pessoas, querer o bem.

Para a maioria (entrevistas 02, 03, 07, 08, 09, 11, 12, 13 e 14- Anexo H) esta
vinculada a questdes de posse, sallde e convivéncia, como comenta 0os comentarios a seguir:

- conforme senhora Helena: “ qualidade de vida é a pessoa ter sua casa propria, ter umafamilia
bem estruturada, que é necessario, ter boa salde’.

- senhora Diva acredita que sgja “melhora de vida, eu ter o meu conforto e boa companhia
pras coisas’.

- para Celso “é conviver, ter uma qualidade melhor, riqueza, poder”.

Percebe-se que as concepcdes sd0 as mais variadas e possuem intima relacdo ao
contexto de vida vivenciado por muitos idosos, inclusive quando se trata de relacionamento
como associa Fabiano: “qualidade de vida é o cara viver tranquilo, sem maldade. Olhar olho
no olho. Pode a pessoa ter um montéo de dinheiro, mas ndo tem aguela atitude, aquela
personalidade’.

Independente das variacdes todos vinculam qualidade de vida a opinido mencionada

por Mauricio identificando-a como “acho que néo é nada de mal, é tudo de bem!”.

f) Ali, quefalta mefaz!

AplGs se ouwvir parte das historias de vida dos idosos, conhecer suas idéias,
preferéncias e vivéncias, realizou-se dois Ultimos questionamentos como fechamento da
entrevista. O primeiro faz com que o idoso, ap0s recordar vivéncias de sua vida, expresse e
sintetize o que hoje ele mais sente falta em suavida. A grande maioria (entrevistas 01, 03, 04,
05, 07, 08 e 14- Anexo H) citou com muita emocéo a falta que sente de algum ente querido,
normal mente da mée ou do marido.

Ha quem sinta falta de uma familia, a qual tentou constituir sem obter éxito e
harmonia. Outro, sente falta de suas pernas. Para o senhor Juremias, que comegou a trabal har
desde muito pequeno, sente falta de trabalho. Senhor Rubens, que gosta muito de conversar,
sente falta “de integracdo com as pessoas’ e finamente a senhora Helena relembra uma
imagem vivenciada em sua infancia, na cidade onde foi criada mencionando: “eu sinto falta é
daminhacasal...]. Do lugar, da cidade. Antes tinha muito campo e quando chovia ficava téo

lindo, bem verdinho! Ent&o quando chove eu lembro”.
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g Hojeoquemaisqueroé..

A Ultima questdo a ser abordada durante a entrevista é a que incita os idosos a
pensarem em sua vida a partir daguele momento, do presente para o futuro. Para tanto,
perguntou-se: hoje 0 que mais quero €...

Algumas respostas (04, 05, 06, 07, 10, 11, 12 e 14- Anexo H) expressaram 0 mesmo
objetivo, vinculando-se a harmonia do local onde vivem: “o meu maior desgjo é que eu ndo
brigue com ninguém. N&o vou discutir, vou fugar quieto”, diz senhor Mauricio. Manter uma
convivéncia em harmonia parece ser o desgjo de muitos como menciona senhora Julia: “eu
desgjo salde, paz e me dar bem com todo mundo. Esse negdcio de diz que me diz, eu néo sei
nao”. Ao se referirem ao desgjo de melhor conviver os idosos mencionaram as palavras paz
de espirito e harmonia como desgjos.

Ha quem direcione seus desejos em beneficios dos netos (entrevistas 02 e 03- Anexo
H) e ha quem ainda desgje conhecer outros lugares como o senhor Juremias gque busca “ter
salde, que eu possa viver e ver alguma coisa que ndo vi. Talvez algum lugar que ndo
conheco, sempretive vontade de ir alugares pracurtir, pra conhecer gente”.

E finamente ha quem expresse 0 seu desgo de uma companhia, COMO expressa
Morgana: “bons amigos, namorados, amantes, bandidos como diz aquela musiquinha. Me
visitar, vigiar, sair, passear...Mas tudo eu no meu cantinho e ele no dele, porgue eu tenho tudo

aqui”.
ApOs essas observagdes percebe-se que a vida ndo termina aos 60, 70, 80, 90...anos.

A vida segue até o ultimo suspiro e sempre € tempo para desgjos, lembrancas, novos
conhecimentos e novas vivéncias. Dona Odete passou a ter certeza disso e viu que seus
problemas fazem parte da trgjetéria de vida de muitos outros individuos e mesmo assim,

sempre se encontra um sopro de esperanca, forca e desgjos dentro de si.
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7.NOVAS DESCOBERTAS

Apos redlizar as entrevistas no asilo; ler, reler, descrever e analisar as informactes
adquiridas, dona Odete teve a sensacdo de que ndo estava mais t&o sO em Sseus pensamentos e
sentimentos. Em muitas das historias ouvidas péde perceber certa semelhanca a sua trgjetéria
de vida, envolta a momentos de felicidade e tristeza, “atos e baixos’. Voltou-se a todo o
material até entdo por ela elaborado e decidiu que era 0 momento de tentar encontrar relacbes
ou disparidades entre as teorias, que serviram de base e incentivo a0 conhecimento e
desenvolvimento de seu estudo, e a andlise que realizou sobre as informagdes recolhidas em
sua pesquisa no asilo. Esse desenvolvimento lhe fez refletir sobre as indagagGes que
nortearam sua pesquisa e quem sabe a partir de agora dona Odete consiga amenizar suas
inqui etudes encontrando respostas.

Lembra-se que seu questionamento inicial era saber se o turismo inserido na
programacao anual de um asilo contribui para melhoria da qualidade de vida dos idosos
e 0 que estes idosos pensam sobre o turismo. Escolheu-se o Asilo Padre Cacique para esta
verificagdo e diante desta indagacéo originou-se a investigacdo com suas questdes de pesquisa
elaboradas em comum acordo aos objetivos do estudo e no aguardo de resolugbes aos seus
guestionamentos.

A opcdo de se trabalhar com histéria oral de vida vai de encontro a um elemento
muito presente durante o envelhecimento constituido pela memoria. Associada a lembranca,
Bos (1994) comenta que a memoria remete a formagdo de imagens do passado, sofrendo
influéncias das representacdes dos individuos diante de um tempo presente. Como ja foi
mencionado, o tempo presente dos idosos pesquisados é vivenciado dentro de um asilo, o que
pode provocar profundas modificagbes nas formas de ser e sentir destes individuos que
afastam-se de suas casas, familiares, amigos e até mesmo de sua identidade enquanto ser
humano pertencente a sociedade como um todo.

Goffman (2005) comenta sobre as institui¢cdes totais como local onde individuos
residem de maneira semelhante e afastados do ambiente social, vivendo de forma fechada e
formalmente administrada. Cientes das mudancas provocadas pela transicdo de uma “vida
socia” para uma “vida asilar”, € possivel perceber a preocupacao dos profissionais do Asilo
Padre Cacique em proporcionar um ambiente “aberto” a interacdo e participacdo de seus
moradores junto a comunidade, na tentativa de desmistificar preceitos e preconceitos

estabel ecidos aos idosos e sua vivéncia dentro de umainstituicéo asilar.
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Viu-se que a partir da formagdo de uma equipe multidisciplinar passou-se a oferecer
um universo de servigos que pudessem atender 0s idosos sobre seus diversos aspectos. Dentre
estes, criou-se uma programacao anual de atividades incluindo propostas de lazer e de turismo
ocorrendo dentro e fora da instituicdo com o intuito de promover a participacéo e interacéo
dos idosos. Percebe-se que o desgo dos profissionais é de oferecer momentos de prazer,
alegria, descontracdo, interagdo, integracdo e participagdo dos moradores, sem que estes
passem o dia completamente em frente a televisdo e/ou ociosos, aguardando pelo fim de sua
vida. Na visdo dos profissionais a vida ndo acaba no momento em que se entra em um asilo,
mas segue de maneira continua, podendo ser permeada de motivacdes e vivéncias. Pelas
informagdes prestadas na pesquisa, as atividades sdo estabelecidas conforme observagdo dos
profissionais e diante da interacdo destes junto aos idosos, na tentativa de descobrir seus
desgjos, interesses, ouvir sugestbes para entdo se criar e promover o caendario com a
programacdo instituida. Esta também sofre influéncia da disponibilidade de recursos humanos
volunt&rios que possam utilizar de suas habilidades e conhecimentos para coordenar as
atividades, estimular a participacéo dos idosos e promover trocas sociais.

Quanto a realizacdo dos passeios com 0s idosos para fora da instituicdo, foi
mencionado que o seu plang amento leva em consideragdo os riscos envolvidos, a necessidade
de acompanhamento de voluntérios e funcionarios do asilo, o estabelecimento do transporte
para locomocao, distancia a ser percorrida e horé&rios para sua realizagdo. Muitos passeios
ocorrem a partir de convites feitos por empresas outros, sdo estabelecidos pela propria
instituicdo. Pelo menos uma vez ao ano, ha a intencédo de levalos a um local mais longinquo,
ainda assm ndo muito distante, para que possam aproveitar mais a localidade e cansar-se
menos dentro de uma conducdo. Os transportes, geralmente dnibus, s8o0 com caracteristicas
comuns, sem nenhum tipo de adaptacdo para idosos e/ou cadeirantes. Cré-se que diante das
dificuldades de se adquirir um meio de locomogdo a ser oferecido por alguma empresa ou
entidade, a existéncia de um 6énibus adaptado passa a ser surreal. O mais importante é que os
idosos tenham a oportunidade de sair, conhecer novos lugares, participar de festgos e sentir-
se integrado a sociedade, independente da adaptacdo ou ndo do transporte. A escolha pelo
local de visitagdo da-se pelos profissionais do servico social apds conversarem informal mente
com os idosos do asilo identificando suas motivacoes. Percebe-se a preocupagao por escolha
de locais onde consigam envolver a participacdo dos cadeirantes. Tudo é plangjado em termos
de transporte, alimentacdo, acompanhamento de voluntérios e enfermeira, atrativo da
localidade visitada e a promogdo do bem-estar ao idoso. Cré-se que diante das dificuldades

enfrentadas por uma instituicdo filantrépica para manter cerca de 150 idosos como moradores,
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a intencdo de se realizar passeios para fora do asilo € de grande valia pelos objetivos de se
promover a vivéncia de novas experiéncias, interacdo e a manutencdo do vinculo social.
Quanto ao plangamento das agOes propostas acredita-se que vai de encontro aos
mencionamentos de Molletta (1999) no que diz respeito aos elementos envolvidos no
processo e elaboragdo de um plangiamento de turismo voltado para idosos levando-se em
consideracdo a infraestrutura bésica, acessos, equipamentos, servigos, aimentacdo,
atendimento médico e transporte. E claro que o autor refere-se ao plangjamento de um turismo
mercadol 6gico destinado a oferta para grupos de terceira idade. Mesmo assim, cré-se que as
iniciativas atribuidas pelos profissionais do asilo ao se redlizar o plangamento dos passeios
ocorrem de uma forma organizada e atendendo, na medida do possivel, os principais
elementos necessarios para sua el aboragao.

Quanto a concepcao apresentada pelos profissionais do asilo em relacdo ao turismo,
percebe-se a rgpida motivagdo dos individuos em relacionalo a viagem e ao fato de se
conhecer lugares diferentes. Em seguida surge a associagao do turismo ao passeio que o asilo
elabora e promove aos idosos. Os profissionais consideram o turismo como atividade
importante e essencial aos idosos asilados chegando a mencionar a possibilidade das
visitacBes ocorridas dentro da cidade de Porto Alegre como uma pratica de turismo através de
saidas para teatros, parques, cinemas, etc. Esta forma de se pensar 0 turismo esta em
equiparidade a proposta do projeto Turista Cidaddo, deslocando-se a locais mais préximos,
dentro de sua propria cidade ou redondezas para se exercer uma pratica socia e turistica
Esses mencionamentos s0 importantes para se conhecer a visdo destes profissionais que
demonstram uma preocupacdo em elaborar as saidas ndo somente pelas intencles e
solicitagOes de uma diretoria institucional, mas pela relevancia que atribuem a esta realizacéo
em beneficio aos idosos. Talvez esse sga 0 elemento humano que Krippendorf (2001) e
Marutschka (1999 e 2004) se referem ao se posicionarem em desacordo a reducdo do turismo
a uma simples atividade econébmica. Outro direcionamento prestado a esta atividade é o seu
favorecimento a0 bem-estar do idoso, possibilitando a convivéncia e interacdo coletiva,
distracéo, diversdo e melhora na sua qualidade de vida.

A qualidade de vida engloba outro aspecto posicionado por esta pesquisa 0 qual 0s
profissionais do asilo consideram como bem-estar pessoal, promocdo da salde,
espiritualidade, alimentacéo, atendimento médico, passeios, turismo, viagens, trocas de idéias
e convivio. Jafoi mencionado ao longo deste trabalho a dificuldade de se definir um conceito
em relacdo a qualidade de vida por envolver ideais muito subjetivos dos individuos. De

qualquer forma, Lopes (1996) e Knorst (2002) compartilham da mesma definicdo de
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qualidade de vida apresentada pel os profissionais identificando-a como sensacdo de bem-estar
fisco e menta dos individuos e interacdo. Os autores complementam, porém com a
possibilidade de autonomia, independéncia, desenvolvimento social, assisténcia médica,
social, questes socioecondmicas e ambientais as quais estdo inseridos os individuos. Para os
profissionais, dentro das condi¢cdes possiveis oferecidas pelo asilo consegue-se atender as
necessidades dos idosos proporcionando 0 Seu acesso as principais necessidades dos seres
humanos quanto a alimentacdo, moradia, atendimento medico, lazer, vestuario, etc.

Estas foram as concepcdes apresentadas pelos profissionais planegadores e gestores
do asilo. Faz-se importante também discutir as categorias identificadas nas falas dos idosos na
tentativa de interpretar suas informagdes e responder as questdes abordadas nesta pesquisa.

O resgate da historia de vida dos idosos retratou variados aspectos de sua trajetoria.
Ao mencionarem algumas lembrancas sobre ainfancia, geralmente a recordaram com carinho,
expressando sorrisos ao lembrar das brincadeiras que exerciam. Algumas destas fazem parte
das atividades de lazer oferecidas pelo asilo como o teatro e a danga. Pular, correr e subir em
arvore, por exemplo, sdo tarefas dificels de se realizar com o passar dos anos, mas talvez se
pudesse resgatar algumas brincadeiras do passado desses idosos realizando uma festividade
especial como “Dia do brincar” ou qualquer outro nome. Seria necessario realizar um
levantamento mais aprofundado entre os idosos sobre as brincadeiras que realizavam quando
criangas. De posse destas informagdes, ingtituir uma data a qual sera realizada a festividade
com a possibilidade dos idosos executarem diversas brincadeiras de seu passado como jogar
bola de gude, domind, cartas, fantoches, etc. Todas estas estariam dispostas em um mesmo
local, no caso o refeitdrio, a disposicdo destes moradores. Sabe-se que a alimentagdo deve ser
desenvolvida através do parecer nutricional, mas talvez pudesse agregar a este dia alimentos
ndo usuais como cachorro-quente, pipoca, etc. Talvez iniciativa fosse adequada ao se
comemorar o dia das criangas, realizando-se uma festividade temética e repleta de diversdes e
interatividade. Lembra-se que ao mencionar um local que gostaria de visitar, ha quem tenha
dito gostar de diversdo, inclusive expressou 0 seu desgo de ir a um parque (Beto Carreiro).
Quem sabe esta ndo sgja uma forma de se incluir uma nova atragéo ou atividade de lazer ao
asilo, utilizando-se da animag&o como incentivo para o idoso asilado se liberar ou, conforme
menciona Krippendorf (2003) “dar-lhe liberdade de se tornar ativo. A animagdo deve
contribuir para eliminar as barreiras e desenvolver o prazer da descoberta e 0 desgo de
contatos, permitindo assim, que o individuo saia do isolamento” (176).

Lembra-se também que alguns idosos mencionaram o fato de terem iniciado suavida

laboral ainda criangas, de forma que o trabalho e a brincadeira ocorriam de maneira paralela.
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Nota-se a evidéncia do que ja foi mencionado neste estudo sobre a auséncia de uma educacéo
para o lazer, enfatizando-se a importancia e a necessidade do seres humanos se prepararem
para uma vida produtiva. Concorda-se com Marcellino (1995) quando este também considera
relevante o fato do individuo preparar-se para a producdo; mas o autor menciona Brightbill
para referenciar a importancia de se buscar mais tempo ndo somente para se produzir como
também para melhor viver a vida e isso podera ocorrer atraves de uma educagdo para o lazer,
revendo-se as concepcdes de sucesso instituidas pelos individuos e aterando muitos dos
valores normal mente estabel ecidos.

A trgetdria de vida percorrida pelos idosos misturam-se as histérias de vida de
muitos individuos sendo permeada de brincadeiras, trabalho, inconsténcias quanto ao
relacionamento familiar, tristezas com as perdas, alegrias com as conquistas, lembrancas e
vivéncias Unicas e exclusivas para cada ser humano. 1sso prova que a velhice é realmente
mais uma etapa davidaaqual va se agregando cada vez mais experiéncias. Segundo Teixeira
(1998), deve-se lembrar que a maneira como o0s individuos percebem e se adaptam aos
acontecimentos da vida possui forte influéncia na obtencdo e vivéncia de uma velhice
saudavel. Os relatos de vida pelos idosos mencionados retratam a forma como foram
educados, como reagiram diante dos acontecimentos vividos, o que sentiram, no que
acreditam e como pensam e se identificam diante da vida e isso reflete diretamente em suas
concepcdes, inclusive a respeito das indagagtes do estudo sobre o turismo e a qualidade de
vida.

Ao se tratar sobre as motivacOes para 0 ingresso do idoso ao asilo, todos
mencionaram estarem ali por opgdo prépria. Sabe-se porém, que nas entrelinhas desta frase ha
motivagoes ainda maiores como dificuldades financeiras, soliddo pela morte de familiares,
sentir-se um peso paraafamilia, etc. A questéo de adaptacdo do idoso ao ambiente asilar pode
ser um processo dificil pois, conforme Lima (s/d), passa-se a vivenciar uma nova realidade
com estabelecimento de regras e permanente convivéncia coletiva, dificultando a
possibilidade do idoso manter sua privacidade e individualidade. Viu-se porém que para
grande parte dos idosos entrevistados o processo de adaptacéo pareceu ter ocorrido de forma
amena e sem maiores dificuldades. Referem-se constantemente ao fato de encontrarem no
asilo o atendimento de suas necessidades essenciais como aimentagdo, atendimento médico,
odontolégico, etc. H4, no entanto, que se fazer referéncia aos problemas de relacionamento
entre 0s idosos do asilo, mencionados tanto pelos moradores como pelos profissionais. S&o
problemas ocasionados pela constante convivéncia coletiva, gerando desconforto e

aborrecimento a muitos individuos que atuam como moradores ou profissionais no asilo. Para
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Goffman (2005) estar inserido a um ambiente com pessoas que o individuo ndo escolheu e
ainda ter que compartilhar suas vivéncias cotidianas, envolve muita ansiedade e o sentimento
de perda da liberdade. A verdade € que conviver por um periodo prolongado com familia ou
amigos ja é dificil para qualquer ser humano, imagine se este estiver inserido em um ambiente
asilar, convivendo de maneira coletiva em diversos ambientes como quarto, banheiro,
refeitorio, etc. Entre os entrevistados ocorreu uma fala que parece propicia a esta situacéo
mencionando que “aquelas que a gente pensa que ndo gosta da gente ou a gente ndo gosta
delas, ndo € isso. Eu penso comigo que a pessoa ta cansada de viver aqui, entéo, ndo é por
doenca, ndo é por nada, é mania’.

Referindo-se as atividades de lazer, nota-se a existéncia de um calendario com
variadas opcoes e horarios de realizacdo. No entanto, ao tratarem sobre o que gostam de fazer
dentro do asilo, grande parte mencionou o prazer que sente em realizar alguma atividade
laboral. Cortelleti, Casara e Herédia (2004) chegaram a mencionar a importancia do idoso
sentir-se Util a0 ambiente inserido, de forma que a instituicdo asilar deve permiti-lo realizar
aguma tarefa quando este possuir condicdes fisicas e psicoldgicas para esta atuagio. E
exatamente o que estd acontecendo no Asilo Padre Cacique. Os idosos que desejam contribuir
com a execucdo de algum tipo de trabalho dentro do asilo sdo estimulados a realizarem
conforme sua disponibilidade e desgjo. Mais uma vez, percebe-se a importancia que os seres
humanos atribuem ao trabalho como forma de sentir-se (til, valorizado e participativo. As
atividades de lazer oferecidas sGo bem-vindas aos idosos, mas percebe-se que sua participacao
restringe-se a poucas realizacbes. Cortelleti, Casara e Herédia (2004) mencionam que €
comum a diminui¢do da realizacdo de atividades de lazer e ocupagdo do tempo livre a0 se
ingressar ao asilo. Acredita-se, no entanto, que pel 0 menos para estes idosos esta teoria parece
ndo se confirmar. Pelas informagGes mencionadas nas entrevistas todos o0s idosos participam
de pelo menos uma atividade proposta pelo asilo e quando n&o participam das demais, i1sso
geralmente ocorre por algum problema de salide ou por estarem ausentes no momento de sua
realizacao, preferindo realizar atividades externas ainstituicdo como passear pelo shopping, ir
a0 supermercado, andar pelo centro da cidade, etc. Diante de toda programacéo de lazer
elaborada, nota-se que alguns idosos ainda efetuam sugestGes para a adaptacdo de espacos
onde possam ver ou realizar outras atividades como a existéncia de um Centro de Tradic¢Oes
Galichas, um palco para apresentagdes artisticas e uma quadra de volel. As mesmas autoras
mencionadas anteriormente comentam sobre a relevancia de se propor aternativas que
possam contribuir qualitativamente a realidade asilar, estimulando aspectos fisicos,

intelectuais, religiosos e sociai's que motivem o idoso a sua participagdo e ao convivio social.
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A verdade € que os idosos entrevistados demonstraram sua preferéncia pela
possibilidade de se realizar atividades fora do asilo, na participagdo dos passeios oferecidos.
Normalmente o principal motivo que os impecam de acompanhar refere-se a algum problema
de salde. E claro que nem todos demonstraram ir a qualquer passeio oferecido, participando
conforme seu gosto na escolha por praia ou serra, por exemplo. O certo é que gostam de sair,
conhecer novos lugares, conversar com as pessoas, interagir e distrair-se. Durante 0s passeios
€ comum ndo se perceber muita empolgacdo dos idosos. Alguns ficam quietos, preferem
observar, nd0 se movimentam muito, mas sempre vao. Chegase a ficar em duvida se
realmente gostaram, mas ao retornarem ao asilo, geralmente comentam com os demais todos
0s acontecimentos do passeio expressando sua satisfacdo. Os passeios realizados provocam
lembrancas marcantes na meméria de cada um, sendo estas por motivos positivos ou
negativos. O que se percebe é que sempre ha uma historia para contar do passeio e iSso gera
interacdo. Ao informarem o lugar que gostariam de visitar muitos citaram locais que remetem
a natureza, talvez porque possa lhe trazer lembrancas de momentos vividos no interior do
Estado, visto que a grande maioria dos entrevistados ndo € natural de Porto Alegre, ou
simplesmente por se sentirem bem em meio a flora. Outros gostariam de rever locais ja
visitados na serra galcha e ha quem queira ir para locais mais distantes, em outros estados
brasileiros. Diante de todos estes aspectos mencionados sobre os passeios, ha idosos que
vinculam a sua redlizacdo como prética de turismo, identificando-o como um lazer sadio.
Além de passeio, 0s termos mais utilizados para sua concepcéo foram: viagem, conhecer
outros lugares e pessoas e se divertir. E um local onde se conhece algo, uma novidade e onde
talvez se estabelecam novos amigos. Diferente dos mencionamentos dos profissionais,
nenhum idoso expressou de forma clara a concepcdo de turismo vinculada a algum passeio
que possa ser realizado dentro da cidade de Porto Alegre. Mesmo quando atribuem o termo
passeio para designar o turismo se percebe gque este refere-se a uma prética realizada em local
gue envolva certa distancia da cidade em que se vive. 1sso parece claro na descricéo das falas
apontadas no item 6.17. A idéia de que turismo remete ao conhecimento de outro local vem
de encontro a possibilidade de que esta prética oferece para a vivéncia de novas experiéncias,
conforme mencionam Fromer e Vieira (2004) considerando-o “um instrumento ativo de
conhecimento e participagdo social. Um fendmeno propiciador de experiéncias distintas e
contrastivas daquelas experimentadas no dia-a-dia’, podendo proporcionar ainda o
autoconhecimento, elevacdo da auto-estima e realizacdo pessoa. O turismo para a maioria
destes idosos tem um significado positivo, chegando-se a mencionalo como vida e tornando-

se muitas vezes um fato marcante e inesquecivel. Quase todos falavam sobre o turismo
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expressando satisfagdo com excecdo de uma idosa que se demonstrou desconfortavel ao tratar
do assunto por sentir-se insegura, afirmando que este gera muita confusdo. Talvez esta
senhora se sinta desta forma por apresentar uma deficiéncia visual que a impede de sair
desacompanhada e por afirmar em situacdo anterior que gosta de sair, mas sO vai se tiver
alguém que fique sempre junto e que lhe transmita seguranca. Diante da consideracdo que
muitos idosos fizeram relacionando o turismo ao fato de se conhecer novos lugares, pode-se
perguntar por que motivo esta senhora, que muito pouco enxerga, ainda participa de quase
todos os passeios? A resposta surge com sua declaragcéo de que ndo sente mais prazer para
muita coisa, mas sair ela ainda gosta. E possivel que uma pessoa como esta idosa que passa
grande parte do tempo em sua cama sinta falta de interagir, conversar, saber o que esta
acontecendo a sua volta, sentir um ar diferenciado e vestir-se para uma ocasiao especial como
arealizacdo das saidas. Sgja pela realizacdo de um turismo ou por um passeio 0 importante é
que as “saidas’ ainda despertam nesta senhora a motivagdo para se realizar uma atividade fora
de seu cotidiano.

Com relagdo ao questionamento sobre qualidade de vida, percebeu-se um conjunto
de elementos que foram citados relacionando-a, principamente, ao sentimento de posse
material, salde e convivéncia. Para os autores referenciados no item qualidade de vida
abordado neste estudo, definir o seu significado parte de uma opinido muito pessoal.
Normal mente vinculam a sensacdo de bem-estar e satisfacéo pessoal sentida pelos individuos,
além do bom estabelecimento de sua salde. As referéncias mencionadas pelos idosos talvez
tenham vinculo a0 seu passado, ha uma vida de trabalho que pode ter lhe possibilitado
adquirir ou ndo bens materiais desgjados, o fortalecimento da estrutura corporal intensificada
durante a juventude ou a interagcdo mais ativa que realizada antes de se entrar no asilo. Todos
identificaram a qualidade de vida como algo bom e positivo, 0 que ndo quer dizer que
acreditem possuir esta qualidade. Quando mencionavam de forma direta a suas vidas diziam
gue estas envolviam a qualidade de vida de maneira parcia, dependendo do dia e dos
acontecimentos. Interpreta-se como algo que se adquire ou perde conforme o dia vivenciado
pel os idosos.

Sintetizando as lembrancas apresentadas de suas vidas os idosos mencionaram o que
hoje mais sentem falta. Nota-se que grande parte das respostas refere-se a auséncia de
pessoas, sgjam estas maes, maridos, esposas ou 0 estabel ecimento de uma familia. Sentir-se
atil e com papéis sociais também surge nas falas que mencionam a falta de emprego e afalta
de membros corporais que pudessem |he proporcionar maior atividade e movimentacéo para

auxiliar no que fosse preciso. Para Vitola (1997), perdas que se tornam marcantes na vida dos
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individuos podem alterar seus sentimentos e gerar inseguranca, fazendo com que o idoso viva
somente de recordagdes de seu passado, temendo a realidade vivenciada no tempo presente e
a proximidade do futuro o qual s consegue visualizar a morte.

Diante as consideracdes apresentadas no Ultimo questionamento proposto, referindo-
se a0 que o idoso mais desga em sua vida, as idéas apresentadas ndo seguem 0s
mencionamentos de Vitola (1997). Em nenhum momento algum idoso mencionou qualquer
palavra que se referisse a desesperanca ou a falta de visualizagdo de seu futuro. E este foi um
guestionamento que teve como propdsito identificar que tipo de perspectivas 0s idosos
possuem de seu momento atual em direcdo ao futuro. Nota-se que novamente questbes
relativas a relacionamento surgem nas falas, demonstrando o desgjo dos idosos viverem em
harmonia. Este esta vinculado a um desgjo presente, projetando um futuro espiritualmente
mas tranquilo. Mas ha quem faca projecdes futuras, na vontade de se conhecer novos lugares
e a esperanca de se encontrar uma companhia.

Ao tratar sobre a vivéncia de idosos em asilos Lima (s/d) comenta que estes
individuos passam ater a sensacéo de tempo estagnado e o sentimento de solid&o vivendo em
um mundo sem projetos de vida, significado pessoal e a espera da morte. Diante das
referéncias mencionadas nas entrevistas deste estudo, as vivéncias e os ideais de vida dos
idosos do Asilo Padre Cacigque que contribuiram com a pesquisa ndo parecem fazer parte da
concepcao do autor. Vé-se idosos que ingressam ao asilo por motivos diversos, mas que ndo
mantém-se estagnados diante de suas vidas realizando atividades laborais, de lazer, turismo e
conseguindo visualizar perspectivas para 0 seu futuro através de algum aspecto que possa lhe
proporcionar prazer e realizagdo. E importante, no entanto, lembrar as limitages encontradas
neste estudo que apresenta um cardter de transversalidade, definicdo de um estabel ecimento
para estudo, delimitagdo de um publico-alvo para a obtencdo de informagdes e a interpretacéo
realizada por esta pesquisadora que apresenta sua visdo diante dos acontecimentos que
poderia ser diferenciada caso fosse analisada por outro investigador. Sdo caracteristicas
permitidas pela subjetividade existente em pesquisas qualitativas, sem a existéncia de
model os estatisticos e matemati cos propostos pelo estudo de corte quantitativo.

Apos todas as consideragdes mencionadas € momento de voltar-se as inquietactes
gue acompanharam dona Odete durante sua pesquisa. Os objetivos por ela tragados estiveram
sempre presentes em sua convivéncia junto aos atores principais desta histéria. A busca pela
sua obtencédo visa responder a questdes de pesquisa que vao de encontro a motivacdo inicial
gue serviu como norte para o desenvolvimento e a realizacéo deste estudo. Ao pensar sobre

tudo o que ouviu, observou, constatou, analisou e interpretou ao longo de seu trabalho dona
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Odete lembra de sua trgjetdria de vida e compara a dos idosos entrevistados. Percebeu que os
fatos ocorridos sdo Unicos e exclusivos a cada individuo, mas as caracteristicas tragadas na
linha de vida de cada historia séo todas marcadas por inconstantes e alternadas vivéncias de
felicidade e tristezas. Resolveu resgatar a lembranca de sua prépria historia de vida e
assimilou as histérias dos idosos entrevistados como exemplo de projecBes ao seu futuro.
Pensou sobre as consideragtes informadas como qualidade de vida e nas concepgdes de
turismo pelos idosos mencionados. Viu-se que a qualidade de vida € percebida por estes
individuos como algo gque ndo se tem de maneira constante, mudando a cada dia conforme os
acontecimentos vivenciados na instituicdo. O turismo € entendido como o conhecimento de
outro lugar, de outras pessoas,; significando algo bom, chegando a ser mencionado como vidal
Cré-se, portanto, que a inser¢do e realizacdo de préticas de turismo na programacéo anua de
um asilo possa contribuir a qualidade de vida dos idosos que estédo sempre prontos a sair,
passear, interagir e a conviver em grupos que acompanham e participam dos passeios,
retornando ao asilo repleto de novidades e histérias que desgjam compartilhar. Acredita-se
gue na visdo dos idosos estes momentos vivenciados pelo turismo sdo momentos que
contribuem para a sua qualidade de vida. Os passeios horma mente ocorrem dentro da capital
visitando locais muitas vezes ja conhecidos pelos idosos, pois estes ja viveram ou passaram
por ai. O diferencial poderd estar na forma como estes passeios poder&o ser conduzidos,
seguindo a proposta do projeto Turista Cidad&o o qual sugere que os sujeitos interagjam com o
seu meio redescobrindo 0 seu espaco através de uma nova leitura, um novo olhar. Muitos
idosos mencionaram sua alegria pelo asilo ter proporcionado a visitagdo a locais proximos e
rotineiros a populacdo em geral, mas que para estes individuos muitas vezes é de dificil
acesso, chegando a tornar-se uma novidade. Diante disso dona Odete se pergunta: por que néo
considerar esses passel0s como uma pratica de turismo? Por que ndo identificar estes idosos

como possivels turistas cidadaos?
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8. REPRODUZIR OU MUDAR O RUMO DA HISTORIA?

Ao longo de toda a base tedrica estudada, dona Odete constatou que a populacdo
mundial e especidmente a brasileira esta passando por um acelerado processo de
envel hecimento populacional, alterando as estruturas sociais, politicas, econdbmicas e culturais
dos paises. Tem-se, portanto, uma nova visao do individuo idoso que ha muito estava por ser
esquecida. A valorizagdo que ja existiu ao individuo velho contrapdes-se a énfase dada ao
elemento novo t&o marcada durante a modernidade. Chega a ser irbnica a relacdo, mas apos
tantos anos de distanciamento, esquecimento e esteredtipos vinculados aos idosos passa-se a
falar, tratar, estudar, considerar e enxergar parte destes individuos na sociedade. E certo que a
grande massa envelhecida que vem se formando possui muita influéncia a este processo,
havendo uma participacdo maior dos idosos aos diversos aspectos socioecondmicos mundiais.
Ha, no entanto, outra questdo a ser considerada e que pode ser compreendida nos
mencionamentos de Rodrigues e Terra (2006) ao tratarem da imagem de um novo velho que
passou a ser aceito como parte integrante da populacdo. A este individuo, hoje encarado como
dindmico e ativo, € a hora de se aproveitar a vida no periodo pos-aposentadoria, mas sabe-se
que grande parte dos aposentados sofrem com as consequéncias de reducdo de seus
rendimentos financeiros tendo que partir em busca de um novo emprego podendo ou ndo
obter éxito. Aos gue conseguem se manter, por vezes chegam a se sentir perdidos diante de
todo o processo de reconstrucéo de seu cotidiano e das modificagOes espaciais e temporais
geradas pelo periodo “inativo”, conforme informa Assis (1998).

Hoje, sdo inimeras as ofertas de produtos e servigos especializados e disponivels aos
idosos, enquanto segmento de mercado. SO o lazer e o turismo ja inclui uma gama de
oportunidades. O problema é que somos educados para o trabaho e ndo para o lazer.
Desgjamos tempo livre e quando o temos, ndo sabemos o que fazer. Parte-se entdo para um
processo que exige educagao para sua compreensao e a fruicdo prazerosa e isso deve iniciar o
guanto antes para que os individuos ndo cheguem a vehice sentindo-se inlteis e sem
encontrar prazer em suas vidas. Ja ha Grupos de Convivéncia e Universidades paraa Terceira
Idade que estdo incentivando e promovendo mudangas na forma de pensar dos idosos,
proporcionando-lhes momentos de informagdo, atualizagdo, trocas de experiéncias, lazer,
turismo e muito mais. Ha, no entanto, os idosos que por diversos motivos dirigem-se a um
asilo como Unica alternativa de sobrevivéncia ou como local onde estara quieto, sem perturbar

ou incomodar ninguém, muito menos os seus familiares. Serd que a estes individuos é
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possivel se realizar alguma atividade de lazer e de turismo que possam promover prazer e o
seu desenvolvimento pessoal assim como a possibilidade de interagéo?

Através da pesquisarealizada no Asilo Padre Cacique € possivel ver que sim e que as
atividades de lazer e turismo ocorridas no local vem assumindo espaco e relevancia cada vez
maior ao cotidiano destes idosos. Este € um asilo que busca oferecer ndo somente moradia aos
idosos, mas alternativas que possam incentivar a sua participagao social, interagdo, elevacéo
da auto-estima, desenvolvimento pessoal, bem-estar e, dentro das condicOes possiveis, por
gue ndo dizer qualidade de vida. Para obter maior éxito em seus objetivos, acredita-se, porém,
que a instituicdo deverd despender uma maior atencdo as questbes vinculadas a
relacionamentos entre os idosos incentivando-os a participarem da atividade de Grupo de
Convivéncia, buscando profissionais que possam realizar palestras sobre o tema e quem sabe
promover atividades que envolvam técnicas de desenvolvimento interpessoa. Cré-se que a
existéncia da programagao e realizagdo de atividades de lazer e turismo no asilo mostra-se de
grande relevancia a esta questdo, pois atraves das observagoes realizadas foi possivel verificar
uma intensidade quanto a conflitos e problemas de relacionamento ocorridas durante o
periodo de férias destas atividades.

Diante de suas indagagOes respondidas dona Odete pbdde perceber toda a
complexidade que envolve o lazer, o turismo e 0s seres humanos, especia mente os idosos. Os
individuos nascem, crescem e partem em busca de sua autonomia e independéncia. Os anos
passam, valores de vida mudam e busca-se cada vez mais o elemento humano em todo o local
inserido e todas as trocas realizadas. Os desgjos dos idosos entrevistados s&o normal mente
vinculados a necessidade de harmonia, de relacionar-se bem com os seus semelhantes.
Sentem-se carente de atencdo, de valorizagdo, de trocas afetivas e de alguém gue ouga suas
histérias. Todos demonstraram satisfacdo por poder contar e ter alguém disposto a ouvir.
Chegou-se a mencionar o alivio sentido por expressar e recordar sua vida. Com certeza viver
em um asilo de idosos ndo é tarefa facil para muitas pessoas, principalmente pela questéo
cultural estabelecida pela sociedade identificando-o de maneira depreciativa. O Asilo Padre
Cacique esta tentado mudar esta visdo, mas sabe-se que nada ocorre sem o0 auxilio da
comunidade, do poder publico e de organizacdes privadas. Esta se falando de seres humanos
gue tiveram uma vida como qualquer outro individuo que tenha a chance de vivenciar todas
as suas etapas. Esta se buscando alternativas para melhoria na qualidade de vida destes idosos
e isto € uma questdo de cidadania devendo ser de interesse e comprometimento de cada
cidadd@o. As acles redizadas pelo asilo provam que o turismo ndo pode ser considerado

somente pelo viés mercadol 6gico, pois hd um elemento humano em sua esséncia que clama
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pela sua atencdo. Dona Odete finaliza esta pesquisa com a sensacdo de que ndo ha um ponto
final, pois ainda ha muito a ser feito dentro do turismo e muitas concepgdes precisam ser
reavaliadas. A énfase ao elemento humano parece surgir em alguns poucos mencionamentos
sobre turismo social. Um turismo ainda obscuro, escondido, sem revelar muitos elementos de
sua caracterizagdo. Um termo o qual dona Odete passa a se perguntar se ha turismo que ndo
sga socid? O que é considerado um turismo dito sociad? Que agdes caracterizam sua
constituicdo? Como ele acontece? Novamente dona Odete se encontra em momentos de
inquietacdo. Questionamentos que parecem persistir a sua existéncia, acompanhando-a em seu
percurso de vida. No Asilo Padre Cacique teve uma experiéncia maravilhosal Uma
experiéncia que lhe proporcionou reflexdo, conhecimento, trocas de idéias, afeicdo e a certeza
de que a vida € um ciclo vivenciado por seres humanos que podem percorrer caminhos
semelhantes, mas usam de sua subjetividade e intui¢cao para mudar o rumo de sua histéria. O
Asilo Padre Cacique ndo € um modelo de reproducdo de conceitos dirigidos as instituicoes
deste porte, mas representa um exemplo a ser seguido pelasiniciativas executadas e pelavisdo
humana de seus preceitos. Lembra-se que é muito dificil de se viver sO e para se conseguir
seguir adiante e com propositos de vida, é necessaria uma base de sustentacéo e o apoio de
amigos. O Asilo Padre Cacique e os demais existentes no Brasil precisam cada vez mais do
apoio de um ombro amigo. Este deveria ser oferecido pela comunidade, por empresas
privadas e principalmente pelo poder publico. Espera-se que os asilos destinados a idosos

venham ater muito amigos e que cada um possa gradativamente tracar a sua histéria.
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ANEXOS
Anexo A- Sintese de estudos relacionados com
|lazer/turismo/terceira idade e/ou idosos asilados.



SINTESE DE ESTUDOS RELACIONADOS COM LAZER/TURISMO/TERCEIRA IDADE E/OU IDOSOS ASILADOS

Programas de Datada Autor (a) N° de artigos analisados Foco do artigo
Mestrado em defesa
Turismoe 01/02/2004 | ARAUJO, Cleida | Entre sonhos e realidade: um estudo sobre | Investigar as motivagdes turisticas dos
Hotelaria- Maria Silva 0 turismo para a terceira idade com idosos | idosos de Balneario Cambori.
Universidade do residentes em Balneédrio Camborit- SC
Valedo Itajai-
UNIVALI
01/06/1998 | SILVA, Fatima | O comportamento psicossocia do turismo | Conhecer o comportamento
Sueli de Souza. naterceiraidade. psicossocial dosturistas daterceira
idade que frequientam as Faculdades
Abertas para Terceira ldade nos bairros
paulistas da Lapa, Perdizes e Sumaré.
01/11/2001 | GARCIA, Maria | Turismo naterceiraidade: um mercado | Avaliar, no municipio de Sdo Paulo, o
Ciénciasda TerezaG. em potencial. mercado de turismo paraterceiraidade
Comunicacao- e as atividades das pessoas deste
Escolade segmento, especialmente as
Comunicagdes e relacionadas ao turismo.
Artes— 01/05/2002 | SOUZA. Heloisa | Turismo naterceiraidade: expectativase | Investigar as expectativas das pessoas
Universidade de Maria Rodrigues. realidades. daterceiraidade, pertencentes as
Sdo Paulo- classes média e alta de S&o Paulo, ao
ECA/USP efetuarem viagens turisticas
rodoviérias.
01/06/2002 DE FELICE, Turismo rural paraterceiraidade. Discutir o plangjamento da implantagdo
Andréa do turismo rural como forma alternativa
de turismo paraterceiraidade.
01/05/2003 PIAZZI, Betty Turismo paraterceiraidade: atuacdo das | Investigar a atuacéo das operadoras
Fromer operadoras turisticas. turisticas quanto a oferta de produtos e

Servigos turisticos para aterceiraidade.




ANEXOS

Anexo B- Sintese de estudos publicados em
revistas especializadas rel acionados com
lazer/turismol/terceiraidade e/ou idosos asilados.



SINTESE DE ESTUDOS PUBLICADOSEM REVISTASESPECIALIZADAS RELACIONADOS COM
LAZER/TURISMO/TERCEIRA IDADE E/OU IDOSOS ASILADOS

Revista cientifica Periodo N° de periddicos | N°deartigos Dados do artigo Foco do artigo
analisados analisados
Turismoem BACAL, Sarah S. Discutir a adequacéo de pacotes
Andlise 1992-2006 26 198 Turismo naterceiraidade. | turisticos paraaterceiraidade,
Séo Paulo, v. 3,n. 2, p. destacando arelevancia de se deter o
75-82, nov. 1992. segmento dos aposentados para
minimizar os efeitos de sazonalidade da
ofertaturistica.
Turismo- ARAUJO, CleidaM. S. Definir peculiaridades a serem
Visdo e Acéo 1998-2006 22 155 Turismo paraterceira observadas para definicéo e ofertade
idade: refletindo o futuro. | produtos turisticos destinados ao
Balneario Cambori, promissor mercado daterceiraidade.
ano 3, n 7, p. 09-30,
out. 2000/ mar.2001
Estadiosy
Perspectivasen | 1992-2006 27 164
Turismo
“Annals of
Tourism 2002-2006 09 83
Research”
Tourism SOOCHEONG (Shawn) | Delinear as motivagdes de viagem dos
Management 1999-2006 43 392 Jang? CHI-MEI Emily talwaneses seniors e identificar as
Wu. Seniors' travel variaveis que mais influenciam essas
motivation and the motivacdes. Comentam que aindustria
influential factors. an do turismo deve dar atencéo ao
examination of Taiwanese | mercado sénior pelasuarelevancia
seniors. Oxford, v. 27, n | demogréfica, gradativo poder aquisivo
2, p. 306-316, abr. 2006 e flexibilidade de tempo apos a
aposentadoria
Caderno Virtual SENFFT, MariaD. Lazer | Apresentar a ativa participacéo dos
de Turismo 2001 - 2006 22 122 saudavel naterceira idosos, com estilo de vida esportiva,

idade. Rio de Janeiro, v.
4,n. 4, p. 69-78, 2006.

nos lazeres fisicos e turisticos
mostrando um envel hecimento saudavel
e em busca de melhor qualidade de vida
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Anexo C — Folder do Asilo Padre Cacique
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ANEXOS

Anexo D — Cronograma semanal das atividades
derecreacéo elazer.
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ANEXOS

Anexo E — Termo de consentimento:
- ldosos do Asilo Padre Cacique
- Profissionais do Asilo Padre Cacique



UCS

UNIVERSIDADE
DE CAXIASDO SUL

UNIVERSIDADE DE CAXIAS DO SUL

PRO-REITORIA DE POSGRADUAA(;AO E PESQUISA
PROGRAMA DE MESTRADO ACADEMICO EM TURISMO

TERMO DE CONSENTIMENTO

Declaro que fui orientado quanto aos objetivos da pesquisa de dissertacéo para o
Programa de Mestrado Académico em Turismo da Universidade de Caxias do Sul, realizada
por Luciana Raguel Babinski, fone: (51) 3336.8394 sob a orientagdo do professor Dr. Airton
da Silva Negrine. Para este fim, declaro que estou participando espontaneamente da pesquisa,
tendo conhecimento de que sera preservado meu anonimato € que a pesguisadora ira

apresentar os resultados finais de seu trabalho ao Asilo Padre Cacique.
Porto Alegre, defevereiro de 2007.

De acordo,




UCS

UNIVERSIDADE
DE CAXIASDO SUL

UNIVERSIDADE DE CAXIAS DO SUL

PRO-REITORIA DE POSGRADUAA(;AO E PESQUISA
PROGRAMA DE MESTRADO ACADEMICO EM TURISMO

TERMO DE CONSENTIMENTO

Declaro que fui orientado quanto aos objetivos da pesquisa de dissertacéo para o
Programa de Mestrado Académico em Turismo da Universidade de Caxias do Sul, realizada
por Luciana Raguel Babinski, fone: (51) 3336.8394 sob a orientagdo do professor Dr. Airton
da Silva Negrine. Para este fim, declaro que estou participando espontaneamente da pesquisa,
autorizando a publicacdo das informagdes concedidas e tendo conhecimento de que a

pesquisadoraira apresentar os resultados finais de seu trabalho ao Asilo Padre Cacique.
Porto Alegre, defevereiro de 2007.

De acordo,




ANEXOS

Anexo F — Roteiro de entrevistas:
- ldosos do Asilo Padre Cacique
- Profissionais do Asilo Padre Cacique



MODELO DE ROTEIRO DE ENTREVISTA
PROFISSIONAISDO ASILO PADRE CACIQUE

Entrevistan®;
Data:

Nome:
Funcéo:
Tempo em que trabal ha na institui¢ao:

Ha quanto tempo existe a programagao de atividades de lazer nainstituicdo?

No principio, quais eram as atividades de lazer realizadas na instituicdo e de que forma
€las aconteciam?

Atuamente, quem realiza o planejamento dessas atividades?

De que forma esse plangjamento acontece?

Vocé acha que a redizacdo dessas atividades possa contribuir de alguma forma aos
idosos? Como?

Com relacéo as saidas/passeio com os idosos asilados para a realizagdo de atividades fora
dainstituicéo, quando e como surgiu essaidéa? Quem aidealizou?

Hoje, quantas saidas sdo realizadas por ano?

O que determina a escolha do local ?

Com que recursos financeiros ocorrem as saidas?

Quais os sujeitos envolvidos na programagdo dessas atividades? Ha a participacéo de
idosos e de voluntarios? De que forma?

Quais os sujeitos/empresas envolvidos para a realizacdo das atividades externas?

De que forma os idosos obtém conhecimento sobre o local escolhido para a visitagéo?

Os idosos recebem informacgtes prévias sobre o local a ser visitado? De que forma?

Vocé acha que a realizagdo dessas atividades possa contribuir de alguma forma aos
idosos? Quais as contribuicdes e de que forma?

O que é ter qualidade de vida para vocé?

Qual sua concepcao de turismo?




MODELO DE ROTEIRO DE ENTREVISTA
IDOSOSMORADORESDO ASILO PADRE CACIQUE

Entrevistan®:
Data:

Nome:

|dade:

Cidade de origem:

Tempo de permanéncia nainstitui¢ao:

Como ocorreu sua entrada nainstituicao?

Qual é o seu cotidiano?

O que mais gosta de fazer nainstituicao?

O que menos gosta de fazer nainstituicao?

Como era suavidaforadainstituicao?

Qual era sua ocupagao?

Foi casada? Possui filhos?

O que mais gostava de fazer? E 0 que menos gostava?

Como foi suainfancia?

Que brincadeiras praticava?

Que atividades de |azer vocé atual mente gosta de participar? Quais gostaria de realizar?

Realizava viagens? Para onde costumavair?

O que mais gostava de ver e/ou fazer no local visitado?

Que locais gostaria de conhecer?

Tem conhecimento das atividades programadas pelainstituicéo? De que forma?

Participa de alguma das atividades da programagao?

Qual atividade mais gosta?

Qual atividade menos gosta?

Ha alguma atividade que gostaria que fizesse parte da programacdo?

V océ participou de alguma? Qual? Se aresposta for negativa: Por que?




V océ tem conhecimento dos passei os promovidos pelo asilo?

Que recordacfes possui daviagem?

Que atividades realizaram?

Como se sentiu? (se gostou ou n&o)

O que mais gostou da viagem?

O gue menos gostou?

Ha algo que gostaria de ter feito ou de ter visto que ndo foi possivel? O que? Por que?

Havendo outra viagem, gostaria de participar, ou participaria novamente? Por que?

Que local gostariade ir? Por que?

O que gostariade ver e/ou fazer?

Qual sua concepcao de turismo?

O que é ter qualidade de vida para vocé?

Hoje, o que mais sinto faltaé...

Hoje, 0 que mais quero é...




ANEXOS

Anexo G — Sintese das Entrevistas; Profissionais do Asilo



SINTESE DASENTREVISTAS:
PROFISSIONAISDO ASILO

Entrevista Profissional Ocupacao Data
01 Cristina Pozzer Mesquita Diretora Técnica 25/01/2007
02 |sabel Cristinade Avila Estagiéria (Servico Social) | 30/01/2007
03 Irmé Lebnis Religiosa 30/01/2007
04 AnaMariade Pama Estagiaria (Servico Social) | 01/02/2007
05 Maria Antbnia Silva Estagiaria (Servico Social) | 05/02/2007
06 Irma Amabilis Religiosa 05/02/2007
07 AldaMariaMirandadaRosa | Voluntaria 06/02/2007
08 José Adair Hoole da Rosa Voluntério 06/02/2007
09 Julio César Pinto Diretor 06/02/2007
10 Maria Helena PereiralLopes | Técnicade Enfermagem | 07/02/2007
11 Michele Domingos Estagiaria (Servico Social) | 07/02/2007
12 Sérgio Alves Estagiario (Servico Social) | 08/02/2007




ANEXOS

Anexo H — Sintese das Entrevistas; |dosos do Asilo



SINTESE DASENTREVISTAS:

IDOSOSDO ASILO

Entrevista | doso (psuddnimo) Data
01 Rosalva 31/01/2007
02 Helena 31/01/2007
03 Diva 01/02/2007
04 Julia 01/02/2007
05 Francine 01/02/2007
06 Rubens 05/02/2007
07 Salete 05/02/2007
08 Morgana 06/02/2007
09 Juremias 06/02/2007
10 Mauricio 07/02/2007
11 Celso 07/02/2007
12 Adriano 07/02/2007
13 Gustavo 07/02/2007
14 Fabiano 07/02/2007
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Anexo | — Planta baixa do Asilo Padre Cacique
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ANEXOS

Anexo J— Registro fotogréafico



Fachada do Asilo Padre Cacique
Janeiro de 2007

Foto 11

Jardim do Pétio Interno do Asilo Padre Cacique
Janeiro de 2007



Foto 111

Apresentacdo de Danga de morador e vol untaria.do asilo, durante o Encontro do
Voluntariado- Dezembro de 2006

Foto IV

Apresentacéo do Coral do Asil durante as comemrﬁes do DiaNacional do Idoso
Setembro 2006

Foto V

Junho de 2006



Foto VI

|dosos assistindo apresentacdo de Danca Flamenca na Assembl éia Legidlativa de Porto Alegre
Novembro de 2006

Foto V11

Passeio a praia de Itapud, no municipio de Viamao- RS
Janeiro de 2007

Foto VIII

Almoco durante o passeio a praiade Itapud, no municipio de Viaméo- RS
Janeiro de 2007



