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“A partir da ideia que o individuo
ndo nos é dado, acho que ha
apenas uma consequéncia pratica:
temos que criar a nGs mesmos
como uma obra de arte.”

Michel Foucault



RESUMO

O tema da sexualidade sempre esteve presente nas estruturas hierarquicas sociais, basta
recorrer a histdria para encontrar evidéncias da relevancia que este tema ocupou e ainda
ocupa, mostrando-se como um objeto de disputa e de controle, seja individual ou socialmente.
S8o incomensurdveis as questdes que perpassam pela sexualidade humana, na qual se
articulam inimeras categorias, tais como: desejo, valores, crencas, pertenca, reconhecimento;
todas essas categorias em maior ou menor grau forjam aquilo que se entende por identidade.
Politica e historia balizam e ajudam a formar os significados identitarios que regulam as
interacbes no &mbito social e institucional, no entanto, o debate oriundo deste processo esta
constantemente em transformagcdo, isso reforga a necessidade de discutir ndo so a sexualidade,
mas também a ideia de identidade de género, ndo como meros fendmenos ou de forma
isolada, mas a partir da politizacdo da sexualidade. A discussdo acerca da identidade de
género, tornou-se um fendmeno cada vez mais recorrente no seio das discussdes sociais,
discussdes essas permeadas por questdes que apontam para um horizonte de reformulagdo
conceitual. A partir dos estudos realizados por Michel Foucault, sobre a Histéria da
Sexualidade procurar-se-4 analisar as instancias que circundam e balizam a construgéo do
género, bem como da identidade social. Apoiar-se-& no conceito de biopoder para tracar um
paralelo entre o conceito de género e tudo aquilo que o faz ser socialmente aceito ou ndo. Tal
tentativa visa entender o feminino e masculino, a fim de buscar compreender aquelas
manifestacOes da sexualidade que néo se encaixam nestes dois conceitos enquanto identidade
de género, com vistas ao vislumbramento de uma identidade livre de classificagao.

Palavras-chave: Biopoder. Cuidado de si. Identidade. Género.



ABSTRACT

The subject of sexuality has always been present in hierarchical social structures, it is enough
to turn to history to find evidence of the relevance that this subject occupied and still
occupies, showing itself as an object of dispute and of control, either individually or socially.
The questions that permeate human sexuality, which articulate innumerable categories such as
desire, values, beliefs, belonging, recognition, are incommensurable; All these categories to a
greater or lesser extent form what is meant by identity. Politics and history guide and shape
the identity meanings that regulate interactions in the social and institutional spheres,
however, the debate arising from this process is constantly changing, this reinforces the need
to discuss not only sexuality, but also the idea of Gender identity, not as mere phenomena or
in isolation, but from the politicization of sexuality. The discussion about gender identity has
become an increasingly recurrent phenomenon within social discussions, discussions
permeated by issues that point to a horizon of conceptual reformulation. From the studies
carried out by Michel Foucault on the History of Sexuality, an attempt will be made to
analyze the instances that surround and guide the construction of gender as well as social
identity. It will rely on the concept of biopower to draw a parallel between the concept of
gender and everything that makes it socially accepted or not. Such an attempt aims to
understand the feminine and masculine, in order to seek to understand those manifestations of
sexuality that do not fit in these two concepts as gender identity, with a view to the glimpse of
an identity free of classification.

Key words: Biopower. Self care. Identity. Gender.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho tem por objetivo discorrer acerca das questdes que envolvem a
construcdo da identidade de género dos individuos, sob o paradigma de Foucault, entendendo
a ética e a moral como um cuidado de si. Buscar-se-4& compreender as varias nuances e
configuracdes acerca da moral binaria, homem/macho e mulher/fémea, possibilitando assim o
vislumbramento de uma ordem de valores que propicie um novo design da sexualidade com
vistas a superacdo dessa dicotomia.

Como e em que medida os conceitos foucaultianos de cuidado de si e de biopolitica
podem contribuir na compreenséo e construgdo da identidade de género?

A pergunta acima nos leva a refletir sobre os pressupostos filosoficos da discussdo
sobre a sexualidade na sociedade contemporéanea. Os constantes avancos tecnoldgicos, sociais
e culturais mostram a necessidade de rever posicdes filosoficas do passado e dirimir as
contribuicdes de filésofos mais atuais.

O tema aqui proposto assume um carater de especial relevancia pelo fato de que, nos
dias atuais, faz-se necessario buscar subsidios que possibilitem a compreensdo das novas
nuances e configuragcbes que a sexualidade e o género assumem dentro da sociedade
contemporanea. Elucidar e entender estas questdes é parte crucial para se alcancar uma nova
concepcdo de identidade livre da dicotomia macho/fémea, baseada no respeito e no
reconhecimento do outro que € diferente.

No ambito académico o problema apresentado por este trabalho, busca embasar
teoricamente a discussdo sobre a tematica a fim de oferecer ndo respostas finais, mas
complementares, favorecendo no &mbito social, uma reflex&o distante do senso comum.

Usar-se-a de analises bibliograficas sobre a tematica, a fim de construir o escopo do
referencial tedrico que servird de base para as reflexfes acerca do problema aqui proposto. O
presente trabalho discorrerd primeiramente, de forma concisa, sobre o surgimento e
desenvolvimento do Biopoder, bem como suas estratégias de implementacdo e apoderamento
sobre os individuos. Em um segundo momento abordar-se-a as questbes concernentes a
sexualidade e sua relagdo com a ciéncia enquanto instrumento de legitimagdo de um status
quo puramente bioldégico, em um terceiro instante, serdo abordados alguns questionamentos

sobre a construcéo da identidade de género e suas formas de construcéo e externalizagéo.
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Por conseguinte, apresentar-se-4 o conceito de cuidado de si, enquanto possibilidade
de liberdade e instrumento de combate ao esquecimento impingido pelo poder; em seguida

seréo apresentadas as consideragdes finais.
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2 BIOPODER

“Nds vivemos sob um regime para o qual uma
das finalidades da intervencéo estatal é o
cuidado do corpo, a saude corporal, a relacio
entre doenga e salde, etc”.

Michael Foucault

O debate acerca da sexualidade tornou-se um fendmeno cada vez mais recorrente no
seio das discussdes sociais. Essas permeadas por questdes que apontam para um horizonte de
reformulagdo conceitual. O tema da sexualidade sempre esteve presente nas estruturas
hierarquicas sociais, basta recorrer a historia para encontrar evidéncias da relevancia que este
tema ocupou e ainda ocupa, mostrando-se como um objeto de disputa e de controle, seja
individual ou socialmente.

Politica e histdria balizam e ajudam a formar os significados identitarios que regulam
as interacbes no &mbito social e institucional, no entanto, o debate oriundo deste processo esta
constantemente em transformagcdo. Isto reforca a necessidade de discutir ndo so6 a sexualidade,
mas também a ideia de identidade de género, ndo como meros fendmenos ou de forma
isolada, mas a partir da politizagdo da sexualidade.

Em um mundo cada vez mais globalizado e guiado por uma logica neoliberalista
extremamente agressiva, podem-se observar novas formas de controle social que acabam por
incidir significativa e (in) diretamente sobre o corpo dos individuos, atuando e penetrando nas
mais diferentes esferas da vida dos sujeitos sociais, incluindo instancias extremamente
particulares, tais como, o préprio corpo e questdes ligadas a reproducéo e sexualidade.

Para tal, se faz necessario abordar a ideia e 0 conceito de poder empregado por
Michel Foucault, que fornecera a base tedrica para o estudo aqui proposto, pontuando
conjuntamente elementos entendidos como centrais na obra deste autor, sendo eles o Poder
Disciplinar e a Biopolitica, que embora possam parecer categorias isoladas em um primeiro
olhar, acabam por complementar um ao outro.

O que € biopoder? Como o biopoder se propaga? Como este fenbmeno age sobre 0s
individuos, sobre a coletividade, sobre a sociedade? Michel Foucault devotou tempo e
empenho para construir o que ele chamou de genealogia do poder, em sua obra “Em Defesa
da Sociedade” (Curso no College de France 1975-1976) é possivel observar a primeira

abordagem sobre o tema. No entanto, no livro que Foucault devotou inteiramente & histéria da
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sexualidade, “A Historia da Sexualidade — A Vontade do Saber” de 1976 é que se pode notar
o carater instigador e central que este conceito assumiu, em sua vasta obra, no referido livro a
questdo do biopoder é rapidamente, mas ndo sem se tornar provocativa, exposta no capitulo
“Direito de morte e poder sobre a vida”.

O paradigma do biopoder impacta diretamente na maneira como a sociedade até
entdo via a vida, pois Foucault ao analisar documentos historicos nas mais variadas
bibliotecas da Franga, procurou entender como se davam 0S processos educacionais e
disciplinares de tempos passados, sendo possivel constatar que até o advento da Revolugéo
Francesa o poder estava centrado na figura do soberano (rei), cabendo a ele, inclusive, o poder
de tirar a vida de seus suditos ou deixa-los viver se assim bem entendesse. Logo, ndo seria de
se espantar que o ato de suicidio configurava um crime, pois usurpava o direito de morte que
somente o soberano (rei ou Deus) poderia exercer.

Tinha-se assim a forma juridica e legal do poder soberano: o governante exercia o
direito de confiscar ndo apenas 0s bens, mas também o tempo, 0s corpos, e em Ultima
instdncia a propria vida de seus suditos. Era esse o modelo de poder que foi codificado e
generalizado na filosofia politica classica, tal modelo permaneceu essencialmente cristalizado
quando o “poder do rei” foi transferido do soberano para o Estado. Todavia, Foucault
elucidava que, desde a era classica, esse poder havia se tornado meramente um elemento
imerso em uma variedade de mecanismos que se propunham a gerar, incitar, reforcar,
controlar, monitorar, otimizar e organizar as forcas estratégicas que agiam sobre a populagéo.

Concomitante a isso, as guerras externas passaram a ser cada vez mais sangrentas,
assim o0s regimes passaram a implementar um verdadeiro holocausto sobre suas proprias
populagdes. Foucault, explica que essas guerras nao eram declaradas e travadas em nome do

soberano, mas em nome da existéncia de todos:

Populagdes inteiras séo mobilizadas para o interesse do massacre total em nome das
necessidades da vida [...] E como administradores da vida e da sobrevivéncia, dos
corpos e da raga, que tais regimes tém sido capazes de declarar tantas guerras,
fazendo com que tantos homens sejam mortos’.

Foucault explica que o poder fora colocado a servico da manutencdo da vida e
propdem um modelo esquematico, que por meio de uma ilustracdo de dupla polarizacéo
demonstra como o poder passa a agir sobre a vida. Neste diagrama, um p6lo do biopoder

(poder disciplinar) foca na anatomo-politica do corpo humano, visado maximizar suas forcas

L FOUCAULT, Michel. A histéria da sexualidade I: a vontade do saber. Rio de Janeiro: Graal, 1988, p. 137.
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e integré-lo em sistemas eficientes. O polo seguinte consiste em estabelecer mecanismos de
controle, de aparatos reguladores, uma politica das massas, da populagdo, focando nas
espécies do corpo, o corpo envolto nos mecanismos da vida: nascimento, mortalidade,
morbidade, longevidade etc.

Ele afirma que essa tecnologia de dupla polariza¢do, que comeca a ser desenvolvida,
ainda que embrionariamente no seéculo XII, buscava “investir na vida em todas as suas
dimensdes™2. Ja, no século XIX, segundo Foucault, esses dois grandes pélos foram reunidos
dentro de uma série de “grandes tecnologias de poder”, ou seja, a biopolitica, situacdo em que
a sexualidade passa a ocupar um papel de grande relevancia. Com isto surgem novos tipos de
disputas politicas, nas quais “a vida como um objeto politico” se voltava contra os controles
exercidos sobre ela, reivindicando assim o “direito” ao prdprio corpo, a saide, a satisfacdo das
necessidades, a vida.

Comeca assim, a ser estudado por Foucault, uma série de conceitos que possibilitam
o vislumbramento de um novo aporte tedrico o da “biopolitica” que engloba uma série de
estratégias especificas e contestacbes sobre as problematizacbes da vitalidade humana
coletiva, tais como morbidade e mortalidade, sobre as formas de produzir conhecimento,
sobre os diferentes regimes de autoridade e as mais variadas praticas de intervencdo que sdo
desejaveis, legitimas e eficazes no que tange o novo paradigma que € a administracdo da vida.

No entanto, segundo Foucault é apds a Revolugdo Francesa que se torna possivel
perceber uma mudanca na forma em que o Estado (até entdo centralizado na figura do
soberano) exercia o poder sobre a vida. A partir do momento em que o poder assume a fungéo
de gerir a vida, tornou-se cada vez mais dificil aplicar a pena de morte, pois para o poder se
tornar mais interessante e lucrativo (para o capitalismo primitivo) garantir a vida dos suditos,
assim “a velha poténcia de morte em que se simbolizava o poder do soberano é agora,
cuidadosamente, recoberta pela administracdo dos corpos e pela gestdo calculista da vida” .

Dentro da tradigdo Cristd, desde o Império romano, a alma era o principal objeto de
intervengdo do Estado até o século XVIII, as chamadas teocracias europeias incumbiram-se
da salvacdo das almas, no entanto este panorama sofreu mudangas profundas. A geréncia da
alma deu lugar a um novo regime para o qual, a principal finalidade da intervencéo estatal é o

cuidado do corpo, da sadde corporal, da relagéo entre doenca e saide’. O poder que se dirigia

2 FOUCAULT, Michel. A histéria da sexualidade I: a vontade do saber. Rio de Janeiro: Graal, 1988, p. 139.

3 -
Ibid., p. 131.

* FOUCAULT, Michel. Crise de la médicine ou crise de I’antimédicine? In: Dits et écrits I1. 1976-1988 (pp. 40-
58). Paris: Gallimard. (Original publicado em 1976), 2001.
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a salvacdo das almas se modificou, com o enfraquecimento da instituicdo eclesiéstica, ele se
desdobrou e se estendeu para o Estado assumindo uma nova forma. A entdo salvagéo
espiritual reconfigura-se em uma forma terrestre, infiltrando-se no corpo social, passando a ter
como foco principal a satde e o bem-estar da populacéo.

O fendmeno do biopoder adentra nas mais variadas instancias da vida individual e
coletiva da sociedade, inclusive na anatomia e psique humana por meio de padronizagdes
comportamentais e de conduta. J& na ordem institucional, tais técnicas objetivam comandar o
corpo coletivo por meio do disciplinamento individual e, é de interesse do poder que o
individuo seja altamente disciplinado e minimamente resistente politicamente, para as
necessidades de uma sociedade capitalista emergente, desta forma obtém-se o corpo décil®.

Cabe aqui destacar que o poder manifesta-se na vida dos individuos, de forma
circular e ndo meramente de forma verticalizada (de cima para baixo, como outrora era
exercido pelo soberano), para o autor o poder € algo que extrapola os limites do Estado, atua
por meio de técnicas discretas e pormenorizadas, micro-poderes, ou seja, um conjunto de
pequenos poderes (que podem configurar pequenas instituicbes) que por sua vez, atuam nas
mais diferentes instancias da sociedade e com efeitos extremamente especificos. Tal processo
é circular, pois os individuos ora exercem o poder, ora estdo submetidos a ele.

O biopoder surge para dar conta das novas complexidades, assim como para dar
respostas as demandas oriundas do processo de industrializacdo e do aumento demogréfico
progressivo que caracterizou a Revolugdo Industrial, mas principalmente como uma
ferramenta de controle, ndo apenas dos corpos individuais, mas também das massas coletivas.

Sob este prisma o biopoder:

Foi um elemento indispensavel ao desenvolvimento do capitalismo, que s6 pdde ser
garantido a custa da insercdo controlada dos corpos no aparelho de produgdo e por
meio de um ajustamento dos fendmenos de populagdo aos processos econdmicos.
Mas o capitalismo exigiu mais do que isso, foi-lhe necessario o crescimento tanto de
seu esforco quanto de sua utilizabilidade e sua docilidade, foram-lhe necessarios
métodos de poder capazes de majorar as forgas, as aptidfes, a vida em geral, sem
por isto torna-las mais dificeis de sujeitar.®

Neste momento o biopoder passa ao status de biopolitica, aumenta seu alcance e sua
capacidade de penetracdo a partir do poder disciplinar, passa a atuar para além da

individualidade e isso implica ainda na massificagdo do poder. A partir deste momento a

® FOUCAULT Michel. Vigiar e punir: nascimento da prisdo. 42. ed. Traducdo de Raquel Ramalhete. Petrépolis,
RJ: Vozes, 2014.
® |dem, 1988, p. 132.
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esfera de atuacdo do biopoder é a populacdo, a coletividade que se apresenta como um
problema econdmico, politico, bioldgico e cientifico, que encontra na disciplina os
mecanismos reguladores que daréo a resposta a tal problema. Esses mecanismos por meio de
um processo continuo se sobrepdem e se superpdem um ao outro, se retroalimentando. Neste
ponto o controle da sexualidade parece ser o exemplo mais preciso a ser ilustrado, j& que se
manifesta entre o corpo individual e a coletividade, ficando assim sob o jugo da
regulamentacdo na qual o elemento comum €é a norma.

Logo, este compéndio de técnicas e aparatos acaba por implicar sobre o controle do
corpo dos individuos como um todo, por meio do controle da populacdo por meio de
mecanismos sutis que incidem em todas as esferas da vida social. A politizagéo da vida passa
a ser o foco a partir da Biopolitica, uma vez que o controle do corpo passa a ser o centro de
referéncia para a tomada de decisdes politicas.

Por conseguinte, vida e morte configuram-se como paradigmas cientificos,
fomentados pela cientificizacdo do saber médico passando a serem conceitos politicos

passiveis de decisdes. No campo do discurso ideoldgico € possivel perceber que:

O poder sobre a vida desenvolveu-se a partir do século XVII, em duas formas
principais; que ndo sdo antitéticas e constituem, ao contrério, dois polos de
desenvolvimento interligados por todo um feixe intermediario de relagdes. (...) 0
primeiro (...) centrou-se no corpo como maquina: no seu adestramento, na ampliacéo
de suas aptiddes, na extorsdo de suas forgas, no crescimento paralelo de sua
utilidade e docilidade, na sua integracdo em sistemas de controle eficazes e
econdmicos — tudo isso assegurado por procedimentos de poder humanos. O
segundo, que se formou um pouco mais tarde, por volta da metade do século XVIII,
centrou-se no corpo-espécie, no corpo transpassado pela mecanica do ser vivo como
suporte dos processos bioldgicos: a proliferacdo, os nascimentos e a mortalidade, o
nivel de salde, a duragdo da vida, a longevidade, com todas as condi¢Bes que podem
fazé-lo variar; tais processos sdo assumidos mediante toda uma série de intervencdes
e controles reguladores: uma biopolitica da populacéo.”

Essa nova forma de poder apresenta-se de tal maneira que assume caracteristicas
muito particulares, pois é celular na medida em que constroi quadros, é organico enquanto
prescreve manobras, € genético ja que imple exercicios e, por fim, assume um papel

combinatério na aglutinacéo das forgas®.

"FOUCAULT, 1988, p. 131.
8 |dem, 2014.
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2.1 PODER DISCIPLINAR

Para uma melhor compreensdo acerca do poder na visdo foucaultiana é de grande
relevancia tentar entender a categoria do Poder Disciplinar. Este foi implantado, de forma
gradativa, ao longo dos séculos XVII e XVIII, forcando por assim dizer, a aposentadoria do
soberano, passando a se materializar no proprio corpo dos individuos, tal materializagdo se
deu por meio de inimeras instituicbes disciplinares, tais como: escolas, hospitais,
manicémios, fabricas e prisoes.

A partir dessas instituicbes o poder encontra formas e estratégias de adestrar 0s
individuos por meio de procedimentos disciplinares, com vistas a se apropriar mais e melhor
da forca produtiva advinda dos mesmos®. O poder disciplinar tem sua origem no momento
histdrico ilustrado pela Revolucéo Industrial, que revela uma nova ordem social de profundas
transformacdes no plano econdmico, juridico-politico e cientifico. Esta modalidade do poder
foi de fundamental importdncia para a implantacdo e consolidagdo do aparato
industrial/capitalista da época, cumprindo as exigéncias econbmicas e politicas desse periodo,
pois foi capaz de tornar os individuos Uteis, mais eficazes, ddceis e menos resistentes ao novo
modelo de sistema produtivo.

O poder disciplinar se configura em uma anatomia politica do detalhe'® téo
importante quanto formulas matematicas o sdo para as engenharias. Para o poder é crucial
conhecer e adestrar cada principio que rege a vida dos individuos e do corpo coletivo, atuando

por meio de:

Técnicas sempre minuciosas, muitas vezes intimas, mas que tém sua importancia:
porque definem um certo modo de investimento politico e detalhado do corpo, uma
nova “microfisica” do poder; e porque ndo cessaram, desde o século XVII, de
ganhar campos cada vez mais vastos, como se tendessem a cobrir o corpo social
inteiro. Pequenas astlcias dotadas de um grande poder de difusdo, arranjos sutis, de
aparéncia inocente, mas profundamente suspeitos; dispositivos que obedecem a
economias inconfessaveis, ou que procuram coercdes sem grandeza™’.

Tais técnicas ndo permitem que nada escape, atentam para todos os detalhes minimos
da vida, primam por uma espécie de contabilidade moral fundamentada em um racionalismo
de controle politico, dando o instrumental preciso e necessario para estabelecer as relagbes de

controle e (sutil) dominagdo, por meio de processos calculativos do infinitamente pequeno. O

® FOUCAULT, 2014, passim.
9 1bid., p. 135.
Y Ibid., p. 136.
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calculo infinitesimal'® da vida é fator imprescindivel para um controle exitoso, logo é
imperioso esquadrinhar o tempo, e elaborar atividades que coibam o 6cio, pois um individuo
disciplinado € capaz de impor a si mesmo a disciplina.

A ideologia do detalhe acabou por fundamentar todo o processo disciplinar de uma
educagéo cristd, da pedagogia escolar bem como militar de controle do corpo, e talvez o

exemplo mais notavel do poder que reveste a disciplina seja o proprio soldado que:

Se tornou algo que se fabrica; de uma massa informe, de um corpo inapto, fez-se a
maquina de que se precisa; corrigiram-se aos poucos as posturas: lentamente uma
coacao calculada percorre cada parte do corpo, assenhoria-se dele, dobra o conjunto,
torna-o 1%erpetuamente disponivel, e se prolonga, em siléncio, no automatismo dos
hébitos.

O poder disciplinar deve incidir sobre a vida de forma discreta, por meio da
habituagdo, os individuos ndo s6 devem ndo percebé-lo, como devem pratica-lo
(autodisciplina) sem notar sua existéncia. A disciplina prima por transformar o que esta
confuso e inatil em uma multiplicidade organizada criando assim caracterizacdes e projecdes
hierarquicas, pois € vital obter um aparato instrumental capaz de impor ordem a tudo o que
esta desordenado, lingando o que é particularmente singular ao que é plural, ou seja, o que é
individual ao que é coletivo; uma vez que possibilita a preservagdo de caracteristicas
individuais a0 mesmo tempo em que favorece um enquadramento em uma dada
multiplicidade.

O processo disciplinar elabora e controla a si, tal qual um programa que uma vez
imposto controla a partir do interior ndo s6 o seu desenvolvimento, mas também suas fases™*
que ndo somente medem sua eficiéncia, como também o sustenta.

A partir de corpos localizados em um dado espago e por meio de atividades
codificadas, tem-se por meio de uma combinacdo calculada de aptidfes pré-formadas e

diferentes forgas, uma clara ideia do quéo astuciosa € a préatica disciplinar, posto que:

E, com efeito, um poder que, em vez de se apropriar e de retirar, tem como fungéo
maior “adestrar” [...]. Ele ndo amarra as forgas para reduzi-las; procura liga-las para
multiplica-las e utiliza-las num todo. Em vez de dobrar uniformemente e por massa
tudo o que lhe estd submetido, separa, analisa, diferencia, leva seus processos de
decomposicdo até as singularidades necessarias e suficientes. “Adestra” as multiddes
confusas, méveis, indteis de corpos e forcas para uma multiplicidade de elementos

2 FOUCAULT, 2014, passim.
B Ibid., p. 133.
¥ Ibid., p. 135.
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individuais — pequenas células separadas, autonomias organicas, identidades e
continuidades genéticas, segmentos combinatorios.

A disciplina “fabrica” individuos; ela ¢ a técnica especifica de um poder que toma 0s
individuos a0 mesmo tempo como objetos e como instrumentos de seu exercicio™.

O poder intenciona ndo apenas controlar, mas acima de tudo, extrair toda gama de
potencialidades e habilidades dos individuos, através de processos minuciosos e
extremamente eficientes. Em ultima instancia, ndo seria descabido afirmar que o poder
pretende a construgdo de uma sociedade disciplinada, altamente produtivista e sem poder de
questionamento aos molde da sociedade distdpica ilustrada no romance “Admirdvel Mundo

Novo™.

2.2 UM MUNDO NOVO E DISCIPLINADO

Possivelmente o romance escrito por Aldous Huxley, Admiravel Mundo Novo de
1932 seja 0 exemplo que melhor ilustre 0 que podemos chamar de pretensdo méaxima do
poder: construir uma sociedade totalmente subjugada, obediente e altamente complacente.
Neste romance (ainda) de ficcdo cientifica que se passa no ano 634 d.F. (depois de Ford, sim
Henry Ford, pai do fordismo, € reverenciado como um deus), um Estado cientifico totalitario
zela por todos. Seres humanos ndo mais nascem, sdo criados artificialmente em laboratérios,
humanos de proveta, que desde a concepgdo sdo condicionados a terem comportamentos pre-
estabelecidos e ocuparem lugares pré-determinados na sociedade. Conceitos como familia,
monogamia, privacidade e pensamento criativo constituem crime.

Aqueles que “acordam para a vida” e questionam o poder vigente sdo rapidamente
excluidos, ndo s6 pelo Estado, mas por todos os sujeitos que compdem a sociedade. Estes
“despertos” sdo considerados “excéntricos” que pdem em risco a ordem e a felicidade
coletiva, logo sdo enviados para o exilio (ilhas) onde vivem em uma sociedade excomungada,
mas pretensamente mais esclarecida. S&o excluidos, pois passam a ser considerados uma
ameaca a ordem em vigor, visto que, a “elevada condi¢do intelectual cria também
responsabilidades morais. Quanto maior € a capacidade de um homem, mais possibilidades

tém de desencaminhar os outros”®

, acabam por serem banidos pois sdo conscientes de mais.
Ao poder é primordial que 0s sujeitos sociais ndo sejam capazes de pensar a propria

condigdo, interessa que permanegcam anestesiados em sua condi¢do de sujeicdo e total

S FOUCAULT, 2014, p. 167.
8 HUXLEY, Aldous. Admiravel Mundo Novo. 5. ed. Traducéo de Vidal de Oliveira e Lino Valandro. Porto
Alegre: Globo, 1979, p. 68.



19

submissdo. Incapazes de se auto reconhecerem neste processo, ficam impossibilitados de se
tornarem agentes de sua propria transformagcéo, de sua propria mudanca.

Os individuos e as massas devem ser doceis e submissos ao controle estatal, o direito
de pensar criticamente é reservado a uns poucos escolhidos, oriundos das classes superiores, e
a estes é ensinado desde muito cedo que devem ficar longe das classes inferiores. Neste novo
mudo a sociedade é dividida em castas: Alfas, Betas, Gamas, Deltas e ipsilons, sendo as trés
dltimas, classes operarias que trabalham em fébricas, a base da sociedade, ja& nas duas
primeiras estdo os que tém direito de pensar (embora com certo limite) e os que podem ser
empresarios respectivamente.

A nova sociedade é fundada no consumismo imediatista, todos os cidaddos sdo
incentivados a consumir de forma constante, 0 consumo é o mote das relagdes sociais em uma
economia freneticamente girante, todos séo impelidos a estarem sempre comprando produtos
descartaveis, felicidades descartaveis, pessoas descartaveis. Tudo € tao artificial qualquer
garrafa pet.

No campo do doutrinamento todo o necessario, que deve ser utilizado durante a vida
inteira, se “aprende” desde bebé ou ainda quando crianga, por meio de repetices exaustivas
que os faz ficarem alienados com o que ouvem, levando isso para o resto da vida (como se
comportar, como, 0 que e quando comprar, o que fazer na vida dentre outras coisas). Por meio
do doutrinamento disciplinatdrio a subjetividade € suprimida, tém-se através da repeticdo a
ascensdo a toda verdade, “sessenta e duas mil repeti¢des Ihes tinham feito aceitar, ndo apenas
como verdadeira, mas como axiomatica, evidente por si mesma, absolutamente
indiscutivel”."”

Esta nova sociedade pode ser resumida da seguinte maneira; nascer em laboratorio
com um objetivo, trabalhar em méquinas, linhas de producéo, ou se for uma classe mais alta,
ser empresérios e lideres. Nos laboratérios do DIC (Doutrination and Incubation Center, ou
em portugués, Centro de Incubacdo e Doutrinamento), embriGes de classes trabalhadoras sdo
clonados repetidas vezes gerando operarios idénticos, assim um Unico embrido pode fornecer
operarios suficiente para encher uma fabrica inteira.

Tudo, sobre esta nova ordem, deve ser (til ao coletivo, a comunidade, a sociedade
em geral. O novo mundo é coletivo, ndo ha espaco para o pensamento individual, existe
apenas 0 grupo, uma empresa ou a prépria Sociedade. As coisas que existem sO existem se

geram lucro a algum lugar ou aos outros, tudo que é de graca ou de facil criacdo é

Y HUXLEY, 1979, p. 28.
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abandonado. O apego nas relacOes interpessoais é proibido, os relacionamentos afetivos
monogamicos constituem crime, 0 “um” pertence a “todos”.

Neste mundo novo tudo é perfeito, todos sdo “felizes”, tal perfeicdo e felicidade
advém além dos processos doutrinatorios, de recursos cientificos e farmacéuticos. Drogas s&o
ministradas na populacéo de forma sistemética, no intuito de afastar qualquer sentimento ou
sensacdo que possa levar a um estado de insatisfagdo ou questionamento. Esta droga chama-se
“SOMA”, o disciplinamento e os fA&rmacos garantem a ordem, todos séo condicionados a ndo
ter emocdes, pois “quando o individuo sente, a Comunidade treme”.

A droga SOMA tem a missdo de agir quando os cidadéos estéo se sentindo cansados,
tristes, com sentimentos “anormais” ou vendo a Sociedade de forma “diferente” ou ainda
pensando de mais, assim 0 governo consegue controlar as pessoas, mantendo-as em constante
fuga da realidade em vez de pensar e confrontar o mundo ao seu entorno. Tal droga ainda
serve para potencializar a introjecdo do processo doutrinatdrio, pois todas as pessoas devem
fazer o que foram ensinadas a fazer, mesmo que ndo queiram, mesmo contra suas vontades,
séo obrigadas a fazer o que foram condicionadas a fazer, e ndo o que pensam, sempre em prol
do “bem da Comunidade”.

O romance de Huxley nos d4 uma vasta ideia de como o poder pode se apoderar da
subjetividade, dos corpos e das vidas dos individuos, embora na referida obra este processo de
apropriagdo sobre os sujeitos, seja mostrado de forma muito mais contundente do que
podemos observar nos dias de hoje. Contudo € por meio de um processo calculativo simples
que o poder disciplinar em um ritmo gradual e constante busca atingir seu apice, por meio de
processos pormenorizados e discretos adentrando nas mais diferentes particularidades da vida,
pouco a pouco, modificando-Ihes as estruturas e impondo seus processos.

Inegavelmente o sucesso deste processo reside na simplicidade com que se apodera
dos corpos individuais por meio de processos hierarquicos, por meio de sancOes
normalizadoras, mas principalmente por meio do exame criterioso dos fendmenos que
pretende gerir, o poder analisa, classifica, esquadrinha reduz a existéncia a algo quantificavel
passivel de controle, nada escapa ao exame, nenhum detalhe deixa de ser mensurado.

Dentro desta ldgica de genealogia, o jogo do olhar na concepcéo foucaultiana é um
dos sustenticulos da disciplina, pois assume um lugar especial no aparato do qual o poder
lanca méo, por meio de técnicas que induzem a efeitos do préprio poder, onde os meios de

coercdo tornam visiveis aqueles sobre quem se aplicam®®. O olho que tudo vé faz com que 0s

® FOUCAULT, 2014, passim.



21

individuos estejam em constante vigilancia, mesmo quando n&o estdo sendo vistos, a sensagao
de constante observacdo cria um vigilante virtual em cada individuo, o vigiado torna-se seu
préprio vigilante.

Diferente da ideia de uma tipica fortaleza que tende a servir para vigiar o exterior, a
disciplina prima por um controle vigilante do interior, neste sentido, o exemplo da fabrica é o
mais apropriado. Os diferentes tipos de mecanismos empregados neste processo possibilitam
um controle preciso das atividades desenvolvidas pelos operarios, horérios de intervalos,
posicionamentos na linha de producdo, estimulos para maior produtividade, tudo estd a
disposicdo de um controle que esquadrinha e delimita cada acdo em busca de uma maior
eficiéncia, tudo isto com a constante vigilancia imperando sobre os individuos formando

diversas conexdes onde:

Seu funcionamento é uma rede de relagGes de alto a baixo, mas também até um certo
ponto de baixo para cima e lateralmente; essa rede “sustenta” o conjunto, e 0
perpassa de efeitos de poder que se apoiam uns sobre os outros: fiscais
perpetuamente fiscalizados. ™

Ademais, estas técnicas também servem para formar e normalizar o individuo,
modificando-o por meio de processos de controle detalhados e muito bem articulados, agindo
sobre ele dominando seu comportamento. O tipico confinamento da lugar ao processo das
aberturas vigiadas, onde o operario tem a sensagdo de liberdade ao mesmo tempo em que esta
sendo observado sem que o observador seja visto (liberdade sempre assistida). Esta instaurado
0 modelo pandptico de vigilancia, ao crer que estd em constante observacéo o operario passa a
se auto vigiar por temer a vigilancia gerencial, a disciplina passa a se manifestar a partir de
dentro do individuo, ndo mais necessitando de um agente ou motivo exterior.

Por meio deste verdadeiro arsenal instrumental adestram-se os corpos em busca de
vigor laborativo, competéncia e qualificagdo; obediéncia e docilidade politica; prevencdo da
devassidao e imoralidades. O poder disciplinar produziu todo um maquinario de controle aos
moldes de um microscopio para observar e analisar 0 comportamento individual, criando
ténues divisdes que o analisam, registrando cada elemento a fim de adestrar e modifica-lo,
inaugurando o olho que nada deixa passar e tudo observa e o centro ao qual, todos os demais
olhares convergem.

Na génese de todo este sistema, encontra-se um mecanismo penal que se vale de

certos privilégios de justica, possuindo leis proprias, delimitando delitos, instaurando sangdes,

¥ FOUCAULT, 2014. p. 174.
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bem como, suas préprias instancias julgadoras®®. O poder disciplinar pode ser aplicado em

diferentes estruturas obtendo a mesma eficécia, posto que:

Na oficina, na escola, no exército, funciona como repressora toda uma
micropenalidade do tempo (atrasos, auséncias, interrupcdes das tarefas), da atividade
(desatencéo, negligéncia, falta de zelo), da maneira de ser (grosseria, desobediéncia),
dos discursos (tagarelice, insoléncia), do corpo (atitudes “incorretas”, gestos nao
conformes, sujeira), da sexualidade (imodéstia, indecéncia).”

Por meio da disciplina o poder estabelece a ideia de infrapenalidades, instaurando
pequenas puni¢des que se manifestam por meio de processos sutis, pequenos castigos fisicos,
privacbes e/ou ligeiras humilhagcBes. Tornam-se penaliziveis até mesmo as mais ténues

infraces de conduta, aprisionando o individuo em uma realidade punivel/punidora.

2 Ibid., p. 175.
2 |pid., p. 175.
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3 SEXUALIDADE

“A manifestacdo da sexualidade... estabeleceu
essa nogao de sexo™.
Michael Foucault

E correto afirmar que a filosofia é o embrio de todo conhecimento, dando origem as
ciéncias, que se multiplicaram e se especificaram, por conseguinte fomentaram o
desenvolvimento de inimeros campos de pesquisas bem como de aplicagdo. No entanto, ao
longo da histdria as diferentes ciéncias renegaram a filosofia e vincularam-se a técnica e sua
aplicabilidade, despreocupando-se com os “porqués” e para “quais fins”, estabelecendo como
Unica meta o “como, quando e o onde”.

Seguindo este caminho, em busca de verdades absolutas a ciéncia passou a inspirar e
ditar leis morais, no entanto seu carater experimental ndo foi suficiente para ofertar condigGes
para reflexdes acerca dos significados éticos de suas proprias descobertas. Os poucos
cientistas que ousaram questionar a eticidade dos avangos promovidos pela ciéncia, tiveram
seus status de cientistas postos em ddvida. A busca desenfreada por descobertas cientificas,
fez com que a Etica fosse esquecida, ou, pelo menos, ficasse em segundo plano.

Os dispositivos da sexualidade humana sdo uma das principais instancias a ser
colonizada por esta nova forma de poder exercida sobre a vida a partir do paradigma da
ciéncia, estando estritamente ligado ao gerenciamento do sangue, ou linhagem, atrelada a
ideia da transmisséo dos bons genes e manutengéo da forga de trabalho. No entanto, Foucault
elucida que a questdo da sexualidade esté estritamente vinculada ao poder, mas sempre em

relagdo de negagéo:

Com respeito ao sexo, 0 poder jamais estabelece relagdo que ndo seja de modo
negativo: rejeicdo, exclusao, recusa, barragem ou ainda, ocultacdo e mascaramento.
O poder ndo “pode” nada contra o0 sexo e os prazeres, salvo dizer-lhes ndo, se produz
alguma coisa, sdo auséncias e falhas; elide elementos, introduz descontinuidades,
separa 0 que estd junto, mascara fronteiras. Seus efeitos tomam a forma geral do
limite da lacuna.”

A construcdo desta categoria tdo central na condigdo humana adviria da necessidade
de conhecer a respeito do proprio sexo e dos outros. Tal necessidade acabou por fomentar o

surgimento de mecanismos muito bem elaborados para reprimi-la em um segundo momento,

Z FOUCAULT, 1988, p. 81.



24

langando assim o que Foucault considerava ser a razéo de tudo, “o sexo, razdo de tudo”. Para
0 autor as estruturas que regem a moral da sexualidade se estabelecem por meio de ciclos de

interdicdo:

N&o te aproximes ndo toques, ndo consumas, nao tenhas prazer, ndo fales, ndo
aparecas, em Ultima instancia ndo existiras, a ndo ser na sombra e no segredo. Sobre
0 sexo, 0 poder s6 faria funcionar uma lei de proibicdo. Seu objetivo: que 0 sexo
renunciasse a si mesmo. Seu instrumento: a ameaga de um castigo que nada mais é
do que a sua supressdo. Renuncia a ti mesmo sob a pena de seres suprimido, ndo
aparecas se ndo quiseres desaparecer.?

Toda conduta sexual s6 pode existir se for no ambito da invisibilidade,
comportamentos lascivos e libidinosos devem ficar na alcova, quase sempre em nome dos
bons costumes. Sobre a sexualidade nem palavras devem ser proferidas, comportamentos e
pensamentos sexualizados devem ser confessados, ao sexo lhe € permitido existir, mas jamais
sobre ele deve-se referir, 0 anonimato € sua permissao de existéncia.

Ao passo que a sociedade evoluiu, a questdo da sexualidade passou a ser regida por
um novo conjunto de regras que estabeleceram um novo aparato de controle, ndo mais
exclusivamente moral e religioso (embora em diferentes graus, moral e religido continuem a
cercear o tema da sexualidade). O poder encontrou na ciéncia um novo e forte aliado para
exercer controle sobre a sexualidade, como se podera observar no item a seguir, o olhar
cientifico sob esta instancia passou a ditar os critérios pelos quais os mistérios desta categoria

da vida deveriam ser desvendados.

3.1 SEXUALIDADE E CIENCIA

No que tange a sexualidade como objeto de apropriagdo e de interesse de um poder
disciplinar, pode-se inferir que isto foi possivel devido ao processo de cientificizacdo da
sexualidade, ou seja, por meio de uma analise cientifica dos fendmenos relacionados ao sexo.
Ha que se fazer aqui, um adendo de relevante importancia, durante esta fase “cientifica”, o
que realmente chama a atencdo ndo é a sexualidade em si, mas o debrugamento sobre as
patologias sexuais.

Neste periodo que compreende os primordios do século XVI1I1 é flagrante o esforgo
realizado para extirpar da sexualidade todo e qualquer juizo de valor em prol de um olhar

puramente cientifico. Concepcdes advindas da cultura e de ordem religiosas d&o lugar a um

Z FOUCAULT, 1988, p. 81.
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ideario conceitual de cunho natural/bioldgico, no entanto este novo aporte teérico, resgata de
certa maneira um conservadorismo no que se refere a0 mundo sexual, mas sob uma nova
roupagem. O prisma pelo qual a sexualidade agora seria examinada seria de que 0 sexo é um
instrumento natural e bioldgico de propagacao da espécie.

A partir desta l6gica, a manifestacdo da sexualidade humana tem como espelho a
manifestacdo sexual dos demais animais, que ao tomar como ponto de partida unicamente a
biologia, estabelece teleologicamente que a reproducdo € o fim de toda a prética sexual
humana. Desta forma, ndo seria equivocado inferir que o ser humano estaria preso ao um
determinismo de ordem natural, ou seja, sendo refém da biologia 0 homem enquanto espécie
estaria subjugado a esta forca natural que se manifesta de forma incontrolavel, que se expressa
por meio de uma atracdo automatica do macho pela fémea e vice e versa sempre visando a
procriacdo ou o surgimento de uma nova espécie.

Dessa maneira, a sexualidade dentro desse universo tedrico e conceitual adquire o
significado normativo de heterossexualidade procriadora, logo, “deve-se considerar como
pervertida toda manifestacdo do instinto sexual que ndo responde ao alvo da natureza, isto é, a
perpetuagdo da raca”®*. Com isso, cria-se uma zona de exclusdo, pois toda pratica ou
manifestacdo da sexualidade que desvie do modelo estabelecido como paradigma sera
entendida como errada, adquirindo carater moralmente condenavel no qual a homoafetividade
surge como pratica repudidvel. Considerar que a sexualidade tem como Uunico fim a
reproducdo, é negligenciar a compreensdo de que o ser humano ndo é apenas sexuado, mas
que a sexualidade é expressdo de sentimentos, crencas e afetividades. A sexualidade enquanto
elemento constitutivo do ser incide sobre inimeras dimensdes da vida dos sujeitos, sejam elas
bioldgicas, sociais ou psicoldgicas.

O avango cientifico proporcionou um vasto conhecimento sobre o ser humano, suas
funcbes bioldgicas, sua historia, seus sistemas sociais, sua linguagem, sua psique e sua
cultura; no entanto esses avancos ndo foram suficientes para construir um norte quanto as
escolhas de uma dimensdo axioldgica que oriente um plano existencial pleno de realizacdes
tanto coletivas quanto individuais. No campo da sexualidade isso fica ainda mais evidente,
pois tais avangos ndo possibilitaram o surgimento de um solo propicio para uma evolugéo
paradigmética no que tange & transcendentalidade do ser, ou seja, a manifestacdo da

sexualidade esta para além do ser puramente material.

% KRAFT-EBING, Richard Von. Psychopathiasexualis. Paris: Georges Carré, 1895, p. 78.
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Este olhar cientifico lancado sobre a sexualidade, a servico do poder, estabeleceu
todo um sistema de crencgas extremamente rigido, que passou a ditar valores morais bem como
condutas, construindo todo um modelo a ser seguido e orientando toda prética para um unico
fim, a reproducdo. N&o se trata aqui de negar esta caracteristica acerca da sexualidade, no
entanto, é necessario elucidar que a realizagdo humana seja no dmbito pessoal, social ou
transcendental perpassa pelo modo como cada pessoa tem de viver a sua sexualidade.

A sexualidade para além da mera reproducdo, também visa o prazer e a
comunicagdo, sendo a Ultima, talvez a mais importante, pois serve como combustivel para o
amor, que por sua vez é o motivo de toda realizacéo da reproducdo desejada e a obtengdo do
pleno prazer.

O processo empreendido de tornar a sexualidade algo passivel de estudo, segundo
Foucault, no ocidente ocorreu de forma contraria ao que se pode observar em paises orientais
como China, Japéo e India. Nesses paises a sexualidade foi objeto de estudo para criar o que o
autor mencionado denomina de “ars erotica” (arte erotica), na qual a pretensa verdade seria
obtida por meio do préprio prazer, por meio da prética e de experiéncias maltiplas negando a
ideia de permitido ou proibido, por meio de uma busca de prazer pelo proprio prazer em si.

Esse saber formador da arte er6tica seria o esteio que sustentaria a prética sexual,
proporcionando o desenvolvimento sexual a partir de seu &mago para posteriormente
manifestar-se no mundo externo, logo, deveria resguardar-se sob 0 manto do segredo, ndo por
ser algo pecaminoso ou repudidvel, mas porque poderia ser praticado sem sabedoria e de
forma equivocada, perdendo assim sua virtude enquanto prética. A sexualidade nesses moldes
atinge um nivel de saber esotérico e mistico, que deve ser transmitido de um mestre para seu
discipulo por meio de um rito, no qual 0 sexo mostra-se como um fendmeno transcendental.

Dentro deste pensamento, pode-se inferir que os paises do ocidente estiveram muito
longe de possuir uma arte erotica, no entanto sdo os Unicos a terem uma “scientia sexualis”
(ciéncia sexual). A partir do prisma cientifico, a sexualidade tem como objetivo puro e Gnico a
reproducéo, o sexo deixa de ser uma expressdo da subjetividade humana, os individuos devem
abster-se de manifestar sua sexualidade.

A sobrevivéncia social de um corpo sexualizado s6 seria possivel frente a um
processo de anulacéo das pulsbes e em Ultima instancia de negacdo da sua existéncia. Essa
tentativa reducionista e punitiva tenta criar uma regra universal para gerir a sexualidade,

assim:



27

Nas relages de poder, a sexualidade ndo é o elemento mais rigido, mas um dos
dotados de maior instrumentalidade: utilizadvel no maior nimero de manobras, e
podendo servir de ponto de apoio, de articulagdo as mais variadas estratégias.?

Em suma, a sexualidade acaba por ganhar uma roupagem que visa além de gerir o
crescimento e o desenvolvimento populacional, no que tange & méo de obra & disposicéo do
capitalismo emergente, mas buscava também a extincdo das impurezas morais de todo o
corpo social, afastar as taras e degeneragdes tdo presentes no mundo dos prazeres. Dessa
maneira o0 sexo acabou por ser tomado como algo a ser estudado e esmiugado em sua forma
mais radical. Contudo, no intuito de prontamente negéa-lo logo em seguida, como em um
exercicio dialdgico: de um lado reina a imensa vontade de saber e de outro uma vontade
obstinada de ndo saber. No entanto, para Foucault o ndo querer saber configura apenas um ato
de pirraca de quem tem vontade de verdade.

De forma simples e direta pode-se entender que:

O importante nessa historia ndo esta no fato de terem tapado os prdprios olhos ou 0s
ouvidos, ou enganado a si mesmos; é primeiro, que tenha sido construido em torno
do sexo e a proposito dele, um imenso aparelho para produzir verdade, mesmo que
para mascara-lo no Gltimo momento.?

Essa logica também pode ser encontrada em outro aspecto muito particular nas
relagdes que o poder criou, a saber, o ato de confessar, momento em que 0 Sexo recebe um

cuidado especial como sera possivel ver no item a seguir.

3.2 SEXUALIDADE E CONFISSAO

Com uma espécie de heranca do ato de peniténcia tipicamente cristdo o sexo é um
dos elementos que mais deve ser confessado, justamente por ser algo a ser obrigatoriamente
escondido. Seguindo essa coeréncia, a obrigatoriedade em manter o sexo em total sigilo,
revela outra nuance também obrigatdria, a de revela-lo em confissdo, assim “oculté-lo tanto
melhor e com tanto mais cuidado, quanto mais importante a confissdo, exigindo um ritual
mais estrito e prometendo efeitos mais decisivos™’.

O ato de confissdo mostra-se como um dos mais eficientes dispositivos, usados pelo

poder para exercer sua capacidade de controle sobre os individuos. Para um melhor

% FOUCAULT, 1988, p. 98.
% |bid., p. 56.
7 |pid., p. 61.
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entendimento sobre esse conceito tdo importante na compreensdo da vasta obra de Foucault
(embora este ndo tenha se dedicado a esmiugéa-lo), se faz necessario recorrer a Agamben, que
brilnantemente, a partir de estudos das obras foucaultianas, conseguiu dirimir o conceito de
dispositivo, que parece ser 0 que mais convém aqui empregar.

Nas palavras de Agamben®® um dispositivo é algo ou um artifice que esta sempre
inscrito em um jogo de poder, ligado diretamente ao saber e a0 mesmo tempo deriva deste, ao
passo que também condiciona o préprio saber. Em resumo seria uma espécie de conjunto de
estratégias de relagdes de poder que condicionam certos saberes e por ele sdo condicionados.

Para melhor compreensdo, Agamben demonstra em um exemplo esquemaético o que

entende por dispositivo:

A. E um conjunto heterogéneo, linguistico e ndo linguistico, que inclui
virtualmente qualquer coisa no mesmo titulo: discurso, instituicdes, edificios,
leis, medidas de policia, proposicGes filosoficas dentre outras;

B. O dispositivo tem sempre uma funcdo estratégica concreta e se inscreve sempre
em uma relacdo de poder;

C. Como tal, resulta do cruzamento de relagdes de poder e de relacdes de saber.?

Na compreensdo de Agamben, o conceito de dispositivo dentro da obra de Foucault,
configura-se como um terno generalista que n&o se refere apenas a uma ou outra tecnologia de
poder, mas antes algo universal. Para Agamben, Foucault toma emprestado de Hegel a ideia
béasica que possibilitou a construgdo do conceito de dispositivo, a saber, o conceito hegeliano
de positividade.

Positividade seria todo aquele elemento histérico, que se encontra vinculado a sua
carga de regras, ritos ou instituicbes impostas pelo poder externo a todos os individuos, que
acabam por se perpetuar no sistema interno de crencas de cada um. Em Hegel o termo
positividade adquire um lugar central e que favorece a compreensdo sobre o mesmo, entre a

ideia de “religiosidade natural” e “religiosidade positiva”

enquanto o primeiro diz respeito a
relacdo geral e imediata que a razdo estabelece com o divino, a segunda estd vinculada ao
conjunto de crengas e regras que uma determinada sociedade, em determinado momento
histdrico, impde aos individuos de forma externa por meio de atos coercitivos.

Assim tem-se que dispositivo € algo que exerce controle sem fundamentacgdo prdpria

no interior do ser (sujeito), produzindo sempre subjetivacdo, ou seja, produzindo o sujeito.

% AGAMBEN, Georgio. O que é contemporaneo? e outros ensaios. Traducdo: Vinicius Nicastro Honesko.
Chapeco, SC: Argos, 2009.

% |bid., p. 29.

% HYPPOLITE apud AGAMBEN, 2009, p. 30.
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Por dispositivo pode-se entender toda e qualquer prética, “de saberes, medidas, ou
instituicBes, cujo objetivo € gerir, governar, controlar e orientar, num sentido que se supde
Gtil, os gestos e os pensamentos dos homens”.®! Agamben amplia o conceito de dispositivo

levando-o0 a um patamar mais amplo, pois considera que dispositivos ndo séo:

Somente, portanto, as prisdes, os manicomios, o Pandpitico, as escolas, a confissao,
as fabricas, as disciplinas, as medidas juridicas, etc. cuja conexdo com o poder € nun
certo sentido evidente, mas também a caneta, a escritura, a literatura, a filosofia, a
agricultura, o cigarro, a navegagdo, os computadores, os telefones celulares e — por
que ndo — a prépria linguagem, que talvez é o mais antigo dos dispositivos.*

Muito além de uma mera expansdo sobre o conceito de dispositivo, Agamben
propdem uma divisdo sobre o tema, de um lado os seres viventes (substancias) e de outro os
dispositivos propriamente ditos. Para o autor em questéo é dessa relagdo que nasce, por assim
dizer, o sujeito (fruto do processo de subjetivagdo), no entanto essa relagdo tende a ndo ser
notada, pois “as substancias e sujeitos, como na velha metafisica, parecem sobrepor-se, mas
ndo completamente. Nesse sentido, por exemplo, um mesmo individuo, uma mesma
substéncia, pode ser lugar dos multiplos processos de subjetivacéo”.*®

Nesse sentido, o conceito de dispositivo proposto por Agamben é de grande valia
para a compreensdo do ato de confessar, enquanto um instrumento/dispositivo de
subjetivagdo. Por meio da confisséo o sujeito reifica, em si mesmo, a condi¢do de pecador na
busca pela absolvicdo sem perceber que esse dispositivo de controle, acaba por modelar sua
subjetividade. O sujeito coloca-se no altar da confissdo, como em um ato de sacrificio

necessario, para atingir sua libertacéo, assim:

O exemplo da confissdo é iluminador: a formacdo da subjetividade ocidental, ao
mesmo tempo cindida e, no entanto, dona e segura de si, é inseparavel da acdo
plurissecular do dispositivo penitencial, no qual um novo Eu se constitui por meio
da negacdo e, ao mesmo tempo, assuncao do velho. A cisdo do sujeito operada pelo
dispositivo penitencial era, neste sentido, produtora de um novo sujeito que
encontrava a propria verdade na néo-verdade do Eu pecador repudiado.®

O processo de subjetivacdo do Eu pecador pretensamente possibilitava o surgimento

de um novo Eu, de um novo sujeito. A negacéo (ou a ndo-verdade) do Eu revela a verdade.

*l HYPPOLITE apud AGAMBEN, 2009, p. 39.
% |bid., p. 41.

# Ibid., p. 41-42.

* Ibid., p. 47.
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Segundo Foucault é por meio do ato de confessar que o poder encontra uma nova
forma, e muito incisiva, de adentrar na individualidade humana, pois herdeira de toda uma
tradicdo a confissdo estabelece uma ligagdo entre o sexo e a pretensa verdade, pela expressa
obrigatoriedade levada & exaustdo da busca dos segredos individuais®. O ato confessional é
por si s6 uma relacdo de poder, pois para confessar é necessario, a0 menos ficcionalmente,
alguém que ouca tal confissdo e que minimamente analisa para posteriormente julgar, perdoar
ou condenar em face do objeto da confiss&o.

A confissdo como prética de enunciacdo do “eu” acaba, enquanto instrumento do
poder, subjugando a subjetividade, por meio de um processo obrigatorio de revelagdo de
verdades sobre si mesmo, buscando expor os fenbmenos, experiéncias e modos de vida pelos
quais os individuos se autoconstroem ao longo de sua prépria historia. No entanto, a busca
pela verdade por meio da confissdo revela em si mesma uma contradi¢do, visto que se
pretende revelar ou externaliza-la, ndo deveria fazé-lo por obrigacdo, a contricdo exterior
infringe o que a verdade teria de mais puro, ou seja, a verdade se basta por si s6 ao elaborar
seus proprios critérios e leis. Logo, ndo seria correto afirmar que a verdade obriga apenas pelo
verdadeiro®.

As préticas confessionais expressam todo um rol pelo qual o poder manifesta-se,
pois, ao estabelecer regimes de verdades que devem ser aceitos (verdades obtidas por meio da
obrigacgdo), também revela os efeitos (reprovacéo, ou puni¢éo) desse exercicio minucioso que
culmina em uma genealogia das “politicas de verdade™’. Essas verdades ao serem obtidas
devem ser observadas detendo-se a tudo o que lhes pode legitimar e justificar enquanto atos a
serem ou ndo aceitos, mas frente a todo este aparato ha que se considerar que mesmo que tais
préticas de coagdo busquem as mais diversas verdades, ndo se trata propriamente do interesse
na verdade, mas dos efeitos variados que tal poder é capaz de produzir sobre os individuos e
sua capacidade de impor, distribuir e justificar-se.

Neste sentido, o ato de confissdo demonstra o que Ihe é mais peculiar, ou seja, na
confissdo por meio da contricdo a enunciagdo de verdades individuais sobre o proprio “eu”
assume o papel de um operador de verdades ao passo que sujeita e subordina o individuo. A
confissdo da verdade acabou por se inscrever no cerne dos procedimentos de individualizagdo

do poder e nesse exercicio revela-se toda sua real pretensdo: coagir todos aqueles que

% FOUCAULT, 1988, passim.
% FOUCAULT, 1988, passim.
3 FOUCAULT, 1988, passim.
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posteriormente declarar-se-&o livres de todo pecado; dessa forma a confissdo obtém status de
ato moral, juridico e até mesmo terapéutico.

A confissdo obrigatoria de pretensas verdades ndo seria nada mais do que o
reconhecimento do poder que um agente externo pretende exercer sobre o confessado por
meio da coacdo e de um processo de sujeicdo. No que tange a sexualidade, tais verdades
extraidas por meio do processo suscitado anteriormente, sdo ainda de maior valia tendo em
vista que somente ha confissdo ou reconhecimento da verdade caso seja algo dificil de ser
confessado, algo que exige daquele que confessa um enorme esforco em revelar. Isto apenas
reforca ainda mais a relacéo de poder intrinseca neste processo.

Enquanto poder de coacdo, a confisséo acaba por inverter, de certa forma, a maneira
como o poder de forma geral se manifesta, ou seja, tradicionalmente o poder é aquilo possivel
de ser visto, aquilo que é exercido aos olhos de todos. Porém, o poder exercido por meio da
contricdo confessional é invisivel, exerce-se na sombra, contudo impde aos que a ele se
submetem, o principio da visibilidade, colocando em foco aquele que confessa por meio de
uma visibilidade forcada. Aquele que confessa, enquanto sudito da confissdo, é que deve ser
visto, deve receber todos os olhares.

Seguindo esse fluxo, em momento algum a confissdo pretende evidenciar ou
enunciar o poder de cooptacdo que possui e tdo pouco quer impor sua marca indelével aos
seus suditos subjugados, mas sim captura-los por meio de técnicas sutis de objetivagdo. No
entanto, existe um limite neste processo que revela o real interesse do poder pelas verdades
obtidas em confissdo, a saber, confessar algo que se julgue condenével, mesmo que redimivel
ndo obriga aquele que confessa a ndo repetir mais tal ato. A confissdo em certo nivel serve
para coagir quem confessa a assumir seu status de pecador, logo, o interesse pelas verdades
que ate entdo eram inconfessaveis, é apenas transitdrio, o foco esta em extrair tais verdades a
fim de adentrar no individuo subjugando-o ao ponto que toda vez que ele pecar, buscard
confessar. O poder cria uma espécie de policia interior que tem na confissdo do sexo seu
maior instrumento de controle.

O que interessa para 0 poder € vincular o sujeito a sua verdade autoenunciada, com a
pretensdo de investigar como os individuos estdo atrelados e submetidos ao poder que se
exerce sobre eles. A confissdo como estratégia de obtencdo de verdade, a respeito da
sexualidade, em nada tem a ver com redengdo, mas configura-se como um instrumento que
visa produzir verdades ao mesmo tempo em que sujeita. Ainda ha que se considerar que com

esse processo cria-se a possibilidade de implantar o conceito de perverséo, que tem sua génese
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na relacdo entre sexualidade e ciéncia, toda pratica que ndo esteja em consonancia com a
reproducao é algo pecaminoso, reprovavel, fruto de perversao.

Porém a criacéo desta categoria ndo se deu por acaso, como um resultado inesperado
deste processo de sujei¢do, surge como parte constitutiva e fundamental deste elaborado e

minucioso esquema de investimento do poder, visto que:

A implantacdo das perversdes € um efeito-instrumento: é através do isolamento, da
intensificacdo e da consolidacdo das sexualidades periféricas que as relagbes de
poder com o0 sexo e o prazer se ramificam e multiplicam, medem o corpo e penetram
nas condutas.®

Nesse sentido o poder estabelece o certo e o errado no que tange as préticas sexuais,
instaura o que é permitido e o que € repudidvel, o que é vicio e o que é virtude, por meio da
confissdo isso fica ainda mais evidente, pois os individuos sdo obrigados a confessar suas
perversdes, suas praticas pecaminosas e por meio disto reifica-se a dominacdo que o poder
exerce sobre o sujeito que confessa.

Ha aqui a necessidade de fazer um adendo, em uma sociedade que se encontrava em
um processo de descristianizagdo e que, a passos largos, adotava a ciéncia como mote moral €
importante destacar o deslocamento ocorrido no ato de confessar. Antes exclusiva ao
confessionario da sacristia, a confissdo passa a enunciar verdades nos divas, constituindo uma
moderna “ciéncia da confissao™°,

A confissdo agora ancorada na ciéncia reserva em si uma contradicdo que é parte
inexoravel da sua constituicdo enquanto instrumento a servigo do poder, pois enquanto pratica
resgata os rituais do cristianismo em seus diferentes contetidos, acerca da discursividade dos
desejos da sexualidade. Concomitantemente, promove um abandono (deste resgate), no que
tange seu objetivo, pois requer que os desejos dos individuos, sejam colocados em evidéncia
em um discurso de verdade, ndo com a intengdo de, com isso, redimir o pecado e alcangar a
salvagdo, mas liga-los ao dominio do corpo e da vida. No campo tedrico, a ciéncia do
individuo tenta validar o processo de introspeccdo confessional, de modo que o estudo agora
se foca na andlise do discurso sobre a verdade.

O sexo como elemento da confissdo (seja nos moldes cristdo ou cientifico) assume
um papel peculiar, pois a sociedade busca ouvir as confidéncias dos diversos prazeres

individuais, ndo se tratando apenas do interesse em saber o que foi feito durante o ato em si,

® FOUCAULT, 1988, p. 49.
* Ipid., p. 50.
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mas em tudo o que o envolve, as obsessdes, quadros imagéticos, desejos constitutivos e 0s
prazeres alcangados. Esses procedimentos confessionais, além de visar um dominio sobre a
sexualidade como um todo, também pretendiam um grande e elaborado arquivo oral sobre o
Sexo.

No entanto, esse elaborado arquivo a respeito do sexo ndo serviu para que 0 mesmo
fosse difundido ou passado de geragdo a geragdo, mas apenas para criar mecanismos de
cerceamento e coergdo. Buscou-se por meio do estudo da sexualidade criar meios e formas
para negé-la, suprimi-la, ou seja, o interesse pelo sexo serviu para renuncia-lo, “foi capturado

por certo mecanismo, bastante feérico, a ponto de se tornar invisivel”.*°

“ FOUCAULT, 1988, p. 75.
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4 ANOCAO DE GENERO E SUA EXTERNALIZACAO

““Se virarmos (o0s 6rgéos genitais) da mulher
para fora e, por assim dizer, virarmos para
dentro e dobrarmos em dois os do homem,
teremos a mesma coisa em ambos sob todos os
aspectos™.

Galeano de Pérgamo

Poderia ser o género a premissa para definir a identidade, ou seria o inverso? Quais
seriam as estruturas fundantes dessa relagdo, que ao mesmo tempo as normatizam e as
condicionam? Dentro de uma sociedade marcada pela égide patriarcal e falocéntrica o campo
no qual se faz, ou se pretende fazer, a discussdo sobre género e identidade ndo sé é instavel
como também mutavel. De uma forma geral a construcéo de nossa sociedade deu-se por meio
de um processo binario, admitindo-se o masculino/macho e o feminino/fémea.

Contudo nos dias atuais, sabe-se que tais concepcdes jd ndo sdo vistas com tanta
rigidez, frente as novas interpretacdes e conceituagBes sobre essa tematica, possibilitando
assim trazer para a luz dessa discussdo novas possibilidades sobre o tema género sendo assim
toda a matriz heterossexual passa ser cada vez mais questionada e problematizada.

Percebe-se  que as  concepcbes pautadas em uma  perspectiva
biologizante/determinista de corpo ndo podem dar conta (quando ndo agem propriamente
contra) da multiplicidade de géneros e identidades que um individuo pode assumir. Assim
sendo, a construcdo da superficie dos corpos que pretensamente sdo construidos culturalmente
e socialmente entra em xeque exigindo uma analise interdisciplinar e quicd pos-disciplinar.
Estando os sujeitos sociais imersos nesta estrutura social falocéntrica “e em virtude de
estarem a ela condicionados 0s sujeitos regulados por tais estruturas sdo, formados, definidos
e reproduzidos de acordo com estas exigéncias™*.

Dentro dessa logica hegemonica a categoria de género necessita de identidades
estanques para passarem a ter significado, ou seja, 0 masculino necessariamente tem que
expressar o macho e o feminino tem que expressar a fémea. Essa lo6gica determinista parece

ndo mais encontrar terreno para expandir suas raizes, pois:

Concebida originalmente para questionar a formulagéo de que a biologia é o destino,
a distingdo entre sexo e género atende a tese de que, por mais que 0 Sexo pareca

“ BUTLER, Judith. Problemas de género: feminismo e subverséo da identidade. Civilizacao Brasileira. 1. ed.
Traducdo de Renato Aguiar. Rio de Janeiro 2003, p. 8.
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intratdvel em termos biolégicos, o género ¢ culturalmente construido:
consequentemente, ndo é nem resultado causal do sexo, nem tampouco tdo
aparentemente fixo quanto o sexo.*2

Com essa concepcdo em tela, amplia-se o escopo do debate e langa-se um feixe de
luz sobre a questdo da autodenominacgdo dos sujeitos sociais que a rigor ndo se reconhecem
naquele sexo bioldgico observado fisicamente. Assumindo que sexo e género sdo distintos,

pode-se considerar que:

O género sdo os significados culturais assumidos pelo corpo sexuado, ndo se pode
dizer que ele ocorra de um sexo desta ou daquela maneira. Levada a seu limite
légico, a distingdo sexo/género sugere uma descontinuidade radical entre corpos
sexuados e géneros culturalmente construidos [...] ndo ha razdo para supor que
géneros também devam permanecer em nimero de dois. A hip6tese de um sistema
binario dos géneros encerra implicitamente a crenca numa relagdo mimética entre
género e sexo, na qual o género reflete o sexo ou é por ele restrito.”®

No livro intitulado “O Segundo Sexo”, Simone de Beauvoir exprime a ideia que ndo
se nasce mulher, mas sim se torna uma. Para Beauvoir, a questdo do género é resultado de
uma construcdo advinda da cultura, porém Judith Butler nos diz, ao esmiucar tal afirmacéo,
que h& uma controvérsia que a rigor se basearia na dicotomia entre o livre-arbitrio e o
determinismo. Em sua maneira de ver, Butler considera que ndo h4 em Beauvoir nada que
garanta que o ser que se torna mulher seja necessariamente fémea.

Ainda em Beauvoir, é possivel perceber a critica em oposi¢do a ideia de que as
mulheres sdo o negativo dos homens, a falta em confronto com a qual a identidade masculina
diferencia-se. Tal assertiva sugere que a diferenca entre 0s géneros/sexos s6 é possivel dentro
de uma relagdo com o outro que é o oposto. Assim ndo seria erréneo dizer que a mulher é o
sexo oposto ao homem, contudo, isso levanta a divida, entdo qual seria o semelhante?

Dentro de um monismo ideoldgico conceitual isto equivaleria a dizer que a mulher €
0 inverso do homem, mas em situacdo de inferioridade, dada a configuracédo anatomica e
fisica. Essa explicacdo por si exclui o que Lucy Irigaray considera como uma economia
inteiramente significante, para ela € um equivoco tentar explicar o feminino por meio da
auséncia ou da negacdo das caracteristicas masculinas. Assim “este modo falocéntrico de dar

significado ao sexo/género feminino oferece apenas uma forma de cooptacdo e controle™.

“ BUTLER, 2003, p. 13.

“ Ibid., p. 13-14.

“ IRIGARAY, Lucy. The sex which is not one. Cornell University Press. Traducéo de Catherine Porter e
Carolyn Burke, 1985.
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Em ultima instncia cria-se uma gama de valores ideoldgicos que justificam as diferencas
comportamentais entre 0 masculino e o feminino. O importante aqui é reconhecer que a
mulher é o que ha de mais semelhante a0 homem em toda a natureza.

Frente a todas as questdes que advém com tais consideragdes, surge a pergunta. Se
ndo a biologia, 0 que entdo constréi a identidade de um sujeito? E o que se tentara

compreender nos itens que seguem, na intengédo (talvez de forma pretensiosa) de respondé-la.

4.1 A NOCAO DE SEXUALIDADE E ONDE RESIDE O GENERO

Segundo Guattari/Rolnik* a sexualidade é uma fantéstica fabrica de desejos, no
entanto, desejo ndo surge apenas da sexualidade. Pode haver desejo nas mais variadas formas,
desejo na possibilidade de uma nova maneira de viver, desejo de um mundo mais pacifico
dentre outros. A categoria de desejo pode reunir uma gama sem igual de significados,
entretanto dentro de um sistema normatizante ela pode ser reduzida a conter toda uma
economia de subjetivacéo.

Mas em se tratando de sexualidade, precisamente do desejo sexual calcado em uma
I6gica heteronormativa, pode-se pensar o desejo como algo que foi capturado pelos processos
homogeneizantes do biopoder. Dessa mesma forma, acontece com o conceito de género que

passa englobar, de acordo com Meyer:

Todas as formas de construcdo social, cultural e linguistica implicadas com
processos que diferenciam homens e mulheres, incluindo aqueles processos que
produzem seus corpos, distinguindo-os e separando-os como dotados de sexo,
género e sexualidade™.

Percebe-se assim, a tentativa de atribuir ao corpo (fisico) uma entidade bioldgica
universal alicercada em uma padronizagdo generalizante, que passa a gerar desigualdades e
preconceitos entres os individuos que nascem desse processo. No entanto, hi que se
privilegiar a anélise dos processos de producdo dessas distingdes, e buscar entender como a
sociedade € atravessada por pressupostos da masculinidade e da feminilidade, buscando

entender como atributos de homens e mulheres respectivamente séo atrelados aos corpos.

% GUATTARY, Félix; ROLNIK, Suely. Micropolitica: cartografias do desejo. Petrdpolis, RJ: VVozes, 1996.

% MEYER, Dagmar Estermann. Género e educacdo: teoria e politica. In: LOURO, Guacira Lopes; NECKEL,
Jane Felipe; GOELLNER, Silvana Vildore (Orgs.). Corpo, género e sexualidade: um debate contemporaneo
na educacdo. 2. ed. Petropolis, RJ: Vozes, 2005, p. 16.
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A sexualidade é uma das instancias onde o poder dita regras, com muita forca e
quase sem nenhum questionamento, pois calcada na ideologia de viés cientifico naturalista a
polarizagdo e normatizacdo dos sexos passou a definir o que significa ser homem e ser
mulher, erigindo uma norma androcéntrica. Surge entdo, “um eu masculino ou feminino
precisamente diferenciado e profundamente enraizado num corpo diferenciado”.*’ Para
explicar o conceito de androcentrismo, parece pertinente recorrer a Nancy Fraser, renomada
filosofa e feminista americana que coloca o androcentrismo como “um padréo
institucionalizado de valor cultural que privilegia tragos associados com a masculinidade,
assim como desvaloriza tudo que seja codificado como ‘feminino’, paradigmaticamente — mas
n&o somente — mulheres”.*

Esta logica demonstra que ndo somente a figura feminina é passivel de
desvalorizagdo, mas tudo o que se assemelha, que advém, se origina ou circula no mundo da
feminilidade. Tem-se desta forma, uma subjugacdo de tudo aquilo que ndo esta em
semelhanga ou conformidade com o ideario masculino normativo, assim, o homem com
trejeitos mais suaves e gestos amenos, logo é estereotipado como “mulherzinha”, “frutinha”,
“bambizinho”.

Né&o basta atribuir um valor negativo ou pejorativo a tudo aquilo que se julga vir do
mudo feminino (sejam terminologia, simbolos, gestos dentre outros), ainda se faz necessario
expressar tudo no diminutivo, reforgando assim suas caracteristicas de inferioridade. Quem
nunca presenciou a cena de quando uma crianca que ao ralar o joelho corre em diregéo,
geralmente, a sua mée, e ouve em alto e bom som “Nao chora! Isto é coisa de mulherzinha!”
ou ainda “Engole o choro! Seja homem”. Exemplos que parecem banais, mas, que revelam
toda uma sujeicdo de tudo aquilo que se entende como pertencente ao mundo feminino.
Expressdes de sensibilidade, emotividade ou compaixdo séo coisas de mulher, homem tem
que ser forte, ndo pode chorar e jamais demonstrar fraqueza, essas caracteristicas ndo
condizem com a ideologia masculinizante.

Percebe-se como o androcentrismo cria mecanismos de dominacdo que ndo s
aprisionam, mas também formam a subjetividade coletiva. Cria-se um monismo ideol6gico
que proporciona um “endeusamento” do mundo e caracteristicas da figura masculina, que ao

A G

mesmo tempo subjuga a desvaloriza tudo aquilo que é “coisa de mulher”.

4 NICHOLSON, Linda. Interpretando o género. Revista Estudos Feministas, p. 9-41, v.8, 2° semestre/2000, p.
21.

“ FRASER, Nancy. Politicas feministas na era do reconhecimento: uma abordagem bidimensional da justica de
género. In: BRUSCHINI, C.; UNBEHAUM, S. G. (Org.). Género, democracia e sociedade brasileira. Sdo
Paulo: Fundacdo Carlos Chagas/34, 2002, p. 64.
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No entanto, volta-se a questdo da sexualidade, muitas vezes se confunde o conceito
de sexualidade com o do sexo propriamente dito. Parece importante lembrar que um néo
precisa, necessariamente, vir acompanhado do outro. Sabidamente, ou a0 menos se tem essa
ilusdo, que cabe a cada um decidir qual o momento apropriado para que essa sexualidade
manifeste-se ndo necessariamente de forma fisica. O compartilhamento dessa sexualidade
com outro individuo por meio do sexo é apenas uma das suas formas de manifestacéo.

A sexualidade é uma caracteristica geral experimentada por todo o ser humano e ndo
necessita da relacéo direta com o sexo, uma vez que se define pela busca de prazeres, sendo
esses ndo apenas os explicitamente sexuais. A ideia de sexualidade pode englobar toda uma
diversidade de conceitos, a necessidade de admiracdo e gosto pelo prdprio corpo, por
exemplo, o que ndo necessariamente significa uma relacdo narcisica de amor incondicional a
si proprio.

Embora desde tempos imemoréveis, o ser humano mantenha estreita relacdo com sua
propria sexualidade, Foucault coloca que esse é um termo surgido no século XIX, logo
pertence as sociedades modernas e p6s-modernas. Na falta de uma terminologia e conceitos
que pudessem dar conta do amplo mundo que cerca a sexualidade seja masculina ou feminina,
estabelecem-se critérios diferenciativos sexuais, entre ambos. Descrever a sexualidade a partir
do sexo mostrou-se uma estratégia cooptativa da subjetividade individual, que torna os
sujeitos reféns de uma formatacdo bioldgica no que tange as diferentes formas de se
relacionar com sua propria sexualidade.

A partir desta ideia de sexualidade atrelada ao sexo, adotou-se o modelo monista
sexual, centrado na figura masculina como o ideal de perfeicdo. Dentro desta logica a mulher

{1

nada mais era do que o homem ao avesso, um homem invertido, assim o “Utero era o escroto
feminino, os ovarios eram os testiculos, a vulva o preplcio e a vagina era um pénis™. A
figura feminina dentro desse modelo analitico passou a ser considerada inferior, pois era a
representacdo do masculino menos desenvolvido, defeituoso e falho.

Tem-se todo um aparato ideoldgico que se fundamenta em um viés bioldgico e
naturalista, para criar diferentes categorias de subjugacdo e subjetivacdo dos sujeitos a partir

das diferencas fisicas e anatomicas. No entanto, esse padrio (monista ou one-sex-model®®)

49 LAQUEUR, 1989 apud COSTA, Jurandir Freire. A Face e o Verso: estudos sobre 0 homoerotismo Il. Sdo
Paulo: Escuta, 1995, p. 100.

50 LAQUEUR, Thomas. Amor veneris vel dulcedo appeletur. In: Feher, M., Nadeff, R., Tazzi, N. Zone 5:
fragments for a history of the human body. New York. 1989.
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acabou por dar lugar a outro aporte conceitual explicativo sobre a sexualidade, contudo ainda
atrelado as diferencas do sexo, porém em estreita relagdo com valores morais.

Esse novo modelo, agora (segundo Laqueur) denominado “two-sex-model” adota
uma estratégia politica ideol6gica para ditar e estabelecer valores, ordenando uma
descontinuidade e oposicdo sexual do corpo. Assim o poder busca justificar e impor
“diferengas morais aos comportamentos femininos e masculinos, de acordo com as exigéncias
da sociedade burguesa, capitalista, individualista, nacionalista, imperialista implantada nos

paises europeus”

. De homem invertido, a mulher passa a ser vista como 0 inverso do
homem em uma situagdo de complementacdo, reforgando assim sua condicéo de inferioridade
no novo panorama cientifico, politico e econdmico burgués.

Esse processo de bissexualizagdo do modelo explicativo acerca da sexualidade ndo
representa um avango, mas uma manutencdo da superioridade masculina sobre a feminina,
principalmente a respeito da “fragilidade” do corpo feminino, ademais por também
estabelecer uma relagdo de subalternidade quanto ao prazer erético. A figura feminina seria
mais fraca, desprovida de “calor”, logo, teria menos privilégios no que tange o prazer sexual.
A mudanca na concepcéo conceitual surgiu apenas para reiterar os privilégios e a supremacia
masculina e ndo para retirar a mulher da condico de inferioridade, a cultura do poder falico
permanecia reinando.

Objetivamente, essa forma de pensar a questdo das manifestagbes da sexualidade a
partir do sexo, acabou por incidir sobre outra categoria central na relacdo do sujeito com sua
sexualidade e sua subjetividade, o género. O poder cria estratégias e mecanismos que, além de
ditar uma formatacdo de género sempre atrelada a um sexo (biol6gico), implica também na
dicotomia do desejo sexual sempre pelo sexo oposto, de forma a construir uma
heteronormatividade compulséria. Tal dicotomia esta alicercada na ideia de uma economia
heterossexual da sexualidade e na subalternidade da sexualidade feminina.

Destarte disso, cria-se assim uma hierarquizacdo dos atos e desejos sexuais, que
fomentam a construcéo de identidades de género pretensamente estanques, imutéveis e rigidas
que passam a ser categorizadas uma diante da outra, com aquelas que se seguem os ideais
heteronormativos, ocupando o topo da lista.

A estratégia de vincular a identidade de género ao sexo (bioldgico) possibilita,
inevitavelmente, a existéncia de dois sexos opostos, biologicamente incomensuraveis e

sempre complementérios (um homem e uma mulher com formas de expressdes, papéis sociais

L COSTA, 1995, p. 110.
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e sexuais bem definidos, vistos como naturais e essenciais a perpetuacéo da espécie, em um
estado de constante interdependéncia entre os sexos), tudo para garantir que qualquer unido
seja heterossexual. Criam-se assim 0s imperativos bioldgicos de parentesco, a fungéo social
do matriménio e a instauragdo, enquanto valor moral, da monogamia visando o fim das
frequentes relagbes sexuais ocasionais entre homens e mulheres. N&o seria um equivoco,
portanto, dirimir que a (s) expressdo (0es) da sexualidade passou a ser uma construgéo social.

Amparado pelo discurso cientifico o biopoder passou a exercer, a partir do século
XVIII, o controle sobre a sociedade por meio de sua fungéo coercitiva e a0 mesmo tempo
restritiva, estabeleceu estrategicamente, tradicbes e modelos comportamentais em nome da
salde, da felicidade e da produtividade. De acordo com Foucault (1988), é a partir desse
instante que, uma rede de avango sutil passa a disseminar discursos, saberes, prazeres e
poderes sobre uma verdade sobre o sexo. Esse poder exercido de maneira inventiva acerca da
producdo de métodos e procedimentos de controle sobre os corpos surgiu definitivamente, a
partir do inicio do século XIX, com a criagdo das tecnologias medicas de sexo.

Os dispositivos da sexualidade foram estrategicamente voltados para 0s interesses
vigentes de uma sociedade burguesa e capitalista, que passa a controlar e normalizar o modo
de vida dos sujeitos, naturalizado e reificando o sistema de sexo/género/desejo/praticas
sexuais dentro de uma logica heteronormativa. Pode-se dizer ainda que é a partir deste
momento que a pratica sexual se torna sindbnimo de sexualidade (calcada no ideal de género
vinculado ao sexo bioldgico), comentando a categorizacdo de identidades sexuais,
heterossexual, homossexual e bissexual, deste momento em diante, os sujeitos podem ser

categorizados.

4.2 O PRETENSO TERCEIRO GENERO, DESAFIO EM EXISTIR

Dentro da nossa sociedade existe uma espécie de necessidade de enquadrar ou
categorizar tudo, nada pode ficar sem enquadramento, nada pode ficar a cargo da indefinig&o.
Claramente uma necessidade advinda do instrumental do biopoder, obviamente toda e
qualquer manifestacdo acerca da sexualidade deve ser categorizada também, ndo obstante, de
forma hierarquizada, é claro. Assim sendo, tem-se que as praticas ou manifestacoes
heterossexuais, gozam de um privilégio e um status de pretensa superioridade, frente as
manifestagcbes homossexuais. Seguindo esse padréo, se estabelece um rol taxativo acerca das

identidades que os individuos devem assumir frente ao seu género (que estd amarrado ao
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determinismo biol6gico), o homem é aquele que tem sua identidade referenciada a sua
condicao bioldgica de macho, mulher por sua vez, é aquele individuo em que sua identidade
esté referenciada na condicdo bioldgica de fémea.

No entanto, oriundo desse sistema de valores se tém situagdes que até entdo, ficavam
relegadas ao ostracismo, ao esquecimento ou ainda &s escuriddes periféricas da sexualidade.
Aquele individuo que ndo se reconhece nesse sistema de valores e tdo pouco manifesta sua
sexualidade de acordo com sua condi¢do bioldgica, historicamente os ditos invertidos ou
ainda tratados como aberragbes da natureza, ndo ficaram de fora deste processo de
categorizacdo. Um terceiro género ou terceiro sexo foi criado, em um exercicio de pretenso
reconhecimento a diversidade, mas parece prudente suspeitar que na verdade, isso nada mais
seria do que uma estratégia para ndo deixar que nenhuma expressao de sexualidade, fique fora
do alcance e do controle do poder.

Assim temos 0 género masculino, o género feminino e o terceiro género que abarca
toda manifestacdo de sexualidade que atende a biologia (gays, lésbicas, transexuais, travestis,
crossdressing dentre outros). Parece pertinente destacar que o processo de construcdo da(s)
identidade(s) ocorre dentro de processo historico, cultural e social, nos quais as diferengas
produzidas sdo as caracteristicas centrais pelas quais as diferentes identidades s&o
constituidas, contudo o poder age de forma a cooptar e condicionar tal processo visando
alinha-lo aos seus interesses.

Deixada de lado, por enquanto, a questdo do “terceiro género” em um primeiro olhar
parece facil definir o que é identidade, seria aquilo que somos em oposi¢do a aquilo que o
outro é. Assim o conceito de identidade s pode existir dentro de uma relacdo de
interdependéncia com o conceito de diferenga. Posto dessa maneira, uma identidade
socialmente aceita se d& no &mbito de um processo de incluséo e exclusdo ininterrupto, pois
a0 afirmar “quem somos”, também afirmamos “quem n&o somos”.*?

Quando a questdo é deslocada para as relacdes de género o mesmo ocorre, quando 0
individuo afirma, “sou homem”, “sou heterossexual”, o0 mesmo est4 imerso em uma rede de
negacOes de identidades e diferengas. Poder-se-ia ler tais afirmages a partir de suas negacoes,
“ndo sou mulher”, “ndo sou homossexual”. Inevitavelmente as identidades atribuidas ao

género giram em torno de posicBes tipicamente binarias; heterossexual/homossexual,

2 HALL, Stuart. A identidade cultural na p6s modernidade. Traduc&o de Tomaz Tadeu da Silva; Guacira Lopes
Louro. 11. ed. Rio de Janeiro, RJ: DP&A, 2006. Disponivel em: <http://pt.scribd.com/doc/12906751/HALL-
Stuart-a-Identidade- Cultural-Na-PosModernidade>. Acesso em: 15 abr. 2015.
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macho/fémea, homem/mulher dentre outras. Tem-se assim, um enculturamento da formagao
de identidade dentro de toda uma diversidade sexual.

Para se entender a questéo da diferencga na construcéo da identidade de género, se faz
necessario voltar ao fendmeno da sexualidade. Até os primérdios do seéculo XVII, toda pratica
sexual mantinha-se livre, contudo aos poucos toda manifestacdo de sexualidade foi compelida
a atender unicamente os preceitos de reproducdo, aqueles que ndo se enquadravam neste
modelo recebiam o status de anormais, ou aberragBes da natureza, logo recebiam as devidas

“sangBes”*

, préaticas como masturbacdo e homossexualidade deveriam ser constantemente
vigiadas e punidas.

Na tentativa de compreender as manifestacdes sexuais que ndo estavam em
consonancia com a ordem moral/bioldgica vigente, criaram-se as mais diferentes justificativas
tedricas para estudar tais comportamentos desviantes, que iam desde a ordem bioldgica,
passando por questdes psicoldgicas, sociais e até mesmo “espirituais”. No entanto, em
meados do século XIX comega a surgir um indicio de reformulagdo conceitual acerca destes

comportamentos desviantes, em especial acerca da homossexualidade, pois:

Homossexualidade ndo é mais tratada como “contraria a natureza” a ndo ser em
certos tratados de medicina legal, artigos de cédigos penais ou discursos religiosos —
permanece até hoje a mesma sempiterna visdo de que se trata de uma “tendéncia
sexual” para cuja causa certos fatores devem ter influido, tornando-se matéria de
etiologia médica, objeto de arqueologias do “inconsciente” ou, recentemente,
assunto de especialistas das areas da biologia, neuroanatomia, neurociéncia. Num ou
noutro caso, estamos no reino das pretendidas causas.>

No findar do século XX, o Manual de Diagnostico e Estatistica das Perturbacdes
Mentais e o Codigo Internacional de Doencas e (DSM IV e CID-X) retiraram a
homossexualidade de suas classificacdes e, no ano de 1990, a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) excluiu a homossexualidade enquanto doencga de todas as suas listas. Outro avango
significativo ocorreu em 2001, ano em que o Conselho Federal de Psicologia do Brasil
proibiu todos os profissionais da area de realizarem qualquer tratamento que pretendesse
qualquer possivel “cura” da homossexualidade, uma vez que ndo ela ndo mais poderia ser

classificada como uma doenca.

% FOUCAULT, 1988, passim.

¥ SOUSA FILHO, Alipio de. Teorias sobre a génese da homossexualidade: ideologia, preconceito e fraude. In:
JUNQUEIRA, Rogério Diniz (Org.). Diversidade sexual na educacao: problematizagdes sobre a homofobia
nas escolas. Ministério da Educacdo: Secad/MEC. Brasilia, 2009.
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Atualmente, de uma forma geral a homossexualidade deixou de ser tratada como
assunto “proibido”, contudo mesmo com todos 0s avangos sociais, intelectuais e culturais de
nossa sociedade esse tema ainda estd permeado de preconceitos e estigmas sociais, desta

forma:

Embora parega um contrassenso, ndo temos uma defini¢do consensual sobre o que
seja homossexualidade. Sodomia, homossexualismo, homo-erotismo, homo-
afetividade, entre tantos outros conceitos, sdo tentativas de descrever os
comportamentos que se afastam dos heterossexuais tradicionais. Mesmo na auséncia
de consenso, a homossexualidade vem ganhando cada vez mais espago na arena
plblica contemporanea e despertando novas inquietacdes, dilemas e mitos.>

Bem como na sociedade, no campo cientifico, o conceito de homossexualidade
também passou por alteragdes. Durante muitos anos a medicina tratou o assunto como uma
patologia e para tal tentou (e ha quem diga que ainda tenta) encontrar uma “cura” para a
homossexualidade como se esse fendmeno fosse um processo patolégico que se desenvolve

no individuo que o manifesta. Entretanto sabe-se que:

N&o h& um tipo de processo pelo qual as pessoas tornam-se homossexuais, assim
como nao existe um Unico tipo de processo psiquico pelos quais as pessoas tornam-
se heterossexuais [...]. Querer encontrar a “homossexualidade comum” a todos 0s
homossexuais é uma tarefa tdo va quanto querer procurar a “politicidade comum a
todos os politicos”®

A simples excluséo do termo homossexualismo dos mais diferentes tratados médicos
e o reconhecimento de que ndo se trata de uma doenca, ndo foi o suficiente para encerrar as
discussbes e problematizagfes sobre suas origens. Os questionamentos continuam, e as
respostas quase sempre sdo pautas em argumentos preconceituosos e conservadores, que
resgatam preceitos religiosos e biolégicos.

No entanto, séo vistas mudangas, que nascem de reivindicagbes e movimentos
sociais, que expressam criticas aos modelos cléssicos de analise dos fendmenos da
sexualidade contrariando o universalismo hegemdnico sobre a tematica. Tais transformagdes
demandam um novo conceito da identidade dos sujeitos sociais, reunindo uma gama de

multiplicidade de representacdes acerca do “eu” agregando assim (ou ndo) valores morais.

% PRADO, Marco Aurélio Maximo; MACHADO, Frederico Viana. Preconceitos contra homossexualidades: a
hierarquia da invisibilidade. Sdo Paulo: Cortez, (Preconceitos; v. 5), 2008, p. 28.
% COSTA, Jurandir Freire. A éticae o espelho da cultura. Rio de Janeiro: Rocco, 1994, p. 6.
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Surge uma possivel forma de se tratar a questdo da sexualidade, que sob o prisma do
conceito de respeito a diversidade, adquire um novo Vviés tedrico. A diversidade engloba a
pluralidade da vida social, seja nas instancias culturais, afetivas ou das identidades de género.

A diversidade de identidades deve ser considerada como um conceito de
representacdes que 0S sujeitos sociais fazem a respeito de si. Essas identidades, sejam
individuais ou coletivas, sdo construidas na relagdo com o outro e na alteridade®’. Mas essa
construcdo ndo se d& de forma tranquila, pois a hierarquizagdo concernente a tal processo
acaba por criar critérios de verdade que fundamentam uma relagdo de poder’®. Assim tem-se
ndo s6 uma crise identitaria, mas também uma crise de valores, que nos levam a perguntar
quais seriam os principios éticos e morais que possibilitariam e norteariam um convivio em
sociedade?

A partir dessa problematizacdo acerca da hierarquizacdo dos valores sobre a
sexualidade é que se pode visualizar um possivel avangco com vista a uma convivéncia
verdadeiramente democratica. Para tal é imprescindivel superar a ideia, que Foucault
classificou como sexualidades periféricas™, tais préticas que destoam das ditas normais.

Mas qual seria a nascente deste fendmeno da homofobia, qual seriam suas origens
fundamentais que impigem, ainda nos dias de hoje, tal aversdao? Ao recorrer a alguns relatos
histdricos, percebe-se que tal incompreenséo e aversdo acerca deste tema tém sua origem no

préprio preconceito com o mundo feminino:

Nos textos do século XIX existe um perfil/tipo do homossexual ou do invertido, seus
gestos, sua postura, a maneira pela qual ele se enfeita, seu coquetismo, como
também a forma e as expressdes do seu rosto, sua anatomia, a morfologia feminina
de todo seu corpo, fazem, regularmente, parte desta descricéo desqualificadora.®

Frente a isso se pode inferir que a possivel feminilizacdo da figura masculina
demandou o nascimento de uma cultura valorativa que exaltasse a masculinidade e virilidade
do homem. Em diferentes graus, essa espécie de medo acerca da feminilizagdo do homem
também ocorre com a mulher, em sentido inverso, pois ainda nos dias de hoje homens e
mulheres sdo compelidos a manterem-se estratificados a sua identidade bioldgica,
desempenhando seu papel social de macho ou fémea dentro de uma economia heterossexual e

reprodutiva.

S HALL, 20086, passim.

8 FOUCALUT, Michel. Microfisica do poder. Rio de Janeiro: Graal, 2007.

% FOUCAULT, Michel. A histéria da sexualidade I1: O uso dos prazeres. Rio de Janeiro: Graal, 1984.
8 |dem., 1988, p. 21.
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Qualquer conduta sexual que ndo estiver em consonancia com os critérios elencados
anteriormente ainda é (em maior ou menor escala) tida como anormal ou desviante segundo
resquicios de preceitos sociais fundamentados em uma matriz religiosa®. Contudo
inegavelmente é cada vez mais presente nos dias atuais 0 movimento que busca se
desvencilhar destes padrdes morais de comportamento, no que tange a sexualidade.

Em um horizonte mais amplo a aparente busca por conhecer a sexualidade, seria
“uma busca consciente por experimentar ao maximo a sexualidade agora sem amarras, de um
lado, e, de outro, a ideia mesma de conhecimento (autoconhecimento) da propria

762

sexualidade™ por meio do cuidar de si.

81 WOLF, Eduardo. Etica e sexualidade: normatividades em perspectiva histérica. In: Manual de ética: questdes
de ética tedrica e aplicada / Jodo Carlos Brum Torres (org.). Petrdpolis, RJ: Vozes, Caxias do Sul, RS:
Universidade de Caxias do Sul, Rio de Janeiro: BNDES, 2014.

82 \WOLF, 2014, p. 724.
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5 O CUIDADO DE SI COMO PRATICA DE LIBERDADE E CRITERIO DE
VERDADE

“A partir da ideia que o individuo ndo nos é
dado, acho que h& apenas uma consequéncia
préatica: temos que criar a nés mesmos com
uma obra de arte.”

Michel Foucualt

Aqui tentar-se-4 compreender a relagdo existente entre o cuidado de si e o cuidado
dos outros, ou ainda, como se daria a articulacéo entre as técnicas de governanca sobre si e as
técnicas de governanca sobre os outros? Foucault empreende uma anélise filosofica que visa
problematizar aquilo que é dado como inquestionavel, a exemplo das préticas sociais ou até
mesmo, familiares, incitando assim novos debates e novas reagoes.

Em seu modo de pensar, Foucault promove um recuo historico no intuito de
explicitar a relacdo existente entre a construcdo da subjetividade, o acesso a verdade e as
relacbes de poder a partir das préaticas de cuidado de si que por sua vez, denotam que néo so e
possivel que isto leve ao cuidado dos outros, mas como é algo necessario. No entanto, uma
analise apressada, facilmente leva-nos a crer que tal investigagdo deste autor pretendia uma
ética normativa, quase aos moldes kantiano, posto que a ética do cuidado de si entende que 0s
individuos devem tomar a si como fim ultimo de suas condutas morais, mas Foucault ndo
tinha tal pretensdo.

A origem sobre o conceito de cuidado de si remete a civilizacdo grega antiga e para
essa, 0 cuidar de si mesmo era ndo s6 um privilégio, mas também um poder ou direito
estatutario por assim dizer. O termo grego equivalente para cuidado de si, epimeleia heautou,
é um termo rico que comporta a ideia de cuidar de si mesmo, ocupar-se consigo mesmo,
preocupar-se consigo mesmo dentre outros. Contudo tal termo ndo designa apenas a
preocupacdo consigo mesmo, mas uma série de ocupacdes; e certo labor na relacdo do
individuo consigo.

A prética do cuidado de si pode envolver desde cuidar do corpo, regimes de salde,
satisfacdo das necessidades, meditacOes, leituras, bem como conversas com amigos ou com
um mestre e guia. Vé-se desta forma que em torno do cuidado de si, existem atividades de si
sobre si e uma comunicacdo com o outro. Posto assim, o cuidado de si ndo é uma prética

solitaria, mas uma pratica social.
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O cuidado para consigo mesmo, permite ao individuo operar, sozinho ou com auxilio
de outrem, uma série de exercicios sobre seu corpo, sua forma de pensar, sua forma de agir,
seu modo de ser e até mesmo sobre sua alma permite assim a transformacdo do préprio
individuo no intuito de alcangar a sabedoria, a felicidade e a imortalidade.

Para compreender a noc¢do de “cuidado de si” é necessario recorrer a Socrates e
Platdo. Nesses dois celebres pensadores gregos tem-se que cuidar de si é a necessidade de
ocupar-se consigo mesmo, com a propria alma a fim de se libertar da ignorancia para assim
alcancar o verdadeiro conhecimento. Para Platdo a alma é o verdadeiro “objeto” a ser cuidado,
j& que a entende como advinda do mundo inteligivel e divino, colocando ainda que, “uma vez
sendo a alma imortal, é necessério que zelemos por ela ndo sé durante este periodo de tempo
que chamamos de vida, mas com relagéo & totalidade do tempo™®.

Nessa linha de pensamento, a alma é o proprio homem, e uma vez sendo 0 homem
sua alma, ndo pode ser apenas seu corpo que nada mais é do que a moradia temporéria da
alma. A alma sendo imortal denuncia a terminalidade do corpo e frente a isso, seria um
equivoco conceber o homem apenas enquanto corpo existente na vida terrena, “quem cuida do
corpo, ndo cuida de si mesmo, mas apenas do que lhe pertence™®.

No entanto, ndo foi Platdo o primeiro a teorizar sobre a alma, mas sim Sécrates e
para esse o cuidado com a alma assume toda a centralidade de sua mensagem ética, como
pode ser visto no Apologia a Socrates, onde o fildsofo afirma: “pois tudo o que fago em
minhas andangas € vos incitar, jovens e velhos entre vos, a ndo zelardes por vossos corpos ou

85 ainda dentro da

vossas riquezas mais do que pela perfeicdo possivel de vossas almas
mesma obra é possivel perceber outra passagem que demonstra a importancia atribuida a alma

frente a todas as outras coisas tidas como importantes:

Homem excelente, sendo como és, um cidaddo de Atenas, a maior das cidades-
Estado e a mais not6ria por sua sabedoria e poder, ndo te sentes envergonhado por te
preocupares com a aquisicdo de riquezas, reputacdo e honras, enquanto ndo te
importas nem atentas para a sabedoria, a verdade e o aperfeicoamento de tua alma.*

Percebe-se que na alma esta o principio cognitivo e vital da personalidade humana, o
“eu” verdadeiro, a busca pela areté (virtude) se da por meio da alma, por meio do

distanciamento do corpo e das coisas terrenas, realizando o exercicio de purificacdo da alma,

% FEDON, 107c.

% ALCIBIADES, 1975, 131b-131c.
% APOLOGIA, 302

% APOLOGIA, 29d-29%.
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a saber, “em separar a alma o maximo possivel do corpo, e instrui-la e habitua-la a recolher-se
em si mesma a conservar sua integridade em relacdo a todas as partes do corpo™®’. Nesse
sentido o cuidado de si (da alma) deve ser anterior a qualquer coisa, a busca pelo conhecer a si
proprio se da na reflex@o sobre si, ou seja, é necessario se ocupar primeiro consigo para de
fato se conhecer.

O diélogo de Alcibiades inicia com o problema sobre como o jovem herdeiro de uma
familia aristocratica pode conquistar o poder de governar. Obviamente por ter nascido em
uma familia de aristocratas, j& Ihe era outorgada tal possibilidade, mas o real problema residia
em outro ponto, a saber, se ele teria condi¢Oes e sabedoria para governar e se governaria com
qualidade. Eis que Socrates o aconselha e diz que: “E preciso que reflitas um pouco sobre ti

mesmo, que conhegas a ti mesmo”®®

, 1SS0 demonstra que, se o0 jovem futuro governante quiser
governar os demais e de forma qualificada, terd que primeiramente governar a si préprio, em
outras palavras, cuidar de si ou saber de si.

Ao orientar seu jovem pupilo, SAcrates salienta, “quer seja coisa facil quer dificil,
Alcibiades, o que é certo é que, conhecendo-nos, ficaremos em condi¢fes de saber como
cuidar de nés mesmos, o que n&o podemos saber se nos desconhecermos™.

Na obra A Hermenéutica do Sujeito, ao analisar o didlogo de Alcibiades, Foucault
explicita questdes que séo cruciais para uma melhor compreensdo sobre a nogéo de cuidado
de si, sendo elas: O que significa “cuidar”? O que é o “si mesmo”? Qual a significacdo
atribuida & nocéo do “cuidado de si”? Todas estas questdes sdo explicadas por meio do
comportamento de Alcibiades, em um primeiro momento a no¢do de cuidado de si esta
vinculada ao desejo do jovem em governar os demais, expressando assim, uma condicéo de
possibilidade.

Em um segundo momento, essa noc¢do vincula-se a uma educagdo deficiente do
jovem, j& que em primeiro momento seu mestre fora um escravo ignorante na arte de
governar, ndo obstante, também no que tangia a educagéo no amor (Eros), Alcibiades ndo fora
educado como devia, pois, muitos homens o assediaram sem ter o real interesse em “se ocupar
com ele, ou a0 menos de persuadi-lo a ocupar-se consigo mesmo”, queriam dele apenas seu

belo corpo.

" FEDON, 67c.
 FOUCAULT, 2004, p. 46.
% ALCIBIADES, 1975, 129a.
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Denota-se que essa deficiéncia na educacéo do jovem advém da deficiéncia cultural
aristocrética ateniense, que para Platdo, j4 era ultrapassada por se pautar no ideal do guerreiro
belo e bom e ndo ideal do filésofo, da metafisica, do cientista.

Um terceiro momento dessa nogao diz respeito a relagdo entre o jovem e seu mestre,
em que se explicita que é necessério ocupar-se consigo quando se liberta das mdos do mesmo,
a fim de adentrar na vida politica. Um quarto momento estd relacionado & tomada de
consciéncia da propria ignorancia por ndo saber qual o objeto da atividade politica, ou seja, 0
bem estar, a concdrdia dos cidaddos e para aprender deve ocupar-se consigo e conhecer a Si
proprio. O conceito socratico-platdnico a respeito do cuidado de si est4 diretamente ligado a
ideia, “Conhece-te a ti mesmo”.

Assim conhecer a si mesmo remete a busca pelo conhecimento da propria alma, esta,
para Platdo é o fundamento de toda metafisica, pois a alma, dada sua imortalidade conhece o
mundo ideal uma vez que viveu nele, remetendo-nos ao carater transubstancialista e
metafisico-religioso platonico, logo, pode-se inferir que o cuidado de si deve vir antes do
cuidado de qualquer outra coisa. No entanto, ao analisar o conceito platonico de alma,
Foucault assume outro posicionamento explicitando a alma enquanto sujeito de agdo, ou seja,
trazendo para a cena a atitude que todo agente assume perante 0s outros.

O cuidar de si, sendo uma atitude da alma, se expressa no modo como um agente se
relaciona com as dimensfes normativas que regulam toda a agdo humana, sendo assim, ndo ¢
incorreto afirmar que a caracteristica primordial do cuidado de si é o respeito & dignidade
humana, respeito ao ser ontoldgico que é a alma. Dessa maneira ndo nos é facultado o direito
de tomar o outro como um mero objeto particular, ao qual manipulamos ao nosso bel prazer.
Ocupar-se consigo mesmo é: ocupar-se consigo enquanto “sujeito de”, respeitando e
reconhecendo tudo aquilo que o outro tem de mais particular.

Doravante Foucault promove essa espécie de regresso a moral grega (e também
romana), ndo no intuito de revivé-la, mas para mostrar a relagéo do individuo consigo préprio,
0 que nesses dias modernos estd cada vez mais confusa, pois confunde-se subjetividade com
individualismo. Para o autor essa ligacdo para consigo mesmo, se de fato compreendida,
possibilita ao individuo assumir a responsabilidade de sua vida, tomando para si o controle na
construcdo de sua histéria, em outras palavras, dar a si proprio o sentido norteador do seu
viver, que para Foucault remete a ideia que € “preciso que te ocupes contigo mesmo, que ndo

te esquecas de ti mesmo, que tenhas cuidado contigo mesmo.”"

 FOUCAULT, Michel. A hermenéutica do sujeito. 2. Ed. S&o Paulo: Martins Fontes. 2006, p. 6.
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No entanto, ndo se trata de estipular um cddigo de conduta moral, que sob a égide do
cristianismo justificada na vontade de Deus denota o principio da obediéncia, mas sim
resgatar o principio de uma liberdade refletida a partir do outro, retornando a si por meio do
cuidado de si. Todavia Foucault ndo pretendia pregar um retorno & moral Greco-romana, mas
sendo um genealogista da moral, o autor mostra-nos como as dimensfes éticas do sujeito,
(acbes e escolhas mais individuais) acabaram, ao largo da historia, sendo reduzidas por
técnicas e estratégicas politicas de controle.

Da moral grega, que para Foucault estava inevitavelmente morta, a ideia do trabalho
de si sobre si, € um dos aspectos imperiosos a ser resgatado e atribuindo-lhe um sentido atual.
Nesse processo de resgate compreensivo da moral antiga, é possivel perceber o motivo pelo
qual o referido autor insistiu em estuda-la, pois entre os gregos e também romanos ndo houve
uma acdo impositiva de instituir uma moral Unica, mas pode-se perceber uma construcdo de
mdltiplas morais, morais de grupos que se orientam para as Eticas e diferentes estilizagdes de
vida.

Doravante o conceito de trabalho de si sobre si, apresenta o individuo como uma
obra a cumprir, um trabalho em aberto, no qual lhe é facultada toda a autonomia, toda
liberdade e neste sentido, a ética dirimida do cuidado de si ndo tem o objetivo de isolar o
sujeito do mundo, mas sim de fazer esse sujeito se voltar para si mesmo.

Assim, toda agdo enquanto cuidado de si estd intimamente ligada a tudo o que da
forma e significAncia @ maneira como o sujeito constrdéi a si, uma vez que sua
autoconstituicdo, refletida no outro e que retorna a si, possibilita o real exercicio de liberdade,
que por sua vez serve como forga motriz para a construgéo de uma subjetividade desvinculada
dos padrdes e normas instituidas pelas convengdes sociais. Somente cuidando e conhecendo a

si que se torna possivel de fato, uma existéncia ética e verdadeiramente livre.

5.1 A IDEIA DE LIBERDADE COMO FUNDAMENTO ETICO E SEU GRAU DE
VERDADE

A liberdade é o fundamento basilar sem o qual, ndo se pode compreender o ser
humano enquanto sujeito, a liberdade é a marca indelével da humanidade, mas essa ideia de
liberdade se esvai, segundo Foucault, se ela néo for realizada em sociedade. A liberdade ndo é
algo a priori ou uma condigdo natural do humano, mas uma construcéo social que encontra na

préxis politica seu fundamento dltimo, pois esta vinculada a subjetividade dirigida ao outro,



51
“0 exercicio de uma liberdade se da com o outro, sobre os outros em vista de mim mesmo”’*.
Assim sendo, ninguém ¢é livre sozinho, a liberdade sé é possivel dentro da pdlis.

E nessa relacdo com o outro que o ser humano se realiza enquanto tal, ja que nos
moldes aristotélicos, fora desta relacdo s6 existem animais. Compreendida como uma
construcdo social, a liberdade é algo que se aprende que vai se dando na tomada de
consciéncia do outro enquanto outro, “na medida em que me construo socialmente como ser

humano” "2

, portanto esse outro, 0 ambiente politico e cultural em que se vive ajudam a formar
cada intersubjetividade.

O exercicio de liberdade se d& socialmente, logo implica na responsabilidade de que
ao construir-me, ndo devo interferir na autoconstituicdo dos outros, pois deles depende
também a minha constituicdo. A liberdade como uma prética refletida do outro exprime a
ideia presente no conceito do cuidado de si, pois ao se ocupar consigo mesmo aprende-se 0
que é necessério para se autodesenvolver, bem como, reconhecer no outro tudo aquilo que lhe
é importante para sua autoconstituicéo.

O pensamento foucaultiano entende a liberdade como uma instancia ética, pois como
se viu, se d& na relacdo com o outro, onde esse outro esta estritamente ligado & nossa
autoconstituicdo, logo, exige ndo sé reconhecer (0 outro) como também exige que essa
relacdo seja de respeito mutuo, primando pela preservacdo de todas as caracteristicas
constitutivas dos “multiplos eus e outros” envolvidos nesta relagdo. Ao outro ndo se pode
atribuir a caracteristica de propriedade, sobre ele ndo se pode exercer posse, 0 outro ndo pode
ser reduzido a objeto.

Depreende-se que a liberdade em sentido ético é essencialmente uma instancia
politica da vida, vida que deve ser balizada pelo livre exercicio de se autoconstituir, pelo
cuidar de si, sem o arbitrio de cercear ou coagir esta pratica que é socialmente coordenada.
Cabe entdo ndo so respeitar, mas também se imbuir em garantir 0s meios necessarios para a
realizacdo plena dessa relacdo com o outro, que é participe do processo.

Neste sentido o pensamento foucaultiano, debruga-se sobre o esforgo de mostrar que
0 exercicio de liberdade de se autoconstituir ndo so reflete no outro como também o exige. A

liberdade enquanto prética social implica em um processo de subjetivagéo/autoconstituicéo”

M FOUCAULT, Michel. Etica, sexualidade, politica. Colecéo Ditos e Escritos (vol. V) Rio de Janeiro: Forense
Universitaria, 2004.

2 FOUCAULT, 2004, passim.

™ O termo subjetivagdo aqui néo é usado como Foucault apregoa, mas apenas para fazer referéncia a construgdo
da subjetividade individual e particular. Para o autor este termo esta atrelado a uma ideia em que o poder toma
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e intersubjetivacdo (autoconstitui¢do do outro), assim pode-se inferir que ética e liberdade, em
Foucault, sdo uma Unica coisa. Percebe-se que existe uma estreita e indissolivel ligagéo entre
liberdade e o processo de socializagéo que é um fendmeno sempre politico.

Para Foucault a condigéo de realizagdo do ser humano, enquanto ser politico e social
se da na possibilidade de desenvolvimento das potencialidades morais na relagdo com o outro,
na relacdo da praxis intersubjetiva. Assumido que o homem é de fato um animal politico,
resgata-se o0 conceito grego antigo, isto €, que se torna humano na troca com os demais, a
polis é de fato o verdadeiro local do ser humano. Assim a dimensao intersubjetiva, ou politica,
revela-se como fundamento primordial no exercicio de autoconstituicdo do sujeito, na medida
em que suas potencialidades morais se desenvolvem enquanto uma préxis politica.

E no processo de subjetivagdo (autoconstituicio do eu) em contato com a
intersubjetividade (autoconstituicdo do outro), ou seja, no exercicio de liberdade
exteriorizada, que vai em diregcdo ao outro, que ideia de cuidado de si adquire o sentido de
acesso a verdade, posto que define o conjunto de transformagdes necessarias para a tomada de

consciéncia de si, a consciéncia verdadeira, esta é a:

Verdade que ilumina o sujeito, a verdade é o que Ihe da beatitude; a verdade é o que
Ihe da tranquilidade de alma. Em suma, na verdade e no acesso a verdade, ha alguma
coisa que completa o proprio sujeito, que completa o ser mesmo do sujeito e que o
transfigura’™.

Essa liberdade de cuidar de si exige do sujeito um olhar critico e a0 mesmo tempo
engenhoso, sobre si e sobre as condi¢Ges objetivas que o cercam no intuito de se autoconhecer
e de se reinventar, caso assim queira. Para Foucault a analise e estudo acerca do poder era
algo imprescindivel, ndo s6 para compreendé-lo, mas para pensar a questdo da liberdade
dissociada do aparato juridico-legal, j& que ao concedé-la, este aparato também a usurpa
servindo assim esta pretensa liberdade como instrumento legitimador deste proprio aparato
enquanto instancia de poder. Neste sentido, toda experiéncia de liberdade vivenciada pelos
sujeitos ndo passa de uma liberagéo concedida pela lei.

O pensamento de Foucault identifica e explicita que liberdade em sentido ético difere
radicalmente da liberdade juridica. Todo o tempo investido em estudar o poder, o
adestramento dos corpos, as sujeicdes bem como sobre a disciplina permitiram ao autor

perceber uma politica da resisténcia que rivaliza silenciosamente com o poder. Para isso se

posse dos sujeitos sociais, de tal maneira que passa a construir no interior deste uma subjetividade sujeitada,
submissa e incapaz de refletir sua prépria condicao.
™ FOUCAULT, 20086, p. 16.
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fazia necessario, olhar através das frestas dos os mecanismos do poder, analisar os meandros
das técnicas disciplinadoras e construtoras de subjetividades subjugadas, para identificar as
possibilidades de resisténcia e luta contra esse mesmo poder, pois “onde hd poder, ha
resisténcia”’”.

A partir de esse olhar minucioso sobre o poder, Foucault identificou que embora
todos os mecanismos de controle anseiem por controlar e suprimir a liberdade, acabam por
estimuld-la, pois mesmo imersos em suas subjetividades subjugadas, os sujeitos ainda
desejam, ainda que inconscientemente, ser livres. A liberdade é algo que escapa que encontra
as brechas na estrutura coercitiva e aprisionadora do poder, pois diz respeito & capacidade
inventiva dos sujeitos, de tomar a si mesmos como experimentos no exercicio de reinventar
seus proprios destinos.

Essa forma de pensar a liberdade a partir do poder, faz surgir algumas indagagoes,
por exemplo: como ser livre, estando em espacos permeados pelo poder e suas técnicas de
sujeicdo? Como é possivel liberdade estando aprisionado? O que de fato €é liberdade? Foucault
nao escreveu diretamente sobre a liberdade, mas é possivel identificar em suas obras,
referéncias a ela expressas no bindmio poder/resisténcia tdo presente em todo 0 seu
pensamento.

Foucault ndo nos oferece respostas prontas para as possiveis perguntas que podem
surgir sobre o embate entre o poder e a liberdade, mas sim nos convoca a pensar sobre esta
disputa, pois as experiéncias praticas de liberdade estdo sempre a mercé de revezes, nao
podendo ser tomadas como definitivas e tdo pouco, como concessdes seja estatal ou divina.

No entanto, ao analisar o conceito de cuidado de si, Foucault percebeu que embora,
esteja estreitamente atrelado ao conceito “conhece-te a ti mesmo”, esse ultimo acabou por ser
privilegiado em detrimento do primeiro, ao longo da histéria moderna, o que pode ser
explicado pelo momento cartesiano, momento em que se ansiou pela busca da verdade Unica.

Para Foucault nesse periodo a busca pelo conhecimento se pautou na busca pela
verdade nos moldes prescritos por Descartes’, a verdade racional e nesse sentido é
inaugurada a via racionalista que propde um principio sobre si mesmo de validade universal.
Tenta-se construir um conceito de homem enquanto objeto passivel de conhecimento, a

centralidade da questdo é deslocada da pergunta “quem sou eu?” (fundamental para o cuidado

® FOUCAULT, 1988, p. 91.
® DESCARTES, René. MeditacBes. Sdo Paulo: Martin Claret. 2008.
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de si) para a pergunta “o que € o homem?”, ou seja, todo o conhecimento de si da espaco a
uma representacdo de si em carater universal, um “eu” universalmente padronizado.

Esse novo processo de acesso & verdade inaugura uma nova forma de perguntar
“guem eu sou?”, que se distancia abissalmente da relacdo de cuidado para consigo, bastando
entio conhecer toda forma de discurso sobre o individuo’’. No entanto, para Foucault, em se
tratando do cuidado de si, a verdade ndo pode se pautar na evidéncia cartesiana, uma vez que
ao ocupar-se consigo o individuo esta empreendendo um exame critico e criterioso de sua
prépria existéncia, reavaliando a forma de seu viver no mundo. Assim para acessar de fato a
verdade o individuo precisa reinventar sua existéncia, distanciando-se de tudo o que atrapalha
ou impede o aperfeicoamento de seu carater.

Nesse sentido, para ter acesso a verdade € imprescindivel que o cuidar da propria
existéncia se equipare a um ritual de purificagdo, uma vez que esse processo se espelha em
sistema hierarquico, no qual se parte do menos para 0 mais elevado no intuito de tornar a vida
melhor. Faz-se premente dar primazia a vida e tudo o que a faz evoluir, abrindo méo de tudo
aquilo que a faz retroceder, posto que o cuidado de si, enquanto ferramenta de obtencdo da
verdade convoca o individuo a se converter sob si, trabalhando a si proprio na medida em que
esse processo de conversdo (a si proprio) faz com que ele seja impelido a deixar seu status

quo de inércia, agora iluminado pela luz da verdade.

5.2 O CUIDAR DE SI COMO INSTRUMENTO DE COMBATE AO
AUTOESQUECIMENTO

Como elucidado anteriormente, ao ocupar-se consigo mesmo o individuo toma
consciéncia de si na busca pelo seu verdadeiro eu, na busca pela sua verdade e dessa maneira,
d& a si as regras de sua existéncia. No entanto, o instrumental criado pelo poder leva, por meio
de estratégias e maquinérias de controle, esse mesmo individuo a uma espécie de
dissolvimento de sua subjetividade livre. Pode-se dizer que essa tatica minuciosa do poder,
que gradativamente se apossa do individuo ditando as regras de sua autoconstitui¢do, tem por
objetivo fazer com se esqueca de si.

Porém existe ai um contraponto, uma tensdo calcada na necessidade desse individuo

se auto afirmar como sujeito livre e nesse sentido, sequndo Deleuze’®, surge o embate entre o

" FOUCAULT, 2004, passim.
8 DELEUZE, Gilles. Foucault. S&o Paulo: Brasiliense. 2005.
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“esquecimento”, que nada mais é do que o poder e seu instrumental tentando ditar o processo
de autoconstituicdo dos individuos (fato que leva ao descuido de si) e a “memoria” que se
manifesta na tomada de consciéncia de si, na afeccdo que o individuo sente por si, na
relembranca de si mesmo.

O poder faz o individuo esquecer-se de que se encontra esquecido de si mesmo, e
este termo (esquecimento do esquecimento)’® para Deleuze, denota que o ser humano, ao
adotar os modelos de verdades e normativas propostos por esse poder, acaba por se descuidar
de si, uma vez que sua existéncia e suas praticas se voltam para outras coisas (0 consumismo,
por exemplo). Essas regras de comportamentos ou de condutas, por assim dizer, fazem com
que o os individuos se afastem gradativamente de si mesmos, levando-os a se esquecerem de
si na medida em que adotam 0s comportamentos a eles impostos.

Esse processo de subjetivacdo coercitivo e normativo imposto pelo poder, impede o
rompimento com essa espécie de estado de inércia que acomete a subjetividade dos
individuos, que deixam de se ocupar consigo para se ocupar com meras coisas. Socrates®® ao
aconselhar Alcebiades explica que ocupar-se consigo ndo € 0 mesmo que ocupar-se com as
coisas que nos pertencem, embora ao cuidar de algo que nos cerca, com vista a torna-lo
melhor seja algo muito louvével, o verdadeiro sentido do cuidado esti direcionado ao
aprimoramento, a lapidacéo e retirada das imperfeicBes na construcdo de uma subjetividade
livre.

Essa falha, provocada pelo poder, na tomada de consciéncia de si permite que se
controle as atitudes dos individuos governando suas agBes, posto que, uma vez estando
submetidos a este regime de relacOes, tém suas subjetividades moldadas. Isso favorece que as
estratégias de poder que visam produzir uma subjetividade docil, apoderem-se dos individuos
produzindo assim sujeitos eficientes no que tange o interesse produtivo do mesmo, mas
incapazes de reagirem ou problematizarem este préprio sistema que os produziu.

Todavia, ao analisar esse processo que visa se apoderar do individuo, Foucault
percebeu alguns pontos falhos, pois mesmo o poder exercitando todo seu controle sobre estes
individuos, ha momentos em que eles escapam ao controle e oferecem resisténcia (a0 menos
em parte) ao sistema que tenta dociliz4-los. H4 uma constante tensdo, um embate entre este

individuo que anseia por dar vazdo ao seu desejo de ser livre, e 0 poder com seu arsenal de

I HEIDEGGER, Martin. Ser e tempo. Traducdo de Marcia de Sa Calvancante. Petropolis: Vozes, 1997.
% pLATAO, 1975, passim.
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dispositivos que tenta dobré-lo no intuito de controlar a construcdo de sua subjetividade e seus
desejos.

No entanto, Foucault ressalta que o embate proporciona apenas uma fuga parcial, ja
que (segundo ele proprio) é impossivel viver fora dessas relagdes de poder, mas que se torna
primordial, tomar conhecimento desse conflito para que se possa edificar um “em si” livre e
se desvencilhar se ndo de todas, a0 menos a maioria das armadilhas do poder que levam ao
esquecimento de si. Dessa maneira, o individuo é visto como um “eu” ético na relagéo
consigo mesmo, uma vez que lhe € possivel lutar e resistir ao poder, construindo a si, dando-
se as regras e condutas de sua existéncia. Para Foucault, a ética nada mais é do que o
direcionamento da propria subjetividade do individuo sobre si mesmo, na intencdo de se
reinventar e reestruturar sua propria vida.

Este impedimento de fazer da vida, um projeto em alinhamento com sua vontade €
fruto das mais diversas prisdes (simbdlicas ou ndo) construidas pelo poder para tolher o
individuo no exercicio de sua liberdade refletida sobre si. O cuidar de si permite que esse
individuo experimente momentos de liberdade para o agir, que por sua vez levam a escolhas
livres que fomentam uma construgdo de subjetividade diferente do projeto de docilizagéo
imposto pelo sistema de poder.

Entretanto, € interessante perceber que na forma como Foucault vé este “eu” ético,
exige que o individuo se afaste do mundo, contudo este distanciamento ndo é egoista. No
entanto, uma equivocada compreensdo desse retorno a si proprio permite que Foucault seja
acusado de propor uma ética autocéntrica ou até mesmo egoista, mas isso decorre de uma ma
analise sobre o conceito de cuidado de si. Tal afastamento do mundo que cerca o individuo,
ndo pede um fechamento em si préprio, mas um retorno a si para uma posterior acdo sobre o
mundo, revela-se a face reflexiva deste “eu” ético que recolhe-se para depois exercer sua
liberdade de agé&o.

Em se tratando do agir para com 0s outros, trata-se de primeiro cuidar de si para
posteriormente cuidar dos outros, o que demonstra o compromisso ético diante da
responsabilidade que o “outro” exige. As praticas de si revelam-se como importantissimas,
mas ndo propdem o individualismo, ao contrério, defendem que tais praticas sejam realizadas
em um contexto muito mais amplo, a saber, no campo das préticas sociais coletivas. Essas
préticas sociais exigem o outro, para que possam se efetivar, colocando assim o cuidado de si
em evidéncia, pois ndo é possivel cuidar de si sozinho logo, este cuidado ou esta préatica social

encontra seu fundamento na troca com o outro.
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A ética foucaultiana, no entanto ndo é dada a priori, mas sim frente as situa¢des ou
circunstancias em que o individuo da a si mesmo, mediante uma avaliagdo reflexiva, das suas
proprias possibilidades de acéo. A impossibilidade de fazer tal avaliacdo reflexiva seria a
derradeira prisdo, imposta pelo poder aos individuos, pois por meio de pretensas verdades
universalizantes e normalizantes, eles s&o impelidos a esquecer-se de si.

No entanto, este processo de esquecimento acaba, involuntariamente, possibilitando
um exercicio de memoria, pois mesmo que os individuos estejam aprisionados nessas prisdes
simbolicas e subjetivas, acaba por enfrenta-las esbogando resisténcia as forgas que tentam
dobrar-lhes os tornando ddceis, esse exercicio de resisténcia manifesta-se no impeto de
moldar a vida conforme sua propria vontade.

Em meio ao embate entre o instrumental do poder e o desejo de ser livre, o individuo
encontra-se em constante construcéo e transformagcao, lapidando e esculpindo sua existéncia e
sua vida a exemplo de uma obra de arte, criando uma estética de sua existéncia. Esse zelar
para consigo, inspirado no espelhamento com a arte prescreve um cuidado com a prépria vida,
ndo apenas bioldgica, mas também subjetiva, posto que enfrentando uma existéncia
normalizante imposta pelo poder, motivado por seu desejo de ser alguém em consonancia
com sua vontade livre, acaba por moldar sua subjetividade por meio de suas proprias
escolhas.

S&o os momentos de liberdade proporcionados pela tomada de consciéncia de si, que
fomentam e possibilitam que o individuo ndo sé vislumbre, mas possa também construir
outros modelos e projetos de vida ao passo que vai tomando o controle de sua propria vida.
Trata-se entdo, de perceber a vida como uma obra de arte inacabada, uma obra em constante
construcdo, na medida em que o individuo molda sua subjetividade e define seu proprio modo
de vida, ou seja, sua estética de existéncia.

Para Foucault, a vida deve ser percebida como uma obra de arte a ser feita, posto
assim, cada individuo deve escolher para si as regras de sua propria existéncia, construindo
sua vida de forma bela aos seus proprios olhos. Ao cuidar de si, ou seja, ao voltar-se para si, 0
individuo estabelece uma relagdo ética consigo mesmo, dando-se as préaticas e regras de sua

existéncia, assim transforma sua subjetividade e suas atitudes em uma obra de arte, mas:

Antes de ser algo restrito apenas a producdo do belo nas belas artes, obra de arte é o
modo de ser de toda e qualquer producédo original, no sentido da criagdo que faz
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aparecer o que, antes, ndo aparecia [...]. Arte é fazer aparecer, mostrar, essa é a sua
obra, a criagao®

A estética de existéncia seria 0 apice do cuidado de si, posto que ao trazer para a luz
0 seu préprio modo original de vida, esta expondo o resultado de um trabalho sobre si mesmo,
que é realizado de forma, primeiramente interna, em outras palavras, se est4 fazendo aparecer
0 resultado de sua obra. Essa estilizacdo de sua propria existéncia permite ao individuo,
organizar sua vida de acordo com suas escolhas, expressando sua condigdo de liberdade,
assim, este processo pelo qual forma a si mesmo, por meio do cuidado de si, se assemelha ao
processo criativo de um artista, onde o que resulta é sempre uma obra de arte.

No entanto, ha que se considerar que, nos atuais dias, a arte se relaciona
exclusivamente com objetos, ndo mais com individuos ou com a vida, como outrora
prescreviam 0s gregos. Para Foucault a arte que se relaciona com objetos é feita por
especialistas, ou seja, nos dias de hoje estes seriam os artistas, contudo ele vai além e
questiona se a vida ndo poderia ser uma obra de arte, onde cada individuo é o seu proprio
artista? A resposta de acordo com ele é mais que assertiva, todavia, ndo significa que a
preocupacdo deve ser apenas em parecer belo, mas antes, propor ao individuo que se relacione
consigo mesmo e com sua vida, enquanto algo que ndo lhe é puramente dado, mas que pode e
deve ser formado ou transformado de forma criativa, livre e propositiva.

Todavia, é no campo das correlagdes de forca (poder x resisténcia), que se percebe o
solo fecundo para o exercicio de autoconstituicdo do sujeito, pois é no quadro de taticas de
poder, em que ele préprio se perpetua que € possivel realizar o exercicio de liberdade, e
somente neste espaco. Uma vez que exista uma situacdo de submissdo total ou até mesmo de
escraviddo, nao existe espaco para falar sobre poder, esse s6 se exerce, segundo Foucault,
entre e sobre homens livres. Nesse sentido o exemplo que melhor ilustra este cenario é dado
pelo aparato juridico-legal, o poder costuma se travestir de lei, pois assim se torna aceitavel,
j& que passa a ser aceito como um limite a liberdade, mas sem nunca suprimi-la.

Aquele sujeito que aceita ser suprimido pelo poder acaba por ser anulado, perde sua
subjetividade livre, todavia existem as excecOes, hd aqueles que resistem inventando e
reinventando suas vidas, insistem em se libertarem colocando-se como ponto de rebeldia e

resisténcia a ideologia de dominacdo. Como se alcancaria esta liberdade tdo almejada? De que

81 PESSOA, Fernando. A vida como obra de arte. S/D. Disponivel em:
<http://secult.es.gov.br/_midias/pdf/2223-4a64ac4b80cc9.pdf>. Acesso em: 09 nov. 2015.
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é que se tenta, incansavelmente, se libertar? Existe de fato possibilidade de uma constituicéo
do sujeito sem sujeicéo?

Para Foucault, estas questdes perpassam e podem ser respondidas pela transformagéo
no modo como O sujeito vé a si mesmo, passando a tomar seu “eu” como objeto de seu
trabalho, de seu saber, como objeto de sua propria verdade. A liberdade reside e é construida
neste processo, em uma vida constituida a partir da maneira como cada um se auto
determinar. Assim ndo importa em que lugar se chega, mas a forma como se escolhe chegar,
posto que a escolha seja a prépria liberdade, o sujeito paulatinamente construird sua vida ao
mesmo tempo em que cria as condigdes necessarias a uma coexisténcia com o outro, pois ndo
hé liberdade unicamente no sujeito é necessario vivencia-la nas relagdes com os demais.

Para Deleuze, este exercicio de busca constante pela liberdade é o que fomenta
aquilo que ele chama de memoria. Segundo o autor é por meio da meméria que o sujeito
estabelece a verdadeira relagdo consigo, ou seja, € na memoria que o sujeito estabelece o
interesse do “do si por si”.

Igualmente ao processo de poder que acaba por criar a ansia por liberdade, o
esquecimento também pode fomentar a memdria, uma vez que ambos, memoria e
esquecimento, coabitam a subjetividade do sujeito. Ainda que o sujeito esteja ou até
permaneca esquecido de si, envolvido e absorvido pelos mecanismos do poder, ele permanece
agindo no &mbito ao qual se situa e estas experiéncias proporcionam, & memdria, enquanto
algo subjetivo, as condigdes de continuar a se refazer e se renovar.

Embora o esquecimento tente subjugar a memdria, ambos acabam por ser

coextensivos, logo, nesse jogo de forcas ndo se opdem de forma excludente, assim:

[...] enquanto o lado de fora esta dobrado, um lado de dentro Ihe é coextensivo,
assim como a memoria é coextensiva ao esquecimento. E esta co-existensividade
que é a vida, longo periodo. O tempo se torna sujeito, por ser a dobra do lado de fora
e, nessa condicdo, faz com que todo o presente passe ao esquecimento, mas conserva
todo o passado na memdria, 0 esquecimento como impossibilidade de retorno e a
meméria como necessidade de recomecar.®

Deleuze explica que esse embate, entre esquecimento e memdria é um fenémeno
constituinte da vida que sempre forca e reclama por se refazer, quando ndo existe essa
possibilidade h4 o que ele chama de “morte do sujeito”; momento em que a reinvencdo do

sujeito cessa passando a viver esquecido de seu esquecimento.

8 DELEUZE, 2005, p. 115.
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O esquecimento do esquecimento, segundo Deleuze, advém do desvirtuamento da
questdo inicialmente colocada pelos gregos, “o que é o ser”? A forma metafisica de pensar o
ser, segundo o autor, erroneamente fomentou a compreensdo do ser como um ente, assim o
ser aparece como “ideia” em Platdo, jA em Nietzsche como “vontade de poténcia”, em Kant
como “razdo”. Essa forma de pensar obscureceu a compreensdo do ser, promovendo 0
esquecimento do ser.

Uma vez que o sujeito esteja esquecido de seu esquecimento, ndo exercita e téo
pouco direciona seu pensamento para o que de fato deveria, a saber, o sentido de ser, que deve
configurar o mais digno de ser pensado. Contudo, se tudo o que se manifesta no mundo s&o
entes, o que de fato seria o0 ser? Deleuze, partindo de Heidegger, assinala a diferenca
ontoldgica entre ente e ser, explicando que consiste no fato do primeiro corresponder a tudo

aquilo que se “efetua, tudo o que é efetivo e real, o ente seria a realizagdo do ser”®®

84

jao
segundo corresponde a “possibilidade de o ente aparecer, ele é seu principio original

Posto desta forma tudo o que € real e aparente, que se mostra, corresponde ao mundo
dos entes, ja o ser corresponde a possibilidade de o ente vir a ser, portanto o esquecimento
surge no equivoco do pensar 0s entes, pois toma-se como verdadeiro apenas o aparecimento e
ndo mais a possibilidade aparecer. Isso seria um mal da modernidade, onde o aparente passou
a reinar sobre a possibilidade, levando a uma errdnea compreensdo da esséncia dos entes
como fundamento constante e imutavel, renegando o mundo das possibilidades dos entes.

E nesse sentido que a ideia de memodria explicitada por Deleuze e de esquecimento
do esquecimento de Heidegger, vem ao encontro daquilo que Foucault intenciona esclarece a
respeito do cuidado de si. As maquinarias do poder agem de forma a limitar a liberdade de
autoconstituicdo do sujeito forcando-os a esquecerem de Si mesmos, no entanto poder e
liberdade sdo coextensivos, assim como memoria e esquecimento, logo, nesta luta surgem
espacos de resisténcia e rebeldia que nascem na &nsia de uma construgcdo de uma
subjetividade livre a partir de um exercicio de memoria do sujeito.

E de suma importancia entender que liberdade n&o se configura como um fim Gltimo,
mas sim como um processo constante na luta e resisténcia contra o poder, para ser livre se faz
necessario lembrar que se encontra esquecido de si, liberdade ndo é o prémio a ser

conquistado, mas sim a propria luta.

8 PESSOA, Fernando Mendes. Entre pensar e ser, Heidegger e Parménides. Anais da Filosofia Classica. Rio de
Janeiro, ano 1, vol. 1, n°® 1, 2007, p. 77. Disponivel em: <http://www.ifcs.ufrj.br/~afc/2007/pessoa.pdf>.
Acesso em: 03 mar. 2014.

8 PESSOA, loc. cit.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se considerar que o poder estabeleceu um exitoso mecanismo de controle sobre
o corpo individual e coletivo, por meio desse controle passou a ditar regras de comportamento
estabelecendo quais sdo ou ndo aceitdveis. Disciplina, ordem e organizacéo, por exemplo, sdo
ideias que dificilmente serdo dissociadas de uma valoragdo positiva, no entanto em
pouquissimas vezes se percebe o dominio que sdo capazes de exercer sobre a subjetividade
humana, ordenando-a para um fim que atende aos interesses de um sistema maior, a saber, 0s
interesses do poder.

Gerir a vida por meio de mecanismos sutis e quase invisiveis se mostrou mais eficaz
do que pela forca ou coergéo explicita, por meio da habituacéo destes processos disciplinares,
os individuos submetidos a este processo deixam de percebé-lo, reproduzem-no de forma
automatica policiando a si mesmos uma vez que o poder agora se encontra no interior dos
sujeitos. Valendo-se de uma internalizacdo dos mecanismos de disciplina, os individuos agem
sob a égide de uma constante observagdo, ainda que virtual, logo um sujeito disciplinado é
aquele que embora sem estar sendo observado age como se 0 estivesse, cria-se assim um
vigilante onipresente.

Por meio de processos muito sutis e dispositivos muito eficazes, o poder constroi e
molda a subjetividade dos sujeitos pautando-se em rituais disciplinatérios continuos, criando
mecanismos de normalizagédo e controle, nos quais nada pode escapar ao olhar cuidadoso do
poder. Aquilo que esta disfuncional ou ndo se adequa ao dito normal deve ser observado,
estudado, compartimentalizado e desmembrado se necessario for, para posteriormente ser
reconfigurado e reconstruido por meio do exercicio disciplinatorio, pois parafraseando Huxley
“sessenta e duas mil repeticOes fazem a verdade” e ditam em que se deve, ou ndo, acreditar.

Nesse jogo, em que o poder pretende ser algo invisivel e introjetado profundamente
nos individuos, o corpo foi colocado em posicéo de evidéncia, vinculando-o a um sistema de
controle externo (que ao mesmo tempo é interno) que pré estimula as tomadas de decisdes,
momento em que uma falsa sensagdo de liberdade é passada ao sujeito. Essas decisdes ou
escolhas, pretensamente livres, sdo apenas reflexos das regras, normas e condutas impostas
pelo poder de forma discretamente eficaz que, por meio de mecanismos de controle balizam a
autoconstituicdo do sujeito. O corpo deve ser treinado e dominado para extrair sua maxima
potencialidade em processos eficazes, por meio da disciplina deve-se habituar os individuos a

se afastarem do 6cio, da preguica, dos desperdicios e da devassiddo moral. Ao mesmo tempo,
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também recorrendo da disciplina, os individuos devem ser complacentes, submissos e doceis
sob o jugo do poder.

Contudo, mesmo imersos nos diversos e discretos mecanismos de controle do poder,
os individuos encontram situacbes e momentos que configuram verdadeiros espagos de
resisténcia e rebeldia, em que calcados no desejo de liberdade, esses individuos tentam
reinventar sua propria existéncia. Essa tensdo que se da entre o poder controlador e o anseio
por liberdade se desenrola no ambito do esquecimento e da memoria. O poder dotado de
técnicas persuasivas faz com que 0s sujeitos aos poucos se esquegam de se ocupar consigo
mesmo, ndo contente, os faz esquecer que se encontram esquecidos de si. Mas a partir do
desejo por uma autoconstituicdo livre, surge o exercicio de memoria que os leva a lembrarem
de que é extremamente importante cuidar de si mesmo, é primordial lembrar de que se
encontrava esquecido de si.

Nesse sentido, o exercicio de cuidar de si, ndo s6 se configura como estratégia
potencializadora de memdria, mas um instrumento de suma importancia, para que 0s sujeitos
exercitem sua liberdade de pensar, agir e construir sua historia de vida. Sob esse contexto, o
imperativo socratico “ocupa-te de ti mesmo” pode ser atualizado e reinterpretado: o individuo
deve “se constituir de forma livre, a partir do dominio de si mesmo”. A busca pelo dominio
sobre si faz com que os individuos se ocupem consigo mesmos, levando-os a se conhecerem
de forma mais profunda, proporcionando um mergulho a si mesmo, um mergulho em sua
esséncia, em sua alma. Esse regresso ou recolhimento ao “si” interior, consequentemente,
sustentard o dominio sobre si mesmo revelando as condigdes para uma autoconstituicdo de um
ser livre, onde cada individuo da a si a sua verdade.

Ao cuidar de si, o individuo é estimulado a que se recolha em si mesmo, ndo em um
exercicio egoista de isolamento do mundo, mas como um uma pratica de autoconhecimento,
na busca pela verdade, sua verdade. Posteriormente, apds esse processo de autoestudo e de
busca pela verdade, o individuo estar4 em condi¢cBes de agir, em conformidade com seu
desejo, e de forma responsavel com os outros que o cercam. O outro, ou 0s outros, sdo
instncias inestimaveis para a construgéo da subjetividade individual, as préaticas do cuidado
de si exigem a presenca do outro, pois sem o outrem ndo ha liberdade, algo que s6 é possivel
em sociedade.

Posto assim, segundo Foucault, a pratica do cuidado de si, como um exercicio
libertéario, frente &s amarras do poder, levam ao que ele chama de “estilizagdo da existéncia”

ou ainda, uma “estética da existéncia”, momento em que 0s sujeitos, a partir de uma tomada



63

de consciéncia de si, se tomam como telas em branco, passando a pintar a Si mesmos
conforme sua vontade em um exercicio maximo de liberdade. Cada individuo pode e deve
tomar a si como uma obra de arte em constante construcdo, deve-se criar a si mesmo, a
exemplo do que faz um artista, com inventividade, recriando-se caso seja necessario, com
criatividade.

No que tange a sexualidade, o poder tratou de adequar toda prética sexual a um fim
que se volta para a producdo e manutencdo da forca de trabalho, normatizando e
normalizando condutas, estabelecendo um ideério de certo e errado. Criou-se assim uma
moral vigente que ndo s6 recrimina, mas também pune aquelas manifestagBes da sexualidade
que ndo atendem aos ideais agora pressupostos e validados pelo crivo da ciéncia, ou seja, toda
prética sexual tem por objetivo a reproducdo e manutencdo da espécie e valendo-se de um
aparato conceitual biolégico, subjugou e renegou quesitos subjetivos da sexualidade humana.

De uma maneira muito grosseira, diga-se de passagem, pode-se dirimir quase que a
construcdo de um imperativo categdrico (aos moldes kantiano), pois por meio de referenciais
cientificos e morais, o poder criou maximas que intencionavam estabelecer uma moral
racional sobre a sexualidade. Toda manifestagdo sexual deve estar de acordo com a lei (lei
moral e cientifica) na qual uma unido sexual deve atender ao casamento, entre pessoas de
sexos diferentes, na intengdo da procriagdo. Ainda estabelecendo como algo pecaminoso a
prética sexual apenas em busca do prazer, pois se os individuos (sempre de sexos diferentes)
querem desfrutar das partes sexuais de outrem devem recorrer lei moral do matrimonio.
Contudo, tal tentativa de construir um aporte racional que balizasse as praticas e
manifestacOes da sexualidade apenas fez reatualizar a visdo conservadora da moral religiosa.

Todo este aparato de controle, em se tratando de sexualidade tinha (e possivelmente
ainda tenha) por intuito condicionar a sexualidade humana a atender as exigéncias de uma
sociedade burguesa capitalista emergente. As necessidades por méo de obra, a divisdo sexual
do trabalho e a politizacdo das diferencas sexuais, levaram a construcdo de estratégias que
visavam regular os processos de crescimento populacional, taxas de natalidade, de
mortalidade e geréncia da vida, tudo entra em um processo calculativo, em nome da ordem e
progresso.

Com efeito, o poder toma como dispositivo impar de subjetivacdo, o ato
confessional, que se estabelece enquanto instrumento, na tradigdo cristd, mas se reinventa na
concepgdo cientifica. Este dispositivo pretende acessar as verdades individuais, por meio do

ato de contricdo, estabelecendo assim uma relacéo invisivel de poder e dominio sobre aquele
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que confessa (agora ndo mais, apenas, no confessiondrio, mas também no divd). Seja na
clinica ou no divd, o acesso as pretensas verdades dependem do sujeito que confessa e
daquele que escuta e logo interpreta o que o primeiro Ihe conta, nesse momento de enunciagéo
e interpretacdo esté explicita toda a relacdo de poder constituinte deste processo. Aquele que
interpreta, em tese, conhece a verdade e se impde sobre o outro que verbaliza ou enuncia, de
forma que este reconhega como verdadeira tal interpretag&o.

Outrossim, o dispositivo confessional pretende além de supostamente extrair
verdades, formar um imenso arquivo sobre a sexualidade humana no intuito de escalonar e
hierarquizar toda e qualquer prética ou manifestacéo sexual. Dentro dessa matriz conceitual, o
poder estabelece o ideario de correto e incorreto, compelindo o individuo a assumir uma
posicdo estanque, imutavel na qual a biologia é o fim, o sexo bioldgico é sua expressdo de
identidade e corresponde ao seu género. Apoiado na ciéncia do corpo, o poder pressiona 0s
individuos e o corpo social a assumir os modelos pré-definidos de identidade, delegando
assim papeis e fungdes a cada um.

Contudo, hd em cada individuo um desejo de dar a si préprio o rumo de sua
construcdo, de se construir conforme sua vontade. O cuidado de si vem ao encontro deste
anseio por liberdade de se autoconstituir, que se configura como um instrumento de luta e
resisténcia contra o poder.

Cada sujeito deve dar a si a sua verdade, a sua liberdade, a sua moral por meio do
exercicio agnostico de se ocupar-se primeiramente consigo, para depois com o outro, pois
sendo o cuidado de si uma pratica primordial de autogovernanga, cada individuo estard
capacitando para se relacionar com o outro de forma ética. Por meio da prética do cuidado de
si, cada um pode construir sua identidade de género (em conformidade ou ndo com a biologia)

a exemplo de uma obra de arte, dando a si proprio sua estética da existéncia.
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