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RESUMO

O presente trabalho constitui em um planejamento e na execugdo de uma abordagem
metodologica com énfase na Educacédo Cientifica e Ambiental, executado com duas turmas do
terceiro ano do Ensino Médio, em uma escola da rede estadual de ensino de Caxias do Sul
(RS), que objetivou promover a Alfabetizacdo Cientifica e Tecnoldgica dos estudantes sobre a
tematica descarte correto de medicamentos. A estratégia motivadora, para o desenvolvimento
do trabalho, foi propiciar atividades de carater observacional e experimental para que se
pudesse avaliar o processo de ensino-aprendizagem. O trabalho foi embasado na
aprendizagem segundo Paulo Freire, o qual propde a ideia de que o estudante assimila o
objeto de estudo, fazendo uso de uma pratica com a realidade. A utilizacdo dessa, visa
construir a autonomia dos estudantes, uma vez que ao reunir as experiéncias e transforma-las
em pensamentos estaremos promovendo a aprendizagem. O instrumento de planejamento de
ensino utilizado foi uma sequéncia didatica, um conjunto de atividades ordenadas,
estruturadas e articuladas para que ocorra a aprendizagem dos estudantes. Os resultados
obtidos sugerem que este € um recurso facilitador para uma abordagem interdisciplinar na
educacdo, com grande potencial na formacdo de cidaddos conscientes e alfabetizados
cientifica e tecnologicamente diante do tema proposto, visto que a pratica inadequada do
descarte de medicamentos pode causar contaminacdo do solo e das aguas, alterando o
metabolismo de organismos neles inseridos, afetando com isso toda a cadeia alimentar. As
diversas atividades propostas e o envolvimento, interacdo e participacdo dos estudantes
colaboraram para a construcdo da aprendizagem sobre o descarte correto de medicamentos.
Quando este descarte é correto ocorre a preservacdo do meio ambiente, garantindo melhores
condicdes de sobrevivéncia para a nossa e futuras geracoes.

Palavras-chave: Alfabetizacdo Cientifica e Tecnoldgica, Descarte de medicamentos,

Sequéncia didatica.



ABSTRACT

The present work constitutes a planning and in the execution of a methodological approach
with emphasis on scientific and environmental education, executed with two classes of the
third year of high school in a school in the State schools of Caxias do Sul (RS), which aimed
to promote the scientific and technological literacy of the students about correct disposal of
medicines. Motivating strategy for the development of this work was to provide observational
and experimental character activities so that you could evaluate the teaching-learning process.
The work was based on learning according to Paulo Freire, which proposes the idea that the
student assimilates the object of study by making use of a practice with reality use of this aims
to build of students autonomy, a time to gather the experiences and turn them into thoughts
we are promoting learning. The educational planning instrument used was a didactic
sequence, a set of activities, structured and articulated to students™ learning to occur. The
results obtained suggest that this is a resource facilitator for an interdisciplinary approach in
education, with great potential in the formation of conscious and citizen scientific and
technologically literate before the proposed theme, since the practice inappropriate disposal of
medicines can cause contamination of soil and water, altering the metabolism of organisms
embedded in them, affecting with this entire food chain. The various proposed activities and
involvement, interaction and participation of the students contributed to the construction of
the learning about the correct disposal of medicines. When this dispose is correct is the
preservation of the environment, ensuring better conditions of survival for our and future
generations.

Keywords: Scientific and Technological Literacy, Disposal of Medicines, Didactic
Sequence.
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1. INTRODUCAO

O presente trabalho propde repensar processo de ensino-aprendizagem, buscando
compreender seu papel em sala de aula, a partir de uma participacao integral do estudante em
todo o processo. Esse repensar torna-se ainda mais necessario quando se fala do Ensino de
Ciéncias, uma vez que se vive em um mundo que esta em constante modificacdo, repleto de
informacdes e aprendizagens.

De acordo com Santos e Schnetzler (2014, p.62), o ensino atual tem por objetivo
fazer com que o estudante se torne um cidaddo interessado em aprender ndo sé as relacdes
que fazem sentido a ele, mas também aquelas as quais envolvem o meio no qual esta inserido.
Nesse sentido, o Ensino de Ciéncias pode contribuir por meio de conhecimentos cientificos,
habilidades, competéncias e atitudes envolvidas, fazendo com que o discente compreenda e

posicione-se a respeito da sociedade, resolvendo situacdes- problema.

Para tanto, a escola ao definir seu projeto politico - pedagdgico deve, de acordo com
as Orientacfes Curriculares para o Ensino Médio - OCEM (BRASIL, 2006), proporcionar
condigdes para que o educando conheca os fundamentos essenciais da investigacao cientifica,
possa reconhecer que a ciéncia € uma atividade humana em constante transformacéo, que
retne fatores historicos, politicos, sociais, ambientais, culturais, religiosos e tecnoldgicos, ndo
sendo vista mais como uma atividade neutra e sem efeito na sociedade, bem como fazer com
que os estudantes saibam interpretar os impactos que o desenvolvimento cientifico e

tecnoldgico podem causar na sociedade e no ambiente onde estdo inseridos.

Conforme Chassot (2016, p.123), a busca de alternativas para promover uma
alfabetizacdo cientifica aos individuos e torna-los mais criticos é um desafio para o ensino
atual, pois é necessario que a educacdo o torne capacitado a relacionar o conhecimento
cientifico com as situacdes vivenciadas, desenvolvendo aptidBes para solucionar problemas.
Cabe ressaltar que a escola € o local ideal para que haja a medicacdo entre a teoria e a pratica,
ou seja, o cientifico e o cotidiano (GONDIM; MOL, 2009, p. 2).

Na literatura encontramos diversos trabalhos relacionados a promocdo da
alfabetizacdo cientifica. Dentre eles, Sgarbi et al (2015, p. 3) afirmam que a alfabetizacdo
cientifica e tecnologica € uma alternativa para se trabalhar o contexto da cidadania
socioambiental, uma vez que visa o cultivo de valores ético-culturais e socioambientais, com
uma formacdo na acdo, desenvolvendo solucGes tecnoldgicas na busca de uma transformagéo
social a partir do reconhecimento e apropriacdo do territério envolvido. Milaré, Richetti e
Pinho (2009, p.165), abordando o tema automedicacdo e ensino de quimica, em suas
pesquisas, destacam que 0 ensino precisa desenvolver nos estudantes a capacidade de ver os
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contetdos estudados em sala de aula nas situa¢fes do cotidiano. Para que isso acontecga, 0S
mesmos necessitam estar alfabetizados cientifica e tecnologicamente, pois precisam estar
aptos a fazer a leitura do seu cotidiano para que, entdo, possam negociar uma forma de
transforma-lo ou modifica-lo, quando necessario.

Porém, para se desenvolver essas habilidades em nossos estudantes, faz-se necessario
mudar o cendrio de aprendizagem. As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacédo
Basica — DCN (BRASIL, 2013), orientam para a abordagem de temas transversais que sdo
entendidos como forma de organizar o trabalho didatico-pedagdgico em que eixos tematicos
sdo integrados as disciplinas, as areas ditas convencionais de forma a estarem presentes em
todas elas. As DCN destacam como temas transversais a educagéo alimentar e nutricional, o
processo de envelhecimento, o respeito e a valorizacdo do idoso, e educacdo ambiental, a
educacdo para o transito e a educacdo em direitos humanos. Esses temas tém por finalidade
propiciar a compreensdo dos fundamentos cientificos e tecnoldgicos dos processos sociais e
produtivos.

O tema transversal “Educagdo Ambiental” foi trabalhado por diversos autores para
promover a formacéo de cidadaos criticos referentes a essa questdo. Por exemplo, Charbaje,
Saraiva e Barros (2013, p.230) afirmam que a educagdo ambiental, em uma instituicdo de
ensino, apresenta-se como uma préatica social voltada para diminuir e propor solucGes para
problemas socioambientais, j& que mostra aos individuos que o homem faz parte do meio
ambiente em que vive. Para Hoppe e Aradjo (2012, p. 1249), a Educacdo Ambiental é um
tema de suma importancia para a preservacdo ambiental, porque aborda temas
socioambientais que auxiliam nesse aspecto. Além disso, promove uma Visao e leitura correta
do cotidiano, principalmente em relagcdo a aspectos como a contaminagdo do ambiente por
residuos sélidos, que provocam um desequilibrio ambiental, fazendo com que a leitura,
juntamente com a pratica, possa modificar esse contexto.

Embasado nas orientaces previstas nas DCN, utilizando-se do eixo tematico
Educacdo Ambiental, que visa formar individuos os quais construam valores sociais e
intelectuais, como também desenvolver habilidades e competéncias voltadas para a
conservacdo do meio ambiente (BRASIL, 2013, p. 516), surgiu a ideia deste trabalho,

relacionada ao descarte correto de medicamentos?.

1Segundo Schenkel, Mengue e Petrovick (2012, p.11), “medicamentos sio preparagdes que se utilizam como
remédio, elaborados em farmacias hospitais e indUstrias farmacéuticas, atendendo especificagbes técnicas e
legais.” Os autores ainda explicam que “Remédio é um termo amplo, aplicado a todos os recursos terapéuticos
para combater doengas ou sintomas: repouso, psicoterapia, fisioterapia, acupuntura, cirurgia, etc.”
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O descarte correto de medicamentos, também denominado de “logistica reversa de
medicamentos”, regulamentada pela Lei Federal n° 12.305/10, ¢ definida como um
instrumento de desenvolvimento econémico e social caracterizado por um conjunto de acdes,
procedimentos e meios destinados a viabilizar a coleta e a restituigdo dos residuos solidos ao
setor empresarial, para reaproveitamento, em seu ciclo ou em outros ciclos produtivos, ou
outra destinagcdo final ambientalmente adequada. Pode-se dizer que o descarte correto de
medicamentos é um assunto que faz parte da realidade dos estudantes e deve ser debatido em
sala de aula, pois como sinaliza Freire (2017, p.67), a constru¢do do conhecimento se da a
partir de assuntos que impactam o dia a dia da sociedade. Dessa forma, a escola, de acordo
com Freire (2017, p. 123), promove uma educagdo transformadora na formacdo de cidaddos
autbnomos e conscientes de sua pratica.

A ideia que deu origem ao presente trabalho surgiu a partir de uma discussao em sala
de aula, em que eram abordados temas relacionados a doencas. Um grupo de estudantes
referiu-se a uma reportagem de televisdo que abordava o tema superbactérias. A partir disso,
desenvolveu-se uma estratégia de ensino para trabalhar a temaética, por meio de uma
sequéncia didatica com os estudantes do Ensino Médio, na disciplina de Seminario Integrado,
de uma escola da rede estadual de ensino, no municipio de Caxias do Sul, RS. A questdo
norteadora dessa investiga¢do foi: “Como o tema “descarte correto de medicamentos” pode
promover a Alfabetizacdo Cientifica e Tecnologica em estudantes do terceiro ano do Ensino
Médio?”.

O objetivo geral dessa investigacdo foi promover a alfabetizacdo cientifica e
tecnoldgica dos estudantes, por meio da tematica do descarte correto de medicamentos. Os
objetivos especificos dessa pesquisa foram: i) desenvolver uma sequéncia didatica sobre a
tematica medicamentos para que os estudantes construissem seus conhecimentos, a partir de
atividades diferenciadas de ensino; ii) orientar a comunidade escolar, por meio da divulgacéo
dos conhecimentos construidos ao longo da sequéncia didatica; iii) elaborar um guia didatico,
para professores da Educacdo Baésica, divulgando a sequéncia didatica sobre a temaética
medicamentos, para que, as informacfes da mesma, possam ser disseminadas para outros
estudantes.

O produto final desse trabalho é um guia didatico que apresenta uma sequéncia
didatica, organizada em onze etapas e fundamentada pela teoria de Paulo Freire, a qual
desenvolve a tematica “descarte correto de medicamentos”. Por meio desse guia, os

professores poderdo aplicar a sequéncia didatica aqui desenvolvida e, dessa maneira, a
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tematica “descarte correto de medicamentos™ podera ser disseminada para outros estudantes e
alcancando, assim, a sociedade.

No texto que segue apresentar-se-4 0 embasamento tedrico desse trabalho, que se
fundamenta em Freire (2017), os aspectos mais importantes da Alfabetizacdo Cientifica e
Tecnolodgica, uma sucinta explanacdo sobre Educacdo Ambiental e Descarte Correto de
Medicamentos, bem como um breve histérico sobre Ensino Politécnico. Nos capitulos
seguintes, serdo apresentados os procedimentos metodologicos, os resultados e a analise dos

dados, o produto final e as consideragdes finais.



18

2. REFERENCIAL TEORICO

O embasamento teérico que orienta as a¢Oes, desenvolvidas nesse trabalho, esta
fundamentado em Freire (2017, p. 67), pois 0 mesmo incentiva a abordagem de situacGes do
cotidiano para dentro do ambiente escolar, construindo a aprendizagem por meio da préatica da
realidade e, dessa forma, promovendo a autonomia dos individuos.

Esta secéo inicia-se com a descrigdo das principais ideias de aprendizagem, segundo
Paulo Freire e, em seguida, sdo apresentados 0s principais aspectos envolvendo a
Alfabetizacdo Cientifica e Tecnoldgica. Logo ap6s, far-se-4 uma breve explanacdo sobre
Educacdo Ambiental, os aspectos relevantes do Descarte Correto de Medicamentos e a
importancia do Ensino Politécnico no contexto deste trabalho.

2.1. Aprendizagem segundo Paulo Freire

A busca por um ensino que promova o desenvolvimento das capacidades cognitivas
em estudantes e que seja capaz de formar cidaddos criticos, exige que as concepcdes de
aprendizagem para o desenvolvimento humano venham de acordo com a ideia de “[...]
construcdo de significados pelo sujeito da aprendizagem” (BRASIL, 1998, p.26). Nesse
sentido, para a realizacdo deste trabalho, apropriou-se de algumas concepc¢des de Paulo Freire,
que considerava o ato de ensinar diferente de transmitir ao educando um saber, pois, para ele,
0 professor tem como misséo possibilitar a producdo do conhecimento (FREIRE, 2017, p.47).
Cabe ressaltar, que as ideias e obras de Paulo Freire sdo uma concepcdo de educacdo inserida
numa concepcao do mundo.

Freire (2017 p. 27), para contradizer a educagdo mecanicista, ou “bancaria” como a
qualificou, criou uma alfabetizacdo direta, voltada a democratizacdo da cultura e que tornasse
compativel unir as experiéncias da existéncia dos estudantes com o material que Ihe era
oferecido para sua aprendizagem. Assim, sua base didatica fundamentava-se na ideia de que o
estudante assimilaria o objeto de estudo, fazendo uso da pratica com a realidade.

O elemento principal, portanto, para que a aprendizagem e a alfabetizacdo ocorram é
a interacdo com a realidade do discente, assim os educadores ndo s6 conhecerdo o universo
vocabular dos alunos, como também informacdes sobre a cultura e a experiéncia inatas a eles,
uma vez que sao responsaveis pelo seu processo de ensino-aprendizagem.

De acordo com Freire (2006, p. 332), sdo estabelecidas consideracfes sobre o
método de alfabetizacdo denominado Método Paulo Freire: o “Método Paulo Freire, foi por
ele entendido ndo como passos a seguir, diretrizes a perseguir, caminhos a trilhar. Ao

contrario, a natureza mesma do ‘Método’ é em si uma compreensdo de como ensinar-
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aprender”. O método tinha como pressuposto de aprendizagem a resolu¢ao de uma situagio
problema. Para tal ha necessidade que se percorram trés momentos. O primeiro refere-se ao
fato de o educador inteirar-se daquilo que o estudante conhece, ndo com intuito de apenas
avancar com o ensino do contetdo, mas de trazer a realidade e cultura dos mesmos para
dentro do ambiente escolar. O segundo momento é a exploracdo das questdes envolvidas com
0s temas que estejam em discussdo, fazendo com que o estudante construa 0 caminho para
uma visdo critica da realidade e de sua aprendizagem. Por fim, o terceiro momento trata-se da
problematizacdo, cujo conteddo a ser estudado sera esmiucado, formando assim, o
aprendizado do estudante e a sua conscientizagao.

Na obra Pedagogia da Autonomia, Freire (2017, p. 57) afirma que é na inclusdo do
ser que se funda a educacdo como processo permanente, para tal, faz-se necessario valorizar e
respeitar a cultura e 0s conhecimentos dos estudantes, pois a reunido de experiéncias
transformadas em pensamento promove a aprendizagem, buscando construir a autonomia dos
estudantes. Nessa visdo, o professor deixa de ser o “detentor” do conhecimento para ser um
mediador, ou seja, um incentivador do saber que sera construido e compartilhado (FREIRE
1993 p. 60). A presente constatacdo vem ao encontro do método de ensino de Freire (2017, p.
58), a qual contribui para a constru¢cdo da autonomia dos estudantes, para tal o mesmo
promove o didlogo, o compartilhamento de informag&o e o dominio do conhecimento.

Esses construtos trabalhados por Freire (2017) sé&o o alicerce para que se possa
promover Alfabetizacdo Cientifica e Tecnologica (ACT), uma vez que os atributos sdo a
autonomia, o dominio e a comunicacdo, que sdo essenciais para que os estudantes tenham a
capacidade de negociar de forma consciente as situacdes-problema por ele vividas no
cotidiano, possibilitando assim uma leitura do mundo em que estdo inseridos (CHASSOT,
2016, p.80).

2.2. Alfabetizacéo Cientifica e Tecnoldgica

Atualmente no ambiente escolar, fala-se em conhecer 0 mundo que nos cerca, que
temos que compreender e interpretar a linguagem do nosso cotidiano. Entretanto, ocorrem
dificuldades para esta leitura de mundo, visto que ndo fomos educados e instruidos para tal
comportamento. Diante dessas dificuldades, o estudo de Ciéncias surge como uma forma para
a compreensdao do mundo que nos cerca.

Aprender Ciéncias € uma aventura, pois de acordo com Chassot (2016, p.63), a
Ciéncia ndo pode ser vista como algo pronto, ndo é estagnada e nao é estatica, ou seja, ela esta

em constante estado de acdo e sdo nos erros, daqueles que buscam acertar, que se constroi um
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novo conhecimento. Cabe a Ciéncia o papel de explicar e transformar o0 mundo por meio de
uma linguagem que facilite a leitura do mesmo.

Nas Ultimas décadas, o cotidiano dos seres humanos vem sendo marcado pela
invasdo da ciéncia e da tecnologia, que cria de tal forma uma dependéncia da sua utilizacéo,
tornando os individuos usuérios de suas inovagdes que tém como objetivo melhorar a
qualidade de vida. Essa realidade acarretou uma mudanca profunda nos comportamentos da
sociedade moderna, moldados pela tecnologia.

Diante dessas mudancgas, o ato de “Aprender Ciéncias”, tornou-Se uma condi¢ao
essencial para o cidaddo que deseja compreender e atuar criticamente na sociedade. N0sso
mundo é cercado por fenbmenos naturais e avangos tecnolégicos, que sdo interpretados com
uma linguagem diferente construida por homens e mulheres. Mello e Guazelli (2011, p. 28)
enfatizam que para sermos alfabetizados cientificamente e para compreendermos nosso
cotidiano e 0 mundo contemporaneo, faz-se necessario saber ler a linguagem que esta escrita
na natureza.

No mundo, cada vez mais dependente do conhecimento cientifico-tecnoldgico,
formar cidaddos conscientes e criticos com uma cultura cientifica, € primordial, pois assim
conseguirdo compreender e decidir assuntos que afetam sua vida como um todo. Essa
aprendizagem deve agir como que “desembaracando” o olhar dos cidaddos, dando-lhes a
nog&o real do ambiente e do contexto histérico em que estdo inseridos, vencendo com isso as
barreiras da ignorancia (FREIRE, 2017, p.43).

Divulgar as acgdes cientificas, abordar e praticar esse tipo de conhecimento € de
extrema importancia para o processo de ensino-aprendizagem, pois ndo tem a pretensao de
favorecer uma formacéo enciclopédica, que capacita os individuos a compreenderem todos 0s
avangos da ciéncia, mas, sim, de construir “uma ideia contemporanea de ciéncia, pronta a se
conceber e que permita mudangas e aprendizagens” (PAIXAO, 2010, p.231).

Para auxiliar nessa caminhada e fazer com que possamos interpretar 0 mundo ao
nosso redor, o ensino, por meio do enfoque da Alfabetizacdo Cientifica e Tecnoldgica, vem
como alicerce para este aprendizado. Dessa maneira, conforme Chassot (2016, p.70), é
caracterizada “como o conjunto de conhecimentos que facilitariam aos homens e mulheres
fazer uma leitura do mundo onde vivem”. A questdo referida estd sendo aplicada, ndo no
sentido de que a Ciéncia deva ser ensinada apenas para se formar cientistas, mas para que 0s
estudantes se transformem em homens e mulheres mais criticos e se tornem agentes de

transformacdo do mundo e este seja para melhor.
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A alfabetizacdo cientifica tem papel fundamental em transformar o sujeito em um ser
critico, totalmente consciente do que esta envolvida em se fazer ciéncia, tornando-o capaz de
selecionar, entender e participar dos movimentos e acdes que sdo realizadas no ambito
cientifico, visando a sociedade como um todo.

Conforme Santos e Mortimer (2009, p.195), o Ensino de Ciéncias, ao longo do
tempo, teve muitas transformagbes. Em decorréncia disso, surgiu a necessidade de uma
melhor compreensdo, ja que a utilizacdo da Alfabetizacdo Cientifica e Tecnologica se faz
necessaria para que os cidaddos sejam capazes de, com bases em informacGes e analises bem
fundamentadas, participar das decisdes que afetam sua vida. Assim, 0S mesmos devem
organizar um conjunto de valores, mediado na consciéncia da importancia de sua funcao, no
aperfeicoamento individual e das relag6es sociais.

Para que o planejamento das aulas de Ciéncias promova a alfabetizacdo cientifica
dos estudantes, para uma participacdo critica na sociedade, o professor deve ter conhecimento
das metodologias de ensino que envolvam a realidade local, na introducéo de questdes ou
situacBes significativas que possibilitem a aprendizagem de novos contelddos cientificos.
Além disso, o desenvolvimento de um pensamento critico ndo ocorre por meio de uma
abordagem tradicional de ensino e aprendizagem: questiona-se um novo papel do professor e
do estudante neste processo.

Sendo assim, a alfabetizacdo cientifica pode ser vista como um marco importante
para a construcdo de uma aprendizagem critica e duradoura, uma vez que se deve destacar a
promogdo e a integracdo entre conhecimentos e suas conexdes com aspectos sociais e
ambientais, a fim de ajudar o cidaddo a compreender a sociedade em que vive, além de atuar
criticamente nas suas tomadas de decisoes.

Diante disso, o tema transversal Educacdo Ambiental, centrado no objetivo de formar
cidadaos para que participem ativamente na defesa do meio ambiente, auxilia no processo de
ensino-aprendizagem, ja que contribuird na construgdo do conhecimento e na autonomia dos

mesmos diante 0 mundo que os cerca (BRASIL, 2013, p. 517).
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2.3. Educagio ambiental

A sociedade tem observado, nos Gltimos tempos, uma série de noticias, normalmente
negativas, envolvendo a questdo ambiental. Com o proposito de reverter esse quadro, é
fundamental inserir, sem divida, o individuo de forma integral, tornando-o parte da sociedade e
formando, assim cidaddos criticos.

A Educagdo Ambiental, de acordo com Viana, B., Viana,S. e Viana, K. (2016, p. 63),
constitui um processo que contribui para o desenvolvimento de habilidades, permitindo a
modificacdo de atitudes em relacdo ao meio ambiente.

A formacéo da consciéncia ambiental é uma questdo que deve ser desenvolvida pela
educacdo, por meio de professores portadores dessa consciéncia, conforme explica Penteado
(2010, p.22):

A escola é, sem sombra de divida, o local ideal para se promover
este processo. As disciplinas escolares sdo os recursos didaticos
através dos quais 0s conhecimentos cientificos de que a
sociedade ja dispde sdo colocados ao alcance dos alunos. As
aulas sdo o espaco ideia de trabalho com os conhecimentos e
onde se desencadeiam experiéncias e vivéncias formadoras de
consciéncias mais vigorosas porque sdo alimentadas no saber.

De acordo com as Diretrizes Curriculares relacionadas a Educacdo Ambiental, em

seu Art. 8° enfoca-se a seguinte questéo:
A Educagdo Ambiental, respeitado a autonomia da dindmica
escolar e académica, deve ser desenvolvida como uma pratica
educativa integrada e interdisciplinar, continua e permanente em
todas as fases, etapas, niveis e modalidades, ndo devendo, como
regra, ser implantada como disciplina ou componente curricular
especifico (BRASIL, 2012, p. 3).

Nesse sentido, as problematicas ambientais precisam ser discutidas em sala de aula,
pois estdo relacionadas as questdes ambientais e sdo responsabilidade de todos. Assim, se faz
necessario conhecer essas questdes ambientais para que ocorram mudangas de habitos e a
valorizacdo do meio ambiente. Na realidade, para adquirir conhecimento sobre os aspectos
ambientais, os estudantes necessitam compreender que fazem parte do meio ambiente e,
portanto, tudo que fizerem retornard de alguma forma para eles. Uma forma de reconhecer
isso € por meio de praticas educativas, pois, conforme Viana, B., Viana,S. e Viana, K (201 6,
p. 63), “a escola ¢ o local ideal para o desenvolvimento da cidadania e da formagdo da
consciéncia ambiental, por meio de um ensino ativo e participativo”.

Para Freire (2017, p.96) “[...], a educagdo ¢ uma forma de interven¢do no mundo”.
Nesse sentido, entende-se que o ser humano deve contribuir positivamente na preservagédo do
meio ambiente, atraves de acOes conscientes voltadas para a manutencdo dos recursos

naturais. Dessa forma, os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998 a, p.19), que
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visam aspectos direcionados a Educacdo Ambiental, sdo fundamentais para auxiliarem 0s
estudantes a construirem uma consciéncia global das questdes relativas ao meio ambiente e,
consequentemente, assumirem posi¢Oes afinadas com os valores referentes a sua protecdo e
melhoria.

Sendo assim, a Educacdo Ambiental é primordial no processo de aprendizagem do
estudante, pois esclarece 0 mesmo sobre seu exercicio de cidadania na preservacdo do meio
ambiente, como forma de obter a sobrevivéncia em um ambiente saudavel.

A Educacdo Ambiental, no contexto escolar, precisa estar permeada por questfes
praticas, individuais e coletivas, para que o conhecimento construido ultrapasse o ambito
escolar e chegue ao entendimento da comunidade. De acordo com Jacobi (2003, p. 198), “a
Educacdo Ambiental deve ser vista como um processo de permanente aprendizagem que
valoriza as diversas formas de conhecimento e forma cidaddos com consciéncia local e
planetarias”.

Pode-se dizer que a sua pratica deve comecar em casa, ganhar as pragas € as ruas,
atingir os bairros e as periferias, evidenciar as peculiaridades regionais, apontando para o
nacional e o global. Deve gerar conhecimento local sem perder de vista o global, precisa,
necessariamente, revitalizar a pesquisa de campo, no sentido de uma participagdo atuante, que
envolva pais, alunos, professores e comunidade. E um passo fundamental para a conquista da
cidadania.

No ambiente escolar, a mesma deve proporcionar a transformacédo de atitudes dos
estudantes, mediante praticas que causem impactos na natureza. A cartografia, elaborada por
Sauvé (2005, p.18), apresenta uma variedade de préticas de Educacdo Ambiental descritas em
variados contextos, resultando em diversas acdes, desencadeando o desenvolvimento do
processo educativo. Cabe ressaltar que 0s contextos sdo essenciais para obter-se uma
formacédo ambiental. Diante disso, Sauvé (2005) elaborou quinze correntes, que séo linhas de
pensamento e atuacdo da educagdo acima mencionada. As correntes serdo apresentadas a
seguir conforme as concepgdes estabelecidas pela autora.

- Corrente naturalista: educacdo voltada para a natureza, centrada na relacdo entre
ser humano e a natureza, apresenta enfoque cognitivista, experiencial, afetivo, espiritual ou
artistico.

- Corrente conservacionista/ recursista: é centrada na conservacdo dos recursos,
tanto na sua qualidade como na quantidade, como, por exemplo, na agua, no solo, nas plantas,

nos animais, na energia, dentre outros. E uma educacio baseada na conservacao.
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- Corrente resolutiva: esta corrente surgiu nos anos 70, tendo por objetivo levar até
0 conhecimento das pessoas 0s problemas ambientais, assim como desenvolver praticas para
resolvé-los.

- Corrente sistémica: baseia-se na interacdo e relagcdo entre os seres vivos e nao
VIVOS.

- Corrente cientifica: d4 énfase ao processo cientifico da Educacdo Ambiental,
abordando as problemaéticas ambientais e identificando as relagdes de causa e efeito.

- Corrente humanista: fundamenta-se na dimensdo humana do meio ambiente, na
diversidade cultural e da natureza.

- Corrente moral/ética: da énfase ao desenvolvimento moral dos alunos, como
forma de obter um comportamento ambiental correto.

- Corrente holistica: esta corrente analisa de forma racional as realidades
ambientais, levando em consideracdo os problemas atuais.

- Corrente biorregionalista: baseia-se nas caracteristicas do ser humano e da
natureza em um espaco geografico. Inspira-se na ética ecocéntrica e centra a educacao
ambiental no desenvolvimento de uma relagédo preferencial com o meio local ou regional.

- Corrente praxica: enfatiza a aprendizagem por meio da acéo, da pesquisa-acao, e
tem por objetivo desenvolver uma mudancga nas pessoas € no meio ambiente.

- Corrente critica: baseia-se nas interacBes sociais, na realidade e problemaéticas
ambientais. Busca indagacdes e respostas nas mudancas de atitudes com relacdo ao meio
ambiente.

- Corrente feminista:- surge dos movimentos feministas, busca a igualdade de
direitos e deveres nos géneros, rompendo 0s preconceitos.

- Corrente etnografica: esta corrente relaciona o carater cultural ao meio ambiente,
propde adaptacdes da pedagogia as diferentes realidades culturais.

- Corrente da ecoeducacdo: da énfase na parte educacional da Educacdo Ambiental,
na busca de solucGes de problemas e na formacéo das pessoas com relacdo ao meio ambiente.

- Corrente da sustentabilidade: esta corrente tem por objetivo contribuir para a
promoc¢do do desenvolvimento sustentavel, em condi¢do indissocidavel da conservacdo dos
recursos naturais, garantindo qualidade de vida as futuras geracgoes.

Dentre as correntes citadas acima, a “corrente cientifica” ¢ a ideal para o
desenvolvimento da Educagdo Ambiental no &mbito educacional, pois enfatiza o processo

cientifico, buscando as problematicas ambientais, relacionando as causas e efeitos. Neste
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contexto, uma tematica propicia a ser desenvolvida no ambiente escolar é a questdo do
descarte correto de medicamentos.

A partir do desenvolvimento dessa corrente e da tematica mencionada, os estudantes
serdo estimulados a reverter o quadro atual em que se encontra 0 meio ambiente, pois,
segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagdo Ambiental (BRASIL, 1998, p.
544), “a degradacdo ambiental e o aprofundamento das desigualdades sociais engendram uma
das maiores crises da modernidade, e, também, a urgente necessidade de sua superagdo”. Por
meio de acles educativas, formar-se-d0 cidaddos responsaveis, criticos, participativos que
aprenderdo com o0s conhecimentos cientificos adquiridos, os saberes tradicionais e 0s
problemas que os cercam, tomar decisdes e transformar o meio no qual integram.

2.4. Descarte Correto ou Logistica Reversa de Medicamentos

O aumento da populacdo, da expectativa de vida do ser humano, faz com que cresca
a demanda por recursos naturais, geralmente ndo renovaveis, gerando a poluicdo de varios
ambientes e causando um aumento excessivo de residuos solidos (VIANA, B. VIANA, S. e
VIANA, K. 2016, p. 58).

O residuo causado pelo descarte inadequado de medicamentos, esta servindo de
alerta para a saude publica, uma vez que seus componentes, ao serem descartados de modo
incorreto, geram impactos ambientais em rios e solo, tornando-se um risco para a saude dos
seres vivos. Essa preocupagdo tornou-se maior apos o recente monitoramento de bioquimicos
e especialistas em efluentes de Estacdes de Tratamento de Esgoto (ETES) e aguas naturais, de
farmacos no meio ambiente, devido ao fato de muitas dessas substancias (residuos de
medicamentos), serem encontradas em efluentes de estacOes de tratamentos de esgoto e em
aguas naturais. Estudos demonstram que varias dessas substancias parecem ser persistentes no
meio ambiente o que pode causar problemas ambientais. Um exemplo é o descarte de
antibioticos que, de acordo com Melo et al (2009, P. 190), podem provocar a contaminacao
dos recursos hidricos e devido a isso 0os microrganismos neles existentes, podem adquirir
resisténcia a esse tipo de substancia e quando for necessario utiliza-las para combater esses
tipos de bactérias, as mesmas nada sofrerao.

Um estudo realizado por Flaherty e Dodson (2005, p.203), mostrou que misturas de
diferentes compostos se comportam de forma imprevisivel em meio aquatico e causam Sérios
efeitos em Dophnia magna, organismo aquatico que funciona como um biorregulador e que é
muito utilizado em Testes de laboratério para avaliar o risco de toxicidade como

deformidades e aumento da mortalidade. Na sua coleta de amostrar, encontraram uma grande
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quantidade de hormonios que podem causar a efeminacdo em peixes expostos a essas
substancias.

De acordo com Carvalho et al (2009, p.2), a preocupacdo deve-se ao fato dessas
substancias estarem potencialmente associadas a doengas como cancer de testiculos, mama,
préstata e estarem relacionados a alteracGes relacionadas ao sistema neurolégico.

Para que tal fato seja minimizado, faz-se necessario promover uma alternativa para
destinacao desses residuos e a pratica da logistica reversa poderia ser utilizada para esse fim,
por meio de atividades de educacdo ambiental.

A prética da logistica reversa tem como objetivo, amenizar os danos ambientais, pois
como ja mencionado, os residuos de medicamentos sao nocivos para 0 meio ambiente e para
tanto devem ser administrados de maneira peculiar. Segundo Leite (2009, p. 30) e Melo
Junior (2013, p. 2095), ela é considerada uma area especifica que se preocupa com
reutilizacdo de produtos e materiais, iniciada na coleta dos produtos e pec¢as usadas até o seu
processamento, com o intuito de assegurar uma recuperagdo sustentavel.

Por meio do descarte correto de medicamentos, pode-se auxiliar na reducdo dos
impactos ambientais que esses causam ao meio, dado que as substancias quimicas presentes
nos medicamentos, quando expostas a condi¢cOes adversas de temperatura, luminosidade e
umidade, podem transformar-se em substancias toxicas e afetar o meio ambiente e a saude da
populagéo.

A logistica reversa é uma area pouco conhecida pela sociedade em geral e, por meio
de atividades de educacdo ambiental, principalmente aquelas realizadas nas escolas,
possibilitard aos cidaddos uma atuacdo responsavel e participativa frente a esta tematica. Para
gue o assunto seja explorado, desenvolvido e praticado com eficacia devera ser praticado por
meio de atividades de levantamento de dados, saidas a campo e discussfes. Tais acdes serdo
desenvolvidas no Ensino Politécnico, por meio da disciplina de Seminario Integrado (SI),
porque é nesse espaco que os discentes sdo convidados a promoverem a socializacdo,
planejamento e avaliagcdo das vivéncias e préaticas a serem estudadas (RIO GRANDE DO
SUL, 2011, p. 26).

2.5. Ensino Politécnico: desafio para a educacéo

A necessidade de formar cidad&os criticos, que sejam capazes de resolver situacOes-
problema e tomar decisdes, é o aspecto principal para a constru¢cdo do conhecimento e
aprendizagem do individuo, uma vez que o ensino descontextualizado é baseado somente no

acmulo de informacdes ndo suprindo tais habilidades.
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No inicio de 2012, as escolas estaduais gauchas comecaram a colocar em prética a
reforma curricular do Ensino Médio que implantou a modalidade politécnica. A
reestruturacdo do Ensino Médio promoveu o0 aumento de carga horaria € um novo
componente curricular, a disciplina de “Seminario Integrado”, que vigorou do presente ano ao
final de 2016 (AZEVEDO e REIS, 2013, p. 25).

Tal disciplina tinha por objetivo comtemplar a qualificagdo, a articulagdo com o
mundo do trabalho e praticas produtivas, com responsabilidade e sustentabilidade,
promovendo a cidadania. Essa proposta centralizou-se em um enfoque investigativo, visando
assegurar uma aprendizagem contextualizada e autdbnoma. A mesma fundamentou-se em
eixos, de acordo com Rio Grande do Sul (2011, p. 25), o primeiro é o eixo articulador e
problematizador do curriculo que possibilitava o olhar critico e participativo entre estudantes
e professores, com base na troca de informacgdes, o segundo demonstrava que 0 seminario
consistia em um lugar de integracdo dos conhecimentos formais com a realidade e, por fim, o
terceiro fazia desse um espago de producdo de conhecimentos, por meio de postura de
investigacao.

Esses locais eram integrados por professores e estudantes do Ensino Médio, visando
a comunicacgdo, socializacdo, planejamento e avaliacdo dos temas abordados. Os mesmos
eram fundamentais para que se desenvolvessem a autonomia dos discentes. De acordo com
Freire (2017, p.58), a aprendizagem fundamenta-se diante da relagdo dos conhecimentos

adquiridos em sala de aula com a pratica da realidade.
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3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Apresentar-se-a, nesta secdo, a caracterizacdo, o cenario e 0s sujeitos da pesquisa,
bem como os conceitos da logistica reversa de medicamentos, a avaliagdo e 0s instrumentos
de coleta de dados, juntamente com as técnicas de analise de dados e, por fim,

desenvolvimento das etapas dessa pesquisa.

3.1. Caracterizacao da pesquisa

A proposta trabalhada foi na forma de sequéncia didatica, sendo assim de natureza
aplicada, pois objetiva promover a constru¢cdo de conhecimentos para aplicagdo pratica,
buscando a solucdo de problemas especificos, os quais estejam envolvidos em interesses
locais, conforme Moresi (2003, p.13).

A pesquisa teve um enfoque descritivo que, de acordo com Gil (2002, p. 42), tem por
objetivo essencial a descricdo das caracteristicas de determinada populacdo ou fenémeno.
Uma de suas caracteristicas mais expressivas € a coleta de dados por meio de questionarios e
de observacao.

A mesma apresenta uma abordagem qualitativa que, também baseado em Gil (2008,
p. 49), é definida como uma atividade da Ciéncia, que visa a construcédo da realidade, mas que
se preocupa com as ciéncias sociais em um nivel de realidade que ndo pode ser quantificado,
trabalhando com o universo de crencas, valores, significados e outros construtos profundos
das relacdes, que ndo podem ser reduzidos a operacionalizacdo de variaveis. Metodologias
com abordagem qualitativa implicam em um processo de coleta de dados, onde o pesquisador,
por um periodo de tempo, esta em contato com a realidade examinada, trazendo assim, este
contexto para o ambiente escolar, ndo s6 discutido, mas também investigado e trabalhado de
acordo com o foco da proposta inserida (GERHARDT e SILVEIRA, 2009, p. 31).

Em relacdo aos procedimentos, a presente pesquisa € do tipo participante, que se
caracteriza pela interacdo entre pesquisadores e membros das situagdes investigadas, de
acordo com Gil (2002, p. 55), ou seja, € um processo de pesquisa no qual a comunidade
participa na analise de sua propria realidade, sendo assim, é uma atividade de pesquisa

educacional orientada para a acao.
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3.2. Cenario de desenvolvimento da pesquisa

Esta pesquisa foi realizada no municipio de Caxias do Sul/ RS, em uma escola
estadual, com estudantes do terceiro ano do Ensino Meédio. A instituicio em questdo foi
fundada em 1962 e por muitos anos funcionou como escola multisseriada.

Com o passar dos anos, 0s bairros proximos a escola foram aumentando, o nimero
de estudantes foi crescendo e um novo estabelecimento de ensino foi construido. Em 1991 foi
autorizado o funcionamento do 1° grau até a 82 série

Em abril de 2001, foi autorizado o funcionamento da pré-escola. Neste ano, uma
merecida conquista da escola foi ficar entre as 10 melhores escolas publicas do pais no
ranking do MEC, resultado do trabalho sério de todos envolvidos no processo.

Em janeiro de 2006, foi autorizado o funcionamento do Ensino Médio. Desde 2008,
a escola atende do 1° ano do Ensino Fundamental ao 3° ano do Ensino Médio, nos turnos da
manhd e tarde.

Atualmente a equipe da escola é formada por 48 professores e 738 estudantes, dos
quais 512 sdo do Ensino Fundamental e 226 do Ensino Médio Politécnico.

A escola possui uma biblioteca equipada com livros didaticos e lousa digital,
laboratério de informatica com acesso limitado a internet, laboratério de Ciéncias com
materiais praticos para aulas diversificadas, uma quadra de esportes e um pequeno refeitorio.
Além da infraestrutura, a escola conta com acompanhamento de assisténcia para estudantes
com dificuldades de aprendizagem, uma vez por semana, como também psicéloga e
enfermeira quinzenalmente.

3.3. Sujeitos da pesquisa

A vigente pesquisa contou com a participacdo de 46 estudantes do terceiro ano do
Ensino Médio (duas turmas de 23 componentes) e foi realizada na disciplina de Seminario
Integrado (turno da manha duas aulas e da tarde/contra turno com uma aula), e integrou as
diversas areas de conhecimento, no qual os estudantes tiveram que exercitar seus
conhecimentos nas areas de Arte, Geografia, Lingua Portuguesa, Matematica, Quimica e
Biologia. Essa integracdo, entre as diversas areas do conhecimento, vem de acordo com as
ideias de Teixeira e Avilla (2014, p. 12), ao afirmar que a escola pode ser um sistema aberto
que se compara a um centro cultural, visto que interliga a comunidade escolar, com a
comunidade geral.

Os estudantes que participaram dessa pesquisa assinaram um termo de autorizacédo do

uso de imagem e voz, de acordo com o0 Anexo A.
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Nesta investigacdo, na disciplina de Seminario Integrado, o tema transversal “Descarte
Correto de Medicamentos™ foi trabalhado durante o primeiro semestre de 2015, e os conceitos
referentes ao tema sdo apresentados a seguir.

3.4. Avaliacao do processo de aprendizagem e instrumentos de coleta de dados

Atualmente, a educacdo passa por transformacdes e, nesse contexto, 0s professores
sdo provocados a repensar sua pratica de ensino. Essas mudancas refletem também no
processo de avaliagdo dos estudantes. De acordo com Datrino et al (2010, p. 28), o educador
precisa ser solidario diante da avaliacdo de seus educandos, dando-lhes suporte para que
prossigam na sua busca por crescimento e na dire¢do da autonomia.

A avaliacdo é um elemento fundamental do processo de ensino-aprendizagem e,
nesse sentido, segundo Moretto (2008), a avaliacdo € um processo continuo e sistematico,
constante e planejado.

O professor, mediante a avaliagdo, diagnostica o desempenho dos seus estudantes e ,
se necessario, modifica sua pratica pedagdgica. E de extrema importancia salientar que ele
tem o papel de “mediador” entre o que se quer que o estudante aprenda € o mesmo,
proporcionando a construcdo do conhecimento. A préatica de avaliar deve embasar-se no
sentido de transformar e promover a aprendizagem. De acordo com Hoffmann (1998, p.14), o
papel da avaliacdo é de auxiliar na construcao da aprendizagem continua, saindo do regime de
autoritarismo e incentivar a autonomia do educando, uma vez que verifica o desenvolvimento
das habilidades e competéncias dos mesmos, tornando-os aptos a atuarem na vida em
sociedade.

Com base nas concepgdes de avaliacdo acima citadas, o presente trabalho utilizou-se
de instrumentos de coleta de dados que auxiliam o professor com a aprendizagem dos
estudantes e a promocao de sua autonomia na construcao do seu conhecimento.

A Alfabetizacdo Cientifica e Tecnoldgica tem papel fundamental na formacdo de
cidaddos criticos, que sejam capazes nao sé identificar o vocabulério da ciéncia, como
também compreender conceitos e utilizad-los para enfrentar desafios e refletir sobre o
cotidiano (KRASILCHIK E MARANDINO, 2007, p.67).

Em outras palavras, a Alfabetizacdo Cientifica e Tecnologica deve fornecer ao
individuo subsidios para que ele possa explorar o seu proprio mundo e integrar-se a
sociedade. A formacgdo de um sujeito alfabetizado cientifica e tecnologicamente ocorre ao
longo do desenvolvimento de atividades, as quais promovem a construcao do conhecimento e

habilidades, formando cidad&os criticos, autbnomos e capazes de resolver situagdes-problema
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com dominio, tendo a capacidade de se comunicar para tornarem-se sujeitos de sua propria
aprendizagem (CHASSQOT, 2016, p. 143).

Visando isso, as atividades desenvolvidas neste trabalho foram avaliadas utilizando-
se 0s seguintes instrumentos de coleta de dados: avaliagdo diagndstica inicial e parcial, por
meio de questionarios, resolucdo de problemas, saidas a campo, materiais produzidos pelos
estudantes no decorrer das atividades e avaliacdo diagnostica final, por meio de textos
produzidos pelos estudantes.

3.5. Anélise de dados

A etapa de analise de dados e informagGes constitui-se de um momento de grande
importancia na validacdo do trabalho. Nessa pesquisa, 0s instrumentos de avaliagéo
produziram dados qualitativos. Para sua analise, utilizou-se uma estatistica descritiva
caracterizada pelo célculo de medias e percentuais, quando os dados puderem ser
quantificados em termos de nimero de respostas ou outro. Para os dados ndo quantificaveis,
utilizou-se a técnica da analise textual discursiva, proposta por Moraes e Galiazzi (2006, p.
118), a qual exige que o pesquisador aprenda a conviver com uma abordagem voltada a (re)
construcdo de caminhos para que ocorra a aprendizagem.

Essa técnica tem sido bastante utilizada em situacGes de pesquisa qualitativa, pois
apresenta a finalidade de aprofundar a compreensdo dos fenémenos investigados a partir de
uma analise rigorosa e criteriosa das informagcfes. O processo de andlise textual € um
constante ir e vir, agrupar e desagrupar, construir e desconstruir conhecimentos.

A analise textual discursiva pode ser como um processo auto-organizador que cria
espacgos para emergir 0 novo conhecimento, partindo do caos criado dentro do processo, para
que isso ocorra, essa ferramenta baseia-se em trés componentes: o primeiro é a desconstrucdo
da desmontagem dos sentidos e conhecimentos existentes, chamada de unitarizacdo, ja o
segundo é a reconstrucdo, a reorganizacdo das unidades, estabelecendo relacdes entre os
conhecimentos existentes e 0s novos, componente chamado de categorizagdo e, por Gltimo,
diz respeito a captagdo do novo que surge a partir da nova compreensdo a qual sera
comunicada e validada (MORAES E GALIAZZI, 2006, p.125).

3.6. Desenvolvimento da pesquisa

As etapas do trabalho foram desenvolvidas na forma de uma sequéncia didatica. A
qual, segundo Zabala (1998, p.18), ¢ “um conjunto de atividades ordenadas, estruturadas e
articuladas para a realizagdo de certos objetivos educacionais, que tém ndo sé um principio,

mas também um fim conhecido, tanto pelos professores como pelos alunos”.
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A pesquisa foi desenvolvida em um periodo de seis meses e foi organizada em 11

etapas, como apresentadas no Quadro 1.

Quadro 1- Etapas de desenvolvimento do trabalho

Etapa Descrigdo

Etapa | Avaliacdo diagndstica inicial dos estudantes sobre os conhecimentos prévios
sobre medicamentos, por meio de um questionario exploratério.

Etapa Il Fundamentacéo tedrica sobre as diferencas entre medicamentos e remédios,
conforme Guia de Medicamentos da ANVISA.

Etapa Il Levantamento bibliografico, em grupos: antibidticos, anti-inflamatérios,
horménios, analgésicos e antitérmicos. ApOs a pesquisa, deveriam
apresentar para 0s demais grupos.

Etapa IV | Leitura e discussdo sobre as legislacdes vigentes sobre residuos sélidos e
logistica reversa de medicamentos.

Etapa V Avaliacdo por meio de questdes dissertativas.

Etapa VI | Visitas a farmacias préximas a escola e na regido central da cidade e
Unidade Basica de Saude.

Etapa VIl | Visita a duas cooperativas de reciclagem.

Etapa VIII | Levantamento dos medicamentos recolhidos nas cooperativas de
reciclagens.

Etapa IX | Confeccdo do material de divulgagdo sobre descarte correto de
medicamentos.

Etapa X Mostra de trabalhos sobre descarte correto de medicamentos.

Etapa X1 | Avaliacdo diagnostica final por meio de andlise textual qualitativa
descritiva.

Fonte: dados da pesquisa

As etapas seguem as ideias de Freire (2006, p.332) que divide o processo de

aprendizagem em trés momentos. O primeiro momento, do trabalho em questéo, refere-se a

etapa I, isto é, a avaliacdo diagndstica inicial, porque sdo identificados os conhecimentos

prévios dos estudantes diante da tematica abordada. O segundo momento, € a exploracdo do

tema, visando as observacdes das etapas Il até a \V e o terceiro momento, centrado nas etapas

VI até a X1, ocorreré a problematizacdo e a construcdo do aprendizado dos mesmos.

A seguir, seguem as descri¢des de cada etapa:
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3.6.1 Etapa I: Avaliacéo diagnostica inicial dos conhecimentos dos estudantes sobre o tema
medicamentos

Previamente ao desenvolvimento da pesquisa, foi explicada aos estudantes a proposta
sobre a “Logistica Reversa de Medicamentos”, que seria aplicada durante o primeiro semestre
de 2015, na disciplina de Seminario Integrado. Foi informado aos estudantes que esse
trabalho fazia parte do Programa de Pds-Graduacdo em Ensino de Ciéncias e Matemaética da
Universidade de Caxias do Sul.

A etapa |, com duracdo de um periodo de 50 minutos, objetivou identificar os
conhecimentos prévios dos estudantes sobre a tematica: medicamentos. Para isso, foram
lancadas aos estudantes duas questdes iniciais: “O que sao medicamentos para vocé?” e “De
acordo com a sua opinido, 0s medicamentos podem trazer algum prejuizo ao meio ambiente?
Em quais circunstancias?”. Essas questdes foram respondidas por meio de uma mesa redonda,
em que os estudantes opinaram sobre as questdes. Logo ap6s, os estudantes foram
questionados sobre as “farmaécias caseiras” encontradas em seus lares. Com a finalidade de
obterem respostas precisas, a formulacdo de um questionario foi imprescindivel para ser
aplicado as familias dos discentes. Esse questionario, composto de oito questbes abertas,
conforme Apéndice A (pg. 75), abordou conceitos, importancia e descarte dos medicamentos
que elas possuiam nas residéncias.

3.6.2. Etapa I1- Fundamentagéo tedrica sobre as diferencgas entre medicamentos e remedios

A partir da avaliagdo diagndstica inicial, houve a fundamentagdo tedrica sobre as
diferencas entre medicamentos e remédios.

Por meio de uma pesquisa bibliografica, que ocorreu em dois periodos de 50
minutos, os estudantes compreenderam as diferengas entre medicamentos e remédios. O guia
“O que devemos saber sobre medicamentos” da ANVISA (2010b) serviu de base para o inicio
da pesquisa. Os estudantes construiram uma tabela de diferengas e posteriormente foi
promovido um debate com as pesquisas realizadas.

3.6.3. Etapa IllI- Levantamento bibliografico: antibioticos, anti-inflamatdrios, hormonios,
analgésico e antitérmicos

Em grupos, os estudantes receberam o nome de um tipo de medicamento, destacando
desde antibioticos, anti-inflamatorios, hormonios, analgésicos até antitérmicos. Cada grupo
deveria realizar um levantamento bibliografico sobre o medicamento sorteado, abordando

aspectos tais como: o que é esse medicamento, para que o mesmo € utilizado, quais efeitos
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colaterais apresentam para 0s seres humanos e ao meio ambiente, além de sugestdes para
prevencdo desses efeitos.

O levantamento foi realizado no laboratdrio de informatica da escola e teve a duragdo
de trés periodos de 50 minutos. Apds o mesmo, cada grupo de estudantes, deveria apresentar
seu medicamento para 0s demais. Com isso, eles identificaram as caracteristicas gerais dos
diferentes tipos de medicacdo, o principio ativo dos mesmos e os efeitos danosos que podem
causar.

3.6.4. Etapa IV: Leitura e discussdo sobre as legislacdes vigentes sobre residuos e logistica
reversa de medicamentos

Nessa etapa, foram trabalhadas, por meio de aulas expositivas, discussdes,
elaboracdo de sinteses e apresentacfes (em grupos) as leis: Lei 12.305/10 referente a Politica
Nacional de Residuos Sélidos (BRASIL, 2010); Resolucdo CONAMA n° 358 de 29 de abril
de 2005 (CONAMA, 2005), que dispdem sobre tratamento e disposicéao final dos residuos dos
servigos de salde, além de fornecer outras providéncias e Lei n° 7888 de 29 de outubro de
2014 (CAXIAS DO SUL, 2014), que estabelece procedimentos a serem adotados para a
coleta de medicamentos, drogas, insumos farmacéuticos, correlatos e cosméticos no
Municipio de Caxias do Sul/RS, para que os estudantes tenham um embasamento de que o
tema descarte correto de medicamentos, que sera trabalhado, apresenta apoio legal para ser
realizado.

Por meio dessa etapa, 0s estudantes interpretaram e discutiram as principais
legislacdes vigentes sobre residuos de medicamentos, além de construirem uma sintese sobre
0s aspectos mais relevantes referentes a esses, relacionando-os com o trabalho que seria
realizado. E valido ressaltar que as sinteses foram discutidas no grande grupo.

3.6.5. Etapa V: Avaliacdo por meio de questdes dissertativas

Os estudantes, nessa etapa, com duracdo de um periodo de 50 minutos, colocaram

em pratica os conhecimentos construidos, até o momento, sobre a tematica “medicamentos”.
Foi entregue aos estudantes duas questdes problema:

1) Por que o descarte de antibi6ticos no meio ambiente é um fator preocupante?

2) Sabe-se que os hormonios, principalmente os contidos nos anticoncepcionais que estao
envolvidos nos processos de regulacdo do organismo feminino, quando jogados em
ambientes aquéticos estdo afetando aquele ambiente. Quais os problemas encontrados
e 0 que pode causar?

Os estudantes deveriam responder as questdes em folha anexa, sem a consulta do

material escolar e bibliografico.
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3.6.6. Etapa VI- Visitas as Drogarias e as Unidades Basicas de Saude (UBS) préximas ao
perimetro escolar e regido central do municipio.

A presente etapa, com duracdo de quatro periodos de 50 minutos, proporcionou aos
estudantes visitarem sete farmacias proximas a escola e na regido central da cidade, além de
duas Unidades Bésicas de Salde - UBS para averiguar a pratica do descarte correto de
medicamentos.

Durante a visitacdo, os estudantes aplicaram um questionario para os funcionarios
vendedores, farmacéuticos e coordenadores, a fim de obter informacgdes sobre a rotina desses
locais quanto ao descarte e recebimento de medicamentos vencidos. O questionario (Apéndice
B, pg. 77) foi composto por 12 questdes, sendo 05 abertas e 07 fechadas. As respostas dos
questionarios foram analisadas e discutidas pelos estudantes.

3.6.7. Etapa VII - Visita as cooperativas de reciclagens

Nessa etapa, com duracao de um periodo de 50 minutos, os estudantes visitaram duas
cooperativas de reciclagem proximas a escola: a reciclagem A e a B, aplicando aos
recicladores as questdes: como e quantos sao os residuos recebidos, e, também, o que fazem
com os esses medicamentos.

Esse questionario (Apéndice C, pg.78) apresentou questdes sobre o descarte correto
de medicamentos, composto de 11 questBes (abertas), aléem das observagdes e impressdes dos
estudantes em relacdo as visitas. Posteriormente, em sala de aula, as respostas s foram
analisadas e discutidas pelos mesmos.

A visita teve como finalidade a verificacdo, por meio da observacao dos estudantes,
se havia o descarte de medicamentos pela populacdo nos residuos de coleta seletiva e quais 0s
conhecimentos que os recicladores tinham sobre o problema de encontrar medicamentos no
meio desses residuos.

3.6.8. Etapa VIII- Levantamento dos medicamentos recolhidos nas cooperativas de
reciclagem

Durante a visita realizada nas cooperativas de reciclagem, foi solicitado aos
recicladores que separassem, durante 20 dias, para os estudantes os medicamentos que fossem
encontrados no meio dos residuos seletivos. Esses medicamentos, posteriormente, seriam
analisados e organizados de acordo com suas propriedades, pelos estudantes em sala de aula.

Apos o recolhimento do material, durante dois periodos de 50 minutos, os estudantes
identificaram os diferentes medicamentos descartados pela popula¢do nessas cooperativas de
reciclagem, verificando quais medicamentos eram utilizados pela populacdo do municipio de

Caxias do Sul e quais os riscos desses para 0 meio ambiente. Para verificar 0s riscos
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ambientais, realizaram um levantamento bibliogréfico sobre as categorias de medicamentos
gue encontravam nas analises dos mesmos.

Além disso, os estudantes pesaram, com auxilio de uma balanca digital, os
medicamentos recolhidos, a fim de verificar a quantidade desses descartados pela populagao.

Apos essas atividades, foi promovido um debate em sala de aula sobre a quantidade
de medicamentos descartados, seus efeitos e consequéncias & salde da populacdo e demais
Seres Vivos.
3.6.9. Etapa IX- Confeccdo do material de divulgacdo sobre descarte correto de
medicamentos

Nessa etapa, com duracdo de cinco periodos de 50 minutos, os estudantes foram
estimulados a elaborarem materiais informativos sobre o descarte correto dos medicamentos,
divulgando a importancia deste ato para o ser humano e para 0 meio ambiente.
3.6.10. Etapa X: Mostra de trabalhos sobre descarte correto de medicamentos.

A etapa X foi realizada em um periodo extracurricular (sdbado) e consistiu em uma
mostra de trabalhos para a comunidade escolar sobre os conhecimentos adquiridos durante a
execucao das atividades do projeto “Descarte Correto de Medicamentos™.

3.6.11. Etapa Xl: Avaliacdo diagnostica final por meio de analise textual qualitativa
descritiva.

Por fim, nessa etapa, com duragdo de um periodo de 50 minutos, os estudantes
elaboraram uma redacdo sobre o trabalho realizado, enfatizando os aspectos positivos e

negativos e suas opinides sobre a pratica do Descarte Correto de Medicamentos.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste capitulo, sdo apresentadas a analise e discussdo dos resultados obtidos a partir
da aplicacdo de diversos instrumentos de coleta de dados. Os diversos instrumentos de coleta
de dados utilizados buscaram evidenciar o desenvolvimento das capacidades inerentes a
Alfabetizacdo Cientifica e Tecnologica dos estudantes como: dominio do conteldo,
autonomia e comunicacao.

E indispensavel ressaltar que as competéncias acima citadas s3o correlatas, pois, de
acordo com Freire (2017, p.132), os principios ético-metodoldgicos de sua teoria eram
constituidos com base no respeito pelo educando e na conquista da autonomia, tendo o
dialogo como fio condutor do processo de ensino-aprendizagem.

Conforme mencionado na secdo 3.5, os dados qualitativos, por exemplo, obtidos de
perguntas dissertativas ou de redacdo, foram analisados por meio da analise textual descritiva
(MORAES E GALIAZZI, 2006).

4.1. Etapa I: Avaliacdo diagndstica inicial

Nessa primeira etapa, realizou-se uma avaliacdo diagnostica para identificar os
conhecimentos dos estudantes sobre o tema “Medicamentos”.

A fim de promover a alfabetizagdo cientifica e tecnoldgica dos estudantes sobre esse
tema, foi aplicada inicialmente, uma avalia¢do diagndstica sobre a tematica “medicamentos”.

Essa avaliacdo foi realizada por meio de uma mesa redonda, discutindo as questdes
que serdo enfocadas em seguida, e, posteriormente, registradas, por meio de anotagdes, pela
professora durante as verbaliza¢es dos estudantes. Para essa discussdo, foram propostas duas
questoes:

1) “O que sdo medicamentos para vocé?”

2) “Na sua opinido, 0os medicamentos podem trazer algum prejuizo ao meio
ambiente? Em quais circunstancias?”.

Referente as respostas sobre a questdo 1 obtivemos os seguintes resultados: 6,52%
dos estudantes relataram que é algo indispensavel ao tratamento de doencas, 50% disseram
que sdo substancias as quais auxiliam no tratamento, cura e prevenc¢édo de doencas, 4,35% sdo
capsulas que nos ajudam a melhorar, 26,09% destacaram que sdo produtos que diminuem a
dor, 6,52% forma de prevenir, curar ou minimizar uma dor ou doenca e também 6,52%
informaram que sdo produtos desenvolvidos em laboratérios feitos para curar ou prevenir

doencas.
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Com base nas verbalizagdes dos estudantes, pode-se inferir que 50% dos mesmos
apresentam a ideia que esta de acordo com a literatura, ou seja, que medicamentos sdo
substancias que auxiliam no tratamento, cura e prevencdo de doencas. De acordo com
Schenkel, Mengue e Petrovick (2012, p.11), “medicamentos sdo produtos tecnicamente
elaborados com a finalidade de diagnosticar, prevenir, curar doengas ou aliviar seus sintomas
e, também modificar determinados estados fisiologicos”.

Em relacdo as respostas obtidas na questao 2, pode-se verificar, logo a seguir, alguns
relatos dos alunos que responderam sim ao questionamento proposto:

“Todos sdo prejudiciais ao meio ambiente se descartados de forma incorreta.”
(KR).

“Os liquidos descartados no lixo ou na rede de esgoto, correm o risco de contaminar
o solo, a dgua e as pessoas.” (AP).

“Contaminag¢do do solo, agua e animais.” (CS).

“Poluir os len¢ois fredticos, o solo e podem criar bactérias resistentes quando
descarte é feito incorretamente.” (PF).

Com base nessas verbalizacGes, observa-se que a maioria dos estudantes, no caso
30% deles, estdo cientes de que os medicamentos podem trazer prejuizos ao meio. Conforme
afirma Souza et al (2016, p. 68) o descarte inadequado de medicamentos no residuo comum
ou rede publica de esgoto, ndo sé é fonte de contaminacdo da &gua, do solo, mas também
acarreta problemas aos animais. A ciéncia dos estudantes diante do tema vem ao encontro dos
pressupostos de Freire (2017, p. 58) que busca a promocdo da autonomia dos estudantes
diante de situacdes problema propostas.

Apos essa troca de ideias, os estudantes foram questionados sobre as “farmacias
caseiras” e foi proposto que os mesmos aplicassem um questionario (Apéndice A, pg.75) para
seus familiares, a fim de verificarem o que ha de medicamentos em suas residéncias. A
concepcao foi bem aceita por eles, visto que mostraram interesse para conhecer o que havia
estocado em seus lares. De acordo com Fernandes e Petrovick (2004), as farméacias caseiras
sdo medicamentos acumulados nas residéncias da populacdo, chamado também de estoque
domiciliar de medicamentos.

Os objetivos das questbes da avaliacao diagndstica inicial estdo descritos no Quadro
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Quadro 2- Matriz de Dimensdes da Avaliagdo Diagndstica

Dimensoes Objetivos N° das
questdes
Conhecimento Reconhecer o que sdo medicamentos 1,4e5

sobre medicamento | Conhecer e identificar o tipo de medicamentos

Armazenamento e | Averiguar os locais onde sdo armazenados 0s 3
cuidados com 0s | medicamentos

medicamentos

Efeitos dos Reconhecer os efeitos que os medicamentos podem 6e7

medicamentos causar para a saude e o0 meio ambiente

Descarte de Verificar quais os locais onde sdo descartados o0s 2

medicamentos medicamentos consumidos

Devolucéo de Averiguar a opinido dos estudantes diante da 8

medicamentos devolucdo dos medicamentos para a farmacia

A primeira questéo fez referéncia ao local em que os medicamentos sdo guardados nas

residéncias. Conforme mostram os resultados da Tabela 1.

Tabela 1- Locais onde guardam medicamentos nas residéncias

Locais na residéncia Quantidade de familias que armazenam no local
Armario 12
Balc&o do Banheiro 1
Caixa 10
Caixa no armario da cozinha 13
Caixa de primeiros socorros 2
Cesta em cima da geladeira 1
Caixa no quarto 4
Gaveta 2
Pote na sala 1

Conforme os resultados obtidos, constata-se que a maioria das familias guarda os
medicamentos em uma caixa no armario da cozinha, e em segundo lugar, em um armario.
Com isso verifica-se que essas familias ndo tém o habito de armazenar seus medicamentos em

locais adequados, pois, conforme analisado, ao guarda-los em caixas, no arméario da cozinha,
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a grande parte delas desconhece que esses locais sdo inapropriados e, consequentemente,
prejudiciais para a conservacdo dos mesmos. De acordo com Schenkel, Mengue e Petrovick
(2012, p.37) armazenar medicamentos em locais sem contato com a luminosidade e umidade
é a medida correta de conserva-los.

Destaca-se, na segunda questdo, o procedimento em relacdo ao descarte dos

medicamentos que ndo sdo mais utilizados. Na Tabela 2 estdo apresentados os resultados.

Tabela 2- Locais de descarte dos medicamentos

Locais de descarte Quantidade de familias que descartam nos locais
Farmacias 9
Residuo Organico 20

Residuo Seletivo

Permanecem guardados em armarios

Pia

Pontos de Coletas
Unidade Basica de Saude (UBS)

wW| | | | O O

Vaso sanitario

Pode se observar, com base nos resultados, que as familias dos estudantes descartam
de formas variadas os medicamentos que ndo sao mais utilizados. Entretanto, o0 mais comum é
0 descarte no residuo organico, porem é imprescindivel destacar que algumas delas levam
seus medicamentos até as farméacias para terem um destino adequado.

Descartar os medicamentos no residuo orgénico corresponde a um problema sério
para a saude e o meio ambiente. De acordo com Eichoff, Heineck e Seixas (2009, p.2), “as
substancias quimicas provenientes dos medicamentos, ao serem dispostos em locais
inadequados e expostos a condi¢des adversas de umidade, temperatura e luminosidade, podem
transformar-se em substancias toxicas e afetar o equilibrio do meio ambiente, alterando ciclos
biogeoquimicos e interferindo nas teias e cadeias alimentares”.

A terceira questdo aborda o levantamento da “farmacia caseira”, encontradas nas
residéncias das familias dos estudantes. Tal verificacdo foi tabulada, constando os seguintes
itens: caracteristicas, quantidade, utilidade, armazenamento, utilizacdo e prazo de validade
dos medicamentos. Na Tabela 3 sdo apresentados 0s medicamentos encontrados nas

“farmacias caseiras” das residéncias.
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Tabela 3- Medicamentos encontrados nas “farmacias caseiras”

Medicamentos Quantidades do medicamento encontrada em casa
Analgésico e antitérmico 110
Anti-inflamatorio 45
Antihistaminico 26
Antibioticos 17
Anticoncepcional e 12

hormonios

Antigripais 11
Antidepressivos 11

Conforme apresentado na Tabela 3, contata-se que nas residéncias dos estudantes
encontra-se um grande numero de medicamentos variados. A quantidade de analgésicos e
antitérmicos foi o maior, como observado, encontraram-se cerca de 110 embalagens dos
mesmos. De acordo com Pinto et al (2014, p.220), “o uso ou abuso de medicacdes esta
associado a fatores socioecondmicos e culturais, uma vez que medicamentos como 0S
analgésicos podem ser vendidos sem prescrigdo médica”. Relacionado a esse fato, também
temos a préatica da automedicacdo, tornando corriqueiro o uso desse tipo de medicamento e
auxiliando no acimulo desses nas residéncias, 0s quais, ao longo do tempo, por ndo serem
utilizados acabam sendo descartados.

A quarta questdo referiu-se a compra de medicamentos com ou sem receita e, por
conseguinte, quais 0s mais adquiridos, de acordo com a pesquisa. Nos dados da Tabela 4,
observa-se que 80% dos resultados sdo afirmativos em relagdo a compra de medicamentos
com receita médica, realizadas pelas familias dos estudantes.

Observa-se, nos dados da mesma tabela, os resultados das familias dos 37 estudantes

que responderam sim a compra e tipos de medicamentos adquiridos com receita médica.
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Tabela 4- Compra de medicamentos com receitas médicas e tipo de medicamentos

Tipos de medicamentos | Quantidade de medicamentos

Anticoncepcional 3
Analgésicos 3
Antibioticos 25

Anti-inflamatorios

Calmantes

Antidepressivos

Anti-histaminico

Bl B DN NN O

Xaropes

Além disso, com base nos dados da Tabela 4, destaca-se que a maioria das familias
dos estudantes compra os remédios com receita médica. Esses dados sdo de suma
importancia, pois revelam um aspecto positivo, uma vez que demonstram a ciéncia de alguns
individuos dos perigos que os medicamentos causam quando utilizados de maneira
inadequada ou indiscriminada.

Os resultados também salientam que o medicamento mais adquirido com receita
médica sdo os antibidticos, justificando o cumprimento da lei que entrou em vigor em 2010,
por meio da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria a Resolugdo RDC 44, de 26 de
outubro de 2010. Tal medida dispde sobre o controle de medicamentos a base de substancias
classificadas como antimicrobianos, de uso sob prescricdo médica, isoladas ou em associacdo
e da outras providéncias (ANVISA, 2010 a).

Essa resolucdo tem por objetivo diminuir a resisténcia microbiana que tem como
uma das causas 0 uso abusivo de antibioticos, entrando em vigor devido ao fato de buscar
estratégias para reduzir a contaminacgdo pela bactéria Klebsiella pneumoniaecar bapenemase
(KPC) que causou varias mortes no Distrito Federal em 2010.

Em contrapartida, na quinta questdo, as familias foram submetidas a responder quais
medicamentos sdo adquiridos direto da farmécia, sem receita médica. Sendo 0s mesmos

elencados na Tabela 5.


https://pt.wikipedia.org/wiki/26_de_outubro
https://pt.wikipedia.org/wiki/26_de_outubro
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Tabela 5- Medicamentos comprados direto na farmacia

Medicamentos comprados sem receita Quantidade
Anticoncepcional 6
Analgésicos 34

Antieméticos (enjoo)

Antigripais

Anti-histaminico

Fitoterapicos

Relaxante muscular

Al O | ] N W

Nao informado

A partir das informagdes da Tabela 5, pode-se inferir que esses medicamentos
comprados diretamente nos balcfes das farmécias sdo vendidos sem necessidade de uma
receita médica. Com base nisso, observa-se o discernimento das familias ao distinguirem que
medicamentos podem ser vendidos com receita médica e quais se adquirem de forma usual.
Porem, verifica-se, ao analisar os resultados, o problema do consumo indiscriminado de
medicamentos. Os dados sdo diagnosticados diante da quantidade de medicamentos
comprados pelas familias nas farmacias.

Em decorréncia da afirmacdo acima, pode-se destacar a compra de 34 unidades de
analgésico, valor significativamente expressivo. Esse resultado revela o habito que as familias
apresentam em relacdo a aquisicdo de medicamentos, estes para serem guardados em casa,
caso necessitem, do que a conscientizacdo de que os medicamentos sdo compostos quimicos
gue, em excesso ou por meio de seu uso indiscriminado, podem fazer mal a salde.

Em relagdo a énfase aos riscos dos medicamentos ao organismo e,
consequentemente, quais seriam 0s mesmos, a sexta questdo foi fundamental, uma vez que a
partir dos resultados foi abordado se os medicamentos produzem algum risco e quais seriam,

conforme apresentados na Tabela 6.
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Tabela 6- Riscos que 0s medicamentos causam ao meio ambiente

Riscos NUmero de estudantes
Polui¢do em geral 8
Poluicdo do solo 16

Contaminacédo dos seres vivos

Matar animais

Trazer doencas

Contaminacdo das aguas

o Bl DN DN oo

Nao sabe e/ou ndo informado

Ao analisar os dados da Tabela 6 constata-se que a polui¢do do solo é responsavel
pelos danos causados ao meio ambiente. Uma das causas dessa poluigdo pode ser relacionada
com o descarte dos medicamentos realizados em residuos organicos, pois, de acordo com
Souza e Falqueto (2015, p. 1149), a contaminacdo ambiental causada por descarte de
medicamentos ja foi comprovada, conforme estudos ja realizados em estacOes de tratamento.

Esses dados retratam que as familias analisadas tém ciéncia dos riscos e consequéncias
gue os medicamentos podem causar ao serem descartados em locais inadequados,
demonstrando a importancia de trabalhar com a pratica do descarte correto de medicamentos.

Dos resultados obtidos, apenas seis familias ndo conseguiram expressar a sua opinido
sobre a questdo, mostrando maior dificuldade em compreender os problemas causados pelos
medicamentos.

A sétima questdo, devido a importancia de conhecer os medicamentos, foi dividida em
duas etapas. A primeira parte da questdo refere-se ao habito dos individuos em observarem 0s
efeitos colaterais causados pelos medicamentos, os quais podem sem observados na Tabela 7.
A segunda parte questiona se os medicamentos descartados na natureza também ndo causam

danos e qual a opinido das familias, conforme resultados da Tabela 8.

Tabela 7- Observacdo dos efeitos colaterais dos medicamentos

Respostas Numero de estudantes
Sim 14
Né&o 25
Raramente 1
Né&o sabe 3
Né&o informado 3
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Por meio da Tabela 7, observa-se que a maioria das familias desconhece os efeitos
colaterais provocados pelos medicamentos. De acordo com Pires, Vigario e Cavaco (2015,
p.4), as pessoas ndo costumam ler as bulas de medicamentos devido a sua ilegibilidade, pois,
muitas vezes, essas possuem tamanho de letras muito pequenas, exagero de informagdes, além
de termos desconhecidos e problemas na compreensao dos textos.

Esses aspectos dificultam o acesso as informacGes fundamentais sobre o0s
medicamentos, e isso pode ser uma das causas do consumo indiscriminado dos mesmos.

Com base na segunda parte da questdo, a qual se refere aos efeitos que 0s
medicamentos podem causar ao serem descartados na natureza, os resultados obtidos sdo

apresentados na Tabela 8.

Tabela 8- Tipos de efeitos colaterais causados pelos medicamentos ao meio ambiente

Categorias NuUumero de estudantes

Afetar vida dos micro-organismos 1

Contaminar o meio ambiente

Causar danos: poluir e contaminar

Efeitos sdo piores nos seres humanos

Desequilibrar o meio ambiente

Lei da acéo e reacédo

=l N P R O DN

Nao causa nada

Conforme as respostas obtidas, observa-se que a maioria das familias enfatizou os
aspectos de ocasionar danos, poluir e contaminar 0 meio ambiente, como sendo os efeitos
colaterais causados pelos medicamentos ao ecossistema. Diante do fato, ressalta-se que elas
reconhecem que os medicamentos causam danos, porém nao sabem exatamente quais sao.
Perante isso, 0 objetivo de informar os individuos sobre os reais motivos dos problemas
causados pelo descarte de medicamentos, torna o desenvolvimento desse projeto uma préatica
essencial para a preservagdo ambiental.

Diante da importancia da préatica correta do descarte de medicamentos, a oitava
questdo foi essencial para a execucdo do trabalho proposto, uma vez que destacou a opinido
das familias quanto a pratica de devolver os medicamentos fora de uso as farmécias. Os

resultados podem ser observados na Tabela 9.
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Tabela 9- Devolucdo de medicamentos nédo utilizados & farmécia

Respostas NUmero de estudantes
Certo 26

Vai beneficiar o meio ambiente

Atitude consciente

Preservar a natureza

Ideia a se pensar

Terdo o destino correto

| oo R & | o

Nao informado

Com base nas respostas apresentadas na Tabela 9, verifica-se que as familias
acreditam ser importante devolver os medicamentos para as farmacias, pois assim, como
afirmados pelos mesmos, esses medicamentos terdo um destino adequado e néo irdo para o
lixo e, consequentemente, para 0 meio ambiente.

As respostas obtidas vém ao encontro das afirmacgdes de Eickhoff, Heineck e Seixas
(2009, p. 65), que admitem o uso de coletores de medicamentos vencidos ou inutilizados
como uma estratégia para reduzir o fluxo de medicamentos descartados no meio ambiente,
minimizando assim seus impactos.

4.2. Etapa I1- Fundamentacao tedrica sobre as diferencas entre medicamentos e
remédios

Com base na avaliagdo diagnostica inicial, em uma mesa redonda, foram retomadas
algumas questdes tais como: o que sdo medicamentos e as suas utilizagbes. Dessa forma, as
respostas mencionadas na avaliacdo foram expostas para o grande grupo, por meio de
discussoes, e os registros empreendidos pela professora, por escrito, durante as explanacoes.

Devido aos inumeros questionamentos e duvidas, surgiu a necessidade de serem
trabalhadas outras questdes referentes ao assunto, em especial, a diferenca entre
medicamentos e remédios (primeira questdo) e quais os cuidados que devemos ter com 0s
medicamentos (segunda questdo). Os estudantes expuseram suas opinides
oralmente, sendo os registros de suas explanagdes realizados por escrito, pela professora.

Em relacdo a primeira questdo, alguns relatos obtidos encontram-se a seguir:

6 ’

do, sdo a mesma coisa so com nomes diferentes que utilizamos para aliviar a dor.’

(ACP?).

2 Com intuito de garantir a privacidade dos estudantes, ap6s os relatos, a identificacdo dos mesmos sera por meio
de suas iniciais.
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“Ndo, medicamento usamos quando vamos comprar alguma coisa em uma farmdcia
e remédio é como falamos para pedir algo para melhorarmos” (RDP).

“Acho que sim, medicamento$ S&0 substancias produzidas em laboratorios e remédios
sdo chas” (BA).
“Ndo, os dois servem pra diminuir a dor” (LC).
Da mesma forma, a segunda questdo foi considerada fundamental pelos discentes, ja
que varios posicionamentos surgiram frente a mesma como, por exemplo:
“Ndo usar sem receita médica” (TP).
“Guardar em locais adequados e ver a validade” (JL).
“Tomar todos os medicamentos para melhorar a saude” (KH).
“Cuidar na hora de jogar fora o medicamento pra ndo intoxicar as pessoas” (GM).

Enfim, ap0ds as explanacdes dos estudantes sobre esses topicos, destacou-se, a partir
do material intitulado “O que devemos saber sobre medicamento”, elaborado pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria- ANVISA (2010b), a importancia dos resultados obtidos e
discutidos, sem esquecer 0 6rgdo responsavel por promover a protecdo da satde populacional
ja mencionado.

4.3. Etapa I11- Levantamento bibliogréafico: antibidticos, anti-inflamatérios, hormonios,
analgésico e antitérmico.

Com o intuito de sanar algumas davidas e curiosidades sobre os diferentes tipos de
medicamentos, apds a discussao e a mesa redonda sobre o respectivo assunto, os estudantes
foram divididos em quatro grupos, constituidos em media de seis participantes, para realizar
um levantamento bibliogréfico dos mesmos.

Cada grupo recebeu um tipo de medicamento (antibidtico, anti-inflamatério,
analgésico/antitérmico e hormonios), realizado por meio de sorteio.

Nesse levantamento os estudantes deveriam enfatizar o que era esse medicamento,
para que o mesmo era utilizado, que efeitos colaterais provocavam nos seres humanos e no
meio ambiente e, por fim, se houvesse alguma forma de preveni-los.

Os estudantes utilizaram o laboratério de informética da escola, pesquisando em
sites, livros e artigos, para realizarem seus levantamentos bibliograficos, com o intuito de
apresentarem, posteriormente, os resultados obtidos em forma de seminario.

Como os estudantes ndo estdo acostumados a realizar levantamento de dados, ou
muitas vezes sentem ‘“preguica” de procurar informagdes, mostraram-Se, nO inicio,

desinteressados. Entretanto, ao longo da coleta das informacGes, em sites eletrdnicos e
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periodicos, perscrutavam com grande empenho e entusiasmo o maximo de informacdes sobre
0 assunto que lhes era pertinente.

Conforme mencionado anteriormente, os levantamentos foram apresentados em um
seminario, utilizando a criatividade dos estudantes. Dois grupos realizaram somente a
explanacao oral de seus resultados, o terceiro grupo representou, em um cartaz, os efeitos dos
medicamentos nos seres humanos e animais. O quarto grupo destacou, em seu cartaz, por
meio de desenho, a diferenca entre um ambiente natural e outro contaminado por
medicamentos. Nesse cartaz o grupo também explicou o conceito de logistica reversa de

medicamentos, conforme apresentados na Figura 1:

Figura 1- Cartazes elaborados por estudantes. A figura da esquerda representa os efeitos
dos medicamentos nos seres humanos e nos animais. Por outro lado, a figura da direita mostra os

efeitos dos medicamentos no meio ambiente, além da explicagdo sobre logistica reversa de

medicamentos.

Fonte: Dados da pesquisa

Por meio dessa etapa, os estudantes reconheceram os diferentes tipos de medicamentos
existentes e compreenderam suas acGes e consequéncias, reconhecendo a importancia e o
cuidado para manusea-los e descarta-los, uma vez que, de acordo com as pesquisas realizadas,
0s mesmos causam reacOes distintas dependendo do local onde estéo localizados.

A presente atividade veio ao encontro com os pressupostos da Alfabetizagdo Cientifica
e Tecnologica proposta por Chassot (2016, p. 232), no qual os estudantes adquirem
conhecimento a partir da resolucéo de problemas, relacionadas ao seu cotidiano. Nesse caso, 0
desafio de desenvolver estratégias, que auxiliem na preservacdao ambiental, para minimizar os

danos causados pelo descarte inadequado de medicamentos.
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4.4. Etapa IV: Leitura e discussao sobre as legislag@es vigentes sobre residuos e logistica
reversa de medicamentos

Posteriormente a compreensdo das caracteristicas dos diferentes tipos de
medicamentos, houve a interpretagdo e discussdo das principais legislagfes vigentes (Lei
12.305/10 referente a Politica Nacional de Residuos Sélidos; CONAMA- Resolugdo n° 358 de
29 de abril de 2005 (dispbe sobre tratamento e disposicéo final dos residuos dos servigos de
salde e da outras providéncias) e Lei n° 7888 de 29 de outubro de 2015 (estabelecem
procedimentos a serem adotados para a coleta de medicamentos, drogas, insumos
farmacéuticos, correlatos e cosméticos no Municipio de Caxias do Sul/RS), que sdo fontes
essenciais, as quais abordam a préatica do descarte medicamentos.

Para executar tal atividade, os estudantes foram divididos em nove grupos, contendo
em media quatro a cinco componentes. Cada trés grupos receberam uma das legislaces,
mencionadas anteriormente, para realizarem a leitura e retirada de informacdes relevantes ao
tema “descarte correto de medicamentos”, entre elas: como devem ser descartados o0s
medicamentos, forma de manusea-los e os deveres dos cidaddos diante do assunto. Posterior
as anotacOes e discussdes entre 0s grupos, realizaram-se breves explanacfes em slides,
conforme Figura 2, para que os demais discentes integrassem-se com 0 assunto abordado.

Durante as explanages a maioria dos estudantes salientou a importancia de se ter
uma legislagdo, ao se referirem que “as leis sdo importantes, pois nos ajudam aprender o que
podemos ou ndo fazer com os medicamentos”, outros salientaram que “ ¢ importante
conhecermos as legislacbes, para que possamos entender melhor como fazer o descarte
correto de medicamentos e, com isso, saber mais sobre o assunto” e os demais que “ ao
conhecerem as leis podem saber 0 que o poder legislativo pensa a respeito do assunto e o que

pretende fazer para ajudar”.

Figura 2- Apresentac6es dos trabalhos dos grupos de

estudantes sobre legislagdes.

Fonte: Dados da pesquisa
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Por meio de varias tarefas, aqui descritas, os estudantes compreenderam a razéo pela
qual o descarte correto de medicamento € importante e 0os motivou a continuar realizando as
atividades, pois compreenderam que a tematica é relevante e preocupante.

Essa etapa mostrou que o0s estudantes estdo caminhando para se tornarem
alfabetizados cientificamente, visto que dotados do conhecimento das legislacgdes, depreende-
se que o tema esta embasado, alicercado e, por isso, motiva-os a buscar mais entendimento
sobre o assunto, a fim de promover uma mudanca de paradigmas e na qualidade de vida da
populacéo, trazendo com isso a ideia de autonomia proposta por Freire (2017, p. 58) onde a
construcdo do conhecimento se integra aos contetidos ensinados em sala de aula, em relacdo a
pratica da realidade.

4.5. Etapa V: Avaliacdo por meio de questdes dissertativas

Com o intuito de verificar os conhecimentos adquiridos até o presente momento
sobre o tema, para tal foram propostas, nessa etapa, duas questfes dissertativas para que 0s
estudantes respondessem sem uso de material de apoio, apenas descrevendo suas observacoes
sobre as mesmas. Seguem a seguir, as questdes trabalhadas:

1) “Por que o descarte de antibidticos no meio ambiente ¢ um fator preocupante?

2) “Sabe-se que 0s hormdnios, principalmente os contidos nos anticoncepcionais que
estdo envolvidos nos processos de regulagdo do organismo feminino, quando jogados em
ambientes aquaticos estdo afetando aquele ambiente. Quais os problemas encontrados e o que
podem causar?”

Com relacdo a questdo 1, na analise das respostas dos estudantes, verificou-se que
39,13% responderam que os antibidticos contaminam o meio ambiente, 52,17% citaram que
os antibidticos podem causar resisténcia das bactérias, produzindo assim, superbactérias e
8,7% destacaram que estes medicamentos prejudicam a natureza e as pessoas.

Referente a questdo 2, observou-se que aproximadamente 39,13% dos estudantes
responderam que 0s anticoncepcionais causam danos na cadeia alimentar, pois alteram a
sexualidade dos peixes, 6,52% relataram que dependendo do tempo de exposicdo a estes
medicamentos, 0s organismos correm o risco de desenvolver anomalias, 43,48% citaram que
0s anticoncepcionais podem prejudicar a reproducao dos peixes e causar extincao de algumas
espécies e 10,87% podem causar doengas nos seres humanos.

Com base nas respostas dos estudantes, foi possivel verificar que os mesmos estdo
compreendendo os danos que 0 descarte incorreto de medicamentos causa e que eles nao
atingem somente 0 meio ambiente. Além disso, compreenderam que todos fazem parte do

meio ambiente, que ndo ha fatores isolados, mas sim um conjunto de aspectos interligados e
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dependentes. Tais observa¢des vém ao encontro dos ensinamentos de Freire (2017, p.15) que
enfatiza que o conhecimento é algo inacabado, sendo um processo que se desenvolve
continuamente incorporando novos elementos.

4.6. Etapa VI- Visitas as Drogarias e Unidades Bésicas de Saude (UBS)

Como seguimento das atividades, chegou o momento dos estudantes sairem de sua
zona de conforto, ou seja, sairem da sala de aula e irem a campo conhecer a realidade ao redor
do ambiente escolar. O intuito inicial era visitar nove estabelecimentos, entretanto houve
alguns empecilhos tanto de carater relacionado a recusa de respostas frente as questdes quanto
a omissdo de informagBes sobre o tema, por parte de funcionarios das drogarias® e UBS,
reduzindo esse nimero para seis.

Sendo assim, 0s mesmos visitaram cinco drogarias, proximas a escola e na regido
central da cidade, e uma UBS para averiguar a situacdo do tema proposto e aplicaram
questionarios, a fim de verificar quais praticam a logistica reversa de medicamentos,
conhecem as legislacdes vigentes, qual destino é dado aqueles recolhidos e a importancia da
pratica do descarte correto desses residuos. As questdes aplicadas aos funcionarios, que
trabalham nesses locais, faziam referéncia a validade, ao recebimento, ao armazenamento, ao
destino para descarte, entre outros, quanto aos medicamentos fora de uso ou vencidos por
parte de clientes/pacientes.

O primeiro quesito referia-se ao local em que ocorreu a visitacdo, isto €, se era
Drogaria ou UBS. A segunda questdo tratava-se de quem forneceu as informacGes, em
resposta a essa, pode-se dizer que foram quatro farmacéuticos, um balconista e um
enfermeiro.

Por sua vez, a terceira questdo refere-se ao recebimento de medicamentos fora de uso
ou vencidos, por parte dos clientes/pacientes, constatou-se que quatro farméacias e a UBS nao
recebem e apenas uma drogaria afirmou que sim. Quanto ao publico que leva o0s
medicamentos para serem descartados, a quarta questdo evidencia que somente uma drogaria
recebe de toda a populacéo tais residuos.

Em relacdo a Lei da Politica Nacional de Residuos Solidos (Lei n° 12.305/10) que
aborda a pratica da logistica reversa de medicamentos (LMR), centralizada na quinta questao,
comprovou-se que quatro drogarias e a UBS eram conhecedoras da legislacdo vigente e

apenas uma drogaria desconhecia a mesma.

3 As drogarias sdo estabelecimentos de dispensagdo e comércio de medicamentos, insumos farmacéuticos e
correlatos em suas embalagens originais e as farmécias estabelecimento de manipula¢do de formulas magistrais e
oficinais, de comércio de drogas, medicamentos, insumos farmacéuticos e correlatos, compreendendo o de
dispensacdo e o de atendimento privativo de unidade hospitalar ou de qualquer outra equivalente de assisténcia
meédica (ANVISA, 2013).
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A sexta questdo referia-se ao conceito de logistica reversa de medicamentos.
Verificou-se que em uma drogaria ndo havia a compreensdo desse conceito. Por outro lado, as
outras quatro drogarias e a UBS eram providas de tal conhecimento. Os acordos setoriais, que
estavam em fase de aprovacdo pelo legislativo, foram abordados na sétima questdo e as
respostas obtidas, para caso fossem aprovados, comprovou que apenas uma das drogarias
entrevistadas estava adequada para a recepcdo de residuos de medicamentos, a UBS e as
demais drogarias teriam que se ajustarem as necessidades para tais acdes.

Quanto a oferta de locais seguros nos estabelecimentos para armazenamento dos
medicamentos recebidos da populacdo, a oitava questdo retratou que somente uma farmécia
havia adequabilidade para acumular os residuos, a UBS e as outras quatro drogarias ndo
haviam espaco fisico apropriado. Em relacdo ao tempo de guarda dos medicamentos vencidos
ou fora de uso, tratada na nona questdo, somente uma drogaria mencionou que 0S mesmos
ficam cerca de seis meses no local antes de ser dado o destino adequado para esses residuos,
os demais estabelecimentos, isto €, as quatro drogarias restantes e a UBS, tal medida néo era
aplicavel.

O recolhimento dos residuos de medicamentos, referido na décima questdo, foi
mencionado pela farmécia que tem por habito receber os mesmos vencidos ou fora de uso da
populacdo em geral. Nesse caso, a mesma apresenta um vinculo junto a uma empresa
terceirizada de gestdo de residuos sélidos, retirando-os do estabelecimento e encaminhando-os
para o local apropriado para descarte, os demais, infelizmente, conduta referente a questdo
proposta.

J& a promocdo de campanhas conscientizando a populagdo, diante da pratica de
devolucdo de medicamentos fora de uso ou vencidos a lugares apropriados, tratada na décima
primeira questdo, constatou-se que nenhum dos locais entrevistados, ou seja, as cinco
drogarias e UBS realizam campanhas para que tal pratica ocorra.

Por fim, quando ressaltada a opinido dos pacientes/clientes sobre a importancia da
devolucdo dos medicamentos, levantada na décima segunda questdo, uma drogaria relatou que
ndo havia nenhuma importancia, a UBS e mais duas drogarias abstiveram-se de informacdes,
outra assegurou que era para nao contaminar a populacao e a Gltima que tal acdo deveria ser
praticada para ndo poluir o meio ambiente, além de evitar a ingestdo de medicamentos

vencidos.
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Diante das respostas relatas anteriormente, os estudantes, em sala de aula, debateram
sobre as informacgdes obtidas e expuseram suas opinifes, as quais foram registradas pela
professora no decorrer dos relatos. Tais verbalizagcbes mostraram que 0s estudantes ficaram
perplexos diante dos dados coletados, conforme as explanagdes a seguir:

“Como um estabelecimento de salde, como uma UBS, ndo procuram orientar seus
pacientes para ndo tomarem medicamentos vencidos e descarta-los de forma correta” (PHF).

“Farmdcias que ndo conhecem a Lei sobre a prdtica da Logistica Reversa de
Medicamentos, ndo poderiam permanecer funcionando” (AP).

“Ndo se preocupar que os medicamentos sejam descartados nos lixos orgdnicos e
afirmar que tal a¢do ndo causa nada, é muito preocupante” (DD).

“Realmente a populacéo precisa ser informada que os medicamentos causam
problemas, pois as farméacias so estdo preocupadas em vender 0s mesmos sem se importarem
como essas substancias serdo descartadas no meio ambiente” (JQ).

“Queria ver 0 procedimento que as farmacias adotariam, em relacéo ao descarte de
medicamentos em qualquer lugar, caso os acordos setoriais* estivessem em vigor” (FD).

Essas afirmacdes mostram que os estudantes tiveram discernimento, autonomia e
dominio sobre o tema em questdo, uma vez que expressaram suas opinides de forma concisa e
embasada nos conhecimentos adquiridos ao longo do desenvolvimento do trabalho. Tais
acles vém ao encontro das abordagens de Freire (2017, p. 67) que considera construgdo da
aprendizagem relacionada a apreensao da realidade, juntamente com o0s conhecimentos
adquiridos no ambito escolar e, por fim, a transformacdo da mesma para algo melhor e
produtivo.

4.7. Etapa VII - Visita as cooperativas de reciclagens

Posteriormente a visitacdo nas UBS e farmacias, os estudantes foram conhecer duas
cooperativas de reciclagem, Figura 3, proximas a escola, para verificar se a populacédo
descartava os medicamentos nesse tipo de residuo, com intuito de realizar um panorama dessa
pratica. Essa acdo veio ao encontro das ideias de Viveiro e Diniz (2009), para quem, as
atividades de campo permitem a exploracdo de contedos conceituais, procedimentais e
atitudinais, facilitando a interacdo dos estudantes com o meio ambiente em situacdes reais,

agucando a busca pelo saber.

4 Os acordos setoriais sdo atos de natureza contratual firmados entre poder publico e fabricantes (BRASIL,
2010). A implantagdo da logistica reversa de medicamentos de uso humano vencido e/ou em desuso, foi firmada
pela norma NBR 16457:2016 por meio de acordos setoriais, atendendo as especificacOes estabelecidas pela
Politica Nacional de Residuos Solidos (ABNT, 2016).
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Figura 3- Visita as cooperativas de reciclagem.
B T

Fonte: Dados da pesquisa.

Tal atividade foi realizada por meio de uma entrevista, com aplicacdo de um
questionario, contendo nove questdes abertas, direcionadas aos funcionarios das cooperativas,
fazendo parte da préatica do reconhecimento da realidade encontrada fora do ambiente escolar.

A primeira questdo referia-se ao funcionamento das cooperativas, ambas
mencionaram que recebem os residuos da Companhia de Desenvolvimento de Caxias do Sul
(CODECA) e os separam de acordo com o tipo de material (papéis, pets, vidros, etc.), em
seguida esses séo prensados e encaminhados para empresas que irdo reutiliza-los.

Quanto ao recebimento dos compostos, abordado na segunda questdo, as duas
cooperativas mencionaram que 0s mesmos sao levados pelos caminhdes da CODECA. Ja em
relacdo aos residuos recebidos, abordado na terceira questdo, os recicladores destacaram
varios materiais, entre eles, papeis, vidros, plasticos, aluminio, etc.

A quarta questdo referia-se ao fato de encontrar medicamentos no meio desses
materiais e, por ventura, quais eram 0s mesmos. Em ambas as recicladoras afirmaram que,
diariamente, encontravam medicamentos entre os residuos e que eram de diversos tipos, por
exemplo, para dor, pomadas, entre outros. De encontro a questdo anterior, foi perguntado, na
quinta interpelacdo, como eram encontrados tais residuos, ao analisar as respostas, pode-se
observar que eram em suas embalagens (blisters), frascos, liquidos e cremes.

Sobre o fato de o que fazem com os medicamentos encontrados, referente a sexta
questdo, os recicladores afirmaram que os que estdo em bom estado ou dentro do prazo de
validade sdo utilizados pelos mesmos e os demais retornam para a CODECA. A questdo
seguinte tratou do manuseio correto dos medicamentos para ndo poluir o meio ambiente,
diante de tal questionamento, os recicladores expuseram que ndo sabem se hd uma forma
exata para despreza-lo.

A oitava questdo concerne sobre a logistica reversa de medicamentos, e diante de tal
fato, as respostas obtidas foram que nenhum dos entrevistados tinha conhecimento do assunto.

E para finalizar, a nona questdo atribuiu-se ao fato de adquirir mais conhecimento sobre o
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assunto e auxiliar a divulga-lo, os funcionarios das cooperativas de reciclagem mostraram-se
interessados em saber essa tematica, pois observaram que a mesma pode trazer varios
problemas para a salde e 0 meio ambiente.

Com o encerramento da atividade e o retorno a sala de aula, os estudantes expuseram
para 0 grande grupo suas observacOes sobre as visitas realizadas, as verbalizagfes dos
mesmos foram registradas pela professora. As mesmas ressaltaram a curiosidade e o espanto
dos mesmos, em relacdo as informagGes obtidas durante a conversa com os funcionarios das
recicladoras, tornando-a extremamente produtiva. Um dos aspectos que mais 0s deixaram
pensativos foi & questdo dos recicladores utilizarem os medicamentos, que estdo em bom
estado ou dentro do prazo de validade. Alguns relatos podem ser verificados a seguir.

“Como as pessoas podem ingerir medicamentos que encontram dentro de lixo
seletivo? 1sso € um perigo!” (AS).

“Quantos problemas essas pessoas estdo causando para si e suas familias utilizando
medicamentos que estavam no lixo” (LM).

“Com essas acdes, de ingerir medicamentos que nao sabem de onde vem e de
devolvé-los para a CODECA, esses recicladores ndo sabem o mal que estdo causando para
todos que o cercam” (JL).

“Ambientes improprios para descartar medicamentos e consumo errado dos
recicladores podem ser um fator que esteja ajudando para a polui¢do ambiental” (LR).

“Ndo é por acaso que o meio ambiente esta cada dia pior, quanto produto perigoso
que ¢ descartado sem cuidado algum” (GR).

Sendo assim, a atividade acima descrita, auxiliou na promogdo da autonomia,
dominio e comunicacdo dos estudantes, uma vez que esses puderam relacionar o0s
ensinamentos adquiridos nas aulas com a pratica e, conforme propdem Freire (2017, p. 67), 0
aprendizado se faz por meio da relagdo do cotidiano com os ensinamentos adquiridos em sala
de aula, tornando-os individuos ativos e participantes no processo de ensino-aprendizagem. E,
alem disso, por meio das atividades praticas, tornam-se alfabetizados cientifica e
tecnologicamente, de acordo com Chassot (2016, p.89), ao se envolverem com a construcao
dos conhecimentos estdo conquistando sua autossuficiéncia, realizando uma leitura critica do
mundo e, consequentemente, manifestardo suas consideracdes e alternativas para mudar a

realidade que estdo vivenciando.
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4.8. Etapa VIII- Levantamento dos medicamentos recolhidos nas cooperativas de
reciclagem

Durante a visitacdo as cooperativas de reciclagem, foi solicitado que o0s
medicamentos encontrados fossem separados, com a finalidade dos estudantes poderem
analisa-los assim que tivessem o contato com 0s mesmos.

Um grupo de estudantes, que estava presente no contraturno, na aula de Seminario
Integrado, separou os medicamentos recolhidos das recicladoras, para que verificassem quais
sdo utilizados, pela populacdo do municipio de Caxias do Sul/RS, e descartados no residuo
seletivo. Os medicamentos recolhidos estavam em embalagens (blisters) contendo capsulas e
comprimidos, além de vidros e frascos plasticos.

Com o objetivo de serem mostrados a comunidade escolar, a fim de alerta-los sobre
0s perigos causados por esse descarte, os medicamentos recolhidos foram separados de acordo
com seu tipo e principio ativo, e, posteriormente, embalados em sacos plasticos, pesados e

guardados na escola, conforme mostra a Figura 4.

Figura 4 — Estudantes durante a separacdo e pesagem medicamentos

Fonte: Dados da pesquisa

O resultado da analise dos medicamentos, recolhidos nas cooperativas de reciclagem,

pode ser observado na Tabela 10.
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Tabela 10 — Medicamentos descartados nas cooperativas de reciclagem

Tipos de Massa () Tipos de Massa (9)
medicamentos medicamentos
Analgésicos 398 Colesterol 180
Antibidticos 348 Diuréticos 110
Anticonvulsivos 240 Gaéstricos 112
Antihistaminicos 15 Hormonios 148
Anti-inflamatérios 199 Psicofarmacos 194
Broncodilatadores 271 Polivitaminicos 288
Célcio 565 Outros (suplementos 773
e fitoterapicos)
Cardiovasculares 291 Total 4,132

Fonte: dados da pesquisa

A descrigéo e pesagem dos medicamentos serviram para que os estudantes pudessem
verificar, na pratica, que a populacdo realiza o descarte de medicamentos de maneira
inadequada.

Com a observagdo de tais acOes, mais uma vez os alunos comprovaram a
necessidade de informar a comunidade escolar sobre 0s riscos que esse habito pode causar ao
meio ambiente e a salde da populacdo. Por meio da atividade realizada nessa etapa,
depreende-se que os conhecimentos adquiridos pelos estudantes demonstram que 0S mesmos
ja apresentam discernimento para compartilhar seu aprendizado com os que os circundam.
Tais acBes tornam os estudantes autores da propria autonomia e aprendizagem, conforme
propde Freire (2017, p. 132), s6 se constroi um aprendizado quando nos inserimos e
dialogamos com 0 mundo que nos cerca.

4.9. Etapa I1X- Confecgdo do material de divulgacdo sobre descarte correto de
medicamentos.

Em virtude da necessidade de alertar a populacdo, diante da pratica do descarte
correto de medicamentos, ap0s a sequéncia de atividades sobre a temética em questdo, foi
proposto que os estudantes organizassem materiais de compartilhamento, visando o
conhecimento sobre esse tema. Cabe ressaltar a importancia desse material para a preservagdo
do ecossistema, ja que de acordo com estudos realizados por Souza e Falqueto (2015, p.1145),

o descarte de residuos de medicamentos, como antibiéticos, hormonios, anti-inflamatoérios,



58

psicotropicos, entre outras substancias, sdo um dos fatores que provocam a contaminagdo
ambiental.

Os estudantes, com empenho e dedicagédo, confeccionaram folders, guia explicativo,
caixinhas para descartar o lixo e site no Facebook, a fim de compartilhar seus conhecimentos
sobre tal pratica, conforme observado na Figura 5.

Figura 5- Estudantes confeccionando materiais de divulgacdo sobre
descarte correto de medicamentos.

Fonte: Dados da pesquisa

Os materiais elaborados continham diversas informacGes sobre a pratica correta do
descarte dos medicamentos, tais como: seu significado, tipos, legislagcdes vigentes, impactos e
efeitos danosos causados ao meio ambiente.

Os estudantes coletaram as informacdes nas legislacbes estudadas, em sites da
internet e artigos, com o intuito de elaborar um material pratico, acessivel além de explicativo
sobre o tema.

A confeccdo dos materiais reforcou e demonstrou que, a essa altura do
desenvolvimento do trabalho, os estudantes j& apresentavam os construtos da Alfabetizacdo
Cientifica e Tecnoldgica estabelecidos por Chassot (2016, p.72), que evidencia a autonomia,
dominio e comunicac&o.

4.10. Etapa X: Mostra de trabalhos para a comunidade escolar com énfase na pratica do
descarte correto de medicamentos.

No dia 04 de julho de 2015, a escola parceira e incentivadora do trabalho, realizou

uma mostra para divulgacdo e encerramento do projeto. Os estudantes do 3° ano do Ensino
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Médio, dispostos em pequenos grupos, cada qual com um tipo diferente de material de
divulgacéo, apresentaram os conhecimentos construidos sobre o descarte correto e consciente
de medicamentos para professores e a comunidade escolar, informando sobre a importancia
dessa pratica. E primordial destacar a énfase propagada por ele, quanto a responsabilidade
comportamental de todos os apreciadores, em relagdo a uma educacdo ambiental centrada na
manutencgéo e conservacgéo da vida.

Ao longo da apresentacdo dos estudantes a comunidade escolar, de acordo com a
Figura 6, pdde-se observar que o objetivo principal do desenvolvimento desse trabalho foi
atingido, ou seja, 0 de promover por meio da tematica “descarte correto de medicamentos” a

Alfabetizacéo Cientifica e Tecnologica em estudantes do Ensino Medio.

Figura 6 — Mostra de trabalhos

Fonte: Dados da pesquisa

A autonomia dos estudantes foi construida, por meio da relacdo dos assuntos
desenvolvidos em sala de aula, com a apreensdo da realidade, além de seu dominio e a
capacidade de se comunicar, como propde Freire ( 2017, p. 67), 0S mesmos construiram sua
aprendizagem.

No dia anterior e nos subsequentes a mostra dos trabalhos dos estudantes sobre o
tema “descarte correto de medicamentos”, a midia local, conforme apresentado na Figura 7,
divulgou o projeto, enfatizando a importancia do tema para a qualidade de vida da populacao,

valorizando os conhecimentos e os trabalhos realizados pelos mesmos.



Figura 7- Divulgacdo na midia

e Mortes em ruas e estradas
da regido caem 22,3%

wide  Umavoga Guematem
mana  etiéstimes  dhidace

Camara Realidade - Descarte de
Remédios
nscre e hitp//goo.gV121hJg O Camara Realidade

Fonte: Dados da pesquisa

4.11. Etapa XI: Avaliagdo diagnostica final
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Para finalizar o trabalho desenvolvido, foi proposta a elaboracdo de uma redagédo em

que os estudantes puderam explanar suas opinifes e apontamentos sobre o assunto estudado.

Os relatos dos estudantes foram analisados e agrupados em quatro categorias, que serdo

apresentadas na Tabela 11.

Tabela 11: Categorizacéo e frequéncias de relatos dos estudantes sobre o trabalho do descarte correto

de medicamentos

Categoria

Descricao

Frequéncia (%)

Importancia do descarte

Mencionaram que € importante descartar

correto de medicamentos | corretamente 0s medicamentos para néo 30,5
causarem prejuizos a salde e ao meio
ambiente

Diferencas entre | Mencionaram a importancia de saber a

remédios e | diferenca entre remédios e medicamentos 6,5

medicamentos

Mudar a visdo da | Mencionaram a importancia de informar e

sociedade mudar a visdo da sociedade diante dos 37
problemas ambientais

Mudancas de | Mencionaram as suas mudancas de pensar e

pensamentos e atitudes | agir em relacdo aos problemas ambientais, 26

frente ao descarte de

medicamentos

principalmente o descarte dos medicamentos

Fonte: Dados da pesquisa.
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A partir da andlise da Tabelall, observa-se que os relatos dos estudantes, em média
30,5%, afirmam que o descarte correto de medicamentos é importante, pois quando sdo
desprezados de maneira inadequada causam prejuizos ao meio ambiente. As narracGes dos
discentes AD e IRMC, a seguir, evidenciam tais argumentagdes.

“Quando os medicamentos sdo descartados em lixo comum ou em qualquer outro
meio inadequado acabam contaminando a 4gua, o solo e ainda podem causar intoxicagdo em
animais e pessoas. Sdo residuos toxicos ao meio ambiente” (AD).

“O descarte incorreto de medicamentos vencidos ou de suas sobras, feito geralmente
em lixo comum, agridem o meio ambiente e a saude humana” (IRMC).

As verbalizages dos estudantes vém ao encontro do que esta na literatura, pois, de
acordo com Hoppe e Aradjo (2012, p. 1251), “o descarte inadequado de medicamentos
vencidos pode causar sérias intoxicacdes no ser humano e também no meio ambiente. Os
remédios tém componentes resistentes que, se nao forem tratados, acabam voltando para
nossa casa € a gente pode até consumir agua com restos de remédios. Eles sdo produtos
quimicos e ndo podem ser jogados no lixo comum”.

Em 6,5% das narracdes, 0s estudantes relataram o aprendizado sobre a diferenca de
remédios e medicamentos, como observa-se nas afirmacgdes dos discentes PS e EP, a seguir.

“Com o trabalho, aprendi que medicamentos sdo todas as substancias produzidas
em laborat6rios que tem normas e leis. J& remédios é tudo que alivia nossa dor como chas,
repouso, etc.” (EP).

“Aprendi, com as atividades realizadas nesse projeto, que remédio é tudo que ajuda
a passar nossas dores como banho quente, chas, massagens e muitos outros, ja medicamentos
é todo material elaborado por fabricas/laboratérios especializados para fazer esses
produtos” (PS).

Em relacio a mudanca de perspectiva da sociedade, 37% dos estudantes
mencionaram que o desenvolvimento do trabalho é imprescindivel, pois possibilitou a mesma
observar de outra maneira o descarte correto dos medicamentos, tendo cautela em suas
atitudes, conforme os relatos de CF e BS.

“O trabalho realizado foi uma forma de mudar a visao da sociedade, fazendo com
gue a mesma observasse mais seus habitos, muitas vezes mecanico de descartar 0s
medicamentos, pois compreenderam que essas atitudes podem prejudicar o planeta” (CF).

“As agoes realizadas, especialmente a mostra de trabalhos, foram uma licdo para a
sociedade, ja que puderam ver o quanto estamos prejudicando o meio ambiente e a nds

mesmos jogando os medicamentos no lixo comum. Além disso, observou-se que cabe a cada
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um fazer sua parte para ajudarmos a natureza e com isso, sofreremos 0 minimo possivel com
as consequéncias desses atos” (BS).

Os relatos citados confirmam, por meio das ideias de Viana, B.,Viana, S. e Viana, K.
(2016, p. 63), que “a educacdo ambiental serve na preparacdo do cidaddo para a reflexdo
critica voltada a conservagdao do meio ambiente, essencial a sadia qualidade de vida e sua
sustentabilidade”.

Ao referir-se a ultima categoria, 37% dos discentes informaram que o
desenvolvimento do trabalho mudou sua forma de analisar 0 mundo e observar mais suas
atitudes diante de situacdes simples, por exemplo, a forma correta de descartar os
medicamentos, evitando adversidades ambientais. A seguir as explanacbes das estudantes
KHS, JZ e AD.

“Para mim, o trabalho teve uma grande relevancia, pois tive um amplo aprendizado
sobre esse tema que é tdo pouco divulgado, onde um ato, até entdo considerado inocente,
pode causar sérios e graves problemas ao ecossistema. Devido a isso, repensei minhas
atitudes e acOes e resolvi passar esses conhecimentos para outras pessoas, para que elas
também ajudem a cuidar do meio ambiente” (KHS).

“O trabalho para mim foi de extrema relevancia, ao abordar um assunto inovador,
superinteressante de aprender, pouco divulgado e explorado. Com as atividades realizadas,
durante o semestre, pude compreender a importancia de observar mais 0 meio em que
estamos inseridos, cuidando com nossas agfes, pois em algum momento receberemos o
retorno das mesmas, como foi possivel verificar no decorrer da execucdo do projeto,
referindo-se a extin¢do de determinadas espécies e alterar um local inteiro pelo simples fato
de jogar um medicamento no lixo” (JZ).

“O projeto me mostrou outra forma de observar o mundo, ou seja, que simples
atitudes podem mudar toda uma cadeia de acontecimentos. O fato de descartarmos de
maneira incorreta os medicamentos auxiliou-me a compreender que tudo no mundo tem uma
ligacdo, essa atitude pode causar problemas ao meio ambiente, como contaminar, por
exemplo, as aguas gque acabam voltando para o nosso consumo e, muitas vezes, causando
problemas a nossa satude. Com as atividades propostas e realizadas, pude aprender qual a
forma correta de proceder e também de informar outras pessoas para praticarem a ideia
proposta no trabalho” (AD).

Apos a leitura e categorizacdo das redac@es, foi possivel verificar o entusiasmo e o
fascinio da maioria dos estudantes em realizar as atividades desenvolvidas nesse trabalho. Por

meio da analise textual das redacgdes, observou-se que 0s discentes conseguiram construir uma
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aprendizagem duradoura e concisa sobre o tema descarte correto de medicamentos. Tais
observacBes podem ser visualizadas no decorrer da evolucdo do trabalho, uma vez que os
estudantes compreenderam o que 0 tema proporcionava, desde a sua importancia até aspectos
positivos e negativos. Além disso, conseguiram transmitir para as pessoas da comunidade
escolar seus conhecimentos, explanando sobre a préatica correta de descartar os medicamentos
e, disseminando aos ouvintes, a relevancia de praticarem tal ideia, devido ao fato de estarem
auxiliando a minimizar problemas ambientais que podem ser irreversiveis e alterarem todo
um ecossistema.

Os aspectos mencionados anteriormente, sem divida, conformam a importancia da
aprendizagem embasada em Freire, justificada no desenvolvimento desse trabalho, pois o
estudo do cotidiano, por meio da reunido dos saberes dos estudantes com a de experiéncias
transformadas em pensamento, promove a aquisi¢cao de conhecimentos, tornando-os cidad&os

criticos e capazes de resolver situagdes-problema (FREIRE,2017, p. 57).
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5. PRODUTO FINAL

O produto final desse trabalho € um guia didatico (Apéndice D, p. 78) para
professores da rede de Ensino Fundamental e Médio, sobre a tematica “Descarte Correto de
Medicamentos”. Por meio desse instrumento, os professores poderdo aplicar a sequéncia
didatica desenvolvida nesse estudo e, dessa maneira, disseminar para outros estudantes,
contribuindo para a construcdo de novos conhecimentos frente ao presente assunto.

A dissertacdo que originou o guia foi desenvolvida na linha de pesquisa
“Tecnologias, Recursos e Materiais Didaticos para o Ensino de Ciéncias e Matematica”, que
tem como proposta a implementagdo de recursos materiais e didaticos inovadores para
promocao da aprendizagem e construcdo dos conhecimentos dos estudantes.

O guia didatico para professores € de carater instrucional e descreve uma sequéncia
didatica sobre a tematica “Descarte Correto de Medicamentos”, a qual visa orientar 0s
educandos na realizagdo do processo de ensino-aprendizagem.

O material é composto por 23 paginas e organizado em trés unidades. Na primeira
constam informacdes sobre o descarte correto de medicamentos. J& na segunda, sdo descritas
as etapas da sequéncia didatica e avaliacdo. Por fim, as sugestdes de outras atividades sobre o
tema para serem desenvolvidas em sala de aula, estdo na Gltima unidade. Esse material tem
por finalidade auxiliar os educadores na sua pratica pedagdgica, pois 0s mesmos podem
selecionar as atividades que serdo desenvolvidas, além de administrarem o tempo de duracéao
das mesmas, de acordo com a sua realidade escolar.

Apbs a conclusdo do presente trabalho, o guia didatico do professor intitulado
“Descarte de Medicamentos: Educar para preservar” estard disponivel, de forma digital aos
professores interessados na pagina do Programa de P6s-Graduacdo em Ensino de Ciéncias e

Matematica da Universidade de Caxias do Sul.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo desse trabalho foi promover a Alfabetizacdo Cientifica e Tecnoldgica por
meio da tematica “Descarte Correto de Medicamentos” aos estudantes do Terceiro ano do
Ensino Médio, de uma escola da rede publica de ensino, do municipio de Caxias do Sul/RS,
por meio de atividades teoricas e praticas, na forma de uma sequéncia didatica, elaboradas,
organizadas e desenvolvidas, na disciplina de Seminario Integrado.

Quando os estudantes sdo possibilitados a vivenciarem a construcdo dos
conhecimentos, estes conseguem ver a aplicabilidade do que esta sendo apreendido, tornando
a aprendizagem significativa. De acordo com Santos e Mortimer (2009, p.194), a
aprendizagem é eficaz quando a motivacdo, o interesse, a habilidade de interagir com os
diversos contextos apresentados e a habilidade de compartilhar experiéncias sdo vivenciados
pelos estudantes.

As agOes desenvolvidas foram embasadas em Freire (2017, p. 58), o qual contribui
para a construcdo do conhecimento dos estudantes, uma vez que traz para o &mbito escolar o
cotidiano dos mesmos, visando conhecé-lo e transforma-lo, por meio do diélogo,
compartilhamento de informacéo e o dominio do conhecimento, promovendo a aprendizagem
e buscando construir a sua propria autonomia.

Ao longo da execucéo desse trabalho, os estudantes agregaram novos conhecimentos
sobre os ja intrinsecos em relacdo aos medicamentos. Por sua vez, isso foi evidenciado nas
etapas | e Il propostas, por meio da diferenciacdo entre remédio e medicamento, uso
consciente, conhecimento da legislacdo e armazenamento dos mesmos, bem como a
importancia do descarte correto.

Nas etapas Il e IV observou-se que o descarte incorreto dos medicamentos causa
danos ao meio ambiente, além de intoxicacdo a populacdo. Dentre as inUmeras danificacdes,
as gue mais chamaram a atencdo dos estudantes foram as relacionadas a cadeia alimentar,
anomalias genéticas, contaminacao da &gua, enfim, todos esses fatores que afetam o homem.

Durante as saidas a campo, descritas nas etapas VI e VII, os estudantes puderam
verificar na pratica se as afirmacdes, levantamentos de dados e discuss@es, realizadas em sala
de aula, tinham alguma relevancia, uma vez que havendo a relacdo do cotidiano com 0s
ensinamentos adquiridos no ambiente escolar é possivel tornar os individuos ativos e
participantes na construgcdo da aprendizagem.

Entretanto, durante as atividades realizadas, os estudantes enfrentaram situacOes

inesperadas, por exemplo, o intuito inicial era visitar nove estabelecimentos, porém houve
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alguns empecilhos tanto de carater relacionado a recusa de respostas frente as questdes quanto
a omissdo de informacBes sobre o tema, por parte de funcionarios das farmacias e UBS,
reduzindo esse numero para seis. Esses fatos deixaram os estudantes de certa forma
frustrados, inseguros e receosos, ja que durante suas acdes diarias ndo estavam preparados
para receber “ndos” e serem barrados de alguns estabelecimentos, mas, mesmo assim, alguns
desmotivados, continuaram a realizagéo de tal atividade.

Em contrapartida, quando realizaram a visitacdo as cooperativas de reciclagem,
puderam conhecer de fato a realidade destinada aos medicamentos, visto que, sd80 nesses
locais que a populacdo descarta-os, deixando, de certa forma, os estudantes animados,
intrigados, perplexos e preocupados ao mesmo tempo. Um dos fatos que provocou reflexao
entre os discentes foi a questdo dos recicladores utilizarem medicamentos, evidenciado na
etapa VIII, que estdo em bom estado ou dentro do prazo de validade. De acordo com 0s
conhecimentos apreendidos, tal ato pode trazer sérias consequéncias para a saude, visto que
esses compostos nao estdo mais com suas propriedades intactas, podendo agravar 0s
problemas de bem-estar, além de intoxicar as pessoas que 0s consomem.

Diante de tais observacgdes e atividades, os discentes verificaram a necessidade de
informar & comunidade escolar sobre os riscos que o habito do descarte inadequado de
medicamentos pode causar a0 meio ambiente e a populacdo. Foi entdo que na etapa IX, 0s
estudantes organizaram materiais de compartilhamento sobre a pratica do descarte correto de
medicamentos, para serem divulgados a comunidade escolar e professores, durante uma
mostra de trabalhos realizada na escola. Essa atividade enfatizou a importancia do tema para a
qualidade de vida da populacéo e valorizou os conhecimentos e os trabalhos realizados pelos
estudantes, uma vez que se sentiram importantes diante da repercussdo do mesmo na
comunidade e midia.

A autonomia dos estudantes foi construida por meio da relacdo dos assuntos
desenvolvidos em sala de aula com a apreensdo da realidade, além de seu dominio e a
capacidade de se comunicar, como prop@e Freire (2017, p. 67), os estudantes construiram sua
aprendizagem.

No dia anterior, e nos subsequentes a mostra dos trabalhos dos estudantes sobre o
tema “descarte correto de medicamentos”, a midia local, conforme apresentado na Figura 7,
divulgou o projeto, enfatizando a importancia do mesmo para a qualidade de vida da
populacéo, valorizando os conhecimentos e os trabalhos realizados pelos estudantes.

O principal desafio a ser enfrentado ao propor uma sequéncia didatica € motivar 0s

estudantes a executar atividades que 0s tornem protagonistas na construcdo da sua



67

aprendizagem, uma vez que 0S mesmos estdo acostumados a serem receptores de
conhecimento, sem terem o habito de pensarem e emitirem opinides, principalmente sobre
aspectos envolvidos e que podem alterar seu cotidiano.

Tal afirmacéo pode ser complementada com as ideias de Hoppe e Araujo (2012, p.
1252), a populagdo € a peca chave na solugdo dos problemas causados pelos medicamentos,
quando inadequadamente descartados no ambiente. Porém, para que esse papel seja exercido
de forma consciente e absoluta, é necessaria a educacdo, juntamente com a consciéncia
ambiental e 0 acesso a informacao correta, para que, assim, possam exercer, de forma plena, a
defesa da sustentabilidade.

Perante isso, pode-se concluir que a aprendizagem ocorrerd de fato, quando o
professor deixar de ser o detentor do conhecimento e passar a ser mediador que auxilia na
construcdo do mesmo, por meio de agbes que incluam os saberes dos estudantes,
relacionando-os com as experiéncias adquiridas em sala de aula para promover, dessa
maneira, a aprendizagem que tornar-se-a significativa, produtiva e duradoura.

Por meio dos resultados obtidos nesse trabalho, foi possivel inferir que o objetivo de
promover a Alfabetizacdo Cientifica e Tecnologica dos estudantes de Ensino Médio, em
relacdo ao descarte correto de medicamentos, foi atingido, ja que desenvolveram a autonomia
por meio da relacdo dos assuntos desenvolvidos em sala de aula, juntamente com as
capacidades de investigacdo e comunicacao, fazendo com que 0s mesmos construissem sua
aprendizagem. Verificou-se com tais acOes que a sequéncia didatica desenvolvida, utilizando
a tematica “Descarte Correto de Medicamentos”, foi importante no desenvolvimento do
processo de ensino-aprendizagem. Para que ocorresse o desenvolvimento das competéncias e
habilidades dos estudantes diante das atividades propostas, outro fator fundamental foi a
disciplina de Seminario Integrado, pois proporcionou a articulacdo entre o0 mundo e as
praticas realizadas no decorrer da mesma, as quais contribuiram para a construcdo do
conhecimento e a formagédo da cidadania dos discentes. Tal proposta centralizou-se em um
enfoque investigativo, visando assegurar uma aprendizagem contextualizada e autbnoma.

Por acreditar que a aprendizagem se faz por meio de interacdes entre teoria e pratica,
ou seja, cotidiano e ambiente escolar, as atividades executadas e avaliadas, durante a
realizacdo desse estudo, compdem um guia didatico de apoio para professores do Ensino
Fundamental e Médio, a fim de contribuir para a socializagdo de a¢Bes que auxiliem na

construcdo do conhecimento a serem desenvolvidas no contexto escolar.
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Durante a execucdo desse trabalho, foram encontrados poucos obstaculos para a
realizacdo das etapas, visto que a tematica foi de interesse dos estudantes e 0s recursos
utilizados foram de facil acesso. Entretanto, algumas merecem ser reavaliadas na hora de sua
aplicacdo, como a etapa Ill, no levantamento bibliografico proposto, alguns estudantes
mostraram-se vagarosos na busca das informacdes, em decorréncia disso, foi indispensavel
incentiva-los para a realizacdo da pesquisa. A leitura e discussdo das legisla¢Ges, na etapa 1V,
transpareceram cansativas e desinteressantes para alguns estudantes, foi necessario propor um
debate, para que 0os mesmos compreendessem a importancia das legislacBes, uma vez que
essas serviriam de alicerce para o desenvolvimento do trabalho. Na etapa VI, o intuito era
visitar nove estabelecimentos para analisar o descarte correto de medicamentos, porém alguns
destes se recusaram, omitindo as informacdes sobre a tematica desenvolvida, causando
desmotivacao aos mesmos.

Por fim, apesar desses pequenos obstaculos, o retorno da construgdo do
conhecimento dos estudantes foi extremamente gratificante, j& que, com as acdes
desenvolvidas, p6de-se observar que os mesmos, de fato, aprenderam o que foi proposto.
Além do mais, tais ensinamentos contribuiram para que ampliassem seus conhecimentos e
modificassem suas ac¢des diante de problemas que afetam nédo sé suas proprias vidas, mas que
podem alterar um ecossistema inteiro, tornando-se assim um risco mundial.

Espera-se que esse trabalho tenha contribuido para a constru¢do de uma nova viséo
diante dos problemas ambientais, que possamos observar que atitudes simples podem
danificar e alterar milhGes de individuos, e, por sua vez, que a pratica do descarte correto de
medicamentos, seja 0 inicio do processo de mudanca que possibilite uma preservacao
ambiental eficaz e modificadora. Sem duvida, a partir dessa deliberagdo, acredita-se que 0s
docentes se estimulem a utilizar as ideias da sequéncia didatica, realizada para promover a
Alfabetizacdo Cientifica e Tecnoldgica nos estudantes, tornando-os cidadaos criticos e aptos a

modificarem o mundo em que estéo inseridos.
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Disciplina: Seminario Integrado/ Prof®: Kamille Postay Losquiavo Data:__ / /2015

Nome:

Turma:

PROJETO: LOGISTICA REVERSA DE MEDICAMENTOS COMO TEMA MOTIVIDAOR PARA

PRESERVACAO AMBIENTAL

1. Qual local, em sua residéncia, vocés costumam guardar os medicamentos?

2. Onde vocés costumam descartar os medicamentos que ndo utilizam mais?

3. Complete a lista abaixo analisando sua “Farmacia Caseira”

Nome do
Medicamento

Tipo de
Medicamento

Para que foi
utilizado/
quem utilizou?

Quanto sobrou do
medicamento
utilizado
(g/mL/ comp.)?

Quanto sobrou do
medicamento utilizado
(9/mL/ comp.)?

Prazo de
validade

4. A compra dos medicamentos que vocé e seus familiares utilizam é feita com ou sem receita
médica? Quais sdo esses medicamentos?

5. Qual (is) medicamentos (s) vocé ou seus familiares costumam comprar direto na farmacia?

6. Qual (is) riscos esses medicamentos podem causar ao meio ambiente?

7. Vocé costuma observar os efeitos colaterais que os medicamentos podem causar? Serd que o
mesmo nado acontece se jogarmos esses medicamentos na natureza? Dé sua opinido sobre isso.

8. O que voceé acha de devolver os medicamentos que ndo utiliza mais para a farmacia?
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APENDICE B: QUESTIONARIO PARA LEVANTAMENTO DAS DROGARIAS E
UBS

Disciplina: Samingrio Intz grado’ Prof™ Kamill Postay Losguizve Data;_ {2015
Nome: Turma:

Questionario para levantamento das Drogarias e UBS de Caxias do SulRS

1. Local vigitado:

2. Quem fomecsr sz informardesT

{ )Farmacdutico { ) Progrietério { ) Ouwtros:

3. A DrogariaTTBE t2m o habito de receber o medicamentos fora de vso oo wencides dos seus clianbes
pacient2sT
{ 38im { )Nio.Emcaso nezative quala mzdo?

¥

4. A dropsriaTURS recebs medicamentos da qualyuer pessea o0 soments cliontes’ pacientasT

5 A droperizTUBS tem conhecimento da Lei da Politica Nacional d= Resdtuo z Solidos (Lei of 12305/10) que
aborda 2 logktic reversa de medicamantos?

{ % Sim { ) Nio
6. Sate o gue trataa logistica reversa de medicamentosT

{ ) Sim { )Mo
7. Somsnts pars drogeeiz TUBS Que ndo praticam s logistics reveres de medicamentos:
2) = zcordos setorizis 2stio em fase de sprovagio no legizslative. Caso aprovedo 3 drogariz TBES ea2
preparads pars cumpri 3 legislcio?

{ ) Sim { ) Nio

t) Como pratzndem comesar 2 praticar 2 logistics reversa de medicamentos?

8. H: loczl mgum pars srmerenaments doe medicamentos davolvides pars 3 drogziz TBST

9. Quento tempd o medicameantos r2oebidos da populagdo ficam srmazenados nas Drogerizs UBS 7 Qual
dasting dado 3 szzes medicamentosT

10 Quem racolhe 2222z medicementosT

11. A drogeriz/ TUBS. faz campanha coma populagse pers que devolvem oz medicamentos fora de vao o
vancidosT

{ ) Sim { YNio. Emcaso positivo, gus tipo de campanha 7

12. Para sas clisntss'peciantss gual 2 importing i@ da devolver os madicamentos T

APENDICE C: QUESTIONARIO DE VISITA AS COOPERATIVAS DE
RECICLAGEM



Drisciplina; Seminasio Intagrado’ Prof™ Kamills Dostay Losquiavo Data:_ S 2015
Modne: Thermna:

Questionario para visita as cooperativas de reciclagem

Como funciona a reciclagem?

Coemo recebem os reddues?

(Que tipo de residuos recebem?

Vocés encontram medicamentes? Que tipos?

Em guais formas estio s3ses medicamentos?

O gque fazem com os medicamentos que encontram?

0 gue sabem sobre manusear oz medicamentos para nio poluir o meio ambient=?
Ji ouviram falar em logistica reversa de medicamentos?

Gostariam de aprender sobe 0 azsunte para ajudar a divulgar essa ideia?

1000 1 O L e L b

Impressies dos estud antes sobre a visita ( opinido pessoal):
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INTRODUCAO

O guia diddtico do professor é um material instrucional que visa auxiliar os mesmos na
sua prdtica pedagdgica, por meio da abordagem da temdtica “descarte correto de
medicamentos” com atividades diferenciadas que foram desenvolvidas no Mestrado Profissional
em Ensino de Ciéncias e Matemdtica da Universidade de Caxias do Sul (UCS).

Por meio desse guia, os docentes poderdo aplicar uma sequéncia diddtica, que de
acordo com Zabala (1998) é um conjunto de atividades ordenadas, estruturadas e articuladas
para a realizagdo de certos objetivos educacionais, que t&m um principio e um fim conhecidos
tanto pelos professores como pelos alunos, a fim de abordar a temdtica disseminando-a para
outros estudantes, informando e conscientizando assim a sociedade.

As atividades propostas estdo organizadas em etapas, visando a promogdo da
Alfabetizagdo Cientifica e Tecnoldgica (ACT) nos estudantes, ou seja, que por meio de um
conjunto de conhecimentos facilitariam ao desenvolvimento de uma nova leitura do mundo onde
vivem, com capacidade de negociar de forma consciente as situagdes problemas visando assim, a
autonomia, o dominio e a comunicagdo, atributos essenciais para a construgdo da aprendizagem
(CHASSOT, 2016, p.80).

Esse guia privilegia o questionamento, a discussdo, o raciocinio, deixando de lado o
modelo de educagdo mecanicista e promovendo a autossuficiéncia dos estudantes, estimulando
assim a construgdo do conhecimento.

Professor, vocé poderd selecionar, a partir da sua prdtica pedagdgica, as etapas que
mais lhe interessarem para abordarem a temdtica com os estudantes, administrando da mesma
forma o tempo que for necessdrio para o desenvolvimento das atividades.

Desejo-lhe uma boa leitura e sucesso em sua prdtica docente.
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UNIDADE I - DESCARTE CORRETO DE MEDICAMENTOS

O aumento da populagdo, da expectativa de vida do ser humano, faz com que cresga a
demanda por recursos naturais, geralmente ndo renovdveis, gerando a poluigdo de vdrios
ambientes e causando um aumento excessivo de residuos sélidos (VIANA, B., VIANAS. e
VIANA, K., 2016, p. 58).

O residuo causado pelo descarte inadequado de medicamentos estd servindo de alerta
para a salde publica, uma vez que seus componentes, ao serem descartados de modo incorreto,
geram impactos ambientais em rios e solo, tornando-se um risco para a salde dos seres vivos.
Essa preocupagdo tornou-se maior apés o recente monitoramento de bioquimicos e especialistas
em efluentes de Estagdes de Tratamento de Esgoto e dguas naturais, de fdrmacos ho meio
ambiente, devido ao fato de muitas dessas substdncias (residuos de medicamentos), serem
encontradas em efluentes de estagdes de tratamentos de esgoto e em dguas naturais. Vdrias
dessas substdncias parecem ser persistentes no meio ambiente o que pode causar problemas
ambientais.

Estudos demonstram que vdrias dessas substdncias parecem ser persistentes no meio
ambiente o que pode causar problemas ambientais. Um exemplo € o descarte de antibiéticos que,
de acordo com Melo et al (2009, p. 190), podem provocar a contaminagdo dos recursos hidricos e
devido a isso os microrganismos neles existentes, podem adquirir resisténcia a esse tipo de
substdncia e quando for necessdrio utilizd-las para combater esses tipos de bactérias, as mesmas
nada sofrerdo. O descarte de hormdnios fambém é uma das substdncias bastante encontradas em
ambientes aqudticos, gerando problemas de efeminagdo em peixes nesses ambientes.

Os diversos residuos de medicamentos, encontrados em vdrios ambientes, tem causado
grande preocupagdo para ambientalistas e cientistas em geral, uma vez que o descarte incorreto
de determinadas substdncias estd potencialmente associadas a doengas como cdncer de
testiculos, mama, préstata, bem como relacionados a alteragées do sistema neuroldgico.

Para minimizar tais problemas, faz-se necessdrio promover uma alternativa para
destinagdo desses residuos e a prdtica da logistica reversa poderia ser utilizada para esse fim,
por meio de atividades de Educagdo Ambiental.

O descarte correto de medicamentos, também denominado de “logistica reversa de
medicamentos”, regulamentada pela Lei Federal n® 12.305/10, é definida como um instrumento de
desenvolvimento econdmico e social caracterizado por um conjunto de agdes, procedimentos e
meios destinados a viabilizar a coleta e a restituigdo dos residuos sélidos ao setor empresarial,

para reaproveitamento, independente do ciclo, seja ele préprio ou produtivo, sem falar em outra
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possibilidade relacionada a destinagdo final ambientalmente adequada. Pode-se dizer que o
descarte correto de medicamentos é um assunto que faz parte da realidade dos estudantes e
deve ser debatido em sala de aula, pois como sinaliza Freire (2017, p.67), a construgdo do
conhecimento se dd a partir de assuntos que impactam o dia a dia da sociedade. Dessa forma, a
escola promoverd uma educagdo transformadora na formagdo de cidaddos autdnomos e
conscientes de sua prdtica, uma vez que € o local ideal para o desenvolvimento da cidadania e da

formagdo da responsabilidade ambiental, por meio de um ensino ativo e participativo.
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UNIDADE IT - SEQUENCIA DIDATICA SOBRE
DESCARTE CORRETO DE MEDICAMENTOS

ETAPA I: Avaliagdo diagndstica inicial dos conhecimentos dos estudantes

sobre o tema medicamentos

Certamente seus estudantes possuem alguns conhecimentos prévios sobre
"Medicamentos”.

Proponha uma discussdo entre eles, langando questdes, a fim de observar seus
conhecimentos acerca do assunto medicamentos, como as que sugeridas a seguir:

"O que sdo medicamentos para vocé?"

"Na sua opinido, os medicamentos podem trazer algum prejuizo ao meio ambiente? e

"Serd que esses problemas podem afetar os seres humanos? Como poderia ser tal
circunstancia?

Em seguida, sugira que os estudantes entrevistem seus familiares, por meio de um
questiondrio, para verificarem seus conhecimentos sobre a temdtica proposta e para averiguar o
que hd em suas “farmdcias caseiras”, conforme sugestdo que se encontra no Apéndice A, a fim
de que conhegam a sua realidade diante do assunto.

Apés a realizagdo das entrevistas, nas residéncias dos estudantes, propéem-se que,
em pequenos grupos, tabulem seus dados e verifiquem quais aspectos aparecem com mais

frequéncia em cada resposta.

Dica: Para os estudantes das
séries iniciais, sugira que os
mesmos expressem, por meio
de desenhos ou pequenos
textos, seus conhecimentos.
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ETAPA II- Fundamentagdo tedrica sobre as diferencas entre medicamentos

e remédios

Solicite aos estudantes a realizagdo de um levantamento bibliogrdfico sobre os
conceitos de medicamentos e remédios a fim que de possam compreender se hd diferenga entre
os termos.

Proponha a construgdo de uma tabela com as diferengas de ambos, logo apds, sugira um

debate sobre as respostas adquiridas para que haja um compartilhamento de conhecimentos.

Mais detalhes: os assuntos referentes aos medicamentos podem ser encontrados na cartilha
elaborada pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA) intitulada "O que devemos
saber sobre Medicamentos”. Disponivel em: https://farmaceuticodigital.com/2013/08/0-que-
devemos-saber-sobre-medicamentos.html



https://farmaceuticodigital.com/2013/08/o-que-devemos-saber-sobre-medicamentos.html
https://farmaceuticodigital.com/2013/08/o-que-devemos-saber-sobre-medicamentos.html
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ETAPA III- Levantamento bibliografico: antibiéticos, anti-inflamatérios,

hormonios, analgésico e antitérmicos

Para realizagdo desta etapa, separe os estudantes em pequenos grupos. Por meio de
sorteio, cada grupo receberd um tipo de medicamento, desde antibidticos, anti-inflamatdrios,
hormadnios, analgésicos até antitérmicos, para realizarem um levantamento bibliogrdfico dos
mesmos.

Solicite que nesse levantamento, os discentes abordem aspectos como: o que é esse
medicamento, para que € utilizado, quais efeitos colaterais apresentam para os seres humanos e
ao meio ambiente, além de sugestdes para prevengdo desses efeitos.

O objetivo dessa etapa era que os estudantes pudessem identificar as caracteristicas
gerais dos diferentes tipos de medicagdo, o principio ativo dos mesmos e os efeitos danosos que
podem causar.

Apds o levantamento, cada grupo deverd apresentar aos demais, de forma criativa, seus

resultados.

e
-

Mais detalhes: Sugere-se que as apresentagdes sejam realizadas em slides, cartazes,
desenhos. O importante é que os estudantes compreendam os conhecimentos que estdo
compartilhando.
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ETAPA IV: Leitura e discussdo sobre as legislagdes vigentes sobre residuos

e logistica reversa de medicamentos

Posteriormente a compreensdo das caracteristicas dos diferentes tipos de
medicamentos, sugere-se que seja trabalhado com a interpretagdo e discussdo das principais
legislagdes vigentes (Lei 12.305/10 referente a Politica Nacional de Residuos Sdlidos; e
CONAMA- Resolugdo n® 358 de 29 de abril de 2005-dispde sobre tratamento e disposigdo final
dos residuos dos servigos de salde e dd outras providéncias), que abordam a prdtica do descarte
medicamentos, com o objetivo da compreensdo da razdo pela qual a mesma é importante e
apresenta uma base legal que incentiva a elaboragdo de estratégias para promogdo de sua
execugdo.

Os estudantes ao fazerem a leitura das legislagdes, deverdo retirar informagoes
relevantes sobre a temdtica "Descarte Correto de Medicamentos”, entre elas: como devem ser
descartados os medicamentos, forma de manused-los e os deveres dos cidaddos diante do
assunto.

Apés sugira uma mesa redonda ou a apresentagdo em slides, dos principais aspectos
encontrados, a fim de promover com o grande grupo a discussdo e importdncia das mesmas e
reforgar assim, a prdtica do descarte correto de medicamentos, uma vez que o mesmo ndo se
trata de um tema utdpico, mas sim um assunto de grande relevancia para a conservagdo e

preservagdo ambiental.

Mais detalhes: as legislagdes trabalhadas nessa etapa podem ser encontradas nos sites a seguir:

Lei n°® 12.305/1- Politica Nacional de Residuos Sélidos:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_at02007-2010/2010/lei/I112305.htm
CONAMA- Resolugdo n° 358 de 29 de abril de 2005:
http://www.mma.gov.br/port/conama/legiabre.cfm?codlegi=462L
A legislagdo abaixo é recente e refere-se ao Municipio de Caxias do Sul/ RS
Lei n°® 8183, de 21 de dezembro de 2016- institui o plano Municipal de Gestdo Integrada de Residuos Sélidos
de Caxias do Sul: https://leismunicipais.com.br/a/rs/c/caxias-do-sul/lei-ordinaria/2016/819/8183/lei-
ordinaria-n-8183-2016-institui-o-plano-municipal-de-gestao-integrada-de-residuos-solidos-pmgirs-de-
caxias-do-sul-e-da-outras-providencias



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2010/lei/l12305.htm
http://www.mma.gov.br/port/conama/legiabre.cfm?codlegi=462L
https://leismunicipais.com.br/a/rs/c/caxias-do-sul/lei-ordinaria/2016/819/8183/lei-ordinaria-n-8183-2016-institui-o-plano-municipal-de-gestao-integrada-de-residuos-solidos-pmgirs-de-caxias-do-sul-e-da-outras-providencias
https://leismunicipais.com.br/a/rs/c/caxias-do-sul/lei-ordinaria/2016/819/8183/lei-ordinaria-n-8183-2016-institui-o-plano-municipal-de-gestao-integrada-de-residuos-solidos-pmgirs-de-caxias-do-sul-e-da-outras-providencias
https://leismunicipais.com.br/a/rs/c/caxias-do-sul/lei-ordinaria/2016/819/8183/lei-ordinaria-n-8183-2016-institui-o-plano-municipal-de-gestao-integrada-de-residuos-solidos-pmgirs-de-caxias-do-sul-e-da-outras-providencias
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ETAPA V: Avaliagdo por meio de questdes dissertativas

Nesta etapa serdo propostas aos estudantes duas situagdes- problema, relacionadas
com os assuntos enfatizados até o momento, a fim de verificar como estdo os conhecimentos dos

estudantes diante da temdtica.

Sugestdo de questdes:

"Por que o descarte de antibidticos
no meio ambiente é um fator
preocupante?”

TR

» -
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AP Sy v g my - -
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"Sabe-se que os hormbénios, principalmente os
contidos nos anticoncepcionais que estdo
envolvidos nos processos de regulagdo do
organismo feminino, quando jogados em
ambientes aqudticos estdo afetando aquele
ambiente. Quais os problemas encontrados e o

que podem causar?”
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ETAPA VI- Visitas as Drogarias e Unidades Basicas de Sadde (UBS)

Um dos principios para que ocorra a aprendizagem, de acordo com Freire (2017, p. 67), é
a inclusdo dos conhecimentos adquiridos em sala de aula com o cotidiano, para tal as atividades a
campo sdo de fundamental importdncia para que ocorra a aprendizagem de forma significativa e
efetiva.

A presente etapa tfem por objetivo averiguar, em drogarias e UBS proximas ao ambiente
escolar e na regido central do municipio e Caxias do Sul, a prdtica do descarte correto de
medicamentos.

Solicite aos estudantes, que entrevistem funciondrios de farmdcias e UBS sobre a
temdtica "Descarte Correto de Medicamentos”, verificando se essa prdtica é recorrente nesses
estabelecimentos ou se desconhecem tal proposta.

Ao retornar a sala de aula, proponha uma mesa redonda, com a discussdo dos aspectos
relevantes obtidos pelos estudantes durante as entrevistas, sendo estes positivos ou negativos,
observando assim os conhecimentos adquiridos pelos estudantes durante a realizagdo da
atividade.

Tais agdes vém ao encontro das abordagens de Freire (2017, p. 67) que considera
construgdo da aprendizagem relacionada a apreensdo da realidade, juntamente com os
conhecimentos adquiridos ho dmbito escolar e, por fim, a transformagdo da mesma para algo

melhor e produtivo.
) \
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Para os estudantes do Ensino

r "
Fundamental, sugere-se que » '

esta etapa seja desenvolvida s _® s
por meio de informagdes que 3 q—g "
o docente trard para a sala N

de aula, enfatizando a leitura

e a interpretagdo de textos.

Dica: As entrevistas podem
ser realizadas com auxilio do
questiondrio que encontra-se

no Apéndice B. J‘v =
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ETAPA VII - Visita as cooperativas de reciclagens

Outra atividade prdtica interessante para realizar com os estudantes, desde o Ensino
Fundamental até o Médio, ¢ a visitagdo as cooperativas de reciclagem, préximas a escola, para
verificar se a populagdo descarta os medicamentos nesse tipo de residuo, com intuito de realizar
um panorama dessa prdtica.

Essa agdo vem ao encontro das ideias de Viveiro e Diniz (2009), para quem, as atividades
de campo permitem a exploracdo de conteldos conceituais, procedimentais e atitudinais,
facilitando a interagdo dos estudantes com o meio ambiente em situagdes reais, agugando a busca
pelo saber.

Nas cooperativas os estudantes podem realizar questionamentos aos recicladores, para
conhecer a rotina da mesma e os tipos de residuos que recebem. Tal atividade visa averiguar a
prdtica do descarte de medicamentos hesses locais.

Uma das atividades, a ser realizada em sala de aula, pelos estudantes, é a construgdo de
uma tabela com base nas informagdes recebidas nas cooperativas, a fim de fazer um panorama da
realidade das mesmas frente a prdtica do descarte de medicamentos e os riscos que correm ao
entrarem em contato com tais substancias.

Os estudantes do Ensino Fundamental, especialmente os das séries iniciais, podem fazer

desenhos ou pequenos textos para representarem o que aprenderam com a visita.

Dica: As entrevistas podem ser
orientadas por um questiondrio,
conforme sugerido no Apéndice C,
para trazer mais seguranga aos
estudantes.

Solicite nas cooperativas que
separem, por determinado periodo
(15 a 20 dias), os medicamentos
que encontrarem, para posterior
andlise dos estudantes, no
ambiente escolar.
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ETAPA VIII- Levantamento dos medicamentos recolhidos nas

Cooperativas de Reciclagem

Para realizagdo desta etapa, far-se-a necessdrio recolher das cooperativas visitadas os
medicamentos separados pelas mesmas durante o periodo solicitado.

Solicite que os estudantes se dividam em pequenos grupos, fornega a cada grupo
pequenas porgdes dos residuos das recicladoras, para que os mesmos realizem a seguinte
atividade:

v Separar os medicamentos de acordo com seus tipos e ou principios ativos (fungdes);

v Observar e anotar como os medicamentos eram encontrados (frascos, blisters, vidros,
etc.).

v Realizar a pesagem dos mesmos, de acordo com seus tipos;

v Embald-los em sacos pldsticos, preferencialmente bem vedados, a fim de preservar os
mesmos, guardando-os na escola para serem apresentados d comunidade escolar em
momento oportuno;

O objetivo dessa etapa € verificar quais os tipos de medicamentos sdo utilizados pela
populagdo do municipio de Caxias do Sul/RS, e descartados no residuo seletivo. Além disso,
observar também que riscos tais substdncias podem causar ao meio ambiente e d sociedade em

geral.

Dicas: -Fornega aos estudantes, luvas, mdscaras e jalecos descartdveis para
manusearem com seguranga os medicamentos provenientes das cooperativas de
reciclagem.

-Os estudantes podem fazer uma tabela relacionando os medicamentos encontrados
nos residuos e seus efeitos danoso ao meio ambiente e ou a salde em geral.
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ETAPA IX- Confecgdo do material de divulgagdo sobre Descarte Correto de

Medicamentos

Esta atividade tem por objetivo elaborar materiais de compartilhamento de
conhecimentos sobre a femdtica "Descarte Correto de Medicamentos”. Tal prdtica é fundamental
para que haja a compreensdo da importdncia da preservagdo ambiental, uma vez que, de acordo
com Souza e Falqueto (2015, p.1145), o descarte de residuos de medicamentos, como antibidticos,
horménios, anti-inflamatérios, psicotrdpicos, entre outras substdncias, sdo um dos fatores que
provocam a contaminagdo ambiental e alteragdes nos ecossistemas.

Nessa etapa os estudantes utilizardo sua criatividade na elaboragdo de materiais
interessantes e acessiveis, contendo as informagdes necessdrias para que a populagdo se motive a

praticar o descarte correto dos medicamentos.

Mais detalhes: Nessa etapa o empenho, interesse, entusiasmo e criatividade dos
estudantes devem ser levados em consideracdo na hora de serem avaliados.

A confecgdo dos materiais ndo sé reforgou, mas fambém demonstrou que, a essa altura do
desenvolvimento do trabalho, os estudantes jd apresentavam os construtos da
Alfabetizagdo Cientifica e Tecnolégica estabelecidos por Chassot (2016, p.72), que
evidencia a autonomia, dominio e comunicagdo.
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Etapa X: Mostra de trabalhos para a comunidade escolar com énfase na

pratica do Descarte Correto de Medicamentos.

Como penlltima etapa do desenvolvimento do trabalho, sugere-se realizar uma mostra
dos materiais elaborados pelos estudantes a comunidade escolar, para que os mesmos possam
compartilhar seus conhecimentos adquiridos durante a execugdo das atividades.

A mostra de trabalhos servird de subsidio para verificar se a autonomia dos estudantes
foi construida, por meio da relagdo dos assuntos desenvolvidos em sala de aula com a apreensdo
da realidade, além de seu dominio e a capacidade de se comunicar, como propde Freire (2017, p.
67), com isso, pode-se observar se os mesmos construiram sua aprendizagem.

Os estudantes, diante de tal atividade, se sentirdo motivados e valorizados, pois
conseguirdo fransmitir seus conhecimentos a outras pessoas, verificando que as mesmas se
enfusiasmardo e comprometer-se-do a mudar suas atitudes diante dos ensinamentos ali
adquiridos. Sem duvida, essa prdtica demonstra que vale a pena, pois é uma maneira de promover

a preservagdo ambiental e a aprendizagem dos estudantes e da comunidade que os cercam.

Ajude a preservar o meio

ambiente, pratique o

Descarte Correto de
Medicamentos.
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ETAPA XI: Avadliagdo diagnostica final

Para finalizar todas as atividades propostas, solicite aos estudantes a elaboragdo de
uma redagdo, para que explanem suas opinides e apontamentos sobre a temdtica desenvolvida.

Nessa etapa pode-se observar se os estudantes estdo alfabetizados cientifica e
tecnologicamente, pois, por meio dos conhecimentos adquiridos na execugdo das atividades,
relacionando-os com o cotidiano, no caso o descarte correto de medicamentos, pode-se verificar
se estes tiveram autonomia, dominio e capacidade de comunicar-se. Além de fazerem uma hova
leitura do tema proposto, tornando-os cidaddos criticos, capazes de interagir e modificar as

agdes ao seu redor.

Dica: Aos estudantes do Ensino Fundamental sugere-se a elaboragdo de uma histéria em
quadrinhos para representar o que compreenderam sobre o trabalho realizado.
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AVALIACAO

O processo de avaliagdo das atividades propostas se dd de forma continua. A cada
atividade desenvolvida, o docente poderd realizar uma avaliagdo, seja ela oral, descritiva,
ilustrativa, etc.

Cada docente tem a liberdade de optar por desenvolver a sua forma de avaliagdo, seja
pelas atividades propostas hesse guia ou por meio de provas, semindrios, trabalhos ou qualquer
outra.

O professor deve ficar atento a todo o processo de construgdo do conhecimento, se
verificar que seus objetivos ndo foram alcangados, poderd propor novas atividades para

desenvolver as habilidades e competéncias que ainda ndo foram atingidas.

C T

N

L
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UNIDADE III - OUTRAS SUGESTOES DE ATIVIDADES SOBRE

DESCARTE CORRETO DE MEDICAMENTOS

tras dicas de atividades que podem ser aplicadas aos

-se-d ou

Nessa unidade apresentar

estudantes, a fim de promover a construgdo do conhecimento dos mesmos.
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2. Histéria em quadrinhos

FARMACIA

PRATIQUE ESSA
IDEIA !

3. Labirinto
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APENDICE A: QUESTIONARIO AVALICAO DIAGNOSTICA INICIAL

Disciplina: --/ Prof: Data:__ / /

Nome: Turma:

PROJETO: LOGISTICA REVERSA DE MEDICAMENTOS COMO TEMA MOTIVIDAOR PARA
PRESERVACAO AMBIENTAL

1. Qual local, em sua residéncia, vocés costumam guardar os medicamentos?
2. Onde vocés costumam descartar os medicamentos que ndo utilizam mais?

3. Complete a lista abaixo analisando sua “Farmacia Caseira”

Nome do Tipo de Para que foi Quanto sobrou do Quanto sobrou do Prazo de
Medicamento | Medicamento utilizado/ medicamento medicamento utilizado | validade
quem utilizou? utilizado (g/mL/ comp.)?
(9/mL/ comp.)?

4. A compra dos medicamentos que vocé e seus familiares utilizam é feita com ou sem receita
médica? Quais sdo esses medicamentos?

5. Qual (is) medicamentos (s) vocé ou seus familiares costumam comprar direto na farmécia?
6. Qual (is) riscos esses medicamentos podem causar ao meio ambiente?

7. Vocé costuma observar os efeitos colaterais que os medicamentos podem causar? Sera que o
mesmo ndo acontece se jogarmos esses medicamentos na natureza? Dé sua opinido sobre isso.

8. O que vocé acha de devolver os medicamentos que ndo utiliza mais para a farméacia?
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APENDICE B: QUESTIONARIO PARA LEVANTAMENTO DAS DROGARIAS E
UBS

]
=
=
Ln

Driscipline: Seminsrio Intzagrado’ Prof Kamille Postay Losquisve Dats:_ .
Mome: Therrna:

(Questionario paralevantamente das Drogarias e UBS de Caxias do SulRS

1. Local visitado:

2. Quem formacen as informag des?

{ )Farmacdutio { ) Progrietério o ) Outros:

3. A DrogariaTBS t2m o habito dz receber oz medicamentos fora da uso 0u wencides dos seus clientes
pacient2sT

{ 3%m { )Nic.Emcaso nagativo qual s mzdc?

4. A droparia RS racebs medicamentos de qualquer pessoa 00 somente Clientas’ pacintes?

5 A drogzrizUBS temconhecimento da Lai da Politics Nacional d= Fesduoz Solidos (Lei of 12305/10) que
sbords 3 logistica reversa de medicamentos?

{ ) Sim { ) Nio
6. Sabe o gue trataa logisics reverss de medicamentosT

{ 7 Sim { Y Mio
7. Soments pama drogariz UBS que ndo praticama logistica severza de medicamentos:
a) O= acordos satorisis astlo om fass ds sprovacio no lapislative . Caso aprovado 3 drogariz UBS aatd
preparada para cumprl 3 legiskcdo?

{ ) Sim { JNio

t) Como pratandem comegar 2 praticar @ bogistics revarss de medicamentos?

8. H: bocal segum pers srmerenamento doc medicams ntos devolvides pars 2 drogeriz TIRET

9. Quanto tempo oc medicamentos raoebidos da populagdo ficam srma zensdos nes Drogzrize TUES 7 Qual
desting dado 2 2zze: medicamentos?

10 Croem racolhe asse: medic amentosT

11. & dsogariz/ UBS faz campanha com 2 populagSo para que devolvam os medicamentos fora da =0 on
vencidosT

{ ) Sim { ) N&o. Emcaso positivo, que tipo de campanha?

12. Para s=us clientes'pacientzs gual 2 impontancis de devwobver oo medicamentosT
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APENDICE C: QUESTIONARIO PARA VISITA AS COOPERATIVAS DE
RECICLAGEM

Dhisc ip lina: ' Prof™: : ’ Diata:_
Nome: Trmea:

Questionario para visita as cooperativas de reciclagem

Como funciona a reciclagem?

Como recebem osresdduoy ?

CQue tipe de residuos recebem?

Vocés encontram medicamentos? Cue tipos?

Em quais formas estio esses medicamentos?

O que fazem com os medicamentos que encontram?

0 que sabem sobre manusear os medicamentos para ndo poluir o meio ambiznt=?
Jd ouviram falar em logistica reverza de medicamentos?

Gostariam de aprender sobre o assunto para ajudara divolgar essa ideia?

R R S

Impressies dos estud antes sobre a visita ( opinido pessoal):



