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Dedico este trabalho a todos que veem
para além de um corpo e de uma alma,

uma corporeidade regida pela Educacgao.
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RESUMO

A historia do homem é a histéria de seu corpo. E na tradicdo ocidental, o corpo
humano teve varias atribuicbes em detrimento de conceito e de articulacbes com o
ambiente que o cercava. Destacam-se visGes misticas e religiosas de carater
teocéntrico e visbes antropocéntricas marcadas pela primazia do intelecto. Em
comum nessas percepcdes esta uma visdo dicotbmica entre a dimensao fisica
(corpo) e a dimensdo metafisica (ora tomada como alma, ora tomada como
consciéncia ou intelecto). J& a corporeidade € um termo que ganhou importancia
conceitual na contemporaneidade, sendo utilizado para descrever o corpo enquanto
um corpo vivido e experienciado juntamente a consciéncia. Neste sentido, o objetivo
deste estudo foi evidenciar uma compreensdo de homem frente a corporeidade
descrita por Merleau-Ponty, voltando-se ao carater formativo a partir de uma viséao
de existéncia inseparavel do mundo, ou do homem e suas partes fisica e metafisica.
O percurso metodolégico percorrido apresenta-se como uma investigacdo conceitual
gue se vale da leitura e analise de textos, buscando a compreensdo do carater
pedagdgico da cultura corporal e seu alcance como um processo de formacdo do
homem. A presente dissertacdo esta dividida em trés capitulos, sendo que no
primeiro evidencia-se o conceito de corpo na cultura ocidental e frente a Educacéo.
No segundo capitulo utiliza-se os estudos de Maurice Merleau-Ponty, em especial a
obra Fenomenologia da Percepc¢éo, na qual aborda a existéncia, a relagéo do sujeito
com o mundo e com outrem, a questdo do corpo proprio e principalmente a nocao
de corporeidade. No terceiro capitulo faz-se uma aproximagdo dos conceitos
merleau-pontianos com a questdo da formacédo humana e avanca-se na elaboracao
sobre a noc¢éo de pratica corporal que, ao se tornar uma cultura corporal, interfere
em um processo formativo. E esse mesmo processo formativo reflete em novas
praticas corporais, pois a cultura corporal é a ressignificacdo constante da maneira
de ver o corpo que se €, ao passo que ela é imanente ao sujeito. Ela esta presente
em todo o processo de formacdo humana e deve ser entendida como fundamento
do aprendizado, pois denota a relagdo social com o mundo, com outrem e com 0S
objetos que o cercam. O conceito de cultura corporal desnaturaliza a concepg¢éo que
se tem de um corpo acessorio e o compreende no processo histérico. Tal conceito
ndo tem pretensdo de uma hipervalorizacado do corpo frente a alma/razdo, mas 0s
conjuga em uma corporeidade que é o modo de ser no mundo. Por fim, evidencia-se
que este estudo ndo visa oferecer uma ferramenta metodolégica, mas sim
possibilitar uma reflexdo acerca dos processos formativos, urgindo na Educacédo a
importancia do autoconhecimento e da autorreflexdo frente as vivéncias do sujeito
encarnado. Esta corporeidade vivida, a qual é o estofo que o homem partilha com o
mundo a sua volta, volta-se para uma questdo de ecologia corporal ou de
sustentabilidade humana, que dé sentido a uma Educagéo Fisica — que considere o
homem em sua totalidade.

Palavras-chave: Corporeidade; Merleau-Ponty; Formacdo Humana; Filosofia da
Educacéo; Educacéao Fisica.
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ABSTRACT

The man’s history is his body’s history. And in the western tradition, the human body
had several attributions to the detriment of concept and articulations with the
environment that surrounded it. Highlights mystical and religious views of theocentric
character and anthropocentric visions marked by the primacy of the intellect. In
common in these perceptions is a dichotomous vision between the physical
dimension (body) and the metaphysical dimension (once taken as soul, once taken
as consciousness or intellect). Corporeality is a term that earned conceptual
importance in the contemporaneity, being used to describe the body as a lived and
experienced body along with consciousness. In this sense, the purpose of this study
was to evidence a comprehension of man in front of his described corporeality by
Merleau-Ponty, turning to the formative character from a view of the inseparable
existence of the world, or of man and his physical and metaphysical parts. The
methodological pathways coursed encompass a conceptual investigation that
encompasses the reading and analysis of texts, seeking to understand the
pedagogical character of the body culture and its scope as a process of formation of
the man. The present thesis is divided in four chapters. In the first it evidences the
concept of body in the western culture and in front of the Education. In the second
chapter, it uses the studies of Maurice Merleau-Ponty, particularly, the titled book
Phenomenology of Perception, in which it approaches the existence, the relationship
of the subject with the world and with others, the question of the body itself and
especially the notion of corporeity. In the third chapter, Merleau-Pontian concepts are
approached with the human formation questions. In the fourth chapter, it talks about
the notion of corporal practice, that when it becomes a corporeal culture infers in a
formative process, that, on the other hand, reflects in new bodily practices because
the body culture is the constant re-signification of the way of seeing the body as it is,
whiles it is immanent to the subject. It is present in the whole human formation
process and must be understood as the basis of learning because it denotes the
social relation with the world, with others and with the objects that surround it. The
concept of body culture denatures the conception of an accessory body and
understands it in the historical process. Such a concept has no overvaluation
pretension of the body in front of the soul/reason, but it conjugates them in a
corporeity that is the way of being in the world. Finally, it is evident that this study is
not intended to offer a methodological tool, but to allow a reflection around the
formative processes, urging in Education the importance of self-knowledge and self-
reflection in the experiences of the incarnate subject. This lived corporeity, which is
the wadding that man shares with the world around him, turns to a question of
corporal ecology or human sustainability, which makes sense to a Physical
Education - that considers man in its totality.

Key Words: Corporeity; Merleau-Ponty; Human Formation; Philosophy of Education;
Physical Education.
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RESUMEE

L’histoire de 'lhomme est I'histoire de son corps. Et dans la tradition occidentale, le
corps humain a eu plusieurs attributions en détriment aux concepts et aux
articulations avec I'environnement qui I'entourait. Se démarquent des visions
mystiques et religieuses de caractere théocentrique et des visions
anthropocentriques marquées par la primauté de l'intellect. Dans ces perceptions, il y
a une vision dichotomique entre la dimension physique (corps) et la dimension
métaphysique (soit considérée comme ame, soit considérée comme conscience ou
intellect). Tandis que la corporéité est un terme qui a gagné importance conceptuelle
dans la contemporanéité, étant utilisée pour décrire le corps en tant qu’un corps vécu
et expérimenté ensemble avec la conscience. De cette fagon, I'objectif de cet étude
est de mettre en évidence la compréhension de 'lhomme face a corporéité décrite
par Merleau-Ponty, en se tournant vers le caractére formatif a partir d’'une vision de
I'existence inséparable du monde, ou de 'homme et ses parties physiques et
métaphysiques. Les parcours méthodologiques parcourus englobent une recherche
conceptuelle qui englobe la lecture et l'analyse de textes, en recherchant la
compréhension du caractere pédagogique de la culture corporelle et sa portée
comme un procés de formation de 'homme. Cette dissertation est divisée en quatre
chapitres: dans le premier, le concept de corps dans la culture occidentale et en face
a I'éducation est trés évident. Dans le deuxiéme chapitre on se sert des études de
Maurice Merleau-Ponty, en particulier I'ceuvre « Phénoménologie de la perception »,
dans laquelle l'auteur évoque l'existence, la relation du sujet avec le monde et avec
'autrui, la question du propre corps et surtout la notion de corporéité. Dans le
troisieme chapitre, on fait une approximation des concepts de Merleau-Ponty avec la
question de la formation humaine. Et dans le quatriéme chapitre, on parle de la
notion de pratique corporelle qui, en devenant une culture corporelle, interfere dans
un proces formatif, et par conséquent ca reflete dans des nouvelles pratiques
corporelles. La culture corporelle est la redéfinition constante de la facon de voir le
corps comme il est, alors qu’elle est immanente au corps. Elle est présente dans le
procés de formation humaine et doit étre interprétée comme base d’apprentissage,
car elle dénote la relation sociale avec le monde, avec l'autrui et avec les objets qui
I'entourent. Le concept de culture corporelle altére la conception qu’on a d’un corps
accessoire et I'inclut dans le processus historique. Tel concept n’a pas la prétention
d’'une hiper valorisation du corps face a I'dme/raison, mais les conjugue dans une
corporéité qui est la facon d’étre dans le monde. Pour conclure, on démarque que
cet étude ne vise pas offrir un outil méthodologique, mais plutét permettre une
réflexion sur les procés formatifs, en incitant dans I'éducation I'importance de I'auto-
connaissance et de l'auto réflexion face aux expériences du sujet concerné. Cette
corporéité vécue, qui est la condition que 'homme partage avec le monde qui
I'entoure, il se tourne a une question d’écologie corporelle ou de la soutenabilité
humaine, ce qui donne un sens a une éducation physique — ce qui considere
I’'hnomme dans sa totalite.

Mots-clés: Corporéité; Merleau-Ponty; Formation Humaine; Philosophie de
I'Education; Education Physique.



13

SUMARIO

(R ERI0] 510070 J ST 14

2 DIFERENTES POSSIBILIDADES DE RELACAO CONCEITUAL ENTRE CORPO,
ALMA E CONSCIENCIA NA CULTURA OCIDENTAL ....covovtiiiieecieeeeceeee e, 22

2.1 PERCURSO SOBRE ALGUMAS CONCEPCOES DE HOMEM E SUA RELACAO

ENTRE CORPO, ALMA E CONSCIENCIA ......oooveeevieeeeeeseeeees e en e, 22
2.2 QUESTAO DO CORPO NA EDUCACAQ .......oovoveeeeeeeeeeeeeeeeeeenesen e 30
3 CONCEPCAO DE CORPOREIDADE EM MERLEAU-PONTY .....ccccovevevevivinnnns 39
3.1 O HOMEM COMO EXISTENCIA NO MUNDO.........c.coeirieiieerereeseenessieeeenas 39
3.2 A QUESTAO DA PERCEPCAOD .......cooieeeeeeeeeeeeee e 43
3.3 0 CORPO PROPRIO.......coiereieieieeeieeeeeeeee et snnn s s s e e s 46
4 CORPO, EDUCACAO E CULTURA CORPORAL ......cooveveeeeeereerereneneneneninenenans 54

4.1 EDUCACAO DO CORPO NUMA PERSPECTIVA DE FORMACAO HUMANA ..54

4.1.1 Possibilidades compreensivas da formacdo humana a partir do referencial

PONTIANO ...t 54
4.1.2 Formagdo humana e sua relagdo com a corporeidade .........cccccccevvvvviveieiennnnnn. 61
4.2 CULTURA CORPORAL E SEU CARATER PEDAGOGICO .....c.ccoveveeerieninieienne 63
4.2.1 Da pratica a cultura COrporal ..........coooeeeiiiiiiiiice e 63
4.2.2 Da cultura corporal a educacdo do hOmMemM............eeeeviiiiiiiiiiiiiiieeeee e 66
5 CONCLUSAOD ...ttt 69

REFERENCIAS ... oot 75



14

1 INTRODUCAO

A presente dissertacao versa sobre o carater pedagogico da cultura corporal,
concretizada apds dois anos de pesquisa com muitos desafios de ordem pessoal e
impessoal — pois a todo momento que se pesquisa sobre a corporeidade, se
pesquisa também sobre a prépria nocdo do Ser de quem pesquisa. Atrelada ao
Programa de Pds-Graduacdo em Educacdo da Universidade de Caxias do Sul, na
linha de Histéria e Filosofia da Educacgdo, buscou-se conjuntamente as orientacfes
(enquadrado aqui tanto orientadora, quanto coorientador) e as leituras incessantes,
compreender o processo formativo frente a um ser uno, indivisivel, que vive em um
mundo percebido, histérico e cultural. Um ser que, para além da existéncia, se
compreende em um processo educacional, mas que tem seu corpo esquecido como
modo de ser no mundo.

Cabe ressaltar que esta dissertacdo nao trata de oferecer resultados de
ciéncia aplicada, oferecendo ferramentas pedagogicas de maneira direta para sala
de aula ou outra modalidade de ensino, mas sim, incide em repensar 0 processo
formativo do homem frente a sua corporeidade. Ou seja, objetiva-se neste estudo
compreender o processo de formacdo do Homem desde a Corporeidade, tendo
como referéncia a obra de Maurice Merleau-Ponty, bem como o carater pedagogico
da cultura corporal, a fim de apontar contribuices ao processo formativo integral.

Para facilitar o entendimento das questbes abordadas ao longo desta
pesquisa, vale lembrar que o corpo humano teve na sua historicidade varias
atribuicbes em detrimento de seu conceito e de suas articulacbes com o ambiente
que o cercava. Destacam-se visGes misticas e religiosas de carater teocéntrico e,
visbes antropocéntricas marcadas pela primazia do intelecto. Em comum nessas
concepcgdes, hd uma visdo dicotdmica entre a dimenséo fisica (corpo) e a dimenséo
metafisica (ora tomada como alma, ora tomada como consciéncia ou intelecto). Ja,
uma vVvisdo mais contemporanea do corpo, pode ser elucidada na obra do
fenomendlogo francés Maurice Merleau-Ponty (1908-1961), a corporeidade — sendo
utilizado para descrever o0 corpo enquanto um corpo vivido e experienciado
conjuntamente a consciéncia, pois “o problema do mundo, e, para comegar, o do
corpo proprio, consiste no fato de que tudo reside ali” (MERLEAU-PONTY, 1999, p.
268).
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Pois, ndo se justifica em tempos pds-modernos, sustentar nos processos
formativos alguma forma de dicotomia entre corpo e alma e sujeito e mundo. Para
tanto, visou-se uma compreensdo de homem, voltando-se ao carater formativo a
partir de uma visdo contemporanea da existéncia humana no mundo, de modo a
responder as seguintes questdes: como se da o processo de formag¢do do homem
desde a corporeidade em Merleau-Ponty? E qual o carater pedagogico da cultura
corporal, se considerado o0 Homem, como um ser uno e indivisivel? Mas antes de
responder tais questdes, ha a necessidade de saber de onde emerge tais questdes,
de saber quem € o autor do estudo bem como sua trajetoria frente aos estudos do

corpo.

De que lugar se fala:

O problema da corporeidade esteve presente na trajetdria de vida deste
autor, que durante sua adolescéncia buscava entender o porqué do corpo
(popularmente a forma fisica do homem) ser visto separado da alma?, uma vez que
as Disciplinas escolares — que sdo comuns na maioria das escolas — as quais
frequentava, formavam o seu intelecto, relegando ao componente fisico o aspecto
disciplinador em ficar sentado — com praticamente nhenhum movimento além do ato
de segurar uma caneta para escrever. Até mesmo a Disciplina de educacéo fisica?,
que se ocupa do estudo do movimento, e que deveria ter dado aporte as novas
descobertas de motricidade ao corpo, restringia a significagdo a um termo
ironicamente definido como “largobol”. Foram raras as idas a quadra de esportes
que renderam aulas verdadeiramente planejadas conforme orientacdes dos
Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s). Segundo tais orientagdes, “é tarefa da

educacédo fisica escolar, portanto, garantir o acesso dos alunos as préaticas da

1 Nesta pesquisa, a Alma podera ser entendida como: espirito. Ja, o Cogito introduzido por René
Descartes em 1637 (Discurso do Método), podera ser traduzido como: consciéncia, razdo e intelecto;
N&o serao feitas distingdes entre a Alma e o Cogito, por ndo ser de interesse aprofunda-los, mas sim,
em perceber o aspecto metafisico, reflexivo ao aspecto fisico de constituicdo do homem ao longo do
tempo.

2 O termo “educacéao fisica” escrito em iniciais mindsculas sera referido a disciplina e os habitos de
praticas e cuidados fisicos com o corpo (fisico/material) tendo um fim em si mesma — a salde. Ja o
termo “Educagéo Fisica” com iniciais mailsculas reportara a toda pratica voltada para um individuo
totalitario (corpo e alma), ou seja, uma Corporeidade regida por todas as areas que a cercam.

8 Também conhecido como “rola bola” e “aula matada”. O “Largobol” & um termo utilizado comumente
na area de educacéo fisica, de maneira chula, para se referir aos Professores — da area de educacgéo
fisica ou de outras areas que promovem a recrea¢do — que largam os alunos no patio com uma bola,
de maneira a liberar os alunos de outras aulas exaustivas “intelectualmente”, sem se preocupar com
didatica e ensino.
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cultura corporal, contribuir para a construgdo de um estilo pessoal de exercé-las e
oferecer instrumentos para que sejam capazes de aprecia-las criticamente”
(BRASIL, 1997, p. 24). Ou seja, a aula deve ser estimulada ao maximo em seus
recursos para que o aluno desenvolva habilidades motoras, entendidas nos PCN’s
como cultura corporal. Aléem disso, de acordo com os PCN’s para o Ensino Médio,
em especial para a Educacéo Fisica (Brasil, 2000, p. 38),
O professor deve cumprir 0 seu papel de mediador, adotando a postura de
interlocutor de mensagens e informacdes; sendo flexivel no tocante as
mudancas do planejamento e do programa de curso; mostrando aos alunos
gue aquele é um espaco de aprendizagem e procurando entender e aceitar

as relacbdes corporais existentes no mundo humano para o bom
desempenho do seu papel de educador.

Outro aspecto importante, naquele periodo (década de 1990), era o carater
religioso de sua familia. De caracteristica Catodlica, as idas as missas, aos sabados a
tarde, Ihe renderam um encharcamento da importancia de valorizagéo da alma, pelo
fato de uma elevacao espiritual — apds a vida “neste mundo”. O corpo mais uma vez
ficava em segundo plano, ou melhor, em ultimo plano, jA& que ndo deveria ser
tomado de muitos cuidados a fim de ndo desviar-se das leis de Deus. Mas como
poderia o belo, o visivel, o concreto, o corpo que se €, o aspecto fisico, nossa forma
de ser e acessar o mundo, massivamente evidenciado nas midias, ndo ter
importancia frente ao aspecto espiritual? Na busca por uma resposta a esta
inquietacdo, decide ao final do Ensino Médio, cursar Bacharelado em Educacao
Fisica.

Esta decisdo fez este autor mudar de cidade em 2006, saindo de Pinhal
Grande e indo morar em Caxias do Sul, ambas cidades pertences ao estado do Rio
Grande do Sul (RS). A grande revolucdo em sair de casa, e ir morar sO, o colocou
frente a outros aspectos até entdo nado percebidos. Primeiramente, uma cultura do
corpo, com a valorizagao da boa forma, do fithess como meio de alcancar um status
corporal aceito e admirado. Secundariamente, um corpo que trabalha, que é
mercado e mercadoria, que se utiliza de tecnologias — em seu aspecto mais amplo —
para atingir resultados e criar modos de viver, ou seja, um corpo capaz de
transformar o meio em que vive para atender suas necessidades.

Frente a esses novos conhecimentos e a faculdade de Educacao Fisica entre

0s anos de 2006 e 2010, aprende que existem capacidades fisicas, habilidades que
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podem ser melhoradas desde o nascimento do individuo até sua morte, bem como a
importancia de se ter um corpo saudavel, e a Educacdo Fisica devendo ser
encarada como uma medicina preventiva (por meio de exercicios fisicos),
fundamental para uma qualidade de vida. O corpo assume um carater biolégico, em
que praticamente tudo pode ser explicado pela ciéncia. A alma, neste contexto,
deixa de ser o centro do debate, que agora desloca-se para a consciéncia — 0 cogito
cartesiano — ou seja, o intelecto de modo formal, que por meio dela, o sujeito
alcanca a verdade, de modo racional. O distanciamento da religido também faz com
que o carater transcendente do espirito perca forca. Surge uma nova concepcao de
corpo: a consciéncia corporal. Pelo intelecto o homem toma consciéncia do seu
corpo e o domina. Disso decorre, por exemplo, uma visdo utilitarista da anatomia: o
corpo humano é comparado a uma maquina de alta eficiéncia e necessita ser
estudado — para que se conheca todo o seu funcionamento e suas possibilidades —
a fim de o tornar mais habil e melhor.

Ainda no periodo da Graduacdo em Educacao Fisica, a grande visdo que se
tinha do homem era a necessidade do movimento. Buscava-se a origem, insercao e
acdo de cada musculo, o entendimento sobre as pecas 0sseas e suas articulagdes,
os ciclos que cada célula faz para metabolizar a glicose e utilizar as calorias de
maneira a buscar uma eficiéncia energética, regras e mais regras da biomecanica
sobre as quais colocava-se limites ao movimento, bem como um corpo saudavel
para uma maior longevidade. Em outras palavras, buscava-se a origem fisiolégica e
a finalidade do movimento, habilitando profissionais a manusearem o corpo do outro
como uma ferramenta de trabalho. Entretanto, nunca se pensava o sentido do
movimento e, anterior a isto, o que nos da a qualidade de corpo. Falava-se em
consciéncia corporal, ou movimento consciente, mas a definicdo nunca passou de
um movimento planejado pela consciéncia e executado pelo corpo. Jamais se falou
em superacao da dicotomia entre corpo e alma — parecia que tal oposi¢cao sempre
havia existido, como que dada de maneira natural ao ser humano. Todavia estas
inquietacbes a tantas concepcdes de corpo e a insatisfacdo em aceitar certa
insignificancia em relagdo a consciéncia, ou ainda, em reconhecer ele como nossa
‘moradia” assim como se veste uma roupa, é que buscou-se aprofundar os
conhecimentos nesta dissertacdo de mestrado. Faz-se um adendo, que este néo &

um trabalho especifico na disciplina educacédo fisica, tampouco com finalidade
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somente para ela. O que se expde no texto é que o termo Educacédo Fisica é algo
muito maior que o recorte a ela mensurado, ndo havendo formacao humana sem
considerar o corpo da relacdo educador-educando. Ao mesmo tempo, cabe ressaltar
a impossibilidade de afastar-se do corpo como outro objeto de pesquisa qualquer.
Frente a isso, expde-se o desafio que ora se assume de investigar a corporeidade ja

sendo corpo nessa acao: aquele que investiga € também parte de sua investigacao.

Da dificuldade em afastar-se do objeto de pesquisa:

Todo objeto — enquanto fisico — pressupfe que possa ser aglomerado ou
afastado de outrem. Ao passo que, ao realizar uma pesquisa, consideradas algumas
premissas tradicionais do ideal de cientificidade, busca-se um afastamento do objeto
pesquisado para evitar possiveis interferéncias de quem a realiza. Conforme Oliveira
(2012), “o pesquisador deve livrar-se de seus pressupostos e pré-nocdes (vulgares,
formadas na experiéncia pratica e sem qualquer critério de cientificidade) sobre o
objeto, o que significa que aquele precisa ter uma relacéo de exterioridade para com
este.” Essa citacdo sugere um afastamento entre o socidlogo e seu objeto de
pesquisa, mas que em todas as areas recomenda-se que o pesquisador tenha tal
cuidado face ao que se pesquisa por uma questdo de neutralidade e imparcialidade
— como se isto fosse possivel.

Entretanto, no caso de pesquisas relacionadas ao corpo, alma, consciéncia, e
mais especificamente a corporeidade, este afastamento ndo se torna viavel, por se
tratar de um Sujeito imbricado em sua propria pesquisa, tdo unido que nao se sabe
onde se é o0 Sujeito pesquisador ou o Objeto da pesquisa — havendo a necessidade
de descobrir um novo caminho a ser trilhado. Em relacéo a esta impossibilidade do
afastamento de si mesmo, Merleau-Ponty escreve:

[...] observo os objetos exteriores com meu corpo, eu 0S manejo, 0S
inspeciono, dou a volta em torno deles, mas, quanto ao meu corpo, hdo o
observo ele mesmo: para poder fazé-lo, seria preciso dispor de um segundo
corpo que nédo seria ele mesmo observavel. Quando digo que meu corpo é
sempre percebido por mim, essas palavras ndo devem entdo ser entendidas
em um sentido simplesmente estatistico e deve haver na apresentacdo do

corpo préprio algo que torne impensavel sua auséncia ou mesmo sua
variacdo. (1999, p. 135)

Tal impossibilidade em afastar-se do objeto de pesquisa fez com que, durante
todo o processo de entendimento da corporeidade e por conseguinte da formacéo
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humana, se buscasse um processo de autoformacdo de quem pesquisa. Para
demonstrar essa relacdo entre pesquisador e usa pesquisa pelo uso da expressao
um pesquisador-objeto, que se insere como tal sendo campo de estudos ao passo
em que ele é quem pesquisa. Parece tdo paradoxal e impossivel de resolver, bem
como a ambiguidade de ser um corpo, ora tomado como fisico, ora tomado como
vivido.

Para nédo incorrer em inexatidado, e por compreender que a cientificidade do
trabalho depende desta neutralidade — mesmo que toda ciéncia seja produzida de
maneira cultural — optou-se por evidenciar tal intransponibilidade neste estudo.
Afinal, se tivesse que afastar Sujeito e Objeto, barrar-se-ia ha impossibilidade de se
estudar a Corporeidade. Para tanto, delineou-se um percurso metodolégico a partir

da impossibilidade de tal distanciamento.

Do percurso metodologico

A presente pesquisa parte de uma Investigacdo Conceitual frente a obra de
Merleau-Ponty, em especial a Fenomenologia da Percepcédo (1999)4, como nlcleo
central de investigagédo, no qual se articula os conceitos de Existéncia, Percepcéo e
Corporeidade e a possibilidade de relacdo frente ao processo de Formacao
Humana. O trabalho ndo se destina a producdo de uma ferramenta metodolégica no
ambito da técnica, mas sim em produzir uma reflexdo acerca dos modelos
metodoldgicos que tratam do corpo no processo formativo. Conforme Ordine, ao
referir-se a pesquisa de base, (2016, p.138) “as descobertas fundamentais que
revolucionaram a histéria da humanidade sao, em grande parte, fruto de pesquisas
distantes de qualquer objetivo utilitarista”, mas voltadas a satisfazer curiosidades
tedricas que poderao resultar em elementos para estudos aplicados.

Conforme ja foi mencionado, esta dissertacéo tem seu percurso marcado pelo
pensamento fenomenologico de Merleau-Ponty. Durante o periodo de pesquisa
chegou-se também a avaliar a possibilidade de se analisar as concepc¢des
foucaultianas de poder e dominag&o dos sujeitos e consequentemente seus corpos.
Tal abordagem seria também bastante relevante ao tema. No entanto, por uma

questdo de delimitacdo e busca de coeréncia do texto em seu conjunto, optou-se por

4 A obra utilizada é a edicdo de 1999 (em portugués). Para eventuais duvidas em relacédo a termos e
expressdes, consultou-se a obra original em francés: Phénoménologie de la perception de 1945
conjuntamente ao Coorientador pela sua fluéncia neste idioma.
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ndo se fazer nesse momento a aproximacdo entre ambas as matrizes tedricas,
permanecendo o percurso fenomenoldgico, com seu carater de existéncia no mundo
como um processo de formacdo humana, como orientador da investigacao.

Em relacdo ao método, ndo se especifica um modus operandi de abordagem
e de tratamento do material, pois segundo Paviani (2013, cf. p. 75), “ndo existe um
processo de analise totalmente puro” mas sim, ha um apontamento para um “nucleo
basico definidor que nao exclui as possiveis combinagdes entre eles”. Para isto, o
modo de investigacdo conceitual que orientard a pesquisa compde-se com
elementos qualitativos de analise, descricdo e interpretacdo. Por analise entende-se
a elucidacdo do discurso que, segundo Paviani (2013, p. 75), “consiste na
explicitacdo de elementos simples ou complexos de conceitos e de argumentos, [...]
de proposi¢cfes ou de objetos e de relacdes entre elementos desses objetos”. Ja a
descricao, conforme Abbagnano (2000, p. 240), volta-se ao que € singular no objeto
descrito, ou seja, refere-se a individualidade da coisa e que, portanto, distingue-a
das demais. Num primeiro sentido, mais amplo, a descricdo € associada a
caracterizacdo (enumerar singularidades). Enquanto a definicdo atenta para o que é
perene e essencial, a descricdo ocupa-se da fenomenalidade do objeto descrito
(aquilo que se manifesta do objeto e ndo a sua esséncia). Descrever, nesse sentido,
implica em enumerar manifestacfes do objeto de modo a tornar evidente o que esta
no entorno de um conceito e que permitira, junto a definicdo, compreendé-lo em sua
amplitude. Especialmente em Merleau-Ponty, a descricdo fenomenolégica possui
uma anterioridade radical a toda emissao de juizo.

J& no que se refere a interpretacdo, entende-se uma atitude hermenéutica,
em que o pesquisador vai tornando-se autor, na medida em que se considera dentro
do processo de andlise, compreensao, interpretacdo e aplicacdo das descobertas.
Complementando-se tal processo, abre a possibilidade de apreender significados
elaborados nos textos estudados, operar com conhecimento articulado sobre os
fenbmenos aos quais a investigacdo propde-se em sua especificidade de objetivos e
construir modos de compreenséo que proponham novos elementos ao contexto dos
processos formativos do homem. Deste modo, a investigacdo conceitual proposta,
para além de um estudo de revisdo de obras e autores, avanga na direcdo da
construgdo de um discurso que elabora, especialmente pelo seu carater

interpretativo, novas perspectivas sobre seu objeto de estudo.
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O movimento de escrita da dissertacdo esta divido em trés capitulos, desde
0s estudos historicos da dicotomia corpo e alma, até a formulacdo do que € a cultura
corporal e suas relacdes com a formacdo do homem. No capitulo 2, encontram-se
as diferentes possibilidades historicas da relacdo entre a dimensdo fisica e
metafisica, bem como o corpo visto numa perspectiva da educacéo, especialmente
da educacéo fisica. No capitulo 3, busca-se evidenciar os conceitos de Existéncia,
Percepcédo e Corpo Proprio em Merleau-Ponty, apontando para uma corporeidade
frente ao mundo, no qual o corpo se realiza. No capitulo 4, apontam-se algumas
possibilidades entre as concepcdes merleau-pontianas e a formacao humana, visto
que nao foi uma prioridade de Merleau-Ponty, os estudos sobre a Educacédo de
maneira direta. Ainda nesse mesmo capitulo faz-se dois movimentos de
aproximag0des e relacdes: primeiro movimento entre as concepgdes de pratica e de
cultura corporal; segundo movimento entre a cultura corporal e a formagéo do
homem, possibilitando o aprofundamento de uma ecologia corporal e de
sustentabilidade existencial. Por fim, apontam-se nas conclusées os achados deste
estudo, a importancia da reflexdo sobre as praticas corporais e da relagdo com o

mundo.
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2 DIFERENTES POSSIBILIDADES DE RELACAO CONCEITUAL ENTRE CORPO,
ALMA E CONSCIENCIA NA CULTURA OCIDENTAL

A busca pela compreensao da corporeidade como um processo de formacéao
humana estd imbricada na historia de seu corpo e de sua alma — ja que que tal
historia guarda marcas, feito cicatrizes de uma construcao social do entendimento
de si e de sua relacdo com o mundo. Neste capitulo apresentam-se algumas
definicdbes de homem e suas interlocuc¢des entre suas partes fisica e metafisica e o
surgimento da nocao de Corpo no interior da cultura ocidental desde os gregos até
algumas abordagens mais contemporaneas. Além disso, discorre-se sobre algumas
tecituras do Corpo na Educacao.

O subcapitulo Percurso sobre algumas concepc¢des de Homem e sua relacao
entre Corpo, Alma e Consciéncia, trata de elucidar aspectos historicos da dicotomia
corpOrea e transcendente do homem, abordando pontualmente os momentos em
gue houve mudancas na concepcao de homem e as partes que o compde.

O subcapitulo Questdo do corpo na Educacéo, versa sobre o quanto o corpo

foi, e é visado dentro dos processos educacionais.

2.1 PERCURSO SOBRE ALGUMAS CONCEPCOES DE HOMEM E SUA RELACAO
ENTRE CORPO, ALMA E CONSCIENCIA

Pesquisar a histéria do corpo, € o mesmo que pesquisar a historia da vida
humana em toda sua evolucédo e complexidade. E reconhecer que o homem é a
soma de todo o conhecimento ancestral, desde os elementos naturais, bem como da
vida em sociedade. E a relagdo que o homem teve — e ainda tem — com seu corpo,
com o outro, com 0 mundo e com a crenca do que esta para além deste mundo. E
nesta histéria, encontra-se a dificuldade em considerar o homem como um corpo e
uma alma indissociavel. Para elucidar melhor, remete-se ao termo latino corpus, que
segundo Fontes (2006) refere-se ao

[...] corpo em oposicdo a alma, de onde vem o sentido de “cadaver”,
conservado pela memoria de muitas linguas modernas: o inglés chama o
corpo morto de corpse; o0 francés vale-se da expressédo levée du corps —

literalmente, “levantamento do corpo” — como sinénimo de “encomendacéao
do defunto”; e todo falante do portugués compreende sem dificuldade uma



23

frase como esta, colhida num dicionario qualquer: ‘o corpo esta sendo
velado no necrotério’.

Esta visdo dicotbmica e opositora, pode ser remetida a tudo que diferencia
entre o animado e o inanimado, indicando um objeto material e visivel, diferente
daquilo que n&o é apreensivel pelos sentidos. Além disso, esta definicdo de corpo,
evidencia o quanto pode ser traduzido por matéria, que “pertence ao mundo
sensivel, ocupa uma extensdo no espacgo, tem um peso e seria, sem 0 SOpro
espiritual da anima, passivo e inerte” (Id., 2006, grifo do autor).

Porém, as relacdes entre as partes que compde o Ser Humano, nem sempre
tiveram o mesmo peso e valor. Até mesmo na Grécia antiga, as dimensfes corpdrea
e nao-corpoOrea tiveram divergéncias entre suas relacées. Para os pré-socraticos,
nao se discutia a oposicdo entre corpo e alma, pois eram concebidos de modo
harménico. Em Antigona (2001), tragédia escrita por Séfocles (496-406 a.C.), a
protagonista vive um dilema entre enterrar ou ndo seu irméo Polinices, que havia
morrido ao atacar a cidade de Tebas. O dilema decorre entre a proibicdo do
sepultamento — decretada pelo Rei — e 0 costume — que dizia ser “importantissimo
enterrar o cadaver para que a alma pudesse se separar do corpo e juntar-se ao
reino das sombras, para enfim, regenerar-se para um novo nascimento em um novo
corpo” (CARDIM, 2009, p. 21). O corpo e a alma eram um unico todo, vivo e
indivisivel, que s6 deixariam de ser esta totalidade quando o cadaver fosse
enterrado.

Platdo (429-347 a.C.) é quem funda e determina a oposi¢cdo entre corpo e
alma. No seu dialogo intitulado Fedro, escreve:

Toda alma é imortal. Pois 0 que € sempre mével é imortal, enquanto o que
move 0 outro e por outro € movido, cessando 0 movimento, cessa também
a vida. Apenas o que move a si mesmo entdo, por nunca abandonar-se,
jamais cessa de mover-se, e também é fonte e principio de movimento para
tudo que € movido. Ora, um principio é algo ndo gerado. Pois tudo o que
vem a ser é necessario que o faga a partir de um principio, mas de coisa
alguma. Pois, se o principio viesse a ser a partir de algo, ndo seria a partir
de um principio que viria a ser. Ora, ja que é ndo geravel, também ha
necessidade de ser incorruptivel. Pois a partir de um principio aniquilado
jamais poderia vir a ser nem mesmo a partir de algo ou algo a partir dele, ja
gue tudo deve vir a ser a partir de um principio. Entdo o que move a si
mesmo é o principio do movimento. E este ndo pode ser aniquilado nem
gerado, do contrario todo o universo e toda a geragdo parariam ao
colapsarem juntos e nunca mais haveria de onde ser movidos. E, tendo sido

mostrado que aquele que é movido por si mesmo é imortal, ndo se hesitara
em dizer que este é precisamente 0 enunciado e a esséncia da alma. Pois
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todo corpo para o qual o mover-se vem de fora € inanimado, mas aquele
para o qual vem de dentro de si mesmo e por si mesmo é animado, sendo
esta a natureza da alma. E, se esse é 0 caso — ndo ser outra coisa sendo
alma o que move a si mesmo —, a alma sera necessariamente ndo gerada e
imortal. (PLATAO, 2016, p. 98 — Fedro 245d/246a).

Para Platdo, a alma preexiste ao corpo, pois é ela que se move a si e ao
corpo, é ela que d& vida a este corpo inanimado. A alma € imortal e imaterial e,
conforme o discurso platénico, pertence ao Mundo das Ideias — mundo real de
Platdo — para o qual todas as acdes do homem deveriam caminhar. Pode-se afirmar
que com esta doutrina, Platdo relega ao corpo o lugar de mais infimo entre as partes
do homem, aprisionador da alma, assim como dird mais adiante nesse mesmo
didlogo, que a alma estd aprisionada no corpo, como a ostra em sua casca
(PLATAO, 2016, p. 104 — Fedro 250c). E que para além disso, seria necessario
livrar-se dessa vestimenta e de seus desejos sensiveis para voltar ao que outrora se
foi.

Outro grande filosofo da Grécia Antiga, Aristoteles (348-322 a.C.), nédo
partiihava totalmente das ideias de Platdo, pois acreditava haver uma certa
dependéncia da alma frente ao corpo, mesmo atribuindo ainda a alma um lugar de
destaque. H& muitas diferencas entre o pensamento aristotélico e 0 pensamento
platbnico da visdo de corpo, de alma e da relacdo com o cosmos. Entretanto ndo é
possivel em um texto tdo sucinto apontar todas as peculiaridades envolvidas.
Apenas cabe ressaltar que, no contexto do objetivo de investigacado que aqui orienta
a abordagem, para Aristoteles, em seu livro De Anima, alma e corpo estéo ligados
de maneira muito intima, que “a alma nada sofre ou faz sem o corpo, como, por
exemplo, irritar-se, persistir, ter vontade e perceber em geral; por outro lado, parece
ser proprio a ela particularmente o pensar’ (ARISTOTELES, 2006, p. 47). O homem
€ composto de corpo e alma, como todo ser vivo, sendo a alma o principio vital. Em
outras palavras, admite-se a dicotomia e uma certa relacdo entre as partes, mas a
alma é quem determina a vida e o que o homem é.

Mesmo com toda a divergéncia entre os filosofos descritos até aqui, havia um
interesse comum ao homem da Grécia antiga: tornar-se forte e semelhante aos
deuses. Para tanto cultivava-se uma harmonia entre o corpo (que deveria ser

educado pela ginastica) e a alma (que deveria ser educado pela musica). Teixeira
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(1999) afirma que o ideal grego era formar homens corajosos, harmoniosos e
mansos para dar robustez a alma.

Seguindo o curso da historia, com o surgimento do cristianismo, a dicotomia
corpo e alma é acentuada. Conforme Sant'’Anna (2006, p. 12), o cristianismo
desenvolveu uma separagdo do homem em relagdo a natureza, na medida em que
ele devia caminhar em direcao a Deus, pois seria dotado de uma alma eterna, visto
gue o homem n&o era natureza, mas estava diante dela. Nesta concepcao, Reale e
Antiseri (2012, p. 458) remetem a Santo Agostinho, que na obra Cidade de Deus,
insiste na ressureicao da carne de modo transfigurado, na qual a carne sempre sera
a carne e 0 espirito sempre sera espirito e, que estes jamais se misturam. Seguindo
este raciocinio € através da alma, e ndo do corpo, que o ser humano pode chegar a
Deus. Conforme Sant’Anna (2006, p. 13) “enquanto a alma é pensada em termos
positivos e dotada de imortalidade, o corpo permanece mortal, aquilo que impede o
homem de conquistar sua contemplagao serena da vida”. Corpo e alma, bem como
homem e natureza se reconhecem como termos contrarios, pois o corpo sofre e esta
fadado a padecer. E, diferentemente da alma, o corpo pode ser corrompido e esta
submetido as flutuagces do desejo e dos ciclos naturais.

Muito embora as diferentes visdes de corpo ao longo da histéria ndo sejamo o
foco principal deste estudo, algumas nocbes historiograficas contribuem para
elucidar as rupturas e continuidades acerca dos aspectos fisico e metafisico. Com o
surgimento do Iluminismo, o0 corpo passou a ser instrumento da razdo e do
conhecimento. A Razdo, entendida por Descartes (1596-1650) a partir de uma
metafisica da consciéncia, mudaria 0 modo como o homem deveria se relacionar
com o mundo e consigo mesmo. Partindo do pressuposto cartesiano penso, logo
existo, a ciéncia do século XVII até o século XIX, buscou conhecer o mundo exterior
por meio do mundo interior do homem, ou seja, a razdo como fundamento da
realidade. E foi nesta perspectiva, que no dominio da ciéncia se consolidou uma
dicotomia radical entre uma dimenséo fisica (objeto) e outra metafisica (sujeito) do
homem, herdada desde a distingdo entre corpo e alma concebida em Platéo e relida
pelo cristianismo. Porém, diferentemente da tradicAo medieval, na modernidade
Deus deixa de ser o centro do universo — o qual criou a tudo e a todos, e para o qual

tudo deveria caminhar —, para dar lugar a uma perspectiva antropocéntrica. Agora é
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o0 proprio homem, que pela raz&o funda a possibilidade de relagdo com o universo. O
sujeito passa a ser entendido como consciéncia que se vincula a Razao universal.
Por ser uma grande ruptura na histéria do pensamento ocidental, pode-se
dizer que a concepcdo de corpo estd dividida em anterior e posterior ao
cartesianismo. No livro Discurso do Método, Descartes instaura a divida como ponto
de partida para se conhecer algo. Além disso, infere ao seu discurso, que tudo que
chega pelos sentidos deve passar pelo crivo da razao para poder ser considerado
verdadeiro ou falso — mesmo corpo e alma sendo desconectados — como afirma na
guarta parte de sua obra:
[...] resolvi fazer de conta que todas as coisas que até entdo haviam entrado
em meu espirito ndo eram mais verdadeiras que as ilusées de meus
sonhos. Mas, logo em seguida, adverti que, enquanto eu queria assim
pensar que tudo era falso, cumpria necessariamente que eu, que pensava,
fosse alguma coisa. E notando que esta verdade: eu penso, logo existo, era
tdo firme e tdo certa que todas as mais extravagantes suposi¢des dos
céticos ndo seriam capazes de a abalar, julguei que poderia aceita-la, sem

escripulo, como o primeiro principio da Filosofia que procurava
(DESCARTES, 1973, p. 54, grifo do autor).

Ao realizar tal constatacdo, Descartes denota ao corpo um carater
mecanicista, o qual obedece as leis que regem todas as maquinas, e que deve ser
compreendido e analisado pelo sujeito pensante.

Com o advento da revolucédo industrial, o surgimento das maquinas a vapor,
gque por meio da combustéo do carvao produziam energia, 0 COrpo passa a ser visto
nestes termos. De acordo com Goellner (2003), em uma visdo maquinista, o corpo
acaba por metabolizar alimentos para transforma-los em energia, que deveria ser
canalizada para o trabalho nas industrias e para consolidar ao individuo um corpo
saudavel, visdo essa, incorporada a muitos programas de ensino governamentais
em diferentes paises. Segundo Sant'’Anna (2001, p. 107, grifos da autora), neste
periodo,

[...] o corpo humano tende a ser considerado um organismo que precisa
receber uma formacao para bem orientar bem seus gestos, corrigir o que é
julgado defeituoso em sua aparéncia e transformar poténcias em virtudes.
Este trabalho representa uma agcao ao mesmo tempo médica e pedagogica,
suscitando o desenvolvimento de uma confianca inédita depositada no

corpo de cada individuo [...] que é por meio do corpo que se educara o
carater e que se podera formar uma nacéo.
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Ao final do século XVIII, o corpo sofre uma nova mudanca em relagdo a sua
concepcao e funcdo, deixando de ser algo passivo moldado por dispositivos
ortopédicos, sendo pensado e tratado como um conjunto de for¢cas que deveriam
gestar harmoniosamente de acordo com a nova sociedade capitalista. Conforme
Soares (2007), nesse periodo, viu-se na ginastica e nas artes corporais a
capacidade de doutrinar os movimentos do corpo e da alma, pois o corpo
disciplinado pela educacao produziria mais.

O poder do racionalismo sera entdo retomado por Kant (1724-1804), que
recusa a metafisica tradicional e desenvolve uma nova metafisica da subjetividade.
Nessa perspectiva 0 mundo s6 existe se contraposto ao sujeito e a unido entre corpo
e alma estdo além do conhecimento humano. Cardim (2009, p. 48) explica que a
heterogeneidade entre as duas partes se da pelo fato de que a alma € objeto do
sentido interno (tempo) e o corpo € objeto do sentido externo (espaco). Ou seja, as
duas partes ndo habitam o mesmo campo, mas constituem o sujeito. Para
apreender-se, a razao com seu conhecimento a priori, utiliza-se da experiéncia do
corpo, enquanto objeto entre outros objetos no espaco, que conforme Cardim (2009,
p. 50) “para que o sujeito possa se apreender é preciso que ele tenha um estatuto
de objeto. Por um lado, o sujeito da sentido a tudo, por outro, ele esta no meio das
coisas, ele é uma coisa”.

Esta consciéncia, proposta por Descartes e sobretudo por Kant, inicia no
momento em que o homem nao poderia apreender nenhuma coisa como existente
se primeiramente ndo se experienciasse no ato de apreendé-la. Segundo Merleau-
Ponty (1999, p. 04), Descartes e Kant “fizeram aparecer a consciéncia, a absoluta
certeza de mim para mim, como a condi¢cdo sem a qual ndo haveria absolutamente
nada, e o ato de ligagdo como o fundamento do ligado”. Mas este ato de ligagdo néo
seria nada sem o mundo que ele liga. Entretanto, as relagées entre 0 homem e o
mundo ndo se equivalem bilateralmente em Descartes, pois se assim fosse, a
certeza do mundo teria sido dada a partir da certeza do Cogito. Para Merleau-Ponty,
nao € o sujeito quem da o fundamento do mundo pela consciéncia, mas “0 mundo

esta ali antes de qualquer analise que eu possa fazer dele” (1999, p. 05).
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Mas antes de entrar nas concepcdes de corpo e corporeidade em Merleau-
Ponty, elucida-se que este fenomendlogo francés, da geracdo dos descontentes®,
buscou na relacdo do homem com o mundo que se manifesta e com outrem, a
viabilidade de conhecer algo. Nesse contexto Merleau-Ponty aproxima-se de
diferentes correntes de pensamento contemporaneo, mas acaba por assumir como
principal vinculacdo a fenomenologia. Assim o autor apresenta a fenomenologia:

[...] estudo das esséncias, e todos os problemas, segundo ela, resumem-se
em definir esséncias: a esséncia da percepc¢do, a esséncia da consciéncia,
por exemplo. Mas a fenomenologia é também uma filosofia que repbe as
esséncias na existéncia, e ndo pensa que se possa compreender o homem
e o0 mundo de outra maneira sendo a partir de sua “facticidade”. E uma
filosofia transcendental que coloca em suspenso, para compreendé-las, as
afirmagfes da atitude natural, mas é também uma filosofia para a qual o
mundo ja esta sempre “ali”, antes da reflexdo, como uma presenca
inalienavel, e cujo esforco todo consiste em reencontrar este contato

ingénuo com o mundo, para dar-lhe enfim um estatuto filoséfico
(MERLEAU-PONTY, 1999, p. 01).

Essa definicdo merleau-pontiana de fenomenologia reldne tanto elementos do
método fenomenoldgico de Husserl®, quanto da ontologia da facticidade de
Heidegger’. E, ao considerar o carater descritivo acentuado por Merleau-Ponty, a
fenomenologia considera que a realidade deve ser descrita, ndo devendo ser
explicada, tampouco podendo oferecer predicacbes a ela da ordem do juizo. Em
consequéncia disso, conforme Paviani (1998, p. 15), “o verdadeiro objetivo da
fenomenologia ndo € a esséncia, mas a esséncia que se mostra na existéncia
estreitamente ligada ao mundo”. Nesta perspectiva, o corpo ganha relevancia, pois é
pelos sentidos que se sente 0 mundo, e por meio da percepc¢do que se estabelece
relacdes para que haja sentido no que se esta sentindo. Conforme Merleau-Ponty

5 Juventude estudantil francesa, recém-saida dos cursos superiores na década de 1930, que
guestionavam a filosofia somente abordar até o filésofo Immanuel Kant. Segundo Carmo (2011, p.
09), essa geracao “reconhecia a importancia do pensador alemao, mas queria que a filosofia tratasse
dos problemas de sua época, como por exemplo, as novas descobertas da psicandlise, a iminéncia
da guerra, a luta de classes, 0 movimento surrealista ou a pintura impressionista, enfim, pretendia
que a filosofia incorporasse as preocupacdes contemporéneas das ciéncias humanas, tornando-se
mais concreta e menos reflexiva”

6 Edmund Husserl (1859-1938) - fildsofo alem&do, maior expoente e pai da fenomenologia — que
defendia a volta da filosofia as suas origens, as coisas tais como elas aparecem e, nao vislumbrar o
mundo como que do alto com ideias abstratas. Responsavel pela descricdo do conceito de
Lebenswelt, ou mundo vivido, o qual Merleau-Ponty fara grande uso em sua obra.

7 Martin Heidegger (1889-1976) — filésofo alemao, fenomendlogo (primeira fase) e hermenéutico
(segunda fase). Heidegger é responséavel pela descricdo da facticidade do sujeito estar langado no
mundo com 0s outros e com as coisas — o0 “Ser-ai” ou Dasein, ndo no sentido de dado ao mundo,
mas ontologicamente como “modo se Ser-no-mundo” cfe. Ser e Tempo § 29 (HEIDEGGER, 2012, p.
387).
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(1999, p.06), “a percepgado nao € uma ciéncia do mundo, ndo € nem mesmo um ato,
uma tomada de posicdo deliberada; ela é o fundo sobre o qual todos os atos se
destacam e ela é pressuposta por eles”, pois 0 mundo ndo é um objeto do qual o
homem tenha as leis de sua constituicdo, mas € o campo em que se encontram
seus pensamentos e percepcdes. Ainda consoante ao pensamento merleau-
pontiano, ndo ha uma verdade interior no homem, pois 0 homem estad no mundo —
por meio de seu corpo — e é no mundo que ele se conhece (1999, p. 06).

Na obra intitulada Fenomenologia da Percepcdo, publicado em 1945,
Merleau-Ponty retrata o corpo como presenca no mundo. Para o autor, o corpo €
concebido em duas funcbes dinamicamente interdependentes: sujeito e objeto;
engquanto sujeito € objeto e enquanto objeto é sujeito, uma vez que, 0 objeto nao
esta dentro do espaco, mas sim, ele estd no espaco e € o0 espaco, o espaco do
corpo, interna e externamente. Conforme o autor:

A espacialidade do corpo é o desdobramento de seu ser de corpo, a
maneira pela qual ele se realiza como corpo. Ao procurar analisa-la, apenas
antecipamos aquilo que temos a dizer da sintese corporal em geral.
Reencontramos na unidade do corpo a estrutura de implicagdo que ja
descrevemos a propésito do espago. As diferentes partes de meu corpo —

seus aspectos visuais, tateis e motores — ndo sao simplesmente
coordenadas (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 206).

Conjuntamente a Merleau-Ponty, surgem uma pluralizagcdo na maneira de ver
o homem. Suas partes, fisica e metafisica, sdo regidas agora pelas crencas
religiosas ou cientificas. A preocupacdo dos novos estudiosos ndo estd na
superacao da dicotomia corpo x alma, mas sim volta-se para a relacdo do homem
com o mundo e com outrem. Conforme Bauman (2001), surge uma modernidade
fluida, ndo mais enrijecida, com uma constante troca de ideias e de quebra de
barreiras entre as varias filosofias vigentes. Complementando, Lipovetsky (2004)
descreve o tempo atual como hipermodernidade, no qual tudo é urgéncia, marcado
pela cultura do excesso e da efemeridade. Frente a isto, pode haver uma
obsolescéncia do corpo em nao conseguir acompanhar este ritmo alucinante da
vida. E frente a histéria do corpo, coube a educac¢do manipular e extrair do homem,

em cada época, o que |Ihe era desejado.



30

2.2 QUESTAO DO CORPO NA EDUCACAO

A preocupacdo com a elevacdo da alma ou o entendimento de uma
consciéncia perpassaram muitas épocas até chegarem aos dias atuais. Todavia, a
educacgédo voltada para o metafisico, sempre passou e ainda passa pelo fisico. Ndo
ha educacéo fora do corpo, ou ainda, ndo ha educacao que nao seja do corpo, tanto
pela falta, quanto pelo controle do movimento. E por educacéo, nesta dissertacao,
compreende-se como 0 processo de intercambio e acdo do homem com o mundo e
com outrem frente a sua integralidade. Processo este, que n&o ocorre de maneira
natural, mas muitas vezes visto de maneira naturalizada.

E ao falar do homem, se tenta compreender a relacdo mente e corpo, Visto
que ela é originaria de toda forma de educacdo. Conforme Ghiraldelli Jr. (2007, p.
110), “na discussdo metafisica, no passado, chamavamos tal problema de
materialismo versus idealismo ou espiritualismo. Hoje, fundimos a filosofia da mente
com discussdes metafisicas e, ndo raro, falamos apenas de fisicalismo versus néo-
fisicalismo”. Pois quando alguém tem alguma dor e ndo conhece sua origem fisica,
logo recorre-se ao termo psicoldgico para explicar tal situacao.

E antes de dar prosseguimento a questdo do corpo na educacéo, cabe definir
0 que é corpo. Conforme Soares (2000), corpo pode ser entendido como um
“conjunto de forgas capaz de por em movimento determinagdes precisas, conter e
reprimir desejos, preservar energia”. Tais forcas sdo tanto externas quanto internas.
As forcas externas remetem a tudo que circunda o corpo e domina seus movimentos
(roupas, acessorios, educacao). Ja as forcas internas, podem ser traduzidas como o
corpo subvertendo as forcas externas (modificando padrdes pré-estabelecidos).
Além disso, as forcas internas também sdo 0s anseios que tal corpo exprime
(necessidades fisiolégicas, sexualidade). Conforme Merleau-Ponty (1999, p. 203), “o
corpo € nosso meio geral de ter um mundo” na medida em que ele € o que nos da o
status de coisas entre as coisas. Ele € quem nos lan¢a ao mundo.

Entretanto, na historia do homem, na cultura ocidental, vimos que nem
sempre o corpo teve um lugar de destaque, respaldando nos processos formativos
de todas as épocas. Na literatura e nas obras de arte encontram-se sacrificios para
a liberacédo da alma, entre varias outras expurgacdes deste corpo a fim de direciona-

lo a um mundo supremo.
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O entendimento que o homem é um animal racional nos chega de longa data.
Paralelamente também nos chega a ideia de que este homem necessita ser
disciplinado ou até mesmo domesticado para se tornar humano. Uma das maximas
deste pensamento esta no livro Sobre a Pedagogia, de Immanuel Kant, que afirma:

A disciplina transforma a animalidade em humanidade. Um animal é por seu
préprio instinto tudo aquilo que pode ser; uma razéo exterior a ele tomou por
ele antecipadamente todos os cuidados necessarios. Mas o homem tem
necessidade de sua prépria razdo. Nao tem instinto, e precisa formar por si
mesmo o projeto de sua conduta. Entretanto, por ele néo ter a capacidade

imediata de o realizar, mas vir ao mundo em estado bruto, outros devem
fazé-lo por ele. (KANT, 2002, p. 12).

Além disso, deposita na educagdo, um lugar de destaque neste processo de
formar no homem a humanidade.

A espécie humana é obrigada a extrair de si mesma pouco a pouco, com

suas préprias forcas, todas as qualidades naturais, que pertencem a

humanidade. Uma geragédo educa a outra. Pode-se buscar o comeco da

humanidade num estado bruto ou num estado perfeito de civilizagdo. Mas,

neste Ultimo caso, é necessario admitir que 0 homem tenha caido depois no
estado selvagem e no estado de natureza rude. (KANT, 2002, p. 12)

A educacéo deve prescindir valores morais, que serdo responsaveis por dar o
status de humanidade a nova geragao, reconhecendo o primado da razao sobre o
instinto. O homem necessita poder controlar a si mesmo e ter autonomia para poder
controlar o mundo. E para fazer isto necessita estar em um mundo em que haja leis
construidas pelos homens segundo a razdo, as quais o0 proprio homem
racionalmente se submeta. Conforme Pinheiro (2007, p. 41) “O aprendizado da lei,
iniciado pela disciplina, garante a capacidade de o homem ter consciéncia de sua
autonomia. Assim, a lei separa 0 homem de sua animalidade selvagem”. A lei é um
dos fundamentos da educacao para a humanidade.

E por formar no homem a humanidade, entende-se que na historia do
homem, o que se buscou e ainda se busca é uma razdo que pretensamente tenta
conhecer e controlar tudo, buscando controlar toda forma de acdo humana. Porque
ha no ser humano desejos, e que este tem sua finitude na dialética entre a vida e
morte. Conforme Vaz, Silva e Assmann (2001, p.88) ha por isso, “toda a exaltacao
da corporeidade, toda luta pelo corpo perfeito, contra as doengas, contra a dor,

contra a morte mesma, ao mesmo tempo que denuncia a existéncia recalcitrante da
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morte, alimenta nossa crenga de que um dia a morte seja vencida”. E é por isso que
sempre se viu no fendbmeno da educacdo o ambiente propicio para conhecer a
magquina corporea e domina-la, trata-la e subverté-la aos caprichos da alma.

Parece estranho compreender que a alma seja dominante em relagédo ao
corpo, mas ao que indicam as crencas ela € perene, imutavel, incorruptivel, como se
tudo que existisse nela fosse bom; enquanto que o corpo, obsoleto e obstinado as
flutuacbes dos desejos, deveria ser educado. Por isso € tdo importante pensar sobre
0 corpo, sobre esta finitude de vida que ele oferece ao ser humano. Como
negligencia-lo, se ele pode nos abandonar a qualguer momento. A respeito disso,
escrevem Vaz, Silva e Assmann (2001, p.88): “é conveniente continuar pensando ou
comecar a pensar: pensar o Corpo, pensar com o corpo que inclui a razéo, pois € um
caminho para chegarmos ao limite, sem nunca renunciarmos a querer ultrapassa-lo”.

E na histéria do corpo do ocidente ja percebemos o quanto o corpo foi objeto
de estudo em todos os momentos da historia. Entretanto, € somente em meados do
século XIX gque comeca a se pensar uma educacéo fisica, ndo descrita nos termos
atuais, mas como um método ginastico de higienizacdo dos corpos. Conforme
Amoros (1838, p. 1), a Ginastica é concebida como,

[...] a ciéncia fundamentada de nossos movimentos, de suas relagbes com
nossos sentidos, nossa inteligéncia, nossos sentimentos, N0sSsos costumes,
e o desenvolvimento de todas as nossas faculdades. A Ginastica abarca a
pratica de todos os exercicios que tendem a tornar o homem mais corajoso,
mais intrépido, mais inteligente, mais sensivel, mais forte, mais astuto, mais
desembaracgado, mais veloz, mais flexivel e mais agil e que nos dispéem a
resistir a todas as intempéries das estacbGes, a todas as variacbes

climaticas; a suportar todas as privagdes e contrariedades da vida; a vencer
todas as dificuldades; a triunfar sobre todos os perigos e todos obstaculos; a

prestar, enfim, servicos de destaque ao Estado e a humanidade. A
beneficéncia e a utilidade publica sdo o objetivo principal da ginastica; a
pratica de todas as virtudes sociais, de todos os sacrificios, os mais dificeis
€ 0S mais generosos séo 0s seus meios; a salde, o prolongamento da vida,
0 aprimoramento da espécie humana, o aumento da forca e da riqueza
individual e publica sé@o seus resultados positivos.

Esta moralizacdo sanitaria acabara por reorganizar todo o estilo de vida dos
individuos nesta época, principalmente das classes populares, com o objetivo de
limpa-los dos vicios e das imoralidades. Conforme Soares (2007, p. 11) “O discurso
das classes no poder sera aquele que afirmara a necessidade de garantir as classes
mais pobres ndo somente a saude, mas também uma educacao higiénica e, atraves

dela, a formacdao de habitos morais”. E na educacdo fisica é que se vé a
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possibilidade de chegar a tais objetivos, reafirmando uma eugenia, a diferenga entre
as classes, sendo que a burguesia era a Unica capaz de promover tais ganhos em
salude e bem-estar da populacéao.

Primeiramente, o corpo enquanto um corpo biolégico, com toda sua mecanica
biologica e acdes fisiologicas deveria ser tratado por profissionais que assim o
compreendessem. Ai ganham espaco os médicos e os preceptores de atividades
fisicas. O corpo comeca a ser profundamente medido e mensurado em todos o0s
seus planos e eixos. H4 um corpo social que se almeja alcancar.

Secundariamente, € preciso pensar que cada corpo é uma unidade, que
merece um fortalecimento para desempenhar as atividades industriais. Sendo assim,
conforme Soares (2007, p. 20)

O corpo individual, como wunidade produtiva, maquina menor da
engrenagem da indlstria capitalista, passa a ser entdo uma mercadoria...
sera um objeto de socializagdo pelas novas relacdes de producdo, um

instrumento a mais que devera ser meticulosamente controlado para ser Util
ao capital’ 8

A educacdo entdo terd um carater higienista, desde as escolas até os
consultérios médicos, com conteldo e receituarios que indicardo o cuidado do
corpo. O corpo ganha um status cientifico, que deve ser manipulado, tratado,
regenerado. Que é possivel melhora-lo assim como se conserta uma maguina —
fazendo uma referéncia a revolucéo industrial. Um corpo que produz baseado na
gueima de alimentos, que necessita de intenso controle para que nao solte suas
bracadeiras. E preciso disciplinar, repetir quantas vezes necessario, até moralizar o
individuo para o trabalho, para deixar o 6cio de lado, vendo o lazer como um tempo
desnecessario para aquela época. Além disso, cré-se que por meio da educacao
fisica toda a raca ird ser limpa, ocasionando um processo de eugenia, ou
melhoramento da raca no futuro, que ja viesse com um vigor fisico desde cedo.
Assim, ficaria mais facil produzir e reproduzir o capital.

Obviamente, estas regras valiam para as classes mais populares, nao
atingindo as classes que estivessem no poder. A burguesia ficava com o

conhecimento intelectual enquanto as massas ficavam com o conhecimento manual.

8 Faz-se um adendo que ndo é objetivo deste trabalho a relacdo corpo x capital, mas torna-se
importante situar que 0 sistema capitalista serviu como pano de fundo para a educacéo do corpo,
para preparar a maquina fisica para a produ¢éo. De uma maneira indireta o corpo torna-se uma
mercadoria, capaz de produzir cada vez mais se bem cuidado.
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Segundo Soares (2007, p. 46), enquanto as massas recebiam o primério, para
simplesmente se prepararem para o trabalho — saber ler e escrever de maneira
rudimentar, os filhos dos burgueses tinham uma formacado livresca separada da
realidade.

O importante para se ter bons trabalhadores, era se ter um bom animal, para
gue seu corpo nunca fosse além do que Ihe fosse ofertado. A educacdo conforme
Ponce (1986, p. 177) “ndo é um fendbmeno acidental dentro de uma sociedade de
classes”, ou seja, a educagcdo é pensada em diferentes angulos e cerceamentos
pela classe que estd no poder. E para isto, nada melhor que comecar regrando a
vida dos seus subordinados.

Frente a este regramento, a educacao fisica absorveu o gosto pelas leis, pela
disciplina, pela organizacdo e pela hierarquia, mesmo que de maneira biologica
conforme Soares (2007, p. 49). Além disso, foi a educacéo fisica que deu um certo
tom de laicidade nos estudos do corpo, sendo que até entdo ele era visto como um
territério obscuro frente a religibes. Mesmo assim, € como se alma e corpo hao se
tocassem, como se houvesse uma membrana que 0s separasse.

Além disso, os exercicios eram focados em dar assisténcia a este corpo, que
apos horas interminaveis de trabalho, deveria ser revigorado, remodelado para que
pudesse voltar a trabalhar no outro dia, ndo deixando margem para vida social.
Segundo Soares (2007, p. 67)

Orientados para o desenvolvimento fisico e para a salde, o que evidencia,
€ que esses métodos ginasticos convém a burguesia, porque trazem,
marcadamente, a possibilidade de enaltecer o individuo abstrato, descolado

das relagdes sociais, e sdo porta-vozes de uma pratica social neutra,
cultuando ainda o ‘mito do homem natural e bioldgico.

Viver para o trabalho: esta seria a regra vigente na sociedade do capital. E
nao se pode dizer que tal assertiva tenha se modificado ao longo dos ultimos
séculos. Na idade moderna e contemporanea, educou-se o homem para correr atras
da maquina, atras do reldgio. O dia tornou-se curto para tantos afazeres, a tal ponto
gue a educacéo fisica tornou-se um cuidado de controle social das massas.

No Brasil pode-se afirmar que muito tardiamente chegou tal modelo europeu,
mas marcadamente higienista. A difusdo da educacao fisica pelo pais, esteve em

larga escala colada as no¢des de civismo e de patriotismo. Formar uma nacéao forte,



35

saudavel e de valores separatistas ao que viesse de fora. De acordo com Soares
(2007, p. 89) “Higiene e educacgao juntas poderiam mudar a face do pais, promover
0 seu desenvolvimento, viabilizar o progresso”. Deste modo, se investiria em uma
educacdo fisica primaria, visto que quando adulto estes corpos ja estariam
formatados com tais concepc¢des. Ao se manipular o corpo de uma crianga, nédo
haveria de manipula-lo depois de adulto. “Higiene e educacdo passam a ser 0s
remédios adequados para ‘curar’ as doencas do povo e do pais. Dessa unido bem
conduzida nasceria um outro Brasil” (Id. 2007, p. 89). Ainda sobre a importancia da
ginastica, proferida por meio da educacgéo fisica no Brasil, escreve Rui Barbosa
(1946, p. 98):
[...] a ginastica, além de ser o regimen fundamental para a reconstituicdo de
um povo cuja virilidade se depaupera e desaparece de dia em dia a olhos
vistos, € ao mesmo tempo, um exercicio eminentemente, insuperavelmente
moralizador, um germem de ordem e um vigoroso alimento da liberdade.
Dando & crianca uma presenca erecta e varonil, passo firme e regular,
precisdo e rapidez de movimentos, prontiddo no obedecer, asseio no
vestuario e no corpo, assentamos insensivelmente a base de habitos
morais, relacionados pelo modo mais intimo com o conforto pessoal e a

felicidade da futura familia, damos licdes préaticas de moral talvez mais
poderosas do que os preceitos inculcados verbalmente.

Este excerto de Rui Barbosa apresenta uma clara visdo sobre o ensino
primério a ser difundido no Brasil no que se refere a buscar pela educacéo fisica
incrustar valores que nao seriam aprendidos de modo verbalizado. Pode-se dizer
que depositou-se no fisicalismo® a esperanca de uma sociedade moral e
disciplinada.

Entretanto com as inUmeras descobertas da psicologia, da neurociéncia e das
guestbes de género, houve uma chamada liberacdo dos corpos, o que pode ser
entendido como a passagem de um mundo que ainda escondia seus corpos para
um mundo que aprendeu por meio da medicina a cuidar cada vez mais desta casa
gue se tem ou que se é.

Principalmente as descobertas médicas chegam a conclusées que as

pessoas deveriam se movimentar, cuidar de si, para evitar os males deste século.

9 Como se tudo fosse fundado no fisico.
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Comeca-se a repensar as questdes de adiposidade, de doenca, de padrbes
estéticos e de uma nova concepcao de ser humano: os body-builder°,

Pois de agora em diante ndo ha mais sexo fragil. Treinar, ter um corpo
escultural e torneado democratizou-se, exibindo-se com um espetaculo permanente.
Conforme Courtine (1993, p. 82) “o body-builder ndo anda; ele conduz seu corpo
exibindo-o como um objeto imponente. Ndo ao modo do obeso, este outro indigena
das multiddes americanas, que arrasta sua anatomia como um fardo que o entrava e
o estigmatiza”. Esta cultura americana, de meados dos anos 1960 e 1970, espalha
0s musculos por todo o mundo. Criam-se espacos, como as academias de
ginasticas e centros de treinamentos. Ao passo que se criam magquinas que
modelam e remontam a silhueta perfeita, também criam-se padrées de uma nova
vigéncia, um corpo sarado, que se acredita superar os limites das doencas. Difunde-
se uma cultura da aparéncia. Comeca-se mais uma vez a dicotomia traduzida por
novos termos: “musculo versus cérebro”, que pdem de um lado aqueles que
acreditam ser melhor um corpo sarado; e, de outro, aqueles que acreditam ter um
cérebro turbinado.

Mas deve-se pensar que o body-building ndo é um fenbmeno apenas da
valoracdo do corpo, baseado no espetaculo de um corpo bonito. Como afirma
Courtine (1993, p. 84) “ele é sustentado por uma inddstria, um mercado e um
conjunto de praticas de massa”. Assim, a cada ano que se passou surgiram e ainda
surgem novas tecnologias capazes de melhorar o sistema musculoesquelético.
Como se o ser humano ainda continuasse a procurar uma certa blindagem, néo
aceitando a finitude de seu ser biolégico. Para tanto, as maquinas tiveram de ficar
mais atraentes aos olhos de quem ir4 usa-las. Ganharam uma nova anatomia,
cores, luz, efeitos que as tornaram mais tateaveis e palataveis aos novos
consumidores.

Nesta nova ordem, o corpo frente a educacdo € o principal enfoque de
negocio, a oferecer uma cultura do excesso, do consumo, da necessidade criada e

da cultura de uma imagem corporal perfeita. Esta € a nova ordem do corpo. O corpo

10 “O termo body-building coloca, sem nenhuma ddvida, um problema de traducdo. Pois, a atividade
conhecida nos Estados Unidos sob o nome de body-building excede, em suas formas recentes, a
nocdo daquilo que se entende na Franga por culturisme (e que no Brasil era chamado de ‘cultura
fisica’ ou ‘culturisrno’). [...] Além disso, ha na no¢do mesma de body-building um elemento essencial,
ausente da nogao de ‘culturisme’: a ideia de que convém construir suas formas corporais, que faz do
body-builder o artesao, o escultor de seu proprio corpo. (COURTINE, 1993, p. 106 - notas)
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gue necessita ser visto, tocado, admirado, celebrado, mesmo estando abaixo das
leis capitalistas vigentes. De acordo com Courtine (1993, p. 85) “Séo praticas
destinadas a demonstrar uma integracdo as normas corporais em vigor, a fornecer
um testemunho de comunh&o com a cultura do corpo. O muasculo € um modo de
vida”.

Obviamente, ndo se nega a importancia das descobertas médicas e do
cuidado deste corpo. Mas até que ponto tudo isso expressa um real cuidado!? Até
gue ponto as pessoas preocupam-se com seu bem-estar mais do que a aparéncia!?
Teria agora o corpo uma valoragdo maior que a alma!? Ou seria uma faléncia da
alma frente ao corpo nos dias atuais!?

Sao muitas perguntas que ndo tem uma resposta. A visdo dai decorrente de
uma educacao destes corpos conduza a ideia de que cada individuo deva tornar-se
gestor de seu préprio corpo (COURTINE, 1993, p. 86). E isso sem desconsiderar um
contexto de regulacdes pelo mercado da oferta e do consumo. Em tal visdo parece
nao haver mais a preocupacdo com algo que seja imanente ou transcendente ao
homem, mas resta apenas a exterioridade que diretamente afeta o corpo. Aos
profissionais da &area da saude, basta compreender a fisiologia e agir sobre ela.
Conforme Soares (2000, p. 60),

[...] parece que aos profissionais do ramo bastam as explicacbes préprias
da racionalidade instrumental, os ciclos de consumo e gasto energético, a
composicao corporal, a obsessédo esportiva. A eles se impde uma cultura do
consumo, uma racionalidade do consumo, onde tudo, até mesmo o corpo, é
regulado por um ciclo de absorcéo e de eliminacéo tanto do organico quanto
do econdmico.

Criam-se fronteiras, em que o corpo deve estar sempre pronto, sempre forte,
nunca envelhecido, para ndo se tornar obsoleto. Cuidar do préprio corpo € como se
assegura-se a salvacdo da propria alma. Cria-se assim limites éticos entre o
puritanismo religioso, entre o direito ao corpo que cada individuo tem e a sociedade
de consumo que quer agradar a todos.

Ao passo gue tudo volta-se para,

[...] o desejo de obter uma tensdo maxima da pele; o amor pelo liso, pelo
polido, pelo fresco, pelo esbelto, pelo jovem; ansiedade frente a tudo o que
na aparéncia pareca relaxado, franzido, machucado, amarrotado, enrugado,
pesado, amolecido ou distendido; uma contestacdo ativa das marcas do

envelhecimento no organismo. Uma negacdo laboriosa de sua morte
proxima. (COURTINE, 1993, p. 86)
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Volta-se assim a responsabilidade individual para as conquistas e 0s
fracassos, por ter um corpo padréo, que se torna a cada dia simbolo da existéncia
humana, ou por estar fora dos padrdes, o que torna a vida um desperdicio. O lugar
do corpo na educagdo tem um novo status, o hedonismo, esta nova busca
incessante pelo prazer, pelo efémero, pela aparéncia, como um reflexo de sua
vitalidade e virilidade, como se algo no ser humano fosse eterno; ou por acreditar na
finitude e aproveitar ao maximo nada momento.

No capitulo a seguir, explicita-se como se da a relagdo entre o corpo e 0

mundo que o cerca, frente as concepcdes de Merleau-Ponty.
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3 CONCEPCAO DE CORPOREIDADE EM MERLEAU-PONTY

Neste capitulo elucidam-se as concepcfes de Existéncia, Percepcdo e do
Corpo Préprio em Merleau-Ponty. A argumentacdo aqui dara énfase a articulacao
das trés concepcbes supracitadas conjuntamente a no¢do de mundo de modo a
demonstrar como esses elementos constituem a corporeidade do sujeito. E nessa

corporeidade que se realizada um sujeito de conhecimento e de acao.

3.1 O HOMEM COMO EXISTENCIA NO MUNDO

Tratar da existéncia em Merleau-Ponty é tratar de uma existéncia
essencialmente corporal. E reunir sujeito e objeto, deixando para tras os prejuizos
classicos da tradicéo realista e intelectualista, para fundir-se em “um terceiro género
de ser’” (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 469). Ou seja, existir ndo é algo somente
corporeo ou relativo a no¢do de uma consciéncia racional. Existir é viver um corpo, é
estar consciente deste corpo que se €, e ndo abandona-lo — como se isto fosse
possivel. Para Merleau-Ponty, pde-se em suspensao a escolha entre existir como
coisa ou existir como consciéncia. O ser humano existe concomitantemente em
ambas as formas.

Além disso, o movimento da existéncia € uma totalidade humana, concebida
entre dois polos — 0 homem e o mundo. Segundo Gongalves (2012, p. 146),

Um constitui a negagdo do outro, formando uma polaridade em constante
tensdo. Ao mesmo tempo, um nao pode ser compreendido sem o outro. Em
todo movimento humano esta presente o encontro de uma intencao de um

sujeito com o mundo. O sentido do movimento &, assim, ao mesmo tempo,
subjetivo e objetivo.

A intencionalidade de tal movimento que se realiza frente ao mundo € a soma
de uma intencionalidade objetiva e outra subjetiva obtidos através da percepcao do
sujeito e de seu préprio movimento. Por exemplo, ao arremessar uma bola, o sujeito
tem uma totalidade de percepcdo que muda a cada instante conforme a bola se
desloca pelo espaco, ou seja, a soma da percepcao da execucdo do movimento do
arremesso, conjuntamente ao objeto arremessado (a bola), ao objetivo que se

pretende alcancar (alvo), e uma auto-percepcao de tudo que o ele proprio (0 sujeito)
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esta percebendo. Entretanto, ndo é possivel separar a percepcdo de si com a
percepcdo de mundo. E € esta fé perceptiva que Merleau-Ponty traz como
fundamento da existéncia, que leva a um apagamento da linha que divide corpo e
espirito, no qual o homem é concebido dentro de um processo em que experimenta
sua prépria existéncia. E a facticidade do sujeito langado ao mundo que daré inicio
ao que Merleau-Ponty tratara por corporeidade.

Ao contrario de Descartes que compreende a noc¢ao da racionalidade como
fundamento do existir, Merleau-Ponty buscara na relacdo entre o homem e o mundo
o principio de sua filosofia. Para este fildsofo, ndo existe homem fora do mundo,
tampouco o mundo se realizaria enquanto mundo se nao apreendido por um sujeito
perceptivo.

Entretanto, conforme a concepc¢éo merleau-pontiana, 0 mundo existe antes de
qualguer andlise que o sujeito possa fazer sobre ele, estando diante de um
fendbmeno pré-objetivo. Destaca-se da ideia de que a razdo € quem fundamenta o
mundo, e afasta-se também da ideia que somente a experiéncia é que fundamenta a
realidade. Existir € anterior a tudo. Conforme o autor,

ha portanto uma certa consisténcia de nosso ‘mundo’, relativamente
independente dos estimulos, que proibe tratar o0 ser no mundo como uma
soma de reflexos — uma incerta energia da pulsacdo de existéncia,
relativamente independente de nossos pensamentos voluntarios, que proibe
tratd-lo como um ato de consciéncia. E por ser uma visao pré-objetiva que o
ser no mundo pode distinguir-se de todo processo em terceira pessoa, de
toda modalidade da res extensa, assim como de toda cogitatio, de todo
conhecimento em primeira pessoa — e que ele podera realizar a jungao do

‘psiquico’ e do ffisiologico’. (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 119, grifos do
autor).

Ou seja, 0 mundo esté ali antes de qualquer analise que possa ser feita dele,
nao sendo um ato da consciéncia ter o poder de crid-lo ou ndo. E o que sujeito sabe
sobre o mundo, sabe a partir de um ponto de vista — seu corpo, por meio de um
fendmeno que se apresenta ao sujeito que muda a cada instante. Ninguém percebe
0 “eu” antes de perceber o mundo, nédo se percebe o ato de estar em pé, se nao se
experimentando no ato de estar em pé, estando em pé em relagdo a uma superficie
do mundo, pois conforme Merleau-Ponty (1999, p. 26), “estamos presos ao mundo e
nao chegamos a nos destacar dele para passar a consciéncia do mundo”.

A certeza da existéncia ndo estd em um ato da razdo, como se fosse somente

possivel pensa-la no ato de existir. Existir prescinde o reconhecimento deste mundo
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gue cerca o sujeito tal como ato da consciéncia. Diferentemente, vive-se no mundo e

nao € preciso reconhece-lo ou atribuir-lhe representacdo como ideia. Conforme o

autor:
O mundo [...] eu o redescubro ‘em mim’ enquanto horizonte permanente de
todas as minhas cogitationes e como uma dimensdo em relacdo a qual eu
ndo deixo de me situar. O verdadeiro Cogito ndo define a existéncia do
sujeito pelo pensamento de existir que ele tem, ndo converte a certeza do
mundo em certeza do pensamento do mundo e, enfim, ndo substitui o
proprio mundo pela significacdo mundo. Ele reconhece, ao contrario, meu

proprio pensamento como um fato inalienavel, e elimina qualquer espécie
de idealismo revelando-me como ‘ser no mundo’ (MERLEAU-PONTY, 1999,

p.9).

Oral, a0 mesmo tempo em que se vivencia a experiéncia da finitude — porque
0 corpo limita 0 homem a ser uma posicdo no mundo — é essa mesma corporeidade
finita que coloca possibilita ao sujeito estar em abertura na experiéncia deste mundo.
E pelo corpo, suas propriedades tateis, seus sentidos como um todo, que se da a
capacidade do sujeito experimentar-se no ato estar entre as coisas, de tocar as
coisas, conhecer as coisas. E também por ser coisa, € que 0 sujeito pode
experimentar-se no ato de se autoconhecer entremeio aos outros objetos.

Para isso Merleau-Ponty evidencia que “a verdadeira filosofia é reaprender a
ver o mundo” (1999, p. 269). Reaprender ndo por uma Gtica racionalista, ou por uma
Otica realista, mas sim reaprender a ver o mundo nesse corpo integral, reconhecer-
se como estando no mundo e ndo descolado dele. Afinal, toda percepcdo € uma
percepcao parcial do mundo e de si. E reconhecer que a cada instante que se olhe
um objeto, a cada face que se toque em um objeto, ndo se tem uma apreensao total,
mas sim aquela experiéncia daquilo que se presencia no momento — a isto pode-se
chamar de existéncia.

E para aprofundar a nogédo de existéncia, recorre-se ao estudo de Merleau-
Ponty sobre a patologia do membro fantasma, que € a sensacdo de o0 membro ainda
estar ali, fazendo parte do corpo, mesmo apos ter sido amputado. Além disso, ha a
patologia inversa chamada de anosognosia, na qual o paciente ndo reconhece mais
uma parte de seu corpo, mas que ainda faz parte dele. Muitas seriam as explicacdes
de cunho psicoldgico, histérico e bioldgico. E Merleau-Ponty ndo nega que existam
tais fatores associados a tal patologia. Entretanto nenhuma dara conta de explicar

inteiramente o0 processo. A psicologia ndo podera dizer que € somente um problema
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de conexdo entre o espirito e o fisico. A fisiologia ou a biologia ndo podera dizer que
somente h&d um estimulo orgénico. E a patologia, ndo é a soma dos dois fatores. Ha
muito mais que isso. Conforme Merleau-Ponty (1999, p. 116)
O membro fantasma nédo é o simples efeito de uma causalidade objetiva
nem uma cogitatio a mais. Ele s6 poderia ser uma mistura dos dois se
encontrassemos o meio de articular um ao outro o ‘psiquico’ e o ‘fisiologico’,
o ‘para si’ e 0 ‘em si’ e de preparar entre eles um encontro, se 0s processos

em terceira pessoa e 0s atos pessoais pudessem ser integrados em um
meio que lhes fosse comum.

E este encontro n&o podera se dar na filosofia tradicional. E preciso uma nova
ambientacdo da filosofia. E pela nocdo de ser-ai-no-mundo (a partir do Dasein,
conceito cunhado e descrito por Heidegger em seu Ser e Tempo) que a unido entre
as duas partes (corpo e alma) torna-se compreensivel. Esta no¢cdo do Dasein, o
coloca como via de acesso a questao do fundamento do ser. Decorre disso, “este
ente que nds mesmos somos” e que “tem a existéncia temporalizada como seu ser”
(FERRAZ, 2006, p. 85).

Tanto a analise heideggeriana, quanto a analise merleau-pontiana, demarcam
gue somente na andlise da temporalidade é que pode-se explicar tal experiéncia
corpérea. Compreender que é no nivel do ser ser-no-mundo que “um antigo
presente que, ndo se decide tornar-se passado” e que permanece “quase presente”
(MERELEAU-PONTY, 1999, p. 127)

Ainda realizando o exercicio descritivo da corporeidade a partir do fenémeno
do membro fantasma nos chega a ideia merleau-pontiana de que nosso corpo
comporta algo como duas camadas distintas: a primeira é a do corpo atual e a
segunda refere-se ao corpo habitual. Segundo o autor, “na primeira, figuram os
gestos de manuseio que desapareceram da segunda, e a questdo de saber como
posso sentir-me provido de um membro que de fato ndo tenho mais redunda em
saber como o corpo habitual pode aparecer como fiador do corpo atual”. (Id, 1999, p.
122). Dito de outra maneira: o0 paciente experimenta o corpo atual como se ele nao
estivesse limitado pela amputacdo — ou seja, seu corpo habitual ainda conjuga
gestos e sensacdes mesmo n&do havendo mais o membro.

E recolocando aspectos psicolégicos e o fisiolégicos na dimensdo do ser-no-
mundo, parte-se agora para compreender que 0 sujeito ndo vive em um instante

isolado no mundo. Ele s6 existe, porque esta aberto ao mundo como existéncia
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temporal. A patologia do membro fantasma néo é passivel de explicagdo no mundo
objetivo, pois “ndo h& meio termo entre a presenga e a auséncia” (Ibid, 1999, p.120).
O que se vive € um dilema, traduzido como uma ambiguidade de presenca-
auséncia, que so se realiza na existéncia.

Portanto, existir em Merleau-Ponty, € uma relagdo do sujeito com o mundo,
qgue se realiza no tempo; Que 0 sujeito sO se realiza no ato de existir por meio de
seu corpo, visto que “o corpo € o veiculo do ser-no-mundo, e ter um corpo é, para
um ser vivo, juntar-se a um meio definido, confundir-se com certos projetos e
empenhar-se continuamente neles (lbid, 1999, p.122).

A existéncia € um dos fundamentos da filosofia de Merleau-Ponty, e o corpo
seu meio para se realizar. E através dele que o homem esta lan¢cado ao mundo, que
tem acesso e realiza no mundo. Conforme o filésofo “a existéncia € uma encarnacgao
perpétua” (1999, p.230). Nao ha frase que resuma melhor o pensamento de
Merleau-Ponty frente a nocdo de existéncia e a importancia do corpo nesta

concepcao, toda existéncia acontece num corpo.

3.2 A QUESTAO DA PERCEPCAO

Perceber esté ligada a ideia de existir, sendo que esta ideia de percepcéo é
tdo forte que esta notadamente marcada no titulo de sua obra Fenomenologia da
Percepcdo. Estd marcadamente ndo ao acaso, ja que é pela percep¢ao que 0 corpo
ganha um grande lugar de destaque, porque € o sujeito encarnado que percebe, e
nao uma consciéncia que se apropria marcadamente racional do mundo, pois “o
corpo € um eu natural e como que o sujeito da percepgdo” (MERLEAU-PONTY,
1999, p.278). Tampouco é o mundo que se desdobra para uma racionalidade
isolada. No contexto da obra referida acima, o autor revela que existem duas
abordagens do corpo: o corpo-coisa, que é o corpo fisico, regido pelas leis da
mecanica; e 0 corpo-sujeito, que € o corpo sujeito da percepc¢ao, o corpo vivido, que
se realiza no ato de existir e se percebe existindo. Em Merleau-Ponty, a percepcéo é
descrita como uma consciéncia perceptiva, ndo no sentido de conhecer, mas no
sentido de se perceber enquanto existente. Conforme o autor,

no que diz respeito a consciéncia, precisamos concebé-la ndo mais como
uma consciéncia constituinte e como puro ser-para-si, mas como uma
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consciéncia perceptiva, como sujeito de um comportamento, como ser no
mundo ou existéncia (MERLEAU-PONTY, 1999, p.470).

Diferentemente de Descartes que preconizava que tudo que chegava pelos
sentidos era passivel de engano, em Merleau-Ponty ndo haveria consciéncia se néo
houvesse os sentidos. Ha uma relacdo em que um encontra-se imbricado, amarrado
ao outro, doravante sendo uma sO corporeidade, que vive, que existe, que se
constitui no mundo enquanto uma consciéncia corporal.

Quando digo que tenho sentidos e que eles me fazem ter acesso ao mundo,
ndo sou vitima de uma confusdo, ndo misturo o pensamento causal e a
reflexdo, apenas exprimo esta verdade que se impde a uma reflexdo
integral: que sou capaz, por conaturalidade, de encontrar um sentido para

certos aspectos do ser, sem que eu mesmo o tenha dado a eles por uma
operacgdo constituinte (MERLEAU-PONTY, 1999, p.292).

Ou seja, o status de corporeidade que adquire este todo (corpo e
consciéncia), estd muito além das concepc¢fes que até entdo vislumbravam o corpo.
O corpo perde o status de obsolescéncia, para se tornar aquilo que o homem é.
Além disso, e como ja dito anteriormente, para Merleau-Ponty ndo estd em primeiro
plano o conhecimento, mas sim em viver no mundo. Nao ha necessidade de se
pensar o mundo, mas sim de existir no mundo. Segundo Matthews (2011, p. 34),

Merleau-Ponty, no entanto, ndo estd preocupado primordialmente com
nossa relagdo com o mundo enquanto conhecedores, isto é, com nossa
relacdo cognitiva com as coisas. [...] Antes de podermos saber o que as
coisas sdo no mundo e que caracteristicas tém e suas relacbes com as

outras coisas, temos primeiro que estar envolvidos com as coisas num nivel
mais basico. Viver no mundo vem primeiro, saber sobre ele vem depois.

Por isso Merleau-Ponty parte da facticidade do sujeito que esta no mundo, e
nega a concepcéo tradicional de uma consciéncia enquanto cognoscente. Para este
filésofo, a fenomenologia deve partir de uma consciéncia encarnada, um sujeito
integral que percebe ndo havendo mais espaco para um pensamento descolado de
um corpo. E propor que a reflexéo, expressa como conhecimento é posterior a todas
as experiéncias de mundo, pois ndo ha possibilidade de afastar-se do corpo para se
ter o mundo, uma vez que “o mundo é o que nds percebemos” (MERLEAU-PONTY,
1999, p.14). Toda reflexdo que advém do contato perceptivo € posterior. Conforme
Ferraz (2006, p.73):
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Ao priorizar 0 contato perceptivo com o mundo, Merleau-Ponty altera o
nacleo da questdo transcendental: ndo mais se busca condicdes de
possibilidade da experiéncia, mas a descricdo da génese do fendbmeno
atual. A percepcéo [...] € o ponto primordial do contato subjetivo com o ser,
e qualquer tentativa de esbocar os limites desse deve partir do que ela
concretamente oferece.

J& que é o corpo quem coloca o ser humano em contato com o mundo, deve
existir uma racionalidade corporal, uma forma de consciéncia que nao seja
deliberativa, mas que demonstre autonomia e espontaneidade do corpo. Para
Merleau-Ponty, a percepcado é uma “modalidade da consciéncia” (1990, p. 41), nédo
gue ela seja algo superior ao corpo, mas sim algo que necessita de um corpo para
se realizar. Para Gongalves (2012, p. 146) “a experiéncia corporal e do movimento
inclui a percepcéo, anterior a qualquer formacédo de conceitos, das possibilidades e
dos limites do corpo fisico [...] e, a percepcdo do mundo circundante, em sua relacao
com ele.” E esta experiéncia corporal que se funda na percepcao de si e do mundo.

Conforme Ferraz (2006, p.81), “a consciéncia perceptiva sempre se refere ao
corpo, ndo como um objeto exterior a si, mas como parte integrante da estrutura
fatica do sujeito”. Sendo assim, a consciéncia nao pode afastar-se do corpo, pois ela
nada conheceria, ou seja, a consciéncia s6 pode ser tomada pelo seu carater
corporificado, encarnado no mundo, presa a existéncia. Além disso, o que chega
pelos sentidos, articula significados nesta malha da consciéncia perceptiva e
repercutem no nascimento de um novo pensamento:

A experiéncia da percep¢do nos pde em presenca do momento em que se
constituem para nés as coisas, as verdades, os bens; que a percepgao nos
da um logos em estado nascente, que ela nos ensina, fora de todo
dogmatismo, as verdadeiras condi¢c6es da propria objetividade; que ela nos
recorda a tarefa do conhecimento e da acdo. N&o se trata de reduzir o saber

humano ao sentir, mas de assistir ao nascimento desse saber (MERLEAU-
PONTY, 1990, p.63).

7

Percepcgéo, portanto, ndo € uma acdo de apreender objetos, para que a
consciéncia os signifique. Ndo é pela consciéncia em si que se chega ao
conhecimento, mas uma experiéncia perceptiva que coloca o0 homem em contato
com o mundo e consigo mesmo. Esta Fé Perceptiva é o fundamento da filosofia

merleau-pontiana, que prende o0 sujeito ao mundo e ao seu corpo.
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3.3 O CORPO PROPRIO

O corpo pode ser entendido como a inter-relacdo dos aspectos fisicos (corpo)
e metafisicos — intelectivos (consciéncia) e espirituais (alma/espirito). Buscar na
histéria 0 ponto de inflexdo em que tais partes comecaram a ser entendidas de
maneira diferentes, € 0 mesmo que buscar a comprovacao de que nao existam tais
partes, mas sim um todo, uno e indivisivel. Ndo se pode negar ou afirmar a
existéncia de tais partes, mas pode-se afirmar a existéncia do Ser Humano, e é
nesta existéncia que tal estudo se concentra. Por isso, neste capitulo sera abordada
a concepcao de Corpo préprio descrita por Merleau-Ponty abrindo possibilidades
para o entendimento da corporeidade como um processo formativo.

Merleau-Ponty, que tratou da Corporeidade como a forma de existéncia no
mundo enquanto um corpo vivido, ou que vive, que sé pode ser compreendida na
medida em que o corpo se levanta em dire¢cdo ao mundo, afirma que o corpo ndo
pode ser pensado fora do espaco, mas ao contrario, deve ser entendido como
primazia para se compreender o mundo e a si mesmo. Somente pelo corpo € que
existe o espaco, ou seja, ndo € pelo espaco que 0 corpo se percebe, mas pela
existéncia do corpo que se enraiza o espaco. Conforme Merleau-Ponty (1999, p.
149), “longe de meu corpo ser para mim apenas um fragmento de espaco, para mim
nao haveria espaco se eu nao tivesse corpo.”

O corpo proprio € a confluéncia de suas partes, do visivel e do invisivel, do
que é interno e externo, do homem e de sua relacdo com o mundo. E este corpo que
o homem habita, o qual ele mesmo é. Onde guarda suas experiéncias e sua
imaginacéo e criatividade. Conforme Gongalves (2012, p.146)

0 corpo préprio é o nosso ser uno e profundo como participante da
facticidade. Ele penetra no mundo antes que tenhamos consciéncia disso,
seleciona os aspectos que lhe trazem satisfacdo ou servem a seus
propésitos, conscientes ou ndo, e ignora ou transforma os que causam
tensdo excessiva, como podemos constatar na utilizacdo de mecanismos de
defesa. Dele parte todo o movimento criativo. A nossa historia pessoal esta
marcada em nosso corpo — nossos temores, alegrias, sentimentos de prazer
e desprazer, de conforto e desconforto —, bem como a histéria coletiva, com

0s seus cadigos sociais de comportamento corporal, aprendidos no decorrer
de nossa vida.

Tornando-se assim possivel verificar ao longo da vida do homem a

deformacéo de seu corpo, frente as suas relagdes dialéticas com o mundo, no qual



47

sua histéria esta inserida. Perde-se a tonicidade muscular e enrijece sua estrutura.
Cabe ressaltar que este corpo proprio ndo se reduz aos seus aspectos fisicos,
mecanicos e biolégicos, mas nestes aspectos encontra suas potencialidades e
cerceamento. O excesso ou a falta de forga em um movimento cotidiano qualquer
pode ser entendido como um dos exemplos destas limitacoes.

Na tradicéo, “existem dois e somente dois modos de ser: o ser em si, que &
aguele dos objetos estendidos no espaco, e o0 ser para Si, que € aquele da
consciéncia” (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 468). Entretanto o homem é sujeito e
objeto, tocante e tocado, vidente e visivel, audivel e ouvinte, € o ser em si e 0 ser
para si. Ele € quem aciona, mas que também pode ser acionado, e ndo se pode
abrir mdo nem de ser objetivo, tampouco de ser subjetivo. Para tentar elucidar esta
ambiguidade do corpo proprio é que Merleau-Ponty empreende uma revisdo sobre a
existéncia, e as conjuga em uma mudanca de categoria existencial, onde o corpo-
sujeito e o corpo-objeto dialoguem.

E como o corpo se relaciona com o mundo? Como ele se percebe frente ao
mundo? O que d& ao corpo a possibilidade de construir tais relacdes? A resposta é
curta, mas n&o simples, os sentidos. E através deles que o corpo calcula e antecipa
seus movimentos, seus discernimentos e suas deliberacdes. Pode-se erguer uma
caixa de diferentes maneiras, inclinando o tronco ou flexionando os joelhos. Os
sentidos dao tais possibilidades ao corpo. Também, é através deles que se pode
visualizar o pé que esta dentro de um sapato sem mesmo vé-lo para saber. Assim,
conforme Merleau-Ponty (1999, p. 207, grifos do autor),

[...] a conexdo entre 0s segmentos de nosso corpo e aquela entre nossa
experiéncia visual e nossa experiéncia tatil ndo se realizam pouco a pouco e
por acumulacdo. N&o traduzo os dados do tocar para a linguagem da visdo
ou inversamente; ndo redno as partes de meu COrpo uma a uma; essa

traducdo e essa reunido estdo feitas de uma vez por todas em mim: elas
sd0 meu proprio corpo.

Segundo a concepcdo merleau-pontiana, as partes de um corpo nao estao
reunidas aglomerando-se por justaposi¢do, mas sim, elas sdo um todo, um proprio
corpo. E diferentemente de um objeto, nunca se esta diante do préprio corpo, por
nao se ter essa capacidade de abstracao dele, para poder se observar, ndo se pode
contorna-lo, ndo se pode observa-lo a ndo ser do proprio angulo da existéncia. Pois,

em relacdo ao objeto, a0 mesmo tempo em que 0 corpo V&, 0 corpo é quem toca o
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objeto, ou seja, na percepcao de um corpo proprio, a interpretacdo que se faz sobre
um objeto, € a interpretacdo do corpo sobre si mesmo. Segundo as concepcdes de
Merleau-Ponty, ao presenciar um objeto, os sentidos captam o fendmeno do objeto
que se apresenta. A percepcdo final sobre este objeto se dard pela percepcédo do
corpo que se percebe vendo este objeto.

Conforme Merleau-Ponty, se se pudesse comparar 0 corpo a alguma coisa,
nao poderia ser a um objeto fisico que pode ser apreendido em partes, mas sim, a
uma obra de arte em que n&o se pode distinguir a expressdo do expresso “cujo
sentido s6 é acessivel por um contato direto, e que irradiam sua significagdo sem
abandonar seu lugar temporal e espacial. (1999, p. 209)", ou seja, deve ser
apreendido em sua totalidade, sendo a experiéncia tatii de um dado membro a
experiéncia tatil de outro membro ou articulacéo.

E t&0 original a nog&o de corpo préprio, que o todo precede suas partes. N&o
se reune as partes para se obter o todo, mas o todo esta ali antes de qualquer
divisdo que se possa fazer dele, como afirma Merleau-Ponty (1999, p. 143), “eu o
tenho em uma posse indivisa e sei a posi¢ao de cada um de meus membros por um
esquema corporal em que todos estdo envolvidos”. O esquema corporal € o que
conjuga as partes do corpo para a facticidade do ser-no-mundo. Este ser que esta
situado e que ndo é apenas uma tomada de consciéncia ou de posi¢do espacial. O
esquema corporal é o que faz a via aferente e eferente entre o corpo e o
pensamento, dando coeréncia as ordens verbais, a expressdo corporal como um
todo e a totalidade dos movimentos.

Outro fator relevante para a compreensdo de uma sintese corporal € a
compreensao do habito motor que reside entre o que é percebido e a efetivacdo de
um dado movimento. Pode-se citar uma bengala como exemplo de um habito motor,
como meio de se perceber pelas pressdes que a mao debruca sobre ela e a relagao
da percepcdo com o mundo a sua volta. Entretanto quando a bengala se torna
familiarizada ao corpo, a percepcdo ndo estd mais na pressdo da mao, mas na
ponta da bengala, tornando-se “um apéndice do corpo, uma extensdo da sintese
corporal (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 209)”. Comparavel a bengala, pode-se citar a
visdo que se lanca sobre o mundo, ao passo que a bengala é deslizada sobre as
coisas, a visdo interroga também o0s objetos, enriquecendo e reorganizando o

esquema corporal em um novo né de significacées. Um exemplo mais atual séo os
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usos das tecnologias, que estdo acopladas ao corpo e que nao necessitam mais de
uma percepcao constante, mas que ja subjazem como uma parte deste todo
chamado corpo.

Mas o habito ndo é automacao de movimento, tampouco conhecimento. Ele é
0 uso que o corpo faz de um saber pré-adquirido do corpo pré-objetivo. E o uso de
um esquema corporal que ganha uma extensao para além dos limites organicos, de
modo espontaneo, em que tal movimento ja foi incorporado no espago por “um saber
de familiaridade” (Id, 1999, p. 199. O habito € uma ressignificacdo existencial.
Conforme Cardim (2009, p. 115) “a consciéncia perceptiva esta para a coisa e para
0 espaco por intermédio do corpo”.

Além disso, deve-se pensar que a existéncia esta atada ao paradoxo do
corpo-sujeito e do corpo-objeto. E que eles se “comunicam pela mediagdo do tempo”
(MERLEAU-PONTY, 1999, 623). Afinal o homem é um ser que tem sua existéncia
encravada no tempo e no mundo. Sob a perspectiva temporal € que se pode dizer
gue o homem tem sua historicidade, na qual reine um passado, um presente e a
possibilidade de um futuro.

Entretanto, o mundo natural como € percebido, s6 tem significado pela
relacdo afetiva que o ser humano cria com ele. Ele ndo necessita de sua
apropriacdo para existir, apenas preexiste antes de qualquer olhar que o sujeito
possa lancar sobre ele. Assim sdo as relacdes entre dois sujeitos encarnados, em
que a percepcdo que parece puramente objetiva segundo a leitura merleau-
pontiana, adquire uma percep¢ao mais secreta, de cunho sexual em que projeta nos
sujeitos da relacdo, suas zonas erogenas integrando-lhes a esta totalidade afetiva.
Todavia esta percepcédo eroética ndo € racional, pois segundo Merleau-Ponty (1999,
p. 217), “através de um corpo, ela visa um outro corpo, ela se faz no mundo e néo
em uma consciéncia”’. Vale ressaltar que esta compreensdo erotica em Merleau-
Ponty ndo é da ordem do entendimento — que compreende percebendo uma
experiéncia sob uma ideia —, mas sim da ordem do desejo — que compreende
ligando cegamente um corpo a outro corpo. Ou seja, a questdo sexual segue um
movimento intencional da existéncia e que inflete com ela, € um modo de ser no
mundo. Além disso, afirma Merleau-Ponty, “é preciso que exista um Eros ou uma
Libido que animem um mundo original, deem valor ou significacdo sexuais aos

estimulos exteriores e esbocem, para cada sujeito, o0 uso que ele fara de seu corpo
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objetivo” (1999, p. 215, grifos meus), em outras palavras, ha um esquema sexual
secreto que da uma fisionomia sexual a existéncia. Essa percepcdo erotica, bem
como o sono, o despertar, a doenca e a salude supdem um passo existencial, e o
corpo tem a tarefa de assegurar essas mudancas. Afinal quando se tem sono, o
corpo se molda a maneira de quem vai dormir e 0 sono vem, transformando a
mimica do sono em sono efetivo, quer dizer que o corpo simboliza a existéncia na
medida em que a realiza.

Além da questdo sexual, a linguagem é vista como um gesto nos estudos
merleau-pontianos. Sendo um caso intencional da corporalidade. E o corpo quem
fala e que exprime. Ela consuma um pensamento em verbalizagao, através de “uma
contracdo da garganta, uma emisséao de ar sibilante entre a lingua e os dentes, certa
maneira de desempenhar de nosso corpo deixam-se repentinamente investir de um
sentido figurado e significam fora de n6s” (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 263). A fala
comunica e expressa a existéncia do ser-no-mundo, ou seja, um veiculo da
existéncia.

Ter um corpo préprio, € antes de tudo Ser um corpo préprio. Nao se pode ter
propriedade daquilo que se é. N&o se pode afirmar que os sentidos s@o a existéncia
do ser humano no mundo, mas as relacées entre eles, fundadas em um corpo, e que
ainda sao inexplicaveis é que dao a esséncia da existéncia. Acerca disto, trata
Merleau-Ponty (1999, p. 228, grifos do autor):

Nunca me torno inteiramente uma coisa no mundo, falta-me sempre a
plenitude da existéncia como coisa, minha prépria substancia foge de mim
pelo interior e alguma intencéo sempre se eshoca. Enquanto possui 6rgéos
dos sentidos, a existéncia corporal nunca repousa em si mesma, ela é
sempre trabalhada por um nada ativo, continuamente ela me faz a proposta
de viver, e 0 tempo natural, a cada instante que advém, desenha sem
cessar a forma vazia do verdadeiro acontecimento. Sem dulvida, essa
proposta permanece sem resposta. O instante do tempo natural ndo fixa
nada, ele deve imediatamente recomecar e com efeito recome¢a em um
outro instante, as funcgdes sensoriais por si s6s ndo me fazem ser no
mundo: quando me absorvo em meu corpo, meus olhos s6 me dao o
involucro sensivel das coisas e dos outros homens, as préprias coisas sao
cunhadas de irrealidade, os comportamentos se decomp8em no absurdo, o

proprio presente, como no falso reconhecimento, perde sua consisténcia e
muda para a eternidade.

O sujeito encarnado é uma verdadeira presenca no mundo, ou a0 menos
possibilita a existéncia de uma relagédo para com ele, visto que ndo ha existéncia

sem corpo, nem corpo humano sem uma encarnacdo perpétua. Para uma melhor
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compreensao, ndo se pode reduzir o homem a uma existéncia mecanicista e
governado sob leis naturais. Afinal, existem relacbes mais complexas, como a
afetividade — ja citada anteriormente — que tem significacbes metafisicas. Pode-se,
segundo a compreensdo merleau-pontiana, haver um movimento continuo e
dialético em querer ser sujeito para 0 outro e ser visto como um objeto, ao passo
gue se vé como objeto o outro que € sujeito. Conforme Merleau-Ponty (1999, p.
232), “a dialética ndo é uma relacdo entre pensamentos contraditorios e
inseparaveis: € a tensdo de uma existéncia em dire¢cdo a uma outra existéncia que a
nega e sem a qual, todavia, ela ndo se sustenta”. Ha a necessidade de uma
coexisténcia para se realizar, a0 passo que o0 existir corpo-sujeito de um, verifica a
tensdo de um corpo-objeto de outro.

Em vista disso, Merleau-Ponty (1999, p. 234) diz que ha um principio de
indeterminacdo na existéncia, por haver uma parte fisica e outra metafisica, que
segundo ele, o que nao tinha sentido adquire um ou mais sentidos, podendo vir a ter
um sentido mais sexual ou mais geral. A este movimento ele chama de
Transcendéncia. Para o autor a transcendéncia é este movimento em que a
existéncia retoma e transforma uma situacdo, mas que nunca estara completa.

A partir de tal constatacéo, pode-se dizer que tudo no homem é necessidade
e contingéncia, conforme Merleau-Ponty (1999). Necessidade na medida em que o
ser humano adapta-se ao meio em que vive; e contingéncia, porque nenhuma
garantia é dada ao ser humano desde seu nascimento. Ndo ha uma esséncia da
existéncia, pois tudo no ser humano séo possibilidades quando se coloca frente ao
mundo e a si mesmo. Segundo Merleau-Ponty (1999, p. 236) o ser humano é
contingenciado e muda pelos atos de retomada, pois “tudo aquilo que somos, nos o
somos sobre a base de uma situacdo de fato que fazemos nossa, e que
transformamos sem cessar por uma espécie de regulagem que nunca é uma
liberdade incondicionada”. Nao ha como separar corpo e consciéncia, de forma que
nunca se sabe se as forcas que agem sdo mais fisicas ou metafisicas, se sdo do
sujeito encarnado ou do mundo que ele percebe pela sua existéncia. A corporeidade
vivida esta em constante tensdo entre seus aspectos psicologicos e fisiologicos.
Uma consciéncia fora do corpo é inadmissivel, e um corpo sem uma consciéncia é

somente um objeto.
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E importante ter presente que existéncia em Merleau-Ponty (1999),
considerando sua heranca heideggeriana, nédo diz respeito a qualquer questdo de
ordem natural ou necessaria. Existir € uma experiéncia unicamente humana, pois 0s
animais, as plantas e os minerais estdo ai como entes, incapazes de perguntarem-
se sobre si. Existir implica na possibilidade de questionar-se sobre si e construir
algum modo de compreensdo a partir dessa pergunta. Por isso, segundo a
fenomenologia que aproxima Merleau-Ponty (1999) a Heidegger (2012), a
facticidade de existir jA& é perguntar sobre si e sobre o mundo. E ndo ha
desmembramento entre corpo e consciéncia, mas sim, um Ser-Ai (Dasein) que se
lanca para o mundo, e nele se compreende. EXxistir, portanto, € uma integralidade
humana.

No inicio de sua carreira Merleau-Ponty atribuia ao corpo-sujeito um lugar de
destaque sendo o veiculo do ser-no-mundo, pois somente nele ndo haveria a
distincdo entre o fisico e 0 metafisico que o conjugam. Ja ao final de sua carreira, o
autor desenvolve uma nova tese, na qual o corpo € indissociavelmente visivel e
vidente. Desenvolve o conceito de carne, uma espécie de “nocdo ultima”
(MERLEAU-PONTY, 1999b, p. 136), que é o estofo em comum que o homem tem
com o mundo, tornando-os indivisiveis. E o que diferencia 0 homem dos demais
objetos é sua capacidade de reflexividade. O corpo € um visivel que vé, que possui
“duas faces”. em uma é “coisa entre coisas”, em outra, ele é “aquilo que as toca e as
vé” ((MERLEAU-PONTY, 1999b, p. 133). O corpo deixa de ser o portador das
experiéncias e passa a ser um sensivel entre os sensiveis, mas diferentemente dos
sensiveis inanimados, ele é “um sensivel no qual se faz uma inscricdo de todos os
outros, sensivel piv, ao qual participam todos os outros, sensivel-chave, sensivel
dimensional. Meu corpo €, no mais alto grau, aquilo que qualquer coisa é: um isto
dimensional. E a coisa universal” (MERLEAU-PONTY, 1999b, p. 234).

A partir destas concepcgdes € que 0s sentidos ganham maior importancia, pois
é pela sensibilidade que o corpo apreende e se deixa apreender no mundo. E pela
nogcao de carne do mundo que ha um “enrolamento” que permeia todos os corpos
dos homens (MERLEAU-PONTY, 1999b, p. 137), sendo que a carne “é todo o estofo
do mundo que vem junto quando tento apreender-me, e aos outros que Sao
captados nele” (MERLEAU-PONTY, 1991, p. 15), sendo as outras pessoas feitas do

mesmo material que o “eu”.
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A carne ndo € uma massa organica ou uma matéria, mas sim um
entrecruzamento do sensivel com o objetivo, descrita como “segregacao,
dimensionalidade, continuagéao, laténcia, imbricacao” (MERLEAU-PONTY, 1999b, p.
225). A carne é para além de uma nocédo de corpo proprio, € um enovelamento do

qual sujeito e mundo sao feitos do mesmo estofo, de uma mesma estrutura.
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4 CORPO, EDUCACAO E CULTURA CORPORAL

4.1 EDUCACAO DO CORPO NUMA PERSPECTIVA DE FORMACAO HUMANA

Nessa etapa da dissertagcdo busca-se evidenciar aproximacdes entre 0
referencial merleau-pontiano e a Formacdo Humana. Além disso, tenta-se uma
tessitura frente a uma educacdo do corpo, considerando o homem como uma

corporeidade viva.

4.1.1 Possibilidades compreensivas da formagcdo humana a partir do referencial
pontiano

O conceito de formacdo humana estd atrelado no ocidente a uma ideia de
autonomia e liberdade. E afetado por experiéncias culturais e sociais que
determinam como sera a cada momento o processo formativo. A primeira ideia de
formacéo, segundo Hermann (2012, p. 22, grifos da autora) “[...] € descoberta pelos
gregos, descrita como paideia, e, retomada no final do século XVIII, com o neo-
humanismo e o romantismo conhecida na lingua alema pelo nome de Bildung [...]".
Esta ultima é conhecida por projetar um ideal de homem a ser formado por meio da
educacdo e caminhar em direcdo a autonomia do sujeito. Tanto a Paideia, quanto a
Bildung, creditavam a alma e a razdo respectivamente uma aposta para promover a
humanidade no homem.

A formacéo, tal como fora concebida no discurso da Bildung, empenhou-se
em idealizar um sujeito e coloca-lo como um modelo a ser seguido, ou seja, havia
uma busca constante pelo melhoramento do ser humano em virtude de valores
morais construidos a cada época. E muito importante destacar que esse discurso é
fortemente marcado pelo idealismo e pela énfase na racionalidade. Muito embora o
Romantismo tenha contribuido na concep¢do da Bildung com elementos que
remetem a sensibilidade, € preponderante o carater racionalista herdado do
lluminismo e assumindo pelo ldealismo. Por isso a Bildung nascente ainda €, em
grande parte, um discurso que enfatiza a formacdo do sujeito como racionalidade
(consciéncia), em detrimento do que lhe seja corporeo. O ideal da Bildung orienta-se

por um télos que é o sujeito como elevacdo para a Raz&do. Na base dessa
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concepcdo estd a concepcdo moderna de subjetividade: o sujeito que, pela
consciéncia acessa a universalidade da Razado. Essa metafisica da consciéncia

funda o sujeito. Sobre a relagao entre sujeito e Bildung explica Carbonara:

A filosofia da modernidade deslocou seu fundamento da metafisica do ser
para a metafisica da consciéncia e, com isso, deu a subjetividade um
carater de centralidade. [...] A possibilidade de elevar-se de um estado de
natureza para um estado racional — tarefa entdo atribuida a educacédo —
coloca o homem em vias de um esclarecimento absoluto. A consciéncia da
ao sujeito a possibilidade de acesso a verdade, que o orientara em todos os
assuntos, quer seja nas ciéncias, na moral ou nas artes. [...] E nesta
perspectiva que o idealismo alemo traz o conceito de Bildung como
constituicdo do sujeito racional que se elevou para além de seus instintos e
paixf6es naturais a humanidade. Dai a ideia de que o homem, pela cultura,
afasta-se da natureza. Humanidade, neste sentido, € uma condi¢do a ser
atingida e a formacdo cumpre papel decisivo em proporcionar que iSso
ocorra (2013, p. 58).

Desse apice da concepc¢do de um sujeito fundado na consciéncia a um ideal
de formacdo que pretenda dar ao homem sua humanidade na forma de
racionalidade, segue-se um movimento de ruptura com os ideiais da modernidade.
Ainda no Romantismo apontam-se limites ao excessivo acento racional. Depois, com
autores contemporaneos a critica a subjetividade acentua-se. A obra de Nietzsche é
emblematica quando se quer entender a ruptura contemporanea com o ideal
moderno de sujeito. Carbonara nos ajuda a entender essa posicao:

O anuncio do homem louco, descrito no aforismo 125 de A gaia ciéncia —
“Deus esta morto! Deus continua morto! E nés o matamos!” (2001, p. 148) —
deve também ser entendido como o anuncio da morte do sujeito moral e do
humanismo. Com a morte de Deus encerram-se o0s fundamentos
metafisicos e 0 homem esta relegado a fazer de si aquilo que ele mesmo for
capaz, sem uma razao a qual ele possa acessar e tornar-se participe. O

homem esta entregue as suas proprias maos: solitario no mundo e tendo de
criar a si mesmo (2013, p. 59).

Agora o discurso da Bildung tera de enfrentar a crise do sujeito e encontrar
outros referenciais formativos que ndo sejam mais fundados na consciéncia e na
pura racionalidade. Nesse contexto de crise do sujeito comeca-se a perceber que
ndo ha um modelo a ser seguido, tampouco que toda autonomia e liberdade é
controlada por um jogo de poder, o conceito de formacdo acaba por sofrer

mudancas, superando o ideal de formagdo humana — busca do homem perfeito — e
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parte-se para uma compreensao da formagdo como experiéncia na perspectiva
hermenéutica. Conforme Hermann (2012, p. 31), a perspectiva hermenéutica
€ uma abertura para vivéncias que ndo se estruturam apenas pela
dimensao cognitiva; ao contrario, envolve a sensibilidade e as emogbes, as
forcas vitais, a liberacdo da imaginacdo e da corporeidade. Uma
racionalidade dessa ordem articula a dimensdo estética que possibilita

momentos privilegiados de confronto de nossas crencas, emocdes e
desejos, e nos convida a rever nossa propria identidade.

Isto ira exigir que o sujeito tenha uma abertura para o mundo e se relacione

de maneira a escolher entre uma multiplicidade de op¢des que |he aparecerem. E

para tanto, a formacéo deve viabilizar ao sujeito a capacidade de interpretacédo do
mundo e adequacao a cada situac&o. Ainda de acordo com Hermann,

uma experiéncia formativa desse tipo possibilita aos sujeitos aprender uma

multiplicidade de opcdes de identidade e amplia a sensibilidade para as

caréncias dos outros, de modo que nossas decisfes éticas passem a

considerar as normas universais em relacdo as singularidades de cada
situacdo concreta particular (2012, p. 33).

Coerentemente a este discurso e, com o discurso da linguagem de
Wittgenstein, Merleau-Ponty, busca na facticidade do sujeito lancado ao mundo o
principio da humanidade do homem. Tratam das relacBes intersubjetivas entre
sujeitos e objetos, numa perspectiva existencial e que, por se colocar em abertura
frente a0 mundo, o homem é capaz de experiencia-lo e se modificar a partir dessa
experiéncia.

A partir da Fenomenologia da Percepcédo, de Merleau-Ponty, pode-se apontar
a corporeidade como existéncia no mundo. Nesse contexto o sujeito é este
enovelamento de forcas que o constituem, ndo conseguindo separar a razao de sua
materialidade. No inicio da obra, o autor define a fenomenologia como a tentativa de
descrever a experiéncia da realidade, sem interferéncia psicoldgica ou explicacdes
causais por quem observa o fendbmeno que se apresenta, pois, “0 mundo esta ali
antes de qualquer analise que eu possa fazer dele” (1999, p. 05), ficando a cargo da
percepcdo a possibilidade de relacionar-se com este mundo. Ainda no prefacio, o
autor evidencia que “o homem esta no mundo e no mundo ele se reconhece”
(MERLEAU-PONTY, 1999, p. 06), sendo o homem consagrado a tal mundo e o
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percebendo através de seus sentidos. E € por meio do corpo que se sente 0 mundo.
Conforme Merleau-Ponty (1999, p. 114, grifos do autor):

[...] s6 posso compreender a fungdo do corpo vivo realizando-a eu mesmo e
na medida em que sou um corpo que se levanta em dire¢cdo ao mundo.
Assim, a exteroceptividade exige uma enformacdo dos estimulos, a
consciéncia do corpo invade o corpo, a alma se espalha em todas as suas
partes, 0 comportamento extravasa seu setor central. Mas poder-se-ia
responder que essa experiéncia do corpo € ela mesma uma representacao,
um fato psiquico, que a este titulo ela esta no final de uma cadeia de
acontecimentos fisicos e fisiolégicos que sdo os Unicos a poderem ser
creditados ao corpo real.

Nesta mesma perspectiva, o corpo € descrito como a possibilidade de estar
no mundo e de fundir-se a ele, deslocar-se enquanto sujeito no mundo. E, se é
verdade que se tem consciéncia do corpo através da experiéncia de mundo, estando
o homem no centro do mundo, para o qual todos os objetos voltam sua face, o
sujeito tera consciéncia do mundo por meio de seu corpo. Neste momento, ressalta-
se que Merleau-Ponty faz uma descricdo fenomenoldgica do homem a partir da
descricdo de corpo préprio, entendendo-o0 como partes que se relacionam umas as
outras de maneira original — ndo lado-a-lado, nem como fragmento de espaco — mas
interligadas umas as outras, como condi¢do para existéncia do espaco. De acordo
com Merleau-Ponty (1999, p. 134) “sua permanéncia ndo € uma permanéncia no
mundo [...] que ele nunca esta verdadeiramente diante de mim, que nao pPosso
desdobra-lo sob meu olhar”’, mas sim “permanece a margem de todas as minhas
percepgdes, que existe comigo”.

Em outros termos, pode-se observar os objetos externos ao homem, pode-se
inspeciona-los, dar a volta em torno deles, mas nao se pode fazer isso com o préprio
corpo. Para fazer isso, o ser humano deveria ser provido de um segundo corpo e
gque ndo o seria a0 mesmo tempo em que se observa e é observado. Segundo
Merleau-Ponty (1999, p. 135) “quando digo que meu corpo € sempre percebido por
mim, essas palavras ndo devem entéo ser entendidas em um sentido simplesmente
estatistico e deve haver na apresentagdo do corpo proprio algo que torne
impensavel sua auséncia ou mesmo sua variagao”. Embora se possa ver e tocar o
mundo, 0 mesmo nao pode ser feito com o corpo préprio, visto que ele é “aquilo que
vé e aquilo que toca” (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 136).
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As implicagcbes que essa concepcado de corporeidade implica, estd na
superacao dos discursos animicos — centrados na valorizacdo da alma — quanto de
discursos fisiologistas — corpo visto como maquina, sendo 0 corpo nao mais
somente um objeto no mundo, mas como meio de relacdo do sujeito com este
mundo, através da experiéncia perceptiva. Conforme Merleau-Ponty (1999, p.119,
grifos do autor)

Ha portanto uma certa consisténcia de nosso mundo, relativamente
independente dos estimulos, que proibe tratar o ser no mundo como uma
soma de reflexos — uma incerta energia da pulsacdo de existéncia,
relativamente independente de nossos pensamentos voluntarios, que proibe
tratd-lo como um ato de consciéncia. E por ser uma visao pré objetiva que o
ser no mundo pode distinguir-se de todo processo em terceira pessoa, de
toda modalidade da res extensa, assim como de toda cogitatio, de todo

conhecimento em primeira pessoa — e que ele poderd realizar a juncéo do
psiquico e do fisiolégico.

Nos processos formativos que podem ser concebidos a partir de Merleau-
Ponty, a fusdo entre o corpo e alma em forma de ato vai além de um mundo natural
para um mundo cultural, que ndo é uma existéncia bioldgica, mas sim uma
existéncia pessoal, dentro de uma existéncia temporal, em que o mundo apreendido
€ uma totalidade do tempo possivel (passado, presente e futuro). Conforme o autor
‘o0 passado especifico que é nosso corpo so pode ser reaprendido e assumido por
uma vida individual porque ela nunca o transcendeu” (MERLEAU-PONTY, 1999, p.
126), porque ele ainda € nosso presente, sendo que o homem sé existe para o
mundo, enquanto o0 corpo existe para ele.

Outro fato relevante em uma existéncia integrada € ndo mais conseguir
distinguir do em si — fisiolégico — e do para si — psiquico, pois 0 homem concreto
segundo Merleau-Ponty (1999, p. 130), é um “[...] vaivém da existéncia que ora se
deixa ser corporal e ora se dirige aos atos pessoais”, ou seja, a unido da alma e do
corpo ndo pode ser referida como um decreto, mas como uma realizacdo a cada
instante da existéncia.

E se de fato tais movimentos acontecem entre corpo e consciéncia, entre a
matéria e a forma é aquela que a fenomenologia chama de relacdo de Fundierung
(Fundacéao), que segundo Merleau-Ponty (1999, p. 178, grifos do autor):

a funcdo simbdlica repousa na visdo como em um solo, ndo que a visao

seja sua causa, mas porque é este dom da natureza que o Espirito
precisava utilizar para além de toda esperanca, ao qual ele devia dar um
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sentido radicalmente novo e do qual todavia ele tinha necessidade nao
apenas para se encarnar, mas ainda para ser.

Em outras palavras, a consciéncia ndo existe antes de um corpo, tampouco
sem ele, na medida em que necessita existir diante do mundo e dar-se mundos de
experiéncias para que exista diante dela seus pensamentos enquanto coisas. De
acordo com Merleau-Ponty (199, p. 193), “a consciéncia é o ser para a coisa por
intermédio do corpo”, em que cada movimento aprendido s6 se da se o corpo o tiver
compreendido e incorporado ao seu mundo; Portanto, a motricidade ndo é escrava
da consciéncia, tendo em vista que o corpo sé se desloca em direcdo a um objeto se
primeiramente tal objeto existir para ele. E cada instante de movimento que se faz
em direcdo ao objeto, € composto de instantes precedidos, encaixados em um
tempo presente encaixando-se com todos os instantes futuros que advirdo até o
termo do movimento, sendo que cada momento abarca toda sua extensdo, que
segundo Merleau-Ponty (1999, p. 194),

[...] enquanto tenho um corpo e através dele ajo no mundo, para mim o
espaco e o tempo ndo sdo uma soma de pontos justapostos, nem tampouco
uma infinidade de relagbes das quais minha consciéncia operaria a sintese
e em que ela implicaria meu corpo; ndo estou no espaco e no tempo, nao
penso 0 espaco e 0 tempo; eu SOU hO espago € no tempo, meu corpo
aplica-se a eles e os abarca. A amplitude dessa apreensdo mede a
amplitude de minha existéncia; mas, de qualquer maneira, ela nunca pode

ser total: o espaco e o tempo que habito de todos os lados tém horizontes
indeterminados que encerram outros pontos de vista.

7

A acdo, na perspectiva merleau-pontiana, é atribuida por um empenho
corporal, no qual o corpo sistematiza uma percepcéo a partir de uma experiéncia
motora, que leva a um novo conhecimento denominado praktognosia que conforme
o autor “deve ser reconhecida como original e talvez como originaria” (MERLEAU-
PONTY, 1999, p. 195), em que o corpo tem seu mundo ou o compreende, sem a
necessidade de passar por representacdes. Tal fato ocorre, porque o esquema
corporal descrito como um fendmeno, ndo € apenas a experiéncia isolada do corpo,
mas uma experiéncia que se da no mundo, e que da sentido as ordens verbais,
estando na motricidade o sentido primario de todas as manifestagfes, afinal
segundo Merleau-Ponty (1999, p. 200) “o corpo € nosso ancoradouro em um
mundo”, ou seja, € a possibilidade de existir no mundo e de ter um mundo, através

dele conhecer essa articulacéo entre a esséncia e a existéncia.



60

Formar um ser humano, entdo estaria a cargo de uma Educacao Fisica, que
mesmo sabendo que toda educacdo passa pelo corpo, deveria ser relembrada
enquanto fundamento para o conhecimento. A Educacéo Fisica aqui concebida néo
€ a disciplina educacao fisica, mas sim a reflexdo sobre a Educacdo de uma
maneira geral. Uma reflexao filoséfica sobre a necessidade de tratar o corpo dentro
do processo formativo. Compreender que todo movimento humano é carregado de
sentidos, que toda percepcédo é valida e deve ser orientada para que o individuo
compreenda que toda percepc¢do é parcial e ndo esgota sua visdo de mundo. Sobre
isso, discorre Gongalves (2012, p. 149),

o sentido do movimento humano age como integrador das etapas
consecutivas. Assim, todos os movimentos realizados em aula devem ser
portadores de um sentido para o aluno. Esse sentido ndo envolve somente
a direcdo do movimento em relagdo a um objetivo externo (por exemplo,
‘arremessar em um determinado alvo’), mas também os componentes
subjetivos (como aspiracdes, temores, emocdes de alegria, sentimentos de

amizade, hostilidade etc.), bem como as transformacgfes corporais que
ocorrem na realizagdo dos movimentos.

Tal percurso teérico permite superar a perspectiva da pratica de atividades
fisicas de forma mecanicista. Portanto, refuta-se aquela pratica em que o aluno néo
pode participar de decisdes sobre a acdo. Uma Educacéao do fisico deve conceber o
movimento como um dialogo entre o homem e o mundo, entre 0 homem e outrem.
Dai a importancia da concepc¢do de corpo préprio descrito por Merleau-Ponty, que
coloca na existéncia a ontologia de construcdo de signos sobre o mundo e
ressignificagdes sobre sua percepgao de mundo, pois “todo o saber se instala nos
horizontes abertos pela percepcdao” (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 280). Um corpo
gue sente, que expressa, que se comunica, que cria e significa a todo momento
suas acoes.

Outra contribuicdo para o fendbmeno educacional vem da ideia de ser-no-
mundo, do ser com saude, de sentir-se bem tanto fisico, psiquico, quanto
emocionalmente. Estar em contato com a natureza, uma certa ecologia corporal.
Termo cunhado por Petracia da Nobrega (2005), e que remete ao contato intimo que
0 ser humano tem com o mundo, com a necessidade de encontrar-se em meio a
natureza, de colocar-se em contato com as plantas, o solo, a 4gua, o ar. E baseado
nesta concepcado cunha-se o temo sustentabilidade humana, que refere-se ao

cuidado de si, do corpo proprio, de outrem e do mundo o qual se habita — e do qual
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partilha-se o mesmo estofo. Conforme Gongalves (2012, p. 154) “a saude nao pode,
assim, ser visualizada de uma perspectiva reducionista, mas, sim, de uma
perspectiva que abranja o ser humano em sua unidade e em sua relacdo com o
mundo.”

Em relacdo a preparacdo para o trabalho, a formacdo humana poderia estar
ligada as reflexbes de sujeito-sujeito, nas quais as pessoas coexistem, partilham de
um mesmo mundo, mesmo relembrando a tensdo entre ser sujeito para si e objeto
para outro sujeito. Mas “é objetivo da Educacédo Fisica, e da Educagao em geral,
propiciar o desenvolvimento de qualidades pessoais como a autonomia, a
capacidade de decisdo, a autoconfianca, a cooperagcdo, a criatividade e a
socialidade, entre outras.” (CONCALVES, 2012, p. 159)

Formar o homem, conforme as concepg¢des merleau-pontianas estéa fadado a
nunca esquecer que o sujeito corpdreo nunca se desliga do mundo. Enaltece-se a
importancia da Educacdo Fisica para que se busque uma concepcdo de corpo
integral, ndo afastado do mundo, mas como um processo de vai-e-vem entre 0

sujeito e seu habitat.

4.1.2 Formacado humana e sua relagdo com a corporeidade

A Educacdo é um fenbmeno que se apresenta ao sujeito, e ele a percebe
baseado por meio de seu corpo. Retoma-se aqui que ndo ha educacdo fora do
corpo, ndo h& processo educativo que ndo busque se realizar em um corpo. Os
estudos de Merleau-Ponty ndo apontam diretamente para a questdo da educacao
formal, ou mais especifico ainda, a questdo da formacdo do homem enquanto um
processo educativo. Tais estudos apontam para uma redefinicdo de sujeito, de uma
equiparacao entre o fisico e o metafisico, apontam para uma conjuga¢ado entre o
sujeito e mundo. E quando se pergunta qual o local do corpo no processo de
formacdo humana, vé-se que ele ainda esta afastado de seu entendimento. O corpo
sempre esta presente na vida, mas ausente muitas vezes nos curriculos escolares e
salas de aula.

Frente a isso, os estudos sobre a corporeidade, em especial da capacidade
de percepcdo, tém contribuido para alargar a compreensdo de cogni¢do, na medida
em que torna mais claro como acontece o fendmeno do conhecer. Faz emergir uma

ideia de conhecimento incorporado, referindo-se ao corpo que esta inserido no
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mundo. Conforme Nobrega (2005, p. 606), o processo cognitivo “enfatiza a
dimenséo existencial do conhecer, emergindo da corporeidade. A cognicdo depende
da experiéncia que acontece na agao corporal’. Tal agao se vincula em um contexto
biopsicocultural, no qual o gesto que se lanca ao mundo expressa uma construcao
do sujeito que o realiza. Conforme Gongalves (2012, p. 143) “embora essa tendéncia
afirme a unidade do ser humano, pensamos poder denunciar a presenca de um
dualismo. O dualismo que perpassa essa concepcao de homem revela-se na
separacdo homem-mundo.” Nao basta reconhecer que o homem tem um corpo
proprio, ou melhor, que ele seja um corpo préprio, € necessario reconhecer que no
mundo vivido, o homem sé se reconhece como corporeidade, enquanto tiver sua
relacdo dialética com o mundo reconhecida. Pois essa afirmacao apoia-se “na ideia
de que a unidade corpo-alma encontra seu fundamento na unidade homem-mundo.”
(GONCALVES, 2012, p. 144). E nessa relacdo entre sujeito e mundo que a fé
perceptiva funda a possibilidade da existéncia.

Entremeio a tudo isto, a possibilidade das construces sociais, da criatividade
e da acao é que “conduzem a espécie humana em evolugdo a percepg¢ao do seu
proprio corpo como identidade corpérea diferenciada dos outros objetos, dos seres
da natureza e dos seus semelhantes, assim como, a sua representacao’
(MARQUES, 1997, p.91).

Por isso, formar estd muito além de simplesmente mostrar o mundo, ou
colocar o sujeito frente ao mundo. Formar estd em aceitar que o sujeito necessita do
mundo como principio de todo conhecimento. Educar o corpo préprio implica criar
gestos harménicos, que se constiiuem em uma apropriagdo do espaco,
desenvolvendo uma dindmica do que € ser corpo proprio. Tal educacdo considera
relevante a atitude de abrir-se para o mundo como que sem recalques ou
preconceitos, que supere a instrumentalidade das acdes, do fazer por fazer. Ao que
foi abordado até aqui, cabe pensar que ndo ha dicotomia entre corpo e espirito em
um processo formativo, pois a praxis deve ser total. Conforme Gongalves (2012, p.
178),

a Educacdo do homem enquanto corporeidade tem, assim, um carater
ambiguo: pode ser o lugar da liberdade, da verdade e da justica, tanto como
o lugar da opresséo, da inverdade e da injustica. Tendo como fundamento a
visdo do homem como unidade corpérea e espiritual, que cria seu mundo,
ao mesmo tempo que esse lhe determina sua maneira de ser, a Educacéo

Fisica pode tornar-se uma for¢a transformadora no projeto de humanizacéo
e emancipacdo do homem.
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A Educacdo Fisica, vista de uma maneira filoséfica nesta dissertacéo, foca
como eixo central a corporeidade e o mundo que o cerca: faz-se 0 enfrentamento
dessa tensdo em que um nega e prescinde da existéncia do outro. Coloca-se na
Educacédo Fisica, ou na Educacao propriamente dita, a identidade de tornar-se um
campo em que estimule a criatividade e repense o ser humano, buscando superar a

nocéao alienada de mundo, ou seja, de um homem fora da natureza mundana.
4.2 CULTURA CORPORAL E SEU CARATER PEDAGOGICO

4.2.1 Da pratica a cultura corporal

Tratar do homem como um sujeito biolégico remonta a um ser natural, ligado
a natureza da qual todos fazem parte. Entretanto, mesmo sendo formado por um
mesmo estofo que o restante da matéria, reside no homem a capacidade de se
movimentar e, em especial, uma intencionalidade que s6 nele habita. Esta
intencionalidade refere-se a formacéao de praticas e de culturas.

O termo prética corporal remonta a uma ac¢éao e refere-se a tudo que o corpo
faz de forma autbnoma e que também requer um nivel de reflexdo. A expressao
pratica corporal apresenta-se como um construto social que tem uma finalidade para
além de sua propria realizacdo. E uma intencionalidade dirigida ao mundo e que
pode ser traduzida pela relacdo do sujeito com o objeto e com outrem. A expressao
remonta de Merleau-Ponty, em especial da ideia de habito motor, na qual o sujeito
percebe o0s objetos a sua volta, os manipula ao ponto de eles se tornarem partes-
extra-partes de seu corpo. Ao passo que a percepcdo nao estd mais na extremidade
de sua pele, mas na extremidade do objeto que o corpo incorpora como sendo seu.
Ao dirigir inUmeras vezes a acao sobre o objeto no espaco, estes movimentos vao
passando por um processo de naturalizacdo, o qual vira um habito motor. Conforme
Merleau-Ponty (1999, p.211),

a andlise do hébito motor enquanto extensdo da existéncia prolonga-se
portanto em uma analise do habito perceptivo enquanto aquisicdo de um
mundo. Reciprocamente, todo habito perceptivo é ainda um habito motor, e
ainda aqui a apreenséo de uma significagcdo se faz pelo corpo.

Vé-se aqui que um habito motor nunca deixa de ser perceptivo, mas a

significacdo se faz pelo corpo, para a obtencdo de um mundo. Ao passo que quando



64

um habito motor é incorporado, pode-se traduzi-lo por cultura. Lembrando que esta
analise entre pratica e cultura, bem como a relacdo de ambas com o habito motor,
nao esta descrito em Merleau-Ponty, mas sim tenta-se a constru¢cdo de uma tese
frente a este conceito.

O que aqui se entende por cultura corporal compreende todo habito motor, ou
seja, toda a pratica sobre um objeto que, com uma intencionalidade, naturalizou-se.
Entretanto a definicdo de cultura corporal deve estender-se a sua polissemia de
significacbes. A cultura corporal pode, portanto, também ser entendida como:
cultura; cultura corporal; cultura corporal de movimento e; corporeidade.

Conforme Bracht (2006) ha que se tomar cuidado ao entrar entremeio as
qguestbes de cultura corporal, pois primeiramente deve-se remeter a nocao de
cultura. Liberar o conceito dos termos corporeos e de movimento, visto que no bojo
de significacBes eles podem assumir significado que transcenda ou ndo o carater
biolégico. Além disso, em seu estudo enumera que a cultura corporal ou de
movimento pode trazer uma nocdo um tanto quanto motriz.

Entretanto, para o que se necessita neste estudo, a cultura corporal ganha um
novo significado: o de ser 0s constructos sociais que o sujeito faz a partir de sua
relacdo com o mundo natural. Conforme Abbagnano (2000, p. 225), o conceito de
cultura esta ligado a um conceito classico de formacdo do homem como também a
uma concepcao mais moderna do conjunto de modo de vida que se transmite de
uma geracéao a outra. Além disso, Conforme Linton (2000, p. 316),

a cultura de qualquer sociedade consiste nha soma total e organizagdo de
ideias, reacdes emocionais condicionadas e padrées de comportamento

habitual que seus membros adquiriram pela instru¢éo e pela imitacdo e de
que todos, em maior ou menor grau, participam.

Deste modo a cultura corporal tem uma ligacdo direta aos habitos motores,
referindo-se a toda pratica que sofreu um processo de naturalizagdo. E para se
formar cultura, ha a necessidade motriz, de um corpo préprio que aciona uma
mudanca. Sendo assim, o corpo infere no mundo na medida em que suas
interferéncias retornam como uma interferéncia no proprio corpo. Ao passo que se 0
corpo molda o mundo, o mundo molda o corpo, e assim segue tal relacdo de modo
continuo. De maneira cultural. Entretanto, ao olhar um autorretrato de dez anos

atras, tal imagem mostrard o quanto seu penteado era diferente, sua roupa, até
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mesmo a qualidade/resolucéo da foto, de modo que isto tudo parece ter modificado
por conta propria sem que o sujeito tenha sentido a modificacéo.

A isto podemos chamar de cultura, este emaranhado de praticas que se
tornam téo tacitas que ndo consegue se perceber a diferenca entre um momento e
outro, salvo se feita uma andlise aprofundada. Mas o que muda uma préatica e
essencialmente modifica uma cultura? O momento em que se d& o start de quebra
dos padrdes vigentes, chama-se de processo de educacdo-formativo, ndo sendo
necessariamente um progresso aos olhos da sociedade, mas sendo um avango na
cultura. Cultura ndo se mede em positivo ou negativo, mas sim em uma constante
ruptura entre o que se era e o que se €. O vir a ser ja é um fator da educacéo,
mesmo que esta seja filha e gerada pela cultura.

A diferenca que Merleau-Ponty vé entre natureza e cultura, corrobora com
esta percepcao. No caso da fala, diz Merleau-Ponty, “se aplica a uma natureza,
enguanto a masica e a pintura, assim como a poesia, criam seu proprio objeto, e, a
partir do momento em que s&o0 conscientes de si 0 bastante, encerram-se
deliberadamente no mundo cultural” (1999, p. 523). Ou seja, quando algo que né&o
existia, ganha contornos proprios e passa a um nivel de significagdo no mundo,
pode-se dizer que se saiu de um mundo natural para um mundo cultural, constituido
pelo sujeito.

Ja a experiéncia do mundo cultural se da a todo o momento de existéncia do
corpo-sujeito, ou melhor dizendo da relagdo do corpo préprio para com o mundo,
pois “a fusdo entre a alma e o corpo no ato, a sublimagao da existéncia biolégica em
existéncia pessoal, do mundo natural em mundo cultural, é tornada ao mesmo
tempo possivel e precaria pela estrutura temporal de nossa experiéncia’
(MERLEAU-PONTY, (1999, p.125).

Toda cultura prescinde a existéncia de um corpo que a produza. Esta cultura
produzida pode negar ou afirmar/evidenciar a existéncia do corpo. Pode negar, na
medida em que acredita haver uma transcendéncia somente da alma. Mesmo assim,
esta maneira de pensar, ao negar o direito do corpo evidencia sua existéncia. Ao
passo que afirmar a existéncia do corpo, esta relacionado ao que se conhece do
corpo (saude, comércio, servicos de beleza, viagens, roupas, alimentacao, politicas,
discusséo sobre géneros e poder). O termo cultura corporal, neste contexto, pode

ser entendido como todo movimento cultural que € permeado pelo corpo, pela
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existéncia humana e seu movimento no mundo, apresentando uma intencionalidade
da consciéncia corporal, que ao perceber e agir sobre o mundo, percebe-se

enguanto sua propria existéncia e sua propria finitude.

4.2.2 Da cultura corporal a educacdo do homem
O processo educacional do homem esta ligado a seu modo de ser no mundo.
N&o como corpo-coisa, tampouco somente como Ccorpo-sujeito, mas num entremeio
a estes dois polos. E nesta perspectiva ha de se considerar o corpo enquanto aquele
que faz, mas aquele que recebe as instru¢des formativas, pois,
um corpo n&o € apenas um corpo. E também seu entorno. Mais do que um
conjunto de musculos, ossos, visceras, reflexos e sensagbes, o corpo
também ¢é a roupa e os acessorios que o adornam, as intervengdes que
nele se operam, a imagem que dele produz, as maquinas que nele se
acoplam, os sentidos que nele se incorporam, os siléncios que por ele
falam, os vestigios que nele se exibem, a educacdo de seus gestos [...]
enfim, € um sem limite de possibilidades sempre reinventadas e a serem
descobertas. N&do sdo, portanto, as semelhancas biolégicas que o definem,

mas fundamentalmente, os significados culturais e sociais que a ele se
atribuem (GOELLNER, 2003, p. 29).

Além disso, as significagdes culturais que um corpo recebe estdo para além
de diferentes sociedades, diferencas geograficas e da cultura daquele meio.
Conforme Daolio (2003, p. 69), “o que define o corpo é seu significado, o fato dele
ser produto da cultura, ser construido diferentemente por cada sociedade, ndo suas
semelhancas biologicas universais”.

Uma cultura corporal verdadeira deve levar em conta as diferencas de cada
corpo, de cada ser humano. Pois se o corpo é o modo de ser no mundo e ele se
significa 0 mundo por meio da cultura, h4 que se pensar em uma educacdo que
abarque toda esta totalidade do Ser. Pois 0 corpo é aquele que age e que sofre as
acOes. Nesse sentido comenta Chaui a respeito do corpo na concepcédo merleau-
pontyana:

Visivel-vidente, téctil-tocante, sonoro-ouvinte/falante, meu corpo se vé
vendo, se toca tocando, se escuta escutando e falando. Meu corpo nédo é
coisa, ndo é maquina, nao é feixe de ossos, misculos e sangue, ndo € uma
rede de causas e efeitos, ndo é um receptaculo para uma alma ou para uma
consciéncia: € meu modo fundamental de ser e de estar no mundo, de me
relacionar com ele e dele se relacionar comigo. Meu corpo é um sensivel

que sente e se sente, que se sabe sentir e se sentindo. E uma interioridade
exteriorizada e uma exterioridade interiorizada. E esse o ser ou a esséncia
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do meu corpo. Meu corpo tem, como todos os entes, uma dimensédo
metafisica ou ontolégica. (1995, p. 244)

Para pensar a Educacdo do Homem, faz-se necessario esta concepcao, de
uma imbricacdo do sujeito consigo mesmo, na qual ele ndo consegue se perceber
sendo enquanto presente no ato da percepcdo. Nessa perspectiva, € que cultura e
educacdo se confundem, pois 0 que seria a educacéo se nao um processo cultural
de formacdo do homem? O que seria a cultura, sendo um processo de saida do
mundo natural para um mundo constituido, por meio da capacidade formativa do
homem? Afinal, cultura e educacdo, mesmo ndo sendo inatas, ainda assim sao
inseparaveis da concepcao de ser humano que temos. Nem cultura e nem educacao
acontecem fora do corpo, e s6 existem na medida em que o0 sujeito exista para elas.
O fendmeno educacional esta presente em todas as sociedades, pela necessidade
de formar no homem valores, crencas e abrindo a possibilidade de conhecer. Além
disso, conforme Gongalves (2012, p. 118): “Educagdo ndo pode ser pensada
dissociada da época existencial histérica”, pois ela muda a todo momento, a cada
gesto, a cada passar de ano, de uma geracéao a outra.

JA o fendbmeno cultural é responsavel pela propagacdo do fendmeno
educacional de uma geracéo a outra. Uma vez que o homem ndo nasce homem, ele
torna-se homem. A natureza do homem € se tornar um sujeito cultural, preso desde
Seu nascimento até sua morte a um processo constante de formacgéao de si. Por isso,
um corpo nao pode ser visto fechado em uma sala de aula, pois “0 homem é um ser-
no-mundo e ndo podemos penséa-lo fora de sua relacdo com o mundo. Do mesmo
modo, a Educagdo ndo pode visar ao individuo separado da sociedade’
(GONCALVES, 2012, p. 123).

Mas ha uma diferenca entre o que se realiza na educacgado e 0 que se pensa
qgue deveria ser educacao, pois dentro do fendbmeno educacional, ao que ja foi dito
ao longo deste estudo, é que ha uma relacdo entre sujeitos, que na medida em que
sdo manipulaveis, manipulam, na medida em que se criam regras oferecem
resisténcias. Ha um constante jogo educacional, em que o0 sujeito que ensina, ensina
sob sua otica da percepcédo do ensinar. E quem aprende, aprende sob a otica da
percepcao do aprender. E mesmo quem ensina, aprende sobre si, e quem aprende,

ensina para 0s outros e para Si mesmo, por este movimento de auto-percepgao.
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Vem dai a ideia da educacdo como uma préatica transformadora, capaz de
modificar o estado de percepcdo das coisas, de conviver de modo social sob
praticas e regras — constituidas em um mundo cultural. A cultura corporal ensina que
nao se trata de incluir o corpo na educagéo, ou melhor, de educar um corpo, porque
independente do que se pensa sobre a prética educacional, ndo se tem como
afasta-lo do sujeito existente. Ele estd sempre presente nas questdes de género, de
pertencimento social, de misoginia e de coloracdo da pele. Conforme NObrega
(2005, p. 610), “pensar o lugar do corpo na educagéao significa evidenciar o desafio
de nos percebermos como seres corporais”.

Compreender que a cultura corporal e a educacdo do homem estdo
intimamente ligadas por um eixo central, chamado corpo — que é aquilo que se €,
torna a relacdo do sujeito com seu corpo, uma relacdo de necessidade.
Necessidade, pois sem este ser fisico, nada haveria, o sujeito ndo teria a
possibilidade de estar no mundo, de ter um mundo, de se realizar enquanto
existente. O corpo deixa de ser um mero instrumento das praticas educacionais e
cultuais, e passa a ser o fundamento para que elas existam, pois é no corpo que

elas estao inscritas.
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5 CONCLUSAO

O viver cultural remete a uma cultura do corpo, de estar sempre conectado a
um corpo e a um mundo. Mesmo pela negacao frente a uma alma imortal, mesmo
pela afirmagdo de um corpo esteticamente modificado, cuidado e vazio. Conforme
Villaca e Goes (1998, p. 23):

Viver, nesse sentido, é assumir a condigdo carnal de um organismo cujas
estruturas, fungcdes e poderes nos dao acesso ao mundo, no abrem a
presenca corporal do outro. Essa experiéncia ndo € univoca: viver o corpo
ndo é apenas afirmar sua forca, mas reconhecer sua fraqueza entre o0s
prazeres do gesto afetivo e os sofrimentos da carne. Se nossos musculos
experimentam a harmonia dos jogos ritmados da danca e da caminhada,
nos submetem também as torturas de cdibras inoportunas. O corpo

magnifica, dessa forma a vida e suas possibilidades infinitas, proclamando,
ao mesmo tempo, nossa morte futura e nossa finitude essencial.

Além disso a nocao de existéncia e de corporeidade, remetem as palavras de
coexisténcia descritas por Merleau-Ponty. O homem néo existe sozinho no mundo e
reconhece nos outros a existéncia que lhe da o carater de humanidade. Vive-se
como um grande sistema, em que para o0 eu existir, ha a necessidade do mundo e
do reconhecimento de outrem.

Pode-se dizer que o corpo € a nova alma da cultura ocidental, na qual ele é
evidenciado pelas midias, machucado para se tornar um ideal de materialidade no
mundo. H& uma polissemia de significacdes frente ao que se pensa sobre corpo,
pois o sujeito € livre para compreendé-lo. Aos desprezadores do corpo, resta apenas
aceitarem que neste mundo multicultural, sua corporeidade € o que da acesso ao
mundo, que produz mundo e produz a si mesmo.

O fenbmeno educacional dos corpos € o meio que “se pretende atuar
sistematicamente sobre individuos e grupos sociais, com a intencdo de possibilitar a
formacdao de sua personalidade e sua participagdo ativa na sociedade”
(GONCALVES, 2012, p.118). E quando se fala em individuos, ha que se pensar sua
nocéo primeira de corporificagdo, de um corpo-sujeito intimado a participar do
mundo.

Ja a cultura corporal € um campo, no qual todas as acdes humanas se
reverberam. E ela que da a capacidade de construir algo frente ao mundo natural. E

neste campo que Leitner (2012, p. 22), abordara a cultura, exprimindo que:
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A cultura ndo é um ente abstrato a nos governar € nem SOmos Meros
receptaculos a ceder as diferentes acdes que sobre nés agem, podemos
reagir, aceitar, resistir, negociar, transgredir porque a cultura, tal como o
corpo, € um campo politico, que se produz historicamente, ou seja, 0 corpo
€ um produto do nosso tempo, seja do que dele conhecemos ou do que
ainda esta por vir.

Ainda ha muito o que se percorrer frente aos estudos do corpo, pois ele ainda
continua sendo o maior dos enigmas do que o0 sujeito € em sua totalidade. Merleau-
Ponty em sua obra afastou-se da dicotomia entre corpo e alma. Ainda assim o autor
assume a posicado de ndo ha como resolver as multiplas formas de compreenséo da
relacdo entre corpo e alma. Para ele apenas na fé perceptiva é que ele deposita um
encontro e tensao entre estes dois aspectos.

Héa ainda que ressaltar a importancia de se continuar a pesquisar as relacdes
entre esta corporeidade que emana todos 0s seres e o0 processo educacional, dentro
de um sistema cultural. As relacdes entre sujeito e mundo, que sao constituidos de
um mesmo estofo, a carne, esta calcada em uma relacdo de existéncia, de
necessidade e contingéncia entre estes dois polos. Mais do que concluir este
trabalho, o que se quer é introduzir no debate o corpo que, por muitas vezes, teve
sua existéncia negligenciada ou subvertida a algo que se achava transcendental.
Mas o que transcende a histéria e a existéncia esta calcado na corporificacao do ser
no mundo.

Como escreveu Merleau-Ponty (1999, p. 211), “nosso corpo nao é objeto para
um eu penso: ele é um conjunto de significacdes vividas que caminha para seu
equilibrio”. Ou seja, o corpo ndo vive para uma consciéncia, do mesmo modo que
uma consciéncia ndo vive para um corpo. Eles coabitam um mesmo espaco, eles
sdo uma mesma coisa indivisivel, eles sdo uma corporeidade vivida. Por isso a
importancia de uma mudanca no curriculo educacional frente ao corpo-sujeito. Ha a
necessidade de alterar espacos e temporalidades, no qual se manifesta o fendbmeno
educativo. Considerar uma Educacédo Fisica, como um estatuto interdisciplinar, ou
mais ainda, transdisciplinar, que nas palavras de Paviani (2014, p. 22), deve “impedir
gue o ser humano e a natureza [mundo] sejam reduzidos a simples estruturas
formais”. Reitera-se entdo o convite ao repensar 0s processos formativos visto que
a cultura corporal por si s6 tem um carater pedagogizante de colocar o homem em

situacao por meio de seu corpo, para perceber e atuar sobre o mundo.
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Na sequéncia do exposto, tomando um distanciamento das classicas formas
académicas, apresenta-se ecos das leituras, reflexdes e tecituras desenvolvidas na
pesquisa que confere corpo a esta dissertacdo, a partir de Mereau-Ponty e a area da
Educacéo, na forma de uma poesia estendida relativa a sintese inscrita na epigrafe
do presente texto. Conforme o filosofo Merleau-Ponty, se se pudesse comparar o
corpo a alguma coisa, ndo poderia ser a um objeto fisico que pode ser apreendido
em partes, mas sim, a uma obra de arte em que nao se pode distinguir a expressao
do expresso, “cujo sentido s6 é acessivel por um contato direto, e que irradiam sua
significacdo sem abandonar seu lugar temporal e espacial (1999, p. 209)”. Fazendo
uma analogia, uma poesia € um corpo falando em sua totalidade. Segue-se assim:

Ja ndo posso falar de um corpo sem se referir a0 meu..., pois a todo
momento que falo de um corpo, ndo ha como se distanciar dele, ndo hd como
afastad-lo de mim como um objeto. Pois tudo que sei, 0 sei a partir dele, meu ponto
de vista neste mundo. Sobre isto escreve Merleau-Ponty:

[...] observo os objetos exteriores com meu corpo, eu 0S manejo, 0S
inspeciono, dou a volta em torno deles, mas, quanto ao meu corpo, ndo o
observo ele mesmo: para poder fazé-lo, seria preciso dispor de um segundo
corpo que ndo seria ele mesmo observavel. Quando digo que meu corpo é
sempre percebido por mim, essas palavras ndo devem entdo ser entendidas
em um sentido simplesmente estatistico e deve haver na apresentacdo do

corpo préprio algo que torne impensavel sua auséncia ou mesmo sua
variacéo. (1999, p. 135)

Sem [se referir a] ter ou ser este corpo. Pois a dualidade do significado esta
presente em meu dia a dia, em que sempre me refiro ao meu corpo, e esqueco que
ele sou eu, ou melhor ainda, que eu sou ele. Nao posso ser proprietario daquilo que
sou, e que tem uma finitude independente do que eu faca.

Ja ndo sou corpo nem alma, pois a alma ndo tem primazia sobre o corpo.
Também, J&4 ndo sou alma nem corpo, pois o corpo também nao tem anterioridade
a alma.

Sou uma coisa s0: Que vive, que sente, que percebe... Uma reunido de
todas as ciéncias, conjugadas em um sé ser. Pois estou no mundo calcado em
minha existéncia, um corpo que vive para se realizar. Que tenho sensacdes, pois

meus orgaos dos sentidos séo afetados diretamente sobre o estado de mim mesmo
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frente ao mundo. Que percebo, pois pelos sentidos é que ha toda a possibilidade de
se relacionar com o0 mundo e de se ter consciéncia de algo.

[Sou uma coisa s6] Que vai muito além da psicologia e da fisiologia; pois
nenhuma das duas concepc¢des, explicariam a reunido entre o fisico e o metafisico.
A psicologia traria a nogdo de uma alma que anima um corpo, e tentaria explicar a
sua maneira que tudo esta nas determinacdes da consciéncia, incorrendo em um
psicologismo. A fisiologia, por sua vez, tentaria explicar o corpo como uma maquina
biolégica que pode ser decomposta em partes e que tudo no corpo € um estimulo
organico, incorrendo em um fisiologismo. Ao que Merleau-Ponty diz sobre isto, € que
somente em uma nova ambientacdo, estas duas partes poderdo se reunir, ao que
ele chama de ser-no-mundo, fundando na existéncia a via de acesso para um corpo
proprio.

Que nao se explica pela filosofia; pois toda explicagdo, assim como o
fendbmeno que se apresenta frente a um sujeito € parcial. A filosofia fenomenoldgica
explica a no¢cado de homem calcada na existéncia do ser-no-mundo, e apoia todo seu
fundamento em uma fé perceptiva como fundamento para o existir. Logo, toda
filosofia que se apoia em um fundamento esta fadada a ser questionada por alguma
crenca em outro fundamento. Conforme Merleau-Ponty (1999, p. 269) “a verdadeira
filosofia é reaprender a ver o mundo”. Reaprender ndo por uma o6tica racionalista, ou
por uma Otica realista, mas sim reaprender a ver o mundo neste corpo integral,
reconhecer-se como estando no mundo e ndo descolado dele.

Que ndo se apreende pelo mais perfeito ideal humano. Visto que, ao
conceber que cada sujeito é Unico no mundo, ndo ha ideal a ser seguido. Sou o0 que
sou, conjuntamente as minhas possibilidades. Cada percep¢do minha é diferente da
percepcdo de outrem. Cada experiéncia de mundo e de se perceber no mundo é
inédita, na medida em que ndo acontecem duas vezes. Existo para o0 mundo, na
medida que o mundo existe para mim. Aqui esta uma das grandes contribuicées
acerca da educacdo, mesmo Merleau-Ponty ndo tendo escrito diretamente sobre tal
tema. Nao ha um ideal a ser seguido, mas abrir possibilidade de perceber o mundo e
a si mesmo, de compreender parcialmente o mundo, enquanto compreende-se a si.

Sempre incompreendido, como todos 0S seres, uma vez que nao se

7

compreende inteiramente o ser. A minha compreensdo e de outrem é sempre



73

parcial, nunca apreendendo um fen6meno em sua totalidade. E aqui inclui-se uma
tarefa permanente de educacao continuada, pois 0 ser humano nunca esta pronto.

Sou este ser, que para além de estar no mundo, Sou mundo, e ao
mesmo tempo sou nada, sou carne, estofo comum que partilho com o mundo,
tornando-nos indivisiveis. Me diferencio dos demais objetos do mundo pela
capacidade de reflexividade. Sou um visivel que vé, que possui “duas faces”. em
uma é “coisa entre coisas”, em outra, sou “aquilo que as toca e as vé” (MERLEAU-
PONTY, 1999Db, p. 133). Deixo de ser o portador das experiéncias e passo a ser um
sensivel entre os sensiveis, mas diferentemente dos sensiveis inanimados, sou “um
sensivel no qual se faz uma inscricdo de todos os outros, sensivel pivo, ao qual
participam todos os outros, sensivel-chave, sensivel dimensional. Meu corpo €, no
mais alto grau, aquilo que qualquer coisa é: um isto dimensional. E a coisa universal”
(MERLEAU-PONTY, 1999b, p. 234).

Sou criador e criatura de meu mundo, se é que este mundo pertence a
alguém, dado que logo que percebo, ajo no mundo, me realizo enquanto sujeito que
se movimenta no mundo, que transforma o mundo. O mundo que sofre a acéo, por
sua vez, me devolve em experiéncias perceptivas, modificando minha auto
percepc¢do. Sou criador de praticas, que repetidas vezes, se assimilam a meu corpo
e que criam uma cultura corporal, que vao ser passada para uma proxima geracao e
gue sofrerdo modificacéo por meio de um fendbmeno educacional.

Sou a vida pulsante, e a angUstia de querer viver mais e mais... porque
quero todos os prazeres da vida, e para isto necessito de tempo, mesmo
reconhecendo a breve finitude.

Sou nada, porque assim como existo, deixo de existir, mais rapido que
um sopro... e assim termina minha relagdo com o mundo.

Sou um corpo... Sou palavra... Sou nada... o que fica, sdo minhas
mem©érias, minha historia, contingenciadas em um tempo e um espaco, minha
expressao de ser no mundo.

Aos achados deste estudo, € que a existéncia € a possibilidade de ser-
no-mundo, de estar ligado a ele. E por meio do corpo que acontece qualquer
processo educacional, visto que ndo ha educacado fora do corpo, ou que ndo seja
corpOrea. Aos objetivos que me propus, concluo dizendo que o carater pedagdgico

da cultura corporal estd em reconhecer que somos um sujeito integral langado para
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o mundo. A facticidade é o fundamento de toda possibilidade de conhecer, e 0
fendbmeno educacional deve fomentar o contato consigo e com o mundo através das
mais variadas experiéncias perceptivas de mundo.

Reconhecendo que o0 sujeito nunca estara pronto, sempre em constante
transformacdo e reconhecimento no mundo. Porque seria muita pretensdo ser

tudo, sem saber o que se é...
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