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RESUMO

Este estudo demonstra a relagdo do cuidado de si com a formacdo do sujeito, baseado
principalmente nas ideias de Michel Foucault (1926-1984). Trata-se de expor algumas
contribuigcdes dos pensamentos desse autor em relagdo ao processo educativo atual. Foucault
oferece instrumentos de analise que inspiram abordagens historicas, socioldgicas e filosoficas,
entrelacadas com o tema educacional, que abrange conceitos como liberdade, punicédo, poder,
conhecimento, autonomia, entre outros. Partindo do principio de que o sujeito estad em
constante transformacdo ou, ainda, de que estd sempre se constituindo como sujeito, sendo
que esta constituicdo se faz principalmente no periodo escolar, analisaremos o cuidado de si
no processo educativo, enquanto formador da autonomia do individuo. Para tanto, serdo
utilizadas as obras Historia da sexualidade e Hermenéutica do sujeito de Foucault. Este
trabalho esta dividido em trés capitulos. No primeiro, analisaremos as bases historicas do
cuidado de si, em A vontade do saber e O uso dos prazeres, na perspectiva da investigacdo
acerca da constitui¢do do sujeito. No segundo capitulo, faremos uma reflexdo sobre o cuidado
de si na historia da sexualidade, regressando as praticas do cuidado de si, da Antiguidade,
através da Histéria da sexualidade (v. 3), O cuidado de si e Hermenéutica do sujeito. No
terceiro capitulo, versaremos sobre os temas relacionados a educacdo, com relacdo a
constituicdo do sujeito, com enfoque principal na fase escolar. Trataremos de mostrar que,
com atitudes fomentadoras do cuidado de si, que visam o entrelacamento das préaticas do
cuidado com a aquisicdo do conhecimento, é possivel a constituicdo de um sujeito autbnomo,

praticante da liberdade.

Palavras-chaves: Cuidado de si. Educacdo. Foucault. Liberdade.



ABSTRACT

This paper shows the relationship between care of the self with the formation of the subject,
based primarily on the ideas of Michel Foucault (1926-1984). It exposes some contributions
of this author’s thoughts in relation to the current educational process. Foucault offers
instruments of analysis that inspire historical, sociological and philosophical approaches,
interlaced with the educational theme, which embraces concepts such as freedom,
punishment, power, knowledge, autonomy, among others. Starting from the principle that the
subject is under constant transformation or, yet, that one is always constituting oneself as a
subject, whereas that constitution takes place particularly in the schooling period, the theme of
care of the self leads to questioning the educational process as for the formation of the
individual’s autonomy. At the light of bibliographic research this thesis is based on the
analysis of The History of Sexuality and Hermeneutics of the Subject. The study is organized
in three chapters. In the first chapter, the historical bases of the care of the self are analyzed
according to The Will to Knowledge and The Use of Pleasure, under the perspective of
investigating on the constitution of the subject. As for the second chapter, it is based on the
third volume of The History of Sexuality: The Care of the Self and on the Hermeneutics of the
Subject, contemplating a reflection on the care of the self in the history of sexuality, returning
to the practices of the care for the self in Ancient History, under the optics of Foucault. The
third chapter deals with how Foucault’s ideas contribute for the analysis of themes related to
education, concerning the constitution of the subject, with a prime focus on schooling phase.
It shows that attitudes fomenting care for the self, which aim at the interweaving of care
practices with acquisition of knowledge, enable the constitution of an autonomous subject,

seeking practices of freedom.

Keywords: Care of the self. Education. Foucault. Freedom.



INTRODUCAO

Este estudo pretende demonstrar a relagdo do cuidado de si' com a constituicdo do
sujeito, dando-se especial atencdo as ideias de Michel Foucault? e expor algumas
contribuicdes de seu pensamento em relacéo ao processo educativo atual. Foucault teve como
objetivo, ao longo do seu trabalho, a criacdo de uma historia dos diferentes modos pelos
quais, em nossa cultura, os seres humanos se tornam sujeitos. Atualmente, Foucault atrai
estudiosos de muitas areas de conhecimento, pois ele oferece instrumentos de anélise que
inspiram abordagens historicas, sociologicas e filoséficas, que vdo desde a constituicdo social
do sujeito desde a infancia, passando pela adolescéncia, até a juventude, bem como
epistemologias sociais da escola como forma institucional em transformagdo até conceitos
educacionais como liberdade, punicdo, autonomia, governo e autoridade. Com Foucault, sera
possivel problematizar questdes como poder, conhecimento, subjetividade, liberdade e sujeito.

O fildsofo, através da atualizacdo da questdo do cuidado de si, nos da ferramentas
para questionarmos como chegamos a essa sociedade embasada pela ciéncia e pelo poder,
onde o homem é o objeto da divisdo classista. Ou seja, o retorno a moral greco-romana, em
relacdo a nocdo do cuidado de si, € uma forma de mostrar que, naquela época, havia o
respeito do carater individual de conduta. A escolha do modo de vida era uma questdo
pessoal. O cuidado de si favorece uma reflexdo sobre o individuo em relagéo a si préprio, aos
outros e a0 mundo em que vive. Partindo do principio de que o sujeito estd em constante
transformacéo ou, ainda, estad sempre se constituindo como sujeito, e esta constituicdo se faz
principalmente no periodo escolar, o tema do cuidado de si, nos leva ao questionamento do
processo educativo, enquanto formador da autonomia do individuo. Tomando em
consideracdo que, na cultura greco-romana, 0 mestre constituia-se como mediador do
desenvolvimento moral, intelectual e fisico do aluno, podemos tragcar comparativos com a
atual situacdo escolar, principalmente, na perspectiva da contribuicdo do mestre na

constituicdo do sujeito.

1O cuidado de si é aqui definido no sentido de procurar o cuidado da alma, procurar a esséncia intima do ser, e
descobrir 0 que somos, ndo ler simplesmente a alma com toda a tensdo e polémica do dualismo cristdo
(CASTRO, 2009, p. 93).

% Michel Foucault é um pensador francés contemporaneo, nascido em Poitiers, no dia 15 de outubro de 1926.
Apos estudos elementares na cidade natal, se muda para Paris, em 1946, ingressando na escola normal superior.
Licencia-se em filosofia e psicologia, pela Sorbonne, onde em 1962, obtém doutorado. Mais tarde, ele publica
Histéria da Loucura (1962), As palavras e as coisas (1966) e Arqueologia do saber (1969). Em 1975, publica
Vigiar e punir e, em 1976, o primeiro volume de Historia da sexualidade. Em 1984, sdo lancados os volumes 2 e
3 de Historia de sexualidade, tendo ficado inacabado o volume 4. No dia 25 de junho de 1984, Michel morre de
AIDS, em Paris (CASTRO, 2009).
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Essa dissertacdo esta estruturada em trés capitulos, na intengdo de fazer um apanhado
historico do cuidado de si, na visdo de Foucault, para, posteriormente, poder analisar a
questdo da formacdo do sujeito com relacdo a Educacdo. Como o proprio Foucault fazia
critica a metodologia linear, de unidade ou de continuidade, a pesquisa serd baseada em um
conjunto de procedimentos de investigacdo e analise, contemplando a hermenéutica e a
analitica. A pesquisa sera bibliografica, a partir de uma abordagem analitico-interpretativa.
Nesse sentido, a metodologia utilizada sera a da andlise e interpretacdo da obra Historia da
sexualidade, em especial, dos volumes 1, 11 e I1l, A vontade do saber, O uso dos prazeres,
Cuidado de si e Hermenéutica do sujeito. Para dar suporte a analise e interpretacdo das ideias
do texto, serdo contemplados comentarios de Peters (2008), Veiga Neto (2007), Paviani
(2010) e artigos cientificos referentes especialmente ao objetivo deste trabalho dissertativo.

No primeiro capitulo, analisaremos as bases histdricas do cuidado de si, refletindo
sobre como Foucault tragou as bases tedricas desse conceito. A fonte teorica principal deste
capitulo constitui-se dos Volumes | e Il da Histéria da sexualidade, A vontade do saber e O
uso dos prazeres, na perspectiva da investigacdo acerca da constituicdo do sujeito. Em A
vontade do saber, analisaremos a hipGtese repressiva, constatando que o poder se torna
repressor da liberdade. Falaremos sobre o biopoder e sobre como Foucault denominou a
necessidade histérica de controlar e disciplinar a vida. Serd feita uma analise sobre as
tecnologias do Eu, mostrando que o poder € um jogo entre as tecnologias disciplinares e as
tecnologias do Eu. Verificaremos, em seguida, o pensamento de Foucault que demonstra que
a tecnologia disciplinar transforma o sujeito num corpo docil e mudo, e a tecnologia da
confiss@o o converte num objeto que deve raciocinar e dominar sua sexualidade. Além disso,
analisaremos como as Ciéncias Humanas transformam o sujeito num ser sem liberdade e
controlado politicamente, examinando como Foucault apresenta a constituicdo do sujeito na
experiéncia que ele tem com a sexualidade, no uso de seus prazeres, conferindo o significado
do sexo na formacéo do sujeito e da moralidade.

No segundo capitulo, que tem como base tedrica o terceiro volume da Historia da
sexualidade, a saber, O cuidado de si, e a obra Hermenéutica do sujeito, faremos uma
reflexdo sobre esses temas. Foucault realiza uma volta as praticas de si da Antiguidade e, no
retorno, encontra diferentes modos de subjetivacdo e formas de constituicdo do ethos. Sera
demonstrado que o cuidado de si faz parte da autoconstituicdo do sujeito, onde ha o convivio
para aquisicdo de sua autonomia, € que o desejo de exercer o poder esta relacionado
diretamente a necessidade do cuidado de si. Foucault mostra que esse tema foi muito

importante entre 0s gregos e apresenta 0 pensar de Sdcrates e de Platdo, referentes ao fato de
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que o sujeito que quiser governar os demais (de forma qualificada) devera, antes de tudo,
cuidar de si proprio, isto é, precisard governar a si mesmo e autocriticar-se. Analisaremos
guem € o sujeito ético, para Foucault que, compreendendo a ética como o dominio das
relacbes que se estabelecem de si para si, traca uma histéria da moral, tomando como
parametro ndo as regras nem as condutas, mas a maneira como se deve constituir a si mesmo
como sujeito moral, na acdo relacionada a regra, ou seja, a subjetivacdo em funcdo das
praticas de si. Por fim, analisaremos o sujeito no cuidado de si, mostrando, por um lado, que,
na época classica, a subjetividade era produzida a partir de grandes preocupag¢fes com 0 uso
dos prazeres. Por outro lado, na Modernidade®, os modos de subjetivacdo passam a ser cada
vez mais produzidos por meio de saberes institucionais capazes de delimitar, de fabricar
individuos para um perfeito funcionamento da maquina estatal, isto é, comprova como, em
algum momento histérico, a cultura do cuidado de si deu lugar a uma cultura de sujeicéo.

O terceiro capitulo pretende atualizar a importancia de Foucault para a Educacéo.
Serdo abordados temas como a ética, sendo a préatica da liberdade, durante a constituicdo do
sujeito. Constituicdo essa que se da principalmente no periodo escolar, época em que
adquirimos conhecimento e, principalmente, condi¢fes para a formacdo da moralidade do
individuo. Sera analisado, também, qual é o papel do professor, comparando-o com o papel
do mestre, na Antiguidade. Foucault expde a funcdo da escola, considerando-a facilitadora
para a realizacdo do controle e do poder disciplinar, tendo o discurso como forma da
transmissdo da verdade e do saber. Para exemplificar como as ideias de Foucault tornam-se
favoraveis na analise das questBes educacionais atuais, utilizaremos, ainda que de forma
breve, informacdes retiradas do Referencial Curricular Nacional (RCN), & luz de Rose (2001),
Larrosa (1998), Bujes (2002), entre outros.

Observa-se a importancia do cuidado de si na intervencdo pedagogica infantil,
constatando que uma das finalidades da Educacédo Infantil é o autoconhecimento por parte do
sujeito (crianca) em questdo. Essa etapa se constitui como etapa educacional imprescindivel,
na medida em que ha também o reconhecimento dos limites e potencialidades, a constitui¢éo

da identidade enquanto tal.

% Compreensdo de Modernidade como uma atitude, mais do que um periodo histérico. A modernidade é uma
maneira de pensar, de sentir, de atuar e de conduzir-se. E, portanto, uma presenca e uma tarefa situar-se nesse
contexto. Foucault diz ser importante “fugir” da moda. E uma vontade de tomar o presente radicalmente. A
atitude da modernidade no seu aspecto elevado seria a capacidade de captar tal como ele é, ou seja, o valor do
presente esta indissociavel da obstinacdo em imagina-lo de outra maneira e em transforma-lo. Entretanto, para
tanto, se exige também uma atitude pessoal de cada individuo (FOUCAULT, 2006, p. 53-97).
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1 AS BASES TEORICAS DO CUIDADO DE SI EM FOUCAULT

Para melhor desenvolver o presente trabalho e, de certo modo, melhor compreender
ndo sO a filosofia de Michel Foucault, mas especialmente a questdo do cuidado de si, é
importante apresentar o contexto histdrico em que seu pensamento se desenvolveu. Foucault
questiona a formacdo do sujeito na época da Modernidade. Na sua obra Histéria da
sexualidade, o autor faz um retorno a época classica, especialmente aos séculos XVII e XVIII.
A pesquisa acerca da constituicdo do sujeito encontra-se na Modernidade, sobretudo nos
séculos XIX e XX. O sujeito é uma invencdo da Modernidade, mas Foucault também
caracteriza a Modernidade como atitude, acdo que leva o individuo a verdade.

Neste primeiro capitulo, faremos um estudo sobre as ideias que levaram Foucault a
caracterizar o sujeito, bem como identificar os instrumentos utilizados nesse processo da
constituicdo do sujeito. Em Historia da sexualidade (v. 1), Foucault detém-se na questdo do
poder, ou seja, na analise do poder em termos de estratégia e de tatica, e ndo em termos
juridicos. Ele analisa o poder como tecnologia, como mecanismos de poder, procedimentos de
poder, técnicas sempre mais treinadas e aperfeicoadas. Mais precisamente, o autor quer
mostrar como ha um saber do corpo que ndo € somente um conhecimento do funcionamento,
mas célculo, organizacdo. Numa palavra, € a capacidade de maneja-lo.

E exatamente nesse contexto que o conceito biopoder aparece, visto tratar-se de
politicas da vida bioldgica, estando, dentre elas, as politicas da sexualidade. A reflexdo que
envolve o tema biopoder é relevante e precisa ser estudado, a fim de ser possivel tratar do
cuidado de si.

Segundo Castro (2009), pode-se distinguir cinco sentidos do termo “Modernidade”,
em Foucault. Dois sentidos, se levarmos em conta o periodo histérico, do ponto de vista
politico, e outros dois se considerarmos o trabalho historico-filosofico de Foucault. Se
levarmos em conta as obras Historia da loucura, As palavras e as coisas ou Vigiar e punir, a
Modernidade comeca no final do Século XVIII e estende-se até nossos dias (FOUCAULT,
1999, p. 13). Do ponto de vista politico, a Modernidade inicia na Revolucéo Francesa; de um
ponto de vista filosofico, comeca em Kant. Foucault (1994a), ao tratar do texto de Kant,

referente a questdo “0 que ¢ Iluminismo?”’, afirma o seguinte:
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Refiro-me ao texto de Kant, me pergunto se ndo se pode considerar a Modernidade
mais como uma atitude do que como um periodo da histéria. Como atitude quero
dizer um modo de relacdo a respeito de atualidade, uma eleicdo voluntaria de agir e
de se conduzir, que a0 mesmo tempo marca um pertencimento e se apresenta como
uma tarefa. Um pouco, sem divida, o que os gregos chamam um éthos.?
(FOUCAULT, 19944, p. 562)

Entdo, sendo Modernidade a presenca do poder nas relagcbes humanas, ou seja, na
contribuicdo na constituicdo do sujeito, Foucault (1997) utilizou as tecnologias para
estabelecer uma metodologia de anélise do poder e, depois, estendeu essa metodologia ao
estudo da ética. Durante seu estudo, Foucault identificou e nomeou varios tipos de
tecnologias. Dentre elas, estdo a tecnologia politica do corpo, a tecnologia da verdade, a
tecnologia do sexo, a tecnologia de governo e a tecnologia disciplinar. Contudo, a
caracteristica comum a todas é o poder e o saber sobre o corpo.

Em A Vontade de Saber, volume | da Histdria da Sexualidade, a sexualidade é vista
como um dispositivo historico, pois, ao longo do século XIX, ela torna-se objeto de
investigacdo cientifica, de controle administrativo e de preocupacdo social. A preocupacdo
com a sexualidade liga-se entdo a emergéncia de uma estratégia de poder que juntou o
individuo e a populacdo na expansdo do biopoder, da qual a sexualidade €, ao mesmo tempo,
0 instrumento e o efeito. Com o dispositivo da sexualidade, o biopoder passa a atingir o corpo
e a alma do individuo, operando por meio de uma tecnologia particular, a confissdo por meio
da introspecgdo ou do discurso. Tal tecnologia assemelha o corpo, o saber, o discurso e o

poder num lugar comum: o biopoder.

1.1 A CONSTITUICAO DO SUJEITO EM A VONTADE DE SABER

Foucault vé-se fascinado pelo desejo existente na cultura moderna para dizer a
verdade sobre o proprio eu e compde seu trabalho na busca pela caracterizagdo do sujeito,
adaptando dois conceitos: o de hipotese repressiva e o de biopoder. No Volume | da Historia
da sexualidade, intitulado A vontade de saber, a hipo6tese repressiva é formulada como a
verdade que se opde intrinsecamente ao poder e desempenha um papel de agente liberador. A
fim de neutraliza-la, Foucault amplia sua sintese de biopoder, para mostrar como a construgédo

do eu através do conceito de sexualidade, que permite ao corpo agir como um ponto de

* Ethos, para os gregos, é um modo de ser do sujeito que se traduz em seus costumes, seu aspecto, sua maneira
de caminhar, a calma com que enfrenta os acontecimentos da vida (CASTRO, 2009, 154).
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aplicacdo, tanto do controle do individuo, como também do controle da populacéo, ou seja,
uma interpretacdo das relag@es entre sexo, verdade, poder, corpo e individuo. A construcdo de
identidade &, para Foucault, um ato altamente politizado. Essas identidades séo os efeitos da

acdo do poder e do saber: formas de governo.®

1.1.1 Hipdtese repressiva

A sociedade européia, de acordo com a hipdtese repressiva, passou de um periodo
em que o corpo e o discurso sobre 0 sexo se expressavam com certa liberdade, para um
periodo de repressdo e moralismo crescentes, ja presentes no século XI1X. Igualmente sedutora
era a ideia de que liberagdo sexual ou resisténcia a repressdo seria o resultado de uma luta
politica desafiadora contra os poderes estabelecidos.

Entretanto, segundo Foucault, aqueles que acatam a hipGtese repressiva foram
seduzidos pela facilidade com a qual se pode fazer coincidir o crescimento da repressao e a
ascensdo do capitalismo, e isso demonstra que a hipétese repressiva esta amarrada a uma ideia
de que o poder é constrangimento, negatividade e coercdo. Ideia que as forcas do poder
impedem a formacdo do saber, conforme funcionem como um instrumento de represséo e de
interdicdo da verdade e, portanto, de negacdo da mesma.

A verdade do discurso se opBe ao poder enquanto repressdo. Verdade e poder sdo
radicalmente estranhos um ao outro. Portanto, o dizer a verdade corresponde a desafiar
transgressivamente o poder repressivo. A vontade de verdade, sob um suporte e distribuicédo
institucional, exerce pressao e coercdo. “A palavra da lei s é autorizada por um discurso de
verdade” (FOUCAULT, 1993, p. 19).

Foucault (1993) define a representacdo do poder como juridico-discursiva. Assim, o
poder € dominacéo e interdicéo, é repressdo, a qual corresponde a imposicao da lei que exige
a submissdo. Essa visdo faz parte do discurso tipico das sociedades contemporaneas, em que 0
locutor, como um intelectual universal, invoca um futuro libertador, expbe a verdade e
garante o prazer, “abrigando-se num lugar privilegiado: fora do poder, mas dentro da
verdade” (FOUCAULT, 1993, p. 53).

® Por governo, Foucault quer dizer uma forma de atividade dirigida a produzir sujeitos, a moldar, a guiar ou a
afetar a conduta das pessoas de maneira que elas se tornem pessoas de certo tipo, a formar essas proprias
identidades de maneira que elas possam ou devam ser sujeitos (CASTRO, 2009, p. 189).
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Contudo, o autor ndo aceita a imagem do poder como simplesmente opressor, que
nega o sexo, tornando-o uma forga selvagem a ser domesticada. Ele quer compreender de que
forma e como o poder e 0 desejo se articulam. Essa imagem do poder como repressor da
liberdade permite aceitar a sua vigéncia, pois o alcance do poder é muito maior. O discurso
juridico e as leis ndo mais simbolizam o poder de maneira mais ampla. Este poder extrapolou
seus limites a partir do século XVIII, criando novas tecnologias de dominagdo. A humanidade
¢ controlada e normatizada por via de multiplos processos de poder. Essa visdo também é

vital para uma historia da sexualidade. Afirma Foucault (1993):

Dizendo poder, ndo quero significar 'o poder’, como um conjunto de instituices e
aparelhos garantidores da sujeicdo dos cidaddos em um estado determinado.
Também ndo entendo poder como um modo de sujei¢cdo que, por oposicdo a
violéncia, tenha a forma de regra. Enfim, ndo o entendo como um sistema geral de
dominacéo exercida por um elemento ou grupo sobre o outro e cujos efeitos, por
derivacBes sucessivas, atravessem o corpo social inteiro. A andlise em termos de
poder ndo deve postular, como dados iniciais, a soberania do Estado, a forma da lei
ou a unidade global de uma dominacdo; estas séo apenas e, antes de mais nada, suas
formas terminais. Parece-me que se deve compreender o poder, primeiro, como a
multiplicidade de correlagdes de forcas imanentes ao dominio onde se exercem e
constitutivas de sua organizagdo; o jogo que, através de lutas e afrontamentos
incessantes as transforma, reforga, inverte; os apoios que tais correlacbes de forca
encontram umas nas outras, formando cadeias ou sistemas ou ao contrario, as
defasagens e contradi¢fes que as isolam entre si; enfim, as estratégias em que se
originam e cujo esboc¢o geral ou cristaliza¢do institucional toma corpo nos aparelhos
estatais, na formulacdo da lei, nas hegemonias sociais. (FOUCAULT, 1993, p. 88-
89)

No entender de Foucault, o poder provém de todas as partes, em cada relacdo entre
um ponto e outro, pontos caracterizados pelas relacbes entre 0 eu e 0 eu, ou as relacbes
privadas interpessoais com mentores profissionais, ou as relacbes com instituicbes e
comunidade ou com o exercicio da soberania politica. Essas relages sdo dinamicas, moveis e
mantém ou destroem grandes esquemas de dominagdo. Para ele, essas “correlacdes de poder
sdo relacionais; se relacionam sempre com inimeros pontos de resisténcia que sao a0 mesmo
tempo alvo e apoio, saliéncia que permite a apreensdo” (FOUCAULT, 1993, p. 91). Dessa
forma, as resisténcias devem ser vistas sempre no plural.

Em A vontade de saber fica claro que, a respeito da sexualidade, embora
aparentemente esse tema tenha passado por um periodo de repressdo, especialmente, nos
ultimos trés séculos, existe, em nivel do discurso, mais que uma repressao. Assistimos a uma
extraordinaria proliferacdo discursiva. Houve certamente uma depuracdo do vocabulario e
também uma forma de controle dos enunciados, mas o essencial foi a incitagdo continua a

falar de sexo. Paralelamente, Foucault destaca a crescente evolugdo da pastoral cristd na
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tentativa de, através da técnica da confisséo, transformar o desejo em discurso. Nesse sentido,
houve também uma incitacdo politica, econémica e técnica ao falar de sexo numa perspectiva
racional, como algo que ha que administrar, passando a uma questdo administrativa
(FOUCAULT, 1993 p. 34-5). O poder nem sempre interdita e, muitas vezes, produz efeitos
positivos com relacdo ao saber. Percebe-se, entdo, a necessidade de se analisar a taxa de
natalidade, a precocidade sexual, enfim, os centros educativos e também a Medicina tiveram
que se adequar as necessidades exigidas. Logo, Foucault denomina de biopoder o estudo das

técnicas de poder exercidas sobre a forma com que cada um faz uso do seu sexo.

1.1.2 Biopoder

Para Foucault, o essencial ¢ que “o homem ocidental ha trés séculos tenha
permanecido atado a tarefa que consiste em dizer tudo sobre seu sexo” (FOUCAULT, 1993,
p. 26). Ora, o fio “intencional” que Foucault descobre sob esse impulso manifesto esta
atrelado ao que ele chama de biopoder, ou seja, a crescente necessidade historica de controlar
e disciplinar a vida. A sexualidade, por sua vez, cumpre estrategicamente essa funcéo, ao
permitir o acesso tanto ao que ha de mais particular no individuo, quanto ao controle das
populacdes.

Foucault ndo aceita a concep¢do do poder como uma instancia repressiva, todavia,
guestiona-a, procurando-lhe sua genealogia®. Ele quer saber como o poder surgiu e qual o seu
papel na sociedade moderna. Ele explica seus componentes como elementos essenciais do
jogo que se opera entre a verdade e o poder na época moderna. Foucault localiza, no século
XVII, em sua genealogia da hipdtese repressiva, a manifestacdo do biopoder como uma
tecnologia politica coerente. Essa € a época em que o cuidado com a vida e o crescimento das
populacbes ocupam lugar central e se tornam preocupacdo fulcral do Estado, momento no
qual surge uma nova forma de prética e de racionalidade politica.

O biopoder, na visdo de Foucault, constituiu-se, no inicio da época Classica, século
XVII, caracterizada em torno de dois pdlos principais, que permaneceram distintos até o

século XIX, quando se unem para formar as tecnologias de poder atuais. O primeiro pélo diz

® A Genealogia é caracterizada como o periodo em que Foucault se dedicou ao dominio do Ser-poder, iniciado
de fato na obra Vigiar e punir, 1975, onde o autor coloca toda a énfase na busca do entendimento dos processos
pelos quais os individuos se tornam sujeitos como resultado de um intrincado processo de objetivagdo que se da
no interior das redes de poderes, que os capturam, dividem e classificam (NETO, 2007, p. 55).
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respeito a especie humana e as necessidades individuais. O segundo, diz respeito ao corpo
enquanto objeto a ser manipulado. Assim, para compreender cientificamente a espécie
humana, os esfor¢os tornam-se objeto de atencdo politica e tomam forma através do objeto de
poder, da tecnologia do corpo, do poder disciplinar. Entdo, sdo reunidos, numa preocupacao
do século XIX em torno do sexo, os dois polos do biopoder, formados pelo controle da
espécie e pelo controle do corpo. Nessa época, estabelecendo um discurso sobre o sexo e
introduzindo novas taticas de controle das préaticas sexuais, novas formas de poder entram em
JOgo, e 0 sexo torna-se a construcdo por meio da qual o poder retne a vitalidade do corpo a
das espécies. Foucault vai designar essa colocagdo do sexo em discurso, de dispositivo da
sexualidade, asseverando que a emergéncia desse discurso é elemento do procedimento de
expansdo do biopoder.

A sexualidade, segundo Foucault, é um dispositivo histérico. Ela, ao longo do século
XIX, passa a ser objeto de investigagdo cientifica, de controle administrativo e de
preocupacdo social. Liga-se, entdo, a emergéncia de uma estratégia de poder que juntou o
individuo e a populagdo na expansdo do biopoder, do qual a sexualidade é, ao mesmo tempo,
0 instrumento e o efeito. Com o dispositivo da sexualidade, o biopoder passa a atingir o corpo
e a alma do individuo, operando por meio de uma tecnologia particular, caracterizada pela
confissdo, através da introspec¢do ou do discurso. Tal tecnologia assemelha o corpo, o saber,

o0 discurso e o poder num lugar comum: o biopoder.

1.2.3 Tecnologias do Eu

Exigindo o desejo como o mais recondito segredo dos sujeitos modernos, 0 seu mais
precioso e perigoso dote, lugar da sua verdade e chave da sua liberdade, o dispositivo de
sexualidade amplia o espectro das praticas sexuais reconhecidas e relanca, de uma forma
muito mais sofisticada, a identificacdo de um sujeito & verdade do seu sexo.

H& dois significados para a palavra sujeito: sujeito a alguém pelo controle e
dependéncia, ou preso a sua propria identidade por uma consciéncia ou autoconhecimento.
Ambos sugerem uma forma de poder que subjuga (DREYFUS; RABINOW, 1995, p. 235).

No nucleo desse processo, Foucault afirma: “por confissao entendo todos estes
procedimentos pelos quais se incita o sujeito a produzir sobre sua sexualidade um discurso de

verdade que ¢ capaz de ter efeitos sobre o proprio sujeito” (FOUCAULT, 1995, p. 243).
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Ainda nessa perspectiva, 0 autor acrescenta que a injungédo, para que um sujeito produza a
verdade a respeito de si proprio, fixa-se numa identidade a luz de formas que reconhegam em
seu desejo a presenca da doutrina e da pastoral cristd da carne. O dispositivo de sexualidade
extrai, da tecnologia da carne, a técnica da confissdo, colocando-a novamente em uma nova

rede de relagOes. Assevera Foucault (1993):

A hip6tese de um poder de repressdo que nossa sociedade exerceria sobre 0 sexo e
por motivos econdmicos, revela-se insuficiente se for preciso considerar toda uma
série de reforgos e de intensificagcbes que uma primeira abordagem manifesta:
proliferacdo de discursos, e discursos cuidadosamente inscritos em exigéncias de
poder; solidificagdo do desproposito sexual e constituicdo de dispositivos
suscetiveis, ndo somente de isola-lo, mas de solicita-lo, suscita-lo, constitui-lo em
foco de atengdo, de discursos e de prazeres; producdo for¢osa de confissdo e, a partir
dela, instauracdo de um sistema de saber legitimo e de uma economia de prazeres
maltiplos. Muito mais do que um mecanismo negativo de exclusdo ou de rejeicao,
trata-se da colocagdo em funcionamento de uma rede sutil de discursos, saberes,
prazeres e poderes; ndo se trata de um movimento obstinado em afastar o sexo
selvagem para alguma regido obscura e inacessivel mas, pelo contrario, de processos
gue o disseminam na superficie das coisas e dos corpos, que o excitam, manifestam-
no, fazem-no falar, implantam-no no real e lhe ordenam dizer a verdade: todo um
cintilar visivel do sexual refletido na multiplicidade dos discursos, na obstina¢do dos
poderes e na conjugagdo do saber com o prazer. (FOUCAULT, 1993, p. 70-71)

Além de falar a verdade, a pessoa ndo apenas descreve meramente a si mesma. Ela
“faz com que assim seja”, devido ao aspecto performativo ou da fungdo performativa da
linguagem (PETERS, 2008, p. 61). Exatamente da mesma forma que 0 juiz torna a pessoa
culpada por causa de uma performance declarativa de culpa, também, ao falar a verdade, nds
construimos a nés proprios as nossas proprias identidades naqueles atos de fala’.

Nos seculos XVIII e XIX, em paralelo a idade classica, nos séculos XVI e XVII, ha
passagem de uma sexualidade relativamente livre a uma sexualidade reprimida, segundo
Foucault, ocasionando uma proliferacdo sem precedentes de discursos e de reflexdes sobre o
sexo. Ocorre uma espécie de grande injuncdo polimorfa ao falar de sexo, a fim de melhor
canaliza-lo. O sexo se tornou qualquer coisa a ser dita. Mais do que censura, houve uma vasta
incitacdo ao discurso. Criou-se uma estrutura cientifica para explicar o sexo e para treinar
cientistas. Além disso, porque a repressao ndo é a forma mais geral de dominacéo, Foucault
ndo considera a liberacdo ou a identidade sexual como independentes das relacbes de

dominacdo na sociedade, pois a ideia de que se resiste a repressdo, seja dizendo a verdade,

" A Teoria dos Atos de Fala, segundo John Langshaw Austin (1911-1960), entende a linguagem como uma
forma de acéo (“todo dizer é um fazer”). Austin define enunciados performativos como enunciados que ndo
descrevem, nao relatam, nem constatam absolutamente nada, e, portanto, ndo se submetem ao critério de
verificabilidade (ndo sdo falsos nem verdadeiros). Disponivel em: <http://paginas.ucpel.tche.br>. Acesso em: 18
jun. 2010.
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seja conhecendo a si mesmo, mantém a dominacdo, j& que oculta 0 modo de funcionamento
do poder.

Dando lugar a explosdo de discursos sobre a sexualidade, o discurso sobre o sexo, no
século XVIII, encontrava-se ligado a questdo do poder. No século XIX, entretanto, esta
questdo é repensada cientificamente. Logo, a sexualidade é encadeada a uma forma de saber e
aceita que se estabelecam vinculagBes entre o individuo, o grupo, o sentido e o controle.
Dessa forma, a sexualidade comeca a ser avaliada como o nucleo da identidade pessoal, ou
seja, como a esséncia mesma do individuo. Dentro deste universo, no qual o poder e o saber
estdo intimamente ligados, o que se frisa, portanto, é que “ndo ha constitui¢do de poder sem
constituicdo correlata de um campo de saber, nem saber que ndo suponha e ndo constitua, ao
mesmo tempo, relagdes de poder” (FOUCAULT, 1996b, p. 29-30).

A sexualidade torna-se, entdo, o lugar do desdobramento de um desejo que funciona
como revelador da verdade do sujeito desejante, de modo que 0 sexo coloca em jogo um
sujeito e a verdade do seu desejo. O individuo € persuadido a que, através da confissdo, ele
possa conhecer-se a si mesmo. E o0s segredos do corpo e da alma passam a poder ser
conhecidos, gracas aos médicos, psiquiatras e a todos a quem o sujeito confia seus
pensamentos e suas préaticas, relacionados ao sexo.

De acordo com Foucault (1990), a confissdo® foi um componente essencial das
tecnologias desenvolvidas, com a finalidade de controlar e disciplinar o corpo, a populacdo e
a sociedade, especialmente aquela confissdo que o individuo faz de sua sexualidade. O exame
e a confissdo sdo tecnologias que se desenvolveram a partir de modelos médicos, implicitos
em métodos clinicos paralelos, no século XIX. Os profissionais que irdo ouvir as confissdes
devem ser treinados para identificar a verdade no discurso, ou seja, interpretar as confissdes.
Essas tecnologias sdo parte de um processo de construcdo terapéutica da sexualidade, de
forma que seu discurso seja controlado, e eles se tornem individuos de certo tipo, cujo
objetivo € compreender, examinar como funciona essa tecnologia, estudar o tipo de discurso e
as técnicas que, supostamente, revelam o eu profundo do individuo.

Como o individuo quer conhecer a verdade sobre si mesmo, ele, entdo, dispde-se a
confissdo, que € colocada em discurso, estabelecendo um conjunto de relacbes de poder entre
o individuo e aqueles que interpretam o seu discurso e se sentem capazes de extrair a verdade

do mesmo. Comentam Dreyfus e Rabinow (1995):

8 Confissao, tem, aqui, o sentido de relato, de confianca na fala a algum profissional, seja ele médico, advogado,
etc.
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A vontade de saber a verdade sobre nds mesmos, propria a nossa cultura, instiga-nos
a falar a verdade; as confissdes que se sucedem, confissdes que fazemos aos outros e
a nds mesmos, e esta colocacdo em discurso instauram um conjunto de relacGes de
poder entre aqueles que afirmaram ser capazes de extrair a verdade destas confissGes
através da posse das chaves da interpretacdo (DREYFUS; RABINOW, 1995, p.
192)

Devido ao desenvolvimento de métodos cientificos, o individuo tornou-se um objeto
de conhecimento para si mesmo e para 0s outros, um objeto que diz a verdade sobre si mesmo
a fim de conhecer-se e de ser conhecido. Assim, de acordo com Foucault, o poder € um jogo
entre as tecnologias disciplinares e as tecnologias do eu, ndo sendo violéncia. A tecnologia do
eu, que acontece na medicina, nas ciéncias psiquiatricas, na justica, na educacao, nas relaces
amorosas, atua a partir da certeza de que um individuo pode dizer a verdade sobre si mesmo

com a ajuda de peritos. Assim, o poder deve ser analisado:

[...] como um dominio de relagdes estratégicas entre individuos ou grupos, relactes
que tem como questdo central a conduta do outro ou dos outros, e que podem
recorrer a técnicas e procedimentos diversos, dependendo dos casos, dos quadros
institucionais em que ela se desenvolve, dos grupos sociais ou das épocas.
(FOUCAULT apud MAIA, 1994, p. 110)

No que diz respeito ao interesse contemporaneo com relacdo a sexualidade, percebe-
se fortemente a opinido de que a confissdo permite a descoberta da verdade, e isso porque a
forma mais profunda de verdade sobre o individuo coexiste no corpo do individuo e nos seus
desejos. Por isso, 0s desejos do corpo sdo considerados a matéria privilegiada da confisséo,
tanto para a peniténcia cristd como para as ciéncias da sexualidade. Foucault define como
injuncdo o ato de confessar-se para transformar em discurso os desejos do corpo e da alma.

Somado a isso, pode-se dizer, a luz da preocupacédo crista central com o sexo, que
passa a existir a suposicdo de que o sexo seja significante, visto que revela as ideias reais do
sujeito, e que o individuo deve confessar seus pensamentos e praticas sexuais se ele quer
conhecer o estado da sua alma. Logo, a confissao foi fixada na matriz do poder, e o individuo
foi persuadido a confessar seus desejos a determinadas autoridades. Afirma Foucault (1993):

Esta aberto o campo para a psicanalise. O dispositivo de sexualidade tornou possivel
a ideia central da psicandlise - o0 sexo como simbolizagdo [...]. Surge como uma
teoria da matua implicagdo essencial entre a lei e o0 desejo e, a0 mesmo tempo,
técnica para eliminar os efeitos da interdicdo 14 onde o seu rigor a torne patogénica
[...]. Situada historicamente, ao surgir, a psicanalise ndo pode se dissociar da
generalizacdo do dispositivo de sexualidade e dos mecanismos secundarios de
diferenciacdo que nele se produziram [...] a psicanalise, como pratica terapéutica
reservada, desempenhava em relagdo a outros procedimentos um papel
diferenciador, num dispositivo de sexualidade agora generalizado. Os que tinham
perdido o privilégio exclusivo de se preocupar com sua propria sexualidade tém,
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doravante, o privilégio de experimentar mais do que outros o que a interdita, e
possuir o método que permite eliminar o recalque. (FOUCAULT, 1993, p. 121-122)

Houve, entdo, uma intersecdo entre a sexualidade e as ciéncias humanas. A medicina,
a psiquiatria e a pedagogia colocam o desejo no discurso cientifico. Segundo Foucault, os
tedricos das ciéncias humanas constituiram, por intermédio do sexo que facilita o acesso as
ideias e pensamentos gerais, uma conexdo entre a producao de verdade e as praticas do poder.
Sendo assim, 0 sexo constitui a unidade historica através do qual é razoavel ligar as ciéncias

humanas as praticas normativas do biopoder. A esse respeito, afirma Foucault (1993):

A psicandlise, ao dar voz a uma sexualidade disruptiva a lei, propondo-se a levantar
o recalque e articular o desejo incestuoso, formula no coracdo mesmo dessa
sexualidade, como principio de sua formacéo e inteligibilidade, o respeito a lei da
alianca e da interdicdo do incesto, apresentando-se, assim, como um discurso
exemplar da costura dos dois dispositivos: o da alianca e o da sexualidade, operantes
no século XIX. (FOUCAULT, 1993, p. 141)

Foucault propde uma articulacdo mais complexa entre poder, saber e sexualidade,
evidenciando a emergéncia, no século XIX, de uma estratégia do poder que tem em vista
produzir discursos sobre o sexo do que reprimir a sexualidade. A Historia da sexualidade
(volume 1) expde de que modo o discurso psicanalitico, que comeca a surgir, interpde-se nos
dispositivos das ciéncias sexuais de colocacdo em discurso da sexualidade, assinalando o0s
paradoxos desse discurso emergente.

A tecnologia da confissdo, na sua expansdo, tornou-se a expressdao de uma série de
ciéncias, em que os métodos clinicos do exame e da escuta tornaram a sexualidade um campo
de significacdo. Determinados métodos de exame, criados por essas ciéncias, passaram a
determinar ao sujeito que se manifestasse na presenca de uma autoridade com poderes para
interpretar o seu discurso. Passou a implicar a criacdo dessa estrutura cientifica para dar conta
do sexo, que apenas aquele que recebeu uma formacéo cientifica seria capaz de compreender
0 que é dito. Sendo assim, quanto mais o sujeito fala, na confissdo, mais a ciéncia progride.
No entanto, o sujeito ndo é o arbitro final do seu discurso, pois ele ndo conhece e nem pode
conhecer o enigma da sua propria sexualidade. Apenas outro pode fazer aparecer a verdade da
sexualidade do sujeito. A funcdo do cientista que escuta o discurso €é, por conseguinte,
decifra-lo, constituindo, por meio da interpretacdo da confissdo, um discurso de verdade.

A interpretacdo e o sujeito se implicam mutuamente. As ciéncias interpretativas
partem da hipdtese de que existe uma verdade profunda que é, por sua vez, conhecida e
escondida, e a funcdo do intérprete € a de trazer essa verdade ao discurso. Sendo assim, uma

parte do poder das ciéncias interpretativas diz respeito ao fato de elas se dizerem capazes de
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revelar a verdade do psiquismo do sujeito, da sua cultura e da sua sociedade, pretendendo, ao
mesmo tempo, que a verdade descoberta escape ao campo do poder. Embora essas ciéncias se
considerem numa posicdo de exterioridade com relacdo ao poder, o fato € que elas sdo parte
integrante do poder e de seus dispositivos. Foucault (1993) contestou, neste primeiro volume

da Histdria da sexualidade, a imagem de uma mecanica repressiva do poder. Ele salienta:

As interconexdes (das relacfes de poder) delineiam condi¢des gerais de dominacgdo e
essa dominagdo é organizada em uma forma mais ou menos coerente e unitaria que,
dispersos, heteromorfos, localizados procedimentos de poder sdo adaptados,
reforgcados e transformados por numerosos fendmenos de inércia, deslocamento e
resisténcia. (FOUCAULT, 1993, p. 144)

Para o autor, o poder ndo é concebido como uma instancia de interdi¢cdo, mas como
uma instancia de producéo de saberes, como foi visto anteriormente, e também de formas de
sexualidade. Isso porque essa colocagdo do sexo em discurso, além de constituir determinadas
ciéncias, vem acompanhada da invencdo de novas formas de sexualidade. Ao se procurar, por
meio da confissdo, detectar formas recalcadas de sexualidade, acaba-se por suscita-las.

Segundo Foucault, quatro estratégias globais de dominacdo compdem o dispositivo
da sexualidade, a saber: a histerizagdo do corpo da mulher; a pedagogizacdo do corpo da
crianca; a socializacdo das condutas de procriacdo; e a psiquiatrizagdo do prazer “perverso”.
Essa nova tecnologia sexual surge no século XVIII, criando uma relacdo entre
degenerescéncia, hereditariedade e perversao, e o discurso formalizando homossexualidade
como um pecado e classificando-a como patologia, embora que, por outro lado,
possibilitando-a de falar por si, de reivindicar espagos e discursos proprios.

Antes do e no século XVIII, os codigos juridicos consideravam apenas a sexualidade
do casal e que ndo eram denunciadas como desvios com relacdo a norma, as formas
inaceitaveis de sexualidade, contudo eram desaprovadas como infragdes juridicas. A partir do
século XIX, foram inventadas perversdes relativamente a uma norma natural. Por exemplo, a
homossexualidade e a infidelidade ndo sdo mais consideradas transgressdes de cddigos
juridicos. No entanto, sdo reprovadas como uma natureza viciada e ndo sendo mais da
competéncia dos juizes a sexualidade desviante, mas dos cientistas que detém as normas
(FOUCAULT, 1993, p. 149).

A confissdo é, assim, expandida pelo desenvolvimento das ciéncias humanas. Seus
métodos sdo utilizados nas chamadas sexualidades periféricas, onde as relacbes de poder e
saber atuam no sentido de transformar o individuo em objeto de conhecimento para si mesmo

€ para 0s outros.
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1.2.4 Tecnologia disciplinar

Transformando o sujeito, a tecnologia disciplinar objetivava torna-lo um corpo décil
e mudo ou, ainda, através de um conjunto de técnicas de poder, fazer a normatizacdo do
individuo e/ou sua singularizagcdo. Com efeito, o objetivo da disciplina € aumentar a forca
econémica do corpo e, a0 mesmo tempo, reduzir sua forca politica. Por isso, devemos
considerar desde um ponto de vista positivo ou produtivo como geradora de individualidade.
A tecnologia da confissdo, uma das maneiras de chegarmos a disciplina, converte o sujeito
num objeto que deve raciocinar e, a0 mesmo tempo, transforma-o no sujeito de uma
sexualidade. Assim, essa objetivacdo € a formacdo de uma subjetividade que foi consentida
pela confissdo, enquanto e na medida em que se desenvolveu a tecnologia de extracdo e
formulacdo da verdade. Tal objetivacdo-subjetivacdo € o resultado direto do dispositivo da
sexualidade, o agenciamento concreto possibilitado pelo controle, pela disciplinarizacdo e
pela normalizacdo dos corpos, das populacBes e da sociedade, através do qual foi possivel
articular os elementos essenciais do biopoder, como o corpo, 0s discursos, o saber e o poder.

Ao final do século XVIII, por ocasido das novas formas de producéo e das exigéncias
econdmicas, surge uma luta em torno aos saberes. O Estado intervém para disciplinar o
conhecimento, surgem as grandes escolas, a universidade moderna, com a selecdo dos saberes
e a institucionalizacdo dos conhecimentos. Torna-se importante, para que o poder disciplinar
assuma um lugar permanente na sociedade, que o individuo leve adiante as regras e
pensamentos obtidos, logo, o trabalho também deve ser realizado sobre si mesmo, na direcdo
constante de um guia, de um protetor que assuma a responsabilidade do progresso.

Buscando embasamento historico para a constituicdo do sujeito, Foucault retoma
alguns temas, entre eles a questdo do cuidado de si°, presente desde a Epoca Cléssica
(especialmente com estoicos, epicuristas, Platdo, Gregorio de Nissa) até a Modernidade.
Foucault (2006, p. 16) questiona os motivos pelos quais o principio “conhece-te a ti mesmo”
tenha sido conferido tanta importancia ao contrario do “cuida-te de ti mesmo”, que foi
esquecido pelos historiadores no decorrer dos séculos V a.C. até o IV-V d.C. Houve uma
mudanca na compreensédo das expressdes. Na Antiguidade, estava atribuido um valor positivo

ao cuidado de si e, ja na Modernidade, o tema estava relacionado ao egoismo ou volta sobre

° Cuidado de si deve ser compreendido como ocupar-se consigo, ter cuidado consigo, retirar-se em si mesmo,
recolher-se em si, sentir prazer em si mesmo, ser amigo se si, estar em si como uma fortaleza, respeitar-se, etc
(FOUCAULT, 20086, p.16).
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si. Foucault (2006b, p. 18) relaciona essa negligencia do cuidado de si, devido principalmente
ao momento cartesiano, em que se acredita na existéncia do sujeito, pois este (pensa, logo
existe, e ndo se pode desconfiar ou duvidar disso), fazendo do conhece-te a ti mesmo um
acesso fundamental a verdade.

De acordo com Foucault (1984), a maxima délfica “conhece-te a ti mesmo” sucedeu
a outra nocdo da antiguidade grega, a saber, “cuida-te de ti mesmo”. Ele argumenta que a
“necessidade de cuidar de si colocou a maxima délfica em funcionamento” (FOUCAULT,
1984, p. 59), e que a segunda estava subordinada a primeira. Isso ndo ocorre na cultura
ocidental moderna, pois a no¢do de cuidado de si passou a ser vista como uma imoralidade,
um meio para escapar das regras. Além disso, dada a heranca cristd de que o caminho da
salvacdo passa pela autorreniincia, entdo, “conhecer a si mesmo” parece ser, paradoxalmente,
0 caminho para a autorrendncia e para a salvacdo. Para Foucault, o motivo de retornar a
Antiguidade Classica, aos gregos, aos romanos e a primeira Cristandade trata-se de uma
questdo de moralidade e liberdade: “pois que ¢ moralidade sendo a pratica da liberdade, a
pratica deliberada da liberdade?” (FOUCAULT, 1984, p. 41).

No mundo greco-romano, o cuidado de si era a maneira pela qual o individuo
considerava-se ético. De Platdo até os estdicos, o tema do cuidado de si permeou
verdadeiramente todo o pensamento ético. A fim de comportar-se apropriadamente e de
praticar a liberdade, era necessario cuidar do eu, ndo meramente para conhecer o proprio eu,
mas também para melhoréa-lo, ultrapassa-lo e domina-lo. Cuidar do eu impediria que a pessoa
se tornasse escrava de outra cidade ou da autoridade, da familia, dos amigos e colegas e das
proprias paixfes. Essa era uma no¢do muito importante, ndo somente para 0S gregos, mas

também para Foucault.

1.2.5 As Ciéncias Humanas

As Ciéncias Humanas, como foram denominadas por Foucault, constituem-se de
profissdes tais como Medicina, Psicologia, Direito e Educagdo. Ao classificar e objetivar 0s
individuos, elas transformam as pessoas em sujeitos, por assim dizer, subjugados. Se a
mudanca de énfase, isto é, do cuidado do teu proprio eu para “conhece-te a ti mesmo” ja era
suficientemente ruim, trata-se agora de um eu que deve ser conhecido através das Ciéncias

Humanas. Cuidar do proprio eu, no século XX, passou a significar ajustar-se ao exterior,
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oferecer-se, com um conjunto de “verdades” que, a0 serem aprendidas, memorizadas e
progressivamente postas em prética, constri um sujeito com certo modo de ser e certa
maneira visivel de agir. Foucault acredita que esse eu moderno nao € livre, porque, na medida
em que é produto das Ciéncias Humanas, 0 objetivo tem sido o seu controle politico e ndo a
sua liberdade.

No final de seu livro Historia da sexualidade - volume 1 - Foucault, tendo mostrado
um dispositivo da sexualidade, entre os niveis da lingua e do discurso, relativizou a hipétese
repressiva, para mostrar como o sexo foi colocado em discurso por um jogo de disposicdes
que mais incitaram do que fizeram calar. Tendo ele ainda se debrucado sobre técnicas de
saber e poder, ao falar dos saberes na sociedade ocidental sobre o sexo, proclama: “Ironia
deste dispositivo [da sexualidade]: € preciso acreditarmos que nisso esta nossa libertacdo.”
(FOUCAULT, 1993, p. 149). Esse pensamento o levou a continuar uma genealogia do sujeito
de desejo, debrugando-se sobre uma arte de existir, guiada pelo cuidado consigo mesmo, que
isso signifique e consista em rupturas e descontinuidades historicas, as quais foram
necessarias para reconstruir o sujeito ao modo de vida classica, desde os gregos até a
caracterizacdo do sujeito moderno.

Inquieto na sua busca pela composic¢do do sujeito, Foucault empreende seu estudo
nas modalidades histéricas de subjetivacdo, em O uso dos prazeres, a partir de uma
interrogacao sobre a sexualidade. Trata-se do estudo da problematizacdo de um sujeito ético,
sua autoconstituicdo, com base nas técnicas, nos meios pelos quais se institui uma

determinada relacdo consigo, chamadas de praticas de si.

1.2 A CONSTITUICAO DO SUJEITO EM O USO DOS PRAZERES

No volume 2 de Historia da sexualidade, embora a questdo politica continue
implicita, a problematica ética é claramente dominante, sendo realizada uma analise
meticulosa das praticas orientadas & manipulacdo da existéncia pessoal, ou mais
especificamente, uma colocacdo em cena da arte da existéncia, que puderam ser encontradas
em alguns grupos sociais na Grécia classica e na Roma greco-latina. Nesse contexto, o foco
privilegiado € a consideracdo das diferentes modalidades da construgdo da relagdo da pessoa

consigo mesma. Ele ndo se prende em compreender a constituicdo do sujeito na experiéncia
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que este tem com sua sexualidade; ele procura entender a constituicdo do sujeito ético na

direcdo de uma liberdade. Frisa Foucault (1999) que:

[...] liberdade real ndo consiste em contar as nossas verdadeiras historias e encontrar
0 nosso lugar no seio de alguma tradicdo ou cédigo moral; em determinar as nossas
acles de acordo com principios universais; nem em aceitar as nossas limitacoes
existenciais numa relagdo auténtica com o nosso préprio eu. Somos, pelo contrario,
‘realmente’ livres porque podemos nos identificar e mudar aqueles procedimentos
ou formas através dos quais nossas historias tornam-se verdadeiras; porque podemos
questionar e modificar aqueles sistemas que tornam possiveis (somente) certas
espécies de acdo; e porque ndo existe nenhuma relagdo ‘auténtica’ com o nosso
préprio eu a que tenhamos de nos ajustar. (FOUCAULT, 1999, p. 169)

O sujeito ou, se preferirmos, a produgdo do sujeito, ja ndo é analisada apenas do
ponto de vista da “objetivacdo”, mas também, fundamentalmente, do ponto de vista da
“subjetivagdo”, isto é, do ponto de vista de como as praticas pedagdgicas se constituem e
medeiam certas relacGes determinadas da pessoa consigo mesma. Aqui 0s sujeitos nao sao
posicionados como objetos silenciosos, mas como sujeitos falantes. Eles sdo postos ndo como
objetos examinados, mas como sujeitos confessantes, ndo em relacdo a uma verdade sobre si
mesmaos, que Ihes é imposta de fora, mas em relacdo a uma verdade sobre si, que eles mesmos
devem contribuir ativamente para produzi-la.

Foi a partir de questionamentos sobre a sexualidade que Foucault (2007b) passou a
estudar sobre as modalidades histéricas de subjetivacdo. Ele passou a refletir sobre a trajetoria
historica, que faz a trama entre o sujeito, que domina seus prazeres na Grécia classica, o
sujeito helenistico, cujos prazeres se ddo numa ética do cuidado de si, o0 sujeito cristdo
cuidadoso com os movimentos da sua carne e 0 sujeito moderno de uma sexualidade
medicalizada. No entanto, o ponto essencial, ao longo do empreendimento dessa genealogia
do sujeito sexual, torna-se um estudo das técnicas da existéncia. Assim sendo, o estudo da
constituicdo do sujeito, em sua experiéncia da sexualidade, leva a problematizagdo de um
sujeito ético, entendendo o sujeito em sua instancia de autoconstituicdo, isto €, a das técnicas,
das praticas, por meio das quais se institui uma determinada relacdo consigo, ao que se

denominou de praticas de si. Afirma Foucault (1996a) que:

E preciso determinar as modalidades de enunciagio dos sujeitos no interior de uma
formagdo discursiva. E necessario conhecer o estatuto do sujeito: saber em uma
formagdo discursiva quem fala, com que titulos, sob que condig¢des, com que
autoridade, segundo que sistema de legitimac&o institucional. (FOUCAULT, 19964,
p. 103)
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Ainda inquieto em conhecer o porqué do “comportamento sexual ter sido objeto de
uma preocupacdo moral que ndo procurava justificar interditos, mas estilizar uma liberdade”
(FOUCAULT, 1996b, p. 65), Foucault, em O uso dos prazeres, levanta a discussao sobre a
ética e 0 sexo e explica o que entende por moral, ou seja, 0 comportamento do individuo em

relacdo as regras e aos valores propostos.

1.2.1 A moralidade para Foucault

A moral que interessa a Foucault € a que diz respeito a maneira como 0 sujeito deve
se conduzir. Trata-se da maneira segundo a qual o sujeito se constitui a si mesmo como
sujeito moral, agindo em relacdo aos elementos do codigo, compreendido aqui como um
conjunto de valores e regras que sdo propostos aos individuos e aos grupos por diferentes
aparatos prescritivos como a familia, as instituicGes educativas, as igrejas, etc. (CASTRO,
2009, p. 155). A relacdo do sujeito se torna o objeto de interrogacdo de Foucault e a matéria
de sua genealogia da moral. Noutras palavras, a nova historicidade, isto &, as diferentes
maneiras que os homens possuem de se reconhecerem como sujeito moral da o teor e a
direcdo de sua compreensao da moral. Foucault, analisando esse outro sentido de moral, a que
ele designa como ética’®, destaca quatro aspectos formalmente constantes, mas historicamente
variaveis, na concepc¢do de moral: a determinacdo da substancia ética, 0 modo de sujeicdo, a
elaboracdo do trabalho ético e a teleologia do sujeito moral. A esse respeito, podem-se
lembrar estes quatro aspectos, abaixo explicitados, segundo Castro (2009):

a) A substancia ética é a parte de si mesmo ou 0 comportamento que tem uma
relacdo com a conduta moral. Para os gregos, a substancia ética, a matéria da moral sexual,
séo os aphrodisia, as obras de Vénus, nas quais uma mesma dindmica liga os atos, o prazer
que Ihes é associado e o desejo suscitado por eles;

b) O modo de sujeicdo é a maneira como o sujeito deve relacionar-se com a regra, a
qual ele esta obrigado a cumprir, e a forma como deve se reconhecer como ligado a obrigacéo

que lhe é imposta. A resposta grega a essa questdo da forma consiste numa estética da

19 para Castro (2009, p. 156), o termo ética, em Foucault, refere-se ao dominio da constituicdo de si mesmo
como sujeito moral. Foucault prop8e distinguir entre morais orientadas para o codigo (em que se acentua o
elemento prescritivo) e morais orientadas para a ética (que insistem nos modos de subjetivacdo). A ética em
Foucault faz referéncia a relagio consigo mesmo. E uma prética, um modo de ser.
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existéncia, na qual o homem do século 1V a.C. procura conferir a sua vida uma forma que
responda a critérios do brilho, beleza, nobreza ou perfeicao;

c) A elaboracéo do trabalho ético, que se efetua sobre si na tentativa de transformar-
se (constituir-se) a si mesmo em sujeito moral da conduta, é a préatica de si ou 0 ascetismo,
principal tema de estudo de Foucault em seus ultimos livros;

d) A teleologia do sujeito moral refere-se ao tipo de individuo, de homem que cada
um quer tornar-se, quando adota um comportamento moral (CASTRO, 2009, p. 155-157).

Esses quatro aspectos da ética estdo ligados a atitudes que o individuo deve tomar
com relacdo a si mesmo, de modo que a acdo moral se encontre causalmente vinculada as
préaticas de si. Isso porque, segundo Foucault, ndo ha constituicdo do sujeito moral, sem
modos de subjetivacdo, sem uma ascética ou sem préaticas de si, nas quais o sujeito se apdie no
decorrer da sua acdo moral. E, de acordo com a leitura foucaultiana, constata-se, pois, que 0
pensamento moral da Antiguidade teve como objeto essas préaticas de si, 0 que justifica o
projeto de Foucault, na década de 80, de uma historia da sexualidade na Antiguidade greco-
romana, voltada para a constituicdo do sujeito moral, para as formas de subjetivacdo da época
considerada.

Para Foucault, uma acdo ndo deve se reduzir a um ato ou a uma série de atos

conformes a uma regra, lei ou valor a fim de ser designada como “moral”. Afirma ele:

[...] toda acdo moral comporta uma relagéo ao real em que se efetua, e uma relacéo
ao codigo a que se refere; mas ela implica também uma certa relagdo a si; essa
relacdo ndo ¢ simplesmente “consciéncia de si”, mas constitui¢do de si enquanto
“sujeito moral”, na qual o individuo circunscreve a parte dele mesmo que constitui o
objeto dessa pratica moral, define sua posicdo em relagdo ao preceito que respeita,
estabelece para si um certo modo de ser que valera como realizacdo moral dele
mesmo; e, para tal, age sobre si mesmo, procura conhecer-se, controla-se, pde-se a
prova, aperfeicoa-se, transforma-se. N&o existe acdo moral particular que nao se
refira & unidade de uma conduta moral; nem conduta moral que ndo implique a
constituicdo de si mesmo como sujeito moral; nem tampouco constitui¢do do sujeito
moral sem “modos de subjetivagdo”, sem uma “ascética” ou sem “praticas de si”
que as apdiem. (FOUCAULT, 2007a, p. 29)

A acdo moral ¢ indissociavel dessas formas de atividades sobre si, formas essas que
ndo sdo diferentes de uma moral a outra, do que os sistemas de valores, de regras e de
interdicbes. Na literatura pedagdgica contemporanea, a atividade da educacdo moral tem a ver
com elementos de dominio moral, com disposi¢des ou atitudes, com normas ou com valores,
de uma forma muito particular. N&o se trata de apresentar um conjunto de preceitos e normas
de conduta que as criancas deveriam aprender ou obedecer, tampouco se trata de modelar

disposicdes ou habitos. Nem se quer de doutrinar uma serie de valores. Uma vez que se trata
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de préticas centradas na aquisicdo, nelas ndo se ensina explicitamente nada. Entretanto, se
aprendem muitas coisas, na sua caracteristica de praticas sem um texto especifico ou, as

vezes, com textos cuja fungao ¢é “fazer falar”, provocar e mediar a fala (SANTQOS, 2001).

1.2.2 O sexo na formacao do sujeito

De acordo com Foucault (2007b), deve-se:

[...] pensar numa crise do sujeito, ou melhor, da subjetivacdo: numa dificuldade na
maneira pela qual o individuo pode se constituir enquanto sujeito moral de suas
condutas, e nos esfor¢os para encontrar na aplicacdo a si 0 que pode permitir-lhe
sujeitar-se a regras e finalizar sua existéncia. (FOUCAULT, 2007b, p. 10)

Foucault modifica o seu projeto original, que era de falar da sexualidade no século
XIX e volta a Antiguidade, analisando as praticas existentes em torno do sexo na Grécia
Antiga. Posteriormente, o Cristianismo modifica o cenario, fazendo a ligacdo entre sexo e
pecado da carne, distanciando-o da nocao de desejo. A partir do século XVI, com reforgco no
século XIX, a tematica da sexualidade foi sendo cada vez mais explorada. O autor pensa a
histéria do homem de desejo e realiza uma genealogia de como 0 homem ocidental foi levado,
no decorrer da histdria, ao se reconhecer como sujeito de desejo. Assim, afirma que a
sociedade capitalista ndo obrigou o sexo a esconder-se, mas fez do sexo um instrumento para
administrar a populacdo, com base nos dispositivos da sexualidade. Do poder politico que se
articula diretamente sobre o corpo, tem-se 0 matriménio, a medicalizacdo, o cuidado com a
salde e com o controle da natalidade.

Foucault, portanto, ensina a desconfiar das palavras, que ndo dizem as coisas como
elas s&o. Sexo é biologico. A sexualidade, vocabulo do seculo XIX, é conduta, é produzida.
Para Foucault, sexo também ¢é discurso. O discurso é o contrario de ideologia, porque é aquilo
que se diz realmente, enquanto que ideologia é idealizacdo, a explicagdo das coisas. O poder
convida a enunciar a sexualidade, uma estratégia de controle do individuo e da populacgéo.

Foucault ndo aceita a hipotese repressiva pela qual a sexualidade é reprimida pelo
sistema. Para ele, a sociedade capitalista liga prazer e poder. Entender se a mecénica do poder
é repressiva, depende da forma teodrico-metodoldgica escolhida. Foucault acredita que a

mecanica do poder ndo é repressiva, mas, sim, fornece subsidios para a formacéo da lei.
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Foucault preferiu pesquisar como os individuos se reconhecem como sujeitos sexuais
e raciocinou acerca do desejo e do sujeito desejante (ou seja, do sujeito que deseja). Seu
projeto, portanto, ndo é escrever a historia das condi¢Oes praticas ou ideias que representaram
0 comportamento sexual. Ele preocupou-se com a investigacdo da maneira como se constitui
a experiéncia em que os individuos se reconhecem como sujeitos de uma sexualidade que
abre para conhecimentos diversos e “se articula num sistema de regras e coergdes.”
(FOUCAULT, 2007h, p. 10). Sua pesquisa dirige-se aos sujeitos, enquanto sujeitos sexuais,
produtores de histdria. Ele escolheu jogos de verdadeiro e falso, nos quais o ser se constitui
como experiéncia. Assim, através de jogos de verdade, investigou se é possivel ao sujeito se
reconhecer e através de que praticas, artes de existéncia ou regras de conduta o ser pode ser
interpretado. Pode-se afirmar, pois, que Foucault estudou um campo complexo e rico na
maneira pela qual o individuo é chamado a se reconhecer como sujeito moral da conduta
sexual. Ele se interrogou a respeito de que maneira, do pensamento grego a doutrina crista da
carne, essa subjetividade se definiu e se transformou.

O Uso dos prazeres constitui um campo de apreciacdo e de escolhas morais e modos
de subjetivacdo dados por modos de sujeicdo, substancia ética e formas de elaboracdo e
teleologia moral. Descobrir, portanto, no desejo, a verdade de si mesmo é relevante e significa
remeter a atencdo a si mesmo. Foucault ndo se preocupou em fazer uma teoria sobre o desejo,
mas realizou algumas consideracfes sobre 0 mesmo, fez uma analise das préaticas pelas quais
os individuos se constituem como sujeitos de verdade em relacdo ao desejo, das praticas que
permitem dizer a verdade do desejo, desvendar atraves do desejo o que realmente se quer ou
se é. Para ele, buscar a identidade gera poder. Poder, verdade e saber estdo na constituicdo do
sujeito. Para Foucault, ndo existe sujeito sem a nocdo de poder. A sexualidade é uma
experiéncia histdrica singular que inclui a preocupacdo moral e o cuidado ético e liga as
técnicas de si as praticas em relacdo a si. O volume 2 de Historia da sexualidade foi
construido seguindo a estrutura da constitui¢do de si, dos jogos de verdade e da interagdo com
as regras de conduta.

A problematizacdo do sujeito foi feita a partir das praticas que envolvem os ditos
objetos de estudo, ou seja, 0 simbdlico em torno da sexualidade. Para os gregos, o ato sexual
era positivo. Ja para os cristdos, o ato sexual esta associado ao mal. Eles passam a negar uma
série de atitudes, pois viram o declinio do sujeito na infidelidade, no homossexualismo e na
ndo-castidade. Prega-se, a partir do Cristianismo, a abstencéo, a austeridade, o respeito a
interdicdo, de modo que o individuo sujeite-se ao preceito cristdo em torno do sexo.

Concomitante a isso, a propria “organizagdo penitencial” do século XIIlI provocou a
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codificacdo da experiéncia moral (FOUCAULT, 2007b, p. 29-30). Expondo sobre o modo
como se realiza a construcdo do sujeito em prol da doutrinagdo sexual, Foucault da, como
exemplo, a elevacdo do mito do elefante virtuoso que elege uma parceira por toda a vida. O
elefante: “nunca troca de fémea e ama ternamente aquela que escolheu e com a qual, s
acasala a cada trés anos e somente por cinco dias [...]” (FOUCAULT, 2007b, p. 19).

J& na Antiguidade greco-romana, a moral se orientava para a pratica de si e ndo se
dirigia as interdicbes quanto as relagdes. Na Grécia antiga, a homossexualidade era livre.
Mestres e pupilos a praticavam como parte dos ritos que efetuavam na sua busca por
sabedoria. Explicando as préaticas de si, ou seja, a maneira como o sujeito lidava consigo
mesmo e com 0s outros, na Idade Antiga, Foucault esclarece que os gregos ndo tinham
instituicGes como a Igreja. No século 1V a.C., o que predominava era um cuidado de si que
influia nas praticas sexuais, como uma dietética voltada para a gestdo da salde, uma técnica
de atengéo ao corpo. Os gregos, com relacdo aos rapazes, preocupavam-se muito com a forma
com que faziam o uso dos prazeres.

A sujeicdo do homem ao dominio de Eros (prazer) contrariava 0S gregos, que
acreditavam no engrandecimento cultural por meio das relagcdes sexuais. Os homens gregos
livremente escolhiam entre ambos 0s sexos. Tanto a lei como a opinido publica permitiam o
homossexualismo, ou seja, a sociedade em relacdo a essa escolha demonstrava demasiada
tolerancia. Como a literatura contava e por uma reflexdo que fundamentava sua exceléncia,
era um exercicio culturalmente valorizado, pois aceitavam como verdadeiro que o homem néo

precisava de outra natureza para isso. Foucault (2007b) salienta:

Quanto as no¢des de "tolerancia” ou "intolerancia”, elas também seriam muito
insuficientes para dar conta da complexidade dos fendmenos. Amar os rapazes era
uma pratica "livre", no sentido de que ndo somente permitida pelas leis (salvo em
circunstancias particulares), como também admitida pela opinido. Ou melhor, ela
encontrava sélidos suportes em diferentes instituicdes (militares ou pedagogicas)
Ela possuia caugdes religiosas em ritos e festas onde se interpelavam, a seu favor, as
poténcias divinas que deviam protegé-la. (FOUCAULT, 2007b, p. 170)

Um questionamento, entretanto, havia em torno das relagdes mantidas entre 0s
homens de idades diferentes. A passividade (ou a falta de interesse em adquirir conhecimento
através da relacdo) também era mal vista no adulto, com formagdo moral e sexual. A
homossexualidade tinha o seu papel, na pedagogia, que significava a condugdo do aprendiz

pelo mestre, do homem mais vivido e, portanto, sabio. Foucault (2007b) afirma:
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[...] a relagdo pela qual ha interesse, sobre a qual se discute ou se interroga, ndo é
aquela que ligaria dois adultos ja amadurecidos ou dois garotos da mesma idade; é
aquela que se elabora entre dois homens (e nada impede que eles sejam, ambos,
jovens e bem préximos quanto a idade) que sdo considerados como pertencendo a
duas classes de idade distintas, e dos quais um, ainda bem jovem. (FOUCAULT,
2007b, p. 172-3)

A homossexualidade era observada, na sociedade, como uma relacéo aberta, em que
0 amor também se configurava. Segundo Foucault, a regulagdo da conduta, como ndo havia

uma instituicdo que a estabelecesse, estava na propria relacao:

[...] entre um homem e um rapaz, que estdo em posicdo de independéncia reciproca,
e entre 0s quais ndo existe constricdo institucional, mas um jogo aberto (com
preferéncias, escolha, liberdade de movimento, desfecho incerto), o principio de
regulacdo das condutas deve ser buscado na propria relagcdo, na natureza do
movimento que os leva um para o outro, e da afeicdo que os liga reciprocamente.
(FOUCAULT, 2007b, p. 179)

O matrimdnio, no entanto, era reservado a um espaco fechado, menos digno. No
campo da conduta amorosa se distingue honroso e vergonhoso, “é sobretudo no campo da
conduta amorosa que funciona a distingdo entre o honroso e o vergonhoso [...]”
(FOUCAULT, 2007h, p. 184). O matriménio era considerado vergonhoso, pois a mulher nao
era considerada como tendo o mesmo valor que o homem. A temperanca, de acordo com
Foucault (2007b, p. 185), “que ¢é exigida como uma das qualidades maiores dos rapazes
implica uma discriminagdo nos contatos fisicos”. E essa € a qualidade mais exigida. Aos
poucos, com o passar do tempo, vai dando-se a transferéncia da questdo dos rapazes para a
mulher e do corpo para o desejo e a mulher, considerada ainda inferior, passa a ser cortejada,
conforme afirma o préprio Foucault (2007b):

[...] com sua conduta, sua virtude, sua beleza e sentimentos se tornardo temas de
cuidado privilegiado; uma nova arte de corteja-las, uma literatura de forma
essencialmente romanesca, uma moral exigente e atenciosa a integridade de seu
corpo e a solidez de seu engajamento matrimonial, tudo isso atraird para elas as
curiosidades e os desejos. Qualquer que seja a inferioridade mantida por sua posi¢ao
na familia ou na sociedade haverd, entdo, uma acentuagdo, uma valorizagdo, do
"problema™ da mulher. Sua natureza, sua conduta, os sentimentos que ela inspira ou
gue experimenta, a relagcdo permitida ou proibida que se pode ter com ela, passaréo a

ser temas de reflexdo, de saber, de anélise, de prescri¢cdes. (FOUCAULT, 2007b, p.
189)

Na Grécia, a homossexualidade estava ligada a corte, a reflexdo moral e ao ascetismo
filosofico. O sexo era efetivado a fim de uma elaboracéo cultural, ndo apenas por prazer. O
isomorfismo era exercitado nas relagdes sexuais e nas relagcbes sociais, como esclarece
Foucault (2007b):
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Deve-se entender por esse principio que a relagdo sexual é percebida como o tipo de
relagdo entre superior e inferior, aquele que domina e aquele que é dominado, [...], 0
que submete e 0 que é submetido [...]. Entende-se esses usos do corpo devido ao
status inferior da mulher e do escravo e da estrutura da sociedade, entretanto, os
jovens estavam acima deles pois serdo “futuros cidaddos que participardo no
governo da cidade. (FOUCAULT, 2007b, p. 191)

Os homens livres, como se achavam no mesmo nivel, destacados pelo fator etério e
econémico, 0s quais orientavam o comportamento, tudo podiam. Os gregos tinham como
intencdo a desigualdade passivo-ativo. O respeito a luta pessoal contra 0s excessos eram
recomendacdes que se faziam. Hoje os cddigos de prazer sdo outros, conferindo outro status a
sexualidade. Os jovens que se entregavam sem escolha, como meros objetos de prazer, ou que
se prostituiam, sendo sustentados pelos seus amantes, eram criticados e ndo poderiam assumir
cargos publicos. Foucault (2007b, p. 193) esclarece: “quando no jogo de relagdes de prazer,
desempenha-se papel de dominado, ndo se poderia ocupar, [...], o lugar do dominante no jogo
da atividade civica e politica.” Ou seja, 0 rapaz devia ter uma conduta de se esquivar da
seducdo e sO ceder a custo. Assim, para Foucault (2007b, p. 197), “[...] na relacdo entre
homem e rapaz, deve ser tomado num jogo de recusas, de esquivas e de fuga que tende a adia-
lo 0 mais possivel, mas também num processo de trocas que fixa quando, e em que condic¢des,
é conveniente que ele se produza.”

A partir da forma como se exerce o controle da sexualidade na histoéria e como
Foucault inicia suas conclusdes acerca da Histéria da Sexualidade, (volume 2), Uso dos
prazeres, reafirmando que os gregos, embora fossem mais “tolerantes” do que os cristdos,
absolutamente restritivos, interrogaram-se sobre o comportamento sexual como questdo
moral. O sexo, com 0s cristdos, no seculo IV, passa a existir como préatica que leva a perda da
substancia vital, assim como corruptor de principios morais e medicos, como a fidelidade, a

temperanca e a castidade. De acordo com Foucault (2007b):

Desde o Século IV encontra-se, muito claramente formulada, a ideia de que a
atividade sexual é em si mesma demasiado perigosa e custosa, muito fortemente
ligada a perda da substancia vital, para que uma economia meticulosa deva limita-
la na medida em que ela ndo seja necessaria; encontra-se também o modelo de uma
relacdo matrimonial que exigiria, da parte dos dois cdnjuges, uma igual abstengéo a
qualquer prazer “extraconjugal”. (FOUCAULT, 2007b, p. 218)

Na Antiguidade, exigia-se uma conduta moral e racional sobre a sexualidade, pois
existia o dominio da pratica moral, ou seja, sobre os atos de prazer dificeis de controlar;
refletia-se sobre a homossexualidade e investigava-se o acesso a verdade sobre as relacdes, o

amor e a renincia aos rapazes.



34

Ja no Cristianismo, Foucault (2007b) relata que a fidelidade é uma prerrogativa de
dominio do marido. Assim, a interdicdo sexual da mulher est4 sob o dominio matrimonial do
homem, através da qual este, além de exercer poder sobre a esposa, conserva a estrutura
hierarquica da casa. Vendo a liberdade como estratégia de jogo do poder, 0s gregos pensaram
0 comportamento sexual para adultos masculinos livres, como uma estética da existéncia. O
amor entre os rapazes era simbolo de liberdade, poder e forma de acesso a verdade. No
entanto, comeca a ser evidenciada uma reflexdo moral sobre os prazeres sexuais, na medida
em que a reflexdo se desloca para a mulher. A situacdo do pensamento sobre a mulher mostra
uma preocupacdo com a virgindade, a conduta, a simetria e a reciprocidade humana. Diz-nos

0 autor:

[...] é a mulher e a relagdo com a mulher que irdo marcar os tempos fortes da
reflexdo moral sobre o0s prazeres sexuais: quer seja sob a forma do tema da
virgindade, da importancia tomada pela conduta matrimonial, ou do valor atribuido
a relagBes de simetria e de reciprocidade entre os dois conjuges. (FOUCAULT,
2007b, p. 220)

O amor surgiu a partir dos seres hermafroditas. Eles sdo separados por determinagédo
dos deuses e destinados a se procurar para sempre pelo mundo para se completarem, dizia a
sébia Diotima, em um dos trechos do Banquete de Platdo (CLARET, 2004, p. 78). A
preocupacdo com a funcdo que a relacdo sexual exercia na sociedade, seja ela grega ou crista,
gerava modificacfes constantes no pensamento e na realidade dos individuos. Saber fazer uso
do seu prazer era uma forma de garantir o lugar de destaque na sociedade. Era preciso ter o

dominio de si para poder fazer do sexo uma forma de aprendizado.

1.2.3 O sujeito e dominio sobre si

Quanto a investigacdo sobre o sexo, logo depois que comegou uma mudanca da
tematica sexual para o corpo (a partir dos seculos XVII e XVIII), Foucault passou a
questionar sobre a condicdo da crianga, da saide e da normalidade, ou seja, houve um “novo
deslocamento do nucleo de problematizacao no interesse que foi manifestado pela sexualidade
da crianca e, de uma maneira geral, pelas relacbes entre o comportamento sexual, a
normalidade e a saade” (FOUCAULT, 2007b, p. 220).

O dominio atingido do sujeito moral seria expresso como dominio sobre si, tanto no

modelo de vida doméstica como no modelo da vida publica, onde o essencial seria a
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constituicdo da autoridade no governo de si, na administracdo da casa e no governo da polis.
Esta forma ativa de dominio de si tinha a sophrosyne como objetivo, ou seja, governar desejos
e prazeres para alcancar a liberdade e o conhecimento. Liberdade de poder que se exercia
sobre si, e de poder que se exercia sobre os outros. O cuidado de si'! era a condicéo para ndo
se tornar escravo dos seus desejos, sendo, portanto, a prépria liberdade individual. A liberdade
individual e até civil foi problematizada pelos gregos como ética (ethos), sendo uma tarefa
politica.

Na antiguidade classica, o valor moral do dominio de si é também um valor estético.
A liberdade manifesta a vida como obra. O regime fisico dos prazeres e a economia que se
lhes impde faz parte da arte de si. E no dominio de si que o sujeito mostra-se em relagéo a si
mesmo. O sujeito de desejo, quando tem dominio de si, desenvolve uma arte da existéncia,
determinada pelo cuidado de si. As tekhnai, ou artes da existéncia, sdo referéncias para as
anélises que demarcam uma linha entre a razdo e o saber, onde estd o dominio da estética.

Foucault (2007b) questiona por que a finalidade é estética:

[...] de que maneira, por que e sob que forma a atividade sexual foi constituida como
campo moral? Por que esse cuidado ético? Por que esse cuidado ético tao insistente,
apesar de variavel em suas formas e em sua intensidade? Por que essa
‘problematiza¢do’? (FOUCAULT, 2007b, p. 14)

Foucault ndo almejou avaliar comportamentos, ideais, sociedades e suas ideologias,
mas as “problematiza¢des”, através das quais o individuo se deu como algo que pode ser
pensado, e as praticas, a partir das quais essas problematizagdes se formaram. A atividade e o0s
prazeres sexuais foram problematizados através das préaticas de si, e, com isso, coloca-se em
jogo os critérios de uma estética da existéncia. O individuo pode dominar-se, transformar-se
na relacdo consigo mesmo, independente de prescrigdes. O regime ¢ de uma “arte de viver”,
onde se evita o desperdicio e requer cuidado para evitar a morte. Os prazeres que provém da
atividade sexual s&o resultantes do jogo entre vida e morte, sendo o campo para a formacao

ética do sujeito. Em Uso dos prazeres, ele deixa claro que:

[...] a exigéncia de austeridade implicada pela constituicdo desse sujeito senhor de si
mesmo, que ndo se apresenta sob a forma de uma lei universal, a qual todos e cada
um deveriam se submeter; mas, antes de tudo, como um principio de estilizacdo da
conduta para aqueles que querem dar a sua existéncia a forma mais bela e melhor
realizada possivel. (FOUCAULT, 2007b, p. 218)

99 ¢ EEINT3

11 . . . . . .
Cuidado de si, aqui, no sentido de “recolher-se em si”, “estar consigo mesmo”, “ocupar-se consigo mesmo”,

99 G

“ter cuidados consigo”, “cuidar-se”, “prestar culto a si mesmo”, “respeitar-se” (FOUCAULT, 2006, p. 16).
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Consequentemente, nem interdigdes, nem leis universais, mas, sim, uma estética da
existéncia daria a forma bela a vida. Assim, em Uso dos Prazeres, Foucault analisou a teoria e
as praticas subjetivantes ou praticas de si que problematizam, como questdo moral, as
condutas sexuais, visando ao que se pode chamar de a subjetivacdo do sujeito. Tal
subjetivacdo, na Grécia nos séculos IV e Il a.C., é o resultado de uma relagcdo consigo,
constituida a partir de uma estilizacdo da liberdade numa estética da existéncia, através da
qual o homem desse periodo procurou conferir a sua vida a forma a mais bela possivel.

Foucault tomou por base a historia da sexualidade para buscar como se deu a
formacdo do sujeito moderno, visto através da sexualidade, sendo este um dispositivo
historico, pois gerou preocupacdo cientifica, administrativa e social. Foi possivel observar,
entdo, sua estreita relacdo na origem da identidade do sujeito. A andlise das transformacdes do
comportamento dos sujeitos em relacdo a sua sexualidade permitiu observar de que forma os
individuos buscam sua identidade diante da sociedade e de si préprios, visto que suas acdes
estdo diretamente ligadas a questBes de praticas cotidianas, como salde, trabalho, lazer,
familia, educacdo etc. Sendo a sexualidade uma acdo que gera muitas consequéncias, faz-se
necessario dar continuidade a pesquisa, abordando como cada um se relaciona consigo mesmo
e com sua propria sexualidade, uma vez que estamos inseridos em um meio mantido por uma

rede de poderes.
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2 O CUIDADO DE SI NA HISTORIA DA SEXUALIDADE

Neste capitulo o tema abordado sera o cuidado de si, tendo como base teorica
principal o volume 111 de Histdria da sexualidade. Para colocar em pratica o cuidado conosco
mesmaos, € preciso que dediquemos uma atencdo especial a esta tarefa, pois, ao cuidarmos de

nds mesmos, estamos nos construindo.

2.1 O SUJEITO POR PRATICAS DE Sl

De acordo com Foucault, o homem, no fluxo de sua historia, ndo desistiu de
transcrever continuamente o nivel de sua subjetividade, de se constituir numa série infinita e
maltipla de subjetividades diversas, isto é, de construir a si mesmo, “[...] subjetividades
diferentes que nunca alcancam um final, ou seja, nem nos colocam na presenca de algo que
pudesse ser o homem.” (FOUCAULT, 2002, p. 403).

O estudo genealdgico feito por Foucault revelou, na década de 70, de que modo
determinadas relagdes de poder surgiram com base nas formas de saber e nas formas de
subjetividades e como um governo foi constituido sobre sujeitos através de saberes, de modo
que as formas de saber e de rela¢do consigo sdo pensadas, entdo, como pontos de articulacédo
do processo de governamentalidade®?.

Surge, ainda, em 1978, com a formulagdo do conceito de governamentalidade, a
ideia de uma articulagdo entre formas de saber, relacGes de poder e processos de subjetivagéo,
dando a entender que determinadas formas de subjetividade ou de saberes podem funcionar
como resisténcias a procedimentos de governamentalidade. Isso porque a existéncia da recusa
a determinadas formas de governo e a oposicao aos discursos teoricos.

Né&o existem relacfes fora do campo do poder, uma vez que a sociedade existe em
ato, acdo. A resisténcia é um pré-requisito, a fim de que existam relacdes de poder. No
entender deste filosofo, “ndo ha relagdes de poder sem resisténcia, sem escapatoria ou fuga,
sem inversdo eventual; toda relacdo de poder implica, entdo, pelo menos de modo virtual, uma
estratégia de luta [...].” (FOUCAULT, 1995, p. 248). Considera-se aqui o conceito de
governamentalidade, aludindo-se a uma forma complexa de poder que tem como foco uma

determinada populac¢do. O governo é que faz com que as relagdes de poder e as resisténcias

2" Governamentalidade é termo utilizado por Foucault para identificar o estudo das artes de governar,
englobando o governo de si (ética) e dos outros (formas politicas de governabilidade), e a relagdo entre ambas
(CASTRO, 2009).
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possam conviver (governo de uns sobre outros). Segundo Foucault, governar ¢ “estruturar o
eventual campo de agdo dos outros.” (FOUCAULT, 1995, p. 244). O modo de relag&o proprio
ao poder, nesta perspectiva, ndo precisa ser do lado da violéncia e da luta, nem do lado do
contrato, mas pelo governo. Portanto, um sujeito que se autogoverna, além de dominar seus
desejos, pode fazer bom uso de seus prazeres.

Inspirado na sua nova concepc¢do de governamentalidade, Foucault passa a refletir
seu proprio trabalho como introducéo de pontos de resisténcia e, na medida em que elimina a
obstinacdo entre o modelo juridico e o estratégico, de acesso aos jogos de liberdade as

relagOes de poder. Ele acentua que:

[...] governar, nesse sentido, é estruturar o eventual campo de agdo dos outros. O
modo de relacdo préprio ao poder ndo deveria, portanto, ser buscado do lado da
violéncia e da luta, nem do lado do contrato e da alianca voluntéria (que ndo podem
ser mais do que instrumentos); porém, do lado deste modo de agdo singular _ nem
guerreiro nem juridico_ que € o governo. Quando definimos o exercicio do poder
como um modo de acdo sobre as a¢bes dos outros, quando as caracterizamos pelo
“governo” dos homens, uns pelos outros no sentido mais extenso da palavra,
incluimos um elemento importante: a liberdade. (FOUCAULT, 2007b, p. 118)

Estudando as formas de governo relativas a submissdo de uma populacdo ao Estado,
Foucault examina as formas de governo referentes as particularidades individuais e, entdo, faz
uma analise sobre o poder pastoral como uma forma de governo, particularidade do governo
das almas cristas, que busca se ajustar ao individuo e na qual o rei é pensado como pastor
vigilante e minucioso. A este poder pastoral, que adota condutas diferentes, que irdo opor-se
as primeiras grandes resisténcias que assumirdo a forma de direitos da subjetividade, o que é
designado por Foucault como atitude critica. No apéndice a primeira edi¢do de O sujeito e 0
Poder, a argumentacdo é utilizada para descrever o conceito de poder pastoral e suas
particularidades:

O poder pastoral ndo é apenas uma forma de poder que comanda; deve também estar
preparado para se sacrificar pela vida e pela salvacdo do rebanho. Portanto, é
diferente do poder real que exige um sacrificio de seus stditos para salvar o trono. E
uma forma de poder que ndo cuida apenas da comunidade como um todo, mas de
cada individuo em particular, durante toda a sua vida. Esta forma de poder nao pode
ser exercida sem o conhecimento da mente das pessoas, sem explorar suas almas,
sem fazer-lhes revelar os seus segredos mais intimos. Implica um saber da
consciéncia e a capacidade de dirigi-la. Esta forma de poder é orientada para a
salvacdo (por oposicdo ao poder politico). E oblativa (por oposi¢do ao principio da
soberania); é individualizante (por oposicdo ao poder juridico); é coextensiva e em
continuidade a vida; esta ligada a producdo da verdade — a verdade do préprio
individuo. Mas podemos dizer que tudo isto faz parte da historia; a pastoral, se ndo
desapareceu, pelo menos perdeu a parte principal de sua eficacia. (FOUCAULT,
1982, p. 134)
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Foucault, fazendo uma reflexdo sobre a governamentalidade cristd das almas,
compara as relacdes confessionais entre 0 monge e o seu diretor de consciéncia as relacoes
entre 0 mestre de virtude e seu discipulo no periodo helenistico. Enquanto a obediéncia, no
helenismo, baseava-se numa etapa em dire¢do ao dominio de si, no Cristianismo, ela se torna
um fim em si mesmo. Essas andlises de Foucault manifestam duas formas de subjetividade:
em uma, o sujeito se estrutura através de um discurso de verdade que depende da obediéncia
ao outro, e noutra, a estruturacdo do sujeito equivale a liberdade de si mesmo. Sendo assim, a
nocdo de governamentalidade, a partir dessas analises, inclina-se a se redefinir em relacédo a
dimensdo da subjetividade e, por sua vez, as préaticas de si se articulam com as relacfes de
poder e com os discursos de verdade, a fim de constituir o que Foucault (2006) intitulou de

experiéncia histérica:

Se, se toma a questdo do poder, do poder politico, recolocando-a na questdo mais
geral da governamentalidade [...] se, se entende por governamentalidade um campo
estratégico de correlagBes de poder, no que elas tém de mdvel, de transformavel, de
reversivel, eu penso que a reflexdo sobre esta nogdo de governamentalidade nédo
pode deixar de passar, teoricamente e praticamente, pelo elemento de um sujeito que
seria definido pela relacdo de si consigo [...]. O que simplesmente quer dizer que, no
tipo de analise que eu tento lhes propor ha algum tempo, vocés véem que:
correlagbes de poder—governamentalidade—governo de si e dos outros— relagdo de si
consigo, tudo isto constitui um elo, uma trama, e € ai, em torno destas nogées, que
se deve poder, penso eu, articular a questdo da politica e a questdo da ética.
(FOUCAULT, 2006, p. 241)

No prefacio de O uso dos prazeres, é assegurado que seu projeto € o de uma histéria
da sexualidade, enquanto experiéncia, percebida em uma cultura como a correlacdo entre
dominios de saber, tipos de normatividade e formas de subjetividade. Sendo assim, Foucault

(1995) ressalta que:

[...] tratava-se de ver de que maneira, nas sociedades ocidentais modernas, constitui-
se uma “experiéncia” tal, que 0s individuos sdo levados a reconhecer-se como
sujeitos de uma “sexualidade”, que abre para campos de conhecimentos bastante
diversos, e que se articula num sistema de regras e coercfes. O projeto era, portanto,
o de uma histéria da sexualidade enquanto experiéncia_ se entendermos por
experiéncia a correlagdo, numa cultura, entre campos de saber, tipos de
normatividade e formas de subjetividade. (FOUCAULT, 1995, p. 9-10)

Nas suas ultimas obras, a saber, O uso dos prazeres e O cuidado de si, e de seu
curso no Collége de France, A hermenéutica do sujeito, o autor faz a genealogia de um
sujeito, cujo modo de ser € historico, e que, enquanto modalidade determinada de uma relacao

consigo, é ponderado como constitutivo de uma das trés dimensdes de experiéncia.
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Ao estudar as praticas ascéticas nas escolas filosoficas greco-romanas, Foucault
observa uma constituicdo do sujeito singular. Assim, na primeira metade dos anos 80, a
articulacdo entre subjetividade e verdade adquire novos contornos e maior clareza no seu
pensamento. Ele deixa de ser constituido somente na imanéncia de praticas que o sujeitam,
passando a torna-se sujeito e objeto para si proprio, denotando uma subjetivacdo ética
irredutivel aos mecanismos disciplinares e as regulamentacdes do poder das modernas
sociedades ocidentais.

Foucault pde em pratica o estudo das modalidades historicas de subjetivacéo, a partir
de uma interrogagéo sobre a sexualidade. Ele parte, entdo, para uma reflexao sobre o percurso
historico que faz a ligacdo entre o sujeito que domina os prazeres na Grécia classica, o sujeito
helenistico, cujos prazeres se ddo numa ética do cuidado de si, e o sujeito cristdo, um sujeito

moderno de uma sexualidade medicalizada, precavido aos movimentos da sua carne.

2.1.1 O cuidado de si de Sécrates e Platdo

A expressdo cuidado de si surge pela primeira vez, no didlogo de Alcibiades
Primeiro®® com Sécrates.** Acredita-se que esse dialogo tenha sido elaborado entre os anos
340 e 330 a.C, no qual o problema é examinado filosoficamente. Esse foi 0 primeiro, mas ndo
0 Unico, a elaborar uma teoria do cuidado de si. Devemos observar o contexto histérico dos
textos platdnicos e levar em consideracao o periodo em que o dialogo foi escrito. A época em
que viveram Sdcrates e Platdo constituia-se de certezas. Era possivel falar sobre a verdade,
porque ela existia. A certeza da vida grega estava baseada nos pressupostos teoldgicos.
Foucault foi quem fez, entre outros autores, a atualizacdo contemporénea do cuidado de si,
através da analise dos textos gregos, entre os quais estdo Alcibiades Primeiro, Criton,
Gorgias, a Republica e As Leis.

Na Grécia Antiga ou Classica, permeava a noc¢do de vida boa. Socrates descobriu,

andando pelas ruas de Atenas, que os valores predominantes entre os atenienses (nocao de

3 Alcibiades (450-404) filho de uma das familias mais ricas de Atenas, ap6s a morte do pai foi confiado a
Péricles, de quem era parente. Alcibiades participou intensamente da vida politica de Atenas no final do século V
a.C., comandou a politica de Atenas, Esparta e Pérsia. Homem ambicioso de personalidade caracterizada por
altos e baixos. Nobre, rico, sedutor nem sempre um principe bem qualificado, acabou assassinado (PAVIANI,
2010, p. 38).

14 S6crates nasceu em Atenas (470 ou 469 a.C. — 399 a.C.), filho de talhador de pedras e uma parteira, inaugura o
interesse pala ética, ao procurar entender o que é melhor para o ser humano ser feliz, indo de encontro as ideias
da época (PAVIANI, 2010, p. 39).
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vida feliz) estavam associados a riqueza material e ao poder (SANTOS, 2001). Como missao,
Sécrates teve que convidar os homens a se examinarem, porque ele acreditava que todo mal
advinha da ignorancia, que levava as pessoas a inverterem os sentidos dos valores. Socrates
queria fazer com que as pessoas repensassem seus valores, conhecessem a si mesmos. A
nogdo de cuidado de si representava algumas indicagdes, como a necessidade de cada qual
poder ocupar-se consigo e, consequentemente, com sua prépria alma. Trata-se da necessidade
de se libertar da propria ignorancia, buscando sempre o conhecimento verdadeiro.

O dialogo Alcibiades Primeiro expressa a responsabilidade das gerac6es mais velhas
para com as mais jovens, e, além disso, expressa um sentido especificamente pedagdgico, ou
seja, 0 cuidado de si tem sempre a necessidade de passar pela relagdo mestre-aluno, para que
haja uma relacdo de dialogo, de reflexdo e de respeito a cada individualidade, pois disso, no
caso de Alcibiades, resultou na capacidade de adquirir ou ndo sabedoria necessaria para o
exercicio do bom governo sobre si e sobre os demais. Pode-se constatar, no decorrer do
didlogo, que Alcibiades aprendera muito com todo mundo. Entretanto, para SOcrates, ndo se

aprende nada com o vulgo:

Sécrates (S) - Mas hé pouco disseste que ndo conhecias isso por haver aprendido.
Ora, se ndo o descobriste por ti mesmo, nem aprendeste com ninguém, de eu modo e
de onde veio tal conhecimento?

Alcibiades (A) - Decerto ndo respondi direito, quando disse que havia descoberto.
(S) - Entdo, como deveria ter respondido.

(A) - Creio que aprendi com todo o0 mundo.

(S) - Voltamos, assim, ao ponto de partida. Com quem aprendeste? Dize-me.

(A) - Com todo mundo.

(S) - N&o te acolhes a professores recomendaveis, com te refugiaste entre o vulgo.
(A) - Como assim? O vulgo néo é capaz de ensinar nada?

(S) - Nem sequer a jogar gamdo, que é muito menos dificil de aprender do que a
justica. Nao pensas desse modo?

(A) — Sim.

(S) - Se ndo é capaz de ensinar o mais facil, como podera fazé-lo com o mais dificil?
(A) - Penso que pode; o vulgo tem capacidade de ensinar coisas mais dificeis do que
esse jogo.

(S) - Que coisas?

(A) - Ora, aprendi com eles a falar grego, pois o certo é que ndo poderei indicar meu
professor nessa matéria, se ndo for, justamente, 0 que te parece tdo pouco
recomendavel.

(S) - Sim, caro amigo; sdo 6timos professores de grego, dignos, nesse ponto, dos
maiores encomios.

(A) - Por qué?

(S) - Por serem dotados das qualidades indispensaveis aos bons professores.

(A) - Que queres dizer com isso?

(S) - Né&o sabe que a condicdo essencial para ensinar alguma coisa é conhecé-la? Ou
ndo?

(A) - Perfeitamente.

(S) - E que os que conhecem essa coisa devem estar sempre de acordo, se nunca
divergirem de opinidao?

(A) - Sim.

(S) - Dirias que eles conhecem os assuntos que estdo em desacordo?
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(A) - De forma alguma.

(S) - E entdo? Acredita que os do vulgo venham a ficar em desacordo a respeito do
que seja pau ou pedra? Qualquer pessoa a quem te diriges, ndo te daria sempre uma
Unica resposta e ndo correria para 0 mesmo objeto, se se tratasse de apanhar um pau
ou uma pedra? E assim com tudo mais, o que entendes por falar grego. Ou ndo?

(A) - E certo. (PLATAO, Primeiro Alcibiades, 110d-111d, p. 208)

Aqui se percebe a preocupacdo com a aquisicdo de conhecimentos atraves do
preparo. Embora alguns interlocutores concordem que, em certo ponto, para ensinar basta
conhecer (ROBINSON, 2007, p. 45).

E interessante saber que a obra de Platdo, assim como o pensamento de Socrates, foi
construida tendo por base uma critica da tradicdo cultural grega, de suas instituicdes e de sua
organizacao social. A dominacdo oligarquica era criticada, principalmente, afirmando que o
fato de nascer em uma familia aristocratica, como é o caso de Alcibiades, ndo conferia por si a
sabedoria politica. No pensamento de Platdo, a sabedoria politica podera ser adquirida por
alguns. O didlogo de Alcibiades questiona como um jovem aristocrata pode conquistar o
poder de governar os demais. Questionava-se sobre a qualidade do governo com relacdo aos
demais, visto que, segundo Sécrates e Platdo, governar exige sabedoria, justica e ética, e, em
suma, filosofia. E necessario aprender com quem pode e sabe ensinar, pois, para transmitir
conhecimentos, é preciso antes possui-los (STEFANINI, 1991, p. 79).

Essa desconfianca na capacidade de governar de Alcibiades deve-se ao fato de ele ter
sido educado, ap6s a morte de seus pais, por um tutor chamado Péricles, que se dedicou mais
aos seus dois filhos, prejudicando a educacdo do jovem Alcibiades. Péricles transferiu a tarefa
da educacdo de Alcibiades a um velho escravo, Zopiro de Tracia, que ndo pdde ensinar as
virtudes e a arte da politica ao jovem a ele confiado (PAVIANI, 2010, p. 41).

Entéo, ao chegar ao poder, Alcibiades enfrentaria problemas com a concorréncia dos
rivais, que também almejavam o poder e com 0s rivais externos, ou seja, 0 império espartano
e 0 império persa. Socrates, entdo, diz a Alcibiades: “Queres entrar na vida politica, queres
tomar nas maos o destino da cidade, mas nédo tens a mesma riqueza que teus rivais e nao tens,
principalmente, a mesma educac¢do.” (FOUCAULT, 2004b, p. 46).

Assim, no fim do dialogo, percebe-se claramente que, se Alcibiades quiser governar
os demais (de forma qualificada), sera preciso cuidar de si proprio. Todo o jogo do didlogo
parte da questdo de ser um bom governante, que consiste em conduzir Alcibiades a “ocupar-se
consigo” (PLATAO, [s.d.], p. 106). Portanto, serd preciso governar a si mesmo, em uma
critica a si mesmo. Uma pratica refletida da liberdade ndo é possivel sem uma perspectiva

critica. Esse € um dos primeiros pressupostos da questdo do “cuidado de si”. E preciso
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“ocupar-se CONsigo mesmo para governar; e ocupar-se consigo, na medida em que néo se foi,
suficientemente e convenientemente, governado.” (FOUCAULT, 2004b, p. 57).

Socrates, durante o discurso, chama a atencdo de Alcibiades para que se esforce, se
quiser sobrepujar os helenos e 0s povos barbaros. Alcibiades pergunta: “- Nao quereras dizer-
me, Socrates, em que serd preciso que me esforce? Mais do que em tudo ha grande viso de
verdade nisso que afirmaste.” (PLATAO, Primeiro Alcibiades,124b, p. 229).

Para Sdcrates, o cuidado de si deve consistir no conhecimento de si. Logo, todo
pensamento socratico-platénico com relacdo ao cuidado de si consistira em significa-lo a
partir do principio “conhece-te a ti mesmo”. Assim, ocupar-se consigo, a que Sdcrates esta se
referindo, é como ocupar-se com a justica. Sécrates € aquele que foi enviado pela divindade
para conduzir Alcibiades ao rumo da mais alta virtude, digna de um jovem capaz de exercer o
poder politico. Preocupado com o0 modo que Alcibiades iria cuidar de si, pois disso resultaria
a forma de como ele conquistaria as aptiddes necessarias para realizar, da melhor maneira
possivel, o exercicio do poder politico e do governo sobre os demais, Socrates dedica-se a
fazer Alcibiades entender que para governar sera preciso que se dedique inteiramente aos
estudos.

Para Foucault, a nocdo de cuidado de si pode estar ligada as maneiras de
comportamento evidenciadas através de Alcibiades. O desejo de exercer o poder esta
relacionado diretamente com a necessidade do cuidado de si, ou seja, para haver essa
possibilidade, deve-se estar ocupado consigo, transformando privilégios sociais (jovem
aristocrata) em acdo politica. A deficiéncia na educacdo de Alcibiades, devido ao fato de ter
tido um professor totalmente ignorante na arte da politica e de nédo ter sido incitado a ocupar-
se consigo mesmo, também esta relacionada a falta do cuidado de si. Torna-se importante o
contato com o mestre, principalmente quando se esta no periodo de preparo para se entrar na

vida politica:

Sécrates - Antes de haver adquirido essa virtude, ndo é melhor, tanto para a crianca
como para o0 homem feito, ser dirigidos por superiores, em vez de governar?
Alcibiades - E muito certo. (PLATAO, Primeiro Alcibiades, 135d, p. 248)

O reconhecimento da prépria ignorancia, fato que Alcibiades negava, ou seja, qual
seria 0 objetivo da atividade que iria exercer, a saber, 0 bem-estar, a concérdia dos cidadaos
entre si. Deve-se querer aprender. SO entdo seré possivel realizar um bom governo.

Um conceito importante para o cuidado de si pode ser caracterizado por respeito a

dignidade humana. Devemos ver o0 ser humano como pessoas e ndo como objetos a serem



44

manipulados ou submetidos as nossas proprias satisfagdes. Assim, ocupar-se consigo mesmo
assume uma postura de respeito as caracteristicas de cada ser humano, pois, como afirma
Dalbosco (2005, p. 76), “querer transformar integralmente uma pessoa significa
descaracteriza-la”.

O cuidado de si, neste estudo, pode ser entendido como uma possibilidade ética de
constituicdo do sujeito politico, uma vez que o cuidado de si ndo € outra coisa, explica
Foucault (1985), sendo essa atitude desafiadora diante da existéncia, ou seja, ndo € outra coisa
sendo o convite inquietante a acdo, um convite a situar-se no mundo como cidadao. Insistir no
reconhecimento legal dos direitos significa salientar o reconhecimento de si mesmo como
sujeito ético, comprometido com acbes e criagcBes (inclusive de novos direitos) que
potencializem a vida. E uma atitude de cuidado consigo mesmo, com o outro e com o mundo.
Por meio de préaticas e tecnologias (de saber, de poder, de si), 0 sujeito se estabelece na

experiéncia. Afirma Foucault (2004a):

[...] nesse sentido, a constituicdo do sujeito de d& pelas formas de sujeicdo do
individuo no interior das praticas disciplinarizantes e das redes discursivas
constituidas pelo poder disciplinador numa dada cultura e, isto se processa através
de determinadas praticas e discursos, enquanto subjetividade, ou seja, [...] 0
individuo é um efeito do poder e, simultaneamente, ou pelo préprio fato de ser
efeito, € seu centro de transmissdo. O poder passa através do individuo que ele
constituiu, isto é, o sujeito é normativizado. (FOUCAULT, 2004a, p. 183-184)

A questdo central ao longo do empreendimento dessa genealogia do sujeito sexual
passa a ser um estudo das técnicas da existéncia, de modo que o estudo da constitui¢do do
sujeito, em sua experiéncia da sexualidade, leva a problematizacdo de um sujeito ético.
Sujeito, esse, entendido em sua instancia de autoconstituicdo, isto €, das técnicas, das praticas
por meio das quais se institui uma determinada relagdo consigo. A isso Foucault chamou de

praticas de si.

2.1.2 O sujeito ético

O homem da ética € aquele que se inquieta com o mundo, aquele que pode criar e
pode reinventar a cidadania e a democracia para além dos ditames instituidos. E o operador,
nas palavras de Foucault (2004b), de uma estética da existéncia. Ele estaria falando, aqui, da
producdo da cidadania como producdo de um sujeito ético, comprometido com a
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problematizacdo do mundo, com a criagdo e reinvencdo constante dos modos de vida,
inclusive com a criagdo e a invengédo de novos direitos.

Compreendendo a ética como o dominio das relaces que se estabelecem de si para
si, Foucault tracou uma histdria da moral, tomando como parametro ndo as regras nem as
condutas, mas a maneira como se deve constituir a si mesmo como sujeito moral na agéo
relacionada a regra, ou seja, a subjetivacdo em funcdo das préaticas de si. A questdo que
estimulou Foucault quanto a histdria da ética com relagéo a si, foi 0 entendimento das razdes
de como o homem ocidental foi sendo conduzido a se identificar como sujeito de desejo,
levando-o0 a se indagar sobre o porqué de os atos referentes ao sexo terem se tornado elemento
de uma preocupacgdo moral.

Assim sendo, Foucault retrocede e analisa os textos gregos e romanos, a fim de
evidenciar, em sua dimenséo de acontecimento historico, o sujeito, convocado, especialmente,
pela psicologia e pela psicandlise modernas, as quais, no que se refere ao sexo, por meio da
escuta, acabam, pela busca e pela enunciagdo do discurso de seu desejo. Nessa busca,
Foucault encontra uma experiéncia da sexualidade estruturada, ndo por uma hermenéutica do
desejo, mas por um dominio dos prazeres, formulando, a0 mesmo tempo, um novo

pensamento do sujeito como préatica de subjetivacdo. Sobre isso, Foucault (1985) observa que:

[...] agora seria preciso empreender um terceiro deslocamento a fim de analisar o
que ¢ designado como “o sujeito”; convinha pesquisar quais sdo as formas e as
modalidades de relagdo consigo através das quais o individuo se constitui como
sujeito [...] estudar os jogos de verdade na relacdo de si para si e a constituigdo de si
mesmo como sujeito, tomando como espacgo de referéncia e campo de investigacéo
aquilo que poderia chamar-se “histéria do homem de desejo”. (FOUCAULT, 1985,
p. 11)

Neste estudo, Foucault (1985) observou, também, que, ao retroceder da época
moderna, passando pelo Cristianismo até a Antiguidade, existiu a necessidade de levantar

algumas questdes que sdo, a0 mesmo tempo, muito simples e gerais:

[...] por que sdo objetos de uma preocupacdo moral, tanto 0 comportamento sexual,
como as atividades e os prazeres a ele relacionados? Por que esse cuidado ético que,
pelo menos em certos momentos, em certas sociedades ou em certos grupos, parece
mais importante do que a atencdo moral que se presta a outros campos, ndo obstante
essenciais na vida individual ou coletiva, como as condutas alimentares ou a
realizacdo dos deveres civicos? Sei que uma resposta ocorre de imediato: é que eles
sdo objeto de interdigdes fundamentais cuja transgressdo é considerada falta grave.
Mas isso seria dar como solucdo a prdpria questdo; e, sobretudo, implicaria
desconhecer que o cuidado ético a respeito da conduta sexual ndo esta sempre, em
sua intensidade ou em suas formas, em relacdo direta com o sistema de interdigdes;
ocorre frequentemente que a preocupacgao moral seja forte 14 onde precisamente nao
ha obrigagdo nem proibicdo. Em suma, a interdicdo é uma coisa, a problematizacdo
moral é outra. Portanto, pareceu-me que a questao que deveria servir de fio condutor
era a seguinte: de que maneira, por que e sob que forma a atividade sexual foi
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constituida como campo moral? Por que esse cuidado ético, tdo insistente, apesar de
varidvel em suas formas e em sua intensidade? Por que essa problematizacdo? E,
afinal, é esta a tarefa de uma historia do pensamento por oposicdo a histéria dos
comportamentos ou das representac@es: definir as condi¢des nas quais o ser humano
“problematiza” o que ele ¢ e 0 mundo no qual ele vive. (FOUCAULT, 1985, p. 14)

Delineada por Foucault, a histéria da sexualidade ndo tratou nem dos
comportamentos, nem das representacdes, porém apreciou as modalidades de experiéncia
constitutivas do sujeito ético. Por isso, o material escolhido baseia-se em tratados de
existéncia, manuais de conduta, ensaios sobre a arte de viver, enfim, uma espécie de literatura
ética, que propde estilos de vida e modalidades de experiéncia e reflete sobre o problema das
condutas sexuais. Foucault (1985), ainda em relacdo a isso, no prefacio, esclarece e define o

que nomeou de préticas de si, ou seja, artes de existéncia:

[...] colocar essa questdo muito geral a cultura grega e greco-latina, pareceu-me que
essa problematizacdo estava relacionada a um conjunto de préticas que, certamente,
tiveram uma importancia consideravel em nossas sociedades: € o que se poderia
chamar de “artes da existéncia”. Deve-se entender, com isso, praticas refletidas e
voluntérias através das quais 0os homens ndo somente se fixam regras de conduta,
como também procuram se transformar, modificar-se em seu ser singular e fazer de
sua vida uma obra que seja portadora de certos valores estéticos e responda a certos
critérios de estilo. (FOUCAULT, 1985, p. 15)

Na historia tracada por Foucault, ndo se verifica uma oposi¢do entre uma idade
dourada da sexualidade grega e o regime repressivo da sexualidade cristd, apesar de a
problematizacdo das atividades sexuais terem se diferenciado ao longo do tempo. O que
Foucault constatou, desde que seja adotado 0 ponto de vista das obrigacdes e das restricdes, é
a permanéncia de determinados temas, que se fizeram presentes no pensamento classico
grego, no helenismo, na moral cristd e na moral ocidental moderna, tais como: a inquietacao
diante do perigo do ato sexual, a preocupacdo com 0s excessos do corpo, 0 medo do
esgotamento decorrente do desgaste sexual; a exaltacdo da moderagédo e da fidelidade
conjugal, exemplificada pela boa sexualidade do elefante; o estranhamento provocado pelos
invertidos sexuais; e 0 elogio de uma abstinéncia vinculada ao acesso a verdade. Esses temas
passaram para a histéria ocidental, apesar de ndo possuirem o mesmo valor e significado nas
diferentes formulagdes morais verificadas ao longo do tempo.

O que é mais significativo € que os temas de austeridade, no que diz respeito a
cultura antiga, na qual ndo se encontra um cddigo de conduta regulamentando a sexualidade,
de acordo com uma distin¢do entre o proibido e o permitido, ndo se associam as interdi¢des
sociais ou religiosas. As propostas de austeridade moral, uma vez organizadas para homens

livres que possuem o direito a uma sexualidade ativa, dizem respeito a prazeres nédo



47

condenados. Contudo, nesse espaco em que esta presente a liberdade de acéo, é que passam a
existir as restricbes, ndo sob a configuracdo de um cddigo de interditos, mas de uma
estilizacdo, onde a escolha relativa a sexualidade se realiza segundo a estética da existéncia no
pensamento classico e de acordo com um cuidado de si no pensamento helenista. A reflexdo
moral ndo se direciona aos homens com alusbes a condutas que poderiam dizer respeito a
algumas interdi¢des identificadas por todos e recomendadas nos codigos, costumes ou

prescricdes religiosas. De acordo com Foucault (1985):

[...] ela se dirige a eles a respeito das condutas em que, justamente, eles devem fazer
uso de seu direito, de seu poder, de sua autoridade e de sua liberdade: nas praticas
dos prazeres que ndo sdo condenados, huma vida de casamento onde, no exercicio
de um poder marital, nenhuma regra nem costume impede o homem de ter relacGes
sexuais extraconjugais, em relagdes com os rapazes que, pelo menos dentro de
certos limites, sdo admitidas, correntes e até mesmo valorizadas. E preciso entender
esses temas de austeridade sexual ndo como uma tradu¢do ou um comentério de
proibi¢des profundas e essenciais, mas como elaboracdo e estilizacdo de uma
atividade no exercicio de seu poder e na pratica de sua liberdade. (FOUCAULT,
1985, p. 25)

Essa tematica da austeridade sexual ndo significa algo mais do que um
aprimoramento sem consequéncia e uma especulacdo sem conexd com alguma preocupagéo
precisa. Ao contrario, pode-se facilmente ver que cada uma dessas figuras da austeridade
sexual se relaciona a um eixo da experiéncia e com um conjunto de relacbes efetivas, como
por exemplo, relacdes com a salde e com o corpo. Contudo, por trds dessa questdo esta,
segundo Foucault (1985):

[...] todo o jogo da vida e da morte; relacdo com o outro sexo, com a questdo da
esposa como parceira privilegiada, no jogo entre a instituicdo familiar e o vinculo
que ela cria; relagdo com o seu préprio sexo, com a questdo dos parceiros que nele
se pode escolher, e o problema do ajustamento entre papéis sociais e papéis sexuais;
finalmente, relacdo com a verdade, onde se coloca a questdo das condigdes
espirituais que permitem ter acesso a sabedoria. (FOUCAULT, 1985, p. 25)

A questéo da sexualidade, aqui, pode ser resumida pela palavra liberdade. Liberdade
enquanto escolha da forma de viver. Considera-se a liberdade como uma praxis, ou seja,
intrinseca e irremediavelmente ligada a intersubjetividade, isto €, ao outro, aos outros.
Quando Foucault afirma que compreende a ética como uma pratica refletida de liberdade, ele
estd enfatizando que a liberdade é uma escolha pessoal, ou seja, cada um precisa escolher ser
livie e que ninguém pode escolher por outrem. E importante lembrar que mesmo sem
escolher, ja é uma escolha. Entretanto, esta escolha tem uma implicacdo social, ou seja, €
eminentemente politica uma construcdo social. A questdo é que ninguém pode ser livre

sozinho. Aristoteles j& dizia que o ser humano s6 se constitui enquanto tal na polis, na relacdo
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com 0s outros seres humanos, ou seja, fora dela s6 existem animais e deuses. O homem € um
ser eminentemente social, politico (ARISTOTELES, Politica, 1253b)"® e “0 homem é por
natureza um animal politico”. Ele é um ser vivo que, por sua natureza, € feito para a vida da
cidade, derivado de polis, a comunidade politica. No contexto da filosofia de Aristételes, essa
definicdo é plausivel e revela a intengdo teleoldgica do filosofo na caracterizagdo do sentido
ultimo da vida do homem: o viver napolis, onde o homem se realiza como cidaddo,
manifestando, no termo de um processo de constituicao de sua esséncia, a sua natureza.

Enquanto o ser humano se constroi socialmente, pois ele ndo tem sua existéncia
pronta de uma vez por todas, mas estd em processo de construgdo, 0s outros, 0 ambiente
cultural e politico, influem decisivamente em sua formacdo, ensinando-o a ser livre. No
entanto, ele precisa, também e simultaneamente, aprender e ter a responsabilidade de poder
auxiliar, mas ndo de interferir na autoconstituicdo de outrem. A ética, para Foucault, implica
na relagdo com o outro, com os outros. Assim, a relagio deve estar baseada essencialmente no
respeito mutuo, na aceitacdo, na amizade, e também na ndo descaracterizacao.

O cuidado de si faz parte da autoconstituicdo do sujeito, ou seja, € dimensédo
imprescindivel para aquisicdo de sua autonomia. Autonomia construida com base nas relacdes
de liberdade, sem que haja a interferéncia ao outro, pois este também tem sua singularidade.
O cuidado de si abordou reflexdes que compreenderam e problematizaram a moral dos
prazeres, organizando-se em torno do sujeito do desejo e das praticas de si por meio das quais
esse sujeito se constitui. E com base nessas reflexdes que é possivel perceber a transformagcéo
do estado de ndo sujeito ao estado de sujeito, sofrido pelo individuo, através da sua relacdo

com o outro e também com a natureza.

15 para Aristételes, “o homem é por natureza um animal politico”. E um ser vivo que, por sua natureza, é feito
para a vida da cidade, derivado de polis, a comunidade politica. No contexto da filosofia de Aristoteles, essa
definicdo é plausivel e revela a intencéo teleoldgica do filésofo na caracterizagdo do sentido Gltimo da vida do
homem: o viver na polis, onde o homem se realiza como cidaddo manifestando, no termo de um processo de
constituicdo de sua esséncia, a sua natureza. Afirma Aristdteles: “a cidade ¢ uma cria¢do natural, e que 0 homem
é por natureza uma animal social, e que é por natureza e ndo por mero acidente, ndo fizesse parte de cidade
alguma, seria desprezivel ou estaria acima da humanidade [...] Agora é evidente que o homem, muito mais que a
abelha ou outro animal gregéario, é um animal social. Como costumamaos dizer, a natureza nao faz nada sem um
proposito, e 0 homem é o Unico entre os animais que tem o dom da fala. Na verdade, a simples voz pode indicar
a dor e o prazer, 0s outros animais a possuem (sua natureza foi desenvolvida somente até o ponto de ter
sensacOes do que é doloroso ou agradavel e externa-las entre si), mas a fala tem a finalidade de indicar o
conveniente e 0 nocivo, e portanto também o justo e o injusto; a caracteristica especifica do homem em
comparagdo com os outros animais é que somente ele tem o sentimento do bem e do mal, do justo e do injusto e
de outras qualidades morais, ¢ ¢ a comunidade de seres com tal sentimento que constitui a familia e a cidade.”
(ARISTOTELES, Politica, 1253b, p. 15).
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2.2 O SUJEITO E O CUIDADO DE SI

O retorno a moral greco-romana, com relacdo ao cuidado de si, feito por Foucault,
buscou mostrar a interagdo do homem consigo proprio, do individuo que ndo vive na
universalidade de um fundamento, nem em uma moral imposta. Observa-se que, na moral
greco-romana, respeita-se o carater individual de conduta. A escolha do modo de vida € uma
questdo pessoal, e a elaboracdo e o trabalho sobre a prépria vida apéiam-se em uma série de
técnicas que ndo tém carater normativo, nem pretendem se organizar em forma de codigo.

Nos dois ultimos volumes da Histdria da Sexualidade, Foucault mostrou como, na
antiguidade, a questdo dos prazeres sexuais foi problematizada, a partir de técnicas de si, que
tinham como objetivo fazer com que o sujeito fosse senhor de seu destino, ou seja, que ele se
preocupasse consigo mesmo. A fim de avalizar essa ideia, percorreremos outro texto

foucaultiano, que salienta a tese sobre o cuidado de si e a regra que Ihe era associada:

[...] a epiméleia heauto( ndo cessou de compor um principio fundamental para
caracterizar a atitude filoséfica ao longo de quase toda a cultura grega,
helenistica e romana. Nogdo importante, sem ddvida, em Platdo. Importante
nos epicuristas, uma vez que em Epicuro encontra-se a férmula que sera téo
frequentemente repetida: todo homem, noite e dia, e ao longo de toda sua vida,
deve ocupar-se com a prépria alma [...]. Entre os cinicos a importancia do
cuidado de si é capital. (FOUCAULT, 2004b, p. 12)

Ja no segundo capitulo de O cuidado de si, Foucault apresenta um historico do
pensamento filos6fico dos dois primeiros seculos da Era Cristd, como ja vimos anteriormente.
Seu propdsito € o de desvendar as grandes diferencas de valores e sentido que o pensamento
cristdo veio estabelecer, apesar da evidente e volumosa assimilacdo de certas praticas e ideias
que foram desenvolvidas pelos principais filésofos da época e que alcangaram seu auge nesse
periodo. Foucault (2007a) inicia sua explanacdo referindo-se a uma moral de austeridade
sexual, que teria ganhado forca gracas a intervencao institucional do poder publico, mediante
a criacdo de leis que protegiam o casamento e a familia, regulamentando o concubinato e

condenando o adultério:

Portanto, ndo seria o reforco de uma autoridade publica que poderia dar conta do
desenvolvimento dessa moral rigorosa, mas antes o enfraguecimento do quadro
politico e social no qual se desenrolava, no passado, a vida dos individuos: menos
fortemente inseridos nas cidades, mais isolados uns dos outros e mais dependentes
de si préoprios. (FOUCAULT, 20074, p. 47)
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Foucault mostrou que, neste periodo referido, a subjetividade foi produzida, a partir
de grandes preocupagfes com o uso dos prazeres, enquanto que, na modernidade, os modos
de subjetivacdo passam a ser cada vez mais produzidos por meio de saberes institucionais,
capazes de delimitar e de fabricar individuos para um perfeito funcionamento da méaquina
estatal. Trata-se de mostrar como, em algum momento histérico, a cultura do cuidado de si
deu lugar a uma cultura de sujei¢do. Assim, o cuidado de si, para os filésofos, precisava ser
implantado na alma do sujeito e deveria gravar no homem uma reflexdo sobre os seus modos
de existéncia, para que a trajetoria de sua vida fosse marcada pela felicidade e pelo dominio
de seus instintos.

Outra questdo muito significativa diz respeito ao fato de que o sujeito, ao cuidar de
si, estaria necessariamente cuidando do outro. E 0 que esclarece Foucault (2007b), quando

analisa que:

[...] convém notar que as doutrinas da conduta — e em primeiro lugar pode-se
colocar os estdicos — eram também aquelas que insistiam mais sobre a necessidade
de realizar os deveres com relagdo a humanidade, aos concidadédos e a familia, e que
estavam prontas a denunciar nas praticas de isolamento, uma atitude de frouxidao e
complacéncia egoista. (FOUCAULT, 2007b, p. 47)

Por conseguinte, aquele que tinha uma relacdo de reciprocidade com o outro, no
ambito familiar assim como no profissional, era um sujeito virtuoso. Tal comportamento
exigia uma responsabilidade do sujeito para com o0s outros, e esse cuidar lidava com o
didlogo, a persuasdo e a prescri¢do, que sdo estratégias ndo-repressivas de poder.

Na antiguidade, s6 era possivel cuidar de si, estando atento ao cumprimento de regras
e condutas que se apresentavam enquanto prescri¢des para o sujeito. E por isso que o autor
descreve que a ética do cuidado de si era exercida no ambito da racionalidade, pois a pessoa
sO poderia exercitar 0s ensinamentos prescritos pelos moralistas gregos e estdicos, mediante
uma memorizagdo e uma dedicacdo em torno do cumprimento de verdades propostas. O
homem virtuoso era aquele que conduzia sua vida mediante a pratica do cuidado de si. Ser
livre significava ndo ser escravo de si mesmo, de seus instintos. Para Foucault (2007b), essa
liberdade significava um dominio do sujeito em relacdo a si mesmo, e esse dominio deveria

ser exercido através do cuidado da alma™® e feito permanentemente, durante toda a vida:

16 Segundo Foucault (2006), o sujeito de todas as agdes corporais, instrumentais e de linguagem é a alma. E a
alma que se serve da linguagem dos instrumentos e do corpo.
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[...] para ninguém é demasiado cedo nem demasiado tarde para assegurar a salde da
alma [...] assim também o homem que vela por seu corpo e por sua alma (hominis
COrpus animumque curantis) para construir por meio de ambos a trama de sua
felicidade, encontra-se num estado perfeito e no auge de seus desejos, do momento
que sua alma esta sem agitacdo e seu corpo sem sofrimento [...]. Aqueles que
guerem salvar-se devem viver cuidando-se sem cessar. (FOUCAULT, 2007b, p. 51)

No entanto, apesar dessa mencéo, o proprio Foucault alerta para o carater esporadico
e superficial dessas medidas politicas, que tiveram efeitos muito limitados e efémeros, e ndo
expressam absolutamente nenhum tipo de evolucdo sécio-moral, assim como ndo encontram
eco no pensamento filoséfico contemporaneo; tal sentido moralista e coercitivo, baseado nos
valores do pecado e da culpa, esta relacionado a ética cristd, a qual viria a desenvolver-se e
estabelecer-se apenas mais tarde. Ou seja, pode-se dizer que o0 impeto por maior rigor sobre as
demandas da sexualidade ndo estava precisamente ausente do pensamento filosofico. A
diferenca € que ndo havia o intento de amplia-lo de tal maneira que houvesse uma
uniformizacéo autoritéria generalizada. Todavia, encerrava seu valor e sentido justamente no
contexto de uma busca individual e voluntaria, de quem queria levar uma vida diferente e
elevada, distinguindo seu comportamento do que era comum a maioria. Assevera Foucault
(2007hb):

[...] o que se marca [...] mais do que novas interdi¢fes sobre os atos - é a insisténcia
sobre a atencdo que convém ter para consigo mesmo; é a modalidade, a amplitude, a
permanéncia, a exatiddo da vigilancia que € solicitada; é a inquietacdo com todos 0s
disturbios do corpo e da alma que é preciso evitar por meio de um regime: austero; é
a importancia de se respeitar a si mesmo, nao simplesmente em seu préprio status,
mas seu proprio ser racional, suportando a privagdo dos prazeres [...]. (FOUCAULT,
2007b, p. 46)

Para Foucault, a valorizagdo do individuo que, no &mbito de sua vida privada, cultiva
a si proprio nédo necessitava, fundamentalmente, de um isolamento individualista, nos moldes
do que era praticado pelos ascetas cristdos dos primeiros séculos, os quais buscavam, no
recolhimento absoluto da vida publica, as condigdes ideais para relacionarem-se consigo
mesmos. No entanto, sua motivagdo ndo era um incremento de si, muito menos gozo pessoal,
pois sua postura ética desqualificava o corpo e suas sensagdes, as quais deveriam ser
diligentemente suprimidas mediante a autoimposicdo de privacdes e flagelos fisicos, que
funcionavam como mecanismos para purificacdo e elevacdo do espirito. Segundo Foucault
(2007b),
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[...] convém notar que as doutrinas da conduta — e em primeiro lugar pode-se
colocar os estoicos — eram também aquelas que insistiam mais sobre a necessidade
de realizar os deveres com relacdo a humanidade, aos concidadaos e a familia, e que
estavam prontas a denunciar nas praticas de isolamento, uma atitude de frouxiddo e
complacéncia egoista. (FOUCAULT, 2007b p. 47)

Como pré-requisito basico para o desenvolvimento de uma arte da existéncia, o
ocupar-se consigo mesmo, como explana Foucault, ndo tinha nenhum propdsito de vigilancia
com fins punitivos ou coercitivos, mas era um valor antigo na cultura grega, o qual, segundo
Socrates de Platdo, colocava a alma acima das riquezas, das conquistas militares e da propria
honra. E é justamente esse cultivo da alma, que estava na esséncia dessa arte da existéncia e
passou a ser um imperativo, que circulou entre numerosas doutrinas diferentes, que dividiu-se
em conjuntos variados e bastante elaborados de procedimentos, praticas, receitas, as quais
eram ensinadas, aperfeicoadas e desenvolvidas. Passando a compor-se numa verdadeira
pratica social, que resultou num sensato modo de conhecimento e na elaboracdo de um saber.

Constituiu-se num fendmeno, designado por Foucault, como uma “cultura de si”, a
natureza das relacdes de si para consigo, intensificadas e valorizadas nos primeiros seculos de
nossa era, que se apresentava bem diferente da era do dilaceramento, a qual passou a
distinguir o individuo na nova concepcdo de subjetividade, estabelecida, sobretudo, pelo
Cristianismo. Esta nova cultura regulava-se pela rendncia e pelos valores do pecado e da

culpa. Foucault (1985), a respeito do cuidado de si, diz que:

[...] é preciso entender que o principio do cuidado de si adquiriu um alcance bastante
geral: o preceito segundo o qual convém ocupar-se consigo mesmo é em todo caso
um imperativo que circula entre numerosas doutrinas diferentes; ele também tomou
a forma de uma atitude, de uma maneira de se comportar, impregnou formas de
viver; desenvolveu-se em procedimentos,em praticas e em receitas que eram
refletidas, desenvolvidas, aperfeicoadas e ensinadas; ele constituiu assim uma
pratica social, dando lugar a relagdes interindividuais [...]. (FOUCAULT, 1985, p.
50)

O desenvolvimento e a intensificacdo dessas préaticas resultaram em que o cuidado de
si conseguisse um status social e um ideal elevado a ser procurado zelosamente através de um
trabalho real, que utilizava variadas técnicas, além de exigir tempo e disciplina. Desse modo,
foi um verdadeiro movimento que floresceu com vigor entre as classes sociais mais
favorecidas. As preocupacOes prosaicas e todas as atividades relativas as necessidades
bésicas, tais como a alimentacdo e a manutencdo da casa ficavam a cargo dos escravos e
vassalos, dentro de um sistema de castas sociais inalteravel.

Para melhor compreender a questdo foucaultiana do cuidado de si, precisamos ter em
mente que a prioridade do autor foi a de entender como chegamos a concepcédo atual, para
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poder questionar a época atual. Nesse sentido, a atitude esclarecida no seu apelo elevado seria
a capacidade de captar o presente tal como ele é, compreendendo-o como fruto histérico, mas
também e, a0 mesmo tempo, na indissociavel obstinacdo em imagina-lo de outra maneira e
em transforma-lo'”. Nessa perspectiva, Foucault acredita que a base da sociedade ocidental
estd na emergéncia do Estado liberal, no surgimento e no desenvolvimento das relacbes de
producéo capitalistas e na Igreja. Essas esferas estdo intimamente ligadas na construcdo da
cultura e do homem moderno.

A biopolitica®® moderna, com auxilio da escola e das forcas organizadas,
administradas pelo Estado e pela Igreja, possuiu uma clara funcdo de controle social, de
formacéo de novos valores e de uma nova visdo de mundo, vincada nos valores capitalistas. O
objetivo dessas instituicdes sociais (escola, igreja, presidio, hospital, quartel, hospicio, etc.)
nada mais € do que a normatizacdo e o disciplinamento, o0 amansamento e a formatacdo do
homem e da sociabilidade modernos. Torna-se evidente a preocupacao de Foucault na génese
e no desenvolvimento da sociedade e do individuo modernos. Nés e nossa sociedade somos
um produto da modernidade (DANNER, 2008, p. 47).

Foucault propde-se a propiciar a relacdo do individuo com ele proprio para que seja
contra e que denuncie a suposta universalidade de todo fundamento baseado em estados de
dominac&o, ou seja, o individuo deve estar livre de toda moral imposta por um codigo. Livre

de todos os atributos impostos pelo saber moderno, pelo poder disciplinar e normatizador. O

17 Tomando de empréstimo as palavras de Foucault, ndo obstante ndo se va entrar e analisar, aqui, neste
contexto, pontos e nuances que diferenciam e distanciam o pensamento kantiano do foucaultiano, ou entéo, vice-
versa, foucaultiano do kantiano, o texto kantiano, Resposta & pergunta: que é Esclarecimento?, segundo
Foucault, encontra-se, por conseguinte, na conexdo da reflexdo critica com a reflexdo sobre a histdria. A grande
novidade e contribuicdo do texto kantiano, segundo Foucault, estd na reflexdo sobre o “hoje”, sobre a
“atualidade” como diferenca na histéria e como motivo para uma tarefa filoséfica particular. E para que seja
possivel a compreensdo de esclarecimento é imprescindivel que se 0 compreenda como modo de pensar, como
atitude muito mais que periodo histérico delimitado. E uma maneira de pensar, sentir. E uma maneira de atuar e
de conduzir-se, sendo, portanto, de um lado, uma presenca e, de outro, uma tarefa situar-se nesse contexto. A
atitude esclarecida no seu apelo elevado seria a capacidade de captar o presente tal como ele €, mas, a0 mesmo
tempo, na indissociavel obstinacdo em imagina-lo de outra maneira e em transforma-lo. Mas, para tanto, exige-se
ndo apenas uma atitude de todos, mas também, e, sobretudo, uma atitude pessoal. Assim, para Foucault, a
contribuicdo fundamental de Kant acerca do esclarecimento é o aspecto da critica permanente da historia. E
necessario fazer continuamente a critica a respeito do género humano e de n6s mesmos enquanto seres
historicamente determinados. N&o € possivel esquecer que a esclarecimento é um acontecimento, por um lado,
histérico bem determinado, presente num periodo delimitado. Porém, por outro, ele representa a maneira e a
coragem da relagdo reflexiva com o presente na histéria, enquanto o ser humano, por sua vez, se constitui neste
trabalho sempre aberto da liberdade, renunciando, por conseguinte, a esperanca de, na histéria, alcancar um
conhecimento completo e definitivo, estando 0 mesmo, entdo, sempre aberto as novas possibilidades. Ou seja,
ainda que o espirito humano tenha condi¢Ges de alcar-se e estar a busca da compreensdo da totalidade das
condi¢Bes e da melhora de suas condicdes efetivas, toda efetivacdo, isto é, toda realidade histdrica é sempre
circunscrita, enquanto tal, de limites (FOUCAULT, 2006, p. 53-97).

8 Ha que entender por “biopolitica” a maneira pela qual, a partir do século XVIII se buscou racionalizar os
problemas colocados para a pratica governamental, pelos fendmenos préprios de um conjunto de viventes
enquanto populagdo: saude, higiene, natalidade, longevidade, raga (CASTRO, 2009, p. 59).
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sujeito encontra-se no centro da reflexdo (LARROSA, 1994, p. 273). Nesse sentido, o retorno
de Foucault a moral greco-romana € uma tentativa de recuperar a liberdade e a autonomia do
individuo, que foram se perdendo com o avanco do capitalismo e com o surgimento da
moralidade ocidental, baseada em preceitos normativos, universalistas, em cddigos
homogeneizadores. O cuidado de si possibilita uma tomada de consciéncia critica, pelo
individuo em relag&o a si proprio, aos outros e a0 mundo em que Vvive, incitando a uma préatica
refletida de liberdade.

Podemos questionar, entdo, questdes referentes a formacdo do sujeito moderno que,
ao invés de ser formado pelo cuidado ético e pela liberdade, é formado pelo poder
normalizador das Ciéncias Humanas, tendo uma identidade veraz, que resulta da vontade de

verdade caracteristica do poder, e que faz do individuo, em Gltima instancia, um objeto.

2.3 A subjetivacdo do sujeito por praticas de si

Dando continuidade aos seus estudos, Foucault, em seu curso de 1982, A
hermenéutica do sujeito, refere-se a subjetivacdo do sujeito por praticas de si, fazendo uma
analise histdrica do cuidado de si, através de uma problematizacdo das conexdes que podem
ser estabelecidas historicamente entre subjetividade e verdade. Passando pela analise do
dialogo Alcibiades, de Platdo (428 — 347 a.C.) e pelos dois primeiros séculos de nossa era,
Foucault analisou também os textos de Epicuro, Musonius Rufus, Seneca, Epicteto, Filon de
Alexandria, Luciano e autores do periodo do Renascimento da Cultura Classica do
Helenismo, antes da difusdo do Cristianismo, embora esses ndo estejam diretamente
relacionados neste estudo.

Baseado num estudo léxico em torno de uma série de expressfes, como:
epimeleisthai heautod (ocupar-se consigo mesmo, preocupar-se consigo, cuidar de si),
prosékhein ton noln (voltar o olhar para si), tékhne toQ biou (arte da vida, arte da existéncia),
anakhdresis eis heauton (retiro em si mesmo), epiméleia tés psykhés (cuidado com a propria
alma), enkrateia (o dominio de si sobre si), therapeuein heauton (cuidar-se, ser seu proprio
servidor e prestar um culto a si mesmo), epistrophé eis heauton (conversdo a si), etc.,
sugerimos o desenvolvimento de um estudo sobre o cuidado de si. O cuidado, visto como a

arte de evoluir independentemente de onde se estd, segundo Foucault (2004b):
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Por mais opressiva que seja a cidade, por mais importante que seja a ideia de némos
por mais amplamente difundida que seja a religido no pensamento grego. Nunca
sera. A estrutura politica, ou a forma da lei, ou o imperativo religioso que poderéao,
para um grego ou para um romano, mas, sobretudo para um grego, dizer o que se
deve concretamente fazer ao longo de toda sua vida. E, principalmente, ndo poderao
dizer o que se deve fazer da propria vida. A tékne tod biou inscreve-se na cultura
grega classica, creio. No vazio deixado tanto pela cidade quanto pela lei e pela
religido, no tocante a organizacdo da vida. Para um grego, a liberdade humana
encontra sua obrigacdo ndo tanto ou ndo apenas na cidade, ndo tanto ou ndo apenas
na lei, tampouco na religido, mas na tékhne (esta arte de si mesmo) que nds mesmos
praticamos. (FOUCAULT, 2004b, p. 56)

O desenvolvimento do cuidado de si deu-se como exercicio autbnomo e plural nas
suas formas, sendo parcialmente distinto da concepcdo de Alcibiades, que é considerada
marco historico e conceito da inteligibilidade do cuidado de si, como estd demonstrado nessas
expressdes. Cuidar de si mesmo, trata-se de expor como se constituiu, de acordo com a
historia, uma obrigacdo para o homem falar a verdade sobre si, mesmo que abordada por
outro. Para Foucault, um discurso feito por um sujeito que possa entender a sua propria
verdade, ¢é entendido como uma forma de obediéncia, de modo que, para o sujeito, procurar a
sua verdade serd 0 mesmo que obedecé-la sempre.

Em um discurso verdadeiro, a objetivacdo do sujeito vai adquirir sentido somente a
partir da injuncdo a obediéncia. Assim, no ocidente contemporaneo, apenas se é sujeito de
verdade, a partir da sujeicdo a outro. No entanto, segundo Foucault, pode haver outros modos
de um sujeito ser verdadeiro. Ele oferece como roteiro para essa objetivacdo do sujeito as
técnicas de existéncia na antiguidade, nas quais as praticas de si e da verdade tém, por
finalidade, uma libertacdo do sujeito, possibilitando ser verdadeiro, ndo mais no sentido de
sujeicdo, mas de subjetivacao.

Podemos descrever que, na Idade Antiga, o cuidado de si era uma atividade do
adulto, ou seja, nos séculos | e 11, da nossa Era, o eixo temporal privilegiado do cuidado de si
deixa de estar no periodo da adolescéncia para situar-se no meio da idade adulta ou mesmo no
final da idade adulta, na velhice.

Entretanto, na década de 80 do século XX, Foucault considera a sexualidade
reveladora da dimensdo da relacdo consigo. Sendo assim, o0 sujeito deixa de ser objeto de
reflexdo, como o produto objetivo dos sistemas de saber e de poder, onde ele obtinha uma
identidade imposta do exterior, para ser refletida, ndo mais como estabelecida, mas como em
processo de construgdo, através de exercicios disciplinados, das técnicas de existéncia e das
praticas de si. Sendo assim, em 1982, em A hermenéutica do sujeito, Foucault passa a se
concentrar nos processos de subjetivacao e passa a evidenciar a oposicdo entre Antiguidade e

Modernidade, por meio de duas alternativas conceituais: entre filosofia e espiritualidade, entre
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cuidado de si e conhecimento de si. Na Modernidade, a filosofia elabora um sujeito moderno,
em que 0 acesso a verdade independe de um trabalho interior, de ordem ética. Ja na
Antiguidade, o aceso a verdade dependia de um movimento de conversdo que impusesse ao
ser uma modificacao ética.

Foucault assegura que a importancia atribuida ao conhecimento de si como
imperativo do pensamento grego seria apenas retrospectiva, ja que o conhecimento de si seria
um imperativo caracteristico da modernidade filosofica, enquanto que a Antiguidade se
reconheceria muito mais num outro imperativo, o cuidado de si. Trata-se, entdo, de descobrir
aquilo que se transforma entre o cuidado de si grego e o conhecimento de si moderno,
analisando as relagdes historicas entre o sujeito e a verdade, supostas na antiguidade e na
modernidade (FOUCAULT, 2004b, p. 613).

Foucault afirma que, em algum momento historico, a ideia de Epiméleia Heautod
(ocupar-se consigo mesmo) foi, de certa forma, rechacada, dando espaco ao principio délfico
do Gnéthi Seautdn: “conhece-te a ti mesmo”. Na cultura grega, o principio do “conhece-te a ti
mesmo” estava subordinado ao do cuidado de si. O Gn6thi Seautdn € uma consequéncia,
guando o individuo se ocupa consigo mesmo e cuida de si mesmo. Ja Epiméleia Heautol é
uma agao para consigo, para com 0s outros, para com o mundo. E o ato de voltar o olhar do
exterior, dos outros, do mundo, para si mesmo e requerer um conjunto de atitudes para
consigo mesmo, para assumirmo-nos, modificarmo-nos, purificarmo-nos e transformarmo-
nos. Por sua vez, o cuidado de si ndo aparece, inicialmente, como um preceito filos6fico. Bem
antes de Sdcrates e Platdo, o cuidado de si ja era apregoado e estava arraigado na cultura
grega. Foucault diz que o termo, cuidado de si, surgiu em textos antigos, quando Plutarco, ao
citar uma fala de Alexandrides, um espartano, disse que as suas terras eram cultivadas por
hilotas, para ele poder cuidar de si mesmo. Indicava um privilégio politico, econdmico e
social, ndo era um principio filosofico. Sécrates, a partir desta tradicdo, da seu seguimento
(FOUCAULT, 1985, p. 49).

O cuidado, para os antigos, era ordenado com fins de estabelecer no “eu” certa
relacdo de retiddo entre acdes e pensamentos: assim era preciso agir corretamente na mesma
medida em que seus atos correspondem a retiddo de sua filosofia. Se esse cuidado comporta
uma parte de conhecimento, € porque os individuos precisavam medir 0S progressos na
constituicdo de um ‘eu’, ou seja, de uma subjetividade, de uma agdo ética correta. O que ¢
fundamental, na oposicdo entre o sujeito antigo e o moderno, é uma ligacdo inversa de
subordinacdo entre cuidado de si e conhecimento de si. Nesse sentido, enguanto para 0s

antigos o cuidado de si acentuava a relacdo com o ideal e buscava estabelecer no “eu” uma
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determinada relacéo de retiddo entre acéo e pensamento, para a modernidade, o conhecimento
de si e a constituicdo de si mesmo como sujeito sdo produtos de uma experiéncia indefinida
de conhecimento que procura, em Ultima analise, abreviar a distancia entre o0 que se é e 0 que
se cré ser. Socrates, por exemplo, segundo Foucault, reconhece-se bem mais no cuidado de si
do que no conhecimento de si, por ser aquele a quem o deus confiou a tarefa de cuidar do
cuidado que os homens devem tomar de si mesmos, de modo que o conhecimento de si, na
antiguidade, seria como que um instrumento para o imperativo e fundamental cuidado de si.

Como na antiguidade era grande a prevaléncia do cuidado de si sobre o
conhecimento de si, Foucault faz algumas consideragdes sobre qual 0 modo de subjetivacao
satisfazem esses imperativos. A subjetivacdo do cuidado de si pode ser designada de ética,
pois, através dela, € possivel estabelecer, de si para consigo, uma relacdo comparavel a do
criador com sua obra. Trata-se de uma estética, de uma ascética e de uma ética da existéncia,
ja que importa saber o que fazer com a propria vida, toma-la como matéria de trabalho,
através de exercicios que consigam transforméa-la e de regras de conduta a serem aceitas.

A subjetivacdo do conhecimento de si seria epistemoldgica e equivaleria, a uma
objetivacdo, ja que conhecer a si mesmo consiste em se constituir a si mesmo em objeto de
conhecimento, em estabelecer, de si para consigo, uma relacdo epistemoldgica de exame. O
conjunto da histéria tradicional da filosofia, que Foucault coloca em questdo, nesse curso,
seria 0 dever do pensamento ocidental como uma resposta a antiga injuncdo ao conhecimento
de si. Trata-se de constituir a si mesmo como sujeito verdadeiro em obediéncia ao imperativo
gue exige a producdo de um conhecimento verdadeiro de si mesmo, a constituicdo de si
mesmo em objeto de conhecimento. Nesse texto, Foucault afirma que o prestigio do
“conhece-te a ti mesmo” socratico ¢é retrospectivo, € que uma leitura atenta dos enunciados
antigos demonstra o imperativo do cuidado de si como sendo o fundamental no pensamento
antigo.

Apoiado nos Dialogos e em Platdo, A apologia de Sécrates e Alcibiades, Foucault
mostra a exacerbacdo do tema do cuidado de si socratico. Entdo € porque ele entra na idade
adulta e porque possui pretensdes politicas, que Alcibiades deve tomar cuidado consigo
mesmo. Nas filosofias helenistica e romana, o cuidado de si consistiu um imperativo
incondicional de existéncia. E em toda idade da vida que se deve tomar cuidado consigo, que
deve ser considerado um modo de existéncia, que possui um fim em si mesmo.

Alcibiades precisava cuidar de si para sua formacgdo, a fim de poder governar a
cidade, pois houve uma falha na sua educacédo, quando jovem. “No periodo do ouro da cultura

de si, o cuidado de si deve se dar por toda a vida, e ndo somente quando se é jovem”



58

(FOUCAULT, 2004b, p. 52). Nesse momento histérico, o cuidado de si assume a funcéo de
fazer com que o sujeito questione os seus habitos, os ensinamentos recebidos e seja critico.
Eis uma funcdo de constante alerta, ja que a alma deve estar sempre preparada para se
defender, através do exercicio de fortalecimento, que deve ser constante; o cuidado de si
passa, também, a ter uma funcdo terapéutica, de recuperacdo da alma, de cuidado, no sentido
medico, da alma.

O discurso dos periodos helenistico e romano prega a necessidade de se voltar sobre
si mesmo, de se converter em si mesmo, de se possuir a si mesmo, de se concentrar em Ssi
mesmo. Entretanto, essa conversdo em si mesmo ndo visa 0 conhecimento, mas qualquer
coisa da ordem da vigilancia e da concentracdo. Nao se trata de se converter em si mesmo,
para se constituir em objeto do conhecimento, mas para se concentrar em si mesmo e
encontrar, por essa concentracdo, um modo de reagir aos eventos mundanos.

Na sociedade grego-romana, como Foucault evidenciou, os exercicios do cuidado de
si demonstravam uma maneira de o sujeito conduzir a sua vida por si mesmo e de como
escolhé-la. E isso que Foucault propde que se possa distinguir as formas de sujeicdo e criar
meios de ser menos sujeitados, ja que, em sua teoria, 0 poder sempre existe e sempre existira.
A liberdade ndo que dizer liberacdo. Nunca havera espaco livre de poder, no qual ndo haja
dominacdo. A liberdade serd aquele movimento de escolher e de ver a qual sujeicdo se estara
submetido, ou seja, o poder escolher o destino de vida.

O sujeito resultante da conversdo de si em um sujeito de acdo, ndo é um sujeito do
conhecimento introspectivo. Foucault, avaliando o exame de consciéncia, pratica estoica, de
raizes pitagoricas, verifica que Séneca ndo aspira, através desse exame, se constituir em
objeto do conhecimento, mas avaliar a correspondéncia entre a sua a¢ao e 0s principios que se
propBe. O sujeito proveniente do cuidado de si consiste em ser um sujeito ético, que tem
como alvo concentrar-se em si mesmo, para definir, novamente em si mesmo, 0S Seus
principios de agdo, de modo que essa conversdo sobre si ndo é da ordem do deciframento
psicologico, mas da ativagdo ética. Foucault, com sua andlise, tem a intengdo de indicar a
ruptura instaurada entre o sujeito antigo da ética e o sujeito moderno, objeto da inspe¢édo

hermenéutica e das relagdes cientificas. Foucault (2004b) assevera:

Mas é preciso bem compreender: ndo se trata de descobrir uma verdade no sujeito
nem de fazer da alma o lugar em que, por um parentesco de esséncia ou por um
direito de origem, resiste a verdade; também ndo se trata de se fazer da alma o
objeto de um discurso verdadeiro. Estamos ainda muito longe do que seria uma
hermenéutica do sujeito. Trata-se, ao contrario, de dotar o sujeito de uma verdade
que ele ndo conhecia e que ndo residia nele; trata-se de fazer desta verdade
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aprendida, memorizada, progressivamente aplicada, um quase-sujeito que reina
soberanamente em nds. (FOUCAULT, 2004b, p. 68)

A relacdo entre o sujeito e a verdade € analisada historicamente por Foucault, que
coloca que a modernidade se diferencia por um discurso de verdade, que permite um
conhecimento objetivo do sujeito, ndo importando se esse discurso verdadeiro sobre o sujeito
objetivado € produzido pelo sujeito mesmo, através de procedimentos de introspeccdo e
confissdo, ou por um outro sujeito, através de descricbes determinadas. O discurso de
verdade, proprio da modernidade, consiste num empreendimento de objetivacdo do sujeito
enquanto dominio do conhecimento. Ja o discurso de verdade da filosofia antiga consiste num
empreendimento de subjetivacdo do sujeito como sujeito da acdo, segundo Foucault.

Observa-se, pois, que é o proprio jogo de verdade que se transforma da antiguidade
para a modernidade. O que faz a verdade de um discurso sobre o sujeito para 0 pensamento
moderno, que comeca com 0S primeiros padres cristdos e vai até a psicandlise, é a sua
capacidade de constitui-lo como objeto, numa relacdo de si para consigo, passando pelo
conhecimento. Para o pensamento antigo, o que faz a verdade do discurso é a sua capacidade
de transformar o modo de ser do sujeito em sua conduta, fornecendo-lhe regras e fazendo agir
como se deve. A verdade do discurso moderno estabelece uma correspondéncia entre o que se
€ e 0 que se cré que se é. Por sua vez, a verdade do discurso antigo assegura uma
correspondéncia entre o que se faz e o que se diz que se deve fazer, procurando diminuir a
distancia existente entre os atos e as palavras.

Com a introducédo do conceito de pecado, no Cristianismo, as praticas do cuidado de
si eram aquelas que tinham a finalidade de despojar o sujeito dos seus problemas internos.
Essas praticas serviam, no periodo do ouro da cultura do cuidado de si, para robustecer
moralmente o sujeito, ajudando-o a defrontar-se com os problemas interiores e exteriores,
contudo, experienciando suas vivéncias. No Cristianismo, entretanto, havia a privagdo das

vivéncias prejudiciais, tanto exteriores como interiores, de acordo com Foucault (2004b):

Foi a partir desta injung@o a ‘se ocupar de si mesmo’ que se constituiram as morais
mais austeras, mais rigorosas, mais restritivas que o Ocidente conheceu, em
referéncia as quais eu repito que ndo se deve atribui-las ao cristianismo, e sim a
moral dos primeiros séculos antes de nossa era e no inicio de nossa era (moral
estdica, moral cinica e, até certo ponto, moral epicurista). (FOUCAULT, 2004b, p.
14-15)

Foucault, ao explanar esse desenvolvimento do conceito do cuidado de si, contrapde

dois sujeitos: o sujeito-sujeitado e aquele que faz parte da formagéo da verdade. O sujeito do
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cuidado de si é aquele que tem dominio sobre as técnicas, a fim de ser menos sujeitado ou
para intuir as verdades que o cercam.

A diferenciacdo entre essas duas técnicas leva a concluir que o cuidado de si mesmo
é contrario a qualquer tipo de sujeicdo, sendo esse cuidado uma analise do que se aceita ou do
que se rejeita, do que queremos mudar em n6s mesmos e em nossa atualidade. Trata-se de um
sujeito de acdo reta, ligada a uma verdade que ndo é necessariamente conhecimento
verdadeiro. O sujeito de cuidado de si mesmo deve tornar-se sujeito de verdade. E a partir
dessa nocdo de sujeito, como alguém que exerce uma técnica de cuidado de si, que se opde a
qualquer tipo de sujeicéo.

Como diz Foucault, a Epiméleia Heauto € uma agdo para consigo, para com 0S
outros e para com o mundo. E o ato de voltar o olhar do exterior, dos outros, do mundo, para
si mesmo e requerer um conjunto de atitudes para consigo mesmo, para assumir-se,

modificar-se, purificar-se e transformar-se. Afirma Foucault (2004b):

Primeiramente, o tema de uma atitude geral, um certo modo de encarar as coisas, de
estar no mundo, de praticar a¢des, de ter relagcfes com o outro. A epiméleia heauto(
é uma atitude - para consigo, para com 0s outros, para com o mundo. (FOUCAULT,
2004b, p. 14-15)

O curso de 1982 envolveu uma histéria do préprio sujeito em suas constituicdes
filoséficas: a substituicdo, na modernidade, do sujeito antigo da acdo reta pelo sujeito do
conhecimento verdadeiro.

A avaliacdo da problemética do cuidado de si e das técnicas de existéncia
possibilitou uma nova reflexdo sobre a verdade e sobre o sujeito. Durante as décadas de 60 e
70, Foucault interpretou o sujeito como a decorréncia passiva das técnicas de dominacdo. A
partir da década de 80, ele comecou a fazer reflexdes sobre a composicéo, na constitui¢do do
sujeito, numa determinada relagdo consigo, de técnicas de si, com referéncias historicas,
através de técnicas de dominacdo historicamente dataveis, uma vez que acreditava que “o
sujeito emerge sempre historicamente a partir de um cruzamento entre uma técnica de
dominagdo e uma técnica de si” ( FOUCAULT, 2004b, p. 53).

A concentracdo do poder imperial no estoicismo romano, por exemplo, permite um
isolamento das técnicas de si, e Foucault, ao tracar a historia dessas relacGes consigo,
pretendeu comprovar que o sujeito ndo se vincula a verdade por destino ou necessidade
transcendental, pois ¢ “na imanéncia da historia que as subjetividades se constituem e se

desfazem” (FOUCAULT, 2004b, p. 29). Foucault estudou a dimens&o ética do sujeito e, além
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disso, descreveu o sujeito em sua determinacdo historica. Para ele, a moral ao ser obedecida a
lei, ¢ apenas uma possibilidade ética, de modo que “o sujeito moral ¢ apenas uma realizagdo
historica do sujeito ético”. A analise do cuidado de si que este pensador empreendeu mostra o

cuidado de si como uma possibilidade ética do sujeito, uma interiorizacéo da lei e das normas.

O que simplesmente quer dizer que, no tipo de analise que eu tento lhes propor ha
algum tempo, vocés veem que: correlacBes de poder—governamentalidade— governo
de si e dos outros— relagdo de si consigo, tudo isto constitui um elo, uma trama, e é
ai, em torno destas nogdes, que se deve poder, penso eu, articular a questdo da ética.
(FOUCAULT, 20044, p. 32)

Como Foucault (2004b, p. 32) alega, que ser um sujeito ético é o se soltar do
prestigio do sujeito juridico moral estruturado pela obediéncia a lei, para “o fazer aparecer em
sua precariedade histérica, de modo que as praticas de si evidenciam uma nova ideia de
sujeito, distante tanto das constitui¢fes transcendentais quanto das fundacdes morais.”

A hermenéutica do sujeito manifestou também uma maneira nova de pensar a
verdade, ou seja, o discurso de verdade. Nos textos da antiguidade tardia, Foucault desvenda a
ideia de que um enunciado nunca vale por seu conteddo teérico proprio. 1sso porque, nas
praticas de apropriacao do discurso verdadeiro, ndo estava em jogo apreender a verdade sobre
0 mundo ou sobre si mesmo, mas assimilar verdades que auxiliassem no confronto com 0s
acontecimentos externos e as paixoes interiores, de modo que o discurso de verdade deveria
atualizar a retiddo da acdo e ndo o conhecimento.

Portanto, o sujeito do cuidado de si é aquele que reflete sobre, que € o agente da
construcdo da verdade, que vé as sujeicBes a que estd submetido, questionado-as, ou seja,
sendo menos sujeitado. Por outro lado, se todos, em principio, sdo capazes de aceder a préatica
de si, também ¢ fato que, no geral, poucos sdo efetivamente capazes de ocupar-se consigo,
seja por falta de coragem, de forca, de resisténcia, por incapacidade de aperceber-se da
importancia desta tarefa ou mesmo de executa-la. Foucault ainda complementa o seguinte:
“[...] e este jogo entre um principio universal que s6 pode ser ouvido por alguns e a rara
salvacdo da qual, contudo, ninguém se acha a priori excluido, que estara, como se sabemos,
no cerne da maioria dos problemas teoldgicos, espirituais, sociais, politicos do cristianismo”
(FOUCAULT, 2004b p. 148).

Quando nos voltamos a n6s mesmos, passamos a conhecer melhor quem somos e o
que queremos. Assim, buscamos meios para atingir nossos objetivos. Conhecer a nés mesmos

faz com que nos cuidemos melhor, mas, para isso, € preciso que nos oCupemos com Nnossas
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atitudes e pensamentos. Esse cuidado certamente refletird nas nossas relagbes com o mundo
exterior € CON0SCO Mesmos.

Logo, o sujeito somente se d& como sujeito, quando coloca em pratica seu cuidado de
si, frente a relacdo com o outro e, quando ele se comunica, o ser se constroi. Nas relacdes é
onde podemos colocar em pratica as mudancas originarias da observacdo de nés mesmos
(BOFF, 2000, p. 35). O cuidado, na relagdo com o outro, talvez pudesse ser chamado, por
Foucault, de uma atitude ética.

A existéncia ética torna-se possivel através das técnicas ou praticas de si, que podem
influenciar e alimentar as lutas atuais contra a normalizacdo individualizante identificadora,
contra a objetivacdo do sujeito por préaticas epistémicas, disciplinares e normalizadoras,
enquanto um modo de resisténcia, através do qual se daria uma nova ética, um novo modo de
vida.

Diante das reflexdes de Foucault, podemos nos perguntar qual é o objetivo da
educacdo em nossos dias, como se ddo as praticas educativas, sendo o homem um ser
naturalmente politico, autoconstituido na relacdo com o outro, huma interacdo intersubjetiva.
Ou seja, a autoconstituicdo s6 se da na presenca do outro. A escola é o lugar da emancipacao
humana, onde ha uma intima ligacdo entre o eu e 0 outro, entre a autoconstituicdo do sujeito e
a constituicdo da sociabilidade, ou seja, onde se da a formacgdo do individuo e da prépria
sociedade. Entdo, o papel do professor e do aluno adquire, hoje, tanta importancia quanto
tinha na sociedade grega.

Na Educacdo, em especial, na Educacdo Infantil, observa-se a pratica de temas
problematizados por Foucault, como a questdo da disciplina, da ética e, principalmente, da

preocupacdo em conhecer-se a si mesmo.
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3 FOUCAULT E A EDUCACAO

Foucault observou que o poder ou as formas de poder fazem parte do nosso cotidiano
e afirmou que governar nada mais é do que elaborar um campo de acéo sobre os outros. Ao
tratar de textos gregos, refletindo sobre a relacdo entre mestre e discipulo, de como alguém
cuida de si mesmo e se preocupa com dizer a verdade num processo de formacédo, Foucault
relaciona-se diretamente com questdes educacionais.

A proposta deste capitulo é a de evidenciar a questdo em relagdo a Educacdo e
mostrar como os aportes da filosofia antiga, fornecidos por Foucault, servem para pensar

problemas contemporaneos da Educacéo.

3.1 FOUCAULT E A ETICA NA EDUCACAO

A ética, para Foucault, é a pratica da liberdade, da libertago. E assim que ele resume
a relacdo entre liberdade e ética: ndo ha ética sem liberdade. A ética é a forma que se da a
pratica da liberdade de alguém e é um campo da nossa autoconstituicdo como sujeitos,
consistindo em um conjunto de atitudes, praticas e metas, pelas quais guiamos nossa
autocompreensao.

A autoconstituicdo se da através do convivio com as tecnologias do poder que, de
alguma forma, imp&em normas ou normalidades. Caracterizar o individuo é marca-lo por sua
individualidade, atrela-lo a sua identidade, impor uma lei de verdade, que ele deve reconhecer
e que os outros tém de reconhecer (PETERS, 2000, p. 173).

A constituicdo do sujeito se faz com a relacdo entre poder e liberdade, onde ndo ha
uma antitese. Logo, ndo ha liberdade sem poder nem poder sem liberdade; um € condicdo do
outro. E como poder e conhecimento. Ser livre é uma condico de luta, e lutar é assegurar a
expressdo ética e a educagdo do individuo. N&o ter poder é ndo ter liberdade e vice-versa.
N&o ter liberdade é ser dominado pela vontade do outrem, € estar em uma relagdo onde o
poder é bloqueado, onde, por exemplo, a relacdo com o professor toma a forma violenta de
doutrinamento. As escolas modernas estdo sendo responsaveis por tarefas como socializar 0s

jovens de acordo com os papéis que a sociedade requer e/para torna-los individuos.
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Foucault nos convida a refletir sobre a constituicdo do sujeito pelas diferengas
econdmicas de poder, pelos processos e praticas que constituem o eu de alguém como um ser
aculturado, inclusive como a consciéncia de alguém que € constituida pela moralidade
convencional. Entende-se por moralidade convencional o comportamento conduzido por um
cddigo, obedecendo a um conjunto de prescricdes que preceituam o que é correto fazer e
pensar e que atribuem valores (positivos ou negativos) a diferentes comportamentos. Segundo
Foucault, “ética ¢ o0 modo como o individuo se constitui a si mesmo como um sujeito moral
de suas proprias acGes” ou, em outras palavras, a ética € constituida como “a relagdo de si
para consigo” (FOUCAULT, 2004b, p. 96).

Foucault retoma os textos antigos e observa que o cuidado de si mesmo foi 0 modo
pelo qual os gregos colocaram a questdo da liberdade como ética. A ética romana se
preocupava com o cuidado de si e dava a liberdade individual um papel muito importante. O
exercicio de si implicava na responsabilidade do sujeito para consigo e com 0s outros, e essa
responsabilidade, por sua vez, passava por mecanismos de poder, como o dialogo e a

persuasdo. Podemos observar que, segundo Foucault (2004b):

O éthos também déa a entender uma relagdo com os outros, ja que o cuidado de si
permite ocupar na cidade, na comunidade ou nas relag@es interindividuais o lugar
conveniente, seja para exercer algum poder como, por exemplo, uma magistratura
ou para manter relacbes de amizade. O cuidado de si também sugere a relagdo com
0 outro, uma vez que, para cuidar bem de si, € preciso as lices de um mestre.
Precisa-se de um guia, de um conselheiro, de um amigo, de alguém que lhe diga a
verdade. Assim o problema das relagdes com o0s outros estd presente ao longo do
desenvolvimento do cuidado de si. (FOUCAULT, 2004b, p. 271)

Visto que a constituicdo do sujeito moderno é produto, ao mesmo tempo, dos
saberes, dos poderes e da ética, Foucault busca aprofundar a tese do que significa conhecer-se,
mostrando o exemplo de Alcibiades, cuja finalidade é explicar o que significa ser livre, isto €,
livrar-se da subjugacdo do poder. Assim sendo, se alguém quiser governar os demais e
governar de forma qualificada, serd preciso cuidar de si mesmo, ou seja, sera preciso governar
a si mesmo, cuja condigdo fundamental é uma critica a si mesmo, uma critica que se dirija a
propria sociedade, a cultura instituida e a propria formacao recebida. Foucault assevera que
uma pratica refletida da liberdade ndo é possivel sem uma perspectiva critica. Esse € um dos
primeiros pressupostos da questdo do cuidado de si. Reforcando a ideia dita anteriormente: é
preciso, segundo Foucault, “ocupar-se consigo mesmo para poder governar; e ocupar-se
consigo, na medida em que ndo se foi, suficiente e convenientemente, governado.”
(FOUCAULT, 2004b, p. 57).
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Retomando o modo como Alcibiades foi educado ou preparado para a vida politica,
observamos o quanto é importante a presenca do mestre, geralmente dotado pela experiéncia.
O cuidado do cuidado também esta ligado a responsabilidade que as geragfes mais velhas tém
na formacédo pedagogico-moral das geracGes mais novas. Sdcrates preocupava-se com o fato
de como o jovem iria cuidar de si, pois disso resultaria a forma de como ele conquistaria as
aptiddes necessérias para realizar, da melhor maneira possivel, o exercicio do poder politico e,
consequentemente, 0 governo sobre os demais, uma vez que “[...] 0 cuidado de si €, com
efeito, algo que tem sempre a necessidade de passar pela relagdo com o outro que é o mestre.
N&o se pode cuidar de si sem passar pelo mestre, ndo ha cuidado de si sem a presenca do
mestre” (FOUCAULT, 2004b, p. 86).

Além disso, o cuidado de si, no sentido socratico, traz consigo uma responsabilidade
pedagdgica importante que ajuda a esclarecer, de modo extraordinario, o papel que as
geracGes mais velhas tém sobre as mais novas: cuidar do cuidado que aqueles que os mais
velhos guiam podem e devem ter consigo mesmos (DALBOSCO, 2005, p. 177). Podemos
tracar um comparativo com as escolas modernas, que foram responsaveis pela criacdo, atraves
das tecnologias de individualizacdes disciplinares, imprimindo nos alunos ideias sociais.
Ocupar-se consigo assume uma dimensdo mais ampla, que significa ocupar-se consigo
enquanto sujeito que exerce suas proprias caracteristicas de sujeito, mas que, acima de tudo,
respeita as caracteristicas que os outros possuem. Assim, 0 ocupar-se consigo mesmo deve
assumir uma postura de respeito as caracteristicas de cada ser humano, pois, como afirma
Dalbosco (2005, p. 76), “querer transformar integralmente uma pessoa significa
descaracteriza-la.”

Na duvida sobre como tornar-se sujeitos, Foucault, em suas reflexdes, assinala que o
importante nao ¢ descobrir “o que somos noés, sujeitos modernos, mas perguntarmos como
chegamos a isso que somos, para, a partir de entdo, podermos questionar aquilo que somos.”
(FOUCAULT, 1984, p. 49). Muito do que somos devemos ao nosso tempo de permanéncia na
escola, em que fomos expostos aos processos disciplinares, que nos permitiram e permitem a
inteligibilidade, a comunicacdo e a convivéncia na sociedade. Enquanto aprendo a ser livre,
também tenho responsabilidade de ndo interferir na autoconstituicdo do outrem, que, por sua
vez, € também singular, com o qual eu posso também contribuir para sua autoconstituicdo. A
escola desempenhou um papel muito importante nas transformacdes que levaram a sociedade
soberana a sociedade estatal (PETERS, 2008, p. 177).

A partir dessa ideia, podemos fugir da dupla coercdo politica, inventada pela

modernidade, possibilitando, assim, a abertura de novos espacos de liberdade: de um lado, a
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crescente individualizacdo e, de outro, das coer¢des impostas pelo poder aos individuos. De
fato, a ontologia histérica da modernidade, efetuada por Foucault, entende que os pilares da
sociedade ocidental, estdo justamente na emergéncia do Estado liberal, na génese e no
desenvolvimento das relacfes de producdo capitalistas e na Igreja. O que Foucault mostra € a
intima ligac&o entre esferas do Estado liberal, da producédo capitalistas e da Igreja, no que se
refere & construcdo da cultura e do homem modernos.

A ética é embasada por Foucault ao acreditar na autoconstituicdo do sujeito por meio
da liberdade, quando aponta para a importancia que o outro tem na formacdo do sujeito.
Foucault afirma ainda que a liberdade é sempre politica, ou seja, sempre associada ao outro,
fazendo relagdo com as condicdes politicas, econémicas, sociais e culturais.

Acredita-se que a relacdo professor-aluno tem de romper a légica instrumental-
mercantilista da sociedade de massa, estimulando o dialogo critico que problematize as

percepcOes do aluno, ajudando-o a desenvolver a sua capacidade reflexiva e autbnoma.

3.2 EDUCACAO, ESCOLA E DISCIPLINA

As concepgdes do homem e da mulher modernos, como seres autoconscientes e
autorreflexivos, devem-se a uma mutacdo sobre o humano, que se verificou na moderna
sociedade ocidental européia, entre os séculos XVI e XVII, e que se aprofunda nos séculos
seguintes. A ideia de um sujeito que se autovigia, que se autoavalia e que se narra ou se
confessa €, certamente, uma novidade no cenario.

O que possibilita esta novidade ¢ a “aparicdo de novas formas na vontade de
verdade” (FOUCAULT, 19964, p. 16). Tal vontade de verdade, segundo o autor, se reforca
pela acdo de um sistema institucional e precisa se servir de um conjunto de préaticas, como a
pedagogia, por exemplo, e de um sistema de apoio, como livros, bibliotecas, associa¢des ou
grupos de estudiosos, etc. Esta vontade de verdade esta associada ao modo como se distribui,
se valoriza, se reparte e se atribui o saber na sociedade, passando a exercer uma espécie de
pressdo e um poder de coercdo sobre os discursos (FOUCAULT, 1996a, p. 16). O poder
disciplinar veio substituir o poder pastoral e o0 poder de soberania. Logo, o poder disciplinar,
calcado nas praticas de vigilancia, foi capaz de garantir o controle social, bem como a
hegemonia do Cristianismo, a partir do século XVIII, na Europa.
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E por tais razdes que se pode dizer que este conceito de humano é produto de um
processo muito complexo de definicdo, e se deve a conjugacdo de interesses vindos de muitos
lugares dispersos pela sociedade e se apdia numa extensa e convergente producao de saberes,
que se origina em lugares variados do campo do saber. Este eu que é capaz de se
autoescrutinar, que se sujeita a uma autoproblematizagdo para encontrar-se a si mesmo, este
sujeito que se volta intencionalmente para seu interior, que é visto com um locus de

pensamento e de acao €, por certo, uma invencdo historica (PETERS, 2008, p. 134).

Tomar o0s sujeitos modernos como uma invencao historica e contingente permite que
0S pensemos ndo como um ser resultante de capacidades latentes a espera para “desabrochar”
num meio favoravel, nem efeitos da cultura impondo-se as pessoas. Esses sujeitos sdo, mais
propriamente, constituidos através de muitos modos de transmissdo de cultura, tais como a
educacdo formal, a escola, mas também tantos outros ambientes favoraveis para a transmissao
da cultura. Ou seja, existe a educacdo formal da escola, mas existe a contribuicdo informal,
como a familia e a sociedade civil. Ambas podem ser compartilhadas através dos discursos.

Rose (1996) comenta que:

[...] um complexo de narrativas sobre o eu que nossa cultura torna disponivel e que
os individuos utilizam para relatar os eventos de suas vidas, para atribuir a si
mesmos uma identidade no interior de uma historia particular e para dar significado
a sua conduta e a dos outros. (ROSE, 1996, p. 175)

Essa construcdo do homem e da cultura moderna € levada a cabo justamente no seio
dessas instituicdes que contam ainda com o auxilio da escola e da repressdo das forgas
organizadas. A escola foi concebida e montada para fazer dos corpos o objeto do poder
disciplinar; corpos ddceis, ou seja, corpos maleaveis e moldaveis. Entdo, passamos a ver a
necessidade da disciplina como algo natural para a convivéncia, mesmo que nao Ssejamos
igualmente disciplinados (NETO, 2007, p. 71).

Assim sendo, o regime de visibilidade a que foi e continua sendo submetida a
infancia, nos tempos modernos, esteve e esta associado & intensificacdo da producgéo
discursiva sobre esse novo objeto, fazendo com que os fendbmenos relacionados com a
populacédo infantil passassem a ser descritos, ordenados, medidos, calculados, categorizados,
tornando as criangas e a infancia alvos de determinadas instituigdes e foco de tecnologias de
poder (BUJES, 2002b, p. 22).
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A linguagem™ e seu papel instituidor de sentidos sobre isto que tomamos como o
“real” leva a se observar que a “descoberta” do sujeito infantil, na modernidade, e a
proliferacdo de discursos que se enunciam sobre ele teve e tem efeitos muito concretos nas
praticas destinadas a sua captura e educacdo. De acordo com Du Gay et al. (1997), os
discursos sobre as criancas e a infancia, ao se manifestarem sobre, os objetos do mundo social
que sdo construidos discursivamente, ndo apenas pelo uso da linguagem falada ou escrita, mas
também por meio da utilizacdo de sistemas de representacdo que permitem utilizar signos e
simbolos para representar 0 que existe a nossa volta, seja um conceito, uma ideia ou imagem.
Segundo Bujes (2002b, p. 5), estes objetos estdo presentes para manifestar e traduzir, como
disse Foucault, o querer fundamental daqueles que falam, ndo para descrevé-los em sua
inteireza, pois, conforme explica Costa (2000, p. 77), ndo usamos a “linguagem apenas para
descrever e interpretar o mundo; as linguagens que utilizamos estdo profundamente
implicadas na instituicdo de préaticas e na constituicdo de identidades sociais.”

Assim, o que é preciso verificar constitui-se nas formas de operar das estratégias que
atuam no campo pedagdgico. E necessario apontar, utilizando como recurso o que Foucault
chama de tecnologias disciplinares e tecnologias da experiéncia de si, como 0s modelos para
conduzir a acdo pedagodgica propostos no documento instituido sio postos em pratica. E
possivel observar como exemplo claro das insercdes de poder, na formagdo do individuo no
ambito escolar, ao analisarmos, ainda que de forma breve, o Referencial Curricular Nacional
(BRASIL, 1998), conhecido como RCN. Este tem como objetivo o de colocar em acdo um
conjunto de técnicas que ndo sdo da ordem da repressdo ou do constrangimento, mas da
producdo e da estimulagdo da subjetividade, ou seja, de acordo com Hunter (1996, p. 163),
que “os sujeitos infantis autorreflexivos e autorregulados que este instrumento burocréatico
pretende formar sdo o resultado de uma iniciacdo incondicional nas disciplinas da
consciéncia.”

Verifica-se que ha a invencdo do sujeito infantil como um sujeito autbnomo, livre,
transparentemente, autoconsciente, visto como fonte de conhecimento e de acdo moral e
politica. No dizer de Peters (2000, p. 31), “é uma tarefa sempre ameagada, sempre inconclusa,
que os ideais modernos necessitam reafirmar constantemente” e, pela mesma razao, constitui-
se também em “uma experiéncia tal que os individuos sdo levados a reconhecer-se como
sujeitos” (FOUCAULT, 1998, p. 10).

9 Linguagem: aqui utilizada como transmissao de aspectos culturais de formacéo.
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Comprova-se, pois, esse carater inventado do sujeito infantil, vendo-o como fruto de
um procedimento muito complexo de definigdo, de interesses vindos de vérias dire¢des na
sociedade e apoiado numa producdo convergente de saberes, proveniente de pontos variados
do campo do saber. Campo em que as chamadas tecnologias do eu operam quando tomam as
criangas como seus objetos. No campo pedagogico, as proposi¢des do RCN fazem funcionar
as pedagogias comprometidas com o que Foucault chamou de praticas de si. Tais praticas,
segundo Larossa (1994), contribuem para a criacdo, transformacdo e confirmacdo da
identidade da crianca. Rose (1998), ao explicar as criangas como sujeitos modernos, afirma

que estdo:

[...] sendo "montados" no interior de um conjunto de praticas discursivas: um
complexo de narrativas sobre o ‘eu’ que nossa cultura torna disponivel e que os
individuos utilizam para relatar os eventos de suas vidas, para atribuir a si mesmos
uma identidade no interior de uma histdria particular e para dar significado a sua
conduta e a dos outros. (ROSE, 1998, p. 175)

Rose (1998), com base em Foucault, em relacdo a esse processo de constitui¢do do

sujeito ou de subjetivacdo, acredita que:
[...] € 0 nome que podemos dar ao efeito da composicao e recomposi¢do de forgas,
praticas e relagdes que lutam ou operam para tornar os seres humanos formas

diversas de sujeitos, capazes de tomar a si mesmos como sujeitos de suas proprias
praticas ou de praticas alheias que atuam sobre eles. (ROSE, 1998, p. 171)

O eu que a cultura torna disponivel nada mais é do que um efeito de discursos que
constituem tanto as relacdes de poder quanto a subjetividade. Discursos que definem o que
pode ser dito e pensado, quem pode falar e quando isso deve ocorrer. Com base nessas
consideracdes que ressaltam o carater discursivo, historico e contingente desse processo de
constituicdo das subjetividades e da sua inescapavel e inextricavel vinculacdo aos jogos de
poder, observa-se 0 modo como as tecnologias da subjetividade tém operado na constituicdo
de sujeitos, através do corpo de conhecimentos que a perspectiva foucaultiana apresenta.
Desse modo, ao examinarmos a metodologia proposta pelo Ministério da Educacdo (MEC)
para a Educacédo Infantil, o RCN, verificamos que a experiéncia de si € ensinada as criancas
como novos membros de uma cultura, e que isso ndo se da de modo aleatério. Ao mesmo
tempo em que as vivéncias nas creches e pré-escolas permitem as criangas construir uma
experiéncia do mundo exterior, elas transmitem e constroem a experiéncia que as criangas tém
de si mesmas como sujeitos (LARROSA, 1994).

Foucault (1997), por sua vez, diz que é necessaria uma representacdo muito invertida

do poder, para se acreditar que,
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[...] é de liberdade que nos falam todas essas vozes que ha tanto tempo, em nossa
civilizacdo, ruminam a formidavel injuncdo de devermos dizer o que somos, 0 que
fazemos, 0 que recordamos e o que foi esquecido, o que escondemos e 0 que se
oculta, o que ndo pensamos e 0 que pensamos inadvertidamente. (FOUCAULT,
1997, p. 60)

Para Bujes (2002b), ao analisarmos o RCN estabelecido pelos 6rgdos oficiais e seus
objetivos gerais propostos para a Educacgdo Infantil, € importante identificar, no documento, a
apresentacdo dos propositos mais gerais da intervencdo pedagogica que se exerce no trabalho
institucional com as criangas, especialmente, as pequenas. Constata-se que esta estabelecido,
no documento, que a pratica da educacao infantil deve se organizar de modo que as criancas

desenvolvam a capacidade de:

a) ampliar uma imagem positiva de si, atuando de forma cada vez mais
independente, com confianga em suas capacidades e percepcdo de suas limitacdes;

b) desvendar e conhecer progressivamente seu préprio corpo, suas potencialidades
e seus limites, desenvolvendo e valorizando habitos de cuidado com a prépria saide
e bem-estar;

c) formar vinculos afetivos e de troca com adultos e criancgas, fortalecendo sua
autoestima e ampliando gradativamente suas possibilidades de comunicacdo e
interacdo social,

d) estabelecer e ampliar cada vez mais as relagdes sociais, aprendendo aos poucos a
articular seus interesses e pontos de vista com os demais, respeitando a diversidade e
desenvolvendo atitudes de ajuda e colaboracéo;

e) observar e explorar 0 ambiente com atitude de curiosidade, percebendo-se cada
vez mais como integrante, dependente, e agente transformador do meio ambiente e
valorizando atitudes que contribuam para a sua conservagao;

f) brincar, expressando emocgfes, sentimentos, pensamentos, desejos e
necessidades; utilizar as diferentes linguagens (corporal, musical, plastica, oral e
escrita) ajustadas as diferentes intencfes e situacBes de comunicacdo, de forma a
compreender e ser compreendido, expressar suas ideias, sentimentos, necessidades e
desejos e avangar no seu processo de construcao de significados, enriquecendo cada
vez mais sua capacidade expressiva;

g) conhecer algumas manifestacfes culturais, demonstrando atitudes de interesse,
respeito e participacdo frente a elas e valorizando a diversidade (BRASIL, 1998, p.
63)

E importante, neste momento, segundo a perspectiva foucaultiana, recorrer & ideia de
governo, para entender as implicacdes que a proposicdo de diretrizes curriculares tem na
constituicdo das subjetividades infantis. Para Foucault (1997), governar implica a
possibilidade de estruturar o campo de agdo dos outros, isto é, “uma atividade dirigida a
produzir sujeitos, a moldar, a guiar ou a afetar a conduta das pessoas de maneira que elas se
tornem pessoas de um certo tipo.” (MARSHALL, 1994, p. 28). Assim, para governar, torna-
se necessario lancar mao de um conjunto de tecnologias, cuja finalidade é a producdo, nos
individuos, de certas qualidades, caracteristicas e habilidades, de modo a torna-los adequados

ao que é ditado pelo poder.



71

Em Vigiar e Punir, Foucault (1994) descreve como as técnicas disciplinares, atraves
de controles microfisicos sobre os corpos, foram utilizadas e ainda o sdo, especialmente para
individualizar e normalizar os seres humanos: “A imposicdo das disciplinas tornou-se
essencial, no mundo ocidental, com a finalidade de colocar em acdo sistemas de democracia
funcional” (FOUCAULT, 1994, p.58). Varela (1994, p. 45) denominou a “rentavel ficcdo” de
que a sociedade estd constituida de individuos, de sujeitos isolados”. Deste modo, fica mais
claro porque as instituicdes escolares gradativamente foram deixando de lado os mecanismos

repressores. Varela (1994), a esse respeito, explica:

O poder deixou de ser exterior aos sujeitos para fazer-se interior ao préprio processo
de aprendizagem. Deste modo tenderam a desaparecer as penalizagBes exteriores, ao
mesmo tempo em que a natureza que se conferia a cada aluno aparecia cada vez
mais como o resultado de suas proprias capacidades e aptiddes. (VARELA, 1994, p.
92).

Para constituir o sujeito moderno, 0 moderno poder governamental com seu método
racional necessitou valer-se de um conjugado de procedimentos, e foram o0s mecanismos
disciplinares que, ao serem acrescentados, “abriram o caminho para que fossem colocados em
acdo outros aparatos para a producdo dos sujeitos cooperativos e moralizados, necessarios a
nova ordem social” (LARROSA, 1994, p. 38). Ao que 0 autor denomina serem 0S Processos
disciplinares altamente individualizantes, a fim de tornar mais eficaz os efeitos do poder, a
elas se associam outras tecnologias de governo cujo objetivo € de produzir, em cada sujeito,
uma experiéncia tal que ele se volte para si mesmo, num tipo de relacdo reflexiva consigo
mesmo, “de modo a poder ter uma certa consciéncia de si e [de] poder fazer certas coisas
consigo mesmo” (LARROSA, 1994, p. 38-9).

Nesse contexto, na elaboracdo dos objetivos gerais do RCN, como explica Bujes,
encontra-se desenhada, de uma forma bastante sdlida, uma imagem, ou seja, uma percepcao
de pessoa ou de um eu, “vista como uma entidade singular e distinta: que se diferencia dos
outros, adultos e criangas e com eles estabelece trocas com reciprocidade e confianga, compde
vinculos e se afirma.” (BUJES, 2002a, p. 25). Ainda, de acordo com Bujes, a finalidade do
RCN ¢ a constituicdo de um eu visto como um foco privilegiado de crencas e desejos, capaz
de expressar emogdes, sentimentos, pensamentos, necessidades. Assim, no RCN, as criangas
sdo refletidas como dotadas de capacidades que lhes séo inerentes. Elas sdo observadoras,
curiosas de um modo muito natural, aptas a se ajustarem as diferentes situacbes, de
distinguirem seus limites e, especialmente, de conhecerem a si mesmas. Assim, a0 mesmo

tempo, elas séo idealizadas como causadoras de agdes e decisdes, atraves do dominio que, aos
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poucos, vdo passando a ter de si mesmas, ou seja, “de suas emogdes, das ferramentas
linguisticas de comunicacédo, do seu processo de construcdo de significados, de compreensdo
das manifestag¢Oes proprias e alheias” (BUJES, 2002a, p. 37).

As caracteristicas das criancas sdo apresentadas como um fenémeno estavel e
bastante consistente ainda que se conceba que este fendmeno € atravessado por diferentes
contextos, épocas e situacdes sociais. Essas concepcdes de crianca servirdo, ao longo do RCN,
para fundamentar e justificar as acGes pedagdgicas propostas ou aparatos para regulacdo das
condutas infantis. Observa-se, entdo, que a experiéncia pedagogica proposta as criancas e as
suas professoras, tendo como embasamento tedrico as ideias de Foucault, a faz viver uma
experiéncia tal que a constituam como sujeitos morais, ou seja, que se percebam, conhecam-
se, decifrem-se, e, a0 mesmo tempo, operem transformacées no seu modo de ser, com apoio
em um autojulgamento.

Examinando as praticas atuais na educagdo, podemos constatar que 0s pensamentos
de Foucault tornam-se ferramentas que proporcionam uma nova visdo sobre as metodologias
aplicadas durante a formacao da identidade do sujeito. Identificamos redes de poder, 0s quais
passam despercebidos diante de nossos olhos, embaralhados por outras questdes que julgamos
ser mais importantes. Simplesmente, fazemos parte do conjunto de individuos que recebe
servigos, ou seja, educacdo. Foucault nos faz pensar em como e quando vamos nos fazer
sujeitos e de que maneira realizamos a nossa liberdade, ou seja, o ato de pensar e de nos
preocuparmos com 0S nossos pensamentos e agoes, atitudes que geraram consequéncias ao

outro, seja ele sujeito ou 0 meio em que vivemos.

3.3 CONHECER-SE A SI MESMO E A EDUCACAO

A partir da vivéncia de uma situacdo, em qualquer aprendizado obtido nos moldes
gue atualmente conhecemos, uma das finalidades mais relevantes é fazer o individuo persistir
no conhecimento de si mesmo, e 0 RCN ndo se desvia desta caracteristica. Ter no¢do do que é
estavel e daquilo que esta sujeito as circunstancias, ou seja, “em sua pessoa, conhecer suas
caracteristicas e potencialidades e reconhecer seus limites é central para o desenvolvimento da
identidade e para a conquista da autonomia” (BRASIL, 1998, v. 2, p. 11).

Estamos refletindo sobre questes educacionais no momento em que focamos o “ver

a si mesmo”, na possibilidade de voltar-se para o proprio interior e dele extrair uma
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compreensdo daquilo que se é e daquilo que se quer, a verdade sobre si mesmo, pois, como
diz Larrosa, “a mente humana seria vista como um olho que pode ver/conhecer as coisas.
Assim, o autoconhecimento seria propiciado pela curiosa faculdade do olho da mente ‘de ver
0 proéprio sujeito que vé.”” (LARROSA, 1994, p. 58). Ainda, segundo Larrosa (1994), o
autoconhecimento pode ser tomadom quando podemos ver “por reflexdo”, isto €, exteriorizar,
como num jogo de espelhos, o que o sujeito vé de si mesmo.

Foucault (1995) evidencia, ao refletir sobre os modos como 0 sujeito se constitui
como objeto para si mesmo, que esse processo em que 0 sujeito estabelece uma relagédo

consigo mesmo € inerente as tecnologias do eu, aceitas como aquelas praticas:

[...] que permitem aos individuos efetuar, por conta prépria ou com a ajuda de
outros, certo numero de operacBes sobre seu corpo e sua alma, pensamentos,
conduta, ou qualquer forma de ser, obtendo assim uma transformacéo de si mesmos
com o fim de alcancar certo estado de felicidade, pureza, sabedoria ou imortalidade.
(FOUCAULT, 1995, p. 48)

Assim, para autoconhecer-se, é indispensavel uma apropriada manifestacdo de si,
uma objetivacdo da propria imagem, como Se a pessoa passasse a Ver a Si mesma, ao ver-se
convertida em objeto. Pode-se entender melhor essa reflexdo, verificando como é expressa a
questdo da consciéncia do proprio corpo, no RCN, quando lemos nos seus textos que, no

ambito da consciéncia corporal, a crianca:

[...] nessa idade comega a reconhecer a imagem de seu corpo [...] por meio das
interacBes sociais que estabelece e das brincadeiras que faz diante do espelho.
Nessas situacOes, ela aprende a reconhecer caracteristicas fisicas que integram a sua
pessoa, 0 que é fundamental para a construcéo de sua identidade. (BRASIL, 1998, v.
3,p. 23)

Portanto, a constituicdo do sujeito depende da maneira como cada qual vé a si
proprio, também do modo como € visto pelos outros, pois isso, tem um grande impacto na
formagéo da personalidade e da autoestima da crianga, a maneira como o0s tracos particulares
de cada crianca s&o recebidos pelo professor e pelo grupo em que se insere, pois, nesta fase,
“sua identidade esta em construgdo.” (BRASIL, 1998, p. 13). E um aspecto importante do
processo de diferenciacdo do eu e do outro e da construcdo da identidade, a aquisicdo da
consciéncia dos limites do préprio corpo. Por sua vez, Larrosa (1994, p. 59) salienta que o
ver-se a si mesmo é “uma espécie de percepcao interna que se produziria ao voltar o olhar,
este olhar que normalmente esta dirigido as coisas exteriores, para si mesmo”. Ele frisa, ainda

que, pela observacdo, reproduzir-se-ia 0 modelo sujeito-objeto, mas este objeto ndo estaria
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refletido fora do sujeito, mas, sim, dentro dele mesmo, isto é, as coisas que seriam vistas
fariam parte do dominio privado daquele que vé; que esta exigéncia de que se deve conhecer a
nos mesmos, carrega este duplo: “Ha algo de mim que conhece e algo que é conhecido [...].
Deste modo, [...] a busca de uma imagem o menos distorcida possivel, um ideal de
transparéncia, pode ser entendido como um influente ideal pedagdgico.” (LARROSA, 1994,
p. 60).

Foucault explora, de forma consistente, a questdo da visibilidade® e mostra que as
instituicGes educacionais, entre elas, aquelas designadas para as criancas, s&0 maquinas de
fazer ver, fazer ver quem se é, quem se pode ser e, principalmente, de ver o outro. Como

comenta Larrosa (1994), a questdo da visibilidade de Foucault €:

[...] um regime de visibilidade composto por um conjunto especifico de maquinas
Oticas abre o objeto ao olhar e abre, a0 mesmo tempo, o olho que observa. Por isso o
sujeito é uma funcéo da visibilidade, dos dispositivos que o fazem ver e orientam 0
seu olhar. (LARROSA, 1994, p. 61)

Portanto, o fato de o individuo ver a si proprio esta cercado por formas oéticas
preexistentes na cultura, e isso coloca em questdo, segundo Bujes, a possibilidade de um
sujeito “cuja consciéncia, cujas formas de pensar € de sentir sejam transparentes, um sujeito
no controle de tais processos e, portanto, no controle de si mesmo, imune a influéncias vindas
de fora ou do seu proprio interior” (BUJES, 20023, p. 21). O individuo interior é delineado de
um modo que a subjetivacdo do homem livre se transforma em sujei¢do, ou seja, presta
obediéncia ao outro pelo controle e pela dependéncia, com todos os comportamentos de
individualizacdo e de frequéncia que o poder instaura. Assim também €é o apego de cada um a
sua propria identidade, com a ajuda da consciéncia e o conhecimento de si, com todas as
técnicas das ciéncias morais e humanas que compdem o saber do sujeito. Ao considerar as
modificagfes que acontecem nos mecanismos de subjetiva¢do, na modernidade, Foucault da
especial atencdo aos rituais em que o sujeito é posto em confronto consigo proprio, a0 mesmo
tempo em que se expde aquele que o observa. Assim, em relacdo as tecnologias do eu,
observa-se uma referéncia exemplar: o dispositivo da confisséo.

Ora, conforme Foucault, a confissdo é um ritual de discurso onde o sujeito que fala

coincide com o sujeito do enunciado: é, também, um ritual que se desenrola numa relacéo de

20 Foucault desenvolve o tema da visibilidade. E um tema recorrente. Em muitas de suas obras, tais como, As
palavras e as coisas, Historia da loucura, O nascimento da clinica, Vigiar e punir, Historia da sexualidade, ele
abrange desde a analise da representacdo classica até a arquitetura do pandptico, com a acentuacdo do poder
disciplinar e do biopoder e o dispositivo da confissdo. Foucault faz uma analise de como se constituem
historicamente os dispositivos ou as maquinas de fazer ver (PETERS, 2008, p. 136).
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poder, pois ndo se confessa sem a presenca ao menos virtual de um parceiro, que nao é
simplesmente o interlocutor, mas a instancia que requer a confissdo impde-na, avalia-a e
intervém para julgar, punir, perdoar, consolar, reconciliar. Portanto, “[...] um ritual onde a
enunciacdo em si, independentemente de suas consequéncias externas, produz em quem a
articula modificagcbes intrinsecas: inocenta-o, resgata-o, purifica-o, livra-o de suas faltas,
libera-o, promete-lhe a salvagdo.” (FOUCAULT, 1997, p. 61).

Compreendem os dispositivos que levam a experiéncia de si também as estruturas
que levam a aprender a usar as regras para ver-se de modo correto. Assim sendo, essa
experiéncia de autoconhecer-se é delimitada por um conjunto de conhecimentos e por um
“sentido de propriedade”, que vai adequando ndo apenas o que ha para ver em si mesmo, mas
0 que é preciso reformular para ajustar-se ao que é esperado. De acordo com Larrosa (1994),
para Foucault, existe uma relacdo muito estreita entre o visivel e o dizivel. Correspondem as
formas legitimas de olhar, a formas legitimas de dizer. Porém, ndo se pode dizer qualquer
coisa em qualquer época. Dependemos de condicGes historicas de possibilidades, o que se V&,
assim como o que se diz.

Bujes (2002a), destaca que sdo essenciais a constituicdo subjetiva dos sujeitos, as
oportunidades de interacdo, as trocas, as oportunidades de convivio em uma multiplicidade de
situacOes. As criangas, bem como os adultos, desenvolvem-se em situagdes de interacédo
social, nas quais conflitos e negociacdo de sentimentos, ideias e soluces sdo elementos
indispensaveis (BRASIL, 1998, v. 1, p. 31). Confirma esse pensamento, a ideia de que novos
objetos sdo incorporados ao discurso pedagogico e de que este ndo é constante nem estanque.
Tanto a insercdo do tema das relacBes de género, como também o tema das diferencgas
comprovam que 0s vocabularios empregados, nas instituicOes, para pensar 0S sujeitos sdo
historicos, mdveis, ocasionais. Segundo Rose (1996), eles conservam uma precéria relacdo

com a intensa

[...] discussdo acerca das identidades, que se estende, desde ha mais tempo, por este
inicio de milénio. Mas é preciso ndo esquecer que as estratégias politicas motivadas
pelos ideais da identidade estdo, sem dlvida, imbuidas, com igual frequéncia, tanto
pelos valores nobres do humanismo e de seu compromisso com a liberdade
individual quanto por uma vontade de dominar ou purificar em nome da identidade.
(ROSE, 1996, p. 39)

Para Foucault, ndo ha distingéo entre os diferentes tipos de discurso, sendo o discurso
um mecanismo autdnomo funcionando no interior de um dispositivo. O sujeito também néo é
a origem do discurso. Como diz Larrosa (1994, p. 66): “Tem o discurso seu proprio modo de

existéncia, sua propria logica, suas proprias regras, suas proprias determinacdes”. Um sujeito
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do discurso, a rigor, ndo existe, porém posi¢oes discursivas que o constituem, num mesmo

movimento. E, como manifesta Larrosa (1994), também néo cabe, nesta perspectiva,

[...] examinar se um discurso é verdadeiro ou falso, mas sob que condicGes ele se
constituiu como tal. O discurso é também inseparavel dos dispositivos materiais nos
quais se produz. As praticas sociais - a elaboracdo do RCN, as creches e pré-escolas
etc. - sdo tanto maquinas Gticas que produzem ao mesmo tempo o sujeito que vé e as
coisas visiveis [como] maquinas enunciativas que produzem [também
simultaneamente] significantes e significados. (LARROSA, 1994, p. 67)

Palavra e imagem ndo se fundem do ponto de vista foucaultiano e, na analise que faz
da linguagem, Veiga-Neto (1996, p. 30) coloca que a linguagem “ndo faz a mediacédo entre o
que se V& e 0 pensamento, mas ela constitui o proprio pensamento e, assim, precede 0 que se

pensa ver no mundo”. Ja no entender de Foucault (1995), sdo:

[...] os elementos visiveis sdo formagdes ndo-discursivas - e 0s elementos
enunciaveis - formagdes discursivas - que fardo do mundo isto que ele parece ser
para nés. [...] Todos os entendimentos que temos sobre o mundo [...] se ddo em
combinagBes flutuantes entre olhares e enunciados, entre visdo e palavra, entre
formacg6es ndo-discursivas e formac6es discursivas. (FOUCAULT, 1995, p. 53)

Portanto, ao observar os dispositivos pedagdgicos, Bujes (2003c) afirma que:

[...] estes implicam visibilidades e enunciados. O discurso da pedagogia neles,
compBem, a0 mesmo tempo, uma verdade sobre o sujeito e um conjunto de técnicas
materiais, de jogos praticos para controlar a producdo/autoproducdo de
subjetividades assujeitadas de professoras e das criangas. (BUJES, 2003c, p. 18)

Ao verificarmos as técnicas de si como, segundo Foucault (1997, p. 109) aqueles
“procedimentos que, sem divida, existem em toda civilizacdo, pressupostos ou prescritos aos
individuos para fixar sua identidade, manté-la ou transforméa-la em funcdo de determinados
fins”, seria decisivo, gragas a relagdes de dominio de si sobre si ou do conhecimento de si por
si, refletir sobre 0 modo de funcionar das atividades pedagdgicas como, no explicar de
Larrosa (1998),

[...] mecanismos préticos que criam, regulam e modificam uma experiéncia
subjetiva de si mesmo. [...] Essa experiéncia subjetiva de si mesmo pode ser
moldada a partir de um ponto de vista moral, na medida em que pode ser
enquadrada por um cédigo normativo de conduta ou por um conjunto axiolégico de
valores a serem alcancados. (LARROSA, 1998, p. 64)

Entdo, o que se enfatiza é que as atividades propostas pelo RCN, além de favorecer
as criancas para que elas aprendam a expressar sentimentos, desejos, necessidades, esperamos

que, ao lidar com as propostas ali presentes, as criangas e os professores aprendam que aquele
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é um discurso legitimo, que tem regras que precisam ser aprendidas e praticadas. Deste modo,
as criancas tornam-se adestradas a uma gramatica e a um vocabulério apropriado para se
autoexpressarem. As criancas, com essas experiéncias, manifestam-se como sujeitos que
falam de si mesmos e nas praticas cotidianas em que sdo solicitados a se descrever e se
redescrever, ndo apenas se constroem como pessoas, mas se transformam segundo as diregdes
esperadas.

Vemos, nessa pratica do RCN, as preposicOes exaltadas por Foucault, o exercicio ndo
visivel do poder, subjulgando e moldando corpos e mentes, a fim de tornar possivel a
convivéncia entre humanos. Além disso, esté a intencdo de facilitar o governo sobre os outros.

Diante de tudo o que se refletiu, temos, ainda, em Foucault, o seguinte
questionamento: “Como se formou um tipo de governo dos homens onde ndo se ¢ exigido
simplesmente a obedecer, mas a manifestar, enunciando-o o que se ¢?” (FOUCAULT apud
LARROSA, 1994, p. 53). Diante disso, ha que se estabelecer uma reflexéo, pois é interessante
notar que o desenvolvimento do individuo esta condicionado, desde muito cedo, a cultura,
principalmente, a do governismo. Da mesma forma, a sociabilidade, nessa sociedade, faz com
que as relacbes humanas objetivem a satisfacdo dessas necessidades provocadas pela cultura
de massa.

Em sua constituicdo, o eu do individuo torna-se um objeto massificado pelas
instituicOes formadoras, as fomentadoras de conhecimentos, e as relagdes sociais que, nessa
I6gica, baseiam-se exclusivamente no interesse de observar o outro, fazendo dos objetivos
alheios os préprios objetivos. Uma das caracteristicas mais marcantes desse conjunto consiste
na perda da individualidade, exatamente porque a massificacao, a que os seres humanos estao
submetidos, tende a formaté-los, a torna-los uma massa de manobra, formando um auténtico
“rebanho”, anulando as singularidades e instrumentalizando as relagdes sociais.

N&o podemos nos esquecer dos meios de comunicagdo que, de maneira informal,
também “educam”, pois possui um potencial de disciplinamento e de massificacdo sem igual.
Eles sdo os fundamentos do desenvolvimento e da reproducédo do sistema e se tornaram um
meio para a obtencdo de conhecimento. Portanto, a escola, com seus instrumentos, nos dias
atuais, assume fungdes primordiais, entre elas: trazer a luz a critica das ideologias, a critica da
cultura, a critica das instituicdes, ou seja, precisa estabelecer uma teoria critica, uma a praxi
politica que tem em vista a emancipacdo de cada ser humano, a preocupagdo com a sua
propria formacdo, ou seja, com o cuidado de si, e a construcdo de uma sociabilidade fundada
no diélogo, na cooperacdo e no respeito mutuos (DANNER, 2008).
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E necessario que o objetivo norteador da préxis escolar e educativa seja a construcéo
da autonomia e da criatividade de cada aluno, assim como a construcdo de uma sociabilidade
equitativa. Pelo fato de a educacédo ser praxis politica, de estar sempre comprometida com a
construcdo de um determinado tipo de individuo e de sociabilidade, precisa preservar seu
papel politico central e afirmar seu potencial emancipatério, que lhe diz respeito, enquanto
teoria critica.

Nesse sentido, o cuidado de si tem uma dimensdo eético-politico-pedagdgica
importante, exatamente porque aponta para essa postura permanentemente critica e inventiva
do eu sobre si mesmo, em vista de sua emancipacdo, em vista de uma préatica refletida de
liberdade. O conhecimento de si e a pratica de si sobre si mesmo, insitos a nogdo de cuidado
de si, tém seu sentido justamente enquanto atitude permanentemente critica e criativa ante o
contexto no qual o individuo esta inserido, de modo que ele desvele o sentido da objetividade
a sua volta e, assim, possa reconhecer-se e dar-se conta da sua situacdo: trata-se de esse
individuo, por meio de uma postura critica e criativa, contrapor-se a objetivacdo, a
instrumentalizacdo, a mercantilizacdo e a massificacdo dos seres humanos e das relagdes
humanas (DANNER, 2008, p. 63).
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CONSIDERACOES FINAIS

A linha teorica percorrida no decorrer deste trabalho dissertativo teve como objetivo
demonstrar a relagéo existente entre o cuidado de si e a constituicdo do sujeito e como ambos
relacionam-se com o processo educativo atual. O filésofo Foucault € um dos principais
autores que trata, sobretudo, das tecnologias do eu e do cuidado de si, que permitiram, a partir
de um pensar critico e criativo, fazer um exercicio de reflexdo sobre nossos saberes e nossas
préticas educacionais. Um entre outros aspectos e pontos de vista a luz dos quais se podem ler
Foucault, encontra-se no fato de que sua teoria versa sobre a tentativa de esclarecer em que
medida o trabalho de pensar a propria histéria ou de outrem pode liberar o pensamento
daquilo que ele pensa silenciosamente e permitir-lhe pensar diferentemente (FOUCAULT,
1984, p. 14).

Neste trabalho, pode-se inferir que Foucault dedicou-se em, através da criacdo de um
vocabulario proprio, problematizar questdes que fazem parte do cotidiano. Entre as questdes
estdo as técnicas ou praticas do biopoder: acdes (estratégias) que levam o individuo a
caracterizar-se conforme a vigéncia da autoridade. Essas estratégias, muitas vezes, passam
despercebidas e sdo postas em pratica sem qualquer questionamento. Embora Foucault tenha
retomado o tema presente na Antiguidade classica, o cuidado de si, seu interesse estava em
embasar e analisar as praticas modernas. Quais sdo e como atuam as “forgas externas” na
formacdo do individuo? Essa questdo poderia nos fazer entender quais eram as preocupacoes
do autor. Preocupacdes que se fizeram presentes também nesta pesquisa.

A perspectiva reflexiva do cuidado de si objetivou confirmar as estratégias de
problematizacdo da ética, que permitem que ocorra a relagdo e o desenvolvimento do sujeito
consigo mesmo e com 0s outros, entremeado pelo exercicio reflexivo da liberdade e da
autonomia. Verificou-se que, para o autor em estudo, o cuidado de si € um ponto de conex&o
entre a histéria da subjetividade e as formas de governamentalidade. Esta ligado o
aprendizado do cuidado de si a duas grandes zonas: ao poder e a governamentalidade, os
guais estdo essencialmente ligados a ética.

O cuidado de si, entre 0s gregos, estava ligado a uma perspectiva de governo dos
outros ou governo da cidade, a técnica da vida. Os gregos faziam um trabalho sobre si mesmo,
ou seja, uma maestria de si, objetivando poder governar os outros. Recorriam as praticas de
moderagdo que tinham como alvo os atos ligados ao prazer e ao desejo, e, assim, ao valor

ético. Como explica Menezes (2004b, p. 113), esta atitude de buscar moderar-se era uma
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“tentativa de dar a existéncia uma forma bela de sujei¢do.” Segundo Foucault (2004b), tal
ocorréncia era porque 0s jovens, especialmente, constituiam a populacdo-alvo para o exercicio
do cuidado de si, devido a intima relacdo existente entre a atitude de estar ocupado de si e a
atividade politica.

Através do tema da sexualidade, abordado por Foucault, foi possivel analisar as
formas de subjetivacdo que formam o sujeito, pois através desta tematica, observamos fatores
diretamente relacionados com o aspecto ético e moral do individuo, com acGes de si para si e
de si para com os outros. O sujeito de desejo, quando tem dominio de si, desenvolve uma arte
da existéncia, determinada pelo cuidado de si, sabendo que ninguém ¢é livre sem o outro. Ter
liberdade significa ser ético. Ser livre € uma construcao social.

Como se constatou em toda esta reflexdo, Foucault (2004b) salienta que o cuidar de
si, em Gltima instancia, significa conhecer-se, cuidar de si, ocupar-se de si, ocupar-se da alma.
Significa que o individuo tenha uma melhor compreensdo da sua relagdo consigo, com 0s
outros e do mundo que o circunda. E isso ndo significa sendo a concepcao foucaultiana de
ética. Ele, ao tratar sobre ética, da-lhe o significado de uma forma privilegiada de reflexdo
sobre as maneiras de viver. Foucault sugere que a vida deve ser vista como um
comportamento préprio de cada sujeito, pois este se torna ético, ao se adaptar através de
praticas historicamente construidas em cada cultura. Foucault avalia essa relacdo diante da
compreensdo de como o sujeito se define de maneira ativa, através das praticas de si, sistemas
gue o sujeito encontra na cultura e que lhe sdo propostos, apresentados ou impostos pelo
grupo social, mas que ndo sdo criadas por ele mesmo.

Tendo por base o didlogo de Alcibiades, podemos concluir que a educacdo € uma
das bases para o cuidado de si. Segundo Foucault (2004a), 0 homem da ética € aquele que se
inquieta com o mundo, aquele que pode criar e reinventar a cidadania e a democracia para
além dos ditames instituidos. Para podermos estar preparados para atuar de forma critica na
sociedade, é preciso que tenhamos conhecimento: de ndés mesmos, dos nossos limites e
capacidades e, também, conhecimento cientifico. Conhecermo-nos melhor, nos faz ser
melhores conosco mesmos, e isso se refletird no outro, no cuidado com o outro. O sujeito do
cuidado de si é aquele que busca conhecer-se para poder se tornar menos sujeitado aos
codigos normalizadores.

Foucault nos fez ver a sociedade moderna como produto do poder normalizador.
Instituicdes como a escola tem, entre outros objetivos, o de exercer a fungdo de tornar
individuos homogeneizados, baseados em preceitos normativos e universalistas. Na formacédo

do sujeito atual, a escola € o lugar da emancipacdo humana, pois existe ali uma intima ligagédo
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entre 0 eu e 0 outro, visto que o sujeito sO se constitui na presenca do outro. A educagdo se da
com a relagéo poder e liberdade, onde ambos atuam juntos. Muito do que somos devemos ao
nosso tempo de permanéncia na escola, em que fomos expostos aos processos disciplinares,
que nos permitiram e permitem a inteligibilidade, a comunicacdo e a convivéncia na
sociedade. Sendo assim, o processo educativo deveria ocorrer sempre respeitando o outro, que
também est& em processo de constituig&o.

Para que, de fato, a escola exerca a funcdo disciplinar ou, como Foucault, também
denominou de formacédo de corpos doceis, existe a aplicacdo de estratégias pedagogicas, nas
quais criancas e adolescentes tenham seus fendmenos descritos, ordenados, medidos,
calculados e categorizados. A preocupacdo com a formacéo das subjetividades, atualmente,
inicia cedo. Ja na Educacdo Infantil sdo utilizados métodos que proporcionam as criangas
formas para sua expressdo e socializacdo, conforme regimento do RCN, utilizado na acgédo
pedagbgica.

Assim, concluimos que, para governar, tornou-se necessario lancar mao de um
conjunto de tecnologias, cuja finalidade € a producédo, nos individuos, de certas qualidades,
caracteristicas e habilidades, de modo a torna-los adequados ao que é ditado pelo poder.
Entdo, o que vemos é o individuo tornando-se um objeto massificado pelas instituicoes
formadoras, baseadas exclusivamente no interesse de observar o outro, fazendo dos objetivos
alheios os seus proprios objetivos, trazendo a perda da individualidade e a instrumentalizacdo
das relacGes sociais.

Acredita-se que a relacdo professor-aluno tem de romper a légica instrumental-
mercantilista da sociedade de massa, estimulando o didlogo-critico que problematize as
percepcdes do aluno, ajudando-o a desenvolver sua capacidade reflexiva e autbnoma. Nesse
sentido, o cuidado de si tem uma dimensdo ético-politico-pedagogico importante, exatamente
porque aponta para essa postura permanentemente critica e inventiva do eu sobre si mesmo,
em vista de sua emancipacdo, em vista de uma pratica refletida de liberdade. O cuidado de si
ndo é outra coisa, como explica Foucault (1985), sendo essa atitude desafiadora diante da
existéncia, ou seja, ndo € outra coisa sendo 0 convite inquietante & agdo, um convite a situar-se
no mundo como cidadao.

Sendo assim, € necessario, na relacdo professor-aluno, que prevaleca a ética, e que
haja empenho em passar conhecimento, proporcionando possibilidades para mobilizar e
conectar as pessoas entre si e considerar a capacidade do educando de pensar, decidir e
participar, exercendo sua liberdade. Entretanto, segundo Foucault, a ocorréncia de um

problema nessa relagdo esta no fato de que, ao inves de relacGes de afeto e reconhecimento
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achar-se ali presentes “diferentemente, relagdes de dominagdo, nas quais quem sabe ¢ conhece
mais procure sujeitar e submeter o outro a sua autoridade ao seu saber, de forma abusiva”
(FOUCAULT, 1987, p. 37).

Foucault considera fundamental o cuidado de si, pois significa a valorizacdo da
subjetividade humana; constitui o recusar-se a todo despotismo, a toda dominacédo, a toda
violéncia; traduz-se em impor limites a obsessdo pela eficicia a qualquer custo; significa
negar a ditadura da racionalidade fria e abstrata, para dar lugar ao cuidado; significa respeitar
a comunhdo que todas as coisas entretém entre si e conosco; constitui-se em demonstrar a
humanidade, a disposicao para a bondade, a alegria e a amorosidade que se tem.

Foucault afirma que a educacdo é uma maneira politica de manter ou de modificar a
apropriacdo dos discursos e que € nela que se deve fazer com que o cuidado de si esteja
voltado para as potencialidades do sujeito, ndo em costumes subjetivos de coagi-lo,
“apontando suas fraquezas, construindo valores em cima de tarefas e avaliagdes que medem
simplesmente a quantidade de saber apreendido” (FOUCAULT, 1996b, p. 44).

Para Foucault, a construcdo de uma comunicacdo entre educando e educadores
favorece um processo de conhecimento e crescimento matuos, pois, como uma tecnologia de
cuidado de si, de conhecimento de si, das verdades do corpo e da alma, tem-se, como
pressuposto, o dialogo. Assim, temos uma educacdo que reclama para si uma construgdo do
saber, a fim de desconstruir os processos de subjetivacdo, marcados pelos abusos, fazendo
uma releitura dos sentidos, novas formas do viver, relagdes que tém por base as diferencas e o
afeto. Nesse contexto, principalmente o educando sente-se livre na relacdo com o mestre para
expressar 0 conhecido e o desconhecido, uma vez que a troca de saberes estimula e da
condigdes para o aprendizado, para o cuidado de si, no enfrentamento do desafio que se
apresenta.

Verificou-se ainda que, para Foucault, é preciso que se pense numa escola cuja
finalidade seja promover a humanizacédo, fazendo investimento em um espaco que néo torne
privilegiado somente o normativo, mas um espaco de expansdo da vida, onde o individuo
construa sua humanidade.

E preciso ponderar que os educadores e os educandos, nessas circunstancias,
coexistem em uma sucessdo de dias carregados de ambiguidades, onde a crenca na
possibilidade caminha lado a lado com a frustragdo e o descontentamento. E nesse dia a dia
gue ambos escrevem a sua histéria do jeito possivel, compreendendo, entretanto, que cada
espectador pode transformar-se em sujeito de sua propria trajetoria. Diante dessas inimeras

questdes que estdo relacionadas, lutar, reivindicar, exigir respeito e reconhecimento, assumir-
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se protagonista de sua existéncia constitui-se, para cada educador e educando, saber-se vivo,
sentir-se vivo, desenvolvendo-se numa relagdo positiva e criadora com o0 mundo e com o
ambiente onde atuam.

De acordo com Foucault, na relacdo pedagogica, existe a negacdo dos espacos de
cuidado de si, os quais se configuram em relaces abusivas, de controle e dominio, sendo,
portanto, relagdes que se fundam na violéncia. As dimensdes a serem empregadas devem
seguir no sentido da valoracdo de uma convivéncia humana que compreende e reconhece 0
outro em sua legitimidade.

Assim, como Foucault (1985) destaca, o cuidado de si envolve o cuidado do outro, e
é nessa dimensdo que a escola torna-se um dos espacos para se problematizar a sacralidade
das regras que governam professores, alunos e demais profissionais da educacdo. No entanto,
para ter condicdes de fazer negociacfes e trocas consigo mesmo Oou com 0S outros, esses
profissionais necessitam de uma formacéo que contemple essas habilidades, pois elas ndo séo
inerentes ao sujeito, mas sdao construidas nas diferentes relacdes sociais intermediadas pelos
discursos, ou seja, sdo historicamente construidas, relacionais e contextualizadas.

Portanto, diante do contexto em que a educacdo se apresenta, é necessario refletir
sobre a formacdo de professores. E preciso repensar os lugares de producdo das
subjetividades. Essa perspectiva de andlise da producdo de subjetividades proporciona uma
experiéncia de si, entendida e derivada da preocupacdo com o outro. Somente assim sera
possivel falar, entdo, de uma ética do cuidado mutuo, que se estabelece a partir de uma préatica

de co-gestdo nas relacdes educativas.
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