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PRODUTO EDUCACIONAL

Os resultados procedentes dos estudos dessa pesquisa fundamentou a elaboragdo de um
produto que consiste em um material de apoio pedagogico, com planos de aulas de uma Unidade
de Ensino Potencialmente Significativa (UEPS), a qual se planejou, elaborou, aplicou e avaliou
para a promocdo da aprendizagem significativa da trigonometria.

O material foi desenvolvido para ser compartilhado, podendo servir de inspiracdo aos
professores, como material didatico principal ou complementar, para a abordagem da
trigonometria, do nono ano do Ensino Fundamental. Nesse material de apoio pedagdgico estdo
descritas as etapas para o desenvolvimento da UEPS, podendo as atividades e procedimentos
serem adaptados para a realidade da escola, na qual a UEPS sera aplicada.

2.1. Detalhamento das Aulas

O material de apoio pedag6gico, com planos de aulas da Unidade de Ensino

Potencialmente Significativa é composto por oito aulas, descritas a seguir.

AULA 1: MAPA CONCEITUAL

Nesta primeira aula foram apresentados aos estudantes os conceitos, exemplos e dicas de
constru¢do de Mapa Conceitual. Logo apds, foi solicitado que os mesmos, em grupos
construissem um mapa sobre um tema de livre escolha, mas com os conhecimentos que
possuissem naquele momento. Posteriormente, apds pesquisa na internet sobre o tema
selecionado anteriormente, 0 mesmo grupo fez e apresentou para a turma, um novo mapa
conceitual, evidenciando desta forma o crescimento do mapa conceitual final, em comparagao
com o inicial.

Ainda neste primeiro encontro, foi solicitado aos estudantes que, individualmente
elaborassem um mapa conceitual sobre a Trigonometria. Para o desenvolvimento do trabalho, os
estudantes receberam orientagcdes para refletirem sobre o contexto da Trigonometria, para que
desta forma mostrassem 0s conhecimentos que tinham sobre o assunto, ou seja, para que fosse
possivel analisar quais eram os subsuncores dos estudantes.

Para a anélise dos mapas conceituais, optou-se pela adocdo da taxonomia topoldgica
elaborada por Carias et al. (2006) e Miller (2008), utilizada e validada pelo Projeto Conéctate al
Conocimiento (MILLER, 2008).



A Taxonomia Topoldgica expde uma maneira de classificar e avaliar estruturalmente a
heterogeneidade de mapas conceituais através do uso de pardmetros comuns que viabilizem a
afericdo de avancgos no processo de construgdo de mapas.

Segundo Canfas et al. (2006), essa taxonomia foi criada “[...]para servir como apoio na
consecucdo dos objetivo especificos do projeto e como um instrumento de investigacado[...]” .

Esta Topologia é composta por cinco critérios, e cada critério é avaliado em um nivel de
0 a 6, sendo nivel 0 (o mais simples) e o nivel 6 0 mais elaborado. Esses critérios sdo descritos
por Boff (2017), como sendo:

e Critério C1 (utilizacdo de conceitos):
v Presenca de trechos de textos no lugar de conceitos
v" Poucas palavras (aprendizagem mecanica),
v' Palavras isoladas.
e Critério C2 (termos de ligagdo e relagdes entre conceitos):
v" Presenca ou nao de termos de ligacgdo.
v' Palavras que sdo utilizadas.
v Relacdes adequadas entre os conceitos.
e Critério C3 (grau de ramificacdo):
v" Pontos de ramificagdes.
v NUmero de conceitos que apresentam ramificacoes.
e Critério C4 (profundidade hierérquica):
v Numero de ligacOes entre o conceito raiz e o conceito mais afastado (este critério
sO tem sentido se 0 mapa possuir pelos menos um conceito raiz).
e Critério C5 (presenca de liga¢des cruzadas):
v" Proposicdo entre conceitos (formando circuito fechado).

Com base nesses critérios, foi organizado um quadro para realizar a analise estrutural dos

mapas conceituais, no qual apresentamos as relacfes entre critérios e niveis dessa Taxonomia

Topologica (Quadro 1).



Quadro 1 - Relagdo de Critérios e niveis na analise estrutural dos mapas conceituais

CRITERIO
NIVEL C1 C2 (€8 C4 €5
Conceitos Termos de Ligagoes Grau de Profundidade LigacOes
Ramificacoes Hierarquica Cruzadas
Nenhuma  associacao Linear (0 ou 1
NO |com conceitos | Ndo apresenta Nenhuma Nenhuma
. ponto)
relacionados ao tema
Presenca de topicos
relacionados a Apresenta menos de Linear (O ou 1
e Trigonometria. 50% ponto) Nenhuma Nenhuma
(Subsuncgores)
Presenca de topicos e
N2 | relacionados A Apresenta menos de | Ramificacdo baixa 1 nivel Nenhuma
. . 50% (2 pontos)
Trigonometria.
Presenca de topicos
relacionados a 0 Ramificagéo média e
M Trigonometria. (inferior Apresenta 50% (3 ou 4 pontos) 2 niveis Nenhuma
a 50%)
Presenca de topicos
relacionados a 0 Ramificagdo alta -
N4 Trigonometria. (igual a Apresenta 50% (5 ou 6 pontos) 3 niveis Nenhuma
50%)
Presenca de topicos
relacionados a . 0 Ramificagdo alta oo L
N5 Trigonometria. Apresenta mais de 50% (5 ou 6 pontos) 4 niveis 1 ou 2 ligacbes
(Superior a 50%)
Presenca de topicos
relacionados a Ramificagéo 5 ou mais Mais  de
N6 | Trigonometria e suas Apresenta mais de 50% | altissima (7 ou oo S
niveis ligagGes

aplicaces. (Superior a
50%)

mais pontos)

Fonte: adaptado de Boff (2017).

considerando os conceitos da Trigonometria.

e nivel.

Importante ressaltar que os niveis, para cada critério foram adaptados para este estudo,

De forma resumida, o Quadro 2 apresenta o0s simbolos correspondentes para cada critério




Quadro 2 — Avaliacdo estrutural dos mapas conceituais.

Fonte: adaptado de Boff (2017).

O Quadro 3 tem o intuito de descrever o significado atribuido a cada sigla utilizada no
Quadro 2.

Quadro 3 — Siglas utilizadas no Quadro 2.

Nenhuma associa¢do com conceitos relacionados ao tema

Presenca de tdpicos relacionados a Trigonometria. (subsuncgores)

Presenca de tdpicos relacionados a Trigonometria.

Presenca de tdpicos relacionados a Trigonometria. (inferior a 50%)

Presenca de tdpicos relacionados a Trigonometria. (igual a 50%)

Presenca de tdpicos relacionados a Trigonometria. (Superior a 50%)

Presenca de tdpicos relacionados a Trigonometria e suas aplicagdes. (Superior a
50%)

Fonte: adaptado de Boff (2017).




Segundo Boff (2017), quanto ao critério C2, a auséncia de termos de ligacdo €
representada por O (zero), a presenca de metade ou menos de termos de ligagdo entre conceitos
por (< 0,5), a presenga de mais da metade por (> 0,5) e o nimero (1) representa a presenga de
termos de ligacdes em todos 0s conceitos apresentados no mapa conceitual.

Ainda segundo Boff (2017), aos critérios C3, C4, C5, os numeros indicam a quantidade
de pontos de ramificacdes, os nimeros de ligacdes entre conceito raiz e o mais afastado, e o0s
nameros de ligacBes cruzadas, respectivamente, presentes no mapa conceitual.

Como coloca Moreira (2011), os mapas conceituais sdo instrumentos que podem levar a
profundas modificacdes na maneira de ensinar, de avaliar e de aprender, por promoverem a
Aprendizagem Significativa, principalmente quando comparados com técnicas didaticas voltadas
para a aprendizagem mecéanica. Porém, é necessario que os estudantes adquiram habilidades que
o0s auxiliem a construcdo desses mapas.

Como modelo de Critérios de analise dos Mapas conceituais confeccionados pelos

estudantes e examinados pela autora, apresentamos as Figuras 56 e 57,

Figura 1 - Mapa Conceitual elaborado pelo Estudante 3.

Fonte: autora com base no trabalho desenvolvido pelo estudante



Figura 2 - Mapa Conceitual elaborado pelo Estudante 4.
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Ao Analisarmos o mapa conceitual da Figura 56, percebemos, conforme apresentado no
Quadro 1, que o mesmo encontra-se no Nivel 0 em relagdo aos conceito (C1), pois apresenta
nenhuma associagdo com o tema, € nos demais critérios também ¢ classificado como Nivel 0. Ja
o mapa da Figura 57, em relagdo aos conceitos estd no Nivel 4, visto que 50% do mapa
conceitual explana sobre conceitos trigonométricos. Em relagdo as ramificagdes ¢ classificado
como Nivel 3, pois possui 3 pontos de ramificagdes sobre o tema Trigonometria. Possui, ainda 3
niveis de profundidade hierarquica, classificado como Nivel 4, e ndo possui Ligacdes Cruzadas.

Na Figura 58 apresentamos um exemplo de mapa conceitual com Conceitos N6, pois
apresenta aplicabilidades dos conceitos. Os termos de ligagbes somam mais de 50% do mapa
falando em Trigonometria, 0 Grau de Ramificacao é classificado como alto, cerca de 6 pontos e
apresenta LigacOes Cruzadas.



Figura 3 - Mapa Conceitual explicativo
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Plano de Aula 1

Mapa Conceitual ¢ uma estratégia potencialmente facilitadora da Aprendizagem
Significativa. Também € uma técnica muito flexivel e em razdo disso pode ser usado em diversas
situagodes, para diferentes finalidades: como instrumento de anélise do curriculo, técnica didatica,
recurso de aprendizagem e avaliagdo (MOREIRA; BUCHWEITZ, 1993).

Segundo Moreira (2012b, p.1), “mapas conceituais sdo diagramas de significados, de
relagdes significativas; de hierarquias conceituais, se for o caso. Mapas conceituais ndo buscam
classificar conceitos, mas sim relaciona-los e hierarquiza-los.”

Na nossa aula sobre mapas conceituais, iniciaremos comentando da importancia de fazer
anotacdes nas aulas e de como fazé-las, em seguida mostraremos como 0 mapa conceitual pode

ajuda-los na organizacgéo dos contetdos a serem estudados.

Desenvolvimento



O plano de aula seréa desenvolvido com a duragdo de um periodo de 55 minutos.

Pré requisitos

N&o ha pré requisitos.

Objetivos

Compreender 0 que € um mapa conceitual e qual a sua importancia.
Identificar as caracteristicas mais importantes de um mapa conceitual.
Elaborar um mapa conceitual.

Reconhecer o0 mapa conceitual.

Avaliacao
Durante a aula observando o interesse e a participacdo do Estudante, bem como a construcéo de

um mapa conceitual.

1° aula

Duragéo: 55 minutos.

Tema: Mapa Conceitual

Procedimento: Iniciaremos a aula comentando sobre o que devemos anotar enquanto o
professor ministra sua aula, sera que devemos anotar tudo? E se ndo conseguirmos anotar tudo
que o professor fala, o que devemos fazer? Como devemos proceder?

Logo apos abordaremos o tema mapa conceitual, conceito, tipos de mapas conceituais, para que
eles servem, como se constréi e como o0 estudante pode verificar seu proprio nivel de
aprendizagem a partir da elaboracdo de um mapa conceitual. Enfatizaremos que nio existe “o
mapa conceitual correto” mas que sua estrutura pode apontar para o tipo de aprendizagem que se
alcancou ao estudar determinado tema. Sugerir aos estudantes que elaborem seus proprios mapas

conceituais e apresenta-los para a turma.

Introducéo

Para que possamos trabalhar juntos, a turma sera dividida em grupos de 4 ou 5 estudantes
e fazer uma exposicdo oral, primeiramente sobre a importancia de anotar o que o professor fala e
também de como anotar o que ele fala.

As porque devo anotar o que meu professor fala se esta tudo escrito no livro?



Simples, primeiro porque sempre havera pontos importantes que ndo estardo nos livros, e
segundo por que as anotagoes:

e Ajudam a memorizar a matéria

e Ajudam a relembrar 0s pontos principais

¢ Importante fonte de material para uma apresentacdo

e Ajuda na concentracao

e Constrdi a compreensdo

e Ajuda a fazer questionamentos

Entdo como devo anotar o que meu professor fala? Simples, segue abaixo algumas dicas

que irdo facilitar vocé na hora de estudar o contetido, bem como na memorizacgéo de alguns itens:
e Faca anotacdes breves
e Use abreviagdes e simbolos
e Use suas proprias palavras, mas férmulas, definicdes e fatos especificos devem ser
anotados com exatid&o.
e Faca um diagrama
e Ou melhor, fagca um mapa conceitual

Vocé ndo sabe 0 que é um mapa conceitual? Vamos conversar um sobre isso!

Neste momento faremos algumas perguntas que levem os estudantes a refletirem sobre o
tema que vai ser estudado ao passo que verifica seus conhecimentos prévios sobre o assunto.
Exemplos de perguntas:

a) Qual ¢ a imagem que vem a sua mente quando vocé ouve a palavra “mapa”?
b) Vocé ja utilizou um mapa? Para que ele serve?

c) Vocé ja conseguiu aprender alguma coisa utilizando um mapa? O qué?

d) Vocé sabe 0 que é um mapa conceitual?

Mapas Conceituais: sdo diagramas que indicam relacGes significativas entre conceitos de
um contetdo, um tema ou um assunto de uma disciplina ou um contetdo especifico. Veja alguns

exemplos:
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http://www.antigomoodle.ufba.br/mod/book/view.php?id=74558
http://wwwmdtbcognitiva.blogspot.com/2011/06/mapas-conceituais.html

A estratégia na organizacdo de ideias por meio de palavras chaves, cores, imagens,
simbolos, em uma estrutura que se irradia a partir de uma ideia, um conceito, um contetdo. Os

desenhos de mapas conceituais melhoram a criatividade e produtividade pessoal.

A mente humana
fundona melhor com
imagens organizadas

Pode utilizar
palavras-chave, iagens,
simbolos, figuras

Estratégia de
organizacio de idéias

Otima

Favorecem o
e Ma!)t: al estratégia de
aprendizado Conce estudo
Ampliam a capacidade
de raciocmio
Melhoram a Uteis para anotagﬁes em sala
Criatividade de aula, anotacoes de leituras,
brainstorming, solucao de
problemas, tomadas de
S decisao.

Fonte: http://www.webquestfacil.com.br/webquest.php?pg=tarefa&wq=15321

Agora que vocé ja entendeu o que é um mapa conceitual, faremos a construcdo de um mapa.
O procedimento sera o seguinte:

a) Juntamente com seu grupo, escolham um tema de interesse comum e construa seu
primeiro mapa conceitual, somente com o que vocé j& conhece do assunto.

b) Agora faremos uma pesquisa na internet sobre o tema escolhido, para que possamos
aprender mais sobre esse assunto.

c) De posse de novos conhecimentos sobre o tema escolhido, monte um novo mapa
conceitual, agora muito mais elabora e rico.

d) Compare os dois mapas, houve mudancas? Aponte-as.

e) Com o mapa que vocé fez, acredita ser possivel aprender sobre o tema escolhido?
Justifique.

f) Apresente seu mapa conceitual para a turma.

g) Agora que vocé ja conhece mapa conceitual, elabore um mapa conceitual sobre o tema
“Trigonometria”, somente com o conhecimento que vocé ja possui sobre o assunto. Para

entregar pra a professora.



AULA 2: INTRODUCAO A TRIGONOMETRIA

Iniciamos nossa segunda aula com perguntas com o intuito de despertar o interesse dos
estudantes pelo conteudo. Logo apds prosseguimos demonstrando que desde a antiguidade ja se
utilizava a Trigonometria, com algumas aplicacfes, para posteriormente seguirmos com as
definicBes. Fizemos ainda, algumas recordaces importantes que serviram de pré-requisitos para
a aprendizagem de Trigonometria.

O objetivo desde plano de aula foi o Ensino da Trigonometria no triangulo retangulo,
onde se introduziu os conceitos das razdes trigonométricas, Seno, Cosseno e Tangente. Este
plano de aula foi dividido em duas partes, sendo o tempo para a primeira aula de trés periodos e
a segunda aula de dois periodos. Cada periodo ¢ de 55 minutos. Na primeira aula, foram
apresentadas as defini¢des e alguns exemplos. Na segunda aula, foram apresentados exemplos do

cotidiano dos estudantes para que possam compreender melhor a matéria.

Plano de Aula 2

A Trigonometria é uma subarea da Matematica no qual se estuda as relacGes entre
angulos e distancias, usando triangulos retangulos (SILVA 2017). Muito utilizada também em
outras areas de estudo como Engenharia, fisica, quimica, biologia, geografia, astronomia,
medicina, engenharia, dentre outras, a Trigonometria é fundamental na pratica de profissionais
dessas areas.

Através de distancias e alturas associadas os conhecimentos sobre tridngulo retangulo e a
ideia de semelhanca entre triangulos, é possivel fazer uma série de estimativas, por exemplo,
com auxilio de sua sombra, podemos estimar a altura de um prédio, desde que saibamos a
distancia que nos separa de sua base.

O objetivo desde plano de aula é o Ensino da Trigonometria no triangulo retangulo, onde

pretende-se introduzir os conceitos das razfes trigonomeétricas, Seno, Cosseno e Tangente.

Desenvolvimento
O plano de aula esta dividido em duas partes, sendo o tempo para a primeira aula é de
trés periodos e a segunda aula de dois periodos, sendo cada periodo de 55 minutos.
Na primeira aula, seré apresentado as defini¢Ges e alguns exemplos.
Na segunda aula, apresentaremos exemplos do cotidiano para que possam compreender melhor a

matéria.



Pré requisitos
Triangulo retangulo ( hipotenusa e catetos)
Critérios de semelhanca de triangulos

Matematica do Ensino fundamental

Objetivos

Interpretar situacdes que envolvam o uso das relagcdes trigonomeétricas.
Calcular medidas desconhecidas utilizando as relagdes.

Identificar e usar corretamente as relagdes.

Resolver situac6es problemas envolvendo as relacfes trigonomeétricas.
Avaliacao

Atividades em sala.

Listas de exercicios envolvendo aplica¢fes da Trigonometria no cotidiano.

Durante as aulas observando o interesse e a participacdo do Estudante.

1° aula

Duragéo: 165 minutos.

Tema: Trigonometria

Procedimento: Iniciar a aula com perguntas para despertar o interesse dos estudantes no

conteudo, logo apds prosseguir com as definicdes.

Introducéo

A Trigonometria possui uma infinidade de aplicacdes praticas.

Desde a antiguidade j& se usava da Trigonometria para obter distancias impossiveis de serem
calculadas por métodos comuns.

Algumas aplica¢des da Trigonometria séo:

Determinacgéo da altura de certo prédio.



OO O
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Fonte: http://meteorotica.blogspot.com/2012/01/exercicios-resolvidos-sobre-razoes_4538.html

Como medir a distancia da Terra a Lua? Com a Trigonometria.

Fonte: http://www.zenite.nu/aristarco-de-samos-e-a-distancia-terra-sol/

Um engenheiro precisa saber a largura de um rio para construir uma ponte, o trabalho

dele é mais facil quando ele usa dos recursos trigonomeétricos.

olJ op einbuie
2jusde(pe 03a3e)

a ) 36 metros
Distancia entre os topografos
Cateto Oposto

Fonte: https://www.prof-edigleyalexandre.com/2012/11/Trigonometria-algumas-aplicacoes.html

Um cartdgrafo (desenhista de mapas) precisa saber a altura de uma montanha, o
comprimento de um rio, etc. Sem a Trigonometria ele demoraria muito tempo para desenhar um

mapa.



60°

Fonte:http://porteiras.s.unipampa.edu.br/pibid/files/2015/11/Sequ%C3%AAncia-Did%C3%Altica-

Trigonometria_IFSulll.pdf

Relembrando defini¢des de triangulos:

Para que possamos calcula todos esses nossos exemplos e muitos mais, utilizamos a

Trigonometria do tridngulo retangulo.
O triangulo € a figura mais simples e uma das mais importantes da Geometria, ele é objeto de
estudos desde os povos antigos. O triangulo possui propriedades e defini¢cbes de acordo com o
tamanho de seus lados e medida dos angulos internos.
Quanto aos lados, o triangulo pode ser classificado como:

e Equilétero: possui os lados com medidas iguais.

e Isosceles: possui dois lados com medidas iguais.

e Escaleno: possui todos os lados com medidas diferentes.
Quanto aos angulos, os triangulos podem ser denominados:

e Acutangulo: possui os angulos internos com medidas menores que 90°

e Obtusangulo: possui um dos angulos com medida maior que 90°.

e Retangulo: possui um angulo com medida de 90°, chamado angulo reto.
No triangulo retangulo existem algumas importantes relagcdes, uma delas é o Teorema de
Pitagoras, que diz o seguinte: “A soma dos quadrados dos catetos € igual ao quadrado da
hipotenusa”. Essa relacdo € muito importante na Matematica, responsavel pela resolucdo de

inimeros problemas geométricos.



Seno, Cosseno e Tangente

.—I90°

Hipotenusa

» Catetoopostoad A

Fonte: https://www.altoastral.com.br/geometria-teorema-pitagoras/

Relembrando:

Hipotenusa é o lado oposto ao angulo de 90°.

Cateto adjacentea d

Angulo (b)
cateto oposto ao angulo (b
Sen (b) = " i)
hipotenusa
cateto adjacente ao angulo (b
Cos (b) = ja gulo @)
hipotenusa
cateto oposto ao angulo (b
Tan (b) = P gulo (b)
cateto adjacente ao angulo (b)
Angulo (c)
cateto oposto ao angulo (c
Sen (C) — p. g (c)
hipotenusa
cateto adjacente ao angulo (c
Cos (c) = 2 gulo (©
hipotenusa
cateto oposto ao angulo (c
Tan (c) = L gulo (©)

cateto adjacente ao angulo (c)
Observacdo: B + C =90°

Exemplos:

Hipotenusa: el
Catetos: Ac ¢ AR

1-Determine os valores de Seno, Cosseno e Tangente dos angulos ¢ o

B
B
5
3
- u
A a ¢

3
senu =—4

4 3

- t =—

oS « 5 gu 2
3 4

= tgf = —
cosf = gp 3

Fonte: https://Estudantesonline.uol.com.br/matematica/relacoes-trigonometricas-no-triangulo-retangulo.html

Obs: a+p=90°

Seno, Cosseno e Tangente dos angulos de 30°, 45 e 60°



Apesar de serem muito usados nos calculos de Relagdes Trigonométricas do Triangulo
Retangulo, os valores de Seno Cosseno e Tangente dificilmente podem ser decorados, até

mesmo porgue sdo mais de 80. Existem, entretanto, alguns angulos que sao tidos como Notaveis.

3o°

Fonte:

A B
https://www.somatematica.com.br/fundam/raztrig/razoes3.php
Aplicando o teorema de Pitagoras obtemos os seguintes resultados:

Quadrado de lado |, possui diagonal [v/2

Triangulo equilatero de lado | e altura l%

A) Seno, Cosseno e Tangente de 30°

Aplicando as defini¢bes de Seno, Cosseno e Tangente para 0s angulos de 30°, temos:

C
I
sen30=g=£.l=l
P2 o
13
43 i
i CQSBODziz\g_lzﬁ
2 ; 2 % 2
i
;B m30°=—2 _ 2 13 B
+ @ 2343 343 03
2 2

Fonte: https://www.somatematica.com.br/fundam/raztrig/razoes3.php

B) Seno, Cosseno e Tangente de 45°

Aplicando as defini¢es de Seno, Cosseno e Tangente para um angulo de 45°, temos:

sendoifs —— =~ = —_—=—
2 w2 22
i 111 A2 W2

cosdi"= — = = _ ==
LR Y R RN R
I

te 45°0= 2 =1

SR

Fonte: https://www.somatematica.com.br/fundam/raztrig/razoes3.php

C) Seno, Cosseno e Tangente de 60°



Aplicando as defini¢des de Seno, Cosseno e Tangente para um angulo de 60°, temos:

143
Sﬁnﬁﬂnzi:ﬁ_lzﬁ
! 2 %2
i
5036[]‘:':2:%_1:1
i 2% 2
f'\ﬁ
5 k3
te B =—= =_""" =03
g TR 3
2

Fonte: https://www.somatematica.com.br/fundam/raztrig/razoes3.php

Esses angulos sdo muito frequentes e por isso formam uma tabela bem mais simples que quando

decorada, ajuda muito na resolucao dos exercicios.

Seno

Cosseno

Tangente

Fonte:https://www.matematicagenial.com/2017/05/dica-como-lembrar-facilmente-tabela-trigonometrica.htmi
Modsica para Decorar Tabela de Seno Cosseno e Tangente de 30°, 45° e 60°.
Um, dois trés,

Trés, dois, um,

Tudo sobre dois!

Depois vem a raiz,

Sobre o trés e o dois!

A Tangente é diferente,

Vejam sé voceés!

Raiz de trés sobre trés,

Um raiz de trés!

Essa letra deve ser cantada no ritmo e melodia da cang&o de natal Jigle Bells

Utilizar exercicios do livro didatico

2° aula
Duragéo: 110 minutos.



Tema: aplicagOes das razdes trigonométricas

APLICACOES DAS RAZOES TRIGONOMETRICAS

As razdes trigonométricas sdo utilizadas principalmente na determinacdo de distancias
incessiveis. Assim, para calcular a altura de uma montanha ou a distancia entre as margens de
um rio, por exemplo, usa-se um instrumento de precisdo para medir angulos ou aplica-se as
razdes trigonométricas.

Existe uma tabela ja estabelecida com os valores dos angulos. (entregar tabela xerocada

para cada Estudante). Explicar como fazer uso da tabela.



1° | 00175 | 09998 | 0,0175 46° | 07193 | 0,694 7 1,0355
2° | 00349 | 09994 | 00349 47° | 0,7314 | 0,6820 1,0724
3° | 00523 | 09986 | 0,0524 48° | 07431 | 0,669 1 1,110 6
4° | 0,0698 | 0,9976 | 00699 49° | 0,7547 | 0,656 1 1,150 4
5° | 00872 | 09962 | 00875 50° | 0,7660 | 06428 1,191 8
6° | 01045 | 09945 | 0,051 51° | 0,7771 | 06293 1,234 9
7° | 01219 | 09925 | 0,1228 52° | 0,7880 | 0,6157 1,279 9
8° |[01392 | 0,9903 | 0,1405 53° | 0,7986 | 0,6018 1,327 0
9° | 01564 | 09877 | 01584 54° | 0,8090 | 0,5878 1,376 4
10° | 0,1736 | 09848 | 0,176 3 55° | 08192 | 05736 1,428 1
11° | 0,1908 | 09816 | 0,194 4 56° | 0,8290 | 0,559 2 1,482 6
12° | 02079 | 09781 | 0,2126- | 57° | 08387 | 0,544 6 1,539 9
13° | 02250 | 09744 | 0,2309 58° | 08480 | 05299 1,600 3
14° | 02419 | 09703 | 0.2493 59° | 08572 | 05150 1.664 3
15° | 00,2588 | 09659 | 0,267 9 60° (08660 | 05000 | 1,7321
16° 10,2756 | 09613 | 0,286 7 61° | 08746 | 04848 | 1,8040
17° 10,2924 | 0,9563 | 03057 62° 10,8829 | 04695 | 1,8807
18° |[0,3090 | 09511 | 03249 63° (08910 | 04540 | 19626
19° 10,3256 | 09455 | 0,344 3 64° (08988 | 04384 | 2,0503
20° | 00,3420 | 09397 | 0,364 0 65° (09063 | 04226 | 21445
21° 03584 | 09336 | 03839 | 66° (09135 | 04067 | 22460
22° 10,3746 | 09272 | 0,4040 67° 10,9205 | 0,3907 | 2,3559
23° 10,3907 | 09205 | 04245 68° 10,9272 | 0,3746 | 24751
24° | 04067 | 09135 | 04452 | 69° 109336 | 03584 | 2,605 1
25° (04226 | 09063 | 0,466 3 70° (09397 | 03420 | 27475
26° (04384 |0,8988 | 04877 71° 10,9455 | 0,3256 | 2,904 2
27° 10,4540 | 0,8910 | 0,5095 72° 109511 | 0,3090 | 3,0777
28° 10,4695 |0,8829 | 0,5317 73° 109563 | 0,2924 | 3,2709
29° 104848 (08746 | 0,554 3 74° 109613 | 0,2756 | 3,487 4
30° 10,5000 | 0,860 | 05774 75° 10,9659 | 0,2588 | 3,7321
31° 05150 | 08572 | 0.6009 76° (09703 | 02419 4,0108
32° 05299 | 0,8480 0,624 9 77° 0,974 4 0,2250 43315
33° 05446 | 08387 | 06494 78° 09781 | 0,2079 4,704 6
34° 05592 | 08290 0,674 5 79° 09816 | 0,1908 5,144 6
35° 05736 | 08192 0,700 2 80° 09848 | 0,1736 56713
36° 05878 | 08090 | 07265 81° |09877 | 0,1564 6,313 8
37° 06018 | 07986 0,753 6 82° 0,990 3 0,139 2 7,1154
38° 06157 | 0,7880 0,781 3 83° 09925 | 0,1219 8,144 3
39° 06293 |[0,7771 | 08098 84° (09945 | 0,1045 9,514 4
40° 06428 | 0,766 0 0,839 1 85° 09962 | 0,0872 11,430 1
41° 06561 | 07547 0,869 3 86° 09976 | 0,0698 14,300 7
42° 06691 | 07431 0,900 4 87° 09986 | 0,0523 19,081 1
43° 06820 | 07314 0,9325 88° 09994 | 00349 28,636 3
44° 0697 |07193 | 09657 89° (09998 | 00175 |57.290
45° 0,707 1 | 0.707 1 1,000 0

Fonte: http://mileidestonsis.blogspot.com/2011/04/tabela-de-razoes-trigonometricas.html




Exemplos

1- Uma pessoa esta distante 60m de um prédio e vé o ponto mais alto do prédio sob um angulo
de 30° em relagdo a horizontal. Qual € a Altura do prédio?

00000
o
AR

L

00
CIC]

30°

=]
- 60m -
Fonte: https://pt-static.z-dn.net/files/d92/93f9460966e6628429dc3014cf53436a.png

2- O angulo de elevacéo do pé de uma arvore, a 50m da base de uma encosta, ao topo da encosta

é de 60°. Que medida deve ter um cabo que ligue o pé da arvore ao topo da encosta?

Fonte: http://mscabral.pro.br/sitemauro/praticas/trigo.htm

Resolucdo: Ele quer saber a hipotenusa do triangulo.
Cos 60° = 2
X
Substituindo cos 60° por %
1=% entdo, x =100 m
2 X
A medida de um cabo que ligue o pé da arvore ao topo da encosta é de 100m.

a) No tridngulo retangulo da figura abaixo, determine as medidas de x e y indicadas (Use: sen
65° = 0,91; cos 65° = 0,42 ; tg 65° = 2,14)

Ba®

¥
Fonte: https://www.somatematica.com.br/soexercicios/razoesTrig.php



b) Considerando o triangulo retangulo ABC da figura, determine as medidas a e b indicadas.
(Sen 60° = 0,866)

Euo

B 1243 A

Fonte: https://www.somatematica.com.br/soexercicios/razoesTrig.php

c) Sabe-se que, em um triangulo retangulo isésceles, cada lado congruente mede 30 cm.
Determine a medida da hipotenusa desse triangulo.

d) Nos tridngulos das figuras abaixo, calcule tg A, tg E, tg O:

o

32

A 22 E

Fonte: https://www.somatematica.com.br/soexercicios/razoesTrig.php

e) Sabendo que o triangulo retangulo da figura abaixo é isosceles, quais sdo os valores de tg A e
tg E?

Fonte: https://www.somatematica.com.br/soexercicios/razoesTrig.php

f) Encontre a medida RA sabendo que tg A = 3

Fonte: https://www.somatematica.com.br/soexercicios/razoesTrig.php



g) Encontre x e y:

y
2042 ly x
30

Fonte: https://www.somatematica.com.br/soexercicios/razoesTrig.php



AULA 3: MAPAS CONCEITUAIS intermediarios

Plano de aula 3
Apés a apresentacdo do conteudo de Trigonometria de forma tradicional, solicitamos aos

estudantes que elaborassem um novo Mapa Conceitual sobre Trigonometria.



AULA 4: PENALTI

Esta foi a primeira aula utilizando a Trigonometria no futebol. O trabalho foi
desenvolvido em sala de aula fazendo o estudante pensar em cada movimento utilizado para a
realizacdo de uma cobranga de pénalti. Para isso utilizamos as dimensdes do gol, distancia da
marca do pénalti até o gol, diametro da bola de futebol, &ngulos formados pelas trajetdrias das
bolas e 0 solo, em uma cobranca, dentre outros.

Com o intuito de aumentarmos a participacdo e o interesse dos estudantes nas atividades,
fizemos uso de uma linguagem informal e lddica, e langcamos diversas perguntas, que
submeteram os estudantes a estudar cada informagdo para que conseguissem desenvolver as

questoes.

Plano de Aula 4

Na nossa primeira aula utilizando a Trigonometria no futebol, trabalharemos em sala de
aula fazendo o estudante pensar em cada movimento utilizado para a realizacdo de uma cobranca
de pénalti, faremos uso das dimensdes do gol, distancia da marca do pénalti ate o gol, diametro
da bola de futebol, angulos formados pelas trajetérias das bolas e o solo em uma cobranga,
dentre outros.

Com o intuito de aumentarmos a participacdo e o interesse dos estudantes pelas atividades,

faremos uso de uma linguagem informal e ludica.

Desenvolvimento

O plano de aula sera desenvolvido com a duracdo de um periodo de 55 minutos.
Pré requisitos

Triangulo retangulo (hipotenusa e catetos)

Critérios de semelhanca de triangulos

Matematica do Ensino fundamental

Seno, Cosseno e Tangente.

Raio e didametro

Objetivos

Interpretar situacdes que envolvam o uso das rela¢fes trigonométricas no futebol.
Calcular medidas desconhecidas utilizando as relages e demais contetdos geométricos.

Identificar e usar corretamente as relacdes.



Resolver situagdes problemas do futebol envolvendo as relagfes trigonométricas.

Avaliacao

Durante as aulas observando o interesse e a participacdo do Estudante.

1° aula

Duragdo: 55 minutos.

Tema: Trigonometria no futebol

Procedimento: Iniciaremos a aula com a “Questdo 1” onde sera langada a pergunta principal, e
posteriormente iremos fazendo outros questionamentos para inserir o estudante, gradativamente,

na questao.

1.1 Introducéo
No campo de futebol, dentro da grande area, hd uma marca a 11 metros do ponto medio até a
linha do gol, para que seja feita a cobranga de uma falta chamada "pénalti”. O goleiro fica sobre
essa linha, entre duas traves que séo paralelas, com uma distancia entre elas de 7,3 metros, e com
altura de 2,4 metros do solo. Sabemos ainda, que o didmetro da bola de futebol é de 22
centimetros. Com base nas informacdes acima responda:
QUESTAO 1
Ola Galera! Vou apresentar para vocés 0 nosso amigo Théo. Théo é étimo em futebol,
mas ndo tdo bom em Matematica, por isso precisa de nossa ajuda. Ele quer fazer uma
cobranca de pénalti sem a presenca do goleiro, e decidiu chutar a bola na direcéo central
do gol. Qual deve ser o0 angulo maximo de elevacdo da bola, para que o Théo consiga

fazer o gol?

LINHA CENTRAL DO GOL

Fonte: http://professor.bio.br/matematica/comentarios.asp?q=6445&t=Trigonometria

Bom, para que possamos ajudar o Théo, precisamos de alguns dados, que serdo coletados

a partir de algumas respostas.



Vamos pensar juntos!

a)
b)
c)

d)

f)

9)

h)

Se Théo chutar a bola a uma altura de 2,4 metros, conseguira fazer o gol? Justifique.

Qual o raio da bola?

Qual a altura maxima que o centro da bola pode atingir para que Théo consiga fazer o
gol?

Agora desenhe um tridngulo representando a situacdo descrita acima com os valores que
vocé descobriu.

Vamos chamar de a esse angulo de elevacdo, ou seja, o angulo que a trajetoria da bola
faz com o solo. Qual é a relacdo trigonométrica que vocé usaria para determinar esse
angulo?

Utilizando a tabela trigonométrica fornecida na aula anterior, encontre a melhor
aproximacdo inteira para o angulo a.

Agora que vocé ja descobriu o valor aproximado do angulo, encontre a distancia que a
bola percorreu até atingir o plano que contém as traves do gol.

Theo, ao cobrar um novo pénalti, chuta a bola na linha central do gol com uma inclinagéo
de 10°. Com que altura a bola atingird a linha central do gol? Qual a relacdo

trigonométrica vocé utilizara para resolver essa questdo?



AULA 5: ESCANTEIO

Nesta etapa o nosso trabalho teve inicio na sala de aula, onde trouxemos um jogador
ficticio (personagem Théo) que executava diversas cobrancas de escanteio. Mostramos aos
estudantes que para calcular a distancia percorrida pela bola, ao ser chutada pelo nosso jogador,
seria necessario conhecer as medidas do campo onde as cobrancas seriam feitas. E que as
cobrancas somente poderiam ser feitas com chutes rasteiros.

Mostramos aos estudantes também que apds descobrirmos a distdncia percorrida pela
bola, através da razdo trigonométrica Tangente, também era possivel descobrirmos o angulo
formado pela bola com as linhas que demarcam o campo de futebol.

Apds calcularem diversos exemplos de cobrancas de escanteios feitos pelo nosso jogador
ficticio, convidamos os estudantes para que fossemos até a quadra de futebol da escola e
medissemos suas distancias. Depois, os estudantes formaram duplas, para que pudessem cobrar
0s escanteios e medir a distancia percorrida pela bola. Enquanto um se colocava na posi¢édo do
escanteio para fazer a cobranca, o outro estudante posicionava-se do outro lado do campo, para
fazer a marcacao do ponto, no qual a bola cruzou a linha lateral, saindo do campo.

Desta forma, cada Estudante chutou 5 cobrangas de escanteio, e calculou a distancia que

a bola percorreu e o0 angulo que a mesma fez com a linha de escanteio.

Plano de Aula 5

Nosso trabalho se iniciara em sala de aula, para que o estudante entenda o exercicio
proposto, logo apds o estudante fara a medida completa da quadra de futebol da sua escola,
conforme exemplo. Com o intuito de facilitar as medidas das bolas chutadas em escanteio, a
atividade serd feita em duplas, o que acreditamos aumentar participacdo e o interesse dos

estudantes.

Desenvolvimento

O plano de aula sera desenvolvido com a duragdo de um periodo de 55 minutos.

Pré requisitos
Triangulo retangulo (hipotenusa e catetos)
Teorema de Pitagoras

Critérios de semelhanca de triangulos



Matemética do Ensino fundamental

Seno, Cosseno e Tangente.

Noc0Oes de medidas

Objetivos

Interpretar situacdes que envolvam o uso das relacfes trigonométricas no futebol.
Calcular medidas desconhecidas utilizando as relages e demais contetdos geométricos.
Identificar e usar corretamente as relacdes.

Resolver situac6es problemas do futebol envolvendo as relagdes trigonométricas.
Avaliacao

Durante as aulas observando o interesse e a participacdo do Estudante.

1° aula

Duracéo: 55 minutos.

Tema: Trigonometria no futebol

1.1 Introducéo

O campo de futebol é feito com medidas exatas, podendo variar de campo para campo.
Tomaremos como base para 0s exercicios em questdo o campo com as medidas fornecido. O
escanteio € a cobranca de uma falta, devendo o jogador posicionar-se junto a bandeira em um
dos quatro cantos do campo, para retornar a bola ao jogo.

QUESTAO 2

Beleza turma?! Agora nosso amigo Théo decidiu verificar suas habilidades no chute de
escanteio. Fez diversas cobrancgas, o que é demonstrado com uma linha vermelha nas
figuras abaixo. Mas primeiro ele teve o trabalho de medir todo o campo para facilitar o
nosso trabalho, deixando tudo prontinho. Agora é sua vez, Calcule, em cada caso, qual a
distancia que a bola percorreu em cada chupe de escanteio, e logo ap0s determine o

angulo formado.



Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Campo_de_futebol_medidas.jpg

Imagem ilustrativa com as medidas do campo onde Théo fez as cobrancgas de escanteio.
Utilize as medidas de 120 metros de comprimento e de 90 metros de largura,
Em cada uma das situacdes abaixo calcule a distancia que a bola percorreu, logo ap6s calcule o

angulo.

Fonte: autora




Fonte: autora

Fonte: autora

e)

Fonte: autora

N&o satisfeito com todas as cobrancas feias, Théo resolveu tentar o gol na goleira oposta
a cobranca do escanteio, e ele conseguiu fazer o gol na outra goleira de duas maneiras, como
mostra nas figuras a seguir. Calcule a distancia que a bola percorreu e o angulo formado pela

mesma com 0 campo.



Fonte: autora

b)

Fonte: autora

Agora chegou a sua vez! Forme dupla com outro colega e vamos a quadra da escola!
Para que possamos faz as cobrangas de escanteio, calcular a distancia e o angulo

primeiramente precisamos das medidas da quadra, utilize 0 modelo abaixo e méos a obral

Fonte: https://blocoautocad.com/campo-de-futebol-simples/.



https://blocoautocad.com/campo-de-futebol-simples/

Agora que ja temos todas as medidas, pec¢a para sua dupla ficar no lado oposto de onde
voce ird cobrar o escanteio, e a cada chute seu, sua dupla fara a marcacdo de onde a bola cruzou
a linha lateral , saindo do campo.

Cada Estudante fard 5 cobrancas de escanteio, e calculara a distancia que a bola percorreu
e 0 angulo que a mesma fara com a linha de escanteio.

Lembre-se que as cobrangas s6 podem ser rasteiral



MATERIAL ENTREGUE PARA OS ESTUDANTES — AULA5S
QUESTAO 2
Beleza turma?! Agora nosso amigo Théo decidiu verificar suas habilidades no chute de
escanteio. Fez diversas cobrancas, o que € demonstrado com uma linha vermelha nas
figuras abaixo. Mas primeiro ele teve o trabalho de medir todo o campo para facilitar o
nosso trabalho, deixando tudo prontinho. Agora é sua vez, Calcule, em cada caso, qual a

distancia que a bola percorreu em cada chupe de escanteio, e logo ap0s determine o

angulo formado.

Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Campo_de_futebol _medidas.jpg
Imagem ilustrativa com as medidas do campo onde Théo fez as cobrancas de escanteio. Utilize
as medidas de 120 metros de comprimento e de 90 metros de largura,
Em cada uma das situacdes abaixo calcule a distancia que a bola percorreu, logo apos calcule o

angulo.




N&o satisfeito com todas as cobrancgas feias, agora Théo resolveu tentar o gol na goleira
oposta a cobranca do escanteio, e ele conseguiu fazer o gol na outra goleira de duas maneiras,
como mostra nas figuras abaixo. Calcule a distancia que a bola percorreu e o angulo formado

pela mesma com o campo.

Agora chegou a sua vez! Forme dupla com outro colega e vamos a quadra da escola!
Para que possamos faz as cobrangas de escanteio, calcular a distancia e o angulo
primeiramente precisamos das medidas da quadra, utilize 0 modelo abaixo e méos a obral



Fonte: https://blocoautocad.com/campo-de-futebol-simples/.

Agora que ja temos todas as medidas, peca para sua dupla ficar no lado oposto de onde

voceé ird cobrar o escanteio, e a cada chute seu, sua dupla fara a marcagdo de onde a bola cruzou
a linha lateral, saindo do campo.

Cada Estudante fard 5 cobrancas de escanteio, e calculara a distancia que a bola percorreu
e 0 angulo que a mesma fara com a linha de escanteio.

Lembre-se que as cobrancas s6 podem ser rasteiral


https://blocoautocad.com/campo-de-futebol-simples/
https://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjPmPG1yPvcAhWCHZAKHV40D7sQjRx6BAgBEAU&url=https://blocoautocad.com/campo-de-futebol-simples/&psig=AOvVaw3ITM_6hTE8LbZJzCmhulgR&ust=1534852273167250

AULA 6: PENALTI E QUADRANTES

Nesta aula trouxemos a seguinte questdo para nossos estudantes: “Galera, nosso amigo
Théo quer fazer uma nova cobranca de pénalti, mas resolveu trocar o futebol de campo pelo
futebol de saldo. Neste caso, a goleira do futebol de salio mede 2 metros de altura por 3 de
comprimento ¢ hd uma marca a 6 metros do ponto médio até a linha do gol, para que seja feita a
cobranca da falta chamada "pénalti". A cobranca da falta serd novamente sem a presenga do
goleiro, mas agora Théo ira chutar a bola em qualquer direcao do gol, e desta forma teremos que
ajuda-lo a determinar 2 angulos, um formado pela elevacao da bola, e outro pelo deslocamento
lateral que a mesma fara. Para facilitar o nosso trabalho, Théo dividiu a goleira em 24 partes
iguais, e ird chamar cada uma delas de quadrante. O primeiro niumero indica a linha, e o segundo
a coluna a qual pertence.”
A Figura 1 representa um modelo de goleira dividida em 24 quadrantes e cada quadrante ¢ um

quadrado de lado medindo 50 cm.

Figura 1 — Goleira dividida em quadrantes

\An A Az Ay Ags Ase
Ay A A2z Az Azs Aze
Azl Az Aazz Ay Ass Ase
V/;Kl - Agp Agp Ay Ays ) :A;};\
N\ |

Fonte: a autora

Para que a atividade desenvolvida ficasse mais proximo possivel da realidade projetada,
determinamos que a bola sempre entraria no centro de cada quadrante. Assim, a primeira
atividade foi solicitar que os estudantes determinassem o centro de cada quadrante, dando como
exemplo que o ponto central do quadrante A4;, que encontra-se a uma altura de 25 cm do chéo e
uma distancia do centro da goleira de 125 cm. Baseado neste exemplo poderiam calcular os

demais.



Logo apos calcularem os pontos centrais dos quadrantes, perguntamos para os estudantes
se foi necessario calcular cada individualmente como feito no exemplo do quadrante A4 ou se
descobriram alguma outra maneira de achar o ponto central de cada quadrante.

Depois de calcularem os pontos centrais, solicitamos que calculassem os angulos que a
bola chutada por Théo fez, imaginando que a bola possa entrar em qualquer um dos quadrantes,
foi necessario calcular o &ngulo de todos os quadrantes, sendo que para cada quadrante 2 angulos
foram calculados, um referente a altura da bola, e outro referente ao deslocamento lateral da
mesma.

Na Figura 2, temos o exemplo da marca do pénalti localizada a 6 metros da linha do gol,

e de um angulo formado por uma possivel cobranga de pénalti de forma rasteira.

Figura 2 — Exemplo de distancia e angulo lateral

Fonte: a autora

Depois de todo esse trabalho desenvolvido em sala de aula, mais uma vez nos
deslocamos até a quadra da escola para, primeiramente, verificar as medidas da goleira e a
distancia da marca de cobranca do pénalti até a goleira.

Com a goleira ja devidamente dividida em quadrantes, selecionamos um estudante para ser o
“Juiz” e informar em qual quadrante cada estudante acertou o gol. Cada estudante teve direito a
chutar a falta 5 vezes. Cada um, com suas préprias medidas, pode fazer novamente os célculos
de distancia e angulo, dos seus chutes a gol, e 0 mesmo fez, e com as medidas da quadra de sua
escola.



Plano de Aula 6

O futebol é o esporte mais popular do mundo. Ele € jogado em todos os paises nos mais
diferentes niveis. As Regras dos Jogos sdo as mesmas praticadas pelo mundo afora, desde a final
da Copa do Mundo FIFA até uma partida entre criangcas em um pequeno vilarejo (CBF, 2017).

Um tiro penal (pénalti) serd marcado se um jogador cometer uma infracdo punivel com
tiro livre direto dentro de sua propria area penal (CBF, 2017).

Neste trabalho sera cobrado o tiro penal sem a presenca do goleiro, com o intuito de
analisar em qual parte da goleira a bola chutada entrou.

Nosso trabalho iniciara em sala de aula para que possamos explicar para o estudante
como sera calculado a distancia e o angulo tanto na altura como na lateral, da bola chutada na
cobranca de falta denominada Pénalti.

Desenvolvimento

O plano de aula seréa desenvolvido com a duragdo de um periodo de 55 minutos.

Pré requisitos

Triangulo retangulo ( hitpotenusa e acatetos)

Teorema de Pitagoras

Critérios de semelhanca de triangulos

Matemética do Ensino fundamental

Seno, Cosseno e Tangente.

Objetivos

Interpretar situaces que envolvam o uso das relacGes trigonométricas no futebol.

Calcular medidas desconhecidas utilizando as relages e demais contetidos geométricos.
Identificar e usar corretamente as relagdes.

Resolver situagdes problemas do futebol envolvendo as relagdes trigonométricas.

Avaliacao

Durante as aulas observando o interesse e a participacdo do Estudante.

1°aula

Duracéo: 55 minutos.

Tema: Trigonometria no futebol

Procedimento: Nesta aula resolveremos a “Questao 3” onde sera inicialmente explicado para o
estudante como iremos calcular a distancia e o angulo tanto na altura como na lateral, da bola

chutada na cobranca de falta denominada Pénalti. Daremos sequencia a aula com diversos



questionamentos para o aprendizado do estudante, e posteriormente faremos o exercicio em

questdo na prética.

QUESTAO 3

Galera, nosso amigo Théo quer fazer uma nova cobranga de pénalti, mas resolveu trocar
o futebol de campo pelo futebol de sal&o, sendo que a goleira do futebol de saldo mede 2
metros de altura por 3 de comprimento e ha uma marca a 6 metros do ponto médio até a
linha do gol, para que seja feita a cobranca da falta chamada "pénalti”. A cobranca da
falta sera novamente sem a presenca do goleiro, mas agora ird chutar a bola em qualquer
direcdo do gol, e desta forma teremos que ajuda-lo a determinar 2 angulos, um formado
pela elevacdo da bola, e outro pelo deslocamento lateral que a mesma fara. Para facilitar o
nosso trabalho, Théo dividiu a goleira em 24 partes iguais, e ira chamar cada uma delas
de quadrante, como mostra na figura abaixo. O primeiro nimero indica a linha, e o

segundo a coluna a qual pertence.

\Au A Aiz A Ais Ase

Axn Az Az Ay Ass Asg

Az Az Aazz Azy Ass Ase
/}%l - Agp Ags Ay Ays ) :Aé;«'\
d N .

Fonte: autora

Importante: Sera definido como certo, que a bola sempre entrard no centro de cada quadrante.
Vamos trabalhar?!

Primeiramente precisamos descobrir qual o ponto central de cada um dos quadrantes, como vocé
fard isso?

Ex: Se cada quadrante ¢ um quadrado de 50 X 50 cm ent&o:

O ponto central do quadrante A4; encontra-se a uma altura de 25 cm do chdo e uma distancia do
centro da goleira de 125 cm.

Baseando-se no exemplo calcule o ponto central de todos os outros quadrantes.

e Foi necessario calcular o ponto central de todos os 24 quadrantes? Justifique.



e Agora que vocé ja sabe todos os pontos centrais, calcule quais serdo os angulos que fard a
bola chutada por Théo, imaginando que ele chute em todos os quadrantes. (para cada
quadrante 2 angulos, um referente a altura da bola, e outro referente ao deslocamento
lateral )

e Temos 24 quadrantes, teremos 24 angulos? Justifique.

Exemplo de distancia e angulo lateral

Fonte: a autora

Agora que vocé ja calculou os chutes do Théo, que tal irmos para a quadra da escola e chutarmos
nossas proprias faltas?
e Primeiramente sera necessario verificar as medidas da goleira e a distancia da marca de
cobranca do pénalti até a goleira, da quadra da escola.
e Com a goleira da quadra devidamente dividida ja, cada Estudante chutara 5 vezes ao gol,
da marca de cobranga do pénalti, o “juiz” ird informar qual quadrante o Estudante
acertou, e 0 mesmo fard novamente os célculos de distancia e angulo agora dos seus

chutes a gol, e com as medidas da quadra de sua escola.



MATERIAL ENTREGUE PARA OS ESTUDANTES

QUESTAO 3

Galera, nosso amigo Théo quer fazer uma nova cobranca de pénalti, mas resolveu trocar

o futebol de campo pelo futebol de saldo, sendo que a goleira do futebol de saldo mede 2

metros de altura por 3 de comprimento e hd uma marca a 6 metros do ponto médio até a

linha do gol, para que seja feita a cobranca da falta chamada "pénalti”. A cobranca da

falta sera novamente sem a presenca do goleiro, mas agora ird chutar a bola em qualquer

direcdo do gol, e desta forma teremos que ajuda-lo a determinar 2 angulos, um formado

pela elevacédo da bola, e outro pelo deslocamento lateral que a mesma fara. Para facilitar o

nosso trabalho, Théo dividiu a goleira em 24 partes iguais, e ira chamar cada uma delas

de quadrante, como mostra na figura abaixo. O primeiro nimero indica a linha, € 0

segundo a coluna a qual pertence.

\Au A Anz A Ajs Ass
Ay A2 Az Ay Azs Az
Az Az Az Azy Azs Aszs

ﬁ - Agp Agz Ay Ays A4Z‘",.§
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Fonte: a autora

IMPORTANTE: Serd definido como

quadrante.
Vamos trabalhar?!

certo, que a bola sempre entrara no centro de cada

Primeiramente precisamos descobrir qual o ponto central de cada um dos quadrantes, como vVocé

fard isso?
Ex:

Se cada quadrante € um quadrado de 50 X 50 cm entdo:

O ponto central do quadrante A4; encontra-se a uma altura de 25 cm do chdo e uma distancia do

centro da goleira de 125 cm.

Baseando-se no exemplo calcule o ponto central de todos os outros quadrantes.



Foi necessario calcular o ponto central de todos os 24 quadrantes? Justifique.

Agora que vocé ja sabe todos os pontos centrais, calcule quais serdo os angulos que faré a
bola chutada por Théo, imaginando que ele chute em todos os quadrantes. (para cada
quadrante 2 angulos, um referente a altura da bola, e outro referente ao deslocamento
lateral )

Temos 24 quadrantes, teremos 24 angulos? Justifique.

Exemplo de distancia e angulo lateral

Fonte: a autora

Agora que voce ja calculou os chutes do Théo, que tal irmos para a quadra da escola e chutarmos

nossas proprias faltas?

Primeiramente serd necessario verificar as medidas da goleira e a distancia da marca de
cobranca do pénalti até a goleira, da quadra da escola.

Com a goleira da quadra devidamente dividida ja, cada Estudante chutara 5 vezes ao gol,
da marca de cobranga do pénalti, o “juiz” ird informar qual quadrante o Estudante
acertou, e 0 mesmo fard novamente os célculos de distancia e angulo agora dos seus

chutes a gol, e com as medidas da quadra de sua escola.



AULA 7: ESQUEMA TATICO

No futebol, os esquemas taticos sdo 0os meios de um treinador escalar sua equipe dentre
de campo. Para Melo (2001) “tatica ¢ a arte de combinar a técnica individual de cada jogador,
em suas diferentes linhas e posi¢des, de modo a obter o méaximo de rendimento do conjunto, em
um determinado jogo.”

Segundo Drubscky (2003), é tatica no futebol tudo aquilo que é realizado com o intuito
de alcancar a vitoria em uma partida.

Por isso, os treinadores quando chegam a uma determinada equipe, planejam através de
seus conhecimentos, adotar esquemas taticos que auxiliem essa equipe a alcangar a vitéria.

Desta forma, pretendemos mostrar aos estudantes que os esquemas taticos do futebol
também utilizam a Trigonometria para se beneficiar.

No esquema tatico, demonstrado para os estudantes, utilizado no futebol de campo
conhecido como 4-3-3 (4 zagueiros, 3 jogadores de meio de campo e 3 atacantes) podemos
observar varias figuras geométricas, assim como diversos angulos. Utilizamos essas figuras

geomeétricas e angulos para demonstrarmos a Trigonometria nesse esquema.

Plano de Aula 7

Desenvolvimento

O plano de aula sera desenvolvido com a duracdo de um periodo de 55 minutos.
Pré-requisitos

Pontos e Retas

Ponto médio

Circunferéncia

Vértice

Triangulo retangulo ( hipotenusa e catetos)

Teorema de Pitagoras

Critérios de semelhanca de triangulos

Matematica do Ensino fundamental

Seno, Cosseno e Tangente.

Objetivos

Interpretar situagcdes que envolvam o uso das rela¢fes trigonomeétricas no futebol.
Calcular medidas desconhecidas utilizando as relages e demais contetdos geométricos.

Identificar e usar corretamente as relacdes.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Futebol
http://pt.wikipedia.org/wiki/Treinador_de_futebol

Resolver situagdes problemas do futebol envolvendo as relagfes trigonométricas.
Avaliacao
Durante as aulas observando o interesse e a participacdo do Estudante.
1° aula
Duragdo: 55 minutos.
Tema: Trigonometria no esquema tatico do futebol
Procedimento: A “Questdo 4” sera referente ao esquema tatico utilizado no futebol de campo
conhecido como 4-3-3 (4 zagueiros, 3 jogadores de meio de campo e 3 atacantes). Este esquema
foi muito utilizado no passado, quando a prioridade era o ataque, o futebol bonito, chamado
futebol arte. Com este esquema podemos observar vérias figuras geométricas assim como
diversos angulos. Utilizaremos essas figuras geométricas e angulos para demonstrarmos a
Trigonometria nos esquemas taticos.
QUESTAO 4
Pessoal, desta vez nosso amigo Théo resolveu convocar todo time pra jogar, e claro ficou
com diversas davidas Matematicas que teremos que ajuda-lo a resolver. O treinador do
time resolveu adotar o esquema tatico 4-3-3 (4 zagueiros, 3 jogadores de meio de campo
e 3 atacantes) por ser um esquema muito ofensivo, ja que o time precisava reverter algum
resultado desfavoraveis. Para explicar melhor o esquema para o time usou a figura

abaixo.

o = (Cittere ) iséacates J
(e W

Fonte: http://www.pedagogia.com.br/artigos/geometriafutebol/index.php?pagina=6

Mostrando esse esquema tatico Pedro, o treinador, informou que seria possivel observar
diversas figuras geométricas como: triangulos equilateros, triangulos isésceles, trapézios,
hexéagonos e retangulos, porém isso ndo ficou muito claro para alguns jogadores, entdo Pedro fez

um novo desenho do campo.


http://www.pedagogia.com.br/artigos/geometriafutebol/index.php?pagina=6
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Fonte: autora

E explicou para o time:

e O triangulo ABC é equilatero, e o vértice C pertence a circunferéncia.

e O ponto O é o centro da circunferéncia.

e Ospontos D, E e F pertencem ao lado do retangulo que representa a grande area.
e O ponto E é o ponto médio do segmento DF

e O segmentoﬁ_% é paralelo ao segmento DF

e O segmento AB é perpendicular a reta CE.

Para facilitar nossos calculos, utilizaremos as medidas do campo conforme figura abaixo.

circunferéncia da area central

grande area

imagem 1

Fonte: http://www.gramassinteticas.com.br/medidas-oficiais-da-quadra-de-futebol/

Porém alguns lances que aconteceram durante o jogo deixaram Théo com duvidas, vamos ajuda-
l0?

1) O jogador da posicdo B chutou a bola para o jogador da posicéo C, e este para o jogador
da posicdo D, sem interferéncia de outros jogadores. Qual foi a distancia que a bola percorreu,
em metros, saindo do jogador B até o jogador D?

e Algumas perguntas serdo feitas ao Estudante para facilitar a interpretacdo do problema,

como por exemplo:


http://www.gramassinteticas.com.br/medidas-oficiais-da-quadra-de-futebol/
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o Vocé consegue visualizar algum triangulo retangulo?

o Como vocé conseguird algumas medidas?

o Vocé possui medidas do campo?

o Vocé tem uma tabela com valores de Seno, Cosseno e Tangente, isso pode lhe ajudar?
o Vocé pode utilizar semelhanca de triangulos?

o Vocé lembra-se de angulos opostos, complementares?

2) Sabendo que os trapézios GHIJ e ABGJ sdo iguais ajude a descobrir qual a distancia que
a bola percorreu saido do jogador H até o Jogar B sendo que a distancia de G e H é 20 metros e 0

angulo HGJ é de 40°.

3) Qual a distancia percorrida pela bola saindo do jogador E e chegando até o jogador B?



MATERIAL ENTREGUE PARA OS ESTUDANTES - AULA 7
QUESTAO 4
Pessoal, desta vez nosso amigo Théo resolveu convocar todo time pra jogar, e claro ficou
com diversas davidas Matematicas que teremos que ajuda-lo a resolver. O treinador do
time resolveu adotar o esquema tatico 4-3-3 (4 zagueiros, 3 jogadores de meio de campo
e 3 atacantes) por ser um esquema muito ofensivo, ja que o time precisava reverter algum
resultado desfavoraveis. Para explicar melhor o esquema para o time usou a figura

abaixo.

Triangulo Tﬂingulo] ﬁd&ngulo ]
equilatero equilatero isosceles
e, Frird

Fonte: http://www.pedagogia.com.br/artigos/geometriafutebol/index.php?pagina=6

Mostrando esse esquema tatico Pedro, o treinador, informou que seria possivel observar diversas
figuras geométricas como: triangulos equilateros, tridngulos isésceles, trapézios, hexagonos e
retdngulos, porém isso ndo ficou muito claro para alguns jogadores, entdo Pedro fez um novo

desenho do campo.

Fonte: autora

E explicou para o time:
e O triangulo ABC é equilatero, e o vértice C pertence a circunferéncia.
e O ponto O é o centro da circunferéncia.

e Ospontos D, E e F pertencem ao lado do retangulo que representa a grande area.


http://www.pedagogia.com.br/artigos/geometriafutebol/index.php?pagina=6

e O ponto E é o ponto médio do segmento DF
e O segmento AB é paralelo ao segmento DF
e O segmento AB é perpendicular a reta CE.

Para facilitar nossos calculos, utilizaremos as medidas do campo conforme figura abaixo.

circunferéncia da area central

< grande area

110m imagem 1

Fonte: http://www.gramassinteticas.com.br/medidas-oficiais-da-quadra-de-futebol/

Porém alguns lances que aconteceram durante o jogo deixaram Théo com duvidas, vamos ajuda-

lo?

1) O jogador da posicdo B chutou a bola para o jogador da posicao C, e este para o jogador da

posicdo D, sem interferéncia de outros jogadores. Qual foi a distancia que a bola percorreu,

em metros, saindo do jogador B até o jogador D?

e Algumas perguntas serdo feitas ao Estudante para facilitar a interpretagédo do

problema, como por exemplo:
o Vocé consegue visualizar algum triangulo retangulo?
o Como vocé conseguira algumas medidas?

o Vocé possui medidas do campo?

o Vocé tem uma tabela com valores de Seno, Cosseno e Tangente, isso pode Ihe

ajudar?
o Vocé pode utilizar semelhanca de tridngulos?

o Vocé lembra-se de angulos opostos, complementares?

2) Sabendo que os trapézios GHIJ e ABGJ sdo iguais ajude a descobrir qual a distancia que a

bola percorreu saido do jogador H até o Jogar B sendo que a distancia de G e H é 20 metros e

o0 angulo HGJ é de 40°.
3) Qual a distancia percorrida pela bola saindo do jogador E e chegando até o jogador B?
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AULA 8: MAPA CONCEITUAL FINAL

Apos finalizar a aplicagdo da UEPS, ensinando a Trigonometria de forma diferenciada aos
estudantes, com a pratica no futebol, solicitamos aos mesmos que elaborassem o ultimo Mapa
Conceitual sobre Trigonometria, e entregassem esse desenvolvimento para mais uma vez
pudéssemos avaliar a aprendizagem dos estudantes.



