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Ihes fazer companhia, ficando a seu lado
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— Quiatro Vidas de um Cachorro
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RESUMO

A relagdo entre seres humanos e animais, desenvolveu-se ao longo da histéria. Como
consequéncia, alguns animais passaram a ocupar um lugar especial na vida humana,
desenvolvendo uma ligacédo afetiva. Tal relagdo é o que caracteriza um animal como sendo
de estimacdo. O objetivo geral deste trabalho consistiu na identificacdo das possiveis
contribuic6es do convivio dos seres humanos com animais de estimacéo em relacdo a busca
de sentido da vida. Como objetivos especificos foram propostos a apresentacdo e
fundamentacdo da abordagem tedrica da Logoterapia de Viktor Frankl, enfatizando o
conceito de sentido da vida; a identificacdo e descricdo dos aspectos biopsicossociais que
envolvem a interagcdo entre seres humanos e animais de estimacdo; e a apresentacdo da
relacdo do convivio de seres humanos com animais de estimagdo na busca de sentido da
vida. A revisdo de literatura foi organizada em trés topicos: a Logoterapia e o conceito de
sentido da vida; aspectos biopsicossociais no convivio com animais de estimacéo; e a
convivéncia com animais de estimacao e o sentido da vida. O delineamento deste trabalho
consistiu em uma pesquisa qualitativa de carater exploratdrio e interpretativa. Como fonte
foi escolhido o filme Quatro vidas de um cachorro, histdria que relata a passagem de um céo
por quatro diferentes vidas e a sua relagdo com seus donos. As cenas selecionadas foram
descritas e categorizadas com o intuito de favorecer um maior entendimento a respeito do
artefato escolhido e de suas relacbes com o aporte tedrico. O referencial de analise utilizado
foi o de andlise de contetido proposta por Laville e Dionne, utilizando-se de modelo aberto,
onde a revisdo de literatura € previamente construida e as categorias de analise sao definidas
a posteriori. Emergiram dos recortes do filme, trés categorias: Responsabilidade perante uma
vida; Promocédo de interacdo social; e Superacdo de sentimentos de tristeza/soliddo. Dentre
os resultados obtidos, ressalta-se a interacdo entre homem e animal de estimacéo,
favorecendo um estreitamento do relacionamento entre estes dois seres, bem como o
compartilhamento de afeto e a manifestacio de comportamentos que indicam
reconhecimento mutuo. No ambito social, percebe-se o reconhecimento desse vinculo pelas
pessoas que convivem no mesmo contexto que estes seres e o fortalecimento das relagdes.
No que se refere ao sentido da vida, denota-se a possibilidade da vivéncia de valores por
meio da convivéncia de seres humanos com seus animais de estimacdo. Perspectivando
pesquisas futuras, propde-se a ampliacdo de estudos sobre o tema com o intuito de
desenvolver modos de fortalecer o vinculo ser humano e animal de estimacao para promog¢ao
da saude psiquica destes e, consequente reducao de sentimentos negativos, de tristeza e de
vazio existencial.

Palavras-chave: animais de estimagdo, sentido da vida, interagdo humano-animal,
logoterapia.
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INTRODUCAO

O tema de pesquisa proposto sempre despertou interesse antes mesmo da trajetoria
académica, mas se intensificou com o passar do tempo. O convivio diario com animais de
estimacdo, especialmente cées, auxiliou a minimizar os sentimentos negativos advindos de
um longo processo de conciliacdo entre estudos e trabalho, por vezes muito presentes no
cotidiano de estudantes de graduacéo, e de outros sentimentos decorrentes da rotina do dia a
dia. Entretanto, foi na disciplina de Neurociéncias que o tema de interesse se tornou uma
escolha, visto que, em uma aula direcionada ao estudo de horménios relacionados ao
estresse, explanou-se que a interagdo com animais e o contato olho no olho entre humanos e
animais libera no organismo uma dose de ocitocina, hormdnio conhecido como hormonio
do amor, responsavel pela criacdo do vinculo e, consequentemente, pela diminuicdo do
estresse. Tal elucidacdo serviu para sustentar uma ideia que ja estava sendo pressuposta: a
de que a convivéncia com animais pode trazer inumeros beneficios importantes para a saude
humana.

Posteriormente, foi na disciplina de Psicologia e Psicoterapia Humanista e Existencial
que se manifestou o entusiasmo em conhecer mais aprofundadamente acerca da Logoterapia
de Viktor Frankl, referida como uma importante psicoterapia fundamentada na busca de
sentido da vida. A busca de um sentido para a vida € experienciado por todos 0s seres
humanos em um determinado momento da vida e pode ser motivado através do amor e
dedicacdo a algo ou alguém, material ou ndo material.

Ademais, o forte elo com os animais e o amor compartilhado com eles desde a
infancia, possibilitaram a vivéncia de positivas experiéncias e sentimentos, tornando o
presente estudo ainda mais motivador.

A prética de criar animais como bichos de estimacgdo tem raizes antigas e pode ter
sido o inicio da domesticacdo de alguns animais, ndo sendo necessariamente um fenémeno
predominantemente ocidental e moderno (Serpell, 2011). Demonstrando que ha muitos anos
essa convivéncia diaria entre seres humanos e animais tem se intensificado e tornado cada
vez mais presente na sociedade.

No dmbito nacional, pesquisas estatisticas indicam um consideravel crescimento da
existéncia de animais domésticos nos lares brasileiros, o que pode servir como parametro
para avaliar essa relacdo entre homens e animais. Conforme o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE, 2015), em 2013, o Brasil ocupava a 42 posi¢do em numero de
animais de estimacdo em comparagdo com outros paises do mundo, equivalente a 132

milhGes de animais. Deste nimero, 52,2 milhdes compostos por cées, 37,9 milhdes por aves,
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22,1 milhdes por gatos, 18,0 milhdes por peixes e 2,21 milhdes por outros animais, que
incluem répteis e pequenos mamiferos. O instituto apontou, ainda, que 44,3% dos domicilios
do pais possuem pelo menos um cachorro, o equivalente a 28,9 milhdes de unidades
domiciliares. A Regido Sul apresentou a maior proporcao (58,6%), e a Regido Nordeste, a
menor (36,4%). Em relacdo a presenca de gatos, 17,7% dos domicilios do pais possuiam
pelo menos um, o equivalente a 11,5 milhdes de unidades domiciliares. As Regides Norte e
Nordeste apresentaram as maiores propor¢oes (22,7% e 23,6%, respectivamente), ao passo
que as Regides Sudeste e Centro-Oeste, as menores (13,5% e 14,3%, respectivamente).

A nivel mundial, acredita-se que a guarda de animais de estimacdo tenha maior
popularidade na América do Norte, visto que, de acordo com levantamentos, esta é
considerada uma atividade da maioria das pessoas nos Estados Unidos, com 62% das
residéncias com pelo menos um animal de estimacdo e 45% com mais de um (McCardle,
McCune, Griffin, Esposito & Freund, 2013).

O crescente numero de animais de estimacgdo auxilia na compreensdo de que 0s
animais estdo assumindo um lugar de grande importancia na manutencao da saude fisica e
mental das pessoas. Pesquisas revelam a melhora da qualidade de vida de tutores de animais,
pois aumentam a compaixao no convivio social e melhora das tensées do ambiente familiar
(Tatibana & Costa-Val, 2009).

Para Odendall (em Almeida, de Almeida & Braga, 2009), o contato com 0s animais
pode representar a Unica ponte de ligacdo do homem com um mundo auténtico e sem
hipocrisias, auxiliando o homem no estabelecimento de sua identidade e na sua busca pelo
conhecimento de si mesmo.

No que se refere a busca de sentido, esta se caracteriza, para a Logoterapia, como
uma motivacao primaria e inata do ser humano na procura do que em nos é genuino e que
faz nossa vida valer a pena. O alcance da realizacdo existencial s6 ocorre de forma
autotranscendente a medida que o ser humano se dirige para algo ou alguém fora de si
mesmo, dedicando-se a uma causa maior do que a si mesmo ou rendendo-se a outro ser
(Santos & Barbosa, 2013).

Dessa forma, o presente estudo objetiva compreender melhor o processo de busca de
sentido da vida que ocorre por meio da convivéncia e dedicacdo de seres humanos com
animais, apresentando como problema de pesquisa: Quais as possiveis contribui¢es do
convivio dos seres humanos com animais de estimacdo em relacdo a busca de sentido da

vida?
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OBJETIVO GERAL

Identificar possiveis contribui¢cdes do convivio dos seres humanos com animais de

estimacdo em relacdo a busca de sentido da vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Caracterizar fundamentalmente a Logoterapia, enfatizando o conceito de Sentido da
vida;

Descrever aspectos biopsicossociais do convivio dos seres humanos com animais de
estimacdo, especificamente cées e gatos;

Relacionar o convivio com animais de estimacdo com o sentido da vida.
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REVISAO DE LITERATURA
A Logoterapia e o conceito de Sentido da vida

A Logoterapia, assim criada por Viktor Emil Frankl, é também conhecida como
Terceira Escola Vienense de Psicoterapia (Frankl, 2001; Kroeff, 2014), visto que surge
somente apds a Psicanalise de Freud e a Psicologia Individual de Adler, escolas e mestres a
quem Viktor seguiu inicialmente (Kroeff, 2014).

O termo “logoterapia” possui sua origem na palavra grega “logos”, que significa
sentido. Portanto, a Logoterapia constitui-se no sentido da existéncia humana, assim como
na busca por este sentido (Frankl, 2001). Caracteriza-se como uma psicoterapia apoiada
numa teoria psicoldgica da pessoa humana, baseada em um conceito antropoldgico da pessoa
que valoriza também outros aspectos do ser humano (Xausa, 1988).

Segundo Frankl (2017), a visdo de ser humano ndo se limita a uma questdo
biopsicossocial, muito menos o compreende sob apenas uma Unica Otica, logo, faz-se
necessario entender o ser humano em sua totalidade. Sendo assim, remete-se a isso, a
existéncia de outra dimensdo, chamada de noética ou espiritual. O elemento espiritual entra
em cena como um terceiro elemento na unidade corporeo-psiquico-espiritual, constituindo
assim uma totalidade. “A essa totalidade pertence muito mais essencialmente o elemento
noético, o elemento espiritual, na medida em que 0 homem se mostra como um ser, em
verdade, ndo apenas, mas em esséncia espiritual” (Frankl, 2017, p. 62). Para tanto, o ser
humano enguanto sujeito é existencial-espiritual, conceito que vai além do religioso ou
sobrenatural e se refere a fendbmenos, como por exemplo, inclinagdes e afetos que ndo podem
ser derivados apenas do instintivo ou do psico-instintivo (Xausa, 1988). Esta dimensdao é
considerada, ainda segundo Frankl (2017), como aquela que contemplaria todos os
fendmenos especificamente humanos, como o reconhecimento da vivéncia de valores, da
existéncia da liberdade, da responsabilidade e da consciéncia e da preocupacdo com o
sentido da vida (Lima Neto, 2013; Lukas em Aquino, Véras, Braga, Vasconcelos & Silva,
2015).

Ademais, o conceito de homem da Logoterapia esta fundamentado em trés pilares: a
liberdade da vontade; a vontade de sentido; e o sentido da vida. A liberdade é uma
caracteristica intrinsecamente humana, sendo a liberdade de vontade implicada na
capacidade de o ser humano se posicionar diante de condicionantes biologicos, psicologicos
e socioldgicos por quais estd sujeito (Frankl, 2005). Nesse sentido, Frankl reitera a

capacidade de o homem resistir ao pandeterminismo (Kroeff, 2014), ou seja, visao de ser
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humano que descarta a sua capacidade de tomada de posicdo perante condigdes, quaisquer
que sejam (Frankl, 2016a).

A liberdade de vontade deve ser sempre acompanhada pela responsabilidade, posto
que, para Frankl, o ser humano ¢ livre e responsavel, nesse sentido, o ser humano é construtor
de si mesmo e, 0 que ele é e o0 que ele serd, depende apenas dele (Kroeff, 2014). A propria
finitude e a forma de vida de cada um convoca a responsabilidade do ser frente a sua
existéncia. E baseado em sua liberdade que ele responde e que pode escolher livremente,
mesmo diante de condicionamentos. A responsabilidade é, dessa forma, a capacidade
humana de dar respostas a vida e assumir aquilo que decidimos e fazemos (Frankl, 2001).

Para mais, a responsabilidade caminha lado a lado com a consciéncia, ao ponto que,
0 ser-homem significa ser-consciente e ser-responsavel, e ambos se entrelagam numa
totalidade do ser humano (Frankl, 2016a). Tal atribuicdo implica em o ser humano decidir
“pelo-qué” ele se sente responsavel, ou seja, “para que valores concretos ele se volta
buscando servir a eles, em que direcdo ele encontra o sentido de sua vida e que tarefas
preenchem esse sentido” (Frankl, 2017, p. 16) e “ante-0-qué” ele Se sente responsavel, quer
dizer, por exemplo, se ele se sente responsavel perante a sua prépria consciéncia ou perante
Deus” (Frankl, 2017, p. 16).

No que se refere & vontade de sentido, segundo pilar da Logoterapia, este se
caracteriza como a motivacdo primaria do individuo em sua vida (Frankl, 2001), uma forca
motivacional basica do ser humano, que nao busca a felicidade diretamente, mas uma razao
para ser feliz (Kroeff, 2014), um interesse primario do homem e uma constante procura do
sujeito de um significado para a sua vida (Frankl, 2005).

Torna-se, com isso, importante entender que, o conceito de vontade de sentido se
opde ao que Freud, na Psicanalise, chama de vontade de prazer e ao que Adler, na Psicologia
Individual, defende como vontade de poder (Xausa, 1988). Para Frankl, esses principios se
reduzem na preocupacdo do ser humano em manter um equilibrio interno, a partir de uma
insistente busca pela cessacdo de tensdo e satisfagdo das necessidades (Pereira, 2007).
Entretanto, segundo Frankl (2001), um certo grau de tensdo, entre aquilo que ja se alcangou
e aquilo que ainda deveria alcangar, é algo inerente ao ser humano e indispensavel ao bem-
estar mental. O ser humano precisa buscar e lutar por um objetivo que valha a pena, uma
tarefa a ser escolhida livremente, e ndo somente um estado de homeostase, ou seja, um estado
livre de tensdes. Para isso, o sujeito precisa daquilo que Frankl chamou de “noodinamica”,
isto ¢, “da dinamica existencial num campo polarizado de tensdo, onde um polo estd
representado por um sentido a ser realizado e o outro pélo, pela pessoa que deve realiza-1o”

(Frankl, 2001, p. 96). Em outras palavras, o ser humano ndo deve ser submetido a tensdes
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excessivas, mas sim, e apenas, de uma quantidade moderada, uma quantidade saudavel e
equilibrada de tensfes que lhe desafiem na busca de um sentido que deve ser realizado
(Frankl, 2005).

Contudo, a vontade de sentido pode também ser frustrada, gerando um sentimento de
inutilidade e uma sensacdo de falta de sentido no individuo, na qual Frankl chamou de vazio
existencial. O vazio existencial se manifesta principalmente num estado de tédio (Frankl,
2001), caracteristica da sociedade atual, que torna-se conhecida como a sociedade do écio,
na qual, cada vez mais, as pessoas possuem tempo livre, mas ndo ha nada que possua um
sentido pelo qual valha a pena gasta-lo (Frankl, 2005). De acordo com Frankl (2001), tal fato
pode ser assim atribuido a duas perdas sofridas pelo ser humano no processo de sua evolugao,
uma delas, a perda dos instintos, que regulavam o comportamento do animal e asseguravam
a sua existéncia, e a outra, a perda das tradicdes, que serviam de apoio para 0 comportamento
humano e que agora diminuem com rapidez. Sem um instinto para lhe dizer o que fazer e
sem uma tradi¢do que lhe diga o que deveria fazer, o ser humano, as vezes, ndo sabe nem
sequer o que deseja fazer.

Ao passo que, o individuo ndo encontra um sentido para qual viver e a sociedade Ihe
oferece poucas tensdes, ele pde a cria-las artificialmente, colocando-se questdes a respeito
de sua existéncia e expondo-se a situacOes de estresse, abrindo espago para um certo tipo de
neurose, a qual Frankl denominou de neurose noogénica (Frankl, 2005). Conforme Frankl
(2017, p. 153), “as neuroses ndo precisam estar enraizadas em ambitos psiquicos - elas
também podem se encontrar em um ambito que se acha muito para além do psiquico: no
ambito noético”, este ligado a um problema espiritual, um conflito moral ou uma crise
existencial.

Vale ressaltar que, nem toda frustracdo existencial é patogénica, assim como, nem
todo adoecimento neur6tico é noogénico. Tal afirmacdo ajuda a evitar o noologismo, isto é,
ver no &mbito espiritual o Unico campo da existéncia humana e a Gnica causa do adoecimento
neurotico (Frankl, 2001, 2017). Ademais, nem todo o conflito é necessariamente da ordem
da neurose, sendo considerado normal e sadia certa dose de conflito (Frankl, 2001), até
porque, sendo a neurose removida, na maioria das vezes, ela deixara um vazio no sujeito e
0 sentido da vida, dessa maneira, sera perdido (Frankl, 2005). Tal elucidacao se opde ao que
Frankl se refere como sentido da vida, pois, para ele, a felicidade e a plenitude apenas séo
acessiveis ao ser humano por meio da realizagdo do sentido (Kroeff, 2014) e este sentido,
jamais deixa de existir na vida (Frankl, 2005).

O sentido da vida, terceiro pilar da Logoterapia, € compreendido por Frankl, como
algo pessoal e intransferivel, que deve ser descoberto por cada pessoa, ndo podendo haver,
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dessa forma, um sentido geral e Unico para todos os seres humanos (Frankl, 2001, 2005;
Kroeff, 2014; Xausa 1988). Nao é possivel, pois, dar sentido, mas sim, encontrar sentido,
posto que, o sentido de uma pessoa, coisa ou situacdo, ndo pode ser dado, ele tem que ser
encontrado pela propria pessoa. Além do mais, o sentido deve ser encontrado ndo dentro da
pessoa, mas fora dela, ou seja, no mundo (Frankl, 2016b). A esta descoberta, Frankl
denominou de autotranscendéncia.

A autotranscendéncia significa para Frankl, o fato de o ser humano estar apontado
para algo além de si proprio, implicado em estar em relacdo com alguma coisa ou com
alguém diferente de si e direcionado a alguma causa ou a alguma pessoa a quem ama (Frankl,
2001, 2005, 2016b, 2017). Significa em o ser humano estar orientado para 0 mundo, através
do qual ele busca um sentido que ele gostaria de preencher e, na medida em que ele se entrega
a uma coisa e que ele se esquece de si mesmo, ele concretiza exatamente a si mesmo (Frankl,
2005, 2017). Em outras palavras, somente quando o0 ser humano consegue viver a
autotranscendéncia da existéncia humana, é que ele ird se tornar autenticamente homem e
autenticamente si préprio (Frankl, 2005).

De acordo com Frankl, o sentido pode ser descoberto por meio da vivéncia de valores,
classificados em trés categorias: valores de criagdo, valores de vivéncia e valores de atitude
(Kroeff, 2014; Xausa, 1988). Como valores de criagdo entende-se como todas as criagdes
intelectuais, artisticas, de trabalho e realizacdo profissional do ser humano (Xausa, 1988),
ou ainda, como a capacidade do homem de dar e oferecer algo ao mundo (Kroeff, 2014;
Xausa, 1988), por meio de um ato que ele realiza ou por meio de uma obra que ele cria
(Frankl, 2017). Quanto aos valores de vivéncia, estes sdo entendidos como aqueles por meio
dos quais o ser humano consegue vivenciar algo ou alguém, ou seja, experimentar algo que
o individuo recebe do mundo, como a bondade, a verdade, a beleza, vivenciando as suas
relacGes com a natureza, a cultura e consigo mesmo (Frankl, 2001, 2017; Kroeff, 2014). No
entanto, tanto os valores de criagdo quanto os valores de vivéncia, podem sofrer um bloqueio,
isto é, podem sofrer limitacdes de ordem bioldgica, psicoldgica ou socioldgica que irdo
forcar o sujeito a assumir uma posicao de atitude frente a situacdo (Kroeff, 2014; Xausa,
1988). Neste caso, os valores de atitudes sdo vivenciados pelo sujeito. Os valores de atitude
se caracterizam como a forma que o individuo enfrenta fatores por ele confrontados, na
medida que surgem situacfes que ndo podem ser alteradas, o valor de atitude significa a
possibilidade de o sujeito mudar de posicionamento frente a essa situagdo (Frankl, 2017,
Kroeff, 2014).

Além disto, para Frankl (2017), o ser humano pode vir também a encontrar sentido
para a sua vida por intermédio do que ele intitulou de triade tragica, ou seja, por meio do
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sofrimento, da culpa e da morte. E a partir da forma como o ser humano enfrenta um
sofrimento, que ele pode transformar uma tragédia pessoal num triunfo, em uma realizacéo
(Frankl, 2001, 2017). O que Frankl acreditava era que, se a vida envolve sofrimento e, ao
mesmo tempo, € significativa, deve haver significado também no sofrimento, sendo na
atitude frente a este sofrimento que o ser humano encontrard um sentido (Xausa, 1988).

No que concerne a culpa, esta se caracteriza como um tipo especial de sofrimento,
Vvisto que a pessoa se sente responsavel diante de seus valores. Em outras palavras, quando
o individuo considera que fez algo inadequado ou ndo realizou algo que deveria ser feito, ele
se sente culpado. Todavia, a culpa ndo deve ser vista como algo que isenta a responsabilidade
do sujeito, a medida que deve ser por meio do sentimento de culpa que 0 mesmo deve tentar
reparar seu erro e transforméa-lo em mudancas, a fim de tirar uma licdo quanto a situacao
vivenciada e modificar suas acdes futuras, conferindo um novo sentido para a sua vida
(Frankl, 2017; Kroeff, 2014).

No que tange a morte, tltimo elemento da triade tragica, esta € referida na logoterapia
como sendo o limite para a possibilidade de realizar sentidos, ou seja, a consciéncia que 0
ser humano possui de sua propria perecibilidade o leva a aproveitar o tempo de vida limitado
que dispOe para refletir as realizagdes que deseja concretizar, bem como a ir em dire¢do aos
seus objetivos e Ihe impulsionar para um fazer responsavel em sua existéncia, antes que
chegue a sua finitude (Frankl, 2016a, 2017; Kroeff, 2014). Nas palavras de Frankl (2016a):

A finitude, a temporalidade humana, ndo é apenas, por conseguinte, uma nota
essencial da vida humana; é também constitutiva do seu sentido. O sentido da
existéncia humana funda-se no seu caréater irreversivel. Dai que s6 se possa
entender a responsabilidade que o homem tem pela vida quando a referimos a
temporalidade, quando a compreendemos como responsabilidade por uma vida
que sé se vive uma vez. (p. 145)

Em suma, o ser humano € livre e responsavel para buscar o sentido de sua vida, €
aberto e pertencente ao mundo de forma autotranscendente, guiado por valores e pela
capacidade de lidar com as adversidades impostas pela existéncia, empenhando-se para
reagir aos eventuais fracassos por intermédio da forca da espiritualidade humana (Kroeff,
2014).

Aspectos biopsicossociais do convivio com animais de estimacao
A convivéncia com animais possui uma historia associada a utilizacdo de animais
para producdo, que desempenhou importante papel no desenvolvimento da civilizagdo

humana no que se refere ao uso para alimento, vestuario e transporte. Entretanto, acredita-
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se que a relacdo entre homens e animais se intensificou a partir do convivio com lobos
domesticados, que parece ter sido benéfica para ambas as espécies. Muitos animais de
companhia, como cdes e gatos, e animais utilizados na producdo, ha muito tempo, sao
mantidos como companheiros e vistos com afei¢cdo por aqueles por quais sdo pertencentes
(Broom & Fraser, 2010).

Existe ainda, segundo Serpell (2011), indicativos de forte vinculo afetivo matuo entre
seres humanos e animais que datam do periodo Paleolitico, ha cerca de 11 a 14 mil anos
atras, a partir de restos arqueoldgicos de cachorros lobos encontrados enterrados junto com
seres humanos. Os achados pictoricos e documentais demonstram que a criagdo de animais
de estimacdo vem sendo praticada ao longo da histéria humana em diferentes formas que
variam ao longo do tempo e do local.

A definicdo de animal de estimacao é descrita por Savishinsky (1985) como uma
categoria de animais que estd sob controle humano, ligado a uma casa, a partilha de
intimidade e proximidade com seus cuidadores, e recebendo tratamento especial de carinho,
cuidado e atencao que garantam seus estados de saude, sendo 0s cées e gatos 0s animais mais
comuns que definem a categoria.

A criacdo de animais de estimacdo parece ter sido configurada como uma
caracteristica onipresente em familias modernas da cultura ocidental (Videla, 2017). As
recompensas das guardas de animais de estimacdo estdo associadas principalmente pela
relacdo que acontece entre humano e animal, posto que as pessoas valorizam seus animais
de estimacéo pelo preenchimento de necessidades emocionais e sociais que, por vezes, ndo
séo preenchidas pela companhia de outro ser humano (Serpell, 2011).

De acordo com Serpell (2011), os beneficios da relacdo entre homem e animal sdo
evidentes para os dos animais, pois a eles sdo oferecidos comida, agua, abrigo, cuidado e
protecdo contra perigos, decorrentes de um processo evolutivo de imenso sucesso que Ihes
permitiram expandir num nicho ecolégico novo. Ja para os humanos, o fenémeno do apoio
social pode ser a resposta para a questdo que busca entender quais sdo os beneficios
Imateriais que as pessoas poderiam tirar da companhia de animais de estimacao.

O apoio social é um construto que exprime a sensagdo de pertenca, obrigacdo e
intimidade dos individuos com os outros, bem como o seu grau de inser¢éo social (Schwarzer
& Knoll, 2007), tendo impacto profundo na saude mental e fisica do ser humano. Resultados
de pesquisas a respeito do possivel papel dos animais de estimacdo na vida das pessoas
demonstraram se encaixar nesse conceito de apoio social (Serpell, 2011), posto que,
considerados como membros da familia, facilitam e promovem o contato interpessoal, e

servem como estimulo para frequéncia de apoio humano social (Faraco et al., 2009). Além
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do mais, o ser humano, enquanto um ser social, necessita de contato, de toque, porém, a vida
moderna promove um distanciamento fisico entre as pessoas. Posto isso, o0 ato de acariciar
um animal de estimacdo pode reduzir o estresse causado pela falta de interacdo social
humana (Savalli & Ades, 2016).

Ainda, segundo Costa (2006), a convivéncia com o0s animais de estimacdo
proporciona significativa melhoria na qualidade de vida das pessoas, visto que reduzem o0s
sentimentos de soliddo, aumentam estados de felicidade e melhoram as funces fisicas e a
salude emocional. Além disso, os beneficios se estendem as pessoas idosas, pois tratam 0s
animais de estimagdo como membros da prépria familia. Nesse sentido, ter um animal de
estimacdo nessa fase da vida pode promover alivio e conforto em momentos de perdas e
mudancas, que sdo comuns nessa etapa, além de possibilitar uma melhor auto-estima e
estimular a convivéncia social.

De acordo com Tatibana e Costa-Val (2009), os animais possuem muitas funcées na
sociedade, a partir da transformacédo das necessidades da civilizagdo. As autoras afirmam
que:

Cada vez mais as pessoas estdo vivendo sozinhas. Como o animal doa-se
completamente sem cobrar nada em troca, aceita os fatos sem julgamentos, ndo
apresenta os problemas e as exigéncias da comunidade humana e, ndo tem o
atributo da vontade tdo desenvolvido, a compensacéo da soliddo e a transferéncia
do apego de uma pessoa a um animal podem ser mais faceis do que com outro
ser humano, criando um vinculo forte e duradouro. (p. 15)

Desta forma, as funcbes desempenhadas pelos animais na vida humana séo diversas,
tendo inumeros beneficios. A presenca de animais no lar pode estimular pessoas com
obesidade ou sedentarias a praticarem exercicio fisico. Além disso, a convivéncia com
animais de estimacdo pode auxiliar criancas a torna-las mais afetivas, solidarias, sensiveis,
com maior senso de responsabilidade, e a compreenderem melhor o ciclo da vida, o nascer e
0 morrer. Para os idosos, os resultados sdo também bastante satisfatérios, pois o animal
estimula o carinho e a afetividade, justamente na época em que sao fortes 0s momentos de
lembranga e histdria de vida (Tatibana & Costa-Val, 2009).

Ainda, estudos realizados por Allen, Blascovich e Mendes (2002) verificaram que 0s
fatores de risco fisioldgico para doencas cardiovasculares, como niveis elevados de
colesterol, pressdo sanguinea e trigliceridios séricos, sdo reduzidos em donos de animais de
estimacdo. Além do mais, apds experienciarem um ataque cardiaco, proprietarios de animais

de estimacéo apresentaram taxa de sobrevivéncia maior do que ndo-proprietarios. Ademais,
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parece que donos de animais tém menos problemas de salde e procuram menos médicos para
tratamentos, isso ocorre devido a uma maior resiliéncia diante de eventos estressantes.

Em uma pesquisa realizada por Giumelli e Santos (2016), através de relatos de donos
de animais de estimacéo, especificamente caes e gatos, identificou-se que a interacdo com o
animal estd associada, principalmente, a sentimentos de amor e carinho. Também foram
observados sentimentos de alegria, compaixao, alivio por possuir uma companhia e sensagao
de relaxamento.

Assim sendo, os beneficios que os animais podem proporcionar aos seres humanos
sd80 inimeros. Os animais auxiliam a diminuir o estresse, combatem a depressdo e o
isolamento, assim como sdo importantes estimulos para a pratica de exercicio fisico. A
convivéncia com eles gera companhia, promocdo de mudancas positivas no auto-conceito e
comportamento das pessoas, além de auxiliar no desenvolvimento de varias habilidades e no
exercicio de responsabilidades (Faraco, em Heiden & Santos, 2009).

De fato, s@o 0s animais com 0s quais o ser humano pode entrar em contato direto,
que pode tocar e cuidar, que realmente podem promover efeitos relevantes na sua qualidade
de vida (Savalli & Ades, 2016).

A convivéncia com animais de estimacéo e o sentido da vida

A domesticacdo de animais modificou significativamente a interacdo entre seres
humanos e animais, e os lacos afetivos entre essas duas espécies foram, gradativamente,
sendo acentuadas. Atualmente, o nimero de animais de estimacdo, principalmente cées e
gatos, é crescente, e sustentam a ideia de que a vida humana compartilhada com animais tem
se tornado uma nova forma de existéncia. Isso procede na medida em que estes seres tém
assumido grande importancia na manutencéo da saude fisica e mental do ser humano, bem
como servindo de apoio social em uma civilizacdo moderna que tende a isolar as pessoas
(Tatibana & Costa-Val, 2009). Dessa forma, a criacdo de animais de estimacdo tem se
tornado um hébito cada vez mais praticado pela populacdo, viabilizando mudancas de
comportamento e pensamento acerca da responsabilidade frente as necessidades dos animais
e aos cuidados dispensados a eles (Savalli & Ades, 2016).

A responsabilidade é vista na Logoterapia como a esséncia propriamente dita da
existéncia humana, sendo o ser humano inteiramente consciente da sua propria
responsabilidade de realizar o sentido potencial de sua vida. Por isso, 0 ser humano deve
optar pelo o que, perante que ou perante quem ele se sente responsavel (Frankl, 2001).

Ademais, o verdadeiro sentido da vida deve ser descoberto no mundo e este s6 ocorre na
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capacidade do ser humano de se autotranscender, ou seja, é a partir do momento que o
homem n&o olha para dentro de si, mas se dirige ao mundo (Xausa, 1988) e aponta para algo
além de si proprio, na direcdo de alguma coisa ou de alguma pessoa a quem ama que lhe €
possivel realizar-se a si proprio (Frankl, 2001, 2016b). Em outras palavras, “quanto mais a
pessoa esquecer de si mesma - dedicando-se a servir uma causa ou a amar outra pessoa -
mais humana sera e mais se realizard” (Frankl, 2001, p. 100).

Nesta direcdo, entende-se que a dedicacdo dispensada aos cuidados de um animal
favorece para melhorar o senso de responsabilidade, bem como o sentimento de utilidade.
De acordo com estudo realizados, as criangas que possuem animais de estimacgéo adquirem
uma nogdo maior de responsabilidade e respeito a vida. Quanto aos idosos, estes apresentam
melhoras na salde e reducdo no uso de medicamentos, a medida que se sentem responsaveis
por algo e se mantém ocupados na realizacdo de uma tarefa que necessita de seus cuidados
e atencdo (Tatibana & Costa-Val, 2009).

Além disso, o convivio com animais de estimacgdo facilita ao ser humano a
possibilidade de cuidar de alguém, instinto inato do homem, aumentando o sentimento de
responsabilidade ante algo externo a eles e melhoram, significativamente, estados negativos
de saude (Tatibana & Costa-Val, 2009).

Ainda, a intencionalidade presente na acdo de criar um animal de estimacdo, é
definida pela consciéncia que, conforme Freitas (2015), orienta o sujeito para uma decisao
prépria que lhe remeta algum sentido e que o faca realizar valores. Os valores, segundo
Frankl (2016a), sé podem ser vividos de forma singular por cada pessoa e apresentados de
trés formas: criadores, vivenciais e atitudinais.

Os valores de vivéncia, segundo Kroeff (2014), a partir da abordagem
logoterapéutica, sdo entendidos como aqueles por meio dos quais o sentido da vida poderia
ser encontrado no que o individuo recebe do mundo, nas suas relacdes com 0s outros e com
a natureza. Para tanto, a convivéncia com animais favorece a experiéncia deste valor a
medida que a relacdo homem e animal consiste em uma troca, isto é, ser humano e animal
aprendem um com o outro e mantém uma forma de conviver harmoniosa (Savalli & Ades,
2016).

Outro valor que pode ser experimentado na interagao entre homem e animal, é o que
Frankl denominou de valores atitudinais, por meio dos quais o individuo poderia encontrar
significados para a vida confrontando-se com o sofrimento que néo pode ser evitado (Kroeff,
2014). Em vista disso, um individuo que vivencia a soliddo, por exemplo, seja pela perda de
um ente querido ou pela maneira como escolhe viver a sua vida, pode encontrar uma forma

de enfrentar seu sofrimento por meio da atitude de criar e cuidar de um animal de estimacéo,
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afinal, segundo Nietszche, citado em Frankl (2001, p. 95): “Quem tem por que viver suporta
quase qualquer como”. Em outras palavras, quem tem algo ou alguém para se dedicar, cuidar,
e amar, novamente, de forma autotranscendente, possui maiores possibilidades de suportar

quase todos os sofrimentos e encontrar o sentido da sua vida.
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METODO

1. Delineamento

Para o presente estudo, foi realizada uma pesquisa qualitativa do tipo exploratoria e
interpretativa. A pesquisa qualitativa é especialmente pertinente nas situagdes em que se
evidencia a importancia de compreender aspectos psicolégicos cujos dados ndo podem ser
coletados por outros métodos, devido a complexidade que abrangem (Richardson, 1999).

Quanto ao carater exploratdrio, Gil (2008) destaca que este tem como finalidade
principal o desenvolvimento, esclarecimento e modificagdo de conceitos e ideias,
procurando formular problemas de pesquisa mais precisos e hipdteses que possam ser
utilizadas em estudos posteriores. Tal pesquisa apresenta o objetivo de fornecer uma visao
geral sobre um determinado fato e apresenta uma rigidez menor em seu planejamento.

No que se refere a pesquisa de carater interpretativo, Marconi e Lakatos (2003)
afirmam que esta deve conter o estudo de dados que s&o coletados e analisados a partir de
viés cientifico, fornecido por pesquisas empiricas. Tais dados foram organizados de maneira
I6gica e precisa, apresentando conclusdes que exponham a realidade acerca do tema

estudado.

2. Fontes

Visando abordar a tematica escolhida para o estudo proposto, utilizou-se um artefato
cultural que possibilite ilustrar os beneficios biopsicossociais da convivéncia com animais
de estimacdo, bem como as possiveis contribuicbes desta relacdo na busca de sentido da
vida. Para isso, utilizou-se o filme A Dog’s Purpose, que no Brasil recebe o nome de Quatro
Vidas de um Cachorro.

O filme dirigido por Lasse Hallstrém foi langado em janeiro de 2017 e conta a historia
de Bailey, um cdo da raca Golden Retriever que vive em busca de um propésito para a sua
vida. Depois de vir ao mundo diversas vezes, reencarnado em cachorros de outras ragas, ele
se pergunta se algum dia encontrard uma verdadeira missdo na terra. A historia é narrada a
partir das proprias experiéncias de Bailey, que, em uma de suas vidas, conhece Ethan, seu
primeiro dono e primeira pessoa a ama-lo. A partir deste ponto, Ethan, um menino um tanto
solitario por ser filho Unico e com um pai bastante rigido, tem agora um melhor amigo. Todo
seu tempo livre é dedicado ao cdo, ensinando-lhe truques e brincando com ele. Bailey é
muito leal ao seu tutor e 0 acompanha a praticamente todos os lugares. E assim os dois

crescem juntos.
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A maior parte do filme é dedicada a contar a histdria entre Bailey e Ethan, mostrando
a forma como Bailey ajuda seu dono a passar por algumas etapas de sua vida e a enfrentar
adversidades. Quando Bailey, ja cansado e debilitado, deixa essa vida, ele renasce
novamente, desta vez no corpo de uma cadela da raca Pastor Aleméo, adotada por Carlos e
nomeada de Ellie. Carlos é um policial, e ele treina Ellie para ser um céo policial que ira
acompanhéa-lo em seu trabalho, capturando bandidos e salvando vidas, e que o ajudara a
ganhar muitas medalhas e honrarias. Ellie acaba tornando-se fundamental na vida de Carlos
ao ajuda-lo a enfrentar sua soliddo ap6s a perda de sua esposa. Contudo, um certo dia, em
uma perseguicdo contra um sequestrador, Ellie acaba levando um tiro ao salvar a vida de seu
tutor. Tal fato, faz Bailey renascer pela terceira vez. Agora como Tino, um cachorro da raga
Corgi, adotado por Maya, sua nova dona. Maya é uma jovem estudante bastante solitaria,
que, porém, na companhia de seu novo amigo, ira vivenciar momentos muito felizes e ira
encontrar Al, seu futuro namorado e futuro marido. Maya constitui uma familia com Al, e
Tino esta sempre presente na vida dos dois até a chegada da sua velhice, quando, mais uma
vez, parte. Em sua quarta vida, Bailey renasce no corpo de Buddy, um Vira-lata adotado e
abandonado por negligentes donos. Ao ser abandonado na beira de estrada, Buddy vaga
sozinho pela cidade até chegar ao interior, onde finalmente reencontra Ethan em sua fazenda,
seu primeiro dono. Bailey ndo consegue conter a felicidade e pula nos bragos de Ethan, que,
por fim, acaba adotando-o. A partir desse momento, Buddy faz de tudo para que Ethan
perceba que, na verdade, ele € o Bailey, 0 mesmo Bailey de quatro vidas atras. Por fim,
Bailey acaba por ajudar Ethan a reencontrar Hannah, sua antiga namorada, fazendo com que
seu dono consiga ser feliz novamente.

Em suma, como é possivel perceber, este processo acontece quatro vezes na vida do
cdozinho e, em todas as vidas, Bailey € motivado a ajudar seus tutores a buscarem um sentido
em suas vidas, de diferentes formas.

O interesse no filme citado ocorre pelo fato de 0 mesmo conseguir representar de
uma maneira simples e de facil compreensdo os beneficios proporcionados aos seres
humanos na convivéncia com os animais de estimagao, bem como de conseguir mostrar, por
meio de algumas cenas, a forma como o cachorro consegue auxiliar seu dono a encontrar

um sentido para a sua vida.

3. Instrumentos
A organizacdo e compilagcdo dos dados analisados foram realizadas por meio da

construgdo de uma tabela. De acordo com Laville e Dionne (1999), as tabelas em geral,
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servem para reunir dados tratados, devem ser completas em si mesmo, assim como

integradas e exploradas no texto, explicitando os assuntos abordados no decorrer do mesmo.

4. Procedimentos

Para a realizacdo deste estudo, foi necesséria a busca por artigos cientificos
encontrados nas bases de dados Scielo - Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Periodicos Eletronicos em Psicologia (PePSIC), Biblioteca Virtual em Saude - Psicologia
Brasil (BVSPsi) e Biblioteca Virtual da Universidade de Caxias do Sul (BVU).

A busca de publicacdes nas bases de dados citadas e periddicos online, dentre outros,
teve como objetivo acessar artigos a partir dos seguintes descritores: animais de estimacao,
convivéncia com animais de estimacao, cées e gatos, logoterapia, busca de sentido. Ainda,
foram utilizados livros que contemplem os estudos acerca da Logoterapia.

Posteriormente, utilizou-se um artefato cultural com a finalidade de ilustrar o tema
de pesquisa proposto, visando contemplar uma relagdo com os dados obtidos nas pesquisas
de referenciais tedricos. O filme escolhido, que compde o artefato cultural utilizado, foi
assistido diversas vezes, a fim de elencar recortes de cenas que foram agrupadas em

categorias e apresentados em uma tabela.

5. Referencial de analise

Para o desenvolvimento do presente trabalho, escolheu-se como referencial de
andlise, a analise de conteudo de Laville e Dionne (1999). Segundo os autores, 0 principio
da analise do contetdo demanda um minucioso estudo do contetdo, das palavras e frases do
material, buscando esclarecer caracteristicas e atribuir significados. Pode-se ainda, comparar
e avaliar materiais selecionando as principais ideias, descartando o que nédo foi essencial. As
analises qualitativas de conteddo conservam a forma literal dos dados, tornando as
abordagens qualitativas foco de interesse dos pesquisadores.

Destaca-se que Laville e Dionne (1999) apresentam trés modelos de categoria
analitica, sendo eles: modelo aberto, onde as categorias ndo sdo fixas no comego, mas tomam
forma ao longo da andlise realizada; modelo fechado, onde o pesquisador decide as
categorias a priori; e modelo misto, onde o pesquisador seleciona categorias no inicio, mas
as modifica devido ao que a analise aporta. Sendo assim, utilizou-se neste trabalho o modelo
aberto, pois a revisao de literatura foi construida previamente e as categorias de analise foram
definidas a posteriori.

Por fim, uma vez com este referencial definido na elaboracdo do projeto em questéo,

procurou-se utilizar a estratégia de emparelhamento, que consiste em combinar ou fazer
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relacOes entre os dados selecionados e o aporte tedrico (Laville & Dionne, 1999). A partir
desta estratégia, foi apresentada a discussdo de resultados, objetivando responder ao

questionamento presente no projeto de pesquisa, bem como aos objetivos estabelecidos no

inicio da pesquisa.



27

RESULTADOS

Uma visualizacdo bastante detalhada do filme Quatro Vidas de um Cachorro, em
consonancia com a revisdo de literatura anteriormente construida, possibilitou o
delineamento de trés categorias de analise que permitiram que os objetivos propostos para
este trabalho fossem devidamente atendidos. Assim sendo, para que resultados satisfatdrios
fossem alcancados, buscou-se atingir uma analise mais aprofundada dos contetdos
recortados, diferenciando suas categorias e extraindo ao maximo seus significados.
Ademais, entende-se que tais categorias apresentam estrita relacdo com o aporte teérico,
bem como com o problema de pesquisa proposto.

Os recortes sdo apresentados e articulados de modo que, ao leitor, torne-se de facil
compreensdo a forma como a presenca de um animal de estimacdo na vida de cada tutor,
apresentado no filme escolhido, possibilita a melhoria de algum aspecto da vida do
individuo, bem como pode vir a garantir a vivéncia de valores e consequente significacdo de
um sentido de vida. Para mais, 0s recortes nao seguem necessariamente uma ordem
cronoldgica de acordo com o longa metragem, sendo, pois, selecionados e divididos em cada
categoria elencada. Cabe ressaltar que a escolha pela producao norte americana Quatro Vidas
de um Cachorro aconteceu porque tal filme consegue ilustrar de uma maneira bastante
acessivel o papel exercido pelo animal de estimacéo na vida de um ser humano, conseguindo
contemplar os objetivos estabelecidos para este trabalho. O artefato cultural utilizado,
associado a teoria aqui apresentada, exemplifica substancialmente o que o problema de
pesquisa se propde a questionar. Da mesma forma, torna-se importante lembrar que o filme
empregado apresenta outras cenas que poderiam, também, ser discutidas, contudo, optou-se
pela selecdo de cenas que possibilitaram o fortalecimento das hipoteses articuladas.

Em vista disso, em seguida apresenta-se a Tabela 1, que dispde as categorias de
andlise construidas e as cenas recortadas. As categorias referem-se a: 1. Responsabilidade
perante uma vida; 2. Promoc¢édo de interacdo social; e 3. Superagdo de sentimentos de
tristeza/soliddo. Sendo que, a primeira categoria possui 2 cenas; a segunda estd composta
por 4 cenas; e a terceira contém 6 cenas. Ademais, entendeu-se como importante nomear
cada cena descrita, bem como utilizar de suas respectivas imagens, para ilustrar o conteido

apresentado e o posterior entendimento realizado.
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Tabela 1: Categorias de Analise e Cenas do Artefato Cultural

Categorias

Cenas

1. Responsabilidade perante uma vida.

Ethan conversa com seu pai

Ethan decide adotar Buddy

A) A adocéo de Bailey.

A cena em questdo, acontece ainda no inicio do
filme e apresenta Ethan ainda crianca caminhando
no centro da cidade ao lado de sua mée. Ao se
aproximar de um carro estacionado na rua, Ethan
escuta um som que parece ser o choro de um
cachorro. O menino e sua mée olham entre a janela
do carro e l& dentro percebem a presenca de um
filhote de cachorro deitado, fraco e com sede devido
ao forte calor que faz no interior do automavel, que
se encontra com todas as portas e janelas fechadas.
Rapidamente, a mée de Ethan encontra um objeto e
consegue quebrar o vidro da janela do carro,
salvando a vida do filhote.

Apbs levaram o filhote de cachorro para casa e o
cuidarem para que se recuperasse, Ethan questiona
a seu pai sobre a possibilidade de adota-lo. O pai de
Ethan pergunta quem ird cuidar e alimentar o
cachorro, e 0 menino afirma que € ele quem ira
fazer tudo. A mée de Ethan concorda, dizendo que
os cuidados ao cachorro serdo a responsabilidade
do Ethan, tentando convencer seu marido ao dizer
que o filho precisa de um amigo. Por fim, o pai de
Ethan decide acatar o desejo do filho e da esposa.

B) Ethan retorna ao canil, uma importante
deciséo.

Nesta cena, que acontece mais proximo do final do
filme, Ethan é adulto e vive na casa que pertencia
aos seus avos maternos. O personagem trabalha
cuidando das plantacbes que cultiva em seus
terrenos durante o dia e demonstra possuir uma
rotina pouco diversificada, permanecendo sempre
em sua casa, sozinho e sem contato com muitas
pessoas. Na cena em questdo, enquanto Ethan
trabalha, Bailey, o cachorro que adotou quando era
crianga, lhe reencontra em sua quarta vida e pula
em seu colo. Ethan, sem saber que cachorro era
aquele e nem de onde 0 mesmo vinha, decide



Ethan cuida de Buddy

2. Promocdao de interacdo social.

L

Ethan oerva Hannah

B F

Ethan e Hannah conversam

| aya a parue com Tino

29

alimenté-lo. Contudo, no dia seguinte, como o céo
ainda ndo havia ido embora, Ethan resolve ir até o
canil da cidade e deixa o cachorro no local. Ao estar
em casa hovamente fazendo sua refei¢do sozinho e
sem companhia alguma, Ethan olha para a janela
refletindo consigo mesmo e esbogcando um sorriso
contido. No dia seguinte, Ethan retorna ao canil e
decide adotar o cachorro, que havia deixado ali no
dia anterior, nomeando-o de Buddy e levando-o
para a sua casa. Ethan alimenta, da banho e cuida
de seu novo companheiro, que lhe confere, mais
uma vez, a tarefa de sentir-se responsavel.

C) Encontro de Ethan com Hannah, sua futura
namorada.

Na cena que segue, o jovem Ethan e seu amigo
canino, Bailey, estdo caminhando no parque de
diversdo. Ao parar por um instante, Ethan passa a
observar uma garota que esta se divertindo em um
estande de tiros, uma das atracGes do parque. Ethan
sente-se atraido pela habilidade e também pela
beleza da menina e passa a observa-la, quando, de
repente, Bailey corre em direcdo a garota e a
interrompe. Ethan se aproxima dos dois e se
desculpa pela atitude de seu cdo, mas a garota sorri
e fala com Bailey, demonstrando ndo ter se
incomodado. Os dois jovens, entdo, se apresentam
e conversam, por um momento, sobre Bailey.
Quando a garota, Hannah, se despede, Ethan decide
convida-la para que se junte a ele e a Bailey ao
passeio no parque, e ela aceita. Nos minutos que se
seguem, Ethan e Hannah passam a se conhecer
melhor.

D) Maya vai ao parque com Tino.

Em sua terceira vida, Bailey é na verdade, Tino, um
cachorro da raca corgi adotado por Maya. Maya é
uma garota bastante solitaria e, até certo ponto,
bastante introvertida. Ao adotar Tino, Maya passa
a dividir todos os momentos de sua vida com seu
amigo canino e ambos fazem companhia um para o
outro. Ap6s Maya levar Tino & veterinaria, a
profissional questiona Maya a respeito da
alimentacéo de Tino - que, assim como mostra em
outras cenas, é bastante desregulada - e afirma que



Bailey encontra Hannah

Ethan e Hannah se reencontram

Ethan e Hannah se aproximam
novamente
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Tino deve praticar mais exercicio fisico. Para tanto,
deve partir de Maya a atitude de levar seu cachorro
para passear mais. Na cena em questdo, Maya
comeca a ser mais ativa e a sair mais de casa - onde
geralmente costumava ficar a maior parte do tempo
- para levar Tino passear e brincar.

E) Maya consegue interagir com Al, seu futuro
namorado.

Enquanto Maya esta no parque com Tino, tentando
fazer com ele corra atras da bolinha lancada para
longe, um outro cachorro se aproxima deles, € a
Roxy, cadela de Al. Imediatamente, Tino - que esta
preguicosamente deitado resistindo as ordens dadas
por Maya de buscar a bola - levanta-se para brincar
com Roxy. Maya vai ao encontro de Tino, que esta
junto de Roxy e acaba encontrando Al. Al é colega
de faculdade de Maya e ambos j& haviam
conversado rapidamente uma vez na universidade
quando Al convidou Maya para participar de um
grupo de estudos, mas ela preferiu recusar o
convite. Ao se olharem, Maya e Al se reconhecem,
sorriem timidamente devido ao inusitado encontro
no parque na companhia de seus cachorros e se
cumprimentam. Tanto Maya quanto Al frequentam
0 parque com Roxy e Tino, em consequéncia, 0S
dois jovens passam a se encontrar rotineiramente e
iniciam um relacionamento.

F) Reencontro de Ethan com Hannabh.

Em sua quarta vida como cachorro, antes de ser
adotado por Ethan novamente apds encontrd-lo na
fazenda, Bailey é adotado por uma jovem que o
leva para casa. A jovem vive junto com um
companheiro bastante violento que, ao saber da
adocdo do cachorro, ndo permite que o mesmo
entre em casa. Bailey acaba sendo acorrentado em
um pequeno pedaco de corda no baguncado e
entulhado pétio da casa, onde ali passa longos dias
sem ter o que fazer, sem ninguém ou nada para
brincar, maltratado e, por vezes, até agredido pelo
homem. Ao precisarem se mudar da casa onde
vivem atualmente, o homem coloca Bailey na
cacamba de seu carro e dirige por um tempo,
quando de repente, para o carro e abandona o
cachorro no meio da estrada. Bailey, que ja se
encontrava cansado da vida que tinha com aqueles
donos, decide andar sem rumo pela cidade. Ao se
aproximar da cerca de um parque, um cachorro da
raca lulu da pomerania também se aproxima e
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Bailey consegue sentir nele um antigo cheiro que
ndo sentia ha muito tempo. Era o cheiro da Hannah,
ex-namorada de Ethan. Contudo, sem conseguir
lembrar a origem do cheiro, Bailey continua
vagando pela cidade até chegar mais proximo do
interior da cidade, onde consegue identificar muitos
cheiros conhecidos e, por fim, consegue encontrar
Ethan (conforme cena B).

Ao ser adotado por Ethan, Bailey - agora nomeado
de Buddy - percebe que Ethan estd desanimado e,
lembrando do cheiro que havia sentido no parque
na cidade, tem uma ideia. Buddy corre até o parque
e |4 encontra novamente aquele cachorro com sua
dona, entdo, decide segui-los até suas casas.
Chegando 14, Buddy percebe que, na verdade, a
dona do cachorro do parque € a filha de Hannah ja
adulta e que Hannah também esté ali. Ao notar que
um cachorro estd proximo a casa, Hannah se
aproxima dele e se assusta ao ver que na coleira do
cachorro estd escrito que seu dono é Ethan
Montgomery. Imediatamente, Hannah coloca
Buddy em seu carro e o leva até a antiga casa dos
avos de Ethan, imaginando que ele pudesse estar Ia.
E neste momento, que, apds tantos anos, Ethan e
Hannah se reencontram, despertando em ambos,
sentimentos que eles ndo sentiam ha muito tempo.

3. Superacao de sentimento de tristeza/solidao

Ethan vai para fora triste

G) Ethan sai da mesa de jantar triste com a
atitude de seu pai.

Ethan, ainda crianca, esta com seus pais e com
Bailey na casa dos avds maternos no interior da
cidade. Na cena em questdo, a familia esta
almocando e conversando sobre diversos assuntos
de forma leve e descontraida, menos o pai de
Ethan, que esta em siléncio comendo e lendo o
jornal. De repente, ao interromper um assunto que
estava sendo discutido pelos demais componentes
da familia, o pai de Ethan langa um comentério
bastante pessimista sobre a politica mundial. A
familia logo ficou em siléncio e a mée de Ethan
guestionou ao seu esposo - que deu de ombros - se
era necessario falar sobre este assunto neste
momento. Chateado com a forma com que seu pai
foi rude, estragando o bom momento que estavam
tendo em familia, Ethan pediu licengca para se
retirar da mesa e ir para fora da casa.



Ethan se diverte com Bailey

Ethan triste e sozho em seu
quarto

Biley alera e faz companhia a
Ethan
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Saindo, Ethan bastante triste e cabisbaixo, sentou-
se perto do celeiro e apoiou suas maos ao seu
queixo, perguntando-se a si mesmo por qué o seu
pai sempre agia desta forma. Bailey, ao
acompanhar Ethan para fora e perceber a tristeza
no olhar de seu amigo, entrou no celeiro e pegou a
velha bola de futebol americano a qual
costumavam sempre brincar e jogou-a perto de
Ethan na tentativa de fazé-lo brincar e se animar.
Ethan, entdo, pede se Bailey quer brincar e
arremessa a bola para longe, alegrando-se
novamente e se distraindo da situacdo que havia
Ihe deixado triste.

H) Bailey consegue fugir da garagem para
alegrar Ethan.

Em um certo da, quando Ethan chega da escola,
percebe que o escritorio de seu pai esta
completamente baguncado. Vérios papéis estdo
caidos no chdo, a mesa esté revirada e Bailey esta
sentado olhando para Ethan. Rapidamente, Ethan,
sabendo que foi Bailey quem causou toda aquela
confusdo, comeca a arrumar o escritério antes que
seu pai chegue em casa. Entretanto, logo em
seguida, seu pai rompe a porta e no mesmo instante
percebe o que aconteceu. O pai de Ethan ordena
seu filho para que arrume aquela bagunca
imediatamente, pois seu chefe vira para jantar. O
menino esta arrumando o cémodo, quando percebe
que seu pai coloca em cima da mesa sua valiosa
colecdo de moedas raras, a qual pretende mostrar
para o chefe mais tarde. A mae de Ethan chama seu
esposo para que ele he ajude a preparar o drinque
que sera servido e o pai do menino sai da sala. Ao
ver a caixa de moedas, Ethan pega uma das
moedas na méo e a gira em cima da mesa, contudo,
a moeda acaba caindo no chdo e Bailey, pensando
ser comida, a come. Ethan se desespera e sacode
Bailey para que ele cuspa a moeda para fora, mas
ja é tarde, Bailey ja a engoliu.

Algum tempo depois, ja na mesa de jantar, o pai de
Ethan menciona ir buscar a sua colecdo de moedas
para mostrar ao seu chefe, porém muda de ideia e
decide busca-la apds o jantar. Ethan levanta da
mesa e pede licenca para acompanhar Bailey para
fora de casa. La fora, no jardim, Ethan insiste para
que Bailey “devolva” a moeda rapidamente. Apos
alguns minutos, Ethan consegue recuperar a
moeda e contente volta para dentro de casa,



Ethan sofre um acidente

Bailey faz companhia a Ethan
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entretanto, seu pai ja estad com a caixa de moedas
em maos para exibi-la.

Ethan sem saber o que fazer para conseguir colocar
a moeda de volta na caixa, inventa que possui um
rato debaixo da mesa, e todos se apavoram,
inclusive Bailey que comeca a correr por entre as
cadeiras, procurando o rato. Com todos distraidos,
Ethan consegue guardar a moeda em seu lugar,
todavia, Bailey acaba esbarrando na cadeira em
que a esposa do chefe de pai de Ethan estava, e a
mesma acaba caindo em cima da mesa e das
comidas.

Irritado e constrangido com toda a confusdo
causada no jantar com seu chefe, o pai de Ethan
agarra Bailey pela coleira e o arrasta até a
garagem, onde & devera passar a dormir todas as
noites. Ethan questiona que faz frio, mas seu pai
da de ombros. Pelo lado de fora da garagem, Ethan
conversa e desculpa-se com Bailey por isso ter
acontecido e entdo, dirige-se ao seu quarto. Bailey,
sabendo que Ethan estava se sentindo triste e
culpado, encontra um jeito de escapar da garagem,
entrar na casa e ir para o quarto de Ethan. Ao ver
Bailey em seu quarto, Ethan sente-se muito feliz e
aliviado e o abraga fortemente.

I) Bailey percebe que Ethan esta triste e tenta
alegra-lo.

Em uma noite, ao precisar pular da janela de seu
quarto devido a um acidente criminoso provocado
em sua casa, Ethan machuca seriamente sua perna
e é impossibilitado de continuar jogando futebol
americano, atividade que tinha lhe ajudado a
conseguir uma bolsa na universidade. Desanimado
e revoltado por precisar estar caminhando de
muletas e por nao poder realizar seu grande sonho,
0 jovem Ethan acaba ndo conseguindo separar seus
sentimentos e decide terminar 0 seu
relacionamento com Hannah, o que Ihe deixa ainda
mais abatido. Triste com 0 momento em que esta
vivenciando, Ethan isola-se em seu quarto,
permanecendo deitado em sua cama na maior parte
do tempo. Bailey, que costumava sempre ver seu
dono feliz, estranha a tristeza de Ethan e tenta
alegra-lo de diversas maneiras. Contudo, mesmo
ndo conseguindo fazer Ethan sentir-se feliz
novamente neste momento, Bailey entende e
decide, de qualquer forma, permanecer ao lado de
seu dono, lhe fazendo companhia mesmo nos
tristes dias.



Carlos treina Ellie

Carlos expressa solidéao

Ellie faz companhia a Carlos

Tino alegra Maya
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J) Ellie faz companhia ao seu tutor, Carlos.

Em sua segunda vida, Bailey nasceu como Ellie,
uma cadela da raca pastor alemdo adotada por
Carlos. Carlos é um policial da cidade de Nova
lorque, que vive sozinho em um apartamento e
aparentemente bastante solitério e triste. Ao que
tudo indica, em cenas apresentadas no filme,
Carlos perdeu sua esposa recentemente, e 0
trabalho, até entdo, é tudo o que lhe resta. Quanto
a Ellie, desde pequena foi treinada para ser um
cachorro  policial, dessa forma, trabalha
juntamente com seu dono para ajudar a capturar
bandidos e salvar pessoas em perigo, além de
possuir uma agitada rotina de treinamentos durante
o dia. O policial, que realiza um excelente trabalho
junto a Ellie, é condecorado e homenageado por
diversas vezes ao longo de sua carreira. Contudo,
a noite, enquanto os dois estdo em casa, percebe-
se que Carlos raramente vivéncia momentos
alegres, permanecendo sempre em casa e Sem
contato com outras pessoas. Na hora de dormir,
Ellie insiste em dormir junto ao seu dono, mas ele
apresenta-se resistente. Certa noite, ao ndo
conseguir dormir e perceber que Ellie esta proxima
da porta aguardando ser chamada para subir em
cima da cama, Carlos sorri para ela e permite que
ela durma em sua cama, acreditando, dessa forma,
gue a companhia de Ellie pode Ihe fazer bem.

K) Tino distrai sua dona Maya quando percebe
gue ela esta se sentindo triste.

Maya estéd sentada num banco de praca com seus
cadernos no colo e Tino esté deitado ao seu lado.
Maya péara para observar a vida das pessoas que
estdo a sua volta e percebe que existem muitos
casais gque estdo compartilhando momentos felizes
juntos, o que acaba lhe concedendo um momento
de tristeza ao reparar que sua rotina é baseada em
apenas estudar. Tino, ao perceber que sua dona
sente-se triste, pula na grama e comeca a rodopiar
na tentativa de encontrar alguma forma de distrair
Maya de seus pensamentos negativos e alegra-la
novamente. Maya, percebendo as brincadeiras de
seu cachorro, comeca a dar risada.



Tino faz Maya sorrir
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L) O sentimento de afeto entre Maya e Tino.

Maya encontra-se na banheira de seu apartamento
tomando banho, tomando sorvete e pensativa
consigo mesma, na companhia de Tino que
também esta no comodo. Maya aparentemente esta
emotiva e sente-se triste, pois ndo possui um
namorado, assim como muitas jovens da sua idade.
De repente, Maya olha para Tino, comeca a
conversar com o ele e diz: “Nao importa de onde a
gente recebe amor, desde que algo ame vocé, né?”
(...) “Eu te amo”, se referindo ao Tino. Tino olha
para Maya e ela sorri.
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DISCUSSAO

A partir dos recortes que foram feitos, aponta-se para a importancia de compreender
a relacdo que acontece entre seres humanos e animais, tendo em vista 0s aspectos
biopsicossociais que sdo, por consequéncia, atravessados nessa interacdo, bem como a
vivéncia de valores que pode possibilitar o encontro do sentido da vida. Nas cenas elencadas,
pode-se identificar o papel que o animal de estimac&o exerce na vida de um ser humano e a
importancia que se atribui nessa convivéncia no que se refere a saude emocional do sujeito.
Diante disso, através dos recortes, oportunizou-se observar que pode ocorrer uma mudanca
no estilo de vida do sujeito, assim como uma modificacdo de seus estados de humor e bem-
estar, apos a ado¢do de um animal de estimacdo. Por fim, entende-se que tais recortes podem
viabilizar uma significativa discussdo acerca da possibilidade de um animal de estimagéo
constituir-se como uma das fontes de afeto na vida de um sujeito, auxiliando-o de forma
eficiente e ativa no enfrentamento de situacdes adversas e direcionando-o para o seu sentido
de vida. Para tanto, essa discussdo que aqui esta sendo proposta € capaz de apresentar apenas
algumas possibilidades de compreensdo e relacdo com a teoria previamente construida.
Nesse sentido, de modo algum pretende-se estabelecer uma anélise conclusiva acerca do
estudo aqui apresentado, sendo assim, apenas objetiva-se contemplar algumas das possiveis
reflexdes, levando-se em consideracao o referencial tedrico anteriormente desenvolvido.

A escolha do artefato cultural ocorreu a partir da possibilidade de observacdo de
algumas caracteristicas ja citadas, uma vez que se trata de uma analise da vida de quatro
diferentes sujeitos que, em determinado momento, passam por vivéncias de intensa tristeza
e soliddo, e que conseguem encontrar, atraves da ado¢do de um animal de estimacdo, uma
maneira de enfrentar o vazio existencial experienciado e vivenciar valores em direcdo ao
sentido de suas vidas. Percebe-se, dessa forma, que tal interacdo entre ser humano e animal
pode proporcionar uma relagdo mutua de amor e afeto, sendo o sujeito capaz de deslocar-se
para algo além de si mesmo, de forma autotranscendente. Ainda, cabe ressaltar que, 0s
termos aqui utilizados, como vivéncia de valores, vazio existencial, sentido da vida,
autotranscendéncia, entre outros, fazem parte de um importante estudo desenvolvido por
Viktor Frankl em sua abordagem logoterapéutica, sendo, portanto, essa linha tedrica
utilizada como aporte tedrico para a realiza¢do da discusséo apresentada neste trabalho. Para
alem disso, também foram largamente utilizados materiais de cunho cientifico que embasam
0s estudos relacionados a interacdo entre seres humanos e animais. Tais referéncias
utilizadas auxiliam na construgéo de interpretacdes que sédo fundamentais para o alcance do

objetivo geral deste estudo.
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Sendo assim, inicia-se essa discussao com a primeira das categorias aqui analisadas,
intitulada ‘Responsabilidade perante uma vida’ que, como o proprio titulo ja diz, refere-se
ao sentimento do sujeito de sentir-se responsavel por algo que vai além de si préprio,
atribuindo significado e valor a essa tarefa conscientemente por ele escolhida para ser
realizada. Para tanto, faz-se necessario resgatar alguns importantes esclarecimentos
construidos anteriormente ao longo do embasamento tedrico do presente trabalho.

De acordo com Frankl (2017), a visdo de ser humano deve ser vista e entendida a
partir de sua totalidade, e ndo apenas sob uma Otica biopsicossocial. Assim sendo, torna-se
necessario compreender o homem como uma unidade corporeo-psiquico-espiritual, na qual
o terceiro elemento desta unidade, que por Frankl foi denominado de noético ou espiritual,
consiste, por exemplo, no reconhecimento da vivéncia de valores, da existéncia da liberdade,
da consciéncia e da responsabilidade, bem como no reconhecimento da preocupagdo com o
sentido da vida. Tais fendbmenos sdo considerados especificamente humanos, visto que
somente o0s seres humanos séo capazes de percebé-los e entendé-los.

Posto isso, para melhor compreender como ocorrem o0s fendmenos acima
mencionados, é preciso resgatar que o conceito de homem, na abordagem logoterapéutica, é
sustentado em trés pilares, sendo eles a liberdade de vontade, a vontade de sentido e o sentido
da vida. A liberdade de vontade, segundo Frankl (2005), esté relacionada com a capacidade
de o ser humano se posicionar diante de condicionantes bioldgicos, psicologicos e
sociologicos por quais esta sujeito. Além disso, a liberdade de vontade deve estar sempre
acompanhada pela responsabilidade, na medida em que o ser humano ¢€ livre para fazer suas
escolhas e, da mesma forma, é responsavel por elas, determinando assim, o que ele é o que
ele serd. Ainda, para Frankl (2016a, 2017), ser-homem significa ser-consciente e ser-
responsavel, nesse sentido, o ser humano possui a capacidade de decidir “pelo-qué” e “ante-
0-qué” ele se sente responsavel. Em outras palavras, Frankl (2001) também afirma que 0 ser
humano deve optar pelo o que, perante 0 que ou perante quem ele se sente responsavel.
Diante disso, duas cenas, A (A adocdo de Bailey) e B (Ethan retorna ao canil, uma importante
decisdo), dessa primeira categoria, aqui em discussdo, podem ser percebidas exemplificando
tais contribui¢des do autor supracitado. Por duas vezes em sua vida, Ethan toma uma deciséo
de adotar um animal de estimacdo, o que acaba lhe implicando diretamente em ser
responsavel por alguém que ndo ele mesmo. Nessa logica, Ethan decide, entéo, “pelo-qué”
ele se sente responsavel, direcionando-se, assim, mais tarde, ao sentido de sua vida. Para
além disso, relacionando especificamente com o recorte da cena B, também é possivel
imaginar que, ao escolher livremente em adotar Bailey, Ethan consegue se posicionar diante

dos condicionantes que estdo, neste momento, permeando sua vida, tais como a tristeza e
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sentimentos de soliddo, resultados da pouca interagéo e afeto com outras pessoas, podendo
corresponder, assim, com sua liberdade de vontade.

Referente a vontade de sentido, segundo pilar da Logoterapia, esta é explanada por
Frankl (2001, 2005) como uma forca motivacional primaria do ser humano, caracterizada
por uma constante busca do sujeito de um significado para a sua vida. Nesse sentido, essa
motivacdo bésica do individuo ndo se refere a busca da felicidade diretamente, mas sim, de
uma razdo que proporcione tal felicidade (Kroeff, 2014). Relacionado a isso, torna-se
possivel pensar que nas cenas A e B do artefato cultural, j& mencionadas, Bailey pode se
configurar como um motivo que remeta felicidade a Ethan, ao passo que, Bailey consegue
proporcionar momentos de alegria e contentamento ao seu dono, tornando-se assim, uma
razdo da qual Ethan encontra para ser feliz.

Ainda, no que tange ao sentido da vida, terceiro pilar da Logoterapia, este é descrito
por Frankl (2016b) como algo que deve ser encontrado por cada individuo n&o dentro de si
mesmo, mas sim, fora de si, ou seja, no mundo, de forma autotranscendente. Este conceito
de autotranscendéncia, Frankl (2001, 2005, 2016b, 2017) explicou o fato de o ser humano
estar apontando para algo além de si proprio, direcionando, dessa forma, a alguma causa ou
a alguma pessoa a quem ama. Nessa perspectiva, significa que o ser humano esté orientado
para algo através do qual ele busca um sentido que gostaria de preencher, uma tarefa a
cumprir, um objetivo a alcancar. Entende-se dessa forma possivel presumir que, € no
momento em que Ethan decide adotar Bailey, novamente ilustrado na cena A e cena B do
filme escolhido, que ele consegue autotranscender-se, ou seja, entregar-se a algo diferente
de si mesmo, dedicar-se a outrem que néo ele proprio.

Pretendendo ainda uma compreensdo mais diretamente ligada aos aspectos advindos
da relacdo de seres humanos com animais de estimacao, que explore além do olhar da
Logoterapia, torna-se importante resgatar o que Tatibana e Costa-Val (2009) discorrem
acerca do senso de responsabilidade, afetividade, solidariedade e sensibilidade que sdo
favorecidos em criangas que convivem com animais de estimagdo. Segundo as autoras, a
criagdo de animais viabiliza mudangas de comportamento e pensamento acerca da
responsabilidade frente as necessidades dos animais e aos cuidados dispensados a eles. Nesse
sentido, e relacionando exclusivamente com a cena A (A adocdo de Bailey), é possivel
pensar que, ao adotar Bailey, Ethan, ainda crianca, adquire a oportunidade de promover seu
senso de responsabilidade, a medida que € ele quem terd que se comprometer com todos 0s
cuidados destinados ao céo.

Feitos tais entendimentos, torna-se pertinente, agora, avancar na compreensdo dos

aspectos relacionados na convivéncia entre seres humanos e animais de estimacdo que
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poderdo, a partir disso, vir a contribuir no encontro de sentido da vida do sujeito. Sendo
assim, a segunda categoria aqui discutida, intitulada ‘Promoc¢ao de interagdo social’, busca
novos resgates da revisao de literatura ja construida, agora com enfoque em questdes que
sdo facilitadas por intermédio dessa relacao interespécie e que, por consequéncia, estimulam
gue mudancas positivas de comportamento ocorram na vida de determinado individuo, bem
como proporcionam a vivéncia de valores.

Tatibana e Costa-Val (2009) abordam que os animais de estimagdo tém assumido
grande importancia na manutencdo da saude fisica e mental do ser humano, sendo esta
relacdo entre essas duas espécies cada vez mais comum nos dias de hoje, na medida em que
a civilizagdo moderna tende a isolar, cada vez mais, as pessoas. Nesse sentido, 0s animais
tém se demonstrado essenciais no que se refere a ideia de apoio social. De acordo com
Schwarzer e Knoll (2007), o apoio social, que € maximizado nesta interacdo, exprime no
sujeito a sensacdo de pertenca, obrigacdo e intimidade dos individuos com os outros. Além
disso, para Faraco et al. (2009), os animais de estimacéo facilitam e promovem nos seres
humanos o contato interpessoal, servindo como estimulo para a frequéncia de interacao
social.

Posto iss0, as cenas presentes nesta categoria aqui discutidas, podem ser identificadas
como exemplificando a compreenséo da ideia principal da categoria. Diante disso, na cena
C (Encontro de Ethan com Hannah, sua futura namorada), na cena E (Maya consegue
interagir com Al, seu futuro namorado) e na cena F (Reencontro de Ethan com Hannah), é
possivel perceber, especificamente, que a interacdo entre 0s personagens com outras pessoas
ocorre muito devido aos seus animais de estimagao. E a partir da presenca do animal que o
contato entre os sujeitos ocorre, podendo se pensar que o animal de estimagdo estaria a
servico de um quebra-gelo inicial para a comunicacdo entre duas pessoas. Na cena C, 0
jovem Ethan observa, de longe, Hannah no parque, mas, muito provavelmente, sem a
pretensdo de aborda-la para fins de conhecé-la melhor, visto que sdo completos estranhos
um para o outro. Contudo, nota-se que a atitude de Bailey em se aproximar de Hannah,
facilita e promove uma conversa entre os dois jovens, abrindo espago para que Ethan convide
a garota para passear junto a ele no parque e, consequentemente, a conhega melhor. Ja na
cena E, torna-se possivel perceber que Maya caracteriza-se como uma jovem adulta que
demonstra certa dificuldade em se relacionar com outras pessoas, evitando, sempre que
possivel, essas interacdes. Entretanto, durante o passeio no parque, o fato de Tino ter
encontrado e se encantado por Roxy, a cadela de Al, propicia o encontro dos dois jovens e
faz com que Maya consiga estabelecer uma relacdo de maior proximidade e vinculo com Al.

Ainda a exemplo disso, na cena F ¢ possivel identificar que é no fato de Hannah levar Bailey
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até a casa de Ethan que a interacdo entre os dois adultos ocorre ap6s tantos anos. Em razéo
disso, Ethan, que até entdo estava levando uma vida solitaria em sua fazenda, consegue
novamente estar em contato com outras pessoas, com Hannah e com sua familia.

Ainda, retornando ao aporte tedrico previamente construido, Costa (2006) afirma que
a convivéncia com animais de estimacao proporciona significativa melhoria na qualidade de
vida das pessoas, visto que beneficiam os estados de saude fisica e emocional desses
individuos. Conforme Tatibana e Costa-Val (2009), a presenca de animais pode proporcionar
a obtencdo de habitos mais saudaveis, como por exemplo, a pratica de exercicio fisico. Além
disso, segundo Allen et al. (2002), os fatores de risco fisioldgico para doencas
cardiovasculares sdo reduzidos em donos de animais de estimagéo, apresentando assim,
menos problemas de salide e uma diminuida procura de consultas médicas. Diante disso, a
cena D (Maya vai ao parque com Tino) pode ser percebida como capaz de exemplificar o
entendimento apresentado, na medida que, ao sentir-se obrigada a levar Tino passear por
determinacOes da veterinaria dele, Maya acaba, também, em consequéncia, favorecendo
mudancas de habitos mais saudaveis para sua saude fisica e mental, bem como propiciando
a si mesma a possibilidade de estar em contato com outras pessoas.

Ademais, dando sequéncia ao entendimento da categoria elencada, torna-se
importante também realizar um resgate e analise das cenas do artefato cultural sob um olhar
da Logoterapia, trazendo, para além disso, a questdo do sentido da vida. Sendo assim,
retoma-se a afirmacdo de Frankl (em Kroeff, 2014; Xausa, 1988) sobre a qual o sentido da
vida pode ser descoberto na vivéncia de valores, sendo eles valores de criacdo, valores de
vivéncia e valores de atitude. Atribuindo, neste momento, maior foco aos valores de
vivéncia, Frankl (2001, 2007) conceitua estes como sendo aqueles por meio do fato de o
individuo vivenciar algo - ou alguém, seja em sua relacdo com a natureza ou na sua relacédo
com 0s outros. Posto isso, é possivel se pensar que nas cenas apresentadas nesta categoria
aqui discutida, a experiéncia do valor vivencial é evidenciada, ao passo que, tanto no
momento em que ser humano e animal de estimacdo mantém um forma de conviver
harmoniosa e aprendem um com o outro, bem como quando os individuos passam a conhecer
e se relacionar com outras pessoas de forma mais préxima e afetuosa, por intermédio do seu
animal de estimacdo, existe nessas interacdes uma troca e uma experiéncia vivencial de
receber algo do mundo.

No que diz respeito a terceira e Ultima categoria aqui trabalhada, intitulada
‘Superacao de sentimentos de tristeza/solidao’ essa pretende abordar especialmente a relagdo
de troca de afeto entre um ser humano e seu animal de estimag&o, auxiliando na compreenséo

do papel que um animal de estimacdo pode ocupar na vida de um individuo, bem como
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facilitando o entendimento da forma com que esta convivéncia entre espécies pode ajudar o
sujeito a enfrentar situacdes dificeis em sua vida e direcioné-lo ao sentido de sua vida. Para
tanto, fazem-se necessarios novos resgates da revisao de literatura, previamente construida,
para uma melhor elucidacdo do conteido proposto.

Consonante ao resgate tedrico que foi anteriormente realizado a respeito dos trés
pilares que fundamentam o conceito de homem na Logoterapia, entende-se, com isso,
importante compreender que assim como o desenvolvimento destes pilares pode ocorrer de
forma favoravel e natural na vida de determinado individuo, também pode vir a se apresentar
de forma falha e nociva na vida deste mesmo sujeito. Neste caso, portanto, quando a vontade
de sentido ndo se realiza da maneira esperada, ela pode, dessa forma, ser frustrada. Sendo a
vontade de sentido frustrada, ela ird gerar no individuo um vazio existencial, caracterizado
por um sentimento de inutilidade e uma sensacdo de falta de sentido que acomete o sujeito.
Para Frankl (2005), o vazio existencial experienciado € representativo de uma sociedade
ociosa, de pessoas que, cada vez mais, possuem tempo livre, mas ndo encontram um sentido
pelo qual valha a pena gasta-lo. Tendo em vista isso, presumivelmente, a cena | (Bailey
percebe que Ethan estd triste e tenta alegra-lo) pode configurar o vazio existencial
apresentado por Ethan, uma vez que, na cena, o jovem Ethan demonstra-se substancialmente
deprimido ap6s sofrer um acidente que colocou fim na sua carreira de jogador de futebol.
Desmotivado por precisar andar de muletas e por ter que desistir de seu sonho, o jovem
decide também terminar o relacionamento com sua namorada Hannah, o que entende-se
como um fato que Ihe deixa ainda mais entristecido. Nos dias que se seguem, Ethan prefere
ficar afastado e retirado em seu quarto, apenas deitado ou dormindo, podendo-se pensar,
dessa forma, a vivéncia da falta de um sentido. Quanto a Bailey, este permanece ao lado de
seu dono Ihe fazendo companhia mesmo nos dias tristes, tentando alegra-lo e anima-lo.

No entanto, como outrora mencionado, o sentido da vida pode ser descoberto a partir
da vivéncia de valores criacionais, vivenciais e atitudinais (Kroeff, 2014; Xausa, 1988). Os
valores de criacdo s@o definidos por Kroeff (2014) e Xausa (1988) como aqueles por meio
do qual o ser humano é capaz de dar ou oferecer algo ao mundo, seja por meio de seu
trabalho, criagdes artisticas ou intelectuais. Nesse sentido, relacionando especificamente a
cena J (Ellie faz companhia ao seu tutor, Carlos), torna-se possivel pensar que Carlos
experimenta a vivéncia do valor criacional, pois, a medida em que Carlos se dedica a sua
carreira e ao treinamento de seu cachorro policial. Ellie consegue, dessa forma, obter
satisfatorios resultados e auxiliar seu dono no exercicio de um bom trabalho que garante a
ele diversas condecoracdes e homenagens, direcionando-o, assim, ao sentido de sua vida,

identificado por ser policial.
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Os valores vivenciais, como ja citados anteriormente na segunda categoria, se
referem ao fato de o individuo experimentar e vivenciar algo que ele recebe do mundo, a
partir de suas relagdes com o outro e consigo mesmo (Frankl, 2001, 2017; Kroeff, 2014).
Posto isso, a partir das cenas apresentadas nesta categoria, é possivel se pensar que o valor
vivencial acontece na relacdo que Bailey possui com seus diferentes donos em suas diversas
vidas, pois, juntos conseguem conviver e aprender um com o outro, bem como vivenciar e
trocar sentimentos de afeto, cuidado e amor.

No que tange aos valores atitudinais, estes sdo, segundo Kroeff (2014), vivenciados
quando o sujeito precisa assumir uma posicao frente a uma situacdo de ordem bioldgica,
psicoldgica ou socioldgica que pode acometer a sua vida e bloquear a vivéncia dos valores
criacionais e vivenciais. Em outras palavras, o valor de atitude é, por Frankl (2017) e Kroeff
(2014), explicado como a possibilidade de o sujeito mudar de posicionamento frente a
situacBes que ndo podem ser alteradas. Nessa logica, todas as cenas apresentadas nesta
categoria podem ser relacionadas ao valor acima mencionado, posto que, no ato de adotar,
cuidar, se dedicar e amar um animal de estimacdo os personagens apresentados no filme séao,
dessa maneira, possibilitados de assumir uma atitude frente ao sentimento de soliddo e
tristeza que vivenciam.

Ao encontro disso, de acordo com Frankl (2017), o ser humano também é capaz de
encontrar o sentido para a sua vida a partir do sofrimento, da culpa e da morte, denominando
esta triade de triade tragica. Com isso, e buscando, neste momento, relacionar o conceito de
sofrimento com a discusséo aqui discutida, torna-se fundamental entender que, para Frankl
(2001, 2017), a maneira como um sujeito enfrenta determinado sofrimento, pode fazer com
que ele transforme essa tragédia pessoal num triunfo. Nesse sentido, o autor acredita que é
na atitude frente ao sofrimento que o ser humano pode encontrar um sentido para a sua vida,
pois se, para 0 sujeito, a vida € significativa, deve haver um significado também no
sofrimento (Xausa, 1988). Desse modo, mais uma vez, € possivel perceber que, nas cenas
apresentadas com Ethan, Carlos e Maya, donos de Bailey em suas diferentes vidas, eles
encontraram uma maneira de confrontar seus sentimentos de soliddo experienciados através
da adocdo e criacdo de um animal de estimacéo, atribuindo novo significado a este
sofrimento e, em consequéncia, a suas vidas.

Ainda, dando continuidade a analise desta categoria, agora sob uma ¢tica diferente
da abordagem logoterapéutica, torna-se importante salientar que, de acordo com Serpell
(2011), o ato de criar um animal de estimacg&o esta significativamente ligado ao fato de os
animais proporcionarem ao ser humano o preenchimento de necessidades emocionais e

sociais que, muitas vezes, ndo sao preenchidas na intera¢cdo com outro ser humano. Alem do
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mais, para Costa (2006), a convivéncia com animais de estimacgéo auxilia na reducéo de
sentimentos de solid@o e tristeza, melhorando na qualidade de vida das pessoas. Nesse
sentido, os animais possuem muitas funcdes na sociedade, dado que cada vez mais as pessoas
estdo vivendo sozinhas. Os animais auxiliam na compensacdo do sentimento de soliddo e na
criacdo de um vinculo forte e duradouro de forma mais facil do que com outra pessoa
(Tatibana & Costa-Val, 2009).

Posto isso, tais entendimentos mostram-se consonantes com 0s recortes das cenas
apresentadas. Na cena G (Ethan sai da mesa triste com a atitude de seu pai), é possivel
perceber que a presenca de Bailey esté diretamente ligada ao afastamento de sentimentos de
tristeza que acometeram Ethan devido a atitude rude de seu pai, auxiliando o menino a se
distrair e voltar seus pensamentos a momentos que Ihe remetem alegria, como brincar com
Bailey. Assim como, na cena H (Bailey consegue fugir da garagem para alegrar Ethan)
novamente o fato de Bailey ir ao encontro de Ethan, apds seu pai ter Ihe deixado triste, faz
com o que 0 menino desvie dos sentimentos negativos que estavam lhe afetando, voltando a
ficar feliz novamente.

Na cena | (Bailey percebe que Ethan esté triste e tenta alegra-lo), ja anteriormente
mencionada, mesmo que Ethan ndo demonstre diretamente contentamento com a presenca
de Bailey, pois o jovem se encontra num momento de significativa tristeza, a cena é capaz
de elucidar o fato de Bailey ndo deixar seu dono sozinho nem por um instante, fazendo-lhe
companhia e tentando alegra-lo. Da mesma forma, na cena J (Ellie faz companhia ao seu
tutor, Carlos) € possivel notar que, ao perceber seu dono triste e sozinho, Ellie tenta diversas
vezes lhe chamar a atencéo para deitar na cama ao lado dele. Carlos resiste as tentativas de
Ellie, mas enfim permite que ela Ihe faga companhia, o que, presumivelmente, o0 ajuda a
combater a soliddo sentida ap6s a perda de sua esposa e a melhorar seu estado de humor.

Ainda, na cena K (Tino distrai sua dona Maya quando percebe que ela esta se
sentindo triste), é possivel identificar que a presenca de Tino na vida de Maya a ajuda a
superar sentimentos de tristeza vivenciados em momentos que se sente sozinha, remetendo
a atencdo da jovem estudante para instantes de descontracgéo e risadas. Tal como, na cena L
(O sentimento de afeto entre Maya e Tino) pode-se identificar que, como Maya demonstra
certa dificuldade em interagir com outras pessoas, a companhia de Tino preenche
necessidades emocionais de Maya, auxiliando-a na compensacdo de seus sentimentos de
soliddo e servindo como forte fonte de vinculo e afeto.

Portanto, depois de devidamente relacionados os achados do artefato cultural em
questdo com a revisdo de literatura construida previamente, chega-se ao entendimento de

que um individuo em convivéncia com animais de estimacdo pode ser mais facilmente
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direcionado a busca de sentido da vida. Os animais de estimacdo podem vir a auxiliar o
sujeito na vivéncia de valores e no enfrentamento de adversidades, gerando, para além disso,
mudancas positivas de comportamento e significativa melhora na sua saude fisica e mental.
Os animais constituem-se, assim, como um meio de afeto, que em troca disso nada pedem,

mas merecem a retribuicdo de todo o amor e carinho que, genuinamente, oferecem.
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CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste trabalho foi identificar possiveis contribui¢fes do convivio dos seres
humanos com animais de estimacgédo em relacdo a busca de sentida da vida. Para isso, foram
apresentados importantes conceitos, tais como da abordagem logoterapéutica de Frankl, que
viabilizaram sustentar a discusséo estabelecida. A pesquisa incluiu a analise de cenas de um
artefato cultural, o filme ‘Quatro Vidas de um Cachorro’, pelo fato de este ilustrar aspectos
biopsicossociais que sdo atravessados atraves da convivéncia de seres humanos com animais
de estimagdo, bem como exemplificar como esta relagdo pode vir a auxiliar no
direcionamento do sujeito na busca de sentido da vida.

Acredita-se, dessa forma, que a escolha pelo artefato cultural apresentado, mostrou-
se assertiva, dado que possibilitou a construcdo de uma adequada discussdo com importantes
conceitos explanados no referencial tedrico. Dessa maneira, considera-se que, além de
alcancar os objetivos propostos, foi possivel responder satisfatoriamente ao problema de
pesquisa elencado inicialmente. Ademais, ressalta-se que procurou-se sempre investigar tal
conteddo apresentado, levando-se em consideracdo uma possibilidade de interpretacdo do
mesmo, dentre tantas outras possiveis.

Sendo assim, diante da construgdo de conhecimento aqui desenvolvida, entende-se
que este trabalho serviu como uma explanacéo inicial sobre fatores que permeiam a criagédo
de animais de estimacdo, pratica cada vez mais comum nos dias atuais, possibilitando
ressaltar que a interacdo entre homem e animal de estimacao favorece um estreitamento do
relacionamento entre estes dois seres e o compartilhamento de afeto e reconhecimento
matuo. Além do mais, percebe-se, no &mbito social, que o reconhecimento desse vinculo
pelas pessoas que convivem no mesmo contexto que estes seres auxilia na promoc¢édo de
interacdes sociais e fortalecimento das relacbes. Da mesma forma, denota-se, também, que
o sentido da vida pode vir a ser mais facilmente encontrado pelo individuo através da
possibilidade da vivéncia de valores que ocorre por meio da convivéncia dos seres humanos
com seus animais de estimacéo. A tais fatores, entende-se que estes contribuem de maneira
muito significativa na manutencdo da salde fisica e mental do sujeito.

Por fim, de maneira geral, desenvolver este estudo significou poder debrucar-se sobre
essa tematica que, ha muito ja era de interesse da pesquisadora, bem como, aproximar-se
mais profundamente de alguns ensinamentos da abordagem logoterapéutica que, certamente,

seguirdo presente em estudos futuros da pesquisadora.
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