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A ética do corpo é a ética da
sensibilidade, aquela que nasce da
capacidade que o ser vivo tem de viver a
si mesmo, de sentir e experienciar a vida.

(Silvino Santin)
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Resumo: A ética, enquanto reflexdo filoséfica sobre os valores que o ser humano adota e
sobre o sentido das agdes que pratica, é essencial na formacgdo de professores de Educagio
Fisica, especialmente por desenvolverem uma pratica docente direcionada para o corpo e o
movimento do ser humano. O corpo, na Educacdo Fisica, pode ser entendido a luz de
multiplos sentidos; no entanto, para que a pratica pedagédgica desse professor venha ao
encontro de uma educag@o voltada para a totalidade do ser humano, como forma de expressao
e comunicagdo fisica, psiquica, emocional e social, entende-se que a formacdo docente em
Educacdo Fisica necessita constantemente de atencfo, quanto aos aspectos voltados as
implicagdes éticas e pedagdgicas na pritica docente com o corpo do outro, tendo em vista a
complexidade existente nas diferentes dimensdes que caracterizam o corpo humano. Na
perspectiva da formagdo de professores preocupados em auxiliar na reflexdo sobre ética,
corpo e educacgdo, acredita-se que o espago académico é o percurso pelo qual € possivel
oportunizar ao estudante de licenciatura em Educacdo Fisica o debate a essas questdes, visto
que a formacgdo docente estd estreitamente ligada ao entendimento de todo o processo de
aprendizagem e da funcdo do professor nesse processo. Esta pesquisa investigou como o
curso Licenciatura em Educagdo Fisica de uma instituicdo particular tem contribuido para a
formacdo da atitude ética de seus estudantes, na pritica docente com o corpo do outro, tendo
em vista que um olhar especifico sobre as atitudes em relacdo ao outro, e sobre os valores
atribuidos ao corpo humano, pode apresentar uma relagdo direta com a formagao ética de cada
um. Este estudo estd situado na linha de pesquisa da Histéria e Filosofia da Educacdo e
vinculado ao Projeto Etica na Formacdo de Professores, do Programa de Pés-graduacio em
Educacdo da Universidade de Caxias do Sul. A fim de proporcionar elementos que
permitissem responder ao objetivo do estudo, foram analisados os conceitos de ética e corpo
mediante revisdo da literatura referenciada pelas ideias dos fil6sofos Aristételes e Merleau-
Ponty. O estudo se caracteriza como analitico-descritivo, de cunho qualitativo. O instrumento
utilizado para coleta das informagdes foi a entrevista semiestruturada, cuja amostra foi
composta por nove professores universitirios e treze estudantes do curso Licenciatura em
Educacdo Fisica. Buscou-se verificar a percep¢do dos entrevistados em relagdo a ética, ao
corpo, as atitudes éticas dos professores universitarios e sua influéncia na formacao de uma
conduta ética. Para a andlise dos dados, foi utilizada a anélise textual discursiva proposta por
Moraes (2007). O estudo estd dividido em uma parte introdutdria, um capitulo referente a
ética e ao corpo; outro sobre a trajetéria metodoldgica e um capitulo final com a andlise e
interpretacdo das informacdes, além das consideracdes finais sobre a pesquisa. Constatou-se
que estudantes e professores universitirios sd@o unanimes quanto ao reconhecimento da
importancia da ética para o convivio harmonioso entre os seres humanos, cujo termo é
percebido pela maioria como sindnimo de moral e conduzido a questdo da acdo propriamente
dita. O corpo € percebido pelos professores como totalidade fisica, emocional e social; no
entanto, alguns estudantes tendem a vincular o corpo a um instrumento de trabalho, visto que
o conectam a légica imediata do mercado de trabalho sem perceber a magnitude existente em
torno do corpo humano. Contudo, é possivel inferir que o curso Licenciatura em Educacio
Fisica contribui positivamente para o desenvolvimento da responsabilidade e do
comprometimento com a pratica de ensino, por meio das atitudes de exemplo dos professores
universitarios, cuja pritica pedagdgica se caracteriza pelo respeito e pelo cuidado com a
totalidade do ser humano, mesmo que uma minoria de estudantes ainda ndo esteja preparada
para perceber isso.

Palavras-chave: Etica. Atitude ética. Corpo. Educacio Fisica.



Abstract: Ethics, as philosophical reflection about the values that the human being takes and
about the meaning of the actions that they practice, is essential in the training of Physical
Education teachers, especially for developing a teaching practice directed toward the body
and movement of human beings. The body, in Physical Education, can be understood by
different ways, however, for the pedagogical practice of the teacher to be seen as an education
directed to the totality of the human being, as a way of expression and physical
communication, mental, emotional and social, we understand that teacher training in Physical
Education requires constant attention on the issues focused on ethics and pedagogical
implications about teaching practice with the body of others, considering the complexity that
there is in different dimensions that characterize the human body. In view of the teachers
training concerned to assist in reflection on ethics, body and education, we believe that the
academic space is the way which it is possible to offer to the Physical Education’s graduate
students the debate of these issues, since the teachers training is closely linked to the
understanding of the whole process of learning and the teacher's role in this process. This
research aims to investigate how the degree course in Physical Education from a private
institution has contributed to the formation of the ethical attitude of its students, considering
the teaching practice with the body of others and considering that a specific look on attitudes
in relation to others and about values assigned to the human body may have a direct
relationship to the ethical education of each one. This study is related to the research line of
History and Philosophy of Education and linked to the Project: Ethics in Teacher Training
Program, of the Post-Graduation Program in Education at the University of Caxias do Sul. In
order to provide elements that could answer the objective of this study, we analyzed the
concepts of ethics and the body through the review of literature referenced by ideas of the
philosophers Aristotle and Merleau-Ponty. The study is characterized as analytical-
descriptive, a qualitative approach. The instrument used for data collection was semi-
structured interview, the sample consisted of nine university teachers and thirteen students
from bachelor's degree in Physical Education, and we tried to verify the perception of
respondents considering ethics, the body, the ethical attitudes of university teachers and its
influence on the formation of an ethical conduct. For data analysis, we used the textual
discourse analysis proposed by Moraes (2007). The study is divided into an introduction, a
chapter referent to ethics and the body, another on the methodological framework and a final
chapter with the analysis and interpretation of information, besides the final considerations
about the research. We realized that students and professors are unanimous in the recognition
of the importance of ethics for the harmonious relationship between human beings, whose
term is seen by most as synonymous as moral and conducted to question of the action itself.
The body is seen by teachers as physical, emotional and social totality, however, some
students tend to see the body as a working tool, and they connect the body to the immediate
logic of the labor market, without realizing the magnitude that there is around the human
body. However, it is possible to say that the degree course in Physical Education contributes
positively to the development of responsibility and commitment to teaching practice through
the example of the attitudes of university teachers, whose teaching practice is characterized by
respect and care for the human being totality, even if a minority of students are not yet
prepared to realize this.

Keywords: Ethics. Ethical attitude. Body. Physical Education.
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1 INTRODUCAO

O aumento de interesse das pessoas, em repensar as questdes que permeiam o campo
da ética, € um fato caracteristico de uma sociedade permeada por uma série de conflitos
morais e sociais, quando comumente se questiona sobre o que € certo ou errado, bem ou mal,
ou o que é permitido ou nao nas relagdes humanas. Nesse sentido, frequentemente € possivel
observar uma nitida troca de valores nas atitudes tomadas em um determinado contexto
social. Isso pressupde que discutir sobre o posicionamento ético das pessoas envolve
constante reflexdo, especialmente ao se pensar em uma pritica educativa voltada para
questdes éticas a luz do nosso tempo.

Sabe-se que a educagdo ocorre em diferentes ambitos. No entanto, sabe-se também
que o sistema educacional pode contribuir significativamente ndo apenas para o conhecimento
técnico, cientifico ou histérico, mas para a orientagdo de valores e para o aprender a conviver
com os outros. Educar é uma tarefa social; logo, a escola, como institui¢do social, possibilita o
encontro com o outro mediante um educar baseado em bons principios, cuja descoberta do
outro, como atitude ética e moral, requer um olhar atento dos professores sobre os fendmenos
que envolvem o ser humano e a educacao.

Numa educagdo atenta as exigéncias da contemporaneidade, professores e professoras
acabam sendo fundamentais para uma educacdo voltada para os principios minimos de
convivéncia. Por meio de estratégias pedagodgicas é possivel oportunizar modos de se
relacionar, de analisar, de criticar, de julgar e agir em relacdo aos outros seres humanos, ou
seja, é possivel oportunizar um espago que aponte caminhos para o enriquecimento pessoal e
que contribua para a formacao de um ser humano cada vez mais humano, cada vez mais ético.

Embora ndo seja possivel pensar que o sistema educacional tem o poder de educar as
pessoas integralmente, também ndo € possivel pensar em uma sociedade mais justa sem a
contribui¢do dos professores. Partindo dessas premissas, € possivel assumir a ideia de que a
profissdo docente € uma das mais poderosas do mundo, pois as atitudes de um professor, seu
estilo de ministrar aulas, bem como os valores fomentados em sua pritica podem contribuir
para a formacao de elementos de cunho ético, indispensaveis na educagdo do ser humano.

Nesse cendrio, encontra-se a contribuicdo da Educacdo Fisica. Envolvidos em um
trabalho direcionado para o corpo e o movimento do ser humano, professores e professoras de
Educacio Fisica podem mobilizar intensamente varios aspectos do comportamento dos alunos
em um espaco privilegiado de socializacdo, por meio das diferentes préticas corporais

vivenciadas na escola, como: a dancga, os jogos, a gindstica e 0s esportes.



O corpo1 em movimento € capaz de revelar por intermédio dos gestos a maneira de ser
de cada um, motivo pelo qual o professor de Educacdo Fisica, ao possibilitar o
desenvolvimento de préticas vinculadas a uma intensa expressdo de sentimentos, tem a
oportunidade de participar do processo de formagdo de valores; do reconhecimento do aluno
sobre si mesmo e do aprender a dar valor as rela¢cdes humanas.

De acordo com os Pardametros Curriculares Nacionais (PCNS, 1997, p. 27), a
Educacio Fisica pode sistematizar situagdes de ensino e aprendizagem, garantindo o acesso a
conhecimentos préticos e conceituais aos alunos, mudando a énfase, na aptiddo fisica e o
rendimento padronizado,2 para todas as dimensdes envolvidas em cada pratica corporal. No
entanto, isso ndo significa que todos os professores de Educagdo Fisica consigam participar
de maneira significativa na vida de seus alunos, visto a dificuldade existente em interpretar
todos os fendmenos que envolvem o trabalho docente com o corpo do outro.

Se um professor ou professora de Educagdo Fisica perguntar para boa parte das
pessoas sobre as lembrancgas das aulas de Educagado Fisica na escola, podera ouvir que, para
muitos, a experi€ncia possa ndo ter sido muito agraddvel, ou quem sabe, que nenhuma
lembranga significativa venha a tona. Respostas como essas podem frustrar professores de
Educacao Fisica, especialmente aqueles que, verdadeiramente, acreditam em seu trabalho e
na importancia dessa disciplina nos curriculos.

Ao serem responsaveis pelo trabalho com o corpo e 0 movimento, as experiéncias que
os professores oportunizam nem sempre sdo agradaveis aos olhos dos alunos. Muitas vezes,
o aluno, por medo de errar uma bola na cesta de basquete, de néo ser escolhido para o time de
futebol, ou, ainda, por medo de que seu corpo seja percebido pelos colegas como um modelo
fora dos padrdes estabelecidos pela sociedade, acaba transformando as vivéncias das aulas de
Educacgdo Fisica em momentos frustrantes ou insignificantes. Esse espaco privilegiado de
socializacdo, sem dudvida, exige professores preparados para enfrentar os desafios

encontrados no cotidiano de ensino das praticas fisicas.

Segundo Mora (2001, p. 133), entende-se por “corpo” um objeto fisico que possui propriedades sensiveis.
Todavia, no presente estudo, a nocdo de corpo estara vinculada a ideia do corpo como forma de interagdo
consigo, com os outros e com o mundo que abrange, portanto, todas as dimensdes humanas: fisica, histdrica,
emocional e social. Segundo Merleau-Ponty (1999, p. 202), nosso corpo ndo € apenas um espago expressivo
entre todos os outros, mas a origem de todos os outros, o préprio movimento de expressdo, que projeta as
significagdes no exterior dando-lhes um significado. E ele que d4 2 nossa vida a forma de generalidade e
prolonga nossos atos pessoais em disposi¢des estaveis.

% De acordo com os Pardmetros Curriculares Nacionais (1997, p. 27), a “aptiddo fisica”, tradicionalmente, ¢ um
conjunto de capacidades, tais como: forga, resisténcia e velocidade, que o individuo deveria ter para estar apto
a praticar atividades fisicas. Nesse sentido, o “rendimento padronizado” diz respeito as metas de desempenho
corporal que todos os alunos deveriam atingir, independentemente das caracteristicas de cada um.



Por mobilizar aspectos sociais tdo intensos, o professor de Educacdo Fisica precisa ter
um conhecimento abrangente de seus alunos, dos limites e das possibilidades do corpo
humano. Tendo em vista que o crescente interesse da sociedade pelas atividades do corpo,
nos dltimos anos, vem criando condi¢des mais favordveis para debates e reflexdes na area da
Educacio Fisica, sobre a prética docente de seus professores, entende-se que estabelecer uma
relacdo entre ética, corpo e educagdo, é fundamental desde a formagdo académica do futuro
professor.

Na medida em que assume a responsabilidade e o comprometimento necessarios para
o desenvolvimento biopsicossocial do aluno, o cuidado quanto a forma de abordagem
utilizada, durante o trabalho que desenvolve, pode ser entendido como uma questio
relacionada a dimensdo ética, independentemente do contexto em que se encontra, seja ele
professor na escola, seja na universidade.

A necessidade de encontrar um sentido mais humano para o trabalho que os
professores desenvolvem nas escolas é caracterizada por diferentes discursos filoséficos e
cientificos, adotados pela Educagdo Fisica em relagdo ao corpo, e vinculadas a um amplo
contexto socio-histérico, que, muitas vezes, contribuiu para a fragmentacdo do trabalho
pedagdgico. Ao longo de sua histéria, a Educacéo Fisica parece ter voltado, demasiadamente,
sua atengdo para o cientificismo moderno, o que, por consequéncia, lhe trouxe uma geragio
de professores que, numa determinada época, ndo visualizou o corpo como um todo, mas
como algo independente.

Pensar em corpo significa entendé-lo a luz de multiplos sentidos. Tendo em vista as
diferentes perspectivas para sua interpretacdo, ndo é possivel pensi-lo apenas sob o enfoque
de sua materialidade biol6gica, mas como forma de comunicacdo e expressdo, capaz de
captar e transmitir todas as dimensdes do ser humano e de sua maneira de estar no contexto
em que vive. Segundo Merleau-Ponty (1999, p. 205), ser corpo € estar atado a um certo
mundo. Como pode fechar-se ao mundo, “meu corpo é também aquilo que me abre ao mundo
e nele me pde em situagdo”. (p. 228).

Logo, a questdo acerca de como entender e como desenvolver um trabalho que
assuma a ideia de um corpo como um todo, de bem-estar ndo apenas fisico, mas no equilibrio
do ser humano, é premente e complexa, pois cada professor tem uma maneira de enxergar a si
mesmo, os outros ¢ o mundo. Mesmo assim, ndo lhe compete mais uma leitura ultrapassada,
visto que, com sua ampla formacdo interdisciplinar, é adequado supor que dé énfase ao
desenvolvimento equilibrado do ser humano e apresente clareza sobre as implicacdes éticas e

pedagdgicas envolvidas durante as préticas de ensino da Educacdo Fisica.



O interesse por uma formacdo de professores, voltada para as questdes relativas a
dimensdo da atitude ética na pratica docente com o corpo do outro, tem inicio a partir do
momento em que se percebe a importancia de pensar e enfatizar uma Educacéo Fisica com
referencial tedrico e pratico norteados pela ética, especialmente no cotidiano académico.

Na perspectiva da formagdo de professores preocupados em auxiliar o aluno no
desenvolvimento da capacidade de reflexdo, entende-se que o espaco académico € o percurso
pelo qual € possivel oportunizar ao estudante de licenciatura o debate das questdes referentes
a ética, ao corpo e a educagdo, pois a formagdo docente estd estreitamente ligada ao
entendimento de todo o processo de aprendizagem e da fun¢do do professor de Educagido
Fisica nesse processo.

Para que a pratica pedagdgica desse professor venha ao encontro de uma educacio
voltada para a formagdo do homem como um todo e que o éxito de tal trabalho, mesmo que
condicionado por muitos fatores, possa ser reconhecido pela sociedade, torna-se fundamental
que, desde a formagdo académica, o estudante de Educacgdo Fisica, futuro professor, obtenha
uma educacdo pautada pela ética, pois, de acordo com o Projeto Pedagdgico do curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade de Caxias do Sul (PPLEF, 2007, p. 65),
pela educacdo os cidaddos precisam construir os saberes (valores, atitudes, conhecimentos,
comportamentos) necessarios ao exercicio da cidadania, isto €, necessitam saber agir e viver
de modo ético.

Além disso, o Projeto Pedagogico UCS Licenciatura - Formacdo Comum (PPUCS,
2004, p. 8) expde que os cursos de licenciatura assumem um cariter de dupla formagéo, ou
seja, a formacdo pessoal/profissional do préprio graduando e a concomitante
instrumentalizacdo deste para intervir com profissionalismo, postura ética, criativa e
responsdvel na formacdo bdsica de seus futuros alunos. Ao refletir sobre essa proposta, é
plausivel assumir a ideia de que o professor universitdrio passa a ser um grande estimulador
de atitudes, pois 0 mesmo projeto aponta a necessidade de que esse professor seja um
constante empreendedor, buscando sempre, por meio de sua prética, criar condi¢les e
ambientes de aprendizagem, que venham a propiciar o empreendedorismo de seus alunos.
(PPUCS, 2004, p. 22).

No centro dessa discussdo, buscando novos questionamentos e enfrentando também
concepgdes historicas que influenciaram as praticas pedagdgicas na area da Educacéo Fisica,
abordar o tema sobre como as atitudes €ticas em relacdo ao trabalho com o corpo tém sido
desenvolvidas no processo de formagdo de professores, apoia-se na ideia de que muitos

estudantes do curso de Licenciatura em Educagdo Fisica possam ndo estar percebendo a



importancia da intervencdo pedagdgica de seus professores em relagdo a formacdo ética,
especialmente no que diz respeito a responsabilidade e ao cuidado com o outro, durante as
préticas de ensino.

Considerando que as atitudes éticas sejam imprescindiveis na pratica docente e que o
corpo, na Educacgdo Fisica, ndo deve ser visto pelos estudantes como mero instrumento
técnico, entende-se salutar uma formagdo propiciada por debates e reflexdes, que
problematizem a questdo do corpo e das relacdes interpessoais, visto que a falta desse tipo de
interven¢do pode influenciar consideravelmente o trabalho do futuro professor nas escolas.

Ao mapear o territério a ser explorado, as reflexdes em torno do contexto
universitirio no curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, no sentido da contribui¢io e
promogdo de uma postura baseada em atitudes éticas, traduz-se na seguinte questdo a qual
pretende responder:

Como o curso de Licenciatura em Educacdo Fisica tem contribuido para a formacao
da atitude ética no trabalho docente com o corpo?

Acredita-se que este estudo podera contribuir para a qualidade do Ensino Superior, ao
demonstrar aspectos relacionados as atitudes éticas dos professores de Educacéo Fisica, em
relacd@o ao trabalho desenvolvido com o corpo, propiciando, a partir disso, um saber que crie
condicdes para uma pratica educativa preocupada com a totalidade do ser humano.

Na perspectiva de um olhar amplo sobre todos os fendmenos educativos, é possivel
que os professores levem em conta todo o processo de subjetividade que constitui seus
principios e valores éticos em relacdo ao trabalho que desenvolvem. Diante da
responsabilidade atribuida a docéncia, os professores universitarios podem refletir e debater
sobre a influéncia que exercem sobre os estudantes, futuros professores, que também terdo sua
parcela de responsabilidade pela educagdo de cidaddos aptos a viver em uma sociedade, cuja
estrutura se constroi a partir de principios e atitudes éticas, indispensdveis na convivéncia com
0s outros.

Nesse sentido, a partir da questdo principal do presente estudo, formularam-se as
seguintes questdes a investigar:

Questdo 1: Qual o conceito de ética e de corpo, entre estudantes e professores do curso
de Licenciatura em Educagéo Fisica?

Questdo 2: Como os professores conduzem os aspectos voltados para a reflexdo e
discussao de principios éticos norteadores da prética docente?

Questao 3: Quais principios éticos estdo sendo mais enfatizados durante as disciplinas

tedricas e praticas, em relacdo ao trabalho com o corpo do outro?



Questio 4: E possivel contribuir para a formagdo de atitudes éticas no cotidiano dos
estudantes de licenciatura, se estas, aparentemente, ja estdo moldadas conforme as
experiéncias de vida de cada um?

Considerando o tema de pesquisa e as questdes de investigagcdo, o estudo teve como

propdsito os seguintes objetivos:

a) identificar o conceito de ética e de corpo entre estudantes e professores;

b) verificar como a atitude ética tem sido abordada durante as disciplinas
tedricas;

c) verificar como a atitude ética, em relacdo ao trabalho com o corpo do outro,

tem sido conduzida durante as aulas préticas;

d) analisar a influéncia das atitudes dos professores para a formagdo ética do

estudante.

Trata-se de um estudo analitico-descritivo, haja vista que as informagdes obtidas serdo
analisadas a luz de referenciais tedricos e na subsequente andlise de entrevistas com estudantes
e professores universitirios do curso em questao.

Ap6s a introducdo, o segundo capitulo, A ética e suas implicacdes na formagdo docente,
apresenta-se o referencial tedrico, quando sdo abordadas as implicacdes da ética na formacéo
docente, o conceito de atitude ética, a influéncia das atitudes dos professores, bem como alguns
principios norteadores da pratica docente: a responsabilidade e o cuidado pelo outro. A fim de
proporcionar elementos que permitissem responder aos objetivos de um estudo situado na linha
de pesquisa da Histéria e Filosofia da Educacdo, o quadro tedrico sobre ética foi
preferencialmente referenciado pelas ideias de Aristételes, com contribuicdes de outros
filésofos.

No mesmo capitulo, destacam-se as leituras sobre o corpo na Educacado Fisica, onde
discutem-se aspectos histéricos da relagdo do homem com o corpo e o movimento, desde o
pensamento filoséfico até o corpo na contemporaneidade. Além disso, discutem-se também as
implicagdes éticas e pedagdgicas no trabalho docente com o corpo do outro. O referencial
tedrico sobre corpo tem como base as ideias do filésofo Merleau-Ponty.

O terceiro capitulo, intitulado, Uma experiéncia de formacdo ética no curso de
Educacdo Fisica, descreve a trajetéria metodologica da pesquisa, com as caracteristicas do
estudo e a escolha da Universidade de Caxias do Sul para a realiza¢do da pesquisa. Destacam-
se as caracteristicas do curso de Licenciatura em Educacio Fisica da Universidade de Caxias
do Sul, os participantes do estudo, as estratégias metodoldgicas utilizadas para a obtencdo das

informagdes e as categorias de andlise que compdem a pesquisa.



De acordo com as opg¢des metodoldgicas tomadas no capitulo anterior, o quarto
capitulo, A formacdo docente em Educacdo Fisica: aspectos éticos e o corpo, € destinado a
organizagdo, andlise e interpretacdo das informagdes obtidas, cuja discussdo é feita a luz das
categorias de andlise, compostas pelas concepg¢des sobre ética e corpo entre estudantes e
professores do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica. Além disso, sdo expostas a
percepcdo que ambos apresentam sobre os principios éticos mais vivenciados durante a
trajetéria académica e a influéncia das atitudes dos professores universitdrios durante a
formacdo dos estudantes. Consideram-se os resultados de grande relevancia para o debate
educativo, visto que € nesse capitulo que articulam-se os conceitos abordados a realidade
desse curso, viabilizando uma melhor compreensdo dos fendmenos educativos frente ao
atual quadro da Educacéo Fisica.

Por 1ltimo, nas consideracdes finais sobre a pesquisa, apresentam-se as conclusoes
sobre o problema e as questdes da pesquisa, bem como reflexdes pessoais sobre o
envolvimento da pesquisadora com o estudo, no sentido de langar um discurso decididamente
favordvel as questdes éticas no trabalho docente com o corpo.

Para que ndo haja dividas quanto a alguns termos utilizados durante o estudo, é
necessdrio destacar que a expressao professor universitdrio designa aqui a pessoa que atua na
universidade; o professor é aquele que atua nas escolas; o estudante indica o académico
matriculado no curso de Licenciatura em Educacgdo Fisica, futuro professor; e o termo aluno

indica as criangas e os adolescentes nas escolas.



2 A ETICA E SUAS IMPLICACOES NA FORMACAO DOCENTE

A sociedade atual apresenta rdpidas transformacgdes caracterizadas pela dimensdo
planetaria da economia, pelos avangos tecnoldgicos e por um fluxo veloz e inesgotdvel de
informagdes advindas dos mais diversificados meios de comunicagdo. Provenientes da
globalizacdo, esses fatores geram dividas e questionamentos em praticamente todas as
esferas da vida humana, cujas preocupag¢des com a inseguranga, muitas vezes reduzidas a
preocupacdo com a seguranca do corpo e dos bens pessoais, sdo sobrecarregadas de
ansiedades geradas também pela incerteza. (BAUMAN, 1999, p. 11).

Na tentativa de captar o mais rdpido possivel as informag¢des acerca de tudo que
ocorre no mundo globalizado, parece que o tempo se torna cada vez mais curto para dar conta
de todas as tarefas impostas no cotidiano, e as informacdes se tornam muitas vezes
desencontradas. O fato é que, como lembra Bauman (1999, p. 8), todos néds, a contragosto,
por designio ou a revelia, estamos em constante movimento num mundo em permanente
mudanga mesmo que fisicamente imoveis.

Imersos em uma vida cada vez mais intensa em todos os sentidos, rumo a uma
inevitdvel diminui¢do do tempo para o lazer, o ser humano se coloca na defensiva diante dos
desafios e dos conflitos que emergem nas relacdes sociais. Nesse cendrio, o individualismo
parece reinar em um contexto permeado por alarmantes processos de desumanizagio, no qual
o atual contexto da civilizacdo, de acordo com Kuiava (2003, p. 19), “sugere questdes que
desafiam radicalmente a reflexdo ética gestada na modernidade”, visto que o processo de
humanizagdo aparece como um ideal cada vez mais dificil de ser atingido pelo homem.

Na certeza de que o quadro da existéncia humana se depara com os limites evidentes
da organizacdo social, é possivel perceber que a nocdo do que € certo ou do que é errado, do
que ¢ bom ou mau, justo ou injusto ou do que é permitido ou nio nas relacdes interpessoais,
revela que nosso agir acaba sendo orientado por normas e regras impostas pelo contexto
social, cujo espaco, permeado por problemas de convivéncia, ocasiona conflitos mediante a
troca e muitas vezes a perda de alguns valores.

De um modo geral, o ser humano vive a procura de explicacdes e compreensdes sobre
os problemas que encontra em todas as instancias da vida, quando os pensamentos, quase
uninimes na sociedade, se caracterizam por um profundo descontentamento relacionado a
crise ética entre as pessoas. A ética, nesse sentido, surge como uma tentativa de orientar as
acdes que o ser humano pratica, tendo em vista que estd diretamente relacionada com a

experiéncia cotidiana.



De acordo com Kuiava (1996, p. 96), a ética “designa, por um lado, o modo de ser
préprio de cada um, por outro, o conjunto de hébitos, dos comportamentos, dos costumes,
indicando o lugar habitual, correto das coisas ou o lugar criado e conquistado pelo homem”.
Se cada um de nds reconhece algo como correto ou ndo, entende-se que agregado a esse
entendimento, esteja a experiéncia social vivida até entdo e que, por sua vez, envolve
diferentes ambitos de convivéncia, desde a familia, bem como os préprios contextos politico,
social, econdmico e cultural. Todos, inevitavelmente, contribuem para determinadas formas
de enxergar o mundo e de viver em uma sociedade.

Num espago permeado por relacdes sociais na familia, na escola, no grupo de iguais,
no trabalho, no bairro ou em qualquer outro tipo de interacdo, o homem contemporaneo estd
sujeito a um processo ciclico que se reflete em todas as dimensdes de sua vida, em que ndo
raras vezes, cada um a sua maneira, precisard fazer escolhas e agir conforme lhe for mais
justo ou conveniente, mesmo que esse agir pareca inadequado, intolerante ou injusto ao olhar
do outro.

Se a vida social, hoje, se distancia cada vez mais das questdes éticas, € preciso
sublinhar a for¢a da influéncia da educag@o no processo de orientagdo e formacdo de um agir
ético. Como lembra Paviani (2005, p. 10), em nossa sociedade, a educacdo em geral e a
educagdo escolar particularmente impdem-se como algo necessdrio para a sobrevivéncia do

grupo e da sociedade, na qual o processo educativo € uma totalidade:

Pode-se distinguir graus, aspectos, enfoques, com o objetivo de analisd-lo e
compreendé-lo melhor. O importante é saber que ndo somos totalmente livres para
termos a educacdo que queremos, pois nosso querer, desde que nascemos, vem
sendo educado por idéias e comportamentos que ultrapassam nossa consciéncia das
coisas. (PAVIANI, 2005, p. 11).

Nessa discussdo, cabe lembrar também o desafio da educagcdo contemporinea diante
da pluralidade. De acordo com Hermann (2001, p. 91), a pluralidade se constitui numa
inegavel marca da atual realidade sociocultural referente a uma multiplicidade de normas e
formas de vida, teorias e ideias, modos de fundamentacio e filosofias. Nessa perspectiva, a
pluralidade se apresenta como elemento de cariter fascinante na medida em que tende a
respeitar as diferencas no contexto educacional, embora, como lembra Hermann (2001, p.
128), o elogio da pluralidade, do heterogéneo e da diferenca se defronte “com o préprio
sentido de educar para o bem numa sociedade que altera profundamente seus processos de
socializacdo e de formacdo de identidade”.

Frequentemente observa-se uma tendéncia no ser humano de projetar no outro a causa

dos males que lhe ocorrem. Paralelamente, a dificuldade de colocar-se no lugar do outro pode



esgotar a possibilidade de discernir entre o que possa ser considerada uma boa atitude ou uma
atitude justa em determinado momento. Por esse motivo, convém insistir no papel da ética nas
escolas, e, nessa perspectiva, na importancia da ética durante a formacao docente, tendo em
vista que sua presenca pode desenvolver a capacidade de conhecer a si mesmo e reconhecer o

outro.

Passando a descoberta do outro, necessariamente, pela descoberta de si mesmo, e
por dar a crianga e ao adolescente uma visdo ajustada do mundo, a educagdo, seja ela
dada pela familia, pela comunidade ou pela escola, deve antes de mais nada ajudé-
los a descobrir-se a si mesmos. S6 entdo poderdo, verdadeiramente, por-se no lugar
dos outros e compreender as suas reacdes. Desenvolver esta atitude de empatia, na
escola, € muito util para os comportamentos sociais ao longo de toda a vida.
(DELORS, 2006, p. 98).

O consenso de que o ideal maior da ag¢do educativa esteja na preparagdo da cidadania
e na formacdo de uma conduta ética e solidaria parece cada vez mais proclamado. Os
processos pedagdgicos tém se preocupado cada vez mais em fornecer saberes voltados para
as formas de compreender as relacdes que ligam o ser humano, bem como seu
comportamento na sociedade.

Segundo Delors (2006, p. 97), um dos maiores desafios da educacio, hoje em dia,
estd no aprender a viver juntos, aprender a viver com os outros. Pensamento que traduz o
significado do papel do professor quanto as questdes pertinentes a compreensao do outro na
multiplicidade das relagdes humanas, pois, como diz Delors (2006, p. 49), “compreender os
outros faz com que cada um se conheca melhor a si mesmo”. Além disso, cabe a educagio
fornecer os mapas de um mundo complexo e constantemente agitado, assim como, a0 mesmo
tempo, a bussula que permite navegar através dele. (DELORS, 2006, p. 89).

Sendo o professor um dos protagonistas centrais no processo educativo, sua formacao
inicial e continua torna-se fundamental para uma adequada intervengdo nas escolas,
consequentemente para a melhoria da qualidade do processo educacional. A pratica docente
visa a formacdo humana ndo somente mediante conteidos tedricos e habilidades, mas de
pensamento e escolhas que implicam uma gama variada de agdes.

As expectativas depositadas pela sociedade na profissdo docente crescem, na medida
em que as exigéncias sociais vislumbram cada vez mais a necessidade de se pensar em
mudangas. Valores diferentes e, até contraditérios, surgem numa educacfo envolta pela
diversidade e em uma sociedade multicultural que, inevitavelmente, modifica a relagcédo entre
professores e alunos. Essa situagdo permite observar o aumento de conflitos que, de uma

maneira ou de outra, dificultam a adog@o de atitudes éticas e a convivéncia entre ambos.



Assentadas nas necessidades da sociedade contemporanea, as situacdes vivenciadas,
no cotidiano da profissdo docente, condicionam o professor numa busca incessante por
elementos que lhe assegurem a sobrevivéncia em um universo tdo complexo. Num contexto
aberto a multiplicidade de ideias, opinides, escolhas e agdes, abrem-se lacunas para que cada
um as ocupe de maneira a se identificar com os principios e valores por eles aprendidos e, de
certa forma, interiorizados de acordo com suas experiéncias.

Entretanto, cabe lembrar que, em muitos casos, as formas de pensar e agir podem
sofrer modificagdes, de acordo com novas formas de interpretagdo dos fendmenos sociais e de
aceitacdo de acdes, conforme novas leituras da realidade. Leituras estas, que todo ser humano
terd a possibilidade de fazer, mediante o conjunto de experiéncias durante a vida.

Na visdo de Tojal (2004, p. 259), o pressuposto de que o homem tem consciéncia de si
e do outro favorece a reflexdo sobre as relacdes que exerce na sociedade e os questionamentos
em torno dos principios éticos que estabelece em sua vida e em seu modo de agir. Mesmo que
no interior de cada acdo humana resida a subjetividade, € muito importante uma educacio
para os valores humanos, motivo pelo qual, a pritica docente encontra na ética os principios
que norteiam seu fazer pedagdgico, pois as acdes dos professores poderdo ter um papel

fundamental nas atitudes dos alunos ao longo da vida.

O entendimento das questdes relacionadas a formacdo de professores envolve
reflexdes criticas mediante as andlises que articulam teoria e prética no cotidiano de ensino,
pois, como lembra Pimenta (2002, p. 93), “a educacdo € uma pratica social”, mas a pratica
ndo fala por si mesma e exige com ela uma relacéo tedrica. A pratica dos professores é um
espaco de aplicacdo de saberes provenientes da teoria e também um espaco de produgdo de
saberes especificos, oriundos dessa mesma pratica. (TARDIF, 2002, p. 234).

Nesse cendrio, conteidos ligados a explicitacdo do sentido da existéncia humana,
com sensibilidade pessoal e social, configuram um dos grandes conjuntos de conhecimentos
especificos atribuidos a docéncia, mas que precisam oferecer bases tanto em conhecimentos
tedricos quanto em agdes priticas, tendo em vista que a multiplicidade de fatores encontrados
na prética docente exige diversas formas de abordagem por parte do professor.

Quem se dispde a docéncia precisa apresentar clareza sobre os desafios impostos e 0s
conflitos existentes na educag@o. Ao enfrentar a realidade nas escolas, precisa ter consciéncia
sobre a interveng@o no processo de formacédo dos alunos e conhecer, de acordo com Kuiava e

Sangali (2008, p. 92), “ao menos alguma teoria ética, dominar alguns dos conceitos centrais e



fazer definicdes e distingdes, tais como: liberdade, autonomia, bem, justica, dever,
igualdade”.

No atual momento histérico, com as rdpidas mudancas no ambito cientifico-
tecnoldégico, muitas vezes observa-se um processo de desvalorizagdo da formagdo ética no
campo educacional. No que tange as discussdes sobre o saber pedagdgico, o discurso
pedagdgico muitas vezes varia quanto a enfase dada as diversas dimensdes de ensino na
formacgdo docente, assim como no direcionamento do que, do como e do para que ensinar.
(CARDOSO, 2003, p. 38).

Kuiava e Sangali (2008, p. 90), ao abordarem a questdo da formagdo ética e dos
valores morais no processo de ensino e aprendizagem, advertem para o fato de o incremento
da formacdo cientifica e técnica, unicamente voltada ao trabalho e as demandas do mercado,
parece nio ter sido acompanhado da formacdo ética e humana. Os autores lembram que a vida
de uma pessoa formada ndo se reduz as horas dedicadas ao exercicio da profissdo, ou seja,
ndo basta saber fazer coisas, ter saber técnico, produtivo, pois esse modelo, combinado com a
velocidade das mudangas na familia, na sociedade, nas organizagdes, influencia todas as
esferas da vida humana.

O dinamismo da modernidade, concomitantemente ao desenvolvimento de uma
cultura global, parece instalar um quadro preocupante do ser humano, das suas atitudes e de
sua propria identidade. Mudancas rapidas e constantes evidenciam um efeito de deslocamento
das identidades na producdo de muitas possibilidades de ag¢do e de novas posicdes de
identificag@o, cujas atitudes, mediante seus propdsitos mais intimos, tornam-se mais politicas,
plurais e diversas.

Quando os individuos pretendem tomar decisdes, reagir a acontecimentos sociais,
econdmicos, politicos, ecoldgicos e éticos, ndo conseguem dar conta dos desafios da
atualidade. A questdo ndo estd na falta de informacdes e de tecnologias disponiveis
para a solucdo de problemas, mas na formagdo ética dos profissionais em geral,
especialmente dos profissionais da educagdo. (KUIAVA; SANGALI, 2008, p. 90).

Muito se discute a necessidade de um esfor¢o imenso por parte dos professores a agir
de forma ética. Segundo Neira (2003, p. 52), o €xito maior ou menor nas escolas, na tarefa de
iniciacdo dos jovens no mundo publico dos valores e dos principios éticos, depende de um
esfor¢o conjunto de toda a instituicdo. Libaneo (2001, p. 45) contribui ao dizer que um dos
pontos que sinaliza um posicionamento sobre novas atitudes docentes, diante das realidades
do mundo contemporaneo nas escolas, € o desenvolvimento do comportamento ético. A ética
na formacdo docente se torna indispensdvel para que o professor obtenha um pensamento

coerente e mais seguro para antecipar ou prever situacdes nas quais possa ter a capacidade de



entrar num processo de interacdo e didlogo com o aluno, de modo a dar-lhe condi¢des de
progredir em suas atitudes.

De acordo com Tojal (2004, p. 125), a ética, como tema necessario de ser abordado
em todo sistema educacional, ¢ muito mais uma questdo de atitude que se adota, a partir do
conhecimento cientifico e generalizado sobre o homem, a sociedade e suas causas e
possibilidades. Além disso, o autor ressalta ser necessdria a preocupacao com a preparacio de
profissionais éticos, que se responsabilizem pelo desenvolvimento de atitudes éticas na
comunidade. Nesse sentido, o constante aprofundamento das questdes éticas, tratadas a luz
das permanentes dificuldades encontradas no ensino, pode favorecer uma melhor andlise
sobre a propria pritica docente e conceber aos professores uma agdo pedagdgica mais
préxima de atingir seus objetivos.

Os objetivos do ensino sd@o numerosos e exigem dos professores uma adaptacio
constante a outros variados objetivos, que vao desde os da instituicdo de ensino e das
disciplinas, até os objetivos dos préprios professores. No entanto, a educagfo, como pritica
social, tem como um dos principais objetivos a humanizacdo dos homens, mediante a
participacdo dos mesmos na construcdo da civilizagdo, pois somente na sociedade humana é
que hé educagdo, nas relacdes sociais que os homens estabelecem entre si para assegurar sua
existéncia. (PIMENTA, 2002, p. 84).

Infelizmente, frente as preocupacdes contemporaneas, a realidade das relacdes sociais,
em meio as desigualdades socioecondmicas e discriminatdrias, afeta o ritmo do oficio de
professor tornando suas dificuldades mais aparentes. Paralelamente a isso, o professor
encontra ainda a desvalorizacdo de sua profissdo mediante baixos saldrios. Segundo Lima
(2003, p. 72), a desvalorizagdo salarial ndo tem importancia apenas direta, que seria
significativa j4 em termos de vida pratica, mas também uma consequéncia indireta, visto que
¢ mais um fator que contribui para a desvalorizacio social do professor.

Em muitos casos, sentimentos de insatisfacdo e desinteresse na rotina de trabalho,
aliado a desmotivacdo, ocasionam inibi¢do diante das dificuldades e ao sentido que o
professor atribui a docéncia e, consequentemente, as atitudes que toma nas relagdes com os

alunos, pois,

longe dos tempos em que o professor era sempre o dono da razdo, autoridade
inquestiondvel, hoje ele se encontra em lugar bem diferente, por vezes sujeito a
agressoes verbais, psicoldgicas e até mesmo fisicas por parte do alunado que conta
com relativa impunidade no que diz respeito a tal tipo de atitude. Reflexo de todas as
relagdes sociais e familiares, as relacdes na escola, enquanto se tornaram mais
democréticas, tornaram-se também mais conflituosas, dando margem ao
questionamento da validade de todas as regras, dos valores, e até mesmo do préprio
professor. (LIMA, 2003, p.73).



Mesmo assim, ndo lhe cabe o descuido com o aluno. E necessério ter um olhar amplo,
entender que o processo de ensino implica investimento pessoal, implica bem-estar consigo
mesmo, para que possa atuar com principios interiorizados na ética.

Contudo, ndo € possivel falar em ética sem destacar, dentre muitos outros autores, a
importante contribuicdo das reflexdes de Aristteles (384-322 a.C.) sobre um tema,
incansavelmente, discutido desde a Grécia antiga e exposto em uma das obras mais
conhecidas sobre ética. Aristételes, ao considerar o homem um animal social, na obra Etica a
Nicomacos se preocupa em estudar elementos que possam fundamentar as a¢des humanas,
pois, segundo ele, “cumpre-nos examinar a natureza das acdes, ou seja, como devemos
praticd-las”. (ARISTOTELES, 1992, II, 1104a, p. 36).

Apesar da distancia temporal entre a época em que viveu Aristételes até a atualidade,
suas observagdes permanecem valiosas, pois considerou aspectos fundamentais na forma de
lidar com as outras pessoas, ao indicar alguns caminhos para que fossem observados e
cuidadosamente praticados nas relagdes humanas. Algumas questdes contribuem até hoje para
as reflexdes acerca da necessidade que tem o homem de descobrir o motivo que o leva a
determinadas a¢des, seja a busca pelo bem de si mesmo no plano pessoal ou profissional, seja
por qualquer outro tipo de ideal perseguido, com o intuito de alcancar o que chamamos
felicidade e o que Aristételes (1992, I, 1097b, p. 24), declarou ser “algo final e auto-
suficiente”, o fim a que visam as acdes humanas.

Na sociedade atual, a diversidade de situacdes, em que a escolha depende de nossa
prépria vontade, pode tornar insegura a forma de agir e saber até que certo ponto se estd
agindo de forma justa. Aqui, pde-se em questdo a justica como um principio ético evidenciado
em Aristételes. Mas, como reconhecer a justica se o que é considerado justo para um homem
pode ser entendido por outro como injusto? Além disso, € facil sermos justos em relacdo a
nossos propositos; dificil mesmo € sermos justos, a0 mesmo tempo, em relagdo a nés mesmos
e aos outros. Por esse motivo, € preciso recordar Aristételes, visto que ele considera a justica

) a 3.
uma forma perfeita de exceléncia moral,” pois,

[...] na justica se resume toda a exceléncia [...] porque ela é a pratica efetiva da

exceléncia moral perfeita. Ela € perfeita porque as pessoas que possuem O
sentimento de justica podem pratica-la ndo somente em relacéio a si mesmas como

? Mirio da G. Kury, tradutor de Etica a Nicomacos em edi¢do de 1992, explica que a palavra tradicionalmente
usada em portugués como equivalente se desgastou com o passar do tempo e seu significado adquiriu tal
ambigiiidade, que induziria o leitor em equivoco. Isto ocorre, por exemplo, com areté, geralmente traduzida
por “virtude”, mas que aqui € utilizada como exceléncia. Em Aristételes, o bem para o homem vem a ser o
exercicio ativo das faculdades da alma, em conformidade com a exceléncia, do qual existem duas espécies: a
exceléncia intelectual, ligada a instrucdo, e a exceléncia moral, produto do hébito. (ARISTOTELES, I, 1098a,
p.24; 11, 1103b, 35).



também em relacdo ao proximo. [...] considera-se que a justica, e somente ela entre
todas as formas de exceléncia, € o “bem dos outros”. (ARISTOTELES,1992, V,
1130a, p. 93).

Cabe dizer que Aristdteles indicou caminhos para a aquisi¢do da exceléncia moral.
Para ele, “nenhuma das varias formas de exceléncia moral se constitui em nds por natureza,
pois nada que existe por natureza pode ser alterado pelo habito”. (ARISTOTELES, 1992, II,
1103a, p. 35). Nesse sentido, todo ser humano possui potencialidades para a aquisicdo de
justiga, assim como de outros principios éticos, especialmente se forem praticadas durante a
vida. A natureza d4 ao homem a capacidade para adquirir a exceléncia moral, mas, para isso,
¢ fundamental um constante agir ético em relag@o aos outros.

Sem esquecer o fato de que cada um de nds possui opinides diferentes sobre o bem ou
a justica, outra questdo que, frequentemente, se confunde, é o conceito de ética e moral.
Conhecer alguns pontos fundamentais sobre a relacdo entre moral e ética é imprescindivel,
pois moral e ética, frutos da capacidade humana, habitualmente sdo conceitos empregados
como sindénimos, logo, de emprego intercambidvel, pelo fato de ambos referirem-se a um
conjunto de regras de conduta consideradas obrigatorias. (LA TAILLE, 2006, p. 25).

De acordo com Viazquez (2003, p. 23), “a ética é a teoria ou ciéncia do
comportamento moral dos homens em sociedade”. Cortina e Martinez (2005, p. 9)
complementam ao dizer que a ética, como parte da filosofia, se configura num saber que se
tenta construir racionalmente por meio das andlises e explicacdes proprias da filosofia, cujos
argumentos permitem compreender a dimensdo moral da pessoa humana. Em suma, como
afirma Kuiava (2006, p. 31), “a ética é o que caracteriza a a¢cdo humana na sua esséncia”.

Por sua vez, o termo moral, na visdo de Cortina e Martinez (2005, p.13-14), pode ser
empregado para referir-se a um conjunto de principios, preceitos, comandos, proibi¢des,
permissdes, normas de conduta e valores que, em seu conjunto, constituem um sistema
préprio de um grupo humano em determinada €poca histérica, ou seja, reflete uma
determinada forma de viver. Além disso, o termo moral pode ser usado para fazer referéncia
ao coédigo de conduta de cada pessoa, cujas pautas e convicgdes podem constituir um sistema
mais ou menos coerente e servir de base para os juizos morais que cada pessoa faz dos outros
e de si mesmo.

Estreitamente relacionados, o conceito de moral e ética, eventualmente, sio
confundidos, mas ambos sdo essenciais a existéncia humana e, independentemente das
diferentes correntes de pensamento ético-filosofico, € a luz da ética que € possivel avaliar o

agir humano, sem que seja reduzida a uma questdo meramente subjetiva, mas na relagdo com



o outro, na relagdo social. (KUIAVA, 2006, p. 35). A ética € a reflexdo sobre o agir e é, por
meio dessa reflexdo, que € possivel ao ser humano agir de forma aceitdvel nas relagdes com o

outro.

As acdes humanas extrapolam o campo da subjetividade para alcangcar uma
aceitacdo ou aprovacdo no grupo. E nesse sentido que se fala num agir ético como
sendo um agir com validade objetiva. A ética, como disciplina filosdfica, preocupa-
se em analisar os principios que orientam o agir; por ela busca-se uma justificacio
dos “porqués” das a¢des humanas como sendo ‘“aceitdveis” ou “inaceitdveis”, “boas”
ou “mas”. (ODY, 2007, p. 96).

Nunca é demasiado insistir em uma educagio escolar orientada por principios éticos,
bem como no papel da ética na formacao docente. Segundo Delors (2004, p. 162), uma das
finalidades essenciais da formagdo de professores é desenvolver neles as qualidades de ordem
ética, intelectual e afetiva que a sociedade deles espera de modo que possam em seguida
cultivar nos seus alunos o mesmo leque de qualidades. Nesse sentido, é preciso que a
educacdo ndo se volte apenas a inteligéncia racional, mas também as emog¢des, a moralidade,
a motricidade, ao sentido estético, a sociabilidade e a sexualidade. (FREIRE; SCAGLIA,
2003, p. 9).

Ao admitir que cada um possa escolher sua a¢do, Ody (2007, p. 103) contribui ao dizer
que precisamos de individuos preparados para escolher bem o que fazem, e assinala também a
extrema importincia do papel dos educadores na formacéo ética do ser humano. Se a ética de
Aristoteles ja dizia que s6 se adquire a exceléncia moral mediante o exercicio constante de
determinadas ag¢des, € preciso reforgar esse habito no sistema educacional.

No entanto, cabe lembrar que a educacdo nao pode ser entendida apenas como um
processo tnico e de responsabilidade total das institui¢des de ensino. A educagio de origem
tem seu inicio em casa, na familia, baseada no amor e através de exemplos que possam
incentivar a pratica de atos que ndo tragam maleficios a si mesmo e aos outros. A escola, por
sua vez, como formadora de opinido, mediante o trabalho dos professores, contribui
substancialmente para o desenvolvimento de modelos de conduta, de acordo com as situagdes
vivenciadas nas relacdes entre professores e alunos.

Sabe-se que, na esfera educacional, uma multiplicidade de fatores, inevitavelmente,
determina a atuacdo do professor restringindo sua drea de atuagdo esteja ele em qualquer
instituicdo de ensino. Na atual conjuntura, vive-se um momento em que se pdem em cheque
valores, sonhos, ideias, crencas, utopias e todos os tipos de papéis sociais, inclusive, o de

professor.



O professor, em sua pratica, € um agente de veiculacdo de valores e, por isso, precisa
estar comprometido e consciente de sua responsabilidade no processo de formacdo de seu
aluno, por meio da compreensdo dos fendmenos que observa, jd que a vida na escola, hoje,
exige muito mais do que a simples transmissdo de contetidos sistematizados. Como aponta
Freire (2006, p. 33), transformar a experiéncia educativa em puro treinamento técnico é
amesquinhar o cardter formador da educacgéo, ou seja, o que ha de fundamentalmente humano
no exercicio educativo, pois educar é substancialmente formar.

Freire e Scaglia (2003, p. 9) lembram que a educagio escolar terd de enfrentar o
problema da compatibilidade entre a formacdo do individuo e suas interacdes com a
sociedade, mas ao se formar, o cidaddo tem de ser suficientemente acessivel ao outro
colocando a disposi¢do do interesse coletivo seu repertério de conhecimentos. Além disso,
Hermann (2001, p. 130) também lembra que “cabe a educacio reconhecer que os principios
éticos que a orientam sé existem nos contextos, que todos eles limitam-se pela critica e que se
aprende no erro”.

Contudo, a educacdo ndo estaciona na escola e mantém seu curso nas mais diversas
manifestacdes da cultura humana, cujos avancos e modificacdes podem influenciar atitudes
que adotamos ou deixamos de adotar no cotidiano, todas, obviamente, trazendo em seu bojo
diferentes principios éticos, cuja pergunta necessdria se constitui em saber o que vem a ser

uma atitude ética.

2.1 A ATITUDE ETICA

As atitudes sofrem influéncias por parte de uma gama variada de relagdes, mas € a
escola um dos dmbitos sociais mais importantes, € na qual a sociedade deposita o papel de
.. ~ 4 ,.. ..
principal agente pela formacdo de uma conduta” ética e moral. No entanto, antes de explicitar
a importancia das atitudes dos professores e a permanente influéncia que os mesmos exercem

na formacdo dos alunos, mister se faz tracar um esboco sobre o que se entende por atitude.

* O termo conduta ou comportamento foi incorporado a psicologia de outros campos do conhecimento e diz
respeito a todas as manifestacdes do ser humano, quaisquer que sejam suas caracteristicas de apresentacio.
Segundo Bleger (1989, p. 25), o estudo da conduta se faz em fungdo da personalidade e do insepardvel
contexto social, do qual o ser humano € sempre integrante. Trabalha-se implicitamente com o a priori de que
toda conduta do homem depende de uma prévia ordenagdo ou existéncia na mente, tornando essa tltima como
a fonte ou origem de todas as manifestagdes da conduta. Além disso, deve-se tomar a conduta como uma
unidade complexa que se manifesta sempre em todo momento, mas o que um sujeito pensa ou deseja ndo € — a
rigor — o que inicia a conduta; € em si mesmo uma parte da conduta total.



A palavra atitude, amplamente empregada na filosofia, sociologia e psicologia, em
geral, indica a orientac@o seletiva e ativa do ser humano em face de um problema ou de
alguma situagdo ou, ainda, um comportamento que permita efetuar op¢des de valor diante das
situacdes impostas diariamente. A nocdo de atitude qualifica uma disposicdo interna do
individuo perante um grupo social. (DORON, 2001, p. 90). Assim, a palavra atitude, no
sentido mais simplista, nos remete entdo a ideia de acdo, cujo termo fora definido por
Aristételes como a ac¢do (atividade, ato) que € tida, como o processo e o resultado de atuar.
Segundo ele, a acdo é consequéncia de uma escolha, e nela as pessoas engajadas na acdo
devem considerar em cada caso o que € adequado a ocasido. (ARISTOTELES, 1992, 11,
1104a, p. 36).

Ao se preocupar com a forma como as pessoas viviam em sociedade, ou seja, com
uma ética mais comunitdria, em Efica a Nicomacos, Aristételes apresenta a questdo que, de
seu ponto de vista, constitui a chave de toda investigacdo ética, ao questionar qual seria o fim
ultimo de todas as acdes humanas, supondo que “toda arte e toda indagacgéo, assim como toda
acao e todo propdsito, visam a algum bem”. (ARISTOTELES, 1992, I, 1094a, p.17).

Mediante essa idéia, é possivel refletir sobre as reais intengdes contidas em nossas
atitudes. A dindmica das relagdes sociais, distante de ser simples e muito menos linear,
possibilita indmeras situacdes e cria diversas possibilidades de acdo, nas quais € possivel
presenciar um constante entrelacamento entre cada um de nds e a sociedade. Em cada ato
humano se encontra um aporte de principios éticos e morais, responsaveis pela forma como
agimos diante das situacdes, no qual se encontra um tipo de finalidade escondida em cada

acao, cada ato, cada atitude.

Se ha, entdo, para as acdes que praticamos, alguma finalidade que desejamos por si
mesma, sendo tudo mais desejado por causa dela, e se ndo escolhemos tudo por
causa de algo mais (se fosse assim, o processo prosseguiria até o infinito, de tal
forma que nosso desejo seria vazio e vao), evidentemente tal finalidade deve ser o
bem e o melhor dos bens. Ndo terd entdo uma grande influéncia sobre a vida o
conhecimento deste bem? Nao deveremos, como archeiros que visam a um alvo, ter
maiores probabilidades de atingir assim o que nos é mais conveniente?
(ARISTOTELES, 1992, 1, 1094b, p. 17).

Com o intuito de explicitar o conhecimento sobre o bem a que visam as agdes e a
finalidade em cada uma delas, Aristoteles destaca a importancia da ciéncia politica nas
cidades, visto que € ela que legisla sobre o que o homem deve fazer e o que deve se abster
para atingir o bem da comunidade. A preocupacdo de Aristdteles gira em torno do que ele
préprio chamou: “algo maior e mais completo”, ou seja, a finalidade para uma cidade, mesmo

que essa finalidade seja a mesma para um homem isoladamente. (ARISTOTELES, 1992 I,



1094b, p.18). Aristoteles entende que seja mais nobilitante atingir a finalidade de uma nagéo

ou das cidades e, para isso, atribuiu grande importancia a educag@o dos jovens:

Ninguém contestard que a educacdo dos jovens requer uma atengdo especial do
legislador, pois a negligéncia das cidades a este respeito € nociva aos respectivos
governos; a educagdo deve ser adequada a cada forma de governo, porquanto o
cardter especifico de cada constituicdo a resguarda e mesmo lhe d4 bases firmes
desde o principio — por exemplo, o carater democratico cria a democracia e o caréter
oligarquico a oligarquia, e o melhor cardter sempre origina uma constitui¢do melhor.
(ARISTOTLES, 1985, VIII, 1337a, p. 267).

Embora prevalega atualmente um pensamento voltado para o bem de si mesmo, para
que seja possivel pensar no bem do outro € preciso percorrer um caminho 4rduo sobre o
conhecimento das préprias intengdes. Como lembra Santin (1987, p. 29), a a¢do humana é
determinada e guiada pelas nossas ideias, e essas ideias surgem da compreensao que temos de
nés mesmos e do mundo que nos envolve. A estrutura de cada um, de seu modo de ser, de
refletir, de compreender para buscar solucdes e encontrar saidas, o modo de sentir e agir,
mudando e transformando €, sem divida, um processo permanente na vida de qualquer ser
humano, do qual fazem parte sonhos, projetos e aquisi¢do de saberes mediante a experiéncia e
a convivéncia social, além das potencialidades individuais.

Ao mergulhar no ambito das relagdes sociais, cada um com seus valores e principios,
ha a possibilidade de organizar o meio social em que se vive, mediante escolhas de acordo
com suas necessidades e seus objetivos mais imediatos, o que supde examinar a natureza das

acdes e o porqué de determinadas escolhas.

A origem da acdo (sua causa eficiente, e ndo final) € a escolha, e a origem da escolha
estd no desejo e no raciocinio dirigido a algum fim. E por isto que a escolha ndo
pode existir sem a razio e o pensamento ou sem uma disposi¢do moral, pois as boas
e as mas acdes ndo podem existir sem uma combinac¢do de pensamento e cardter.
(ARISTOTELES, 1992, VI, 1139b, p.114).

Refletir sobre o sentido profundo colocado sob cada atitude é compreender que nio
somente o objetivo imediato pode ser o Unico agente responsdvel pelas agdes, mas todo o
processo das experiéncias vividas até entdo. Segundo Ody (2007, p. 99), cabe lembrar que o
ser humano ndo nasce conhecedor dos valores nem carrega em seus genes o conhecimento das
virtudes, pois esses sdo aprendidos no meio em que o ser humano ¢é inserido. No mesmo
sentido, afirma Bauman que as consequéncias que nossas ag¢des podem ter tolhem-nos a

imaginacdo moral que temos e torna impotentes as normas €éticas que herdamos do passado:

Afinal de contas, elas nos dizem como nos aproximarmos das pessoas no campo de
nossa visdo e alcance, e como decidir quais a¢des sdo boas (e, sendo assim, devem
ser feitas) e quais acdes sdo mas (e, sendo assim, devem ser evitadas), dependendo
de seus efeitos visiveis e previsiveis sobre essas pessoas. (BAUMAN, 1997, p. 25).



Por isso a importincia das ideias de Aristdteles, na medida em que tornou fundamental
uma educacdo voltada para a nocdo de como agir em relacdo aos outros. Se a nogdo e o
cultivo do bem, por exemplo, é adquirida desde a infincia, especialmente por meio da familia
e da escola, os efeitos nas atitudes dessa crianca possivelmente serdo visiveis.

Nessa perspectiva, a importancia da ado¢cdo de uma postura reflexiva, em relacio as
atitudes e as reais condi¢des sociais que as influenciam, se faz urgente, pois, como
complementa Kuiava (2006, p. 35), “toda e qualquer agdo precisa de reflexdo para ndo perder
seu rumo”. Além disso, ndo se torna totalmente utdpico pensar que, ao praticar acdes que
venham ao encontro a filosofia de Aristoteles, mesmo que interpretadas sob outro contexto e
época, estarifamos conduzindo adequadamente nossas agdes na época atual, visto que suas
observacdes sdo extremamente pertinentes, na medida em que nos possibilitam pensar os
problemas da atualidade.

Em suma, na visdo de Aristételes, a preocupacdo com a vida humana, no sentido de
realizac@o e vontade de ser feliz, € muito forte. Para cada ac¢fo existem muitas escolhas, mas
todas elas visam a algum bem, cujo fim s6 pode ser a felicidade, mesmo que, dependendo das
circunstancias, as pessoas identifiquem o bem e a felicidade com coisas diferentes, pois cada
um vai agir de acordo com o que acredita ser o melhor para si. Como ja dizia Aristételes, a
felicidade é um objetivo alcangado que todos os homens consideram acompanhado pelo
prazer. (ARISTOTELES, 1985, VIII, 1338a, p. 270).

Contudo, ¢é pelo hdbito que se torna possivel ao homem praticar atos bons, justos e
moderados mediante o aperfeicoamento das qualidades morais, e € nesse momento que a
escola surge como um formiddvel campo de aprendizagem ou refor¢o de tais qualidades.

Se pequenas atitudes da vida cotidiana, como as de um professor, a0 manter um laco
de cardter positivo nas agdes educativas, possivelmente poderdo influenciar as atitudes dos
alunos e, consequentemente, sua postura e comportamento na sociedade, entdo a ideia de
Aristoteles, com indagacdes sobre o fim que todos desejamos e destinamos as nossas agdes,
nos convida a pensar no entrelacamento existente entre todos os seres humanos e o quanto
estdo todos subordinados as agdes alheias. No caso da profissdo docente, as atitudes do

professor se constituem numa constante orientac¢fo as varias formas do agir humano.

Com efeito, se ndo fosse assim ndo haveria necessidade de professores, pois todos os
homens teriam nascido bem ou mal dotados de suas profissdes. Logo, acontece o
mesmo com as vdrias formas de exceléncia moral; na pratica de atos em que temos
de engajar-nos dentro de nossas relagdes com as outras pessoas, tornamo-nos justos
ou injustos; na pratica de atos em situagdes perigosas, e adquirindo o habito de sentir
receio ou confianga, tornamo-nos corajosos ou covardes. (ARIST()TELES, 1992,
1103b, p. 36).



Na profissdo docente, indiscutivelmente, deve existir o engajamento de a¢des éticas na
relacdo com o outro e ai, segundo Tardif (2002, p. 147), estamos diante de um aspecto
malconhecido, que € o das atitudes éticas dos professores em relagdo aos alunos, aos saberes e
a aprendizagem. Fala-se na organizacdo do trabalho, nos cortes no or¢amento, na exceléncia e
no sucesso, mas pouco se discute sobre a dimensdo ética que se manifesta no trabalho com
diferentes alunos.

As atitudes éticas desempenham um papel fundamental na aprendizagem, devido ao
processo de interacdo e de abertura que o professor pode proporcionar ao aluno. Nesse
sentido, € preciso despertar nos professores a vontade de refletir sobre suas atitudes e sobre a
forma como conduzem as situacdes de ensino, pois, como afirma Névoa (2000, p.10), “ser
professor obriga a opgdes constantes, que cruzam a nossa maneira de ser com a nossa maneira
de ensinar, e que desvendam na nossa maneira de ensinar a nossa maneira de ser’”.

Logo, adquirir a sensibilidade de perceber a importancia de uma conduta ética é abrir
espaco para a conscientizagdo no meio educacional, sobre a intervengdo de professores
preparados para avaliar suas atitudes éticas em relagdo as outras pessoas, especialmente desde
sua formagdo académica. A atitude ética, quando evidenciada no espaco pedagdgico, surge
como referéncia e pode influenciar a conduta cognitiva, ética, afetiva, social, emocional e até
mesmo motivacional do aluno, embora, muitas vezes, os protagonistas do contexto

educacional possam nao estar preparados para perceber isso.

2.1.1 A influéncia das atitudes docentes

Compreender que a formagdo dos alunos se constitui na primeira fase de um longo
processo de formacdo de identidade e que as atitudes dos professores poderdo ter significativa
influéncia sobre eles, é reconhecer que pequenas atitudes assumidas hoje poderdo ter

consequéncias profundas amanha.

O que ndés e outros fazemos tem “efeitos colaterais”, “consequéncias ndo-
antecipadas”, que podem abafar quaisquer bons propdsitos que se fazem e produzir
desastres e sofrimento que nds e ninguém quisemos ou vislumbramos. (BAUMAN,
1997, p. 25).

Em tese, pode-se dizer que a formag@o de professores, independentemente da area,
necessita, constantemente, da andlise critica de sua pratica educativa, tendo em vista a
complexidade de ideias, valores e habitos pedagdgicos, que emergem desde o universo

académico e vao, paulatinamente, se instaurar no universo escolar. Assim, estrutura-se um



ciclo que, entre experimentacio e descobertas, atinge todos os sujeitos em uma sociedade,
pois, como lembra Neira (2003, p. 48), a aventura da convivéncia dos seres humanos em
sociedade desafia-os a enfrentar e procurar responder a questdo de como agir na relagdo com
0s outros.

Ao sugerir a urgéncia de se pensar nas atitudes nas relagcdes miituas, ensinar novas
formas de convivéncia se configura como um grande desafio para professores que buscam
garantir sua competéncia docente. A competéncia docente pode ser entendida como a
capacidade de o professor responder, satisfatoriamente, aos problemas encontrados na escola,
ja que, ao entender a educacdo como responsdvel pela mediagdo entre a cultura
historicamente construida e o aluno, concomitante ao processo de desenvolvimento humano,
inclui exigéncias técnicas, politicas, profissionais e humanas. (SEVERINO; FAZENDA,
2002, p. 35).

De acordo com Tardif (2002, p. 39), um professor ideal seria aquele que conhece sua
matéria, sua disciplina e seu programa, além de possuir certos conhecimentos relativos as
ciéncias da educacdo e a pedagogia. Além disso, € preciso desenvolver um saber pratico
baseado na experiéncia com os alunos, na articulacio entre a pratica e os saberes docentes.’
Essas multiplas articulacdes fazem dos professores um grupo social cuja existéncia depende,
em grande parte, da capacidade de dominar, integrar e mobilizar tais saberes como condi¢des
para sua prética.

De modo geral, pode-se dizer que nao bastam os dominios de conhecimentos tedricos
e técnicos, mas é preciso um engajamento progressivo no interesse pelo aluno, por sua
aprendizagem e por seu desenvolvimento. Como aponta Tardif (2002, p. 43), “saberes-
mestres ndo existem mais”, pois nenhum saber € por si mesmo formador. Saber alguma coisa
ndo € mais suficiente, € preciso também saber ensinar.

Ao entender que na educacdo é preciso conhecer o que se faz, Paviani (2005, p.12)
ressalta que “professor, no sentido pleno, é aquele que reflete sobre sua prépria experiéncia e
tem consciéncia dos limites da acdo pedagdgica”. Nessa perspectiva, os aspectos inerentes a
formacdo humana devem ser compreendidos em toda sua abrangéncia durante a formagéo de
professores, visto que podem se instituir em elementos limitadores da pratica docente.

Severino e Fazenda (2002, p. 43) referem-se aos aspectos inerentes a formacgdo

humana, os elementos préprios da natureza humana, como: identidade, projetos pessoais,
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Segundo Tardif (2002, p. 36), pode-se definir o saber docente como um saber plural, formado pelo amélgama,
mais ou menos coerente, de saberes oriundos da formacdo profissional e de saberes disciplinares, curriculares
e experienciais.



representacdes, vida emocional, intersubjetividade, consciéncia corporal, autoconceito,
espiritualidade, sensibilidade de ouvir o outro, capacidade de disciplina pessoal,
generosidade, compromisso pessoal com utopias e muitos outros. Esses elementos podem se
tornar alguns dos condicionantes da profissdo docente, mas que permitem ao professor
desenvolver sua habilidade e capacidade de reajustar expectativas e percep¢des anteriores,
especialmente sobre a visdo idealista adquirida no inicio de sua formacao docente.

Por meio das experiéncias do cotidiano, o professor vai percebendo as limitacdes, as
incertezas e as necessidades dos alunos, quando passa a reconhecer e dar mais atengdo a
multiplicidade de acdes que lhe sdo possibilitadas, assim como as possiveis causas de certas
atitudes manifestadas pelos alunos, especialmente aquelas referentes a dimensdo ética. Ao
adotar a concepcio de Kuiava e Sangali (2008, p. 98), de que a ética € uma reflexdo filoséfica
sobre as normas, os conteidos morais e os atos humanos, assume-se a ideia de que a
formacdo de professores necessita de constante amparo ético, que propicie praticas educativas
mais efetivas, com saidas adequadas e satisfatorias a realidade atual.

Na visdo de Névoa (2000, p. 115), ter acesso ao modo como cada pessoa se forma é
ter em conta a singularidade da sua historia e, sobretudo, o modo singular como age, reage e
interage com os seus contextos. Um percurso de vida se torna um processo de formacao,
tanto de professores quanto de alunos, visto que supde troca, experiéncia, interacdes sociais,
aprendizagens, um sem-fim de relacdes, pois ninguém se forma sozinho, no vazio. E na
confluéncia desses fatores que cada pessoa, permanecendo a mesma, vai redefinindo seus
valores, aprimorando suas atitudes e se reconhecendo ao longo da histdria.

Segundo o mesmo autor, as op¢des que cada professor faz desvendam em sua maneira
de ensinar, sua maneira de ser, pois € praticamente impossivel separar o eu profissional do eu
pessoal. (NOVOA, 2000, p. 17). Por esse motivo, justifica-se a importancia de uma formagio
que mantenha um certo equilibrio do professor em relacdo a uma postura ética, tendo em vista
que a escola surge como um dos primeiros espagos em que o ser humano se depara com novas
regras de comportamento.

A influéncia das atitudes dos professores pode ser bastante marcante na vida dos
alunos, sejam elas positivas e/ou negativas. No entanto, como ji exposto, é apropriado
considerar que refletir e questionar sobre atitudes humanas implica o entendimento de que
inimeros fatores encontram-se subjacentes a elas, e que, em cada momento, nas mais
inusitadas situagdes, as atitudes tomadas podem por a prova os valores de cada ser humano.

O professor, ao conhecer e entender melhor esse processo, podera refletir, analisar,

julgar e tentar encontrar solugdes para atingir seus fins pedagdgicos. Nesse sentido, precisard



fazer escolhas e tomar decisdes, sobre as quais precisard fazer o julgamento das atitudes e do
contexto em que se inserem. A pluralidade de saberes, de um certo modo, lhe permite um
maior dominio sobre a forma de julgar, pois, como j4 dizia Aristételes, “o homem instruido a
respeito de um assunto é um bom juiz em relacdo ao mesmo”. (ARISTC)TELES, 1992, 1,
1095a, p. 18).

Todavia, para saber julgar de modo adequado, € preciso também buscar a adequacio
no modo de escutar, de orientar, de intervir e também de como manter a boa comunicacdo
com o aluno. E nessa rede de interacdes que os alunos também acabam julgando seus
professores, especialmente porque serd na forma da comunicac¢io do professor, que o aluno
poderd identificar sua conduta ética.

Entender a acdo pedagdgica significa reconhecer varios fatores que a limitam, mas
também situar-se num campo de atuag@o que eleva o professor a condi¢@o de influenciador de
atitudes, acdes e posturas mediante o modo como desempenha seu papel de educador.
Segundo No6voa (2000, p. 16), existe uma mistura de vontades, de gostos, de experiéncias e
até de acasos que foram consolidando gestos, rotinas € comportamentos. Logo, cada um terd
seu modo préprio de organizar as aulas, de se movimentar na sala, de se dirigir aos alunos e
de utilizar os meios pedagdgicos. Essas estratégias possibilitardo aos alunos uma leitura sobre
o papel desempenhado pelo professor.

Mas a questdo sobre o desempenho de algum papel exige uma leitura cuidadosa, tendo
em vista que cada um tem a capacidade e a necessidade de desempenhar vérios papéis. No
palco familiar, passa-se do papel de filhos para o papel de pais, mas continua-se sendo filhos,
da mesma maneira que, ao passar para o papel de avds, continua-se, a0 mesmo tempo sendo
pais e filhos. No cendrio social, do papel de criancas, de estudantes e de jovens, transporta-se
para o papel de adultos e, em seguida, para a condi¢do de meros expectadores de uma
sociedade que se transforma.

Segundo Bauman (1997, p. 26), nossa presenga, em cada um desses ambientes, acaba
sendo fragmentdria como as préprias tarefas que desempenhamos e, nenhum desses papéis,
nos abarca “por inteiro”, com o que somos “verdadeiramente”, pois cada papel tem em anexo,
um resumo, que estipula o que exatamente se deve fazer, como e quando. Entretanto, como
lembra Paviani (2005, p. 12), um carpinteiro, ou um eletricista, mesmo nao sendo capaz de
teorizar a pratica, ndo prejudica seu desempenho profissional ao executar as tarefas que
mecanicamente lhe sdo solicitadas, o que o diferencia do professor que, ao lidar com pessoas,
sempre numa relacdo entre sujeitos, necessita ter clareza sobre as possibilidades e os fins do

ato de educar.



As manifestacdes no campo educacional estdo, inevitavelmente, ligadas a experiéncia
de vida de cada professor e de cada aluno, por meio da qual estardo inseridas as formas de se
relacionar, de interagir e de refletir sobre si, os outros e o mundo, e na qual, a acdo
provavelmente serd a expressdo daquilo que somos. Dessa forma, para que fosse possivel
assinalar o cendrio e o enredo que caracterizam a formacdo das atitudes e suas reais intengdes,
seria necessario conhecer os caminhos percorridos por quem pratica a acao.

Nesse cendrio, cada professor terd um estilo e cada um combinard diferentes papeis,
visto que, em alguns momentos, poderdo exercer o papel de excelentes facilitadores, em
outras vezes, apenas de transmissores de conhecimentos tedricos e técnicos. Essas diferentes
combinagdes podem favorecer e permitir aos alunos diferentes significados e modos de agir.

O campo educacional configura-se num espaco significativo de relagdes capazes de
possibilitar a vivéncia de valores e a adogdo de atitudes éticas, que poderdo interferir nas
acoes futuras do ser humano na sociedade. Obviamente, como sugere Favero (2007, p.117),
“seria ingénuo de nossa parte acreditar cegamente que a escola é capaz de educar o cidaddo
integralmente”. Contudo, as atitudes do professor t€m um papel extremamente importante no
processo de formacdo, pois “se a educagdo ndo pode tudo, alguma coisa fundamental a
educacdo pode”. (FREIRE, 2006, p. 112).

Nessa discussdo, cabe lembrar que todos os professores, independentemente da
disciplina, interferem na vida dos alunos, mas que suas atitudes ndo diferem das atitudes de
qualquer ser humano. Como assinala Neira (2003, p. 67), as atitudes sdo as formas, as
tendéncias ou as predisposi¢des relativamente estiveis nas quais cada pessoa realiza sua
conduta, de acordo com seus valores, cujas atitudes podem exemplificar-se na forma de
cooperar com o grupo, de ajudar os colegas, respeitar o meio ambiente, participar das tarefas,
etc.

Dependendo das circunstancias e da interpretagdao alheia, as atitudes do professor
poderdo ser significantes para a conduta dos alunos. Paquay et al., ao se referir a pratica do

professor, recorre a seguinte afirmagao:

Toda uma situacdo contextualizada, complexa e incerta requer uma grande
quantidade de tomadas de decisdo do professor que pode planejar, preparar seu
roteiro, mas continua havendo uma parte de “aventura”, ligada aos imprevistos que
t&m origem nessas acdes em andamento e no desconhecido proveniente das reacdes
dos alunos. (PAQUAY et al, 2001, p. 27).

As reacdes dos alunos podem ser diversas, pois € preciso considerar também as
diferentes disciplinas que compdem o curriculo e que podem provocar simpatia € motivacao,

ou desagrado e desinteresse no aluno. Nenhum professor deve negar a especificidade de sua



disciplina, mas precisa entender que o sentido atribuido pelos alunos néo apenas a disciplina,
mas especialmente ao professor, dependem muito do contexto do qual emanam, de grupos
(familia, sexo, classe social, linguagem, religido e principios éticos), motivos pelos quais as
situacdes de ensino tornam-se contextualizadas, complexas e incertas.

Ao considerar que as atitudes residem em um processo estabelecido entre a histéria de
vida de cada ser humano e os limites estabelecidos pela sociedade, no sentido da organizacido
social, é possivel constatar que professor e aluno, entrelagados num espaco de relagdo em que
cada um assume os papéis a ele inerentes, por sua vez, muitas vezes ndo percebem a
interferéncia que causam um no outro, nem as interferéncias que ja sofreram desde cedo em
sua vida.

Algumas trajetorias pessoais podem induzir, desde a infancia, no interior da vida
familiar e escolar, atitudes favordveis a uma postura ética ou, muitas vezes, inadequada aos
padrdes estabelecidos pela sociedade. Ainda que seja dificil analisar a complexidade das
acdes humanas, o campo educacional, mediante a transmissdo de saberes e a andlise das
praticas, por meio da constante vivéncia entre os atos de ensinar e aprender, € um dos espacos
propicios para abrigo ético na formagao dos alunos na escola, assim como imprescindivel na
formacao de estudantes, nas licenciaturas, dispostos a serem professores.

Segundo Paviani (2008, p. 21), os atos de ensinar e aprender fazem parte do trabalho
do professor e do aluno, isto é, “de decisdes e de agdes, de condutas e relagdes sociais e
histéricas”. Nesse sentido, serd possivel contribuir para a formacdo de uma conduta ética, se
esta, aparentemente, parece ja estar consolidada conforme as experiéncias de cada um? Serd
possivel, no pouco tempo reservado ao ambiente de ensino, seja ele escolar ou universitdrio,
contribuir para a reflexdo sobre atitudes éticas em relagcdo ao outro, tendo em vista o tempo
restante em que o ser humano se depara com infindéveis situacdes e contextos diferenciados,
fora do ambiente de ensino?

O mais urgente da questdo configura-se no fato de que cada professor, responsavel
pela formacdo de seus alunos, precisa explicitar seus objetivos tendo sempre em vista que
suas atitudes postulam, implicitamente, os vinculos com seus valores e com a educacio.

Paviani aponta:

Nio héd educagdo sem formagdo. Ndo hd acdo pedagdgica sem um agir formativo.
Naio se trata de mostrar a relevancia de determinados valores, virtudes, etc. nem de
descrever a natureza dos atos virtuosos, dos valores, das normas, mas de apontar
como o agir do professor pensa e em que dire¢do pensa, os valores ou por que certos
atos s@o virtuosos e, ainda, necessdrios para o bem estar do individuo e da sociedade
em que vive. (2008, p. 23).



Ainda na visao de Paviani (2005, p. 12), o professor precisa conhecer o que faz, como
e para que faz, visto que € ele, no sentido pleno, que reflete sobre sua propria experiéncia, tem
consciéncia dos limites da a¢do pedagdgica, além de ter o seu trabalho articulado sempre
numa relacdo entre sujeitos, necessitando, ao lidar com pessoas, ter clareza sobre as
possibilidades e os fins do ato de ensinar.

Nesse sentido, € possivel nutrir a ideia de que o aluno, orientado e conduzido pela
experiéncia dos professores, pode ser profundamente influenciado pelo seu pensar e pelo seu
agir. O professor, muitas vezes, passa a ser visto como um profissional reflexivo, critico e
criativo, mas é preciso lembrar que, subjacente ao pensamento do professor, existe a acio
docente, dirigida por suas crencas, seus juizos e seus valores, visto que pensamento e acao
estdo intimamente ligados. (MIZUKAMI; REALLI, 2002, p. 50).

Embora seja possivel identificar o aprofundamento das questdes éticas, por meio de
obras filosoficas, a realidade parece ndo contemplar o entrelacamento de tais
posicionamentos nas praticas didrias. Diante das novas tendéncias sociais, a dificuldade em
enfocar a ética na educacdo tende a contribuir para os mais diversos modelos de conduta em
que a escola, juntamente com a familia, assume um papel importante na formacao ética. Em
Ody, é possivel encontrar um referencial que estabelece o elo existente entre a educagdo e o

estudo da ética:

A educagio volta-se ao ensino da técnica, ao ensino narrativo histérico e ao ensino
cientifico. Educar individuos conscientes é educar para o pensar. Somente pelo
pensamento inteligente é que alcancamos consciéncia da realidade e buscamos
mudangas. Mas esse educar consciente precisa ser orientado por bons principios. E
nesse momento que entra o estudo da ética. (2007, p. 105).

A implantacdo de uma consciéncia ética no contexto educacional encontra forte
resisténcia com o advento da globalizagdo, que, na visao de Bauman (1999, p. 8), “¢ o destino
irremedidvel do mundo, um processo irreversivel,” que afeta a todos na mesma medida. O
mundo globalizado impde novos hébitos e comportamentos que emergem das influéncias
advindas das mais diversas formas de comunicacdo disponiveis e instaura no imaginario
humano normas e valores voltados para o individualismo, tornando o trabalho do professor
ainda mais dificil.

Segundo Hermann (2001, p. 129), a educacdo é um acontecimento temporal,
complexo, incontroldvel e necessario, em que ndo hd garantia possivel da acdo correta que

assegure o fim desejado. Nessa perspectiva, a ética vem servir de elemento de mediacdo entre

os procedimentos técnicos e tedricos e nas relacdes com o outro, considerando que as relagdes



que o professor estabelece no ambiente de ensino devem estar baseadas no incremento da
formacdo do ser humano em sua totalidade e no seu desenvolvimento equilibrado.

A visualizacdo de uma cultura voltada para a formacgdo das atitudes éticas € um
trabalho longo, advindo de investimentos e intensas interagdes voltadas para o descobrimento
de novos valores. A educacio € objeto de um amplo debate social que, segundo Ndovoa (1995,
p- 67), em funcdo de crencas e aspiracdes, formulam-se diferentes exigéncias em relagdo ao
comportamento e a acdo dos professores, por meio de uma excessiva expectativa depositada
neles pela sociedade.

Havera momentos delicados e decisivos que, inevitavelmente, poderdo marcar o aluno
conforme as interpretacdes que fizer, a partir das atitudes do professor e da boa comunicacao
entre eles. Espera-se, nesse sentido, que os professores sejam pessoas inspiradoras e
orientadoras de vidas, cujo trabalho possa incluir a cooperacdo, a comunhio e ajudas,
mediante trocas e um didlogo interativo com seus alunos. Freire (2006, p. 65) afirma que a
responsabilidade do professor é sempre grande, pois a natureza de sua pratica eminentemente
formadora sublinha a maneira como a realiza. E preciso lembrar que sua presenca é de tal
maneira exemplar, que nenhum professor ou professora escapa ao juizo que os alunos fazem

dele ou dela, ou seja, todos deixam alguma marca no aluno.

E na completude das atitudes do professor que alguns principios éticos poderdo ter eco
na vida do aluno, mediante as situagdes em que a interagdo entre ambos ocorre. Da mesma
forma, durante a formacdo de professores, o estudante poderd ampliar sua compreensdo a
respeito dos valores que emergem das relacdes que estabelece com o professor universitdrio e
estabelecer a conexdo entre essa relagdo, por intermédio de uma interpretagdo que contemple
o quanto a profiss@o docente merece ser descrita e interpretada, dada a responsabilidade e o

cuidado com o outro.

2.1.2 A responsabilidade e o cuidado pelo outro

Como ja exposto, o ser humano mantém uma busca constante pelo esclarecimento de
questdes relacionadas ao comportamento humano, ao que € certo ou errado, ou o que poderia
ser considerada uma boa acdo. Aristételes j4 mencionava que toda acdo visa a algum bem e,
embora partindo-se desse pressuposto, torna-se dificil imaginar que algumas pessoas
encontram dificuldade em manter pensamentos articulados com o que Aristételes consideraria

como boas acdes na sociedade e o que imagina-se ser salutar para a sociedade nesse momento,



especialmente na profissio docente: a adesdo de principios éticos voltados para a
responsabilidade e o cuidado com o outro.

Nesse sentido, sem a pretensdo de julgar determinadas atitudes e as possiveis
consequéncias que podem gerar, lanca-se primeiramente um olhar especial para um dos
principios fundamentais na educacgdo, e imprescindivel no cotidiano dos professores: o da
responsabilidade. Essa nocdo de responsabilidade estaria baseada no quanto o professor se
sente responsdvel pelos seus atos e por suas consequéncias, ou seja, na responsabilidade pelo
que ele faz. No pensamento de Jonas, a nocdo de responsabilidade se traduz da seguinte

maneira:

[...] uma nogdo em virtude da qual eu me sinto responsdvel, em primeiro lugar, nio
por minha conduta e suas conseqiiéncias, mas pelo objeto que reivindica meu agir.
Responsabilidade, por exemplo, pelo bem-estar de outros, que considera
determinadas a¢des ndo s6 do ponto de vista da sua aceitacdo moral, mas se obriga a
atos que ndo tem nenhum outro objetivo. (JONAS, 2006, p. 167).

No entanto, o objeto que reivindica o agir responsavel do professor ndo pode ser
comparado a um objeto material. Conforme aponta Tardif (2002, p. 131), o objeto material
pode ser analisado e reduzido aos seus componentes funcionais, diferentemente do ser
humano, que pode ser chamado de um “objeto complexo”; alids, o mais complexo do
universo, pois € o Unico que possui uma natureza fisica, bioldgica, individual, social e
simbdlica a0 mesmo tempo.

Nesse sentido, a pratica do professor exige atitudes caracterizadas pela boa vontade e
por motivacdes diversas, visto a importancia em considerar o modo como conduz as situacdes
de ensino e as consequéncias que podem gerar agdes descompromissadas com a
responsabilidade no seu agir. Conforme Kuiava (2006, p. 55 e 58), que retoma as ideias de
Jonas, a pluralidade escondida atrds do termo responsabilidade detecta uma nocdo de
responsabilidade pelo que se faz, ndo apenas voltada ao agir privado de cada agente social,
mas voltada ao dominio da politica publica, em que a preocupagdo de Jonas, ao colocar a
responsabilidade no centro da ética, € com o futuro da humanidade e com as geragdes futuras,
ou seja, sua sobrevivéncia.

Seguindo a tendéncia de Jonas em colocar a responsabilidade como principio ético,
julga-se natural que o professor assuma uma atitude responsavel revelada num tnico motivo
condutor: o aluno. Convicto da necessidade da responsabilidade nas a¢des humanas, Jonas
(2006, p. 168) afirma que ‘“‘alguém é responsdvel até mesmo por seus atos os mais

irresponsaveis”, observacao, alids, pertinente e atual, considerando-se que a profissdo docente



pode interferir, vultosamente, na vida humana, mediante os saberes e a experiéncia dos

professores, mesmo que condicionados pelas dificuldades no contexto de trabalho. Afinal:

[...] o saber dos professores é o saber deles e estd relacionado com a pessoa e a
identidade deles, com sua experiéncia de vida e com a sua histéria profissional, com
as suas relagdes com os alunos em sala de aula e com os outros atores escolares.
(TARDIF, 2002, p. 11).

Oportunamente, Bauman (1997, p. 23) coloca que vivemos e agimos na companhia de
uma multiddao de seres humanos, “cuja vida e acdes dependem do que fazemos e que
influenciam por sua vez o que fazemos, o que podemos fazer e o que devemos fazer”. Essas
colocagdes contribuem com a ideia de que o professor se configura como um dos
protagonistas na contribui¢do do aflorar do principio ético da responsabilidade em seus
alunos.

O professor assume responsabilidades podendo agir de diferentes maneiras no
encontro com os alunos, pois € no encontro com o outro que € possivel conhecer alguns
pontos fundamentais sobre a ética. Segundo Levinas, o encontro com Outrem ¢
imediatamente nossa responsabilidade por ele. “A responsabilidade pelo préximo é, sem
davida, o nome grave do que se chama amor do préximo, amor sem Eros, caridade, amor em
que o momento ético domina o momento passional, amor sem concupiscéncia.” (LEVINAS,
1997, p. 143).

A responsabilidade reservada ao outro e o comprometimento do professor com o
ensino e a aprendizagem do aluno, assim como, o respeito as diferencas de cada um, supdem,
antes de mais nada, que o professor conheca muito sobre si mesmo e suas atitudes, pois
pensar em si e no outro € pensar no sentido que se dd a vida e a forma como a organizamos.

De acordo com Favero (2007, p. 114), o sentido que damos a nossa existéncia e o
modo como solucionamos os problemas que surgem nas relagdes com outras pessoas sdo de
nossa responsabilidade, de modo que devemos ser responsdveis pelas consequéncias das
nossas acdes e atitudes, pois delas dependem a convivéncia humana e a realizagdo de ser
humano de cada pessoa.

Pode-se dizer que, ao examinar criticamente e discutir sobre os principios que
fundamentam suas atitudes durante a pratica docente, o professor estd sendo responsavel, na
medida em que se preocupa com a formacdo do aluno e com sua prépria formacdo. No
entanto, ao se preocupar com tantos aspectos, o professor também estd sendo cuidadoso, pois
sabe que, ao lidar com atributos humanos e sociais, estd inserido num contexto imbricado por
diferentes interpretacdes que dependem, em parte, do modo como conduz as situagdes com o

outro.



Segundo Tardif (2002, p. 145), os oficios ou as profissdes de relagdes humanas
apontam para problemas de valor, pois seus proprios objetos s@o seres humanos que emitem
juizos de valor e, como seres humanos, possuem direitos e privilégios, motivo pelo qual a
dimensdo ética se encontra no proprio cerne do trabalho. Nesse sentido, ao interagir com
grupos de alunos tdo diferentes, o professor tem o desafio de agir sobre eles e atender as
necessidades singulares de todos, o que gera o problema da equidade, e que exige, portanto,
muito cuidado por parte do professor.

Confunde o pensamento a semelhancga existente entre o cuidado e a responsabilidade
pelo outro. O termo cuidado também pode ser traduzido por preocupacdo. (MORA, 2001, p.
141). Ao levar em conta que uma atitude de cuidado pode expressar uma variada gama de
intengdes, apoiar-se na ideia do cuidado apresentada por Boff (1999) parece ser o caminho
mais plausivel para abordar o cuidado em relagdo ao outro, especificamente do professor em
relac@o ao aluno, tendo em vista que Boff é um autor que interpreta a ética sob o conceito da
palavra cuidado.

Na visao de Boff (1999, p. 33), “cuidar é mais que um ato; € uma atitude” e defende a
ideia de que mais que um momento de atengdo, de zelo e de desvelo, o cuidar representa uma
atitude de ocupacdo, preocupagio, de responsabilizacdo e também de envolvimento afetivo
com o outro. A questdo da ética, portanto, diz respeito também a determinagdo do que é uma
atitude de cuidado, ou descuido e descaso com o aluno, de acordo com a abordagem adotada
pelo professor em situagdes de ensino.

A preocupagio do professor com as aulas, com os materiais que deverd utilizar nessas
aulas, com seus livros pertence a atitude do cuidado material. No entanto, mesmo que muitos
cuidados possam ser definidos, a atitude de cuidado pessoal e social parece, em termos de
educacido, ser louvavel. Por meio de estudos sobre a palavra cuidado, Boff (1999, p. 91) a

traduz da seguinte maneira:

Cuidado significa entdo desvelo, solicitude, diligéncia, zelo, atengdo, bom trato.
Como diziamos, estamos diante de uma atitude fundamental, de um modo de ser
mediante o qual a pessoa sai de si e centra-se no outro com desvelo e solicitude [...]
A atitude de cuidado pode provocar preocupagdo, inquietagdo e sentido de
responsabilidade.

Na educacfo, a intersec¢do entre a responsabilidade e a atitude de cuidado pode
expressar a intencao pedagdgica em dar énfase a preparacio ética do aluno. Essa intencio estd
expressa na agdo, nas atitudes do professor fundamentadas em seus principios éticos e

influenciadas pelos condicionantes da profiss@o. Sobre o agir do professor, Paviani (2008, p.



27) lembra que “a acdo pedagdgica possui as caracteristicas fundamentais da acdo em geral”.

E ainda diz:

Por isso, é necessdrio explicitar o conceito de a¢do como processo € ndo apenas
como defini¢do. A acdo € mais do que um ato isolado, € um dominio, € um conjunto

de elementos ou, melhor dito, € uma rede conceitual. Mas, antes de mostrar a
complexidade do conceito, pode-se afirmar, em sintese, que toda agdo (conduta,
comportamento) tem duas bases nucleares, de um lado, os motivos (interesses,
emocdes, razdes) e, de outro lado, as regras (sociais, morais, juridicas). Sdo os
motivos e as regras que permitem tomar as decisdes que ddo origem as acdes.
(PAVIANTI, 2008, p. 27).

A responsabilidade e o cuidado em situagdes de ensino provavelmente seriam mais
efetivos e enriquecedores quando pautados pelo interesse ao aluno e ndo apenas como uma
regra social imposta e enfraquecida de reflexdo. O professor em seu cotidiano precisa
compreender os principios que norteiam sua pratica, para, por meio delas, enriquecer sua vida
pessoal e profissional.

Nessa perspectiva, o professor podera convir facilmente com o fato de que agir
eticamente na docéncia significa compreender que determinadas agdes podem ser
determinantes na vida das pessoas com as quais interagem, visto que, segundo Levinas (1997,
p- 148), ser ético € o essencial da consciéncia humana, pois todos os homens sio responsaveis
uns pelos outros.

E nesse quadro que se inclui, a partir de agora, a atuaciio do professor de Educagio
Fisica, cuja pratica estd diretamente envolvida com o corpo € 0 movimento do aluno. Sua
atividade exerce papel crucial em diversas manifestacdes do movimento humano, objetivando
o desenvolvimento da educacdo e da satide, contribuindo para o bem-estar geral e a qualidade
de vida. Na escola, oportuniza um educar mediante situacdes que contribuem no processo de
desenvolvimento das relagdes socioculturais, diante da construcdo da cooperacio,
solidariedade e integracdo social.

O ensinar, como meio de fazer parte de vidas humanas, exige responsabilidade,
cuidado, respeito e compromisso de vida por parte de qualquer professor. Todavia, o
professor de Educacao Fisica, particularmente, envolvido com um trabalho direcionado para o
corpo e o movimento do ser humano, pode provocar mudancas profundas no comportamento
dos alunos em relacdo a integracdo de todos os aspectos da satide e aptiddo mental, social,
emocional e fisica.

Na sociedade atual, observa-se aumento no interesse pelas atividades do corpo nos
ultimos anos, criando condicdes mais favordveis para debates e reflexdes na area da Educacao
Fisica, acerca de como tratar bem o outro e, especificamente, como tratar com

responsabilidade e com cuidado o corpo do outro, sem enxergd-lo apenas como um corpo-



objeto que deve ser condicionado a perfeicdo de exercicios e a aprendizagem mecénica de
gestos.

Ao partir do pressuposto de que a ética € essencial na convivéncia humana e de que o
corpo estabelece comunicagdo consigo, com os outros € com o mundo, acredita-se ser
indispensédvel que os professores de Educagdo Fisica estejam atentos a acdes baseadas em
valores e principios voltados para a responsabilidade e o cuidado com o outro.

Contudo, para que se perceba melhor a dimensao da atuacdo desse profissional e o
cuidado que lhe exige o trabalho com o corpo do outro, é preciso conhecer alguns pontos
fundamentais sobre o corpo humano, mediante a exposi¢cao de leituras que possam sinalizar as
mais diversas formas de interpretacdo que cada um de nds possui sobre o proprio corpo e

sobre o corpo dos outros.

2.2 LEITURAS SOBRE O CORPO: VISAO DA EDUCACAO FISICA

Ao longo da Histdria, o corpo humano foi discutido sob diferentes contextos,
abordagens, praticas e significados. Leituras sob diferentes enfoques e realidades podem ser
encontradas na filosofia, na educacdo e na ciéncia, nas quais os discursos, sejam eles do
passado, sejam eles atuais, contribuem para a compreensdo de fatores subjacentes a visdo de
corpo que cada um de nds possui sobre o proprio corpo e sobre o corpo das outras pessoas.

Na sociedade atual, a visdo de corpo se mantém imersa a uma multiplicidade de
fatores, cujo tema, acompanhado por tendéncias fragmentadas e por todos os tipos de
interferéncias culturais e sociais, se matiza, se renova e se transforma pelo desejo do homem
de encontrar caminhos que busquem o sentido de todos os acontecimentos no corpo, estejam
eles no campo fisico, afetivo ou social. Entretanto, encontrar caminhos que possam revelar
diferentes formas de conceber o corpo humano parece apresentar-se como tarefa
demasiadamente complexa, especialmente na drea da Educacgao Fisica.

Segundo os Pardmetros Curriculares Nacionais, a Educagdo Fisica propicia uma
experiéncia de aprendizagem peculiar ao mobilizar, de forma intensa e explicita, os aspectos
afetivos, sociais, éticos e de sexualidade, o que faz com que o professor de Educacdo Fisica
tenha um conhecimento abrangente de seus alunos. (PCNS, 1997, p. 24). O documento
também aponta a necessidade de considerar, além de aspectos fisiologicos e técnicos, as
dimensdes cultural, social, politica e afetiva, presentes no corpo das pessoas, que interagem e

se movimentam como sujeitos sociais. Mesmo reconhecendo uma proposta que assume a



importancia em incorporar todos os aspectos inerentes a condi¢do humana, professores e
professoras de Educagédo Fisica, provavelmente, encontram dificuldades em articuld-los na
realidade da pratica docente.

E importante pensar que a Educacdo Fisica, dentro de um contexto intrincado de
sentidos, que permitem a compreensdo das relagdes entre as pessoas, se caracteriza por
praticas pedagodgicas veiculadas a um amplo contexto sécio-histérico, que contribui
significativamente para o direcionamento do trabalho pedagdgico. Nesse processo, um
aspecto relevante na atuagdo docente sdo os pressupostos tedricos que fundamentam a pratica
do professor de Educacgao Fisica e o sentido que atribui ao corpo humano, tendo em vista que,
cada vez mais em voga, anuncia-se a tendéncia de uma nocdo de corpo voltada para a
totalidade® do ser humano.

Ao longo de sua historia, a Educagéo Fisica parece ter voltado, demasiadamente, sua
atencdo para os aspectos fisioldgicos e técnicos, o que, por consequéncia, lhe trouxe uma
geracdo de professores que, por longo tempo, ndo se preocupou em abranger e analisar
criticamente as diferentes dimensdes que caracterizam o corpo € o movimento. As diferentes
concepgdes, visdes, os entendimentos da drea da Educacdo Fisica, bem como os discursos
adotados em relacdo ao corpo, se traduzem na realidade existente nas condi¢des de ensino
dessa disciplina nas escolas, quando, muitas vezes ndo se questiona o sentido ou o porqué do
fazer, mas apenas como fazer.

As leituras do professor de Educagdo Fisica sobre o corpo apresentam-se vinculadas
a discursos filosdficos e cientificos de cada época, em que o corpo, tema antigo e,
paradoxalmente, tdo atual, foi conduzido de maneira demasiadamente fragmentada. Além de
diferentes correntes filoséficas que contribuiram para a visdao dualista entre corpo e alma, nas
quais se mantinha a superioridade do espirito em detrimento ao corpo, a Educacdo Fisica
também carregou a ideia de instrumento utilizado para obtencdo de objetivos alheios (classe
médica, militar, etc.), tendéncias que objetivaram a manutencdo da satde corporal e a
aquisicdo e o desenvolvimento de capacidades fisicas.

A Educacdo Fisica acabou sendo caracterizada nas escolas pela atencdo a
organizagdo dos corpos, a higiene da populacdo e a melhoria da mao de obra. Nesse contexto,
foi instrumento dos médicos higienistas, como meio de obtencdo da satde fisica e da

moralidade. Atuou na preparagcdo de corpos: corpo de mde, corpo de soldados e corpos de

% Objeto da filosofia antiga como o “todo” do ser. Para os gregos a totalidade das coisas ou a totalidade da
realidade ndo € s6é um conjunto das coisas individuais; e isso significa que o todo ndo é mera soma das partes.
No problema do todo ndo estd em questdo a quantidade da realidade que se quer dominar, mas a qualidade da
aproximagdo a essa realidade. (REALE, 2002, p. 389).



criangas, cujas praticas introduziam a ideia de disciplinariza¢io de gestos e cuidados com o
corpo, em fungdo de ideais patridticos da época.

Nesse sentido, como lembra Bruhns (2003, p. 43), a mais simples observacdo em
torno de nds demonstra que nosso corpo pode ser afetado pela religido, pela profissdo, pelo
grupo familiar, pela classe social e por intimeros fatores sociais e culturais. A tomada de
consciéncia critica sobre esses fatores pode ser, portanto, um ponto de referéncia para novas
interpretacdes da realidade; de mudanga de conceitos e de superacdo de visdes fragmentadas
de corpo, insuficientes, nos dias de hoje, para o ensino de qualidade da Educacdo Fisica.

Ao ganhar maior vitalidade, os debates sobre o corpo sdo, agora, atravessados por
diferentes termos, de maneira a contemplar e permitir uma visdo da Educacdo Fisica que ndo
se reduza apenas ao movimento, mas que possa integrar, no ato educativo, o resgate do
sentido do sensivel e do corpéreo na vida das pessoas sem, em nenhum momento, excluir o
processo histérico como fator determinante da atuagcdo pedagdgica dos profissionais dessa
area. A compreensdo do corpo na Educagdo Fisica envolve, portanto, a relacdo com certa

totalidade.

A Educacdo Fisica como ato educativo relaciona-se diretamente a corporalidade e ao
movimento do ser humano. Implica, portanto, uma atuacio intencional sobre o
homem como ser corpdreo e motriz, abrangendo as formas de atividade fisica, como
gindstica, o jogo, a danca e o desporto. Essas formas de atividade fisica sdo
fendmenos culturais, correspondem as formas de apropriagdio do mundo pelos
homens, e, como tal, sdo realidades s6cio-histéricas, integradas no processo dialético
da histéria da humanidade. Educacdo Fisica como fendmeno educativo é um
momento da totalidade concreta do real. Sendo assim, somente pode ser
compreendida em sua relacdo com essa totalidade, em sua articulagdo e interconexdo
com os outros fenomenos sociais. (GONCALVES, 2004, p.134).

A forma de agir do professor de Educacdo Fisica encontra a presenca macica de
significativos fatores sociais. Segundo Paviani (2005, p. 10), mesmo que a educacdo escolar
esteja hoje profundamente marcada pela investigacdo cientifica, que lhe determina o
conteido, € importante considerar igualmente a complexidade de aspectos ideoldgicos,
econdmicos, sociais, politicos e religiosos, visto que o processo educativo € uma totalidade.

O agir do professor em relagdo ao aluno e a forma como conduz as situacdes de
ensino necessitam ser caracterizados muito mais do que pela aplicagc@o de técnicas baseadas
no percurso histérico e/ou no monopdlio da pritica cientifica. Dessa forma, entender as
tendéncias que forneceram a Educacgfo Fisica visdes fragmentadas de corpo, bem como a
ideia de disciplina voltada para fins disciplinadores, tecnicistas e/ou militaristas, auxilia o

professor de Educacdo Fisica a questionar sua pratica e buscar novos caminhos para a

realizac@o de uma pratica docente coerente com a realidade do aluno na contemporaneidade.



No quadro social contemporaneo, ao mesmo tempo que grandes avangos cientificos
e tecnoldgicos parecem denunciar um enorme distanciamento do homem com o corpo, existe
também a aproxima¢do do homem com toda a riqueza existente em seu desenvolvimento
biopsicossocial. Dai a importancia, como aponta Gongalves (2004, p. 141), de o educador
conhecer como se desenvolve o educando, como é o seu corpo € como ele aprende seus
movimentos. Entretanto, mais do que o resultado da atuacdo de forgas fisioldgicas ou

biomecéanicas, o acento principal precisa estar no termo humano, pois

[...] € o homem como um todo que se movimenta, 0 homem como um ser que pensa,
sente e age, existindo em um mundo com o qual interage dialeticamente. E
importante que o profissional de Educacdo Fisica se conscientize da necessidade de
busca de uma integracdo, fundamentada em uma visdo do homem como um todo.
(GONCALVES, 2004, p. 141).

Nesse momento, em que os temas em voga parecem denunciar um esgotamento do
lado humano em nossa sociedade, a afirmagdo de Santin (1987, p. 25) vem ressaltar a
importancia de pensar o homem global, como um todo unitdrio, pois, segundo o autor, o
homem ndo age por partes, mas age sempre como um todo. Seu pensamento, as emogdes € 0S
gestos s@o sempre totais e ndo ora fisicos ou psiquicos.

Nessa reflexdo, possivelmente, o melhor caminho para a um olhar mais agucado
sobre o fendmeno educativo na Educagéo Fisica parece ser o da sensibilidade dos professores
em perceber e desvendar, acima de tudo, os valores que enriquecem e que contribuem para o
desenvolvimento de suas préprias potencialidades, tanto no plano pessoal quanto no
profissional.

Um melhor conhecimento sobre si mesmo pressupde uma melhor avaliacdo sobre
sua acdo, por meio de um olhar diferente em relagdo ao educando, na medida em que valoriza
as expressoes e manifestacdes de cada aluno, de cada corpo, ou seja, de cada ser humano. Ao
falar do professor e do ato de ensinar, Tunes et al. (2005, p. 697) pontua que “a compreensao
que o professor tem do aluno e do que deve realizar com ele tem muitas implicacdes para o
seu trabalho”, cujo papel docente desdobra-se em funcdes descobertas e assumidas de acordo
com o desenvolvimento do aluno.

Assim, um olhar atento sobre a vulnerabilidade existente na visdo de corpo
demonstra o quanto o processo historico, as experiéncias, as expectativas e representagdes
subjetivas influenciam varias formas de pensar e agir, em relagdo ao corpo humano. Diante
disso, ndo se pode negar o fato de que as questdes que emergem, ao perceber que muitas
vezes o professor de Educacéo Fisica ndo corresponde as expectativas dos alunos, podem ser

também direcionadas para todos os sujeitos em uma sociedade. O que se entende por corpo?



Como respondemos a nossa visdo de corpo? O que mais nos chama a atencdo no corpo
humano e que tipo de interpretagdo fazemos sobre nosso corpo e sobre o corpo das pessoas
que visualizamos?

Evidentemente, ndo hd uma tnica resposta para essas questdes. Além disso, seriam
respostas demasiadamente complexas. No entanto, é possivel que algumas delas possam estar
contidas nas vdrias contribui¢des tedricas, principalmente no campo filos6fico. Santin (1987,
p- 17) salienta que a filosofia se desenvolve mais como uma reflexdo questionante, pois trata-
se de uma indagacdo sobre as possiveis significacdes e intencionalidades a serem detectadas.
Além disso, o maior objetivo da filosofia foi sempre buscar reflexdes sobre a problemaética do

homem com o mundo em que vive, pois

[...] a reflexdo filosdfica busca tragar os componentes bdsicos de uma compreensao
da realidade humana, e, fundada na mesma, passa a tragar linhas de estratégias para
a interven¢do nesta mesma realidade. Serd a partir desta compreensdo que o homem
passa a agir. (SANTIN, 1987, p.18).

Buscar reflexdes sobre a relacdo do homem com seu corpo significa adentrar em
territério amplo, arriscado e inundado de representacdes e significados, cujo tema ¢é
constantemente sujeito a interpretacdo, porém dificilmente com certezas, tendo em vista as
diferentes opcdes de abordagem e respostas que vao ao encontro da mentalidade de cada
época, bem como das condicdes sociais, politicas, econdmicas e culturais. Nesse sentido, a
abordagem do tema precisa ser clara, pois, quando se fala em corpo, qualquer que seja o ponto
de partida para reflexdo, é imprescindivel, mas a0 mesmo tempo complexo demais, fazer
referéncia a todas as suas interfaces.

Ao considerar as mudangas em suas formas de concepgao, desde a religido a ciéncia,
o corpo humano é compreendido no entrecruzamento de multiplos elementos, de acordo com
as tendéncias na sociedade. A partir de determinados conceitos e idéias, o ser humano formou
esquemas de interpretacdo e significacdo de corpo que, a partir das atitudes tomadas em cada
época, interferem em nossa visdo de corpo até hoje. Um exemplo real de que a pluralidade de
contextos ocasiona uma pluralidade de agdes, conhecimentos e entendimentos que sio
transformados constantemente.

Em cada época, a importincia dada ao corpo assinala os rumos e valores assumidos
pela sociedade e historicamente transmitidos, pensados e ressignificados em diferentes
momentos e contextos sociais. Sua trajetoria assinala momentos de ofuscamento e repressao,
evidenciando um passado de negacgdo e sofrimento. Corpo que lutou, sofreu e se escondeu por
traz dos padrdes peculiares de cada época. Nesse sentido, precisou ser repensado e libertado.

Novos valores surgiram e no entrecruzamento dos fatores politicos, econdmicos e culturais, o



corpo passou a ser mais discutido, pesquisado e inevitavelmente utilizado como instrumento e
objeto da ciéncia, cuja area, segundo Bombassaro (1995, p. 37), é responsavel por “grande
parte da imagem que fazemos do mundo em que vivemos”. Kemp (2005, p. 56)
apropriadamente coloca que, hoje, as conquistas alcancadas conjuntamente com a pesquisa
tecnoldgica e o desenvolvimento de sofisticados aparelhos criaram um crescente mercado em
torno da estética, e os resultados dessas pesquisas fazem com que a nossa sociedade conhega
o corpo “clinicamente” como nenhuma outra sociedade ja conheceu.

Cada vez mais explorado e manipulado, as interferéncias sofridas no corpo
permitem ir além da tentativa de estender a vida ou encontrar formas mais aprofundadas e
eficazes referentes aos cuidados com a satide do corpo. E possivel encontrar também a
dedicag@o de estudos as relacdes entre corpo, sociedade e educagdo. Todas essas questdes,
percorrendo os rumos da reflexdo, exprimem a vontade do homem em entender o corpo
humano sob a ética da totalidade. Os debates sobre o corpo, incessantemente, nos desafiam a
pensar em seus limites, na medida em que definitivamente € possivel defini-lo como o
depositario de toda experiéncia social, o suporte da identidade.

Segundo Bertherat e Bernstein (2001, p. 3), o corpo ¢ a unica realidade perceptivel
que ndo se opde a inteligéncia e a sentimentos. Por isso, tomar consciéncia do préprio corpo é
ter acesso ao ser inteiro, pois corpo e espirito, psiquico e fisico, e até forca e fraqueza,
representam ndo a dualidade do ser, mas sua unidade. Nessa perspectiva, vale a pena
transportar-se ao passado e visitar, na histéria do pensamento filoséfico, a conturbada e
maravilhosa relacdo do homem com o corpo e o movimento.

Todavia, antes de compreender as interferéncias filoséficas no tratamento dado ao
corpo, é importante, num primeiro momento, situar o olhar para os movimentos de nossos
ancestrais, numa época em que a atividade fisica demonstrava a intensidade existente na
aprendizagem e evolugdo de movimentos e o desenvolvimento do poder expressivo do ser
humano.

Além disso, sem descartar a ideia de um corpo que, inevitavelmente, se modifica
conforme o contexto, é importante, num segundo momento, considerar as experiéncias
corporais na contemporaneidade, advindas com o processo da globalizagéo, e a reagdo do

homem frente as rapidas mudangas sociais e culturais.



2.2.1 Aspectos histéricos: a relagdo do homem com o corpo e 0 movimento

Voltar a aten¢do para o entendimento da Educagdo Fisica significa adentrar na visdo
histdrica sobre o corpo e o movimento do ser humano. A histéria revela que o ambiente fisico,
no qual nossos antepassados viviam, obrigava-os a uma intensa pratica de atividades fisicas.
Ao contextualizar o corpo no processo civilizatorio, compreende-se que a forma de o homem
se relacionar com sua corporalidade, 7 inevitavelmente, é modificada conforme o momento
histérico em que vive. A passagem histdrica das atividades corporais vislumbra o quanto o
tratamento dado ao corpo € afetado, continuamente, pelos fatores sociais e culturais de cada
época e que, consequentemente, afetam os rumos percorridos pela Educagdo Fisica.

Segundo Gongalves (2004, p. 14), o homem apresenta, ao longo da Historia,
inimeras variacdes na concepcao e no tratamento de seu corpo, assim como nas formas de
comportar-se corporalmente, revelando, assim, as relagdes com o corpo num determinado
contexto social. Na visdo da autora, do habitat do homem pré-histdrico até a sociedade atual,
o homem enfrenta um progressivo distanciamento da espontaneidade e expressividade
corporal, concomitante a uma maior instrumentalizagdo do corpo. Na medida em que o
homem alcanca um grande desenvolvimento cientifico e tecnoldgico, constata-se, lado a lado,
uma condic¢do desfavordvel com a corporalidade, ameacada por problemas de satde fisica e
mental, pois,

enraizadas nas condi¢des sociais, politicas e econdmicas da moderna sociedade
industrial capitalista, as relacdes com a corporalidade refletem o sentimento de
inadequacdo, perplexidade e despersonalizagdo do homem contempordneo e trazem
em si o irracionalismo, presente em todas as instdncias da vida humana [...] o
homem moderno sofre as conseqiiéncias do stress, padecendo grande parte da
humanidade de doencas psicossomdticas e de doencas causadas pela falta de
movimentos. (GONCALVES, 2004, p. 27).

No interior das grandes estruturas sustentadoras da sociedade do capitalismo e
envolto a moderna tecnologia e aos aparatos burocréticos e administrativos, os movimentos
do homem contemporineo tornam-se estereotipados, condicionados a uma rotina. Nesse
sentido, experimenta movimentos corporais inadequados e inexpressivos, bem distantes da
realidade vivida por seus ancestrais, quando os movimentos corporais, de acordo com um

contexto favoravel a vida ativa, eram caracterizados por intensa atividade fisica.

70 termo corporalidade indica as formas de 0 homem comportar-se corporalmente; revela as relagdes do corpo
com um determinado contexto social, em que variam as técnicas corporais relativas a movimentos (andar,
correr, nadar, etc.); os movimentos corporais expressivos (posturas, gestos, expressdes faciais); a ética
corporal, que abrange ideias e sentimentos sobre a aparéncia do préprio corpo (pudor, vergonha, ideais de
beleza etc.), e o controle de estrutura dos impulsos e das necessidades. (GONCALVES, 2004, p. 14).



Desde a Pré-Histdria, as atividades fisicas eram indispensdveis a vida do ser
humano. Segundo Marinho (1980, p. 28), pelas condi¢des de vida que o ambiente fisico
exigia, o homem pré-histérico possuia excepcionais qualidades fisicas. As caminhadas, a
perseguicdo a caga, o terreno acidentado, o refligio em altas arvores, o transporte da caga e de
objetos pesados sdo alguns exemplos de atividades que lhe garantiam forca, velocidade,
resisténcia e desenvolvimento muscular. Sua sobrevivéncia, como lembra Gongalves (2004, p.
15), dependia diretamente da acuidade de seus sentidos, da agilidade e da rapidez de seus
movimentos e das reagdes corporais. Imerso em acontecimentos que o faziam interagir de
forma extremamente dinimica, essa realidade foi tracada pela constante necessidade de
movimentos corporais intensos, mas que, aos poucos, precisou ser modificada conforme a
mudanca de habitos e estilos de vida.

Diante de novas necessidades, as formas de comportar-se corporalmente sofreram
transformacgdes decorrentes do processo de evolugdo da vida humana; nela, novos habitos
foram surgindo por meio da constante preocupagdo em adquirir melhor eficiéncia em seus
movimentos. Dessa forma, o0 homem primitivo passou a utilizar seu tempo disponivel para o
treinamento de seus movimentos, objetivando o aprimoramento das habilidades fisicas.
Posteriormente, mediante um lento e longo processo, o homem precisou deixar de ser um
pastor ndmade para se transformar em agricultor as margens dos grandes rios, criando os
primeiros grupamentos humanos.

As relagdes do homem com sua corporalidade se modificam. Se antes estava
habituado a correr, pular, lutar, saltar e nadar em funcéo de sua sobrevivéncia, muitos passam,
agora, a dominar técnicas rudimentares de agricultura e domesticagdo de animais. Esse
processo acaba causando a diminui¢do de atividades corporais mais intensas, € novamente foi
necessdrio o aprimoramento das habilidades fisicas para a otimizacdo de gestos e de praticas
de sobrevivéncia. (OLIVEIRA, 1983, p.14).

A nova realidade exigiu a necessidade de treinamento® do corpo. O homem,
dependente do ato fisico preocupou-se e se preparou para estar bem fisicamente, por meio da
elaboracdo de treinamentos fisicos que pudessem manter seu corpo em Otimas condig¢des

fisicas. Contudo, ndo é possivel deixar de fazer referéncia a outra forma de manifestacio

¥ Os movimentos vividos pelo homem primitivo sdo os mesmos que a ciéncia sistematizou e trouxe para oS
métodos modernos de educacio fisica. Assim, os resultados de movimentos de marchar, escalar, correr, saltar,
langar, atacar e defender, levantar e transportar, ndo s a sistematizada do homem primitivo quanto a
metodizada do homem moderno, sdo os mesmos: desenvolvimento de 6rgdos e aperfeicoamento de funcdes.
Todavia, a sistematizagdo dos exercicios e a consciéncia dos fins a atingir sdo as diferengas fundamentais que
caracterizam os métodos modernos e a movimentacio natural dos homens primitivos. (MARINHO, 1980, p.
30).



corporal, que ganhava atencao especial entre os costumes dos povos antigos. Caracterizada
pela pratica de movimentos ritmados e expressivos, a danca sempre foi uma das atividades

mais significativas entre os povos.

Uma das atividades fisicas mais significativas para o homem antigo foi a danca.
Utilizada como forma de exibir suas qualidades fisicas e de expressar os seus
sentimentos, era praticada por todos os povos [..] A danga primitiva podia ter
caracteristicas eminentemente lddicas como também um carater ritualistico, onde
havia demonstracdes de alegria pela caca e pesca feliz ou a dramatizacdo de
qualquer evento que merecesse destaque, como os nascimentos e funerais.
(OLIVEIRA, 1983, p. 15).

Por meio da liberdade de movimentos, a danca se apresentava como uma arte valiosa
na cultura dos povos, com papel fundamental na vida social do ser humano, cuja
movimentacdo dos corpos registrava e traduzia a relagdo do homem com seu corpo. Uma
relacdo baseada na criatividade e na expressividade corporal, praticada na danga que,
posteriormente, ganhou as mais variadas expressdes na cultura de muitos povos. Entre os
egipcios, por exemplo, a danca foi objeto de especial atencdo, pois as pinturas e desenhos
encontrados em paredes de tumbas apresentavam a realizacdo de dangas expressionistas;
gindsticas, guerreiras, satiricas, funebres e religiosas, realizadas por pares ou grupos,
caracterizando todos os acontecimentos sociais, com celebracdes em meio a intensa
participagdo corporal. (MARINHO, 1980, p. 11).

Além da danca, o jogo é outra forma de manifestagdo constatada desde as épocas
iletradas, que tem forte relevancia social. Segundo Oliveira (1983, p. 16), o salto em altura e a
corrida sdo alguns exemplos da importincia das atividades pré-esportivas para os homens
antigos, cujos jogos implicavam criar uma ordem moral e social, em que, tanto vencedores
como vencidos, deveriam aceitar os resultados com esportividade. Cabe lembrar que, desde a
Pré-Histéria, a pratica guerreira, a danca e os jogos estiveram sempre presentes nas
manifesta¢des culturais, traduzindo a interatuagdo da Educacgdo Fisica na cultura humana. No
entanto, € a civilizagdo grega que iniciard um novo ciclo na Histéria, com um mundo mais
civilizado e com o descobrimento do valor humano. Sua cultura serd comentada mais adiante.

O resgate dessa minudscula parte da Histéria vem ao encontro da ideia de Paviani
(2008, p. 9), ao dizer que “o retorno € um modo de redescobrir, debaixo do pd dos séculos e
das tradi¢des, aquilo que foi acumulado na histéria da humanidade e da educagdo”, na qual o
conhecimento das origens se torna util e necessdrio, especialmente para entender e
transformar a realidade que nos envolve.

Nessa perspectiva, a ideia aqui pretendida € pensar as relacdes do homem com a sua

corporalidade e a inevitdvel e necessdria adaptacdo do corpo humano as condi¢cdes a que o



ambiente o expde, pois, como assinala Gongalves (2004, p. 13), os regulamentos e o controle
do comportamento corporal sdo uma construgdo social, resultante de um processo histérico,
em que o homem interage de forma dindmica, atuando e modificando a realidade que atua
sobre ele.

Atualmente, mergulhado na comodidade da era tecnoldgica e na perversidade do
capitalismo, tendo em vista a sobrevivéncia diante de tamanha competitividade no mercado de
trabalho, o homem passa a dominar técnicas extremamente avangadas num processo cada vez
mais evidente da diminui¢do da atividade fisica, o sedentarismo. Com o aumento do
conhecimento cientifico sobre o corpo e suas necessidades fisioldgicas, a preocupagdo passa a
girar em torno de uma vida mais ativa, por meio de uma busca incessante por um tempo
disponivel para os cuidados com o corpo.

O homem de hoje, como aponta Gongalves (2004, p. 27), embora combatendo
doencas e prolongando a vida através da ciéncia, vive na dependéncia de muitos produtos da
moderna tecnologia, mediante muitas formas de locomocdo e comunicagdo. Essas novas
possibilidades de atividades corporais terminam por acentuar a pobreza de vivéncias de cada
pessoa, de forma imediata, como ser corporal e motriz.

Ao considerar a dificuldade em abordar o tema corpo em sua totalidade, haja vista
seus diferentes discursos, a contribui¢do de uma Educag¢do Fisica que contemple a formagado
das pessoas precisa ser impulsionada pelo entendimento do pensamento filoséfico sobre a
problemética do homem e de sua corporeidade. Isso porque muitas aulas de Educagao Fisica
ainda se desenvolvem, excessivamente, por critérios que acentuam a visdo dicotdmica de
corpo entre os professores. Ao retratar uma época em que grandes filésofos ofereceram a
humanidade concepg¢des do corpo humano, serd possivel perceber o quanto suas ideias, até
hoje, se mantém presentes e imprescindiveis para a compreensdo do sentido que cada um de

nés, sendo professores ou ndo, atribui ao corpo humano.

2.2.2 O corpo no pensamento filos6fico

As caracteristicas da atividade fisica dos povos primatas traduzem a interatuacdo da
Educacdo Fisica na cultura humana e foram essas antigas civilizagdes que exerceram
poderosa influéncia sobre os gregos, o povo que mais desenvolveu a educagio fisica por meio
de sua cultura. A Grécia legou as civilizagdes que a sucederam um incomparavel tesouro de

cultura iniciando um novo ciclo na histéria com o inicio de um mundo civilizado e do



descobrimento do valor humano onde a Educacdo Fisica mereceu especial consideracdo no
plano educacional. (MARINHO, 1980, p.47; OLIVEIRA, 1983, p. 21).

Nesse periodo, as atividades fisicas sempre foram consideradas como elementos
caracteristicos da civilizacdo grega, em que a gindstica e o atletismo ocupavam lugar especial.
O aparecimento dos primeiros grandes filésofos do mundo ocidental, Sécrates, Platdo e
Aristételes, em muito contribuiram para a valorizagdo da atividade fisica no plano
educacional grego, numa concepcdo de educagdo baseada na comunhdo do corpo e do
espirito, tornando esta educacio a mais humanista de todas. (OLIVEIRA, 1983, p.26).

A énfase direcionada para a educacfo intelectual visava testar as aptiddes dos alunos
para que apenas os mais inclinados pudessem ter acesso a uma formag@o completa através de
treinamentos para o corpo e para a mente. Contudo, com Sécrates é que o homem passa a ser
alvo de questionamentos filoséficos e sua doutrina, segundo Reale (1993, p. 261), pode ser
resumida nessas proposi¢des convergentes: “conhecer a si mesmo” e “cuidar de si mesmo”,
sendo que conhecer a “si mesmo” nio quer dizer conhecer o proprio nome nem o préprio
corpo, mas examinar-se interiormente e conhecer a prépria alma.

Nessa trajetoria, Platdo (427-347 a.C.), aluno de Sdcrates, concebeu a educagdo do
individuo o objetivo da formacdo do ser humano virtuoso. Segundo Paviani (2008, p. 21)
Platdo, criador da metafisica, conhecimento que pretende explicar a totalidade de tudo que
existe, “foi o criador de uma filosofia de dimensdo pedagdgica e de cariter profundamente
ético”. Contudo, o ser humano platdnico vive em conflito com as inclina¢cdes e desejos do
corpo, nitidamente encontrado em Fédon, didlogo no qual Platdo descreve os ultimos

instantes de vida de seu mestre Socrates.

[...] o corpo de tal modo nos inunda de amores, paixdes, temores, imagina¢des de
toda sorte, enfim, uma infinidade de bagatelas, que por seu intermédio (sim,
verdadeiramente € o que se diz) ndo recebemos na verdade nenhum pensamento
sensato [...] nada como o corpo e suas concupiscéncias para provocar o
aparecimento de guerras, dissencdes, batalhas [...] por sua culpa ainda, e por causa
de tudo isso, temos preguica de filosofar. (PLATAO, 1979, 66¢, p. 67).

Cabe lembrar que seria preciso um estudo minucioso nos textos de Platdo, sobre as
ideias em relacdo ao corpo e a alma, para uma interpretacdo adequada a realidade em que ele
viv, tendo em vista o fato de que Platdo (1979, 67a, p. 68) declara explicitamente ser
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impossivel, enquanto perdura a unido com o corpo, obter conhecimento puro”. Todavia,
conforme Gongalves (2004, p. 43), mesmo carregando a ideia de cisdo entre dois mundos,
Platdo, em seus tltimos escritos, ndo atribuiu um papel tdo negativo ao corpo e até admitiu
que o exercicio poderia ser benéfico a alma, ao proporcionar o equilibrio entre o corajoso e o

filoséfico. E explica:



[...] Os que praticam exclusivamente a gindstica acabam por ficar mais grosseiros do
que convém, e os que se dedicam apenas a musica tornam-se mais moles do que lhes
ficaria bem (410 d) [...] Para estas duas faces da alma, a corajosa e a fildsofa, ao que
parece, eu diria que a divindade concedeu aos homens duas artes, a misica e a
gindstica, ndo para a alma e o corpo, a ndo ser marginalmente, mas para aquelas
faces, a fim de que se harmonizem uma com a outra, retesando-se ou afrouxando até
onde lhes convier. (PLATAOQ, 2001, IIL, 410d; 412a, p- 148; 150).

Aristoteles (384-322 a.C.), discipulo de Platdo e defensor da instrugdo para a virtude,
ndo atribufa ao corpo o mesmo papel que Platdo. Segundo Gongalves (2004, p. 43), no
pensamento de Aristdteles, sobre a constitui¢io da natureza humana, reconhece o papel do
corpo e dos sentidos no conhecimento, pois para ele a alma estd presente como a forma, e o
corpo, como a matéria, na qual a alma é a forma do corpo, causa final de sua conformacao
organica e o principio do seu movimento.

A educagdo dos jovens requeria uma atencdo especial, cujo plano educativo da época
era constituido por quatro ramos de educagdo: a gramdtica e o desenho, tteis na vida e com
muitas aplicacdes; a musica, cultivada pelo prazer, e a gindstica, que contribuia para a
bravura. (ARISTOTELES, 1985, 11, 1338a, p. 269). Aristdteles valorizava tanto a gindstica
que a chamava de ciéncia, cuja finalidade era investigar os exercicios mais tteis ao corpo,
segundo a constitui¢do de cada pessoa. (OLIVEIRA, 1983, p. 26).

Segundo Hourdakis (2001, p. 39), Aristoteles também se preocupou com a ordem de
prioridades na instru¢do e na educagdo, nas quais a formacao, baseada nos habitos, deve vir
antes da formacdo baseada na razdo, e o exercicio do corpo deve vir antes do exercicio do
espirito. Ao enxergar o aluno como um organismo fisico, propde confiar as criancas
primeiramente ao ginasta, que se ocupard da formagdo de seus corpos, e, posteriormente, ao
mestre de gindstica, responsdvel pelos exercicios praticos. Para as criangas eram direcionados
exercicios leves, para que seu crescimento nao fosse prejudicado, quando, na puberdade,

exercicios mais pesados eram enfatizados:

Quando, porém, apés a puberdade, os jovens tiverem dedicado trés anos a outros
estudos, entdo convird consagrar o periodo seguinte a exercicios pesados e uma dieta
rigida; ndo se deve fatigar a0 mesmo tempo o corpo e a mente, pois as duas espécies
de fadiga produzem efeitos antagdnicos: a fadiga do corpo prejudica o espirito, e a
deste prejudica o corpo. (ARIST()TELES, 1992, 1V, 1339a, p. 273).

Ainda, segundo Aristételes (1985, IV, 1339b, p. 274), “ndo se aprende com
entretenimentos — ao contrario, o aprendizado requer esforco”. Se, em seu pensamento, o
aprendizado requer esforco, Aristételes propde que o homem adquira bons habitos em sua
formacdo, pois para ele quem quiser ouvir proveitosamente exposi¢des sobre a ci€ncia politica
em geral, por exemplo, deverd ter adquirido bons habitos em sua formacdo. (ARISTOTELES,

1992, 1, 1095b, p. 19).



Na visdo de Aristoteles, assim deve ser desde a infincia, cujos habitos sé podem ser
adquiridos por meio da educacdo. Tese que, segundo Hourdakis (2001, p. 148), parece
permanecer até hoje, tendo em vista que, mais do que nunca, a escola é dotada da missdo de
preparar os jovens para viver numa sociedade em movimento, incerta e aberta. Seguindo esse
raciocinio, a escola também pode auxiliar na leitura do corpo, especialmente por meio das
aulas de Educacio Fisica.

Entretanto, diante das muitas interpretacdes possiveis de corpo na sociedade atual, é
possivel que a visdo de corpo possa estar, demasiadamente, voltada para aspectos cientificos,
biolégicos ou econdmicos, ou demasiadamente voltada para aspectos culturais, sociais ou
espirituais. Nesse sentido, é plausivel assumir a ideia de que, entre esses possiveis extremos,
possa ser necessdrio existir uma visdo mais amena, em que certo equilibrio ou meio-termo
entre as varias interfaces do corpo torne possivel uma relacdo mais cuidadosa do ser humano
com o proprio corpo.

O proprio Aristételes ja fazia referéncia a questdo do meio-termo. Mesmo que
Aristételes tenha apontado esse termo sob a Gtica da virtude, relacionada com as emocdes € as
acdes, cuja qualidade deve atingir o alvo do meio-termo, essa expressdo, sem duvida, pode ser
utilizada em vdrios ambitos, especificamente quando se fala em corpo. Aristoteles definia o

meio-termo de duas maneiras € assim esclarece:

De tudo que € continuo e divisivel é possivel tirar uma parte maior, menor ou igual,
e isto tanto em termos da coisa em si quanto em relacdo a nds; e o igual € um meio
termo entre o excesso e a falta. Por “meio termo” quero significar aquilo que é
eqiiidistante em relacdo a cada um dos extremos, e que € Unico e 0 mesmo em
relacdo a todos os homens; por “meio termo em relacdo a nds” quero significar
aquilo que ndo € nem demais nem muito pouco, e isto ndo é Gnico nem o mesmo
para todos. (ARISTOTELES, 1992, 11, 1106b, p. 41).

Mas, tendo em vista a complexidade do tema corpo, a dificuldade em encontrar um
possivel meio-termo pode ser tarefa drdua. O corpo nos faz experimentar algo de um jeito, ou
de outro, e ndo do mesmo jeito que os outros corpos; ndo igual a qualquer outro, pois ndo
existem corpos iguais, apenas semelhantes, assim como nao existe meio termo de maneira
idéntica em relagdo a cada um de nds, visto que somos movidos por sentimentos e valores. Na
visdo de Aristételes, nas emocgdes e acdes hd excesso, falta e meio-termo, nas quais “o
excesso ¢ uma forma de erro, tanto quanto a falta, enquanto o meio-termo € louvado como um
acerto”. (ARISTOTELES, 1992, 1106b, p.41).

Seguindo a trajetéria dos filésofos gregos, percebe-se que a Grécia traga uma época

muito significativa para a Educacido Fisica. O modelo ateniense de educacdo serviu de

paradigma a todo mundo grego e nos serve como reflexao até hoje. Eram amantes da cultura,



seus locais para a pratica esportiva, além de servirem para a Educacdo Fisica, serviam
também para a formacdo intelectual do povo, cuja pratica esportiva subsistia como meio de
formacdo do homem total, visto que o homem é somente humano quando completo.
(OLIVEIRA, 1983, p. 22).

Nesse cendrio, por ndo apresentar um cariter eminentemente militar, no final do
século V, devido a lutas internas que os enfraqueceram, os gregos deixaram-se dominar pelos

romanos, povo que nio valorizou a cultura grega.
A priética das atividades fisicas vai perdendo todos os seus ideais humanistas que
talvez tenham sido o mais belo exemplo ja inscrito na histéria da Educagdo Fisica.
Os atletas comegaram a especializar-se prematuramente, contrariando os objetivos
educativos, estéticos e de satde que foram tdo tenazmente perseguidos durante
séculos. (OLIVEIRA, 1983, p. 28).

A histéria da Educagdo Fisica em Roma nédo oferece uma leitura orgulhosa sobre o
tratamento dado ao corpo. Respeitadas as particularidades do homem romano, a interpretacio
sobre a Educacdo Fisica pode ser traduzida a luz da andlise da forma inexpressiva do esporte,
quando os jovens romanos passavam por um verdadeiro adestramento fisico, capaz de
habilitd-los em fun¢@o dos ideais civicos. (OLIVEIRA, 1983). O corpo nesse periodo era
submetido a préticas extremamente deformadas de atividades fisicas, € 0 povo romano ndo
percebeu e ndo encontrou atividades fisicas que tivessem a mesma expressdo € 0 mesmo
padrio ético e estético dos gregos.

Contudo, a divisdo do Império Romano marca o inicio da Idade Média (395), que se
caracterizou pela disputa entre trés poderes para a dire¢do do mundo europeu: o poder militar,
o poder civil e o crescente poder religioso que pregava o descaso pelas coisas do corpo para a
salvacdo da alma e o desprezo pelas coisas terrestres em fungdo da conquista de uma vida
celestial. (MARINHO, 1980, p. 76). Esses fatores foram determinantes para uma época em
que o corpo fora totalmente esquecido, tendo em vista a separagdo absoluta entre o intelectual
e o fisico. Além disso, com o monopdlio educacional exercido pela Igreja, através do
tradicional conceito de educagdo como disciplina, os castigos corporais faziam parte do
autoritarismo, que impedia uma efetiva acdo pedagdgica. (OLIVEIRA, 1983, p. 34).

No palco da problemdtica de um mundo violento e totalmente desumano, o0 homem
precisou reagir contra as limitagdes impostas ao espirito e contra a opressio € o0
aprisionamento do corpo a regimes demasiadamente severos. Nesse cendrio, 0 Renascimento
(séculos XV e XVI), movimento intelectual, estético e social, que representou reacdo a
decadente estrutura feudal do inicio do século XIV, trouxe uma nova concep¢io de mundo e

de homem. Voltado para o redescobrimento da individualidade e da liberdade do ser humano,



mediante novas iniciativas em todos os ambitos da acdo humana, a produgdo renascentista,
rica em propostas pedagdgicas, resgata a importancia do corpo, sob a influéncia dos filésofos
medievais e da reinterpretagdo dos pensadores da Antiguidade grega. (OLIVEIRA, 1983, p.
36; GONCALVES, 2004, p. 48).

Conflituosas percepcdes do corpo humano sdo inauguradas com o advento da
mentalidade Renascentista e muitos pensadores dedicam suas reflexdes acerca da importancia
dos exercicios fisicos, avaliando a inclusdo da gindstica, de jogos e de esportes nas escolas.
Segundo Oliveira (1983, p. 37), “um sem-nimero de pensadores renascentistas dedicou suas
reflexdes a importancia dos exercicios fisicos”, e todas suas idéias fertilizaram o campo que
fundamentou os alicerces da Educacdo Fisica escolar. Entre os pensadores que influenciaram
a Educagdo com suas idéias e que destacaram a Educacdo Fisica de maneira especial, estdo
John Locke (1632-1704) e Jean-Jacques Rousseau (1712-1778).

Conforme aponta Gongalves (2004, p. 50), Locke, representante do Empirismo,
corrente cujo mérito estd em abrir novas perspectivas para o conhecimento cientifico, reduz o
corpo a ser um instrumento do espirito e, como tal, precisa se manter forte e saudavel, e a
Educacdo Fisica deveria propiciar a formacdo do cardter e da moralidade, por meio da
conservacido da saide e do desenvolvimento de destrezas corporais, numa nitida teoria
formuladora de um conceito disciplinar de educagdo. (OLIVEIRA, 1983, p. 38).

Assim como Locke, as formulacdes tedricas de Rousseau também contribuiram para
o desenvolvimento das ideias educacionais do fim do século XVIII e século XIX, ao dedicar
atengdo aos exercicios fisicos, fornecendo os elementos essenciais a serem desenvolvidos no
século XIX, sobre a necessidade e importidncia da Educag¢do Fisica como elemento na
educacdo do homem. (SOARES, 1994, p. 50). Segundo Gongalves (2004, p. 52), Rousseau
resgata o homem como um ser corpdreo, com suas necessidades e paixdes, e também o
homem como um ser espiritual e histérico, que possui razdo e livre-arbitrio.

Rousseau coloca suas impressdes sobre a importancia de uma vida ao ar livre desde
a infancia, advogando em favor da prética de exercicios fisicos, pois, segundo ele, “todos os
que refletiram sobre a maneira de viver dos antigos atribuem aos exercicios da gindstica esse

vigor de corpo e alma”. (ROUSSEAU, 1999, p. 142). Em Rousseau, a crianga,

como estd continuamente em movimento, é forcado a observar muitas coisas [...]
toma aulas de natureza e ndo dos homens [...]. Assim, seu corpo e seu espirito
exercitam-se ao mesmo tempo [...] une continuamente as duas operagdes; quanto
mais forte robusto se torna, mais sensato e judicioso fica. Esse € o meio de um dia
obter o que acreditamos ser incompativel e o que quase todos os grandes homens
reuniram, a for¢a do corpo e a forca da alma, a razdo de um sabio e o vigor de um
atleta. (1999, p. 132).



Mesmo que a atengdo aos exercicios fisicos tenha sido alvo de muitos fil6sofos,
dentre eles, ndo é possivel deixar de fazer referéncia a Descartes (1596-1650), pois, como
lembra Gongalves (2004, p. 50), € ele o responsédvel por cavar um profundo abismo entre o
mundo material e o espiritual, cujos espirito e matéria constituem-se em dois distintos
principios. Para ele, ndo € clara a ideia de uma unido do corpo e da alma, e coloca na mente o

centro e o suporte de toda a realidade.

Em Descartes (2005, p. 26), o corpo humano é formado e composto por uma certa
configuracdo de membros e outros acidentes semelhantes, enquanto a alma € pura substancia
e ndo € composta por quaisquer acidentes. Segundo Gongalves (2004, p. 51), como
consequéncia da separacdo cartesiana do corpo e da alma, “os fatos psiquicos e fisioldgicos
comecaram a ser estudados separadamente, permanecendo, até hoje, objeto de ciéncias

distintas”.

Essa separacdo, sem duvida, teve e ainda tem grande influéncia nos rumos
percorridos pela Educacdo Fisica, especialmente nas praticas pedagdgicas, visto que cada drea
trata o corpo sob uma determinada perspectiva. Além disso, Descartes também contribuiu
para a visdo do corpo como méaquina, tendo em vista que compara o funcionamento do corpo

humano com o funcionamento de um relégio.

E embora, no que tange ao uso a que o reldgio foi destinado por seu operario, possa
eu dizer que ele se desvia de sua natureza quando ndo marca bem as horas; e
embora, da mesma forma, considerando a maquina do corpo humano como tendo
sido formada por Deus para ter em si todos os movimentos que nela costumam
existir, eu tenha motivos para pensar que ela ndo segue a ordem da natureza, quando
sua garganta estd seca e o beber prejudica-lhe a sua conservagdo. (DESCARTES,
2005, p. 127).

Particularmente, o século XIX foi muito importante para o entendimento da
Educacio Fisica, pois foi nesse século que os conceitos bésicos sobre o corpo e sua utilizacio
como forca de trabalho, foram elaborados. Esse periodo é marcado pela consolidacdo do
Estado burgués, e a burguesia como classe que, interessada em manter sua hegemonia,
precisou investir em um homem que pudesse suportar uma nova ordem politica, econdmica e
social, “cuidando” dos aspectos mentais, intelectuais, culturais e fisicos desse homem.
(SOARES, 1994, p. 9).

Além disso, € o século que caracteriza-se por uma grande revolugdo cientifica nos
laboratorios e na industrializacdo; a Educacéo Fisica passard a ser a expressdo fisica de uma
sociedade capitalista, e encarna e expressa os gestos automatizados, disciplinados, fazendo-se

protagonista de um corpo “saudavel”.



Na consolidagio das idéias da Revolucdo Burguesa, a Educacéo Fisica se ocupard de
um corpo a-histérico, indeterminado, um corpo andtomo-fisioldgico,
meticulosamente estudado e, cientificamente, explicado... Ela negard o
funambolismo, os acrobatas, a especulagdo e buscard as explicagdes para o seu
proceder na visdo da ciéncia hegemdnica na sociedade burguesa: a visdo positivista
de ciéncia [...] Esta abordagem de ciéncia, calcada nos principios da observacao,
experimentacdo e comparacdo, é aquela que realizou ao longo dos séculos XVII a
XIX aquilo que poderiamos chamar de uma naturalizagcdo dos fatos sociais, criando
um “social biologizado”. (SOARES, 1994, p. 10 -11).

O modelo de conhecimento adotado por esse pensamento, que se baseia ainda na
fisica, mas, sobretudo, na biologia e na histéria natural, € o modelo mecanicista, no qual a
triade formada pelo sujeito que conhece, pelo objeto do conhecimento e pelo conhecimento,
como produto do processo cognitivo, nao possui uma relagdo dindmica. O conhecimento é
copia do objeto, é reflexo, cuja génese estd em relagdo com a acdo mecanica do objeto sobre o
sujeito, razdo pela qual esse modelo é qualificado de mecanicista. (SOARES, 1994, p. 13).

A perspectiva do corpo, ao longo da histéria da Educacdo Fisica, vem assumindo
diferentes formas e, no século que se seguiu a Revolugdo Industrial e Francesa, o mundo
passou a ser visto de outra forma. A exemplo das relacdes sociais, estabelecidas durante a
época da Revolugdo Industrial, o capitalismo contribuiu para a condi¢do de um corpo no
sentido de maquina, separado do prazer e preparado para o trabalho. Com o crescimento das
cidades e a consequente diminui¢do dos espacos livres, que pudessem proporcionar a pratica
de atividades fisicas, a permanéncia de trabalhadores numa mesma posi¢do durante horas e o
aumento das horas de estudo e a imobilidade imposta aos jovens mediante severa disciplina,
acabaram sendo fatores determinantes para o verdadeiro renascimento fisico e a uma maior
atencdo a Educacgdo Fisica. (OLIVEIRA, 1983, p. 40).

Todavia, € o pensamento do fil6sofo Karl Marx (1818-1883) que trouxe uma nova
forma de o homem ver o mundo. Marx contribuiu para a concep¢do de um homem com
esséncia histdrica, cujo processo de vida social, politico e espiritual fica condicionado pelo
modo de producdo da vida material, e a propria consciéncia dos homens estd imersa nesse
processo, ou seja, o homem se configura a partir das relacdes que estabelece nesse processo;
do conflito existente entre as forcas produtivas sociais e das relagdes de producdo. (MARX,
1991, p. 30).

O fato é que, antes de Marx, as relagdes entre o homem e o mundo ndo eram
pensadas em sua concretude. No pensamento filoséfico, havia uma excessiva valorizacdo da
razdo, em detrimento do homem em sua totalidade — um ser espiritual, mas também corpéreo
e sensivel, que cria e age sobre a realidade material e social que o rodeia. Segundo Gongalves

(2004, p. 60), em Marx a corporalidade do homem ¢ pensada por intermédio de todos os



sentidos com os quais 0 homem se afirma no mundo objetivo, pois seus sentidos sdo sentidos
humanos, e seus objetos sdo objetos humanos, criados pelo préprio homem e a ele destinados,
sendo, portanto, o corpo do homem um corpo que se torna humano por sua atividade

produtiva.

O pensamento de Marx, a nosso ver, ¢ uma fonte importante de reflexdes para a
Educacao Fisica, pois abre caminhos para a compreensdao do homem contemporaneo
e da realidade socio-histérica em que ele vive, desvelando as relacdes fetichizadas
consigo mesmo e com os outros. (GONCALVES, 2004, p. 63).

Na sociedade capitalista, as ideias de Marx correspondem a uma forma de vida, cuja
forca de trabalho se configura como meio de desenvolvimento das necessidades do capital.
Nesse sentido, ao transpor suas ideias na contemporaneidade, é possivel perceber que, de 14
para cd, o homem se mantém cada vez mais absorvido pelo trabalho produtivo e acaba
reprimindo, a0 mesmo tempo, suas préprias necessidades humanas, corpdreas e espirituais.

Contudo, sem se furtar a contribuicdo de muitos filésofos e das propostas que, de
uma forma ou de outra, fertilizaram e impulsionaram a préitica pedagégica da Educacio
Fisica, o autor de referéncia, no campo das reflexdes acerca das concepcdes de corpo e que as
estudou profundamente, €, sem divida, Merleau-Ponty (1908-1961), pois € ele quem buscard
a compreensdo e esclarecimento da existéncia humana.

Merleau-Ponty, por meio da fenomenologia,9 possibilitara a Educacdo Fisica uma
vis@o do corpo e do movimento, integrados na totalidade humana, visto que, até entdo, a
corporeidade nio havia ainda sido pensada de forma tdo radical. Como aponta Paviani (1998,
p- 9), “a fenomenologia de Merleau-Ponty insiste na superacio das dicotomias alma e corpo,
consciéncia e mundo”, por meio da descricdo dos paradoxos e ambigiiidades reveladas pelo
estudo da percepgdo e do corpo préprio.

Para ele, o mundo € a experiéncia imediata, ou seja, o homem nao esta dentro ou
fora do mundo, e essa experi€ncia s6 se descobre ao compreender o homem como um ser
corporal e pensamento ao mesmo tempo. (PAVIANI, 1998, p. 21). Ao conhecer suas
descri¢des sobre a maneira como o ser humano enxerga e percebe os objetos ao seu redor, na
obra Fenomenologia da percepgcdo é possivel entender como cada um de nds enxerga e
percebe o préprio corpo. Como lembra Gongalves:

O homem, para ele, é ambiguidade. Nele estdo presentes os dois mundos — o mundo
do corpo e o mundo do espirito — numa tensdo dialética, sendo, a0 mesmo tempo,
interioridade e exterioridade, sujeito e objeto, corpo e espirito, natureza e cultura,

“wz

? Segundo Merleu-Ponty, “é o estudo das esséncias e todos os problemas, segundo ela, resumem-se em definir
esséncias”: a esséncia da percepcdo e da consciéncia, por exemplo. A fenomenologia é também uma filosofia
que repde as esséncias na existéncia e ndo pensa que se possa compreender o homem e o mundo a ndo ser pela
facticidade. E a ambicdo de uma filosofia que seja uma ciéncia exata, mas é também um relato do espaco, do
tempo e do mundo vividos numa tentativa de descri¢do de nossa experiéncia, tal como ela é. (1999, p. 1).



num movimento que € a propria vida e o tecido da histéria. (GONCALVES, 2004, p.
65).

Nesse contexto, parece fundamental, ao ler sua obra, a capacidade de colocar-se por
inteiro em seu texto e reconhecer, em suas idéias, a experiéncia corpérea do ser humano no
mundo. Numa perspectiva espacial, ao falar dos objetos que nos rodeiam, Merleau-Ponty
(1999, p. 104), diz que “olhar um objeto € entranhar-se nele, aonde os objetos formam um
sistema em que um ndo pode se mostrar sem esconder os outros”. Essa ideia em relagdo ao
corpo humano nos remete as questdes referentes ao olhar do ser humano para os corpos de
seus pares que, de acordo com as circunstancias e o enfoque observado, se reduz a um olhar
encerrado em uma determinada perspectiva, tendo em vista que quem vé, vé sempre de um
determinado lugar.

Suas reflexdes possibilitam uma visdo do corpo e do movimento integrados na
totalidade humana, ao encontrar o sentido do corpo na relacdo homem-mundo, afirmando que
o corpo humano € semelhante a uma obra de arte. (PAVIANI, 2007, p.14). Em suas ideias,
estdo presentes no homem o mundo do corpo e o0 mundo do espirito, sendo seu pensamento
um pensamento do ser humano como intencionalidade, como consciéncia e corpo desvelando

sua unidade, a partir da raiz sensivel, corpdrea e de sua experiéncia de ser humano no mundo.

O corpo ¢ o veiculo do ser no mundo, e ter um corpo €, para um ser vivo, juntar-se a
um meio definido, confundir-se com certos projetos e empenhar-se continuamente
neles|...] sei que os objetos tém vdrias faces porque eu poderia fazer a volta em torno
deles, e neste sentido tenho consciéncia do mundo por meio de meu corpo.
(MERLEAU-PONTY,1999, p. 122).

O corpo € o veiculo pelo qual nos articulamos com o mundo, com as pessoas, com
os objetos, com o mundo visivel e o sensivel, fundamentais na relagdo do homem com o
mundo. Nessa perspectiva, a ideia de Bertherat e Bernstein (2001, p. 3) vem ao encontro do
pensamento de Merleau-Ponty, ao dizer que tomar consciéncia de que somos nosso corpo
significa ter acesso ao ser inteiro, pois o corpo e o espirito, o psiquico e o fisico, e até a forca
e a fraqueza ndo representam a dualidade do ser, mas uma completa unidade. Além disso,
Santin (1987, p. 26) contribui significativamente ao apontar que o homem € corporeidade, 10
gesto, expressividade e presenca expressiva, comunicativa e criadora, ou seja, a realidade

humana, e que €, também, a realidade da Educacio Fisica.

'O termo corporeidade diz respeito 2 forma de o homem ser no mundo. O corpo &, assim, expressio e
comunicagdo, em que € possivel falar de uma linguagem corporal que revela, por meio da exterioridade, a
nossa interioridade: pensamentos e sentimentos, ligados a situagdo do momento, mas trazendo consigo toda
nossa histéria pessoal. Revela também a sociedade em que vivemos, que, ao longo do processo histdrico,
desenvolve diferentes formas de comportar-se corporalmente e expressar sentimentos e valores.

(GONCALVES, 2004, p. 103).



Sem correr o risco de andar a deriva, adentrar numa pequena parte da histéria do
pensamento filosofico talvez tenha contribuido para uma leitura mais critica sobre a relacio
do homem com sua corporeidade e sobre a visdo do corpo na Educacdo Fisica. Contudo, é
fundamental a partir de agora considerar as experiéncias corporais na contemporaneidade e a

reacdo do homem frente as rdpidas mudangas sociais e culturais.

2.2.3 Condig¢des pés-modernas: corpo, contemporaneidade, midia e consumo

A sociedade atribuiu ao corpo, nos ultimos anos, uma diversidade de praticas e de
sentidos. Entretanto, a diminuicdo da preocupagdo pelo destino das almas, das quais os
antigos fildsofos tanto se ocuparam, trouxe um rapido crescimento com a preocupagio da
formagdo do corpo. A medida que cresce o campo das investigagdes, destinado a compreender
antigas concepgdes de corpo e a desenvolver novas descobertas em relacdo a ele, aumentam
também a intervencdo de profissionais e especialistas em diversos segmentos corporais. Em
contrapartida, a excessiva preocupagdo com o corpo, por boa parte da populagdo, muitas
vezes pode ultrapassar o limite do bom senso e se tornar uma obsessao.

De maneira demasiadamente simplista, o corpo pode ser entendido como um objeto
fisico com propriedades sensiveis que causam, nos organismos bioldgicos, impressdes ou
estimulos. (MORA, 2001, p. 133). Entretanto, pensar em corpo significa entende-lo a luz de
multiplos sentidos, desde a nocdo de corpo fisico, como matéria organica, a sua dimensao
como ‘“‘ser no mundo”, visto que, como ji exposto, as mudancas em suas formas de
abordagem e em suas possibilidades, constantemente, se renovam e atravessam a historia.

A descoberta das fung¢des do corpo, por meio de estudos anatdomicos, fisioldgicos e
biolégicos oportuniza, ao ser humano, inimeras possibilidades de intervengdo no corpo
humano. Mediante intervencdo da ci€ncia, a compreensdo de corpo, inevitavelmente, vincula-
se a ideia de um corpo-mdquina, que pode ser facilmente explorado. A partir dessa
racionalidade, é perceptivel a rapidez dos impulsos da ciéncia e dos avangos tecnoldgicos,
cujo alfabeto corporal do discurso cientifico facilmente encontra meios de separar, medir e,
muitas vezes, julgar o corpo humano. A nog¢do de corpo bioldgico parece exprimir a vontade,
o desejo, a determinag@o e mesmo a necessidade do ser humano em produzir um organismo
saudavel, forte e resistente.

Sob essa ética, intensificam-se na contemporaneidade a leitura de textos a respeito

de qualidade de vida, saude fisioldgica, doencas, alimentagdo, estética corporal, sexualidade,



enfim, um verdadeiro tornado de informacdes manifestadas na busca incessante por novos
padroes de beleza, felicidade e manutencdo da satde. Consequentemente, muitas dessas
informagdes, advindas das mais diversas dreas e dos meios de comunicag¢do, acabam
instalando no imagindrio do ser humano a necessidade de encaixe a determinados padrdes de
corpo.

Sem furtar comentdrios a importante contribuicdo das descobertas da biologia,
medicina e dreas afins, o tratamento de doengas e transplantes de 6rgdos, indiscutivelmente,
trouxeram cura € aumento na expectativa de vida. Cirurgias estéticas e a utilizacdo de
préteses, em diferentes partes do corpo, tém contribuido, substancialmente, ndo somente no
tratamento de doengas, mas também na correcdo de partes do corpo que ndo sdo bem-vindas e
que podem ser melhoradas, mesmo que, muitas vezes, sem necessidade aparente.

Na sociedade atual, novos modelos de corpos sdo formados. Em ritmo acelerado ao
extremo, o homem enfrenta um progressivo distanciamento de seu corpo, mediante a
diminui¢do de movimentos corporais, que acabam causando doencas psicossomadticas proprias
do stress e sedentarismo. E inegdvel o fato de que um mundo avangado tecnologicamente
tenha facilitado, consideravelmente, o processo de comunicacdo e a velocidade de
informag¢des no dominio das ciéncias humanas e sociais, acerca dos numerosos caminhos e
das possibilidades de conhecer o corpo.

Ao mesmo tempo, € preciso considerar que, no ambito do cotidiano de cada ser
humano, o corpo se firma como um veiculo transportador de uma verdadeira explosdo, que se
manifesta desde o olhar até incontdveis gestos que, inevitavelmente, podem revelar a
identidade de um ser humano no mundo, mas, a0 mesmo tempo, também a pode esconder.
Por esses motivos, € tdo dificil falar em corpo, do corpo ou sobre o corpo.

Portanto, é preciso desligar-se, por hora, do corpo—objeto da anatomia e fisiologia e
concentrar-se no corpo como suporte da identidade e que, segundo Merleau-Ponty (1999, p.
205), nos mantém atados ao mundo. Sabe-se que, hoje, a evolugéo da ciéncia parece permitir
que o ser humano desfrute de outras formas de conhecimento, mediante uma riqueza de
crengas e experiéncias espirituais traduzidas em novas visdes de corpo dedicadas a totalidade
do ser humano. Totalidade composta pelo corpo fisico, pelo espirito, pelo intelecto e por
todos os sentimentos manifestados na maneira de ser de cada pessoa.

O corpo é, simplesmente, a morada de cada um, que legitima a fronteira entre o
interno e o externo, o dentro e o fora, a aparéncia e a esséncia, na certeza quase eufdrica do

reconhecimento de seus mais variados codigos. O corpo troca informa¢des com o mundo 14



fora e, como comenta Katz (2005, p.120), € um sistema aberto e € o santudrio intimo de cada
ser humano.

Por esse motivo, merece ser percebido sob todos os aspectos, visto que se torna
reflexo da sociedade, que articula significados sociais, € ndo apenas um recepticulo de
processos exclusivamente bioldgicos. (LEAL, 2001, p. 93). Kemp (2005, p. 5), lembra que é
possivel constatar em todas as culturas, extintas ou existentes, o quanto o ser humano interfere
em seu corpo, seja na vestimenta, nos adornos, nas pinturas e até em modifica¢cdes, de acordo
com os padrdes vigentes de cada época. Por meio da experiéncia social, cada ser humano
adquire e estabelece uma relagdo com seu corpo, cuja experiéncia social pode ser revelada.

Segundo Leal (2001, p.75), sua postura, forma, disposi¢do, suas manifestacdes e
sensacdes emitem intimeros significados, os quais sdo compreendidos por meio de uma
imagem, construida por nés, mas também construida pelos outros. Diante disso, existe sempre
uma determinada compreensdo, ou melhor, uma determinada percep¢do acerca do préprio
corpo e existe também a concepc¢do sob o ponto de vista das pessoas que observam nosso
corpo.

Ao nos olharmos no espelho e percebermos nossa imagem, provavelmente lhe
atribuimos os mais diversos significados, imersos a uma visao de mundo, de vida, de contexto
social, de cultura, de valores e, certamente de sentimentos. Todavia, na percep¢do de outras
pessoas nossa imagem talvez esteja vinculada a outros significados, tendo em vista que a
leitura e interpretacao alheia, devido a experiéncia de cada um, inevitavelmente acaba sendo
diferente da nossa.

Segundo Katz e Greiner (2005, p. 86), hoje sabe-se que nada é puramente
determinado pela genética ou pelo ambiente, mas que somos um verdadeiro produto
complexo de ambos, pois ndo € possivel pensar em corpo sem ambiente, j4 que ambos sdo

desenvolvidos em codependéncia. Em vista disso, esclarece:

As informagdes do meio se instalam no corpo; o corpo alterado por elas, continua a
se relacionar com o meio, mas agora de outra maneira, o que leva a propor novas
formas de troca. Meio e corpo se ajustam permanentemente num fluxo inestancédvel
de transformagdes e mudangas. (KATZ; GREINER, 2005, p. 90).

Como consequéncia dessa interferéncia, o corpo, como ¢é percebido no cotidiano,
pode também se configurar como o retrato de uma sociedade de consumo. Como afirma
Crespo (1990, p.7), “os novos valores de beleza, felicidade ou juventude identificam-se com
um corpo que se transforma em objeto de cuidados e desassossegos”. Isso contribui para a
formacdo de diferentes sentidos e modelos de corpos, desde o corpo sauddvel, forte e feliz, ao

corpo doente, fraco e sofrido.



Nesse cendrio, a medicina descobre o tratamento de doengas e utiliza préteses em
determinadas partes do corpo. Cirurgias estéticas aparecem como a solucdo para a incessante
busca do corpo perfeito, por meio de préteses, reformas, enxertos. A indistria cosmética é
capaz de impor ao imagindrio das pessoas produtos que vao além das necessidades. Férmulas
madgicas tentadoras e produtos constantemente reformulados com o intuito de manter o
consumidor atento e atormentado pela obsessdo do corpo, surgem com extrema rapidez no
mercado. A inten¢do é fazer com que estejamos sempre famintos por algo novo, que sejamos,
como diz Bauman (1999, p. 90), impacientes, impetuosos, inddceis e, acima de tudo,
facilmente instigaveis.

Seguindo a tendéncia mundial, produtos que possam melhorar o aspecto do cabelo,
do rosto, do busto, dos segmentos corporais afetados por doengas e partes indesejaveis, ao que
tudo indica, serdo sempre bem-vindos. Dessa maneira, por todos os argumentos expostos a
partir da evolugdo do homem, parece acertado inclinar-se a uma posi¢do simpatica de que
grande parte da populagdo possa estar voltada para visdes de corpo extremamente extremistas.

A resposta pertinente a2 maneira como se percebe o corpo parece estar no intimo de
cada um. S@o os valores e o sentido atribuidos ao préprio corpo que, inevitavelmente, afetam
a maneira de ser no mundo, o que torna a questio, acerca de como entender o corpo humano
na contemporaneidade, premente e complexa. Premente em razdo da necessidade expressa
pelo homem, e complexa, em razdo da exigéncia de ser conduzida cuidadosamente,
especialmente quando se tem a forte influéncia da midia nas visdes de corpo por nds
assimiladas.

A influéncia da midia que, incessantemente, procura estabelecer uma relacdo de
homem com o corpo, baseada no ideal de uma beleza fisica, especificamente, de um corpo
jovem e belo, contribui substancialmente para a formagdo de modelos de corpos. Os meios de
comunica¢do social podem trabalhar a temética da corporeidade sob inimeros discursos: da
sensualidade, da sexualidade, da estética, da higiene, de etnia, do esporte, etc. Normalmente, o
objetivo da midia é garantir a atencdo de nosso olhar e fazer com que cada pessoa leia tudo
que se pode ler no traco corporal.

Normalmente, a beleza, a juventude e o sucesso profissional s@o tragos marcantes
na midia. Nesse sentido, o corpo pode ganhar espaco para diferentes significados e pode se
tornar alvo do desejo voraz de quem acredita que o corpo ideal, ditado pela exigéncia atual,
pode ser uma das mais importantes vias de acesso a realizacdo pessoal. Sem a intencdo de
discutir a importancia de determinados procedimentos cirtirgicos, por exemplo, langa-se o

olhar para o grau de necessidade e importancia com que alguns procedimentos sdo vistos pelo



ser humano, visto que, como ato quase desesperado, o desejo pela transformagdo do corpo
estd acima da capacidade de se importar com as condi¢des em que tais transformacdes se
realizam.

Num espago social, em que emergem uma multiddo de propostas para os mais
variados objetivos de um corpo a altura dos padrdes contemporaneos, questionar em que
medida o ser humano € seduzido pelas tendéncias ditadas pela midia supde analisar elementos
importantes. Seguindo essa linha de raciocinio, é possivel inclinar-se a ideia da existéncia de
um corpo-objeto,que se torna consequentemente alvo de consumo.

Nio se torna inoportuno mencionar que se vive em uma sociedade demasiadamente
consumista. Bauman (1999, p. 88) explora a ideia de que nossa sociedade molda seus
membros, acima de tudo, pelo dever de desempenhar o papel de consumidor. Todavia, mesmo
que em qualquer época o ser humano tenha sido consumidor, a diferenca entre os dois

estagios parece ser, como diz Bauman, apenas de énfase e prioridades:

A diferenca entre os dois estdgios da modernidade € “apenas” de énfase e
prioridades, mas essa mudanca de énfase faz uma enorme diferenca em praticamente
todos os aspectos da sociedade, da cultura e da vida individual. As diferengas sdo tdo
profundas e multiformes que justificam plenamente falar da nossa sociedade como
sendo de um tipo distinto e separado — uma sociedade de consumo. (1999, p. 88).

Nessa perspectiva, Bauman (1999, p. 88) ainda chama a ateng@o para uma questio
que parece ser emergente nos dias atuais, ao lembrar: o homem ainda € capaz de distinguir se
consome para viver ou se vive para consumir? Evidentemente, ndo se questiona o consumo as
necessidades bdsicas de sobrevivéncia, mas o fato de, muitas vezes, sermos levados a um
consumismo desnecessério e extremo, até mesmo em relagdo a propria condi¢do financeira.

Nesse cendrio, a midia é peca fundamental. Ao visitar com facilidade e rapidez os
espacos que a tecnologia proporciona, informac¢des advindas de todos os cantos do mundo: da
TV convencional, por cabo ou via satélite; do rddio, do jornal e/ou da internet, € possivel
perceber que barreiras parecem ndo existir mais, cuja distdncia de um lado do planeta ao
outro, diminui consideravelmente ou, como diz Bauman (1999, p. 85), se anula, pois “o
espaco deixou de ser um obstaculo - basta uma fracio de segundo para conquista-lo”.

Segundo Kellner (2001, p. 9), “h4 uma cultura veiculada pela midia cujas imagens,
sons e espetdculos ajudam a urdir o tecido da vida cotidiana”, ou seja, todos somos afetados
por ela, visto que domina o tempo de lazer, molda opinides politicas, comportamentos sociais
e fornece material para que as pessoas forjem sua identidade. No espaco da midia ndo faltam,

portanto, modelos de corpos que influenciam profundamente muitos aspectos da vida



cotidiana, ao utilizar instrumentos que seduzam o ser humano e o levem a identificar-se com
determinados corpos.

De acordo com as ultimas tendéncias do mercado, é possivel escolher vérias receitas
para um corpo que satisfaca todas as necessidades do mercado de consumo. No mercado da
moda, roupas, sapatos e acessOrios ganham destaques em passarelas e ditam ndo apenas as
tendéncias mundiais em relacdo aos adornos que enfeitam o corpo, mas aos padrdes de beleza
feminina. O fato € que o mercado do consumo e da midia vive a procura de necessidades que

ainda nem foram percebidas por nés, e essa relacdo parece ser irresistivel.

A cultura de consumo oferece um deslumbrante conjunto de bens e servicos que
induzem os individuos a participar de um sistema de gratificacdo comercial. A
cultura da midia e a de consumo atuam de mdos dadas no sentido de gerar
pensamentos e comportamentos ajustados aos valores, as instituicdes, as crencas e as
praticas vigentes. (KELLNER, 2001, p. 11).

Interessada em buscar cada vez mais adeptos que se identifiquem com seus
andncios, a midia contribui para contornar as tendéncias no contexto sociopolitico, visto sua
caracteristica imediata e onipresente na contemporaneidade. Nessa perspectiva, abordar o
corpo na midia, ou pensar os processos na corporeidade, na relagdo entre corpo, midia e
consumo, pode abrir um leque de questdes, especialmente na Educacio Fisica.

Segundo Kemp (2005, p. 27), somos seres dependentes da participacdo em uma
coletividade e, como tais, precisamos ver e atribuir a tudo algum significado. Nessa
perspectiva, pode-se afirmar que, na maior parte das vezes, preocupamo-nos com um modelo
de corpo que nos classifique de acordo com determinado padrao e, inevitavelmente, acabamos
classificando outras pessoas, de acordo com critérios aprendidos na prépria cultura, mas
também desencadeados pela midia. Como lembra Kellner (2001, p. 90), a cultura da midia
fornece o material para que muitas pessoas construam o seu senso de classe, de etnia e raga;
de nacionalidade; de sexualidade, assim como de “nés” e “eles”. Dessa forma, é capaz de
ajudar a modelar visdes que prevalecem no mundo e valores extremamente profundos, como
definir o que € bom ou mau, positivo ou negativo.

Sob essa otica, o universo da crianga e dos adolescentes é repleto de curiosidades e,
nesse universo, a midia procura um espago significativo por meio de antncios e imagens de
toda ordem, sejam privilegiando meios visuais, auditivos, sejam ainda ambos. Nesse
contexto, ganham destaque pela midia os produtos nas linhas da alimentacdo, vestudrio e
acessorios, os quais contribuem para a formacido do adulto consumista. Além disso, muitas
imagens expostas pela midia acabam mexendo com emog¢des e ideias de quem é mais

vulnerdvel a uma realidade extremamente complexa, como, por exemplo, as imagens voltadas



para o adulto bem-sucedido economicamente; para o adulto jovem, que faz sucesso como ator
ou atriz, cantor ou cantora, e os modelos de corpos estampados nas revistas de moda, saide e
esporte.

Ao ser uma forma de cultura comercial e industrial, a midia pode trazer aspectos
positivos e/ou negativos na vida social, influenciando, de maneira significativa, o modo como
as pessoas pensam e se comportam, assim como o comportamento das criangas na escola,
espaco cujo significado do corpo pode mais facilmente ser manipulado pelos meios de
comunicagao.

Como aponta Vaz et al (2002, p. 87), em um momento em que a publicidade e a
informagdo se confundem, as técnicas corporais atingem um enorme status relacionado,
simultaneamente, ao consumo, ao saber e 2 felicidade. E nesse contexto que a escola, como
espaco em que o conhecimento pode adquirir algum sentido, ndo somente nos aspectos
cognitivos, mas muito em fun¢do da complexidade existente no processo socioafetivo e
cultural, pode contribuir para o ensino e a reproducdo de grande parte das praticas e dos
cuidados com o corpo como, forma de desenvolver um conhecimento ajustado sobre si

mesmo.

2.2.4 Implicagdes pedagdgicas e éticas no trabalho docente com o corpo do outro

Nao se pode pensar o ensino dos elementos da cultura corporal e a formacgdo de
professores sem considerar o amplo contexto no qual se colocam o corpo e as préaticas
corporais. (VAZ et al., 2002, p. 86). Também ndo é possivel pensar nas priticas corporais sem
levar em conta a opinido dos alunos sobre as aulas de Educacio Fisica.

Muitas vezes alguns alunos declaram nas escolas que gostam mais é das aulas de
Educacdo Fisica; no entanto, quando interrogados sobre a importancia das disciplinas, a
Educacdo Fisica nem sempre estd no topo das mais importantes. Como afirma Lovisollo
(1997, p. 44), o que os alunos apreciam na escola sdo os momentos de sociabilidade com
professores e alunos, quer nas atividades que implicam movimento corporal, quer no plano do
didlogo. Nesse sentido, o professor de Educacdo Fisica pode apresentar algumas vantagens,
pois seu trabalho docente pode mobilizar intensamente vdarios aspectos do comportamento
humano, por meio de diferentes praticas corporais.

Segundo os Pardmetros Curriculares Nacionais (1997, p. 24), a Educacdo Fisica

mobiliza aspectos afetivos, sociais, éticos e de sexualidade, fazendo com que o professor



tenha um conhecimento mais abrangente de seus alunos. Tendo em vista a importincia da
atividade corporal, da gindstica e dos esportes na escola, cabe ao professor de Educacgdo Fisica
refletir sobre a contribui¢do de sua pratica na formagdo dos alunos e, a partir disso, tomar
atitudes que oportunizem o desenvolvimento das potencialidades bioldgicas, psicoldgicas,
sociais, emocionais e culturais do aluno. O professor, sendo um oportunizador e facilitador
em situagdes educativas, pode criar condi¢des favordveis para o desenvolvimento e a
aplicacdo de préticas corporais e cuidados com o corpo, cuja tarefa, conforme apontam Vaz et
al. (2002, p. 93), deve ser exercitada ainda no periodo de formacao universitaria.

A possibilidade de oferecer um grande conjunto de praticas com o corpo caracteriza
a Educacgdo Fisica como espago privilegiado de situacdes de socializa¢do por intermédio do
esporte, do jogo, da danga, da gindstica ou de qualquer outro elemento que possa expressar a
riqueza existente no movimento humano. Para Santin (1987, p. 34), o movimento humano
pode ser compreendido como uma linguagem, como uma capacidade expressiva, em que o
homem se expressa por seus movimentos, gestos e posturas, pois o corpo € fala e expressdo, e
cada um se expressa no seu olhar, na sua face, no seu andar, cujo movimento serd pleno de
sentido e sempre intencional.

Quanto ao aspecto intencional, Santin (1987, p. 36), de maneira clara e objetiva
chama a aten¢@o para alguns componentes intencionais internos, que sdo constituidos por
significados e sentidos que acompanham os movimentos, e dois deles, acredita-se que

meregam atengdo especial dos professores de Educagdo Fisica: o prazer e a competitividade.

O prazer entende o movimento feito e assumido como fruicdio de valores estéticos,
éticos e afetivos. O movimento é vivido como satisfacio, como prazer. Nos
movimentos de expressdo corporal, de danga ou arte, podemos perceber a idéia do
que é o movimento como prazer. (SANTIN, 1987, p. 36).

Na escola, em muitas circunstincias, é possivel observar por meio dos movimentos
dos alunos, elementos-chave que fazem parte de sua histéria de vida. Quando o professor
percebe que o aluno consegue se desvencilhar de algumas amarras que qualquer experiéncia
possa lhe ter trazido, € possivel que tenha a certeza de que, naquele momento em que o
movimento se torna mais leve e o aluno mais feliz, a pratica corporal, quem sabe, tenha sido
incorporada na totalidade do aluno.

Isso faz lembrar Merleau-Ponty (1999, p. 193) quando diz que “um movimento é
aprendido quando o corpo o compreendeu, quer dizer, quando ele o incorporou ao seu
mundo”. Sob essa Otica, o prazer nas aulas de Educagdo Fisica, quando verdadeiramente
incorporado ao movimento, pode se constituir na chave-mestra para a realiza¢dao de um ensino

de qualidade e, consequentemente, para a identidade da Educacéo Fisica.



E fundamental chamar a aten¢do também para o componente interno da
competitividade, ndo como forma de competicdo numa demonstragdo de superioridade em

relagdo ao outro, mas como uma possibilidade ou como Santin coloca,

[...] como um exercicio de superagdo de resisténcia, pois ele se coloca como uma
busca de equilibrio, de harmonia, de beleza. [...] O movimento parece ser sempre um
esforco para o encontro, para a aproximacdo buscando superar distancias,
obstaculos, sejam fisicos ou psiquicos. (1987, p. 36).

Ainda que um dos objetivos do professor de Educagdo Fisica possa ser vislumbrar
esse componente interno no aluno, seu desenvolvimento é mais dificil de ser observado, pois
fatores como idade e experiéncia de vida do aluno podem limitar esse tipo de competitividade.
No entanto, acredita-se que o professor, ao conhecer essa possibilidade e ao procurar manter o
seu proprio equilibrio pelo autoconhecimento, possa intervir de maneira mais efetiva durante
as situacdes de ensino, visto que compreende melhor o aluno, seu desenvolvimento interno e
os fatores externos que se articulam com a maneira de ser de cada aluno.

Na trajetéria da vida escolar e das praticas corporais na Educacdo Fisica, a
competitividade interna parece prevalecer como elemento essencial atribuida ao professor,
pois quem se conhece melhor é capaz também de compreender, dialogar e conhecer melhor o
outro. No entanto, cabe ao professor encontrar os meios que desencadeiem no aluno a
vontade, a satisfaclo e o prazer pelas préticas corporais, componentes internos indispensdveis
ao aluno.

Como disciplina que oportuniza a socializag¢do e o ensino e/ou o desenvolvimento de
valores, a Educacdo Fisica escolar deve oferecer elementos para que o aluno futuramente
procure descobrir no movimento o encontro consigo mesmo. Uma das praticas mais populares
na escola, e que fundamenta a pritica da Educacdo Fisica, sem didvida, sdo os jogos que,
como parte da cultura humana, se caracterizam pelo desenvolvimento do respeito, da
capacidade de justica (e de injusti¢a), pelo trabalho em equipe, pela valorizagdo da
solidariedade e da dignidade. (PCNS, 1997, p. 30). Entretanto, muitas aulas de Educacio
Fisica ainda parecem apresentar um carater excessivo em relacdo a pratica esportiva, fazendo
com que a Educacdo Fisica escolar seja vista como um instrumento para os fins do esporte.

Muitas questdes que emergem dos relacionamentos dos homens, entre as atividades,
podem surgir durante a pratica de esportes na escola, dentre as quais, o professor precisa estar
atento para intervir durante os conflitos que possam surgir e, a0 mesmo tempo, encontrar a
melhor forma de abordagem para conduzir os alunos as reflexdes sobre o corpo no esporte,
pois sua dinamica faz aparecer a relacdo contraditdria entre os valores que orientam nossas

condutas, tornando-se, assim, um importante espago para reflexao ética.



Mergulhada em um campo extremamente fecundado pela supervalorizagdo do corpo,
a Educacao Fisica pode auxiliar na reflexdo quanto as questdes de natureza politica, filoséfica,
social e pedagdgica que abrangem o trabalho docente com o corpo, cuja responsabilidade do
professor inclui o investimento em novas praticas de ensino e no cuidado quanto as questdes
referentes as implica¢des pedagdgicas e éticas no trabalho com o corpo do outro.

Nesse sentido, algumas consideracdes sobre as implicagdes pedagdgicas durante as
praticas corporais precisam ser salientadas. Nos ambientes educacionais existem muitas
praticas que contribuem para o desenvolvimento biopsicossocial do aluno e que,
paralelamente, servem de elementos para pesquisas que objetivem a adequacao das propostas
pedagégicas a realidade do aluno, seja no plano bioldgico e fisico, seja em relacdo aos
aspectos afetivos e sociais.

Isso implica o conhecimento do professor de Educacio Fisica sobre a realidade em
que vai atuar, em que condi¢des fisicas e estruturais e, especialmente, conhecer o publico-
alvo, a quem o trabalho serd destinado. Nesse contexto, é fundamental conhecer as principais
dificuldades, as limitagdes e as possibilidades fisicas e psicoldgicas da faixa etdria trabalhada;
as tendéncias; as motivagdes, € o que é capaz de prender sua atencdo, tendo em vista a
complexidade existente na constitui¢do desse conjunto, bem como a dificuldade de enxergar
tantas varidveis.

Merleau-Ponty (1999, p. 107) aponta que “se deve haver aqui um objeto absoluto, é
preciso que ele seja uma infinidade de perspectivas diferentes contraidas em uma coexisténcia
rigorosa, e que seja dado como que por uma s6 visdo com mil olhares”. Mesmo que seja
dificil obter de qualquer professor uma visdo tdo aprofundada, ¢ importante, como lembra
Gongalves (2004, p. 77), que o professor de Educacdo Fisica tenha essa visio do homem
como subjetividade e a compreensdo de que as acdes motoras tém um sentido subjetivo que
estd enraizado na histéria de cada um.

O corpo tem ossos, musculos, sangue, 6rgdos internos e, talvez também, algumas
disfuncdes que se desenvolvem secretamente em seu interior. O fato é que, mesmo sem poder
visualizar, sabe-se que estd tudo 14, pois a estrutura do corpo humano é conhecida, ou seja,
conhece-se 0 que hd em seu interior e esse olhar ndo difere de um ser humano para outro,
visto que o corpo humano tem a mesma funcionalidade bioldgica.

Todavia, o olhar pedagdgico sobre o corpo humano implica reconhecer que esse
corpo se modifica constantemente aos olhos de quem o vé e, mesmo que esse olhar percorra o
corpo sob diferentes angulos e possiveis perspectivas, dificilmente poderd extrair

efetivamente os significados e sentimentos, ou seja, a histdria que esse corpo pode contar e



que, se fosse plenamente apreendida pelo olhar pedagdgico, corresponderia, talvez, a mil
olhares.

Nesse ambito, as implicagdes pedagdgicas quanto a interagdo do aluno com a
aprendizagem, em situagdes de aula, e a maneira como essa aprendizagem contribui na sua
interacdo com as praticas corporais oferecem alguns fatores para reflexdo. Dentre eles, como
exposto nos Pardmetros Curriculares Nacionais (1997, p. 37), hd os riscos de seguranca
fisica, inerentes ao proprio ato de se movimentar, como: falta de equilibrio, escorregdes,
pequenas tombadas, quedas e impacto com bolas; o grau de excitagdo somética que o proprio
movimento produz no corpo durante as atividades, como elevagdo de batimentos cardiacos e
do tonus muscular; a expectativa de prazer e satisfacdo; os gritos e as comemoragdes, que
podem gerar os mais variados sentimentos; as caracteristicas individuais e vivéncias
anteriores do aluno, ao se deparar com formas de compreender e relacionar-se com o préprio
corpo, com o espaco, com 0s objetos € com 0s outros, € a propria exposi¢do num contexto
social.

Para minimizar possiveis implica¢des em situagdes inusitadas, as situagdes de ensino
e aprendizagem nas aulas de Educacdo Fisica devem auxiliar o aluno durante qualquer tipo de
situacdo que possa gerar sentimentos de insatisfacdo ou fracasso perante si mesmo e aos
olhares alheios, quando um olhar desatento do professor, ao invés de contribuir para o
desenvolvimento de uma visdo positiva em relacdo as praticas corporais, acaba transformando
essa experiéncia em uma frustrante recordacio das aulas de Educacio Fisica.

Todavia, concomitantemente ao desenvolvimento de caracteristicas fisicas,
considera-se primordial a aten¢do dos professores para o desenvolvimento dos movimentos
dos alunos, de acordo com seu préprio ritmo e de acordo com as caracteristicas pessoais que
constituem sua personalidade, fundamentais, para a constituicdo do estilo de movimento que
cada pessoa apresenta durante as praticas corporais € que se transforma constantemente. Em
relacdo a parte fisioldgica, o movimento d4 forma ao corpo e, quando construimos um
movimento, uma acdo psicomotora, o gesto ¢ produzido ao transportar a tensdo de um
musculo para o outro, passando por articulagdes, pela movimentagdo dos ossos e informando,
por meio da pele, as mudangas na sua forma. (KATZ, 2005, p. 115). Quanto a expressividade,

Santin lembra que os movimentos da Educagéo Fisica devem ser gestos criativos.

E cada um tem seu gesto original, préprio, pessoal. Cada um tem seu timbre de voz,
seu sotaque, seu modo de falar. Assim também tem sua originalidade de movimento,
de caminhar e de expressio gestual. Tem-se, portanto, na Educacdo Fisica,
realmente educagdo, educacdo humana e ndo apenas treinamento fisico. (1987, p.
26).



Respeitadas essas particularidades, oportuniza-se aos alunos a possibilidade de
conhecerem melhor seu corpo. Cada um pode enxergar seu corpo em diferentes angulos;
angulos tais que nenhum outro ser humano poderd enxergar, simplesmente porque habita-se
um corpo, da mesma forma como nunca enxergaremos nosso corpo como enxergam os olhos
de quem o v&.

Cabe, aqui, recordar novamente Merleau-Ponty (1999, p. 108): “Considero meu
corpo, que € meu ponto de vista sobre 0 mundo, como um dos objetos desse mundo”, pois o
corpo € o meio de comunicacdo com o mundo, ou seja, de toda nossa experiéncia com ele.
(p-136). Sendo assim, é preciso considerar as implicagdes €éticas que o trabalho docente com o
corpo do outro pode gerar.

Como ja discutido no capitulo 1, independentemente das diferentes correntes de
pensamento ético-filosdfico, € a luz da ética que é possivel avaliar o agir humano, sem que
seja reduzida a uma questdo meramente subjetiva, mas na relacdo com o outro, na relagdo
social. (KUIAVA, 2006, p. 35). Segundo Jares (2008, p. 15), toda relagdo humana pressupde
determinados valores, formas de organizacdo, sistemas de relacdo, normas para enfrentar
conflitos, modos de expressar os sentimentos, expectativas sociais e educativas, maneiras de
exercer o cuidado, ou seja, as relacdes humanas implicam determinado modelo de
convivéncia, visto que, sem isso, ndo ha possibilidade de conviver com os outros.

Igualmente, pode-se falar que todo trabalho pedagdgico apresenta em seu dmbito a
mesma obrigatoriedade em obedecer a alguns elementos determinantes em sua pratica, como
projetos institucionais, tradicdes metodoldgicas, condi¢des estruturais e fisicas além,
certamente, da prépria condicdo de professor, alids, como elemento-chave na organizacgdo de
efetivas praticas de ensino.

Nesse caso, professores podem ser comparados a auxiliares do ramo da
administracdo, tendo em vista que acabam executando planos administrativos que, muitas
vezes, descaracterizam seus métodos de ensino e acabam usurpando do professor a vontade de
tentar avaliar criticamente sua pritica. Como aponta Jares (2008, p.141), ha anos vem sendo
denunciada uma progressiva tentacdo de burocratizagcdo e desqualificagdo da fun¢do docente,
o que, mediante continuos conflitos nas atividades docentes, ndo deixa de ser uma forma de
violéncia contra essa profissdo.

Entretanto, analisar as implicagdes éticas no trabalho docente, especialmente, em
relac@o ao corpo do outro, precisa de alguns cuidados. Primeiramente, toma-se como base a
questdo do respeito pelo outro, como condicdo indispensavel para o trabalho docente com o

corpo. Como afirma Jares (2008, p. 31), o respeito é uma qualidade basica e imprescindivel



que contém implicita a ideia de dignidade humana e supde a reciprocidade no trato e no
reconhecimento de cada pessoa. O professor de Educacgéo Fisica precisa respeitar os limites
fisicos e psicoldgicos do aluno, suas limitagdes e suas necessidades mais acentuadas, além de
outros fatores que emergem do contexto social como de género, a diversidade cultural, a
linguagem, a etnia, entre outros.

De acordo com o Estatuto da Crianga e do Adolescente (Lei Federal 8.069/1990,
art.17), o direito ao respeito consiste na inviolabilidade da integridade fisica, psiquica e moral
da crianga e do adolescente, abrangendo dessa forma a preservagdo da imagem, da identidade,
da autonomia, dos valores, das ideias e crencas. Todavia, em um mundo onde se
fundamentam sonhos e fantasias, o professor de Educacao Fisica deve permanecer em estado
de alerta quanto as representacdes e a imagem que o aluno pode atribuir ao professor.

Geralmente, a crianga ndo tem nocdo das consequéncias, mas o adulto tem a
capacidade de prever suas acdes e também suas consequéncias. O fato de as aulas de
Educacio Fisica mobilizarem aspectos éticos e de sexualidade exige cautela durante a pratica
de ensino, pois o aluno, envolto em ideias e fantasias, como jd exposto anteriormente ao falar
da midia, pode encontrar, no professor ou na professora, a figura de pai, mae, irméo, ou
qualquer outra representacdo afetiva que, se ndo for bem-conduzida, poderd ocasionar
transtornos para ambos, o que ndo significa apenas uma questdo de respeito em situagdes de
ensino, mas de responsabilidade e de cuidado.

Segundo Gardner (2009, p. 187), “acima de todas as demais responsabilidades, os
professores listam em primeiro a sua responsabilidade para com os alunos”. Acredita-se que
alguns fatores ajudam a explicar o porqué dessa atribuicdo. Dependendo da faixa etdria da
crianga, em muitos casos € possivel perceber que o professor é uma das pessoas que mais
passa seu tempo com o aluno e, por isso, tem a oportunidade de conhecé-lo melhor. Em um
mundo repleto de modelos, sabe-se que, atualmente, os professores ndo listam em primeiro
lugar como modelos profissionais para os alunos, devido a vérios fatores.

No entanto, como lembra Gardner (2009,p. 187), além do consideravel tempo que
os professores devotam ao ensino, eles também agem como modelos exemplares e como
mentores desses alunos. Embora a maioria dos professores se dé conta de que ndo estd
simplesmente ensinando as disciplinas a que se propde, nem sempre se sentem a vontade com
o fato de ter responsabilidades adicionais; como exemplo, o fato de muitas vezes surgir a

necessidade de preencher o papel dos pais.

A medida que as familias se tornam cada vez mais fragmentadas, cresce em
importancia a consisténcia do relacionamento professor-aluno. Os professores fazem



mais do que satisfazer as necessidades dos seus alunos; eles se interessam e se
preocupam profundamente pelos alunos. (GARDNER, 2009, p. 188).

Com efeito, a escola, como grande ambito de socializacdo, e o professor, como
grande mediador e facilitador nesse processo, deixam vestigios na vida do aluno, contribuindo
para valores e atitudes que essas criangas e jovens terdo futuramente. Nesse cendrio, o
trabalho do professor de Educacdo Fisica torna-se fundamental, pois tem a possibilidade de
vincular o movimento humano ao desenvolvimento de qualidades pessoais, ao encontrar
sentido ético-social durante a prética de ensino.

De acordo com Gongalves (2004, p. 92), “na relacdo diante do mundo e do outro
estd o fundamento da atitude ética”, pois envolve um momento de reconhecimento do ser
peculiar do outro. Contudo, preocupar-se com as reais condi¢des de aprendizagem do aluno e
com o seu proprio conhecimento, exige do professor um olhar extremamente critico e
consciente sobre o que Aristételes ja enfatizava ao dizer que “o aprendizado requer esforco”.
(ARISTOTELES, 1985, IV, 1339b, p. 274).

Como assinala Bauman (1999, p.11), ao se dizer que questionar as premissas
supostamente inquestiondveis do nosso modo de vida provavelmente seja o servigo mais
urgente a prestar aos outros € a nds mesmos, € seguramente afirmar que questionar as
premissas do trabalho com o corpo do outro € o trabalho mais urgente que um professor de

Educacio Fisica pode prestar ao seu aluno.



3 UMA EXPERIENCIA DE FORMACAO ETICA NO CURSO DE EDUCACAO
FISICA
O presente capitulo tem como objetivo apresentar os procedimentos metodoldgicos,

as decisdes e estratégias adequadas para examinar o estudo, tendo como referéncia o problema,
os referenciais tedricos apresentados e uma experiéncia de formagdo ética em um curso de
Educacio Fisica. Nesse caso especifico trata-se de escolher um projeto pedagdgico do curso de

licenciatura em Educagao Fisica da Universidade de Caxias do Sul.
3.1 CARACTERISTICAS DA PESQUISA

O ser humano € um ser que se empenha numa busca infindavel pelo conhecimento
acerca de si e dos fendmenos que o envolvem e, para isso, mantém um esforco investigativo
aprofundado em pesquisas nas ciéncias humanas e sociais, e as direcionadas para a educacdo
possuem um nudmero bastante consideravel de pesquisadores.

Nesse sentido, considerando a importdncia de uma pesquisa, € necessario relatar a

opinido de Liidke e André sobre a pesquisa em educagio:

Para se realizar uma pesquisa é preciso promover o confronto entre os dados, as
evidéncias, as informacdes coletadas sobre determinado assunto e o conhecimento
tedrico acumulado a respeito dele. Em geral, isso se faz a partir do estudo de um
problema, que ao mesmo tempo desperta o interesse do pesquisador e limita sua
atividade de pesquisa a uma determinada por¢@o do saber, a qual ele se compromete a
construir naquele momento. (1986, p. 1-2).

De maneira a apresentar o percurso metodoldgico que se pretende empregar neste
estudo, toma-se como base o referencial tedrico sobre as abordagens qualitativas e os estudos
descritivos. Bauer e Gaskell (2002, p. 23) lembram que a pesquisa qualitativa se caracteriza por
evitar numeros e lidar com interpretacdes das realidades sociais, nas quais o prototipo mais
conhecido provavelmente é a entrevista.

Segundo Trivinds (1987, p. 130), o significado é a preocupacdo essencial na
abordagem qualitativa, pois uma das grandes postulacdes desta pesquisa é a de sua atencdo
preferencial pelos pressupostos que servem de fundamento & vida das pessoas.

Na pesquisa qualitativa, de acordo com Liidke e André (1986, p.12), “ha sempre uma
tentativa de capturar a “perspectiva dos participantes”, isto é, a maneira como os informantes
encaram as questdes que estdo sendo focalizadas”, o que permite iluminar o dinamismo interno
das situagdes. Além disso, € rica em dados descritivos, apresenta um plano aberto e flexivel
focalizando a realidade de forma complexa e contextualizada. (LUDKE; ANDRE, 1986, p.18).

Para a presente pesquisa, procuraram-se referenciais teérico-histdricos e filoséficos que

abrangessem os elementos da ética, vinculados especialmente a formagao de professores. Num



segundo momento, pela revisdo da literatura voltada para as concepcdes de corpo ao longo da
histéria da Educacao Fisica, procurou-se estabelecer a relacdo entre ética, corpo e educagao.
Dessa forma, ao considerar os referenciais tedricos expostos e os objetivos do estudo,

constatou-se que esse estudo se caracteriza como um estudo qualitativo de natureza descritiva.

3.2 A ESCOLHA PELA UNIVERSIDADE DE CAXIAS DO SUL

Um dos fatores para a escolha da Universidade de Caxias do Sul para a realizacdo
desta pesquisa deve-se ao contato direto da pesquisadora com atividades desenvolvidas por
essa Instituicdo na drea da Educagdo Fisica, especificamente na coordenacdo da Academia-
Escola da Universidade, vinculada ao curso de Licenciatura e ao curso de Bacharelado em
Educacdo Fisica, o que possibilita o relacionamento da pesquisadora com professores e
estudantes.

Mediante a constante aproximacdo com os protagonistas do meio académico, €
possivel vivenciarem-se situacdes com os estudantes nas quais, muitas vezes constata-se uma
vis@o ainda muito fragil sobre os pressupostos que fundamentam a profissdo, mesmo estando
muitos deles em processo final de formacdo académica. Essa constatacdo se d4 por meio da
observacdo de algumas atitudes e posicionamentos dos estudantes quanto as questdes
referentes a ética e ao corpo.

A formacdo docente se caracteriza por um processo de ampla preparacdo cientifica,
pedagdgica, ética, politica e técnica, no qual estudantes e professores interagem e aproveitam
melhor o conhecimento, de modo a viabilizar seu aprimoramento. Entende-se que encontrar
correspondéncia com esse conhecimento na realidade vivenciada no contexto educacional é
imprescindivel para uma Educacdo Fisica com qualidade, tendo em vista a observagdo de que
a excessiva preocupacdo com o conhecimento técnico reduz a atenc@o dos estudantes quanto
as questdes pertinentes aos principios éticos na pratica docente. Nesse sentido, buscou-se
fundamentacéo tedrica quanto aos objetivos propostos pelo curso Licenciatura em Educacio
Fisica, que viessem ao encontro de perspectivas voltadas para uma educacao preocupada com
os valores humanos.

De acordo com o Projeto Pedagogico UCS Licenciatura Formacdo Comum
(PPUCS), (2004, p. 8), a licenciatura assume cariter de formacdo pessoal/profissional do
estudante e a concomitante instrumentalizacio deste para a formacgao bdsica de seus futuros
alunos, assumindo, assim, um cardter de dupla formagdo. Nesse sentido, além da constante

busca em oportunizar aos futuros professores acesso a conhecimentos produzidos e



acumulados ao longo da Histdria, professores universitirios se tornam responsdveis pela
reelaboracdo desse conhecimento, mediante discussdes, reflexdes e debates de forma critica e
de acordo com a realidade, indispensaveis para a formacao pessoal e profissional.

Segundo o Projeto Pedagogico do Curso de Licenciatura em Educagdo Fisica da

Universidade de Caxias do Sul,

as demandas educacionais apresentadas pela sociedade contemporanea impdem uma
nova compreensdo do conhecimento, ndo mais restrito as ciéncias exatas, mas
abrangendo a dindmica das muiltiplas possibilidades que decorrem do agir humano
em seu universo de relagdes, e envolvendo as dimensodes filoséfica, técnica, ética e
estética, que vao além do mero agir cientifico. (PPLEF, 2007, p.12).

Sabe-se que, por muito tempo, a Educag@o Fisica reduziu sua pritica a objetivos
reducionistas voltados para o desenvolvimento da aptiddo fisica e de habilidades motoras.
Nesse sentido, mesmo que tenha se deixado contaminar pela concepcio
mecanicista/funcionalista, caracterizada pelo dualismo corpo/mente, matéria/espirito, &
preciso buscar estratégias para a superacio da fragmentacdo e do dualismo.

Isso significa que a Educagdo Fisica precisa alicer¢ar-se em uma educagéo voltada
para os valores humanos e resgatar o sentido do corpo e do movimento na educagéo, pois
como aponta o PPLEF (2007, p. 13), o corpo é reconhecido como o préprio homem, em uma
construcdo constante, no qual quanto mais se interage e se solidariza com o outro, mais se
aproxima de sua prépria identidade.

Um dos objetivos expostos pelo PPLEF (2007, p.15) é a formacgdo de professores
“orientados por valores €ticos e sociais, proprios de uma sociedade plural e democratica, para
analisar a realidade social e nela atuar como agente de transformacao no ambito da cultura do
movimento humano”.

Nesse sentido, supde-se que os professores responsaveis pelas disciplinas tedricas e
préticas do curso Licenciatura em Educagdo Fisica contemplem em sua a¢do docente uma
intervencdo fundamentada nas dimensdes politica e técnica, mas especialmente, articuladas
pela dimensao ética.

Todavia, em se tratando de formacgéo de professores, apds verificar alguns objetivos
tedricos expostos no Projeto Pedagdgico do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica,
constata-se que € imprescindivel buscar informagdes que venham ao encontro dos objetivos
propostos para o estudo.

Para isso, de modo a descobrir como o curso Licenciatura em Educacdo Fisica
contribui para a formagdo da atitude ética, torna-se necessario verificar a percep¢do dos

estudantes nesse sentido e a participagdo e o direcionamento das acdes dos professores



universitarios, pois cabe lembrar que pensar ética e politicamente a formacao de professores
requer que se considere, em primeiro lugar, os protagonistas do fazer educativo e as relacdes

produzidas nesse processo.

3.2.1 Caracteristicas do curso Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade de Caxias do
Sul.

Situada na Regido Nordeste do Rio Grande do Sul, a Universidade de Caxias do Sul é
uma instituicdo de cardter comunitdrio-regional, mantida pela Fundagdo Universidade de
Caxias do Sul, entidade sem fins lucrativos, cujo resultado do trabalho € totalmente reinvestido
na qualificac@o dos servigcos prestados a comunidade.

Tendo como objetivo qualificar e titular profissionais para o desempenho da funcio de
professores de Educacgéo Fisica escolar, o curso Licenciatura em Educacio Fisica iniciou suas
atividades em 27/12/1976, na Universidade de Caxias do Sul, com a oferta da Licenciatura
Plena em Educacéo Fisica. A implantacdo do curso justificou-se pela caréncia de profissionais
que pudessem atender as disciplinas curriculares nas escolas publicas e privadas do Municipio
de Caxias do Sul.

Com o crescimento da demanda por profissionais especializados que pudessem suprir
as necessidades do mercado extraescolar, em 2002, foi criado o curso Bacharelado em
Educacdo Fisica. Segundo o Projeto Pedagdgico do curso de Licenciatura em Educacdo
Fisica (PPLEF) (2007, p. 6), com a implantacdo do curso Bacharelado em Educacio Fisica, o
projeto da licenciatura precisou ser reformulado, direcionando seu foco de aten¢do para a
formacdo do professor de Educagdo Fisica na educagdo basica. Dessa forma, a formagdo do

licenciado em Educacdo Fisica precisou:

Orientar-se para a constru¢do de um perfil que leve em consideracdo os elementos
fundamentais, em nivel pessoal e profissional, necessdrios ao pleno exercicio da
docéncia no componente curricular Educagdo Fisica em todas as etapas e
modalidades da educagdo basica (educacdo infantil, ensino fundamental e ensino
médio). (PPLEF, 2007, p. 16).

Para oportunizar ao licenciado o direcionamento de estudos de seu interesse, assim
como agdes no sentido de contribuir para sua formacgdo profissional, além de 200 horas
complementares a serem cumpridas juntamente com 2.700 horas-aula previstas na carga
horéria, o curso ainda prevé 120 horas em disciplinas com caréter eletivo.

Nesse contexto, estdo inseridas também as disciplinas de estdgio. O curso compreende

0 estdgio supervisionado,



como um momento essencial e privilegiado do processo de formacdo, que oportuniza
ao licenciado o desenvolvimento de conhecimentos, habilidades e atitudes
necessdrias para o seu desempenho profissional e a construcdo de uma identidade
profissional docente, que corresponda as exigéncias e demandas da sociedade
contemporanea. (PPLEF, 2007, p. 27).

Assim, o Estidgio Supervisionado é de suma importincia na formacdo do futuro
professor, pois o contato direto com o cotidiano escolar proporciona a articulag@o entre teoria e
préitica, de modo a superar a énfase na racionalidade técnica, tradicionalmente presente nos
cursos de licenciatura, que reduzem o estdgio a uma atividade pritica que acontece no final do
curso.

Embora a insercao do estudante na realidade escolar possa ndo garantir a aquisi¢ao das
competéncias necessdrias a profissdo docente, € no estdgio supervisionado que, mediante
experiéncias concretas oportunizadas pelo efetivo exercicio da docéncia, o estudante terd
condicdes de refletir, analisar e compreender sua acdo na medida em que, ao identificar
problemas e, subsidiando-se da teoria, poderd buscar alternativas para o enfrentamento da
situacdo.

Quanto a concepgdo metodoldgica adotada pelo curso, de acordo com o PPLEF (2007,
p- 22), a perspectiva metodoldgica de ensino e aprendizagem busca o desenvolvimento da
autonomia, da cooperacdo, da participacdo social e a afirmacdo de valores e de principios
democraticos. Tendo em vista a superagdo do modelo conservador e fragmentado de
transmiss@o da informag¢do, o curso promove uma relacdo aberta, em que o conhecimento é
construido pela interacdo entre professores e estudantes, numa agdo pedagdgica embasada na
atitude de parceria e de corresponsabilidade entre ambos.

Em relacdo ao processo de avaliagdo, o curso busca uma avaliagdo processual,
formativa e continua, entendida como o conjunto das a¢des que auxiliam o professor a refletir
sobre as condicdes de aprendizagem, de modo que possa adequar sua acdo pedagdgica as
necessidades dos alunos. A avaliagdo € compreendida como estratégia de ensino e de
promocgao de aprendizagem e estd intimamente ligada ao professor responsdvel pela disciplina,
visto que como um momento privilegiado de pesquisa e investigagdo, possibilita ao professor

refletir sobre sua acdo docente e seu papel politico na educagio.

3.2.2 Os participantes do estudo

Os focos de andlise para o presente estudo foram estudantes e professores do curso

Licenciatura em Educagdo Fisica da Universidade de Caxias do Sul. De modo a



homogeneizar o grupo a ser estudado, de acordo com o conhecimento que possam ter acerca
das questdes pesquisadas, alguns critérios precisaram ser adotados.

A selecdo de estudantes matriculados na disciplina de Prética de Ensino e Estdgio
Supervisionado, no Ensino Fundamental e Médio, pareceu a escolha mais adequada, pois, de
acordo com o Projeto Pedagogico do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica (2007, p.
29), a prética pedagodgica ¢ uma fonte capaz de gerar, no futuro professor, uma postura
reflexiva e investigativa sobre a realidade na qual ocorrem os processos educativos.

Por esse motivo, considerou-se fundamental a participacdo de estudantes que
estivessem inseridos no cotidiano escolar, tendo em vista que o conhecimento e as
experiéncias até entdo vividas, durante a vida académica, podem servir de fonte riquissima
para o presente estudo.

Como lembram Vaz et al. (2002, p.17), ao antecipar a relacdo com a escola, o curso
pode oferecer as condigdes necessarias para o ensino e a aprendizagem de conhecimentos,
pois espera-se que, nessa fase, os estudantes possam compreender melhor a realidade a partir
das suas relacdes, da identificacdo das dificuldades, da identificacdo dos alunos, enfim, de
analisar essa prética e criar formas de modifica-la.

Os estudantes foram selecionados com base nos seguintes critérios:

1) Estudantes matriculados na disciplina de Priatica de Ensino e Estagio

Supervisionado, no Ensino Fundamental e Médio;

2) Estudantes do tltimo semestre do curso.

Para a selecdo dos professores, seguiram-se os seguintes critérios:

1) Formacdo em Educacao Fisica (Licenciatura Plena, Licenciatura ou Bacharelado);

2) Mestrado na drea da Educacdo Fisica (Educagdo Fisica, Ciéncias do Movimento
Humano, Ciéncias e Jogos Desportivos);

3) Minimo de experiéncia de cinco anos de docéncia no curso Licenciatura em

Educac@o Fisica da Universidade de Caxias do Sul.

Foram realizadas entrevistas com 22 participantes, que se disponibilizaram a
contribuir para o estudo. O roteiro semiestruturado foi dividido em dois grandes blocos:
informagdes sobre ética e informacdes sobre corpo. Todavia, também foram coletadas

algumas informacdes gerais sobre os participantes, conforme o quadro a seguir:



" N° . L. Tempo no curso
Piiblico-alvo Género Participantes Faixa etaria (anos)
Homens 9 24 a 29 5a7
Estudantes o heres 4 23226 526
Professores Homens 5 38 a 62 5a30
Mulheres 4 43 a 52 5a?25
Total 22 *43 *17,5
Quadro 1: Dados dos participantes
*Média

Para o sigilo das informagdes, optou-se pela utilizacdo de pseudonimos, de E1 a E13
para os estudantes e, de P1 a P9 para os professores. Nos Anexos G e H, apresenta-se uma

entrevista realizada com um dos estudantes e com um dos professores, respectivamente.

3.3 ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

O detalhamento metodolégico teve por objetivo orientar a pesquisa, as etapas de
desenvolvimento, o processo de selecdo dos participantes, os procedimentos e o instrumental
de coleta e andlise de dados. Primeiramente, a fim de proporcionar elementos que permitissem
responder aos objetivos do estudo, elaborou-se um quadro tedrico em que se ficou centrado
nos conceitos dos temas centrais da pesquisa.

Tendo em vista que todo estudo que pretende abranger o fendmeno educativo
necessita do amparo filosofico, a revisdo da literatura relacionada a ética e as atitudes éticas
do ser humano foi, preferencialmente, referenciada pelas ideias de Aristételes na obra
intitulada Etica a Nicomacos. Com o intuito de orientar o desenvolvimento do tema corpo,
numa perspectiva da totalidade humana, tomaram-se como base as ideias de Merleau-Ponty
expostas na obra Fenomenologia da percepcado.

Apds composto o quadro tedrico acerca da dimensdo da ética e de corpo, concomitante
a contextualizagdo com o tema proposto e a articulagdo com a realidade contemporanea, a

pesquisadora iniciou a defini¢do dos instrumentos para a coleta das informagdes.

3.4 DEFINICAO DOS INSTRUMENTOS DE COLETA DE INFORMACAO

3.4.1 Entrevista



A entrevista representa uma técnica de trabalho fundamental para este estudo, devido
ao tipo de interacdo que proporciona. Considerando que o objetivo proposto foi investigar
como o curso de licenciatura contribui para a formacdo da atitude ética de seus estudantes,
acredita-se que a entrevista se constituiu em importante instrumento para subsidiar a andlise
das informagdes, pois por meio dela, o pesquisador busca obter informes contidos na fala dos
atores sociais, enquanto sujeitos-objeto da pesquisa, que vivenciam uma determinada realidade
que estd sendo focalizada. (DESLANDES, 2002, p. 57). Liidke e André, sobre essa questdo,

apontam:

Na entrevista a relagdo que se cria € de interagdo, havendo uma atmosfera de
influéncia reciproca entre quem pergunta e quem responde. Especialmente nas
entrevistas ndo totalmente estruturadas [...] o entrevistado discorre sobre o tema
proposto com base nas informagdes que ele detém e que no fundo sdo a verdadeira
razio da entrevista. (LUDKE; ANDRE, 1986 p. 33-34).

Concorda-se com os autores quando mencionam que “ela permite a captagdo
imediata e corrente da informacao desejada, praticamente com qualquer tipo de informante
e sobre os mais variados topicos”. (LUDKE; ANDRE, 1986, p- 34). A entrevista pessoal
garante resultados mais confidveis, pois fornece os dados basicos para o desenvolvimento
das relacdes entre os atores sociais e sua situacdo, quando o objetivo é uma compreensao
detalhada das crencas, das atitudes, dos valores e das motivacdes em relacdo ao
comportamento das pessoas em um determinado contexto. (BAUER; GASKELL, 2002, p.
65). A entrevista semiestruturada € a mais indicada para este estudo. Segundo Trivifios, a

entrevista semiestruturada,

ao mesmo tempo que valoriza a presenga do investigador, oferece todas as
perspectivas possiveis para que o informante alcance a liberdade e a espontaneidade
necessdrias, enriquecendo a investigacdo. Podemos entender por entrevista semi-
estruturada, em geral, aquela que parte de certos questionamentos bdsicos, apoiados
em teorias e hipéteses, que interessam a pesquisa, e que, em seguida, oferecem amplo
campo de interrogativas. (TRIVINOS, 1987, p.146).
De modo geral, a entrevista semiestruturada permite ao investigador fazer
perguntas especificas, de acordo com os objetivos do estudo, mas deixa o entrevistado a
vontade para responder com seus proprios termos. Essa interacdo, mediante a troca de ideias e
de significados, permite a exploragdo e o desenvolvimento de vérias realidades e percepgdes.
(BAUER; GASKELL, 2002, p. 73).
Quanto aos procedimentos adotados para a realizacdo das entrevistas, ao estudo
proposto, todos os cuidados quanto ao respeito aos entrevistados foram tomados. Apds a

autorizacio do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Caxias do Sul para a

realizac@o do estudo, os professores e estudantes do curso Licenciatura em Educacgao Fisica,



que concordaram em participar da pesquisa, apds contato por telefone, assinaram o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido.

A realizacdo das entrevistas foi autorizada pelo Centro de Ciéncias da Satide da
Universidade de Caxias do Sul e pelo curso Licenciatura em Educagado Fisica. Foram definidos
previamente local e hordrio para a realizagdo das entrevistas, de acordo com a disponibilidade
de cada participante, além de assegurados seu anonimato e sigilo quanto as informagdes.
Durante as entrevistas, foi utilizada uma maquina digital marca Casio Exilim modelo EX-

Z380A.

3.4.2 Analise textual discursiva

Por ser uma importante ferramenta para a compreensdo e constru¢ao do significado
daquilo que os atores sociais exteriorizam no discurso, propds-se para este estudo, a andlise
textual discursiva, cujo termo discurso, como apontam Bauer e Gaskell (2002, p. 247), é
empregado para se referir a todas as formas de fala, textos e conversacdes.

Segundo Moraes (2007, p. 113), a andlise textual trabalha com textos e amostras de
discursos, na qual os materiais submetidos a andlise podem ser entrevistas, registros de
observacgdes, didlogos, depoimentos, além de outros. A andlise envolve identificar e isolar
enunciados; categorizar esses enunciados submetidos a andlise, e produzir textos, integrando

nestes a descri¢do e interpretagéo.

[...] a andlise textual qualitativa € um processo integrado de andlise e de sintese, que
se propde a fazer uma leitura rigorosa e aprofundada de conjuntos de materiais
textuais, visando descrevé-los e interpretd-los no sentido de atingir uma
compreensdo mais complexa dos fendmenos e dos discursos dentro dos quais foram
produzidos. (MORAES, 2007, p. 114).

Nesse sentido, Bauer e Gaskell (2002, p. 266) lembram que “uma anélise de discurso
¢ uma leitura cuidadosa, préxima, que caminha entre o texto € o contexto para examinar o
conteddo, organizacio e funcdes do discurso”, ou seja, € uma interpretacdo na qual o analista
do discurso ndo ird argumentar que sua maneira € a Unica maneira de ler um texto e dedicara
aten¢do cuidadosa ao material que estd sendo estudado.

Assim, para o presente estudo, foram identificados os enunciados que compuseram as
entrevistas, classificando as unidades de andlise e dispondo-as em categorias (subconjuntos
de um todo maior, caracterizando-se cada uma delas por determinadas caracteristicas

especificas, mas que se integram no todo da pesquisa), pois, como afirma Moraes (2007, p.



116), uma estrutura em categorias auxilia a descri¢do, a interpretagdo e compreensdo do

objeto de pesquisa.

3.5 CATEGORIAS DE ANALISE

Definir as categorias de andlise constitui-se em uma tarefa complexa que exige rigor e
atencdo daquele que realiza a pesquisa, tendo em vista que essa ¢ a forma pela qual
organizam-se os dados para efeito de andlise. Nesse processo, apds transcritas, as entrevistas
foram lidas e relidas concomitantemente a anotacdes, a identificacdo das falas e finalmente a
andlise.

A partir da andlise e interpretacdo das informagdes, detalhadas no préximo capitulo,
foram definidas as categorias de andlise, relacionadas ao foco de estudo em analisar: “Como o
curso Licenciatura em Educagdo Fisica tem contribuido para a formagéo da atitude ética no
trabalho docente com o corpo?”, e aos objetivos propostos. As categorias foram expostas no

capitulo 4, referente ao item sobre a organizagdo das informacdes.



4 A FORMACAO DOCENTE EM EDUCACAO FISICA: ASPECTOS ETICOS E O
CORPO

Nesta fase da dissertacdo sdo apresentadas a descricdo, a anélise e a interpretacdo das
informagdes, por meio de um processo que, de acordo com Alves-Mazzotti e Gewandsznajder
(1999, p.170), implica trabalho de reducdo, organizagdo e interpreta¢do dos dados, iniciada ja
na fase exploratdria e que acompanha toda a investigagdo. O objetivo amplo da andlise é
procurar sentidos e compreensdo para as informagdes, cuja andlise e interpretacdo exigem
tempo e esforco do pesquisador. (BAUER; GASKELL, 2002, p. 85).

Nesse sentido, primeiramente foram organizadas as informagdes contidas nas
entrevistas. Posteriormente, de modo a estabelecer relacdes entre a revisdo de literatura e os

achados da pesquisa, partiu-se para a discussdo e interpretacio dos dados.

4.1 ORGANIZACAO DAS INFORMACOES

Para uma melhor compreensdo do leitor sobre as informagdes com as quais se
trabalhou neste estudo, é necessario apresentar como os dados foram organizados, de acordo
com o instrumento utilizado, e a partir do objetivo do estudo em analisar como estudantes e
professores percebem a contribui¢do do curso Licenciatura em Educacdo Fisica na formacao
da atitude ética no trabalho docente com o corpo.

Tanto para os estudantes quanto para os professores, a pesquisa estd estruturada em
dois grandes blocos temdticos, estreitamente inter-relacionados, com o objetivo proposto no
estudo:

Bloco 1 — Etica: foi introduzido o conceito de ética entre estudantes e professores;
quais as atitudes que englobam a ética e quais as estratégias utilizadas pelos professores que
mais favorecem as questdes de cunho ético. Desses aspectos, destaca-se a capacidade dos
professores em contribuir para a formagao ética dos estudantes por meio de suas atitudes;

Bloco 2 — Corpo: bloco dedicado a averiguar o conceito de corpo entre estudantes e
professores e a obter informagdes sobre o trabalho docente com o corpo do outro em relagio
as atitudes tomadas pelos professores universitarios.

No quadro 2 apresentam-se os blocos e a totalidade das unidades de significado que

configuram a pesquisa:



ESTUDANTES PROFESSORES
Unidades de significado Unidades de significado
BLOCO | - Conceito - concepgdo de ética - io‘nczlto - concef)gso de e:t1‘0a 5
1 - Atitudes que englobam a ética - Atitudes que englobam a €tica do
professor
ETICA | - Principios éticos vivenciados - MeEodo}Qgia - problematizacdo das
nas aulas questoes €éticas
- Conceito - concepg¢do de corpo | - Conceito - concepgdo de corpo
BLOCO - Principios - Percepgao de - Principios éticos priorizados nas
2 atitudes éticas no trabalho docente aulas p p
com 0O cOorpo
CORPO| . Percepg¢do da influéncia dos - Contribuicao na formacao de atitudes
professores éticas

Quadro 2: Blocos e unidades de significado

A entrevista para os estudantes tem sete questdes, sendo quatro referentes a ética; duas
relacionadas ao corpo e uma relacionada a influéncia das atitudes dos professores
universitarios. A entrevista para os professores tem cinco questdes: trés sobre ética e duas

relacionadas ao tema corpo.

4.2 DISCUSSAO DAS INFORMACOES

Ap6s explorar as falas dos participantes da pesquisa em maior profundidade, foi
possivel lancar as bases para uma andlise critica sobre as percepcdes de estudantes e
professores universitarios a respeito da formacdo da atitude ética no meio académico, tal
como existe hoje no curso Licenciatura em Educagéo Fisica.

A fim de buscar respostas as perguntas formuladas e aos objetivos propostos, iniciou-
se o processo de andlise dos textos, quando se procurou voltar a compreensdo aprofundada
sobre o corpus."' Apds o surgimento das unidades de andlise ou, de significado, passou-se a
categorizacio, quando foram incluidas as unidades de significado referentes aos temas ética e
corpo.

A partir dos blocos temdticos propostos a priori sobre ética e corpo, e da andlise

cuidadosa das falas, para uma melhor compreensdo sobre o foco da pesquisa, optou-se pela

H Segundo Moraes (2007, p. 16), a andlise textual concretiza-se a partir de um conjunto de documentos
denominado corpus. O corpus representa as informagdes da pesquisa e, para a obtenc@o de resultados vélidos e
confidveis, requer uma selecdo e delimitacao rigorosa.



divisdo do tema em quatro categorias, assim expressas, para a discussdo e interpretacdo das
informagdes: concepcio de ética e atitudes que a englobam; concepcdo de corpo e atitudes
éticas em relacdo ao corpo do outro; principios éticos mais vivenciados durante a trajetdria

académica, e influéncia das atitudes dos professores universitarios.

4.2.1 A concepgao de ética e as atitudes que a englobam

Ao falar em ética, retoma-se o conceito apresentado no segundo capitulo, em que a
ética surge como uma tentativa de orientar as agdes do ser humano em um determinado
contexto social. Conforme exposto, a €tica, por um lado, designa o modo de ser préprio de
cada um, por outro, o conjunto de habitos, dos comportamentos e dos costumes que indicam o
lugar habitual, correto das coisas ou o lugar criado e conquistado pelo homem.

E a partir da ética que se pode analisar, avaliar e julgar as acdes humanas conforme os
valores e a cultura provenientes da sociedade em que cada ser humano estd inserido. Nesse
sentido, assume-se, juntamente com Kuiava e Sangalli (2008, p. 98), que a ética é uma
reflexdo filoséfica sobre os atos humanos, as normas e os contetidos morais, quando se tem
em vista o bem comum e o projeto humano, de humanizagdo e de busca de sentido e de
realizacdo a uma vida digna e feliz.

Aristételes ja apontava a chave para a investigagdo ética ao questionar qual seria o fim
ultimo de todas as acdes ,0 supor que toda acdo visa a algum bem, cujo bem s6 pode ser a
felicidade, tida como um bem supremo e autossuficiente. Quando fala em autossuficiente,
Aristételes ndo se refere aquilo que € suficiente apenas para um homem isolado, “mas
também para seus pais, filhos, esposa e, em geral, para seus amigos e concidaddos, pois o
homem ¢é por natureza um animal social”. (ARISTOTELES, 1992, 1,1097b, p. 23).

Em Etica a Nicomacos, Aristételes conduz a investigacdo sobre a felicidade, levando
em conta que o homem feliz vive bem e se conduz bem. No entanto, é importante explicitar
que cada ser humano vai identificar o bem de diferentes maneiras. Segundo Aristételes, esses
bens podem estar divididos em exteriores, pertencentes a alma ou naqueles pertencentes ao
corpo. (ARISTOTELES, 1992, 1, 1098b, p. 25). Recorda-se que Aristételes revela a
preocupacdo com a felicidade, no sentido de apontar caminhos para a aquisi¢do de virtudes
éticas, dando lugar ao mundo prético, cujas virtudes sé podem ser adquiridas mediante

educagio, e aperfeicoadas na pratica.



Esse olhar para a dimens@o da virtude aristotélica € um aspecto fundamental quando se
pensa em uma educacio norteada por principios €ticos, pois, se vivenciados desde a infancia,
certos valores podem contribuir para uma visdo mais aprofundada sobre o modo de perceber o
mundo e, consequentemente, sobre como agir em relagdo aos outros seres humanos. A
educacdo ética surge em defesa do valor humano, cujas atitudes cotidianas se tornam alvo
constante da avaliacdo subjetiva sobre a conduta das pessoas, independentemente do meio em
que se encontram.

Entretanto, a pergunta: O que é ética e quais as atitudes que a englobam? nem sempre
¢ facil de responder. Nesse sentido, analisar o conceito de ética entre estudantes e professores
do curso Licenciatura em Educacdo Fisica permitiu encontrar ndo apenas elementos do
discurso social, mas estabelecer relagdes entre a riqueza de valores e critérios encontrados,
que possibilitardo nortear varias dimensdes relativas ao tema.

A importincia da ética nas relagdes humanas foi consenso no discurso de ambos.
Frequentemente, expressdes como a ética é a qualidade da relagdo, é tudo aquilo que nos
fazemos no dia a dia e a ética acompanha a pessoa em todos os processos, expostas no
discurso dos professores P2, P5 e P6, respectivamente, demonstram que a ética estd em tudo
que diz respeito a vida humana, ou seja, na familia, na escola, na universidade, no trabalho,
etc.

A ética se apresenta como um elemento mediador nas relacdes entre as pessoas na
medida em que assegura ao ser humano o direito a sua dignidade. Nesse sentido, € vista como
algo natural e necessario nas situagdes dilemdticas da vida cotidiana.

El: Etica sdo todas as atitudes que o profissional de Educagcdo Fisica, ndo sé como
professor, e sim, como ser, tem em suas tarefas, tem em seu cotidiano, tem na sua
vida.

P2: A ética entdo, resgata a dignidade do ser humano no momento em que ela dd vez e

voz a todos.

Para P2, a ética se torna uma reflexdo sobre os principios que ddo rumo a um agir que
respeite a dignidade humana, sem humilhacdes ou discrimina¢des de qualquer espécie.
Embora cada sociedade seja portadora de uma ética, a professora a relaciona com os direitos
fundamentais de todos os seres humanos, quando a ética surge em vista da constitui¢do de
uma sociedade mais justa. Assim, a ideia de ética para P2 transcede o conceito de acdo, na
medida em que a compreende como o principio das agdes, ou seja, como um processo
dindmico vinculado a reflex@o e ao estabelecimento de uma sociedade justa nas relagdes,

cujos valores €ticos ndo sejam vistos apenas do ponto de vista econdmico ou de poder, mas



implicados nas relacdes sociais mediante a ininterrupta defesa e promog¢do da dignidade
humana.

No segundo capitulo, destacou-se a importancia para Aristételes da ciéncia politica
nas cidades. Segundo ele, a finalidade dessa ciéncia “é infundir um certo carater nos cidaddos
— por exemplo, tornd-los bons e capazes de praticar boas acgdes. (ARIST()TELES, 1992, 1,
1099b, p. 28). Sendo a ética parte da ciéncia politica, o objetivo da ética seria entdo
determinar qual € o bem supremo para o ser humano e quais as finalidades contidas em suas
acoes, tornando explicita a preocupacdo de Aristételes com as a¢des que as pessoas praticam.
Nesse sentido, ao partir da ética pratica de Aristoteles, foi possivel perceber que as ideias
sobre ética, para os estudantes do curso Licenciatura em Educacdo Fisica, estiveram
vinculadas imediatamente a acdo.

Para o estudante E3, a ética “sdo todas as atitudes que tu toma perante o proximo”, €
enfatiza: [...] é tudo aquilo que ndo vai prejudicar o proximo”. Ao se preocupar com um
modo de agir que ndo va prejudicar as pessoas, o conceito de €tica parece tocar, em alguma
medida, na sensibilidade do estudante. Sua ideia se inclina ao cuidado, ao bem ou também a
justica com o outro, cuja virtude ética foi considerada por Aristoteles como a forma perfeita
de exceléncia moral, na medida em que “somente ela entre todas as formas de exceléncia
moral, é o bem dos outros”. (ARISTOTELES, 1992, V, 1130a, p. 93).

A preocupacgio de E3 em nao prejudicar o outro traz em seu bojo uma consciéncia em
relacdo a forma de agir e as consequéncias de suas agdes. O discurso do estudante remete a
ideia de que preocupar-se com o outro, ou seja, cuidar da forma como age com as outras
pessoas, significa definir-se em relagdo ao outro, pois, como lembra Delors (2004, p. 49),
compreender os outros faz com que cada um conhe¢a melhor a si mesmo. Como diz uma das
professoras:

PS: Etica é tudo aquilo que nds fazemos no dia a dia e que me deixa trangiiilo comigo

mesmo, eu acho que essa questdo de padrdes éticos, limites éticos, € muito pessoal e

muito particular de cada um e eu penso também que tem muita relacdo com o outro

que td do meu lado.

Segundo Sa (2001, p. 57), no campo da ética, a consciéncia possui um aspecto
peculiar para a filosofia, pois resulta da intima relacio do homem consigo mesmo. Para a
professora PS5, o modo de agir com os outros precisa estar de acordo com sua consciéncia,
num estado em que possa se sentir tranquila ou, como Aristételes ja enfatizava, num estado

em que se sinta feliz quanto aos critérios, as escolhas e as atitudes que toma, na medida em

que suas acdes parecem visar ao bem supremo de Aristételes, que € a felicidade. Por esse



motivo, a ética precisa estar lastrada na pratica do bem, pois, como lembra S (2001, p. 51), a
formacdo ética depende de ambiéncia sadia, virtuosa, inspiradora, de uma consciéncia no
sentido de nao prejudicar quem se forma moralmente nem terceiros.

A professora P5 também salientou que a €tica estd estritamente relacionada com o
outro que estd ao nosso lado e que, inevitavelmente, pensa, age e se expressa a partir de outros
contextos € modos de vida, tornando cada ser humano o préprio condutor de sua histdria, de
seus critérios avaliativos, de suas escolhas e atitudes. O discurso de P5 reconhece no outro
uma relacdo indissocidvel e determinante para atitudes éticas, pois como afirma Ody (2007,
p-106), o homem, como ser social, ndo vive nem decide isoladamente em relagdo a questdes
éticas, motivo pelo qual a universalidade (considerar a pessoa do outro) deve ser o principio
orientador das agdes.

Em meio aos atravessamentos culturais e sociais, cada um vai adquirindo
conhecimentos e entendimentos de acordo com os fatos que emergem de cada experiéncia.
Como diz Boff (2003, p. 9), cada ser humano carrega suas singularidades culturais, suas
tradi¢des, sua religido, seus modos de producdo, suas formas politicas e seus cddigos éticos.
Cada um, ao assumir sua subjetividade, vai dar &nfase a determinados principios éticos, a
diferentes valores, a escolhas e adotar, nesse processo, um tipo de comportamento, pois, como
expressou um dos professores, a ética “é uma questdo de comportamento das pessoas”, cuja
educagdo é um elemento essencial, visto que, para esse professor, “o que engloba mesmo a
ética é a educacdo, de todas formas, na familia, do ambiente”.(P7).

Como afirmam Kuiava e Sangalli (2008, p. 96), a ética € insepardvel da pritica
educativa e, por isso, deve ser inserida como tema e presencga viva nos processos de ensino e
aprendizagem, contribuindo para a constru¢do da autonomia intelectual e moral do ser
humano. Cabe a educacdo uma parcela significativa de responsabilidade, uma vez que
oportuniza a formacao de valores e de um ser humano com espirito critico. Todavia, sabe-se
que tudo € condicionado pelo contexto em que cada um vive e cujas reagdes frente as
situacdes sdo muito diferentes. Embora a educagdo voltada para ética esteja presente nas
instituicdes de ensino, ndo se pode ignorar as outras esferas da experiéncia social.

Em seu sentido de maior amplitude, a ética tem sido entendida pela maioria dos
estudantes de Licenciatura em Educacdo Fisica, como sindnimo de moral. Para ES, “ética .é
trabalhar dentro de regras estabelecidas”, assim como para E9, “ética é saber o que é a
moral, valores que tu precisa ter dentro da sociedade”, “ética td muito ligada a moral”(E2).

Ocorre que, na maior parte dos casos, o conceito de ética se reduziu a um conjunto de

normas a ser obrigatoriamente seguido na sociedade, um dever a ser cumprido, afinal, como



diz E6, “ética sdo as atitudes que as pessoas devem tomar”. Além disso, como assinalam E9
e E11, a ética “é saber o que é a moral” e que “engloba diversos conceitos de moral, é seguir
normas na sociedade”. Cabe lembrar que esses conceitos de moral, por mais diversos,
nascem, como diz Boff (2003, p. 28), de um transfundo comum, que ¢ a ética.

Segundo Féavero (2007, p. 111), a ética aponta sempre para aspectos gerais, diz
respeito ao campo da teoria, da ciéncia que estuda a questdo moral e da qual derivam os
principios universais para o comportamento. J4 a moral refere-se mais ao modo de comportar-
se segundo os costumes de um grupo social a que se pertence e diz respeito a um universo
mais restrito e pratico. Essas constatacdes revelam que a ética estd vinculada a principios e
normas de cada sociedade e vem ao encontro da fala de um dos professores quando diz que:

P9: A ética parte, a principio, de conceitos que a propria sociedade acaba

construindo e que dentre esses conceitos, sejam eles morais, filosdficos, enfim, tu

acabas cumprindo ao longo do tempo.

Essa dimensdo ética que emerge do discurso de P9 fundamenta-se a partir de
percepcdes mais aprofundadas mediante a compreensdo da complexidade dos fendmenos
sociais e do sentido critico adquirido com a experiéncia. Sua ideia parte do pressuposto de que
a sociedade legitima determinados conceitos e regras morais tornando essas regras
obrigatdrias para uma vida em sociedade. Segundo Kuiava e Sangali (2008, p. 98), “as teorias
éticas e as normas morais sdo frutos da capacidade humana de transcender (ultrapassar, ir
além, superar) as leis da natureza”, pois a acdo humana ndo é determinada naturalmente e, no
mundo humano, o natural € a necessidade de regras e de principios. Nesse sentido, sendo um
dos objetivos da ética apontar caminhos para o enriquecimento e a qualidade das agdes
humanas, € natural que seja entendida como uma obrigagdo, pois é praticamente consenso
entre as pessoas a necessidade de impor limites e estabelecer formas de organizagdo na
sociedade, de modo a garantir a mediag@o dos conflitos que emergem das relacdes pessoais.

De acordo com outro professor, P8, a “ética é o desenvolvimento de valores”, numa
vis@o que aponta para o processo de formacdo que todo ser humano conquista ao longo da
vida e que tem a oportunidade de aprofundar os valores inseridos & sua maneira de ser e agir.
O ser humano precisa conquistar seu proprio ser e autonomia, por meio da reflexdo e
formacdo cultural, pois, ao criar principios e normas para orientar sua conduta pessoal e
social, o processo de humanizacio acaba dependendo apenas do préprio homem, do seu modo

de pensar, refletir e agir no mundo vivido e historicamente configurado. (KUIAVA;

SANGALLI, 2008, p. 99). Essa ideia entrelaca-se ao discurso do professor P9, pois o que o



préprio homem estabelece como regra, de alguma maneira, acaba cumprindo ao longo do
tempo como forma de tornar a convivéncia humana mais civilizada.

De modo geral, estudantes e professores utilizam o termo ética para referir-se a acao,
visto que em seus discursos é possivel identificar o vinculo da ética com o comportamento
cotidiano e com prdticas morais. A ética atinge a dimensdo de diferentes culturas, diferentes
grupos e diferentes profissdes, como observado na fala do professor P4, ao dizer que “ética é
tudo que venha ao encontro das regras que sdo colocadas pra aquela profissdo”. O modo de
agir em relacdo aos outros remete ao entrelacamento ético e moral existente, fruto de uma
convengdo social numa determinada época. Dentro dessa perspectiva, retomam-se as ideias de
Aristételes sobre a questdo da agdo, e apoia-se em Paviani para conduzir as observagdes de

Aristoteles de maneira clara e objetiva.

Em primeiro lugar, Aristételes distingue trés classes de ciéncias: a) as ciéncias
tedricas que buscam o conhecimento dedutivo, a verdade; b) as ciéncias praticas que
investigam a agdo; e c) as ciéncias poéticas que se ocupam com o estudo da
producdo de obras.[...]Aristételes, ao investigar as virtudes como disposi¢des da
alma (1985, II 1106* 11), afirma que as virtudes [...] sdo atos voluntdrios. Desse
modo, as agdes podem ser voluntdrias ou involuntdrias.As involuntdrais sdo
impostas por um agente exterior. Também podem ser boas ou viciadas. Aristételes
fala igualmente das acdes ou virtudes intelectuais, fruto da educagdo e da
experiéncia e das virtudes éticas que resultam do hédbito. (PAVIANI, 2008, p. 25).

Esses aspectos contribuem para uma melhor compreensio sobre a ideia de Aristételes
em relacdo as acdes. Na visdo de Aristételes (1992, 11, 1103a, p. 35), a exceléncia intelectual
ou virtude intelectual requer experiéncia e tempo para ser adquirida, e a virtude ética é
produto do hdbito, tendo em vista que somente a adquirimos se a praticamos efetivamente
desde a infancia por meio de acdes que sejam consideradas boas. No entanto, admite ser
dificil proporcionar uma preparagdo certa para a pratica da exceléncia moral, visto que “viver
moderada e resolutamente ndo é agraddvel para a maioria das pessoas, especialmente quando
se trata de jovens”. (ARISTOTELES, 1992, X, 1180a, p. 207).

Mesmo em época diferente das dos antepassados gregos, o homem contemporaneo
necessita de um sistema de valores como processo hierdrquico, no sentido de organizar regras
e valores que possibilitem acdes justas e adequadas a uma convivéncia social. Por esse
motivo, a ética € entendida como moral entre a maioria das pessoas, pois o ser humano, desde
a infancia, se vé envolto a necessidade de adaptar-se a regras e leis. Como ja apontou
Aristételes (1992, X, 1180a, p. 207), quando se tornarem adultas as criancas “terdo de pér em
pratica as licdes recebidas e de estar habituadas a tais licdes”.

Para estudantes e professores do curso Licenciatura em Educacgdo Fisica, a ética parece

se referir ao julgamento do que se pode ou do que ndo se pode nas relagdes humanas e se



constitui em um conceito intercambidvel e articulado intrinsecamente com a moral. Os
professores, devido ao conjunto de conhecimentos que possuem e da experiéncia adquirida ao
longo do tempo, apresentam um discurso mais aprimorado sobre ética e sobre a dimensdo que
representa no espaco social em que cada ser humano estd inserido.

Os estudantes, por sua vez, apresentam um discurso mais fragil, pois € preciso
lembrar que ndo se pode interpretar a visdo dos estudantes sem considerar 0 momento e o
contexto em que vivem, tanto em nivel de formagao pessoal quanto profissional. Contudo, da
mesma forma, ambos os grupos entrevistados mantém a ideia da importancia da ética nas
relacdes sociais e dos valores morais contidos nas a¢des humanas, pois, como afirma o
estudante E4, ética “é respeito pelo outro, as pessoas, as diversas relacdes”.

Ao admitir a importancia da ética em todos os ambitos de convivéncia e ao relaciona-
la especialmente com a pratica didria, estudantes e professores também ressaltaram algumas
atitudes que consideram indispensaveis nas relacdes humanas. A questdo do respeito mereceu
destaque entre estudantes e professores pela acentuada &nfase em seus discursos. Para o
estudante E4, “ética é respeito pelo outro”, assim como para E6: “ética é saber respeitar a
pessoa”. Além disso, para o professor P2, a ética engloba “atitudes de respeito pelo outro”.

Recorda-se que, no segundo capitulo deste trabalho, ao falar sobre as implicacdes
pedagdgicas e éticas no trabalho docente com o corpo do outro, o respeito foi mencionado,
mediante a visdo de Jares (2008, p. 32), como uma qualidade bésica e imprescindivel que
contém a ideia de dignidade humana e do reconhecimento de cada pessoa. O respeito exige
tornar-se efetivo em relacdo aos demais seres vivos e, por extensdo, ao planeta Terra, visto
que o ser humano se relaciona e convive consigo mesmo, com 0s outros € com os elementos
do mundo natural.

Sob essa Otica, ao pensar no respeito pelo outro como uma condi¢do necessdria a
convivéncia humana, o discurso dos estudantes e professores do curso Licenciatura em
Educacdo Fisica vem reforgar a ideia de Kuiava e Sangalli (2008, p. 101), quando afirmam
que o objetivo primordial de toda iniciativa pedagdgica deve ser a promocdo do ser humano, o
respeito ao outro ser, cuja ética vai além de um elemento qualquer, mas deve ser a base para a
transformac@o e o surgimento de uma sociedade em que todos possam exercer sua cidadania.
Segundo o estudante E7, ser ético é “saber respeitar onde acaba o teu limite e onde comega o
limite do outro”, numa ideia de respeito mituo e de reconhecimento do encontro com o outro.

Para o professor P2, a ideia de respeito tem um sentido ainda mais amplo quando diz
que a ética engloba “respeito pelo outro, convivio com o outro, didlogo”, quando o discurso

tende a explicitar a importancia da relagdo de abertura ao outro. Como descreveu Guimaraes



(2004, p. 52), por sermos pessoas somos didlogo, ou seja, o didlogo ndo € algo que se
acrescenta ao ser humano, mas é sua dimensao constituinte e constituidora. Mais do que um
traco racional, o didlogo constitui-se em um modo humano de estar no mundo concomitante
ao ouvir. Como assinala um dos professores, P5, a ética engloba “atitudes de respeito,
atitudes de ouvir”, cuja ideia baseia-se na condi¢do de abertura ao outro, e somente é capaz
de dialogar quem sabe ouvir o que o outro tem a dizer.

Outras atitudes éticas também sdo verificadas entre os discursos de estudantes e
professores, como o cuidado pelo outro e o comprometimento. O cuidado pelo outro, como
principio ético fundamental na docéncia, foi destacado no segundo capitulo como uma atitude
de preocupacio, atencdo e responsabilizacdo com o outro. (BOFF, 1999, p. 33). Ao descrever
o cuidado pelo outro como uma atitude de valor ético imprescindivel, especialmente na
profissdo docente, imaginava-se que estudantes e professores pudessem perceber o quanto o
cuidado pelo outro encontra-se vinculado ao comprometimento uns com 0s outros.

Nesse sentido, observou-se que expressdes como “cuidar da saiide daquela pessoa’;
“preocupacdo com o outro” e “conhecimento dos sujeitos com os quais se trabalha”,
encontrado nos discursos dos professores P4, P8 e do estudante ES8, respectivamente, quer
dizer um modo de cuidar, ser responsédvel e estar comprometido com o outro. Como afirma
Boff, o ser humano € fundamentalmente um ser de cuidado mais que um ser de razao e de

vontade:

Cuidado € uma relaciio amorosa para com a realidade, com o objetivo de garantir-lhe
a subsisténcia e criar-lhe espaco para o seu desenvolvimento. Em tudo os humanos
colocam e devem colocar cuidado: na vida, no corpo, no espirito, na natureza, na
saude, na pessoa amada, em quem sofre e na casa. Sem cuidado, a vida perece.
(2003, p. 82).

Nessa esteira, ¢ plausivel supor que estudantes e professores reconhecam o cuidado
como forma de se estar comprometido com a profissdo. Como apontou Boff, em tudo o ser
humano coloca cuidado e, no caso de estudantes e professores, parece clara a ideia do cuidado
com o outro no momento da pritica docente. Embora o termo cuidado nao apareca
explicitamente, os discursos apontam fundamentalmente para o comprometimento com o
outro, mediante atitudes de cuidado e respeito, que fazem surgir o sentimento de
responsabilidade. Como apontou o professor P3, ser ético “é ser responsdvel”, da mesma
forma que Boff (2003, p. 91) aponta ao dizer que “a responsabilidade mostra o carater ético
da pessoa”.

A responsabilidade e o cuidado, como ja exposto no segundo capitulo, sdo principios

éticos fundamentais na pratica docente, na medida em que expressam a intencdo pedagdgica



de dar énfase a preparacdo ética do aluno. Parece, pois, que estudantes e professores se
utilizam também do respeito e do didlogo como atitudes que consideram éticas. O discurso de
ambos parece se utilizar de uma via complementar capaz de explicar facilmente a aparicdo de
tais termos em seus discursos: o reconhecimento do outro nas relagdes sociais, proveniente da

reflexdo acerca dos valores e das acdes que avaliam serem adequadas ou ndo em sua vida.

4.2.2 A concepgio de corpo e as atitudes éticas em relagdo ao corpo do outro

De modo geral, o Ocidente acabou avaliando o corpo a partir de pré-conceitos morais,
ideoldgicos, filosoficos e estéticos de cada época, o que consequentemente comprometeu por
muito tempo o enunciado da natureza inapreensivel do corpo. A exemplo da Grécia, fonte
determinante da cultura ocidental, o pensamento grego estabelecia uma explicita hierarquia
entre valores materiais e espirituais e entre corpo e mente; o que devia ser feito ndo dependia
do corpo, mas de decisdes da mente e do espirito. Nas ideias de Platdo, por exemplo, o ser
humano vivia em conflito provocado pelas relacdes entre desejo, emocao e razdao. (PAVIANI,
2008, p. 60).

Paviani (2008, p. 60) recorda que o dualismo alma e corpo e a divisdo entre
racionalidade e emotividade é acentuado por autores como Descartes, com consequéncias
graves na histéria da educagdo. A teoria do homem-méquina, base de uma relacdo mais
técnica do que ética com o corpo, também representa a concep¢do de homem de uma
determinada época, mas que ainda se reflete nos discursos contemporaneos, como observado
no discurso do estudante E6, ao dizer que o corpo humano é “um aparelho tao complexo, uma
mdgquina, ¢ isso”. Além disso, como lembra Santin (1987, p. 33), a biomecanica desenvolve e
aprofunda a compreensdo maquinal do movimento humano, cuja coordenagcdo motora, as
performances e os rendimentos sdo julgados dentro da 6tica de uma funcionalidade mecénica,
despidos de qualquer intencionalidade ou significagao.

Nesse sentido, o risco que se corre ao dar énfase a perspectiva do corpo-mdaquina, por
exemplo, é exatamente furtar uma reflexdo mais aprofundada a respeito da totalidade do ser
humano em sua natureza individual, fisica, bioldgica, social e simbdlica, especialmente numa
perspectiva docente. Embora a influéncia do conhecimento a respeito da funcionalidade do
corpo humano, mediante estudos anatdmicos, fisioldgicos e bioldgicos, ser imprescindivel na
formacdo do professor de Educacgdo Fisica, € fundamental também o reconhecimento acerca

da corporeidade humana como gesto, expressdo, comunicacao e presenca.



No discurso dos estudantes do curso Licenciatura em Educacgéo Fisica, a concepgéo de
corpo, como uma unidade voltada para a totalidade humana, parece prevalecer sob outros
discursos, mesmo que o uso do termo totalidade ndo tenha sido contemplado. Para isso, os
estudantes utilizam o cliché corpo e mente e a maxima Mens sana in corpore sano, para
explicitar que o corpo humano € visto como o conjunto dessas duas partes.

El: O corpo humano, ele tem que ser compreendido em wm ambito geral de mente né,

e fisico, € isso que entendo de corpo né, aquela frase: corpo sdo, mente sd, né!

Para Medina (2002, p. 46), a ideia que prevalece, quando se fala em corpo, costuma
ainda ser a de um corpo que se opde ou se contrapde a uma mente ou a uma alma, cuja visdo
recebe a influéncia de uma longa trajetdria histdrica, filoséfica, mas também de correntes
tedricas da Educacgdo Fisica. No entanto, paralelo a fala de El, expressdes como a de E3, em
que o corpo “é a unido entre mente e corpo” e a de E12 quando diz que “corpo ta ligado a
mente, entdo ndo tem como separar”, representam uma visao de corpo diferente daquela dos
antepassados gregos e apresenta, em sua linguagem, a preocupacdo em destacar a eliminacio
do dualismo na atualidade.

Sabe-se que existe uma relacdo de influéncia reciproca entre a mente e o corpo, cujas
emocdes ou qualquer tipo de stress do cotidiano, seja ele trazido por tensdes fisicas, seja
psiquicas, ficam, de certo modo, gravadas ou expressas no corpo. O estudante de Educacio
Fisica tem essa ideia muito clara, devido ao conhecimento que vai adquirindo ao longo da
trajetéria académica, motivo pelo qual seu entendimento quanto as questdes relacionadas ao
corpo humano, se torna mais aprimorado a medida que entende o corpo humano como uma
unidade que ndo se opde a inteligéncia e a sentimentos, exatamente, como observado no
discurso de dois estudantes:

E4: A gente sempre aprende no curso que corpo é basicamente trés coisas aglomeradas
né: é mente né, que é a parte cognitiva, a parte fisica motora e a parte emocional, entdo
eu acho que uma coisa ndo funciona sem a outra, o corpo é basicamente essas trés
coisas inter- relacionadas e caminhando em perfeita harmonia e se uma dessas coisas
de repente ndo funciona, pode comprometer os outros aspectos.

ES: Corpo pra mim é um conjunto tanto de orgdos, da pele, do sistema nervoso, mas
também de emogoes, de lembrangas, de sentimentos, de conhecimentos, tudo envolve o
corpo pra mim!

Recorda-se que Merleau-Ponty, como exposto no segundo capitulo, possibilita ao
homem uma visdo do corpo e do movimento, por meio do sentido do corpo na relacdo do

homem com o mundo. Segundo ele, “considero meu corpo, que é meu ponto de vista sobre o



mundo, como um dos objetos desse mundo”. (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 108). Nesse
sentido, a concepg¢do de corpo entre os estudantes de Licenciatura em Educacdo Fisica,
destacada acima, demonstra a magnitude do tema corpo, especialmente por fazer parte de uma
formacdo profissional que oferece as condi¢cdes necessdrias para a aquisicdo de
conhecimentos sobre o corpo humano e que, vinculados a realidade de cada um e a realidade
social, proporciona elementos multiplos para a compreensao do mundo que os rodeia.

E10: Sem ele a gente ndo ¢ nada, a gente tem que cuidar dele, dar valor pra ele,

respeitar o corpo, através dele a gente pode buscar o que a gente quer!

Segundo Merleau-Ponty (1999, p. 202), o corpo ndo é apenas um espago expressivo
entre todos os outros, mas € o proprio movimento de expressdo, aquilo que projeta as
significagdes ao exterior, dando-lhes um lugar, fazendo com que elas comecem a existir sob
nossos olhos, motivo pelo qual o corpo € nosso meio geral de ter um mundo. Para a estudante
E10, o corpo € tudo, e pelo fato de explicitar o quanto é importante cuidar desse corpo, sua
ideia parece nascer da capacidade de mergulhar em si mesma e perceber a atencdo que o
corpo humano merece. Logo, se tem sensibilidade para entender a condicdo humana de seu
préprio corpo, terd maior sensibilidade para entender o corpo do outro.

No entanto, alguns estudantes entrevistados ndo colocam o corpo humano em pé de
igualdade como totalidade, mas tendem, num primeiro momento, percebé-lo em fun¢do de sua
utilidade na pratica profissional. De acordo com o estudante El11, “o corpo seria o meu
instrumento de trabalho” e para o estudante E7 “o corpo, no meu caso, é meu ganha pdo né”.

Ao admitir que os conhecimentos especificos da drea da Educacio Fisica ndo provém de
uma fonte dnica, mas de diversas disciplinas e experiéncias proporcionadas por diferentes
professores e vinculadas a situagdes vivenciadas no cotidiano de cada estudante, essa
concep¢do de corpo pode levantar a necessidade de esses estudantes repensarem alguns
aspectos de sua formagdo como professores de Educacdo Fisica, no que diz respeito a sua
futura intervencdo pedagdgica nas escolas.

Primeiramente, tanto para E11 como para E7, a ideia de corpo inclina-se a de um
corpo-objeto ou instrumento de trabalho, cuja dimensdo corporal abre espaco para uma
concepg¢ao de corpo menos favorecida em relagc@o ao outro e, ainda, individualista, na medida
em que o direcionam para projetos pessoais, alids, um dos aspectos inerentes a formacao
humana. Nesse caso, o corpo € reduzido ao aspecto puramente fisico e representa o elemento
basico para a sobrevivéncia na profissdo, visto que, ao ocultar projetos individuais, a fala dos

estudantes os conecta a l6gica imediata do mercado de trabalho.



E preciso questionar a tendéncia gerada por esse conceito de corpo na atualidade, em
que cada um s6 cuida de si mesmo e dos seus interesses ao se preparar para o mercado de
trabalho na drea da docéncia em Educacdo Fisica. Nesse sentido, o corpo passa a ser
compreendido sob a Otica de referenciais tedricos das leis da Fisica e da Mecanica, cujo
conhecimento técnico passa a ser perseguido como forma de garantia para uma carreira de
sucesso.

Segundo Tojal (2004, p. 50), a sociedade de hoje passou a exigir profissionais melhor
preparados e adequados as suas necessidades e expectativas, gragas a quantidade de
informagdes, aos novos conhecimentos e as tecnologias e, principalmente, pela incessante
busca por um atendimento de qualidade com a exigéncia de profissionais mais qualificados e,
consequentemente, éticos. Nesse sentido, sem menosprezar os motivos que determinam as
formas pelas quais cada um conhece, pensa ou age, considera-se primordial aos estudantes
estabelecer a relacdo entre o conhecimento adquirido na vida académica e uma educacio que
valorize o lado humano.

Como exposto nos Pardmetros Curriculares Nacionais (PCNS, 1997, p. 24), a
Educacio Fisica propicia uma experiéncia de aprendizagem peculiar, pois mobiliza de forma
intensa e explicita os aspectos afetivos, sociais e éticos. O projeto aponta a importincia em
considerar, além de aspectos fisioldgicos ou técnicos, as dimensdes cultural, social, politica e
afetiva, presentes no corpo das pessoas. Nesse sentido, ao considerar as particularidades que
cada estudante traz de seu cotidiano, uma visdo mais ampla e sensivel poderd contemplar as
diferentes dimensdes do ato educativo proposto pela Educacio Fisica.

Quanto aos professores, € unanime a visdo de corpo voltada para a totalidade do ser
humano, pois, como aponta o professor P5, “eu entendo como uma totalidade, esse corpo
todo: pensamento, sentimento e fisico é que acaba recebendo e transmitindo informagoes e
definindo atitudes”. Segundo Greiner (2006, p. 131), “o corpo ndo é um lugar onde as
informagdes que vém do mundo sdo processadas para serem depois devolvidas ao mundo”. O
corpo ndao € um meio por onde a informacdo simplesmente passa ou um lugar onde as
informagdes sdo apenas abrigadas, mas é o resultado desses cruzamentos, pois toda
informagdo que chega entra em negociagdo com as que afi ja estdo. Nessa perspectiva, no
discurso de PS5 identifica-se uma visdo assumida de que o ser humano é um ser que se define
pelas interacdes que estabelece com o outro e com o ambiente. O fato de perceber a
magnitude existente entre as interacdes possiveis nas relagdes humanas, demonstra uma
compreensdo seguramente desenvolvida pelo conhecimento e pela experiéncia adquirida

durante a pratica docente.



Como lembra Kemp (2005, p. 19), compreender a visao de corpo e como respondemos
a ela significa relacionar toda a rede de praticas a que o corpo é submetido. Logo, para o
professor P5 é mais clara a ideia de que o corpo ndo expressa apenas O que pensamos €
sentimos. Mais que isso, o corpo € visto como um sistema aberto que transmite e capta
significados de sua experiéncia em relacdo aos outros seres humanos e em relagdo ao mundo,
num processo construido e reconstruido constantemente e traduzido no comportamento de
cada um, visto que se torna fonte de conhecimento de todas as dimensdes do ser humano.

De acordo com outro professor, P2, “a gente ndo é apenas um corpo biologico, a
gente é um corpo com sentimento, com emogdes, com razdo, frustracoes, com sonhos”.
Sentimentos que fazem parte da vida de todo ser humano, relacionados com todo tipo de
experiéncia social, cujo corpo “tem essa parte de conseguir falar muito uma coisa que das
vezes a gente ndo consegue expressar com palavras” (E8), pois como lembra Santin (1987, p.
34), o corpo ¢ fala e expressdo e, nele, 0 movimento humano pode ser compreendido como
uma linguagem.

No mesmo sentido, para a professora P8, a visdo de corpo aponta para o que ela
chamou de “foralidade, um corpo social”. Kemp (2005, p. 27) apropriadamente coloca que o
corpo determina nossa experiéncia social e de mundo, sendo por ela determinado, visto que
somos seres gregérios dependentes da participacdo em uma coletividade. Dessa forma, ao
pensar nas experiéncias sociais que a area da Educacdo Fisica pode proporcionar aos alunos, a
vis@o de corpo como totalidade, formada pelas experiéncias sociais, encontra no discurso de
outro professor o esporte como um dos elementos fundamentais na formagéo do ser humano.

Para PS5, “o esporte é um elemento de sociabilizacdo, de integracdo, e aqui, eu to
falando de corpo, né, de sentimentos”; o discurso desconsidera a influéncia do esporte como
forma de ascensdo social ou quaisquer outras influéncias que possa gerar, mas o enxerga
como espaco que oferece condicdes de trabalhar o corpo humano sob diversos aspectos,
como: o cognitivo, o fisico, o psicolégico e o social, superando o modelo esportivo em que
prevalece a exclusdo e os modelos impostos pela midia. O professor vé a questdao do esporte
na escola sob forma de jogo e o considera um momento impar para a difusdo de valores; a
visdo de corpo encontra ai uma importante via de formacdo do homem como um todo,
elemento fundamental & inclusdo de uma Educagao Fisica com qualidade.

Como ja exposto no segundo capitulo, pelas ideias de Katz e Greiner (2005, p. 86),
somos um verdadeiro produto determinado pela genética e pelo meio ambiente, visto que as

informagdes do meio se instalam no corpo; afinal, como lembra uma das professoras, “somos



um corpo que estd na sociedade, que sofre todas as influéncias dessa sociedade que estd ali e
que revela isso no seu dia a dia, no cotidiano” (P8).

A visdo de corpo que cada um tem de seu proprio corpo e do corpo das outras pessoas
se traduz no retrato da sociedade em que se vive. Por esse motivo, a Educacgéo Fisica deve
desenvolver a ideia de corpo como elemento bdsico humano, que deve ser desenvolvido,
construido e respeitado no mesmo nivel de todas as dimensdes humanas. (SANTIN, 1987, p.
52).

P6: O corpo em si € o bdsico, como posso definir: é uma esséncia, o corpo pra mim é
uma esséncia, ele ndo é um instrumento, mas ele é um todo né, eu acho assim, o corpo
envolve todo o ser.

P7: O corpo é um todo, as pessoas, elas tém emogoes, espiritualidade, elas tem um

fisico, tudo que envolve o corpo.

Como esclarece Merleau-Ponty (1999, p. 103), “nossa percepc¢ao chega a objetos, e o
objeto, uma vez constituido, aparece como a razdo de todas as experiéncias que dele tivemos
ou que dele poderiamos ter”. Nesse caso, o corpo para os professores € excluido de qualquer
intencionalidade instrumental e surge como uma representacdo sensivel da compreensdo que
se tem de si mesmo, das experiéncias com seu corpo, com 0s outros e com o mundo.

Ao partir do pressuposto de que a visdo de corpo pode influenciar consideravelmente
as praticas pedagdgicas dos professores de Educacdo Fisica, num segundo momento os
estudantes foram questionados sobre como os professores agem com questdes de cunho ético,
em relagdo ao trabalho docente com o corpo do outro, além de serem questionados
posteriormente sobre as atitudes que mais evidenciavam o comprometimento do professor
universitidrio em relagdo ao trabalho que os estudantes de Educacdo Fisica realizardo nas
escolas. O objetivo foi relacionar o discurso dos estudantes aos dos professores universitarios,
tendo em vista que os professores foram questionados quanto aos principios éticos que mais
priorizam em relacdo ao trabalho com o corpo do outro.

Quanto a percepgdo dos estudantes em relagdo as atitudes dos professores no trabalho
docente com o corpo do outro, é possivel verificar nos discursos uma tendéncia voltada para
questdes referentes ao cuidado que o professor tem com os estudantes. Segundo o estudante
E2 “eles demonstram bastante preocupacdo quanto ao que tu fala, ao que tu faz!”.
Concomitante a essa ideia encontra-se a maior parte dos discursos dos estudantes.

E3: Eu acho que eles tém cuidado, eu acho que sdo muito mais preocupados com o

cuidado do corpo, o que se torna ético.

E9: Eles tém essa questdo ética de ajudar, de dar auxilio, de demonstrar.



Durante a formacao acad€mica, muitos sdo os modelos e as referéncias para a adogdo
de atitudes e comportamento éticos. No processo de formagdo docente, é fundamental atentar
aos modelos e as referéncias que representem uma Educacdo Fisica voltada para o que Santin
(1987, p. 25) chamou de homem global, visto que o homem age sempre como um todo.
Quando outro estudante, ES, diz que “eles lidavam com a totalidade do ser humano, porque
dat envolvia tanto o teu movimento, quanto as emog¢oes”, € possivel estabelecer um elo sobre
as consideracdes ja expostas no segundo capitulo.

Em primeiro lugar, Tunes et al (2005, p.697) pontuam que a compreensdo que o
professor tem do aluno tem muitas implicagdes para o seu trabalho, o que realmente pode ser
observado, pois outro estudante (E13), quando diz que “eles ndo expdem o aluno, respeitam o
limite do corpo de cada um”, reconhece a compreens@o do professor sobre as caracteristicas
da interagdo humana, ou seja, ndo apenas do conhecimento do professor, no que diz respeito
as particularidades fisicas, aos limites ou as possibilidades do corpo humano, mas na questio
do envolvimento social com os estudantes; da relacdo entre o ensinar e o aprender; da
influéncia dos referenciais que cada um tem sobre si mesmo, das relacdes que estabelece, dos
sistemas de valores; dos critérios de julgamento, etc.

Em segundo lugar, € preciso recordar a importancia da atencdo do professor quanto as
implicagcdes pedagdgicas durante a interagdo dos estudantes com a aprendizagem em situagcdes
de aula, o que vem ao encontro do exposto pelos Pardmetros Curriculares Nacionais (1997,
p- 37), sobre os riscos de seguranca fisica, expectativa de prazer e satisfagcdo, caracteristica
individuais, vivéncias anteriores, bem como a exposicdo num contexto social. Logo, essas
implicagdes parecem ser efetivamente observadas pelos estudantes, por meio das atitudes dos
professores em relacdo ao trabalho com o corpo dos proprios estudantes.

Apo6s considerar como os professores agem em situacdes de aula, com questdes de
cunho ético, em relagdo ao trabalho com o corpo dos estudantes, questionaram-se 0s mesmos
quanto as atitudes dos professores que mais evidenciavam a preocupacio do professor com
questdes pertinentes a atuacdo dos estudantes nas escolas, ou seja, o objetivo era saber quais
as recomendacdes e precaucdes que os professores enfatizavam aos estudantes quanto as
atitudes que deveriam ter com os alunos nas escolas. Numa andlise minuciosa do discurso dos
estudantes, verificou-se que o termo cuidado foi utilizado para fazer referéncia a preocupacio
do professor universitdrio com uma questdo relevante na atualidade: o assédio sexual. Essa

questdo foi comumente apontada pelos estudantes e, posteriormente, por professores.



E2: Preocupacdo, com essa questdo de perfil mesmo, da vestimenta, de ndo encostar
no aluno sem necessidade né, tudo isso que hoje em dia td bem complicado a situacdo
se tu der um beijo no rosto do aluno tu vai ser acusado de assédio sexual.

E7: Eles falam pra ndo tocar no aluno, de repente o aluno leve isso para um outro

lado.

Vale a pena lembrar que, na revisdo de literatura, esse aspecto foi exposto como uma
das implicacdes pedagdgicas e éticas na pratica docente; argumentou-se sobre a importancia
da capacidade do professor em prever suas acdes e consequéncias. O fato de as aulas de
Educacdo Fisica mobilizarem aspectos éticos e de sexualidade exige cautela do professor,
tendo em vista que a representacdo afetiva do aluno, em relag@o ao professor, pode encontrar
uma pluralidade de significados. Além disso, a temdtica da corporeidade € trabalhada sob
diversos discursos pela midia, o que pode interferir no significado que o aluno atribui quanto
ao que o professor fala, como se expressa ou como demonstra afeto pelo aluno.

Embora o professor ndo possa prever o comportamento do aluno nas escolas, pode se
precaver quanto a situacdes inusitadas. Nessa perspectiva, precisa estar atento e procurar
entender o processo que levou a julgar determinadas atitudes, como essa atitude foi
apresentada ao aluno e como ele reagiu frente a isso. As representagdes também sdo
elaboradas por ndés como pessoas, mas a apropriagdo dessas representacdes vai depender da
caminhada histérica de cada um, do discurso de cada um, motivo pelo qual ndo escapamos de
um viés subjetivo do outro com quem interagimos.

Todavia, é possivel encontrar diferencas nos discursos dos estudantes quanto a questdo
do toque. O estudante E3, quando diz que “fem que saber se portar perante o aluno, porque
um simples toque pode causar uma revolucdo”, parece remeter também a ideia de um
possivel ato de violéncia, no sentido de que uma revolugdo pode ocorrer por diversos motivos.
Mais uma vez, é possivel constatar a magnitude existente entre o agir do professor e a
subjetividade do aluno.

O discurso dos estudantes entrelaca-se ao dos professores, tendo em vista que também
enfocam a questao do toque, quando questionados sobre os principios éticos mais priorizados
nas acdes pedagogicas em relagdo ao trabalho com o corpo do outro.

P1: Priorizo essa coisa mais do toque né, ter um pouco de cuidado hoje, o caso do

corpo, em aula, principalmente né? Esse caso de assédio sexual!

Para o professor P6, é fundamental “respeitar as limitacées da crianca, como eu
posso colocar, porque tem crianga que ndo gosta de ser tocada, e muitas vezes, a forma como

tu toca a pessoa, isso desvirtua para assédios!”. O discurso dos professores vincula-se a



questdo do cuidado e do respeito com o aluno. O professor universitario demonstra
sensibilidade quanto as questdes vividas no cotidiano de ensino e se preocupa em
compartilhar com os estudantes de Educacdo Fisica o conhecimento e a experiéncia que
fundamentam sua pratica. Nesse sentido, professores e estudantes se colocam como
corresponsaveis pelo desenvolvimento do cuidado e do respeito pelo outro nas agdes
pedagdgicas.

A preocupacdo do professor universitirio em obter conhecimentos especificos e
necessdrios a docéncia em Educagdo Fisica é contemplada pelo professor P3 ao dizer que
procura “trabalhar o corpo como uma drea global, mas sempre priorizando o conhecimento
do corpo, pelos fenémenos, pela estrutura morfologica, pela funcionalidade, mas sempre
prioritariamente conhecer o corpo”. Preocupacdo também constatada no discurso da
professora P8, quando diz: “Eu me preocupo muito em discutir com eles qual a concep¢do
que eles tém do corpo.” Nesse sentido, a melhor maneira de conceber o corpo humano parece
ser como Merleau-Ponty (1999, p. 269) nos lembra, quando diz que ndo hd outro meio de
conhecer o corpo humano, sendo vivé-lo, confundir-se com ele. Além disso, a partir do
momento que conhecemos melhor o préprio corpo, estamos mais aptos a perceber a presencga
do outro, exatamente como exposto por um professor:

P2: Eu sempre procuro passar em aula que eu ndo tenho um corpo, que eu sou esse

corpo, e a medida que a corporeidade é vivida e sentida em todos os sentidos da

minha vida, eu comeco a enxergar o corpo do outro também assim. Esse corpo tem
um rosto, uma identidade, tem um nome.

Buscar reflexdes sobre a concepcdo de corpo e sobre as atitudes éticas em relagdo ao
corpo do outro supde pensar aspectos relevantes. Os professores sdo undnimes quanto 2
compreensdo e ao entendimento do corpo como totalidade fisica, emocional e social, e suas
atitudes de cuidado em relacdo a essa questdo parecem ser observadas e percebidas pelos
estudantes. No entanto, embora a maioria dos estudantes apresenta as mesmas consideragdes,
chama a atencdo o fato de que algumas fraturas podem ser encontradas nos discursos dos
estudantes em relacdo ao sentido que atribuem ao corpo e, consequentemente, ao corpo do
outro.

Isto posto, fundamenta-se, entdo, a importancia do entendimento na area da Educacio
Fisica acerca da complexidade do ser humano, na medida em que através de praticas fisicas
dirigidas ao corpo dos alunos nas escolas, os professores precisam superar a pratica
pedagdgica voltada a influéncia da tradi¢do biologizante e técnica da area. Cabe ressaltar que

ndo se exclui aqui a importancia das caracteristicas historicamente constituidas pela Educacao



Fisica em suas dimensdes bioldgicas e técnicas, visto que sdo extremamente importantes na
drea do movimento humano. O que se pretende € assinalar a importdncia das dimensdes e
possibilidades em torno do corpo humano, de modo que, na caracterizacdo do significado da
Educacdo Fisica, esteja implicito que sua acdo educativa s6 adquire sentido pritico por

intermédio de atitudes que ndo percam a compreensdo da totalidade do outro.

4.2.3 Principios éticos mais vivenciados durante a trajetéria académica

Com o intuito de identificar o maximo possivel as atitudes éticas vivenciadas durante a
trajetoria académica, perguntou-se aos estudantes quais os principios éticos mais percebidos
durante as disciplinas tedricas e praticas do curso Licenciatura em Educacdo Fisica. Para os
professores, uma das questdes era verificar de que forma eles problematizam as questdes de
cunho ético durante as aulas, o que possibilitou estabelecer relacio entre o discurso de ambos
pela andlise de um recorte da realidade da prética pedagdgica dos professores universitérios.

Para o estudante E1, “em disciplinas prdticas e tedricas hd respeito com o aluno”.
Recorda-se que o respeito € tido por Jares (2008, p. 32) como uma qualidade bdsica, essencial
para a convivéncia. Embora o estudante El ndo esclareca em que perspectiva o respeito
mereceu a atencdo de seu olhar, vale a pena lembrar que, segundo o Estatuto da Crianga e do
Adolescente, o respeito abrange a preservacdo da imagem, da identidade, da autonomia, dos
valores, das ideias e das crengas. Logo, é fundamental que os estudantes de licenciatura em
Educacio Fisica estejam atentos a essas questdes, especialmente, tendo em vista a abordagem
de seus professores.

E10: Nas aulas tedricas e também prdticas acho que os professores pedem pra gente
ter respeito, ser coerente com a entrega dos trabalhos, ter responsabilidade.

Os professores, além de respeitar os estudantes, respeitam também sua condi¢cdo de
professor enquanto fundamental na contribuicio de uma cultura docente voltada para o
desenvolvimento das questdes éticas. Nesse sentido, tornam-se responsdveis em transmitir
pelo didlogo o que julgam ser necessario para a formagdo do estudante, tanto para sua vida
profissional quanto pessoal. Como lembra Jares (2008, p. 32), junto com o respeito, o didlogo

é essencial para a convivéncia, pois nao hé possibilidade de convivéncia sem didlogo.



No entanto, talvez por ndo perceberem a ética contida nas atitudes dos professores,
alguns estudantes acabam tendo uma percepcdo negativa sobre a ética durante as aulas
tedricas.

E3: Nas disciplinas tedricas ndo é muito abordada, a ndo ser a disciplina de  Etica,

a palavra ética é muito pouco escutada.

Além disso, expressdes como “a ética é pouco abordada”, “acho que ndo é muito
falado” e “nas tedricas e nas prdticas muito pouco”, encontradas nos discursos dos
estudantes E4, E7 e E13, respectivamente, tendem a uma percepcao negativa, talvez por nio
apresentarem uma percepg¢do aprimorada sobre as atitudes dos professores e também pelo fato
de os estudantes acreditarem ser necessirio que os professores citem o termo ética nas
disciplinas mais tedricas. Um dos professores, P7, faz questdo de esclarecer ao dizer que “ndo
chamo a atengdo deles com a palavra ética”.

Pressupondo a discuss@o feita anteriormente, sobre o conceito de ética, ao se analisar a
concepc¢ao dos estudantes chegou-se a conclusdo de que o conceito de ética se reduziu a um
conjunto de normas a serem seguidas na sociedade. Além disso, a maioria dos entrevistados
utilizou o termo ética para se referir a agdo, visto que vinculam o termo ética com o
comportamento das pessoas, cuja ética acaba entdo, representando a conduta do ser humano.
Logo, isso é perfeitamente verificado no discurso dos estudantes quando questionados sobre
as atitudes éticas dos professores nas aulas praticas, na medida em que percebem a presenca
da ética muito mais nas disciplinas préticas do que nas tedricas.

E5: Eles tém cuidado com o aluno quanto a atividade, quanto ao exercicio!

E9: Os professores tém respeito com os alunos, pois cada um tem um grau de
dificuldade, isso tu percebe na prdtica, pois na tedrica tu ndo percebe tanto.

Ao que parece, fazer a mediagdo entre teoria e pratica é extremamente dificil, pois os
dois caminhos parecem se dividir. Desde a Antiguidade grega, que exaltava a atividade
contemplativa ao conceber que o homem se aprimora quando investe na teoria, discute-se
sobre teoria e pratica. E preciso lembrar que Aristételes foi um dos primeiros filésofos a fazer
a divisdo classica entre teoria e pratica, esta existindo por meio do agir e do fazer.

Sabe-se atualmente que os extremos podem ser perigosos na pritica docente. O
entrelacamento entre teoria e pratica ocorre com o aprimoramento do conhecimento mediante
a experiéncia, motivo pelo qual alguns estudantes parecem ndo perceber o quanto as atitudes
éticas nas aulas tedricas podem ser contempladas por meio de posturas de respeito, cuidado,

responsabilidade, comprometimento, solidariedade, etc. No entanto, alguns discursos levam a



manifestacdo positiva quanto as atitudes dos professores, pois, como sinaliza uma das
estudantes, a ética também pode ser percebida durante as disciplinas tedricas:

E5: Pela forma deles atenderem individualmente cada aluno, nos seus
questionamentos ou na disponibilidade que eles tém de conversas fora da sala de
aula, o comprometimento que eles tém com o aluno, de td dando a informacdo mais
correta e mais atual.

A capacidade interpretativa da estudante reconhece o comprometimento do professor
como um dos principios éticos fundamentais na pritica docente numa tendéncia voltada ao
agir e ndo apenas ao fazer técnico. Em sintese, parece ser assim que alguns estudantes
aprendem a refletir sobre a acdo, a refletir sobre atitudes éticas, como assinala um dos

professores:

P8: Eu tenho discutido muito com os meus alunos o papel do professor de Educacdo
Fisica, tanto do professor como da disciplina, essa questdo de problematizar com eles
0 que é o papel da Educacgdo Fisica, né, porque ela é uma disciplina que tem a sua
importdncia, qual é o papel deles como professores naquela escola formando futuros
cidaddos, entdo, essa discussdo da dimensdo ética é a forma como eu tenho
problematizado com eles a questdo ética, até para eles perceberem como essa
dimensdo estd presente a todo momento!

Parece ndo importar a disciplina, pois a maioria dos professores reconhece o quanto
procuram debater as questdes éticas do cotidiano e traze-las para o contexto do estudante, “do
que é correto na postura do professor, no relacionamento professor e aluno, dentro da sala
de aula, o que ¢é permitido e o que ndo é permitido” (P5). O fato é que, entre teoria e prética,
o estudante de Educacdo Fisica parece encontrar nas aulas tedricas apoio ao conhecimento e a
reflexdo e, na préitica, caracterizada como pratica fisica, a chave para aprimorar o
conhecimento, intensificar a experiéncia e cultivar maneiras de se comportar em relagdo ao
outro, ou seja, encontrar perspectivas que viabilizem novos caminhos para uma melhor
compreensdo sobre a complexidade existente no mundo da prética de ensino.

Recorde-se que para Pimenta (2002, p. 93) a pratica ndo fala por si e exige com ela
uma relagdo tedrica. Além disso, ao lidar com pessoas, como aponta Paviani (2005, p.12), o
professor precisa ter clareza sobre as possibilidades e os fins do ato de educar. Levando em
consideracdo o momento de vida de cada um, alguns estudantes ainda ndo percebem as
relacdes de complementaridade que se criam entre uma aula tedrica e pratica. O que se espera
€ que, futuramente, consigam explorar melhor as sinergias possiveis entre o conhecimento
tedrico e a capacidade de discernimento quanto as atitudes que se forjam no meio

educacional. De acordo com um dos professores:



P7: Me posiciono sempre e as vezes eu ndo chamo a ateng¢do deles com a palavra

ética, mas no meu modelo, eu acredito que eu enfatizo isso seguidamente nas aulas,

dando sempre prioridade a qualidade deles e ndo a conteiidos, isso ai estd bem claro
pra mim e eu cobro é mais a postura do que propriamente o conteudo.

No discurso de P7 esté contida a preocupagdo com a conduta ética, na medida em que
parece auxiliar e oferecer oportunidades aos estudantes que buscam uma educacdo que
valoriza a preparacdo da vida ativa, com ensinamentos para o enriquecimento pessoal, visto
que toda acdo pedagdgica deve levar em conta o futuro de seu aluno em relagio ao vir-a-ser.
No mesmo sentido, o discurso do estudante E10 aponta o quanto é possivel refletir sobre os
principios éticos através das atitudes dos professores universitarios, embora persista a ideia de
que a palavra ética deva ser explicitada.

E10: Pelas atitudes dos professores, tu analisa as condutas que o professor tem

contigo, em dar aula pra ti e isso tu tenta passar pros teus alunos também, mas falar

mesmo pro académico, explicar o que é ética, é dificil nas disciplinas, s6 mesmo
especificamente, na disciplina de ética profissional.

Ao analisar as atitudes, a conduta do professor nas aulas e, de certa forma, transferir
isso para sua pratica com os alunos no estiagio escolar, o estudante E10 faz uma rica reflexao
ética na medida em que, julgando as atitudes dos professores de acordo com seus critérios de
aprovacdo, transfere as mesmas para a sua pritica com os alunos. Um exemplo claro do que
foi exposto por Freire (2006, p. 65), ao dizer que nenhum professor ou professora escapa ao
juizo que os alunos fazem dele ou dela, ou seja, todos deixam alguma marca no aluno, o que
vem ao encontro do que um dos professores aponta:

PS: Talvez ndo se aborde ética além da disciplina ética profissional, mas eu acredito
que todos os professores no curso de Educacdo Fisica, eles conversam muito sobre
atitudes éticas, do que pode ou o que ndo pode, do que é ou ndo é permitido e a
propria questdo do professor como exemplo né, isso é caracteristico, desde as idades
menores, que tém o professor como idolo, na graduacdo evidente que isso muda um
pouco, o professor ndo é o idolo, mas por exemplo, através da avaliagcdo online que
agente tem ai hd alguns anos, muitos alunos escrevem nas suas mensagens o
seguinte: quando eu me formar eu quero ser um profissional como vocé. Bom! td
espelhado que as atitudes que a gente tem, as boas e as ruins, elas aparecem pros
alunos.

De um modo geral, os estudantes de Licenciatura em Educacdo Fisica parecem
vivenciar uma diversidade de principios éticos durante a trajetéria académica, mesmo que,
para alguns, isso ndo esteja tdo claro devido a dificuldade de identificar os principios éticos

durante as aulas tedricas. No entanto, quanto as atitudes éticas em relagdo ao trabalho com o

corpo do outro durante as aulas praticas, os estudantes parecem constatar por meio da



percepcdo do respeito, da responsabilidade e do cuidado com o outro, que esses principios

éticos sdo vivenciados constantemente durante sua formacdo académica.

N

E2: Nas aulas prdticas, ter cuidado com o aluno quanto a atividade, quanto ao
exercicio.

ES: Na prdtica, o suporte que eles ddo na individualidade de cada um, a cobranca
diferente pra cada aluno, que eu acho que é nas aulas, é isso, é na questdo individual.

Os professores conhecem bem o publico-alvo para qual o trabalho é desenvolvido,
sabendo os riscos de seguranca fisica, inerentes ao proprio ato de se movimentar, e a atengdo
quanto as caracteristicas pessoais que constituem a personalidade do estudante, podem ser
traduzidos como uma questao de cuidado dos professores durante as aulas praticas. Todavia, é
possivel afirmar que em todas as disciplinas, tedricas e praticas, os estudantes de Licenciatura
em Educacgio Fisica tem a oportunidade de vivenciar o comprometimento dos professores
com a formacdo docente.

Ao analisarem a forma como os professores conduzem as questdes éticas durante as
disciplinas, € preciso lembrar Kuiava (2006, p. 35) ao dizer que € a luz da ética que € possivel
avaliar o agir humano, sem que seja reduzida a uma questdo meramente subjetiva, mas na
relacdo com o outro. Nesse sentido, respeitando os critérios que cada estudante tenha
escolhido para analisar as atitudes do professor universitario durante as aulas, retoma-se a
questdo de que tudo que o professor faz tem uma repercussdo para o estudante, o que poderd

influenciar significativamente as atitudes dos futuros professores de Educacio Fisica.

4.2.4 A influéncia das atitudes dos professores universitarios

A ultima questdo levantada nesta pesquisa teve o objetivo de analisar a influéncia das
atitudes dos professores para a formacgdo ética dos estudantes, cujas percep¢des tendem a
transpor uma imagem extremamente positiva para os professores. A tendéncia em reconhecer
que os professores fomentam valores e atitudes éticas durante sua pritica e o quanto os
estudantes estdo atentos a essa questdo podem ser observados em varios discursos.

E2: Com certeza, a gente acaba se espelhando né, em alguns professores, aqueles que

cativam mais, vamos dizer assim, na forma de trabalhar, de pensar, das atitudes.

E5: Eu acho que sempre vai ter um professor que vai servir de modelo, pelo
comportamento, pelas atitudes, pela forma que ele te trata como ser humano.



Ao perceber a presenca significativa do professor durante a formacdo docente, as
ideias dos estudantes decorrem de uma consciéncia €tica, visto que acabam efetivando seus
proprios julgamentos, ao afirmarem que os professores se tornam exemplos. Uma das funcdes
do professor universitario € transmitir, de fato, os primeiros conhecimentos especificos sobre
a futura profissdo aos estudantes do curso Licenciatura em Educacdo Fisica. No entanto, ao
fazer parte dessa etapa tdo importante da vida do estudante, o professor universitdrio se torna
também um orientador de vida.

El: Eu tinha uma vida noturna bastante forte, eu fumava, eu bebia diretamente né,
saia em festas e no decorrer do tempo, com estudo aprofundado e se baseando sim,
em alguns professores, eu mudei meus atos de vida, eu mudei ndo sé a parte de
alimentacdo, de regrar a atividade fisica, mas sim, deixei de fumar, de beber. Essas
atitudes ndo tive mais em minha vida e pode ser dada assim, em alguns professores do
nosso curso e acaba contribuindo sim para a responsabilidade também.

O trabalho docente, ao incluir responsabilidade, cuidado, comprometimento,
cooperagdo, ajuda e didlogo, oportuniza uma melhor andlise sobre como a pratica educativa
pode ser pensada, questionada, repensada e elaborada. Como lembra Pizzi (2008, p. 329), ndo
se pode pensar a docéncia simplesmente como um trabalho relacionado a uma remuneragdo e
a uma jornada de trabalho ou, entdo, a transformagdo que utiliza meios e técnicas para a
geracdo de determinados produtos. E fundamental entender que quando se fala em docéncia
se trata de uma relagdo entre seres humanos, cuja caracteristica fundamental destaca a
formacdo das pessoas, com uma dimensdo vivencial e humana sem precedentes.

Participar da formacdo do futuro professor, que estd sendo engendrado pelos
fendmenos tdo complexos da educagdo, implica considerar os diferentes valores e registros
que marcam esse processo na memoria dos estudantes. As atitudes do estudante podem ter seu
dinamismo definido em algumas situagdes mediante o julgamento que faz a partir das atitudes
dos professores, motivo pelo qual, o professor universitirio muitas vezes acaba sendo um

exemplo a ser seguido, como afirma um dos professores:

P9: O que contribui na realidade na vida do estudante, seja entdo, pegando o aspecto
das questoes éticas é justamente o referencial que cada um acaba construindo em
termos de pardametros em relacdo a seu professor até, e muitas vezes, eventualmente,
até dos seus colegas né. Agora, a estrutura do curso ou o caminho do curso dentro do
projeto pedagogico, de tentar transformar isso, eu ndo consigo enxergar os
resultados, ndo sei até que ponto de repente isso pode, pode acontecer, porque
realmente concordo na medida em que hd uma dificuldade muito grande dentro da
propria instituicdo, que tu eventualmente pregas um determinado discurso, ndo sé no
aspecto ético mas, também pedagdgico, metodologico, enfim, e na realidade, os
estudantes acabam se defrontando com uma outra realidade fora da instituicdo!



O professor P9 coloca em evidéncia uma questdo desafiadora, tendo em vista que
lembra o choque existente entre a formagdo académica dos estudantes e a realidade que
enfrentam fora da instituicao. Por vérias vezes, o professor P9 deixa clara sua posic¢do ao dizer
que “a melhor forma de educar é pelo exemplo”, seja em qualquer ambito de socializacio.
Justamente por isso, a partir de suas concepcdes, procura

P9: falar com os alunos, comentar, ou seja, tentar ser um exemplo dentro daquilo que

eu acredito que € o fato de que a educacdo, de repente, e a Educacdo Fisica tem essa

fungdo de tentar transformar a sociedade a partir disso, e estou até um pouco, pra
ndo dizer assim, desmotivado, mas um pouco receoso até aonde a gente vai conseguir
atingir isso né.

Segundo Paviani (2008, p. 21), devido a durea de ambigiiidades e de imprevisibilidade
no trabalho docente é muito dificil descrever, analisar, interpretar e avaliar os resultados desse
trabalho. A problemadtica do encontro com os problemas concretos do cotidiano liga-se
estreitamente ao receio do professor P9 de que os estudantes de Licenciatura em Educacio
Fisica ndo percebam a magnitude existente quanto ao compromisso com a qualidade
pedagdgica do ensino da Educagdo Fisica, na medida em que assume ndo saber até que ponto
€ possivel atingir o estudante com suas concepg¢des de vida. No momento em que entende o
porqué dos desdnimos que atingem sua pratica docente, o professor P9 reconhece que a vida
cotidiana ndo € fécil e tem consciéncia de que o exemplo é um requisito educacional inerente
a profissdo docente.

Paviani (2008, p. 27) também recorda que a acdo é mais do que um ato isolado, ¢ um
dominio, é um conjunto de elementos e pode-se afirmar, em sintese, que toda acio (conduta,
comportamento) tem duas bases nucleares: de um lado encontram-se 0s motivos (interesses,
emogdes, razdes) e, de outro lado, as regras (sociais, morais, juridicas). Sio os motivos € as
regras que permitem tomar as decisdes que ddo origem as ag¢des. No caso do professor
universitario, a intengdo contida por meio de atitudes ndo escapa ao olhar dos estudantes, que
ressaltam o quanto julgam corretas ou ndo as ac¢des pedagdgicas.

E13: Os professores influenciam em dois sentidos: o bom, aquele que tem um exemplo
positivo, que tu vai seguir, tu vai lembrar do teu professor, tu vai dizer: bah! Essa
atitude foi legal e o exemplo negativo né? Essa atitude eu jamais faria como
professor. Entdo eu acho que contribuem positivamente e negativamente porque
quando tu td dando aula tu td sendo analisado né? Entdo, por mais que a gente saiba
que vai ser professor, a gente analisa jd eles e a gente jd tira muita coisa dali.

O estudante apresenta sensibilidade para perceber a importancia das intervengdes do
professor no seu processo de formacgdo docente. Segundo Bauman (1997, p. 25), o que nds e

os outros fazemos tem efeitos colaterais que podem abafar bons propdsitos e produzir



desastres que ndo queriamos ou vislumbravamos. Dessa forma, fundamenta-se a importancia
da andlise critica que estudantes e professores apresentam sobre os hédbitos pedagdgicos que
emergem do contexto académico, pois como afirma outro estudante “os professores
influenciam nos dando a base, so direcionando e dai, a gente conduz da melhor forma”. (E9).

Como ja exposto no segundo capitulo desta pesquisa, todo processo de formagdo
supde troca, interagcdes sociais, aprendizagens, visto que ninguém se forma sozinho.
(NOVOA, 2000, p.17). Todavia, é possivel encontrar discursos desfavoriveis de alguns
estudantes em relacdo a esse inevitdvel processo de interag@o e de vivéncia de valores com os
professores. Por esse motivo, justificou-se, na revisdo de literatura, o quanto as manifestacoes
no campo educacional se encontram ligadas a experiéncia de vida de cada um, nas suas
formas de se relacionar, interagir e refletir sobre si e os outros.

E4: Olha! Eu acho dificil sabe. No meu caso assim, eu trabalho jd faz algum tempo
com o esporte, entdo pra mim eu jd tenho um estilo de trabalho, jd tenho uma maneira
de ver as coisas, de trabalhar, acho que o que eles me dizem assim, a maioria das
coisas eu jd sei, jd sabia ou jd tinha aprendido na prdtica, mas a principio é pouca
coisa que eles possam contribuir na minha maneira de dar aula.

E perfeitamente compreensivel que cada pessoa desenvolva percepcdes a partir de
suas experi€ncias. Como apontou o professor P9, os professores podem pregar discursos
éticos, pedagogicos e filosoficos, mas a realidade fora da instituicdo se constitui em uma
importante via de acesso ao desenvolvimento de valores e de critérios de andlise e julgamento.
No entanto, em que pese as dificuldades no cotidiano de estudantes e professores, encontra-se
no interior de seus discursos um espago de intervencao e interacio bastante fértil, o que ndo é
percebido pelo estudante E4 ao apresentar uma visdo desfavordvel quanto as experi€ncias
com seus professores.

Quando ressalta que “eu jd tenho uma maneira de ver as coisas”, o estudante E4
parece manter firme uma posicdo resistente a mudangas, visto que, nesse momento, apresenta
pouca capacidade de enxergar as experiéncias que vivencia com os professores universitarios
e o quanto é possivel integrar essas experi€ncias a um processo de crescimento pessoal e
global. Além disso, E4 ressalta que trabalha com o esporte e ja tem um estilo predeterminado.
Segundo Vaz et al. (2003, p. 90), um dos vetores mais fortes da Educacdo Fisica é a
preparacdo para o mundo da competi¢do, da performance, da velocidade, do véu tecnoldgico e
da maquinizagdo do corpo, e os esportes podem ensinar a dominar melhor o corpo e a
potencializa-lo para as disputas. Porém, cabe lembrar que o esporte pode desenvolver atitudes

de companheirismo, cooperacdo e responsabilidade, cabendo aos futuros professores saber



distinguir as experiéncias oportunizadas pelo esporte de alto rendimento e pelos jogos
praticados na escola. Os jogos na escola, alids, se constituem em importante espaco para a
difusdo de valores, elemento fundamental a inclusdo de uma Educagao Fisica voltada para o
desenvolvimento integral do ser humano e da sociedade.

Observa-se que os discursos se tornam frutos de histérias de vida, e para que o sentido
mais profundo de cada fala fosse compreendido, seria necessdrio conhecer o processo
percorrido pelos participantes. No entanto, como disse Freire (2006, p.112), “se a educacdo
ndo pode tudo, alguma coisa fundamental a educag@o pode”. Justamente por isso, a pratica de
ensino no curso Licenciatura em Educacio Fisica se constitui em um momento de preparacio,
de interven¢do pedagégica, quando o estudante de Educacdo Fisica podera fazer o /ink entre
as disciplinas tedricas e praticas, assim como a andlise da pratica educativa de cada professor.
Entende-se que, a partir desses fatores, é possivel que o estudante reflita criticamente a
dimensdo contida na pratica pedagdgica dos professores universitdrios, bem como a da futura
pratica pedagdgica do préprio estudante nas escolas ou em qualquer outro ambito de
socializacdo.

Nessa discussdo, cabe ainda dizer que é imprescindivel o reconhecimento do outro nas
relacdes que estabelecemos, independentemente do ambiente em que tais relagdes ocorram,
pois ninguém se educa ou se forma sozinho, mas num constante movimento de abertura e
também de fechamento entre as relagdes humanas. Mesmo assim, um dos estudantes acredita
ser dificil mudar a maneira de ser de uma pessoa ao dizer que “os professores contribuem,
mas eu acho que a maior parte jd td dentro de cada um |[...] eu acho que a gente jd vem com
uma base formada”.(E8). Esse discurso vem ao encontro do que outro estudante aponta:

El1l: Eles passam a teoria, o teu jeito, a tua forma de ser pode alguém alterar alguma
coisa ou te ajudar, dar alguma sugestdo, a esséncia tu ndo muda, ndo tem como,
alguma coisa tu pode ir lapidando, arrumando com o tempo, o teu jeito, tua forma de
ser, a esséncia nunca muda, eu acho.

Como aponta um dos professores, P4, “é possivel contribuir com uma pequena
parcela, mas vai depender da percepcdo individual de cada aluno”. Durante a trajetoria
académica, o estudante desfruta de conhecimentos e informacdes. Ha, nesse sentido, a
participagcdo ativa de todas as pessoas envolvidas nesse processo de formacdo, no qual
professores e estudantes se constituem mutuamente mediante a comunicagdo e a expressao de
varias formas. O estudante E11 reconhece a existéncia de troca de experi€ncias entre
estudantes e professores, mas acredita que a esséncia do ser humano ndo muda. Essa esséncia,

da qual o estudante E11 faz referéncia, possivelmente diz respeito a educagéo obtida desde a



infancia, por meio dos hébitos e valores que emergem das primeiras relacdes sociais, pois,
como lembra Sa (2001, p. 52), a educagio de origem € importantissima e deve ser ministrada
através de exemplos, sugestdes, cobrancas suaves e de vigilancia permanente sobre o
aprendizado.

Nesse sentido, o discurso de E11 parece apresentar uma forte internalizacio de valores
que adquiriu da familia a qual pertence, mas se rende a influéncia que outras pessoas t€m em
seu cotidiano, quando diz que “alguma coisa tu pode ir lapidando, arrumando com o tempo”;
e, como lembra um dos professores,

P1: a todo momento a gente pode contribuir com alguma coisa, eu acho que todo

momento a gente pode mudar, ndo tem idade para se aprender, ndo tem idade que

ndo se possa aprender alguma coisa nova ou mudar os proprios conceitos.

A experiéncia de P1 lhe permite maior percep¢do e consciéncia sobre a permanente
possibilidade que o ser humano tem de aprender, criar e transformar, ou seja, de que o ser
humano inevitavelmente se encontra em um processo de formagao continua e inacabada, cujo
sentido para mudanga se encontra nas relacdes que as pessoas estabelecem entre si.

Na relacdo entre professor e estudante, os professores por meio da experiéncia,
percebem as incertezas e as necessidades dos estudantes no desenvolvimento profissional e
pessoal, procurando basear sua pritica ndo apenas em conhecimentos tedricos e cientificos,
mas especialmente num conjunto de valores, visto que, ao terem um compromisso com a
pratica docente, podem contribuir significativamente para a formacao ética dos estudantes, e
como aponta uma das professoras:

P8: Acho que a gente tem um compromisso, porque eu penso assim: porque
estariamos aqui né, se nos ndo tivéssemos todo esse compromisso, eu acho que é
fundamental, eu vejo que essa questdo de mostrar, de discutir com eles, de refletir
sobre as questoes, das atitudes, de valores do proprio desenvolvimento, da reflexdo
constante disto com eles, como estou me comprometendo nesta aprendizagem, qual é
minha responsabilidade, que tipo de atitude eu tenho frente a esse processo de
formacgdo, a aprendizagem da disciplina, a questdo da entrega de trabalhos, da
autonomia, de fazer as leituras necessdrias, quer dizer, essas posturas.

De acordo com Sa (2001, p.52), a consciéncia ética € um estado de mente e espirito,
por intermédio do qual aceitamos modelos para conduta e efetivamos julgamentos préprios,
cuja consciéncia se forma com parcelas de informagdes, ensinamentos, observagdes,
percepcoes, etc. Essa ideia vem ao encontro do discurso de P8, visto que a professora tem
consciéncia de sua funcdo docente, na medida em que acredita numa educacio fundamentada
no didlogo e na reflexdo. A professora organiza os ensinamentos de acordo com uma visio

que une os conhecimentos da disciplina aos valores que acredita ser fundamentais para o



exercicio profissional. Sua pratica pedagdgica procura tornar os estudantes mais conscientes
de suas responsabilidades e capazes de perceber o quanto os professores contribuem para a
formacdo da conduta docente.

E6: Eles influenciam, com certeza. Mais o modo que eu me espelho é o modo de dar
aula, da diddtica assim, do jeito de falar, de chamar a atengdo, isso que eu tenho de
espelho dos outros professores, tento fazer como eles.

Mesmo que a relagdo entre estudantes e professores universitdrios possa se dar via
prética de ensino, a reflexdo permanente durante esse processo de formacgdo contribui para
que o estudante incorpore a dimensdo ética em sua formacdo e consiga, da melhor maneira
possivel, adequar esse conhecimento em diferentes contextos. A universidade se torna, entdo,
um formidavel campo de aprendizagem ou refor¢o de questdes éticas; alids, como lembra um
dos professores, “é muito dificil vocé ndo querer aprender ou mudar, pois tem o contexto, as
relacoes” (P6). Mesmo que muitos valores e ideias possam estar internalizados desde a
infancia, as pessoas se transformam de acordo com as necessidades e possibilidades que
emergem das relacdes.

A fase académica, quando formagfdo profissional é guiada pela experiéncia dos
professores e pelo convivio com os colegas, constitui-se como base inicial. Posteriormente, o
convivio com outros colegas de profissdo possibilitard uma evolugdo continua, com novos
conhecimentos, com evolugdo de saberes e habitos. Contudo, durante a formacgdo docente em
Educacao Fisica, um aspecto fundamental é lembrado por uma das professoras, ao dizer que
“ainda existe toda uma preocupacdo muito grande dos alunos com uma dimensdo muito
técnica; entdo, a dimensdo ética acaba ficando num segundo plano”. Essa problemaética liga-
se provavelmente a preocupacdo constante com uma boa coloca¢do no mercado de trabalho,
pois a ideia de que uma formagao técnica e instrumental insuficiente pode comprometer esse
aspecto, compromete da mesma forma a atencdo dos estudantes quanto as questdes éticas.

No discurso de estudantes e professores, encontram-se respostas quantitativas e
qualitativas em relacdo & presenga positiva do professor universitario, salvo poucas excegoes.
Entretanto, para poder responder ao conjunto de fungdes as quais o professor pode atender,
ndo cabe fornecer apenas palavras, mas atitudes de exemplo. Sabe-se que, na realidade social,
articulam-se desejos ambiciosos, comportamentos adversos e pessoas consequentemente mais
desconfiadas e agressivas, fruto de uma sociedade em mudanca cada vez mais rapida e na
qual a ética, nesse sentido, parece se tornar uma utopia.

Cabe aos estudantes e professores acreditarem que a ética € um bem valioso, criada

pelos homens como forma de manter relagcdes condizentes entre as pessoas, de acordo com o



contexto em que convivem. Sob essa Otica, precisam estar abertos a mudangas e, embora um
pouco 6bvia, a expressdo-chave parece ser a de criar o hdbito de reconhecer o outro que estd
ao nosso lado como elemento fundamental pelas transformacdes que cada um passa e
acreditar no quanto é possivel contribuir para formacgédo ética das pessoas, especialmente
mediante a capacidade de colocar-se em seu lugar.

Segundo Pimenta (2002, p. 92), a atividade tedrica possibilita de modo indissocidvel o
conhecimento da realidade e o estabelecimento de finalidades para sua transformacgdo. Mas,
para produzir tal transformacdo, ndo € suficiente atividade tedrica; é preciso atuar
praticamente:

P9: Possivelmente, essa transformacdo ocorra na medida em que professores, mais ou
menos, mantém dentro da sua vida académica e também paralelamente dentro de sua
vida pessoal, uma postura de vida, um conceito de moralidade, de principios éticos,
digamos assim, né, e que acabam de repente refletindo para o estudante como um
exemplo a ser seguido.

No aspecto geral, os professores do curso Licenciatura em Educagdo Fisica
apresentam discursos condizentes com seu atual nivel intelectual, tendo em vista a evolugdo
do conhecimento e dos saberes atribuidos a docéncia, mediante os dilemas da acdo
pedagbgica. A ampla gama de conhecimentos que a experiéncia lhes permite causa uma série
de efeitos de cardter positivo as suas percepcdes e, consequentemente, torna suas atitudes
pedagdgicas de certo modo mais eficientes, especialmente quando os estudantes encontram
neles um exemplo a ser seguido. Se, por um lado, uma minoria de estudantes tende a
desconsiderar a influéncia dos professores em sua formacao ética, por outro lado, a maioria
dos estudantes considera o quanto os professores deixam transparecer atitudes que julgam
estar adequadas a docéncia.

Tendo em vista que o ser humano se constitui por meio das relagdes que estabelece no
contexto histdrico, social, econdmico e cultural, cabe aos professores e futuros professores de
Educacio Fisica entender e aprofundar continuamente as questdes referentes a formacao ética.
A partir disso, poderdo adquirir principios e valores que os ajudem a estabelecer uma pratica
pedagdgica preocupada com a manutengdo do outro por meio de comportamento baseado na
pratica do respeito, da responsabilidade, do cuidado, do didlogo e da solidariedade, ou seja, na
pratica do bem. Atitudes, alids, que deveriam ser aprendidas e desenvolvidas desde a primeira

infancia, como base para a orientacdo de uma vida mais digna e feliz.



5 CONSIDERACOES FINAIS

A pergunta que norteou esta pesquisa foi: Como o curso Licenciatura em Educacgio
Fisica tem contribuido para a formagao da atitude ética no trabalho docente com o corpo? Na
tentativa de buscar uma resposta a essa pergunta, a pesquisa descreveu as percepcdes dos
entrevistados quanto a questdes referentes a ética e ao corpo na formagdo docente em
Educacdo Fisica. Entretanto, € necessdrio observar que, as vezes, as percepcdes dos
entrevistados podem ndo corresponder aos conceitos que sustentam todo o projeto de
graduag@o do curso. Mesmo porque, os conceitos, conforme estudos de Bombassaro (1995),
tendem a constantemente mudar e adquirir sentido a partir de um quadro tedrico pressuposto.

Nesse sentido, a percepcao sobre a formacgao de atitudes éticas corresponde ou devem
corresponder a determinados conceitos éticos vigentes numa determinada comunidade ou
organizagdo, ou, ainda, a formacao, pois parece que os entrevistados ndo t€m duvida sobre a
relevancia das normas €éticas para um convivio harmonioso entre os seres humanos. Mas o
conceito de ética pde o problema da distincdo de outra questdo, que é a da moral. Desse
modo, observa-se que as percepcdes de atitudes éticas, invariavelmente confundidas com
moral, precisam ser repensadas dentro da proposta das mudancas conceituais.
(BOMBASSARO, 1995).

Foi possivel perceber que os estudantes apresentaram maior dificuldade em definir
ética, motivo pelo qual, na expressdo linguistica habitual dos estudantes, os termos ética e
moral apresentaram o mesmo sentido e foram conduzidos a questdo da conduta humana em
todos os ambitos de insercao.

Ao sobrevoar questdo tdo ampla, € preciso entender que a moral estd mais relacionada
as questdes do cotidiano de cada um; ji o saber ético parece precisar de um estudo mais
aprofundado. No entanto, imersos em manifestacdes e expressoes de toda espécie, estudantes
e professores sdo o produto de um certo mundo temporal e cultural e, portanto, a maneira de
pensar e agir € orientada por padrdes éticos estabelecidos pelo contexto em que cada um se
insere, embora, muitas vezes, muitos possam nao perceber essas questdes.

Durante a trajetéria académica, o conhecimento e o entendimento sobre ética podem
ser desenvolvidos mediante relagdes entre o conhecimento, a aprendizagem e aquilo que €
vivenciado diariamente. Diante da dificuldade em definir ética, especialmente por nio
possuirem um conhecimento filoséfico mais aprofundado, a ética para os estudantes esteve
sempre vinculada a a¢@o, embora o ponto de partida para analisar os fundamentos das atitudes

dos professores universitarios, no que diz respeito a pratica docente, tenha sido uma reflexao



mediada por principios e valores que cada estudante mantém em sua vida e que também
reflete em suas atitudes.

O comportamento distingue cada ser humano dos outros, de acordo com atitudes que,
com o tempo, em funcdo da repeticdo, acabam se tornando um habito. Por esse motivo, as
ideias da filosofia prética de AristSteles, pilares da ética ocidental, estiveram presentes para
fundamentar a importincia da ética durante a formagdo docente, tendo em vista que
professores habituados a valorizar uma educacdo voltada para principios éticos podem tornar
mais facil o processo de entendimento do estudante quanto a essas questdes.

As experiéncias vividas durante a trajetéria académica dos estudantes somam-se as
anteriores e proporcionam o aprimoramento do sentido atribuido a palavra ética. A palavra
respeito e a expressdo cuidado pelo outro parecem ajustar-se para caracterizar a realidade
vivida por esses estudantes durante sua formagdo académica, e os termos responsabilidade e
comprometimento com a profissdo aparecem como principios éticos ligados ao modo de agir
pedagégico dos professores universitarios, capazes de repercutir em todos os dominios da
vida do estudante.

Os professores universitdrios, profissionais com conhecimentos técnicos e
pedagdgicos, vinculados a experiéncia de vida, sdo analisados pelos estudantes como
responsdveis e compromissados eticamente durante as aulas tedricas e praticas do curso
Licenciatura em Educagdo Fisica. Todavia, os estudantes t&ém dificuldade para constatar a
presenga da ética durante as aulas tedricas, visto que vinculam o termo especialmente as aulas
praticas, nas quais consideram serem mais perceptiveis as atitudes dos professores em relacio
ao respeito e ao cuidado com as implicag¢des éticas no trabalho com o corpo do estudante,
assim como a preocupacdo dos professores em relacdo a futura pritica pedagdgica dos
estudantes nas escolas.

Por meio do discurso dos estudantes, foi possivel constatar que a entrada para a vida
académica contribui para a formacdo de atitudes éticas, na medida em que suas escolhas,
decisdes e atitudes tornam-se mais amadurecidas mediante reflexdo sobre a multiplicidade de
fatores que envolvem a educacdo. A universidade, continuacio do enriquecimento pessoal e
profissional torna-se um espaco para novas perspectivas, projetos e valores, que assinalam um
momento impar na formacdo dos estudantes de Licenciatura em Educacgdo Fisica, mesmo que
alguns possam ainda ndo estar preparados para perceber isso.

Cada estudante, a partir da observag¢do dos seus professores durante as aulas, e de
informagdes indiretas de outros professores e de outros estudantes, cria uma representacio dos

professores universitirios, o que torna essa questdo muito interessante, tendo em vista a



importancia em reconhecer os processos que levam o estudante a seleciona-los e categoriza-
los, de acordo com seus proprios critérios de julgamento e, a partir disso, considerd-los como
exemplos de vida. Do resultado da interacio entre ambos surge o “professor exemplo”, que
emerge dos padroes estabelecidos e vinculados a certas caracteristicas, como:
responsabilidade, respeito, comprometimento, cuidado com o outro, solidariedade, motivagao,
interesse, afetividade, disponibilidade, dentre outros.

No entanto, embora essas caracteristicas possam estar presentes entre a maioria dos
professores, cabe lembrar que a disponibilidade do estudante em perceber isso vincula-se ao
fato de que precisa entender o modo de ser do outro, para, a partir disso, entender o quanto
essa relacdo se complementa. Os professores do curso de Licenciatura em Educagdo Fisica
parecem ter isso bem-claro mediante seus discursos e a ética, para eles, durante essa fase de
formacdo do estudante, estabelece-se por meio do didlogo, com a intencdo de orientar os
estudantes a descobrirem a validade de valores e principios éticos, para uma adequada
intervengdo em contextos distintos, ou seja, a ética, para os professores universitarios,
vincula-se a reflexdo.

Embora constatada a presenca significativa do professor nos discursos dos estudantes,
é preciso considerar que uma minoria deles ndo atribuiu uma participacio efetiva ou positiva
do professor em relacdo a principios éticos, visto que, em seu discurso, parecem tornar
explicita a questdo de que, a partir do momento em que certos valores e principios sio
interiorizados, dificilmente se pode mudar. Esses discursos demonstram que as formas de
percepcdo sdo midltiplas, e que certos fendmenos naturais, como a inevitivel troca de
experiéncias entre estudantes e professores, ndo podem ser vistos se nio estamos preparados
para observé-los. Nesse caso, pode-se dizer que o valor ético do esfor¢o do professor é, pois,
varidvel, de acordo com seu alcance frente ao estudante.

Sobre a concep¢do de corpo, os resultados obtidos demonstram que todos os
professores percebem o corpo humano como uma totalidade fisica, emocional e social. A
maioria dos estudantes também apresenta as mesmas consideragdes e também tende a
eliminar o dualismo entre corpo e mente de seus discursos. No entanto, para alguns
estudantes, 0 corpo se apresenta como um instrumento, € a preocupacdo com a colocacio no
mercado de trabalho parece desconsiderar o outro nas relagdes que estabelecem, visto que
levam primeiramente em conta seu interesse, que corresponde ao objetivo que cada um
pretende alcangar, ao ter optado por ser professor de Educagao Fisica. Embora compreensivel
que cada escolha tenha um objetivo a ser alcancado, os estudantes parecem nio perceberer

ainda que pela forma de expressdo e comunicacio do corpo de uma pessoa pode-se julgar seu



cardter, seu aspecto cultural, suas intengdes, motivagdes, alegrias ou tristezas, motivo pelo
qual, imagina-se que num primeiro momento, o termo corpo possa remeter a compreensao de
tudo que se passa no corpo.

O didlogo com o corpo ¢ significativo na sociedade, pondo em divida muitas vezes a
identidade de cada um, e o fendmeno global af oscila entre o corpo visual e o corpo funcional.
Nesse sentido, muitas vezes nao € facil perceber o emaranhado da relacido existente entre
corpo e ética. O problema ndo estd em discursar sobre a diferenca entre tais termos, mas
perceber nessa relagdo que o ser humano se completa por meio das dimensdes da ética, do
corpo, da alma, da sociedade, da natureza, enfim, e que isso retrata o que verdadeiramente
SOmos.

A andlise empreendida, sob o enfoque das concepgdes e percepgdes sobre ética e
corpo entre estudantes e professores universitirios, constitui uma forma de entender a
formacdo e/ou o desenvolvimento dos valores e principios éticos durante a formagdo docente
em Educacdo Fisica. Nesse sentido, procurou-se estabelecer um pardmetro entre os dois
protagonistas do ambito académico, como forma de verificar os principios subjacentes as suas
atitudes. A perspectiva foi lancar um olhar especifico sobre as atitudes em relacio ao corpo do
outro, cujos valores atribuidos ao corpo humano podem apresentar uma relagdo direta com a
formacao ética de cada um.

O conhecimento, como atividade intelectual dd ao homem a possibilidade de procurar
compreender e explicar o mundo em que vive, abrindo novos horizontes e procurando achar
algum modo de melhorar, continuamente, conforme o contexto e a época em que vive. Sabe-
se que hoje a competéncia técnico-cientifica ndo € mais suficiente para se estabelecer na drea
da sadde, especialmente, no caso do professor de Educagdo Fisica. Em termos de
diferenciacdo, o que vai se sobressair é a competéncia ética, de valores, cujo professor deverd
estar preparado para trabalhar essas questdes.

Para formar professores de Educacdo Fisica, com entendimento de qualidade e
competéncia necessdria para intervir com responsabilidade e comprometimento, propde-se
reflexdo sobre essas questdes, como forma de reinterpretacdo da ética e do corpo sobre a
complexidade humana. Ao abordar ética e corpo, ndo se pode esquecer os resquicios e os
condicionantes trazidos do contexto histérico. Todavia, espera-se professores com adequada
formacdo pedagégica, técnica, cientifica e ética e ressalta-se que ndo basta ter conhecimento,
mas € preciso atender as necessidades do publico-alvo a ser atendido, cuja questdo da ética

ndo supde pensar apenas em ter atitudes éticas em relacéo ao outro, mas ser ético em relagéo a



si mesmo, reconhecendo a importincia em reforcar essa dimensdo durante a formacgio
docente.

Desempenhar um papel preponderante na defesa da atitude ética vem ao encontro de
uma Educacdo Fisica com qualidade, por meio de experiéncias e praticas bem-sucedidas,
projetos e acdes dinamizados nas instituicdes de ensino, tendo em vista que a escola
complementa a educagdo que vem de casa, e a universidade complementa a educagdo que
vem de casa e da escola.

Ao optar pela docéncia em Educacdo Fisica, opta-se por uma profissio complexa,
sempre em meio a tensdes e dilemas relacionados ao corpo e ao movimento do ser humano.
Justamente por isso, o tema inquietou a pesquisadora e a instigou a enfrentar o desafio de
abordar dois temas extremamente complexos como ética e corpo. Acredita-se que é preciso
exercer a funcdo de professores e batalhar incansavelmente pela melhoria da qualidade na
formacdo docente, demonstrando interesse em dar prosseguimento a dimensdo ética no
ambito académico. Qualquer professor tem o dever ético e moral de exercer a
responsabilidade, o respeito e o cuidado com o outro, desafios educativos necessdrios para
encarar a vida e a prépria funcdo docente. Situar-nos sob essas perspectivas parece ser
essencial para todos os professores, especialmente quando seus discursos ndo sdo vazios, mas
acompanhados de atitudes éticas.

Enfatiza-se a importancia de uma produgéo cultural da ética, entendendo a cultura das
atitudes éticas como conjunto de valores baseados no respeito pelo outro, pelos professores,
pelos colegas; compromisso com a docéncia; adesdo aos principios de justica, tolerdncia,
cooperagdo, solidariedade e didlogo. O que se prop0s, portanto, foi um mapeamento sobre as
implicagdes epistemoldgicas, filosoficas, pedagédgicas e éticas envolvidas no ensino da
Educacio Fisica.

Em relacdo a validade das entrevistas, é oportuno lembrar o que Bauer e Gaskell
(2002, p. 266) entendem sobre isso. Os autores sustentam que a validade ndo é uma
mercadoria que pode ser comprada com técnicas, mas com integridade, cardter e qualidade.
Nesse sentido, as manifestagdes dos participantes podem garantir a validade das descrigdes,
mas expressam a compreensao e o entendimento acerca dos temas até aquele momento, visto
que cada um s6 pode se expressar em relacdo as experiéncias de vida e em relagdo a realidade
em que vive atualmente.

O estudo qualitativo, por tentar captar as perspectivas dos participantes sobre o tema
em questdo, exigiu um esforco maximo da pesquisadora em ler, descrever e interpretar a

linguagem dos participantes sobre dois temas extremamente complexos. As palavras e o



discurso apresentado, a partir da linguagem descrita, provavelmente ndo retrata com
fidelidade toda a realidade envolvida, e o que fica € a interpretacdo possivel desenvolvida em
um determinado momento, sob uma certa 6tica; motivagdes, inquietagdes e a certeza de que
muito ainda ha para ser dito por meio de outras questdes e novas interpretagdes a partir de
outros diferentes olhares.

No término deste estudo, constata-se que ha dois anos atrds o tema era visto sob uma
certa Otica. Hoje, entende-se com maior clareza o que hd por trds de cada atitude, cuja
capacidade em se colocar no lugar do outro assume um cardter mais aprofundado, mais
consciente, mais ético. Nesse sentido, entende-se que o trabalho apresentado se constitui em
uma tentativa de leitura de uma das perspectivas possiveis de se enfocar a ética e o corpo na
Educacio Fisica, embora muito ainda ha para ser enfocado.

Por nio se ter critérios éticos universais, toda vez que temos um dilema ético temos
que ser coerentes, temos que nos colocar no lugar do outro, o que nédo € facil, visto que a
maioria das nossas atitudes sdo induzidas pela emocdo e pelos instintos. A tarefa da ética,
nesse sentido, envolve a reflexdo e a andlise de tentar sempre renovar o que ndo € justo ou
pode ndo estar adequado as situagdes que vivenciamos, no caso do professor, uma reflexao
continua pela busca da identidade de um professor responsdvel, competente e preocupado

com o outro, ou seja, um professor com atitude ética.
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ANEXO C

Data: Entrevista
Egresso: Sexo: Idade:
Local:
Horario: Inicio: Término:
ROTEIRO DE ENTREVISTA

(Professores de Educacéo Fisica)

1.Qual sua concepgio sobre Etica e quais as atitudes que a englobam?

2. De que forma vocé problematiza questdes de cunho ético em suas aulas?

3.E possivel contribuir para a formacao de atitudes éticas dos estudantes de Educacdo Fisica,
se estas, aparentemente, ja estdo moldadas conforme as experiéncias individuais?

4.Qual sua concepgdo sobre Corpo e como isso se reflete em suas atitudes durante as aulas,
tanto tedricas quanto praticas?

5. Quais os principios éticos que vocé prioriza em suas agdes pedagdgicas, em relacido ao
trabalho docente com o corpo do outro?



ANEXO D

Data:

Egresso:

Local: Vila Olimpica
Horério: Inicio:

Entrevista:
Sexo: Idade:

Término:

ROTEIRO DE ENTREVISTA

(Estudantes de Educacio Fisica)

1.Qual sua concepgio sobre Etica e quais as atitudes que a englobam?

2.Como vocé percebe o ensino da Etica no curso de Licenciatura em Educagao Fisica durante

as disciplinas tedricas?

3.Quais atitudes éticas dos professores sdo mais percebidas durante as aulas praticas?

4.Qual sua concepgdo sobre Corpo?

5.Como os professores lidam (agem) em situacdes de aula com as questdes de cunho ético em
relacd@o ao trabalho docente com o corpo do outro?

6. Quais atitudes dos professores que vocé percebe durante as aulas tedricas e préticas que
mais evidenciam a preocupagdo do professor em relagdo ao trabalho que os estudantes de
Educacio Fisica realizardo nas escolas?

7. As atitudes dos professores influenciam as atitudes dos estudantes?



ANEXO E

UNIVERSIDADE DE CAXIAS DO SUL
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

1. IDENTIFICACAO DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo do Projeto:
Etica e Corpo na Formacao Docente em Educacio Fisica

Area do conhecimento: Educacdo Nimero de Total:
participantes:

Curso: Licenciatura em Educacio Fisica

Projeto: Si |x|Nao|x|Nacio| |Internacio | Cooperacio Sim | x| Nao

multicéntrico m nal nal Estrangeira

Institui¢do onde serd realizado: Curso de Educacio Fisica da Universidade de Caxias do Sul

Nome do pesquisador: Lisiane Reis Brum

Voceé estd sendo convidado (a) para participar do projeto de pesquisa acima identificado. O
documento abaixo contém todas as informacdes necessdrias sobre a pesquisa. A sua
participac@o no estudo € de extrema importancia, mas se vocé resolver desistir do estudo a
qualquer momento, tal decisdo ndo lhe causard nenhum prejuizo. Para que vocé participe do
estudo, é necessdria sua assinatura no final deste documento. Leia com atencdo todos os
itens.

2. IDENTIFICACAO DO SUJEITO DA PESQUISA

Nome: Data de Nasc: Sexo:
Nacionalidade: Estado civil: Profissao:

RG: CPF/MF: Telefone: E-mail:

Endereco:

3. IDENTIFICACAO DO PESQUISADOR RESPONSAVEL

Nome: Lisiane Reis Brum Telefone:
Profissdo: Professora Registro no Conselho N°: E-mail:
Endereco:

Eu, apds receber informagdes e esclarecimentos sobre este projeto de pesquisa, autorizo, de
livre e espontinea vontade minha participacdo como voluntério(a) e estou ciente:




Da justificativa e dos objetivos para realizacao desta pesquisa

A Educacio Fisica, como pratica pedagdgica, que tem tematizado os elementos que fazem
parte da cultura corporal e do movimento do ser humano, encontra, em seu percurso
histérico, uma multiplicidade de reflexdes e debates acerca da formacdo de seus professores.
O interesse por uma formacao de professores voltada para as questdes relativas a dimensdo
da atitude ética, que o professor de Educagdo Fisica apresenta com seus alunos, tem inicio a
partir do momento em que se percebe a importancia de pensar em uma Educagdo Fisica com
referencial tedrico e pratico norteados pela ética. Diante da importincia das atitudes do
professor universitdrio e da influéncia que exerce na vida de seus alunos, durante a trajetdria
académica, a presente pesquisa tem como objetivo examinar como o curso de Licenciatura
em Educacdo Fisica tem contribuido para a formacdo da atitude ética de seus alunos em
relacdo ao trabalho com o corpo. Este estudo possivelmente contribuird para a producdo de
conhecimentos e reflexdes na formagdo acad€mica; onde futuras pesquisas em torno das
praticas pedagogicas de professores de Educacgéo Fisica poderdo ser repensadas e realizadas.

Do procedimento para coleta de informacoes

Serdo realizadas entrevistas semi-estruturadas entre professores e alunos do curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica. As entrevistas serdo realizadas pela prépria autora do
estudo. Serdo estabelecidos hordrios para entrevista de acordo com a disponibilidade do
participante, além de assegurados seu anonimato e sigilo quanto as informagdes. As
entrevistas terdo duracdo de 60 minutos e serdo realizadas na sala 202 da Vila Olimpica da
Universidade.

Dos desconfortos e dos riscos

Trata-se de uma pesquisa sem riscos e a participacdo € voluntdria.

Dos beneficios

Apds a andlise das entrevistas, os resultados serdo fornecidos para todos os participantes da
pesquisa. O estudo pretende examinar a contribuicio do curso de Educagdo Fisica na
formacdo da atitude ética no trabalho docente com o corpo, visto que as atividades fisicas,
como expressdo de valorizagdo genuinamente humana, desperta também a atencdo de
pesquisadores de diferentes areas.

Da isencao e do ressarcimento de despesas
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A participacdo é isenta de despesas e ressarcimento porque nenhum entrevistado terda
despesas na realizacdo do estudo. O sujeito da pesquisa ndo recebera nenhuma remuneracao.

Da liberdade de recusar, desistir ou retirar meu consentimento

Qualquer participante da pesquisa tem a liberdade de recusar, desistir ou de interromper a
colaboragdo nesta pesquisa, no momento em que desejar, mediante comunicagcdo a
pesquisadora. A desisténcia ndo causard nenhum prejuizo ao sujeito. As informagdes obtidas
ndo serdo utilizadas para outros estudos e, caso a pesquisa se encerre ou o sujeito desista de
participar, as entrevistas serdo devolvidas aos participantes.




Da garantia de sigilo e de privacidade

A identidade dos participantes do estudo serd mantida em sigilo preservando sua integridade.
Os resultados obtidos nas entrevistas, possivelmente serdo divulgados em publicacdes
cientificas.

Garantia de acesso e esclarecimento em qualquer etapa da pesquisa

Vocé tem a garantia de tomar conhecimento e obter informagdes, a qualquer tempo, dos
procedimentos e métodos utilizados neste estudo, bem como dos resultados obtidos. Para
tanto, podera consultar a pesquisadora responsavel (Lisiane Reis Brum, acima identificada),
ou o Comité de Etica em Pesquisa da UCS - Caxias do Sul (RS), com endereco: Rua
Francisco Getilio Vargas, 1130,Sala 302, Bloco A, Bairro Petropolis Caxias do Sul, CEP:
95070-560 Tel: 3218 2100 ramal 2289 (manha) 2229 (tarde).

Declaro que obtive todas as informagdes necessdrias e os esclarecimentos quanto as didvidas
por mim apresentadas e, por estar de acordo, assino o presente documento em duas vias de
igual conteddo e forma, ficando uma em minha posse.

¢ ) de de
Sujeito da pesquisa Pesquisadora responsavel pelo projeto
Prof. Dr. Evaldo Ant6nio Kuiava Prof. Dr. Jayme Paviani
Orientador da pesquisa Coorientador da pesquisa
Fone: Fone:
Testemunhas
E)me: Nome:
RG: RG:
CPF: CPF:

Telefone: Telefone:




ANEXOF

Data: 16/4/2009 Entrevista: Estudante n° 1

Egresso: 2004 Sexo: M Idade: 24

Local: Vila Olimpica

Horario: inicio: 8h 35min Término: 8h 53min
ENTREVISTA

(Estudantes de Educacao Fisica)

1. Qual sua concepcio sobre Etica e quais as atitudes que a englobam?

Aluno: a minha concepcdo de ética sdo todas as atitudes que o profissional de Educacao
Fisica, ndo sé como professor, e sim, como ser, tem em suas tarefas, tem em seu cotidiano,
tem na sua vida.

2. Como vocé percebe o ensino da Etica no curso de Licenciatura em Educacao Fisica
durante as disciplinas tedricas?

Aluno: acontece pelos profissionais, pelos professores que realizam essas atividades
juntamente com a postura deles, eles apresentam uma postura ética e um relacionamento de
ensino e aprendizagem agraddvel a todos os alunos e a ele mesmo, né! Aprende sim, percebo
nas disciplinas préticas.

3. Quais atitudes éticas dos professores sdo mais percebidas durante as aulas praticas?
Aluno: como nosso curso abrange vdrios professores né, a gente percebe tanto nos
professores da pritica como nos professores das tedricas que personalidades sdo diferentes,
entdo, sdo professores que tém personalidades éticas, eles tém respeito com o aluno, tem
respeito com o ensino e com a aprendizagem e sdo professores que de repente ndo estdo tao
comprometidos com a atividade, isso seria para mim falta de ética, essa falta de
comprometimento deles com o ensino do aluno.

4.Qual sua concepcao sobre Corpo?
Aluno: corpo humano, ele tem que ser compreendido pra mim em um ambito geral de mente
né...e fisico, € isso que entendo de corpo né, aquela frase: corpo san, mente san, né!

5.Como os professores lidam (agem) em situacoes de aula com as questoes de cunho
ético em relacao ao trabalho docente com o corpo do outro?

Aluno: tanto em aulas tedricas quanto praticas, sempre presenciei professores muito éticos em
relac@o ao corpo, nunca nenhum professor do curso de Educacdo Fisica teve uma atitude que
desrespeitava o corpo do outro, e sim, todos respeitando os académicos.

6. Quais atitudes dos professores que vocé percebe durante as aulas tedricas e praticas
que mais evidenciam a preocupacao do professor em relacdo ao trabalho que os
estudantes de Educacio Fisica realizariao nas escolas?

Aluno: eles procuravam, é claro que ndo todos, alguns procuravam de acordo com as
caracteristicas fisicas e de acordo com as caracteristicas individuais de cada um, fazer os



trabalhos praticos direcionados a sua disciplina, e alguns outros ndo se importavam com as
individualidades dos académicos e sim simplesmente davam um trabalho independente,
independente se a pessoa ser alta, magra, baixa, independente da individualidade de cada um.

7. As atitudes dos professores influenciam as atitudes dos estudantes?

Aluno: em partes influenciam, porque no inicio do meu curso académico, quando eu ingressei
na UCS, eu era uma pessoa que de repente em minhas atitudes ndo presenciavam tanto a ética,
eu tinha uma vida noturna bastante forte, eu fumava, eu bebia diretamente né, saia em festas
e no decorrer do tempo, com estudo aprofundado e se baseando sim em alguns professores eu
mudei meus atos de vida, eu mudei ndo s6 a parte de alimentagdo, de regrar a atividade fisica,
mas sim, deixei de fumar, de beber. Essas atitudes ndo tive mais em minha vida e pode ser
dada assim em alguns professores do nosso curso e acaba contribuindo sim para a
responsabilidade também. Todos professores que eu procuro me basear sdo os bons, acho que
na nossa vida a gente tenta se basear no melhor. Dentro de nosso curso existe o melhor e
alguns que ndo sdo tdo bons, mas a gente procura se basear no melhor. E isso depende da
caracteristica de cada um, também como individuo.



ANEXO G

Data: 9/4/2009 Entrevista: Professor n°® 5

Egresso: Sexo: M Idade: 42

Local: Sala 102, Vila Olimpica

Horario: Inicio: 10h 16min Término: 10h 33min
ENTREVISTA

(Professores de Educacao Fisica)

1. Qual sua concepcio sobre Etica e quais as atitudes que a englobam?

Professor: eu penso que a ética € tudo aquilo que nés fazemos no dia a dia, certo? e que me
deixa tranquilo comigo mesmo; eu acho que essa questdo de padrdes éticos, limites éticos, é
muito pessoal e muito particular de cada um e eu penso também que tem muita relacdo com o
outro que td do meu lado, eu acho que tem muita apreensdao do outro, a minha concepcao de
ética...ela passa por ai..o que € ético e o que ndo é ético com relagdo a mim mesmo e com
relacdo a quem ta do meu lado né, entdo, basicamente, a minha concepcao é essa, em relacdo
as pessoas né. A ética, ela passa pelas atitudes de respeito, pelas atitudes de ouvir, pelas
atitudes de procurar entender o outro. Eu tenho um exercicio, que eu poderia até chamar ele
de ético, que € sempre tentar me colocar no lugar do outro que td conversando comigo, na
posicao dele, pra tentar entender por um outro foco, enfim, e ai poder tomar decisdes éticas,
entdo € um pouco diferente de moral né, porque a moral € um pouco mais padronizada, um
pouco mais social, existem limites morais, por exemplo eu ndo posso sair sem roupa na rua,
porque isso € antiético? Nao, mas porque isso ¢ uma regra, ela é imoral, enfim, mas pra mim
pode ser altamente ético sair sem roupa.

2. De que forma vocé problematiza questoes de cunho ético em suas aulas?

Professor: olha! Nas questdes do dia a dia, problematizagdo de ética, eu vou te dizer assim 6,
eu ndo me lembro de ter feito abordagens especificas sobre isso nas minhas aulas certo? Olha!
Eticamente vocés devem agir desta forma, vamos discutir a ética, porque me parece que isso
perpassa por todo um processo, ndo tem como a gente trabalhar sem ter uns preceitos éticos,
sem ter convicgdo das coisas, sem ter esse olhar do que eu falei antes né, o que € ético pra ti,
0 que ¢é ético pro meu aluno, o que eu posso ou o que nao posso fazer com ele que vai auxilia-
lo ou quem sabe prejudica-lo, entdo em sala de aula, eu ndo lembro de ter feito abordagens
especificas sobre ética, eu lembro de ter discutido muito sobre ética né, o que é correto na
postura do professor, no relacionamento professor aluno, né dentro de sala de aula,
principalmente, o que é permitido e o que ndo € permitido, isso ndo € regra, porque essa regra
ndo existe, ndo existe uma regra que diga, por exemplo, que é proibido o professor ter um
relacionamento com o aluno, isso ndo existe, ¢ um padrdo social que foi estabelecido que
algumas pessoas chamariam de imoral até, entendeu, entdo, por exemplo, conheco muitos
relacionamentos que iniciaram na sala de aula , relacionamentos sérios, isso € imoral? Nio,
eles foram anti éticos? Nao. Entdo depende muito da situagdo.

3. E possivel contribuir para a formacao de atitudes éticas dos estudantes de Educacao
Fisica, se estas, aparentemente, ja estio moldadas conforme as experiéncias individuais?



Professor: tenho certeza que sim, por alguns aspectos, primeiro, conhecendo um pouco o
trabalho dos outros professores também e falando do meu, como eu te disse, talvez ndo se
aborde além da disciplina ética profissional que ela vai bem, toca o dedo na ferida, digamos
assim, da ética, mas eu acredito que todos os professores no curso de Educacio Fisica, eles
conversam muito sobre atitudes éticas, do que pode ou o que ndo pode, do que é ou ndo é
permitido, de posturas que eles acreditam sem ser doutrindrio. Entdo eu acho que nesse
sentido sim, e no segundo, € a propria questdo do professor como exemplo né...isso €
caracteristico, desde as idades menores que tem o professor como idolo, na graduacio
evidente que isso muda um pouco, o professor ndo é o idolo, mas por exemplo, através da
avaliacdo online que agente tem ai a alguns anos, muitos alunos escrevem nas suas
mensagens o seguinte: quando eu me formar eu quero ser um profissional como vocé. Bom!
Téa espelhado que as atitudes que a gente tem, as boas e as ruins, elas aparecem pros alunos, e
eu vou te dizer inclusive o seguinte, ja vi muitas situacdes aqui no curso que no momento em
que houve uma atitude questiondvel por parte de algum professor na questdo ética, isso se
discute e se espalha entre os alunos. Entdo a discuss@o é muito efervescente, ah! Tu viu?
aconteceu tal coisa, olha o professor, olha a atitude que ele tomou!

4. Qual sua concepcao sobre Corpo e como isso se reflete em suas atitudes durante as
aulas, tanto tedricas quanto praticas?

Professor: o corpo pra mim é muito mais do que falam, que € a casa da nossa alma né, existe
uma linha que trabalha com isso. Eu acho que o corpo é tudo em relacdo ao que a gente
recebe e transmite, por exemplo, em termos de informacdes externas e internas, entao o nosso
corpo, eu vejo alguma coisa e imediatamente o meu corpo reage, imediatamente o meu corpo
pensa, porque pensar faz parte do meu corpo. Imediatamente o meu corpo sente, e isso é
interno, as vezes eu tomo atitudes e o meu corpo responde, entdo ele é... além de ser casa da
nossa alma, mas o corpo...ele é tudo e por isso ele deve ser respeitado, porque eu nao entendo
0 corpo s6 como essa parte fisica, que eu to te vendo e tu ta me vendo e agente sabe que
internamente a gente tem 6rgdos internos, eu ndo entendo o corpo assim, eu entendo o corpo
como uma jun¢do do que o que a gente pensa, do que a gente sente, com essa carne toda, eu
entendo como uma totalidade, esse corpo todo: pensamento, sentimento e fisico é que acaba
recebendo e transmitindo informacdes e definindo atitudes.

5. Quais os principios éticos que vocé prioriza em suas acoes pedagdgicas em relacao ao
trabalho docente com o corpo do outro?

Professor: vou te responder com um exemplo: falando de licenciatura, certo? Sempre que
trabalhei (nome do esporte) na licenciatura eu acho que ndo deixei s6 a questdo técnica em
evidéncia, porque que eu acredito muito nisso, porque eu acredito que o esporte, que a
atividade fisica, enfim, entdo ela ndo € atividade pela atividade, infelizmente a gente tem hoje
a Educacao Fisica com um periodo onde esse transporte fica muito mais dificil né? Quando a
gente tinha dois ou trés periodos, a gente tava indo de Onibus, agora a gente td indo de
bicicleta e demora mais, mas enfim, eu acredito que ela é veiculo, veiculo do que? Ok, eu
vou ensinar (nome do esporte) na escola pra que as criancas aprendam esse esporte também e
que tenham dominio, um pouco, de um dos elementos sociais da drea do esporte e que ele é
um elemento de sociabilizacdo, de integragdo, e aqui eu td falando de corpo, né, de
sentimentos, de ndo rejei¢do talvez, uma crianca que joga direitinho, ela vai pra uma
quadrinha na praia brincar, ela vai ser bem-aceita, né? Existe toda essa situa¢do, mas
principalmente ela vé o esporte como um todo, e ndo sé o esporte pelo esporte, mas qualquer
coisa que eu va aplicar no esporte pra que ela possa brincar, ela tem que ter o sentido de
educar, e educar passa pelo corpo, passa por eu ndo empurrar meu colega porque eu sei que
vai machucar, mas vai machucar em que esfera, vai machuca-lo talvez fisicamente porque



pode cair mas talvez vai machucd-lo muito mais internamente e ai passa por um preceito
ético, cai na minha primeira resposta, o que é ético pra mim e o que é ético em relacéo ao
outro. Entdo isso tudo, eu acredito que dentro das aulas de Educacdo Fisica aqui do curso é
um aspecto que eu procuro transmitir; entdo, gente: vamos construir uma atividade com os
alunos, regra: todos deverdo participar de alguma forma e a habilidade ndo pode ser o
elemento principal, construam algum exercicio onde todo mundo participe. E tem algumas
vertentes da prépria Educagdo Fisica que eu acho que elas sdo muito fortes nesse quesito né,
por exemplo, a vertente dos jogos cooperativos que tu conhece bem, ela trabalha com isso,
entdo eu tive experiéncias ndo s na graduagdo, mas no Ensino Médio, de implantar algumas
possibilidades de jogos cooperativos em que os alunos deram uma resposta assim altissima,
exemplo: duas alunas que estavam de atestado, uma com o joelho machucado, a outra com o
tornozelo, as duas ndo podiam fazer a aula entdo a tarefa era: construam um jogo de basquete
aonde toda turma devera participar, inclusive as duas meninas que estdo de atestado. E ai
acabaram criando um jogo onde as duas ficavam sentadas dentro do garrafdo em uma cadeira
e a equipe pra fazer a cesta, obrigatoriamente, tinha que passar a bola pra elas. Entdo, nesse
sentido eu acho que a Educacéo Fisica contribui muito para as questdes éticas.

Ok, muito obrigada professor!



