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RESUMO

Os processos de formacao cientifica do profissional Fisioterapeuta envolvem além do
conhecimento cientifico, compreendido nos curriculos, praticas profissionais que,
juntamente com as configuragdes dos servicos, marcam a constituicao de sujeitos. Neste
sentido, os modos de ser dos futuros profissionais sdo influenciados pela organizagao
curricular do seu curso de formacao, neste caso, da Fisioterapia. Pelo fato do trabalho
em saude se aproximar de questdes que envolvem a existéncia humana, objetiva-se com
este estudo mostrar as condi¢des e as possibilidades de determinag¢do, bem como as
implicacdes entre a constituicdo do sujeito e a formacao profissional nas dimensdes
cientifica e ndo cientifica do profissional Fisioterapeuta. Coerente com este objetivo, a
constituicdo do sujeito define o &mbito do problema de pesquisa a ser examinado, nas
areas da educacdo e da satude. Este estudo tem como apoio tedrico o pensamento de
Michel Foucault, especialmente as obras A Historia da Sexualidade e A Hermenéutica
do Sujeito, sendo complementado por contribui¢des de especialistas na area da saude,
entre os quais, Silvio Paulo Botomé e Rubens Rebelatto. O método empregado consistiu
em levantar, identificar e analisar algumas determinagdes na formagdo do sujeito que
dependem do tipo de formacdo cientifica. Para isto o trabalho teve como referéncia a
experiéncia do ensino do Curso de Fisioterapia da Universidade de Caxias do Sul e da
Clinica de Fisioterapia desta mesma universidade, sendo ainda complementado por
entrevistas com alunos, professores e profissionais da area. A dissertacdo compreende,
além da introducdo e conclusdo, trés capitulos, sendo o primeiro intitulado A
Constitui¢ao do Sujeito e a formagao profissional, o segundo, A Constituicao do sujeito
na formagdo cientifica profissional em Fisioterapia e o terceiro, A Constituicdo do
Sujeito na integracao ensino-servigo aprendizado. A relevancia desta dissertagdo reside
na sua contribui¢do para avaliar e qualificar os servicos, bem como os cursos de
graduacdo, neste caso de Fisioterapia, mas também para e os demais cursos da area da
saude, tanto da Universidade de Caxias do Sul, quanto de outras institui¢des.
Igualmente deduz-se destes estudos a relevancia social presente nas atividades dos
profissionais da area da saude.

Palavras-chave: constituicdo do sujeito em Fisioterapia; cuidado de si em saude;
integragdo ensino-servigo-aprendizagem em Fisioterapia.

ABSTRACT



The processes of scientific formation of the professionals in Physiotherapy involve,
besides the scientific knowledge comprised in the curriculums, professional practice
which, along with the service settings, marks the constitution of subjects. In this sense,
the modes of being of the future professionals are influenced by the organization of the
curriculum of their formation course, in this case, Physiotherapy. As the health work
address issues that involve the human existence, the objective of this study is to show
the conditions and possibilities of determination, as well as the implications of the
constitution of the subject and the professional formation in the scientific and non-
scientific dimensions of professionals in Physiotherapy. Coherent with this objective,
the constitution of the subject defines the scope of the research problem to be examined
in the areas of Education and Health. This study is supported by the thinking of Michel
Foucault, especially the works “The History of Sexuality” and “The Hermeneutics of
the Subject”, and it is also complemented by contributions from experts in Healthcare,
as Silvio Paulo Botomé and Rubens Rebelatto, among others. The method employed
consisted of raising, identifying and analyzing some determinations in the formation of
the subject that depend on the type of scientific formation. In order to do this, the work
took into consideration the teaching experience at the Course of Physiotherapy of the
University of Caxias do Sul and the Clinic of Physiotherapy at the same university and
it is further complemented by interviews with students, teachers and professionals in the
field. The dissertation includes, besides the introduction and conclusion, three chapters.
The first is entitled The Constitution of the Subject and the professional formation, the
second, The Constitution of the subject in professional scientific formation in
Physiotherapy and the third, The Constitution of the Subject in the learning / teaching-
service integration. The relevance of this dissertation lies in its contribution to assess
and qualify the services as well as the graduation courses, in this case Physiotherapy,
but also for other courses of the healthcare field, both from the University of Caxias do
Sul, and other institutions. It is equally inferred from these studies the social relevance
present in the activities of healthcare professionals.

Keywords: constitution of the subject in Physiotherapy, self-care in health: service-
learning-teaching integration in Physiotherapy.
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INTRODUCAO

Na formagdo cientifica do profissional em Fisioterapia ha evidentes
determinacdes e implicacdes relativas ao conceito de constituicdo do sujeito. Além do
conhecimento cientifico, as préaticas profissionais e a configuracdo dos servicos marcam
0s processos de constituicdo do sujeito, sendo esta uma via de mao dupla.

A conformacéo das disciplinas, a distribuicdo dos conteudos, as metodologias (a
organizagéo curricular do curso de formacdo) influenciam o modo de ser dos futuros
profissionais. Ha, sem ddvida, uma articulacdo oObvia entre a formacdo e o exercicio
profissional e a existéncia humana. Em vista disso, 0 objetivo desta dissertacdo consiste
em mostrar as condi¢cOes e as possibilidades de determinacdo e as conseqlentes
implicacdes possiveis entre a constituicdo do sujeito e a formacao profissional, em sua
dimenséo cientifica e ndo apenas técnica do Fisioterapeuta.

Na area da saude as discussdes das questdes relativas ao sujeito sdo pouco
evidenciadas, porém sabe-se que a materializacdo deste conceito se apresenta como
pressuposto para toda pratica educativa, incluindo a educacéo na salde e a educagéo nas
praticas de trabalho em salde. A questdo do sujeito, da sua formacdo, da sua
transformacdo, interessa ser estudada nesta area, pois as praticas dos profissionais da
salde estdo amplamente relacionadas com a compreensdo de sujeito que possuem, e
esta deriva do préprio processo de constituicdo de si mesmos enquanto sujeitos.
Entretanto, conforme dito anteriormente, parece que as praticas de ensino no campo da
salide nem sempre explicitam esse conceito.

Diante disso, apesar da questdo ser complexa e vasta, € possivel levantar,
identificar e analisar algumas determinagdes na formacdo do sujeito que dependem do
tipo de formacdo cientifica do profissional. Dito de um modo mais preciso, questiona-se
como o ensino superior em Fisioterapia, na integracdo ensino-servigo-aprendizado,
contribui ou pode contribuir na formacdo de sujeitos comprometidos com o ser humano
e a vida.

Na investigacdo deste objeto de pesquisa podem-se levar em consideracéo

diversas teorias e autores. Este estudo, no entanto, parte do conceito de constituicdo do



sujeito em Michel Foucault. 1sso ndo impede de considerar um conjunto de reflexdes
colhidas em outros autores que mostram, na vida social e histdrica contemporéanea,
como foi se formando a idéia de sujeito e como esta idéia se efetiva em toda pratica
educativa e no trabalho em salde. A idéia do sujeito, de consciéncia, desde os antigos
até autores contemporaneos, como Foucault, passou por uma consideravel evolucao que
pode ser percebida de modo expresso nos sistemas filoséficos e pedagdgicos como
também nas praticas educacionais no campo da saude.

O conceito de sujeito, inicialmente teve seu significado atrelado ao sentido
gramatical, como tema ou assunto do discurso. Porém, seu significado evoluiu,
assumindo um carater préprio, fazendo referéncia ao sujeito como algo que possui
capacidade autdbnoma de relacdes, de iniciativas, que se contraple a idéia de objeto ou
de passividade.

Na tradicdo filosofica antiga, o conceito de sujeito ja era comentado, aparecendo
mencdes em Platdo e Aristoteles até autores medievais como Thomas de Aquino, porém
foi com Descartes, através do “cogito ”, que este conceito sofreu uma radical mudanca,
surgindo o sujeito pensante. As reflexdes acerca do sujeito percorreram filosofos
iluministas, seguindo-se até autores contemporaneos.

Michel Foucault nas obras A Histdria da Sexualidade (Volumes Il e I11) e na A
Hermenéutica do Sujeito, investiga o sujeito de forma ampla e complexa. Porém néo
semente analisa, mas também reflete e interpreta a constituicdo deste sujeito imerso na
sua rede social - constituida por jogos de poder e de saber, por regimes de verdade, por
discursos, pela politica — investigando, inclusive, as formas de constituicdo da
subjetividade deste sujeito na relacdo consigo proprio. Tdo importantes sdo as
contribuicdes deste pensador que, de maneira expressiva, influenciam muitos campos de
saberes como a Filosofia, a Sociologia, as Ciéncias da Saude bem como a Educacéo.

Estabelecido o objeto de investigacdo e o apoio tedrico da dissertacdo, 0 método
de pesquisa consistira na andlise historica e sistematica dos discursos, enunciados,
conceitos e documentos, bem como das préaticas pedagdgicas que compde a integracao
ensino-servico, sempre considerando a constituicdo do sujeito. Todavia, a analise
apoiada na leitura de Foucault, também levara em consideracdo autores como Botomé e
Rebelato, Paviani e, ainda, artigos cientificos que envolvam assuntos relacionados ao
objeto de investigacao.

Como instrumentos metodoldgicos, serdo considerados o Projeto Politico

Pedagogico do Curso de Fisioterapia da Universidade de Caxias do Sul, elaborado em



2000 e aprovado em Outubro do mesmo ano, e algumas ementas das disciplinas,
escolhidas tendo como critério a sua maior integracdo com os servicos. Nas ementas e
documentos serdo examinados os conteudos cientificos e humanistas, 0s contetudos que
provém das teorias para o0 exercicio adequado da profissdo e também dos conteddos
éticos, epistemoldgicos, em fim, de carater formativo do ser humano que trabalha na
area da saude. E, ainda as praticas decorrentes dos ensinamentos e das atividades
desenvolvidas pelo Curso de Graduacdo em Fisioterapia na Clinica de Fisioterapia da
Universidade de Caxias do Sul.

Ainda a andlise sera complementada por entrevistas com pessoas envolvidas na
integracdo ensino-servico. Serdo entrevistadas 8 pessoas (2 alunos, 2 ex-alunos, 2
docentes do curso e 2 profissionais de servico), utilizando-se um pré-roteiro com poucas
perguntas sobre o entendimento acerca desta integracdo, de suas implicacbes na
formacdo profissional e na constituicdo dos envolvidos enquanto sujeitos, dos objetivos
do curso de formacdo e das préaticas que correspondem a estes objetivos.

A dissertacdo estruturar-se-a em trés capitulos. No primeiro capitulo, a
constituicdo do sujeito e a educacdo serd examinada em seus aspectos histéricos e
sistematicos. No segundo capitulo, sera analisada a formacdo do sujeito na formacéo
profissional em Fisioterapia. Por Gltimo, no terceiro capitulo, 0 mesmo argumento sera
examinado de modo especifico em relagéo a integracao ensino-servigo-aprendizagem.

O estudo da formagdo do sujeito no campo da educacdo e da saude é
fundamental, pois, ele aproxima e qualifica as relagdes entre formacao e trabalho em
saude. lgualmente € relevante para a instituicdo universitaria, pois, mostra como pode
ser efetiva a relacdo entre o ensino e 0s servicos. Trata-se de examinar qual o conceito
de sujeito implicito nas praticas em saude, donde ele provém, como é formado, e como
se reflete e é compreendido, especialmente o ensino no curso de Fisioterapia da
Universidade de Caxias do Sul, supondo suas bases cientificas e pedagogicas, seus
pressupostos e influéncias exercidos na formacdo do sujeito enquanto profissional e
cidaddo.

O Projeto Politico Pedagdgico do Curso de Fisioterapia da Universidade de
Caxias do Sul, cuja concepcdo metodoldgica, de organizagdo curricular, esta embasada
na reflexdo critica sobre a propria estrutura do conhecimento, possui o intuito de superar
o isolacionismo entre as disciplinas, desejando revitalizar o préprio papel do docente na
formacdo de profissionais para o0 mundo. E esta atitude diante do conhecimento sinaliza

que o espaco das relacbes pedagdgicas, pode se consolidar como ambiente de



cooperacdo, ampliacdo, realizacdo, producdo e transformacdo de si, ou seja, em
ambiente é possivel se desenvolver préaticas de si. Neste contexto, 0s espagos onde
ocorre a integragdo do ensino com o servi¢co (com o cotidiano), ou seja, espacos onde
acontecem praticas pedagogicas que resultam em algum tipo de aprendizado sdo um
importante espaco de analise da constituicdo dos sujeitos. Nesta vivéncia cotidiana, o
aluno tem a oportunidade de interagir com o cotidiano fortalecendo a sua formacao
profissional e o conhecimento de si mesmo.

Acredita-se que as praticas que permeiam a relacdo ensino-servico e que
culminam em aprendizado podem ser construtoras de um perfil de profissional desejado
pelo Projeto do Curso de Fisioterapia e pela comunidade. Porém, em que medida essas
praticas tem produzido mudancas? Parece necessario a producdo de conhecimentos
nesse campo de forma a tornar mais visivel as aproximacdes da realidade dos servigos,

0s pressupostos do curso de formacao e as aprendizagens ocorridas.



A CONSTITUICAO DO SUJEITO E A FORMACAO PROFISSIONAL

O presente capitulo apresenta alguns aspectos do desenvolvimento histérico e
filosofico do conceito de sujeito, situando brevemente, sua compreensdo no pensamento
de filésofos como Descartes, Kant, Hegel e enfatizando a formacdo do sujeito no
pensamento de Michel Foucault que nas obras A Historia da Sexualidade (Volumes Il e
I11) e na A Hermenéutica do Sujeito, investiga a questdo do sujeito vinculado as préticas
do cuidado de si.

Para isso é analisada a constituicdo do sujeito e 0s elementos basicos que
influenciam nesta constituicdo, como o principio do cuidado de si. Entre os diversos
objetos das anélises de Foucault, destaca-se 0 sujeito nas relagcdes entre o poder e 0
saber e os regimes de verdade. Todos esses aspectos, neste capitulo, sdo considerados
sob o enfoque da Educacdo e, de um modo especial, do ensino superior que tem como

objetivo a formacdo de profissionais.

1.1 EVOLUCAO HISTORICA E FILOSOFICA DO TERMO “SUJEITO”

O termo “sujeito” provém do latin subjectum e traduz o termo grego
ipokeimenon que significa o que estd subjacente, 0 que serve de base, o suposto. Pode
significar aquilo de que se fala ou a que se atribuem ou sdo inerentes qualidades ou
determinacgdes, podendo significar também o eu, 0 espirito ou a consciéncia, como
determinante do mundo do conhecimento ou da a¢do. O primeiro significado refere-se
ao sujeito da terminologia gramatical e como tema ou assunto do discurso. Ja o segundo
significado se refere ao sujeito como algo que possui capacidade autbnoma de relacdes,
de iniciativas, que se contrapde a idéia de objeto ou de passividade.

O termo sujeito ja era comentado na tradicdo filoso6fica antiga. Em Platdo e
Aristételes este termo aparecia como um dos modos da substancia, como algo que se
podia dizer qualquer coisa, mas que ndo pode ser dito de nada. Neste sentido, sujeito
poderia ser um elemento como o bronze, por exemplo, como matéria que compde

alguma coisa, poderia ser a forma da coisa, como uma estatua, ou seja, 0 sujeito seria o



objeto real a qual se atribuem predicados. No pensamento aristotélico, o sujeito subsiste
numa posicéo de relativa passividade, bem como para os estdicos e para 0s epicuristas
onde o sujeito era compreendido como um objeto ao qual se refere o significado. Este
modo de compreender o sujeito aparece também em autores medievais como Tomas de
Aquino, onde neste periodo, ocorre a formacdo da sociedade.

No inicio da Idade Moderna, com Descartes, a no¢do de sujeito sofre uma
radical mudanca. O sujeito ndo é mais apenas o substrato do enunciado ou do juizo, mas
o principio e a causa da enunciagdo. Através do “penso, logo existo”, reconhece-se 0
entendimento de um sujeito pensante, que reconhece-se como existente estabelecendo
uma relagdo necesséria entre a sua existéncia e a subjetividade' do eu. Observa-se uma
passagem da nocdo antiga de substancia para a nogdo de existéncia, onde a consciéncia
é caracterizada como uma qualidade do sujeito e passa a assumir o valor de uma
atividade prépria e essencial. Neste momento ocorrem mudangas nas concepgdes de
mundo e de ser humano, onde a visdo antropologica passa a ter primazia em relacdo a
cosmologica (PAVIANI, apontamentos de aula, 2008). Todavia, esta mudanga ocorrida
no entendimento do conceito de sujeito, marcada na histéria filosofica por Descartes,
trouxe consigo implicacbes em diversas areas do conhecimento como a Medicina, na
Sociologia, na Economia, na prépria Filosofia ¢ na Educagdo. Através do “penso, logo
existo”, Descartes relegou o proprio sujeito conferindo primazia a consciéncia deste.
Neste sentido, Descartes atribuiu um sentido ao principio do conhece-te a ti mesmo
como atitude principal do sujeito para que este atingisse a verdade necessaria.

Neste sentido, Foucault (2006, p.17), questiona os motivos pelos quais ao
principio do “conhece-te a ti mesmo” tenha sido conferido tanta importancia, ao
contrario do “cuida-te de ti mesmo” que foi esquecido, negligenciado, repudiado, no

decorrer dos séculos V a.C a IV-V d.C pelos historiadores?. A compreenséo do cuidado

! Subjetividade segundo o Dicionario de Filosofia de Nicola Abbagnano possui dois significados:

primeiro - carater de todos os fenédmenos psiquicos, enquanto fen6menos de consciéncia, que o sujeito
relaciona consigo mesmo e chama de “meus”; segundo - carater do que é subjetivo no sentido de ser
aparente, ilusdrio ou falivel. Hegel, neste sentido, situava na esfera da subjetividade o dever-ser em
geral, bem como os interesses e as metas do individuo.

” .

Cuidado de si aqui deve ser compreendido como “ocupar-se consigo mesmo”, “ter cuidados consigo”,

” u ou

“retirar-se em si mesmo”, “recolher-se em si”, “sentir prazer em si mesmo”, “buscar deleite somente em
si”, permanecer em companhia de si mesmo”, ser amigo de si mesmo”, “estar em si como uma

» o u » ou ” o«

fortaleza”, “cuidar-se”, “prestar culto a si mesmo”, “respeitar-se”, etc (Foucault, 2006, p.16).



de si, segundo o que Foucault apresenta no decorrer da historia do pensamento antigo
(dos estoicos, epicuritas, Platdo, de Gregorio de Nissa) apresenta-se diferente da
compreensdo de cuidado de si que se instalou na tradicdo do mundo moderno. Na
antiguidade, estava atribuido um sentido positivo ao cuidado de si®, ao contrario do
sentido negativo que passou a ser atribuido posteriormente, aproximando-se mais de
egoismo ou volta sobre si®.

Foucault atribui esta diferenciagdo da compreensédo do tema do cuidado de si, da
sua desconsideracdo e despreocupacdo pelos historiadores e 0 seu desaparecimento na
histéria filosofica principalmente ao momento cartesiano, mas também, embora com
menor impacto, a um conjunto de paradoxos. Estes paradoxos® envolvem um preceito
de cuidado de si, que adquiriu um significado de egoismo ou volta sobre si, como ja
explicitado, atribuindo a relagdo que foi estabelecida a partir da injungdo “ocupar-se
consigo mesmo” com a constitui¢do das mais austeras, mais rigorosas e mais restritivas
morais conhecidas pelo Ocidente. Portanto, a razdo mais seria, pela qual o preceito do
cuidado de si foi apagado da historia do pensamento filos6fico moderno, que supera os
paradoxos acima mencionados, Foucault (2006, p.18) chamou de “momento

6”

cartesiano””’. Com Descartes surge a indubitabilidade da existéncia do sujeito (pois este

3 Foucault, ainda na aula de 6 de Janeiro de 1982, coloca ao grupo de ouvintes:“Como soam aos nossos
ouvidos, estas injungdes a exaltar-se, a prestar culto a si mesmo, a voltar-se sobre si, a prestar servico a
si mesmo? Soam como uma espécie de desafio e de bravata, uma vontade de ruptura ética, uma
espécie de dandismo moral, afirmagao-desafio de um estadio estético e individual intransponivel. Ou
entdo, soam aos nossos ouvidos como a expressao um pouco melancdlica e triste de uma volta do
individuo sobre si, incapaz de sustentar, perante seus olhos, entre suas maos, por ele proprio, uma
moral coletiva, e que, em face do deslocamento da moral coletiva, nada mais entdo teria sendo ocupar-
se consigo... todas estas formulas tém para nds, dissuadem-nos a pensar estes preceitos com valor
positivo” (Foucault, 2006, p.17).

4 Segue sua explanagdo, afirmando o paradoxo do preceito do cuidado de si, que “para nds, mais
significa egoismo ou volta sobre si e que, durante tantos séculos, foi, ao contrario, um principio positivo,
principio matricial relativamente a morais extremamente rigorosas”. Segue ainda, expondo outros
paradoxos pelos quais o cuidado de si perdeu-se na sombra, destacando o paradoxo da moral cristd e da
moral moderna ndo-cristd, ou seja, do cristianismo e do mundo moderno.

> Ver nota n. 4.

®Foucault (2006, p.18), atribui ao “momento cartesiano” o fato do conhece-te a ti mesmo (gnéthi
seauton) ter sido requalificado filosoficamente, ao mesmo tempo em que muito contribuiu para

desqualificar o principio do cuidado de si. Afirma que o procedimento cartesiano deu a consciéncia a



pensa, logo existe e ndo se pode desconfiar ou duvidar disso) fazendo do “conhece-te a
ti mesmo” um acesso fundamental a verdade.

O significado antigo de sujeito estende-se inclusive no racionalismo aleméo,
como por exemplo, em Leibniz que ao falar de disposicGes, fala das que vém da propria
substancia da alma. Porém, parece ter sido este filosofo o primeiro a designar com o
termo sujeito o proprio homem, pois considerava que 0 sujeito humano é um ser
espiritual, um ser que pensa, deixando de ser suporte inerte para ser a causa de suas
propriedades e determinacdes.

Esta noc&o tradicional de sujeito aparece também em Kant’, quando este fil6sofo
comenta que retirando-se os predicados, 0 elemento substancial verdadeiro nos é
desconhecido (o0 sujeito). Porém, é também com Kant que o sujeito adquire o
significado de consciéncia, de capacidade, de eu, pois, para este filésofo, € 0 eu penso
da consciéncia que determina e condiciona toda atividade cognoscitiva, ou seja,
reconhece-se em Kant a passagem do velho para o novo significado de sujeito quando
este determina a unido entre sujeito e predicado nos juizos, portanto consciéncia. A
tradicdo pos-kantiana ateve-se exclusivamente a este segundo significado.

O pensamento Hegeliano também contribuiu para o desenvolvimento da
compreensdo do sujeito. Na Fenomenologia do Espirito, Hegel desenvolve o conceito
de reconhecimento, criticando a subjetividade elevada ao formalismo transcendental e o
entendimento formado por categorias aprioristicas. No seu pensamento, a substancia
viva era o ser, ser que era considerado o sujeito, ser que seria efetivo somente na medida
em que a substancia fosse 0 movimento de pdr-se a si mesmo ou a mediacdo do vir a ser
outra consigo mesma (sujeito visto em si mesmo como pura abstracdo). Hegel viu
também no sujeito a capacidade de iniciativa ou o principio da atividade em geral.

No periodo contemporéneo, os aspectos logico-objetivo do conhecimento,
influenciados pelas correntes do neocriticismo, relegaram para segundo plano a funcéo

do sujeito, onde o sujeito, entendido como eu, desaparece em algumas filosofias

indubitabilidade da existéncia como sujeito, visto que este era o principio do acesso ao ser. Dessa forma
o cuidado de si deixou de ser percebido como a forma da prova da evidéncia da existéncia do sujeito
como acesso fundamental & verdade.

’ Kant, fildsofo do lluminismo, abordou nas obras A Critica da Razdo Pura e A Metdfisica dos Costumes
a questdo do sujeito, onde tematiza a busca pela verdade e pelo pensamento independente. Afirma que

o sujeito é formado pelo sensivel e pelo inteligivel.



contemporaneas porque desaparece a fungdo diretiva e construtiva que ele deveria
exercer. A corrente realista reduz ao minimo a funcdo do sujeito quando afirmou que
sujeito e objeto estdo sempre correlativos um ao outro e por isso sdo inseparaveis. Ou
seja, 0 sujeito passa a ser uma funcéo, ndo mais uma substancia ou uma forga criadora.

Michel Foucault, pensador do periodo contemporaneo, abordou em diversas
obras como A Historia da Sexualidade (Volumes Il e I11) e na A Hermenéutica do
Sujeito, a tematica do sujeito de forma ampla e complexa, atribuindo ao proprio sujeito
a atitude de constituir-se.

1.2 A FORMACAO DO SUJEITO EM MICHEL FOUCAULT

Michel Foucault (1926 — 1984) e considerado pelos criticos como um autor “sui
generis”, pois ultrapassa os padrées comuns dentro do campo de conhecimentos da
Filosofia, ao produzir discursos absolutamente novos para o periodo contemporaneo.
Caracterizar Foucault como um pensador nos impede de cair no erro de reduzir suas
propostas como sendo pertencentes a apenas alguns campos do conhecimento. Foucault,
em suas obras, abordou diversos temas tendo sempre como foco de andlise a
constituicdo do sujeito moderno através das praticas e dos saberes contidos nas relacées
entre o poder e 0 saber.

Foucault da as costas ao pensamento moderno e se coloca fora da tradicdo
platdnica no intuito de dar liberdade a sua filosofia. Contrapde o conceito Kantiano de
razdo ao colocar em xeque a idéia iluminista, unificada e totalitaria que este conceito
significa, porém sem repudiar ao todo a prépria racionalidade.

O método de Foucault é geralmente caracterizado por etapas indicadas com o0s
nomes Arqueologia, Genealogia e Etica, cada qual com dominios ontoldgicos
especificos, como o ser-saber (sujeitos de conhecimento), o ser-poder (sujeitos de agédo
sobre outros) e o ser-consigo (sujeitos de acdo moral sobre nés mesmos), onde o sujeito

é considerado um produto ao mesmo tempo dos saberes®, dos poderes % da ética *°.

8 A sua primeira fase denominada Arqueoldgica é caracterizada pelas obras As Palavras e as Coisas,
Historia a Loucura, O Nascimento da Clinica e A Arqueologia do Saber, onde, nesta ultima, Foucault
colocou a arqueologia em funcionamento para descobrir como nos tornamos, na Modernidade, o que
somos como sujeitos de conhecimento e como assujeitados ao conhecimento. Nas Palavras e as Coisas,
o fildsofo se reporta ao sujeito moderno como um novo objeto de discursos, que produz e que vive num

mundo natural ou bioldgico. Percebe-se dessa forma as influéncias deste pensador no mundo da



O seu primeiro dominio foi marcado pelo método Arqueoldgico’’, onde, no
inicio, Foucault falou de uma arqueologia da percepgdo e, posteriormente, do
conhecimento ou dos saberes, concluindo que as percepgdes e 0 conhecimento sdo
modos de saber. Foucault colocou este método em funcionamento para descobrir como
nos tornamos, na Modernidade, 0 que somos como sujeitos de conhecimento e como
assujeitados ao conhecimento. Buscou mostrar que diferentes modos de investigacao
instituiram uma nova identidade — o sujeito moderno — como um novo objeto de
discursos (linguistica), que produz (economia) e que vive num mundo natural ou
bioldgico (biologia). Esses trés objetos que se instituem no mundo da linguagem, no
mundo das trocas e do trabalho, e no mundo da vida, rebatem-se num sé: o sujeito.

Assim, 0 sujeito moderno ndo esta na origem dos saberes; ele ndo é produtor de saberes,

linguagem (linglistica), no mundo das trocas e do trabalho (da economia) e no mundo da vida (da
biologia), onde estes trés mundos circunscrevem o sujeito, de forma que ele seja um produto dos
saberes e ndo o produtor de saberes. A Arqueologia influenciou as praticas discursivas a se
engendrarem para fazer da Pedagogia o que hoje ela é e representa, como um campo de saberes.

°A segunda fase da obra de Foucault denominada Genealdgica (ou segundo dominio — do ser-poder -
como prefere Alfredo Veiga Neto, 2007) é marcada por trés grandes classicos como Vigiar e Punir, A
ordem do discurso e o primeiro volume da Histdria da Sexualidade. Nesta fase, principalmente na
primeira obra citada, o que interessa a Foucault é analisar o poder, pois a partir deste pode-se explicar
como se produzem os saberes e a nossa constituicdo, enquanto sujeitos, na articulacdo entre ambos. O
filésofo coloca toda a énfase do seu trabalho na “busca do entendimento acerca dos processo pelos
guais os individuos se tornam sujeitos, como resultado de um intrinsecado processo de objetivacdo que
se da no interior de redes de poderes, que os capturam, dividem, classificam” (NETO, 2007, p.55). Ainda
neste contexto, Alfredo Veiga Neto escreve que os discursos também sdo lidos e analisados, mas que
permanecem em constante tensdo com praticas de poder. E este poder é capaz de explicar como nos
subjetivamos imersos em suas redes.

19 Nesta fase, Foucault investiga como se da a relagdo de cada um consigo préprio e como se constitui e
emerge sua subjetividade.

" segundo Alfredo Veiga Neto, em Foucault e a Educacdo (2007), o uso da palavra arqueologia indica
gue se trata de um procedimento de escavar verticalmente as camadas descontinuas de discursos ja
pronunciados, a fim de trazer a luz fragmentos de idéias, conceitos, discursos talvez ja esquecidos. Tais
fragmentos nos permitem compreender epistemes antigas ou mesmo a nossa propria epistemologia e
entender “como os saberes apareciam e se transformavam”. Tal palavra da relevo as partes, tantas
vezes ditas como insignificantes, para tentar articula-las e montar o todo, ndo no sentido cartesiano de

totalidade.



mas, ao contrario, ele € um produto dos saberes. O sujeito é produzido no interior de
saberes.

Ainda neste primeiro dominio, Foucault se ocupa em investigar as praticas
discursivas e formular as regras de producdo e transformacao dessas praticas, colocando
sempre em evidéncia o sujeito. Nesta perspectiva, é possivel notar que o sujeito
encontra-se submetido a regras desde 0 momento em que pratica o discurso.

No eixo denominado Genealdgico®, o que passa a interessar Foucault é o poder
(entendido como uma acdo sobre agdes), enquanto elemento capaz de explicar como se
produzem os saberes e como nos constituimos na articulacdo entre ambos. O pensador
fala da confrontagéo entre forcas opostas em busca do controle e da dominagéo, onde
estas forcas ndo sdo colocadas em movimento como resultado de arranjos politicos
ocultos, elas ndo emanam de algum centro. Tais forcas estdo distribuidas difusamente
em todo o tecido social e podem ser evidenciadas em instituicdes, denominadas
instituices de sequiestro — como a priséo, a escola, o hospital, o quartel, o asilo — onde
se passa dos suplicios (castigos e violéncias corporais) para o disciplinamento que cria
corpos doceis. O objetivo de Foucault é tracar uma genealogia das relacdes entre o
poder e 0 saber, para mapear a ontologia do presente, em termos do ser-poder.

E possivel pensar que a sociedade moderna, que instaura dispositivos ultra-
racionais de vigilancia, puni¢do, normatizacdo, adequacéo, docilizacdo, € constituida
por sujeitos e constitui sujeitos no sentido foucaultiano?

Foucault na fase denominada ética, com a publicacdo do segundo e do terceiro
volumes da Histéria da Sexualidade investiga como se da a relagdo de cada sujeito
consigo préprio e como se constituem e emergem suas subjetividades. A sexualidade foi

o0 norte dos trabalhos de Foucault neste periodo, pois despertava interesse investigar 0s

2 Alfredo Veiga Neto, em Foucault e a Educagdo (2007), escreve que a genealogia faz um tipo diferente
de histéria. Uma histdria que tenta descrever uma génese no tempo. Na busca da génese ndo se
interessa em buscar um momento de origem (no seu sentido “duro”, em que as coisas se encontravam
no seu estado de perfeicdo, ou lugar da verdade). Tal origem é tentar reencontrar 'o que de
imediatamente’, o 'aquilo mesmo' de uma imagem exatamente adequada a si, € querer tirar todas as
mascaras para desvelar enfim uma identidade primeira. O genealogista deve escutar a histdria, em seu
proprio funcionamento, em sua propria materialidade, em vez de acreditar na metafisica. Ou seja, “atras
das coisas ha 'algo inteiramente diferente': ndo seu segredo essencial e sem data, mas o segredo que
elas sdo sem esséncia, ou que sua esséncia foi construida peca por peca a partir de figuras que lhe eram

estranhas. O método genealdgico foi herdado de Nietszche.



motivos pelos quais a palavra sexualidade passou a ser amplamente utilizada no século
XIX, bem como o crescimento de problematizagbes em torno do sexo. A sua
importancia estd no fato de que nos subjetivamos como seres de desejo através da
sexualidade, ou seja, ela € um caminho de experimentar a subjetivacdo. Alfredo Veiga
Neto em seu livro Foucault e a Educacéo (2007, p.80) relata que

“a sexualidade interessa na medida em que ela
funciona como um grande sistema de interdi¢bes, no
qual somos levados a falar sobre nds mesmos, em
termos de nossos desejos, Sucessos e insucessos, € no
qual se dao fortes proibicBes de fazer isso ou aquilo
relacionadas com a obrigacdo de dizer a verdade sobre

si mesmo”’

A ética, na perspectiva foucaultiana, estd ao lado do comportamento de cada
individuo e dos codigos que definem o que é correto fazer e pensar e que atribuem
valores a diferentes comportamentos. Nesta perspectiva, a ética faz parte da moral, e é
caracterizada como “o modo através do qual o individuo se constitui a si mesmo como
um sujeito moral de suas proprias a¢des”, ou seja, “a ética como a relagdo de si para
consigo” (NETO, 2007, p. 81).

E neste terceiro dominio que Foucault conecta o sujeito moderno como resultado
da subjetivacdo e, portanto, serd a base principal para as investigacdes desta dissertacéo.

Neste sentido é de suma importancia saber que a producdo do sujeito ndo é
mecanica e que o0s trés eixos trabalhados por Foucault operam simultaneamente,
inclusive deslocando-se entre si por meio do sujeito que esta em constituicdo. Como
exemplo desta interferéncia dos eixos cita-se uma passagem de Alfredo Veiga Neto
(2007, p.82):

“No processo pelo qual nos transformamos de
individuos em sujeito moral moderno — ou seja, no
processo pelo qual cada um aprende e passa a ver a si
proprio -, sempre estdo atuando também as praticas
divisérias que, por sua vez, sdo elementos constituintes
de outro eixo: o do “ser-poder”[...]. E, combinadas com

essas, estdo também determinadas disposicdes de



saberes, que se engendram para instituir o sujeito como

um objeto de que se ocupam as ciéncias modernas [...]".

Ainda, citando Veiga Neto (2007, p.82), Foucault descreve um conjunto de
tecnologias que representam uma matriz da razdo pratica (que sdo as tecnologias de
producédo, onde nos é permitido produzir, transformar, manipular coisas), um sistema de
signos (permite utilizar signos, sentidos, simbolos, significados), tecnologia de poder
(que determinam a conduta dos individuos, submetendo-os, dominando-os, consistindo
numa objetivacdo do sujeito) e as tecnologias do eu, que foram o centro das discussoes
foucaultianas neste terceiro dominio e que, permitem aos individuos agir sobre seus
corpos e suas almas, através de pensamentos, conduta ou qualquer forma de ser,
individualmente ou com a ajuda de outros, obtendo uma transformacéo de si mesmos,
no intuito de alcangar um estado de felicidade, pureza e sabedoria.

Relativo a Educacdo, os trés eixos possuem contribuicdes importantes, porém
neste ultimo dominio Foucault ndo chegou a desenvolver consideracdes especificas
sobre a escola e as tecnologias que ela pde em movimento. Deteve-se em elucidar a
nocdo do cuidado de si, referenciando o sujeito nas suas relacdes consigo e com 0s
outros, como um ser autonomo e livre, abrindo um leque de informacgdes e de
possibilidades de reflexdes relevantes e aplicaveis em diversas areas de conhecimentos,
inclusive a Educacéo.

Refletir a tematica do sujeito, sob a perspectiva foucaultiana do cuidado de si, na
esfera educacional é de suma importancia visto que esta nocdo se apresenta em
pressuposto para toda préatica educativa, incluindo o trabalho em sadde.

As questdes relativas ao sujeito marcam Foucault quando este filosofo critica a
expressao iluminista do sujeito desde sempre ai (NETO, 2007, p.107). Esta expressdo
deriva das reflexGes claboradas anteriormente com Descartes (“eu pensante”), com
Leibniz (a “modnada”), com Kant (“o sujeito do conhecimento”), com Marx, com Piaget.
Dessa forma, o sujeito moderno ficou entendido como uma entidade ja dada, como
objeto do cenario externo, desde sempre ai, como propriedade da condicdo humana,
facilmente manipuldvel. Esta compreensdo de sujeito permeou todas as correntes
pedagdgicas modernas, pois se entendia que o sujeito moderno era matéria prima a ser
trabalhada pela Educacdo, j& que este possuia uma racionalidade soberana e

transcendental, a ser promovida por esta ciéncia. Em suma, a Educagdo serviria para 0s



sujeitos adquirirem sua prépria autoconsciéncia, a ponto de se oporem a opressao e a
excluséo da sociedade, cumprindo assim sua dimensdo humana.

Foucault em suas pesquisas aponta para trés modos de subjetivacdo dos
humanos em sujeitos: a objetivagdo dos sujeitos nos campos dos saberes; a objetivacéo
do sujeito nas praticas do poder que divide e classifica; e a subjetivacdo de um
individuo que trabalha e pensa sobre si mesmo. Assim, tornamo-nos sujeitos “pelos
modos de transformacdo que os outros aplicam e que nds aplicamos sobre ndés mesmos”
(NETO, 2007, p. 111).

Segundo Foucault, existem trés tipos de lutas sociais ou modos de subjetivacao
que se encontram na Histdria que sdo: as lutas contra a dominacao (religiosa, de género,
racial...); as lutas contra a exploragdo do trabalho; e as lutas contra as amarras do
individuo a si proprio e aos outros. Percebe-se um processo de decentralizagcdo do
sujeito, visto que é retirado dele qualquer substancia fixa e permanente. Mas 0 que é e
de onde provem este sujeito moderno, como ele se forma? Ele se forma no interior de
praticas sociais? O que significa dizer que o sujeito é livre e autbnomo?

Para entender o sujeito, no pensamento foucaultiano, precisamos entender as
camadas que o envolve que sdo, as praticas discursivas e ndo-discursivas, 0s variados
saberes, que podem revelar quem € esse sujeito, uma vez descritos e analisados, como
ele chegou a ser o que dizemos que ele é e como se engendrou historicamente tudo isso
que dele dizemos (NETO, 2007, p.113).

Para examinar o sujeito, Foucault propds uma analitica da finitude, ou seja, uma
investigacdo que possua uma acuidade para lidar com o carater historico e singular da
vida humana. Foucault direciona seu olhar sobre o homem concreto, performado por
dispositivos de conhecimento, e analisa os efeitos catastréficos do humanismo moderno,
em sua versdo erigida pelas ciéncias humanas, que, estrategicamente, opera a sujeicédo
do sujeito numa ideologia esvaziada, inclusive de significacao.

A educacdo e as praticas na salde explicitam as influéncias das ciéncias
humanas na desconstrucdo do sujeito, enquanto ser livre, autbnomo, que cuida de si e
que esta em constante transformacdo. Um usuario de um servico de salde, por exemplo,
é engolido pelo eixo recortado-reduzido do poder-saber (da razdo, da ciéncia) ao ser
submetido a uma terapéutica que desconhece. Inclusive, a deten¢do do conhecimento
(anatdmico ou técnico) por parte dos profissionais despe 0s usuarios dos servi¢os do seu
proprio corpo, sendo este um meio possivel de se exercer o poder. Essas reflexdes

aproximam-se da nocdo do biopoder, elaborado e desenvolvido por Foucault.



O Biopoder é caracterizado pela administracdo dos corpos e gestdo calculista da
vida envolvendo diversas e numerosas técnicas para obter a sujeicdo dos corpos e o0
controle das populagdes. E uma tecnologia de duas faces, uma anatomica, outra
bioldgica (individualizante e especificante), voltada para os desenhos do corpo e
encarando 0s processos da vida. Trata-se da aparicdo da nova configuracdo histérico-
politica dos saberes biomédicos, que permitiram o exercicio de uma nova tecnologia de
poder que se debruca sobre a vida e se ocupar de toda a superficie, que se estende do
organico ao bioldgico, do corpo a populagdo; um poder que funcionou com a
disciplinarizacdo do organismo e a regulacdo do corpo coletivo. A nocdo do biopoder
contribuiu para a compreensdo de sujeito que se configurou na clinica em satde.

No contexto politico, Foucault demonstra que a vida, muito mais do que o
direito, tornou-se objeto das lutas politicas. Contra esse poder, que se consolidou a
partir do século XIX, as forcas que resistem apOiam-se sobre aquilo que ele investe — na
vida e no homem enquanto ser vivo. Portanto, um dos tragos marcantes da modernidade
é justamente a disputa politica em torno da vida, que pode ser evidenciada através da
terapia genética, ou ainda pela préatica, ou ndo, da eutanasia, onde utilizam-se meios
artificiais, como técnicas, instrumentos, procedimentos e até o proprio conhecimento,
como forma de exercer o poder sobre a vida. Se por um lado, 0 poder que atua sobre a
vida produz bem-estar, seguranca, condi¢des basicas de sobrevivéncia, por outro lado,
mobiliza movimentos em favor da salde, da satisfacdo de necessidades, dos prazeres, da
propria vida (concebendo-a como a esséncia concreta do homem), ou de outra vida —
diferente dessa que nos é imposta.

Mas, para se construir uma vida diferente, um modo diferente, talvez melhor, de
se viver, que sujeitos a sociedade deseja constituir? Através de que praticas, quais acoes
necessitam ser tomadas? Arriscando uma resposta, supdem-se a constituicdo de sujeitos
com capacidade para criticar, com liberdade de questionar, de decidir, de por em préatica
seus conhecimentos sem medo de serem reprimidos, sem tanto medo de errar, menos
amedrontados, com mais seguranca (de si e nos outros), confiante de sua capacidade.
Constituir um sujeito que tenha liberdade de ser feliz, que se permita (e que seja
permitido) alegrar-se com pequenas a¢fes e que Se enobreca ao perceber que provou
transformacdes no outro. Fala-se de um sujeito humilde, que reconhece o outro como
seu semelhante e como alguém a quem a vida também depende. Fala-se de um sujeito
que se perceba no todo do mundo, como construtor e integrante de uma sociedade mais

humana, mais justa e igualitaria, ou seja, fala-se de um sujeito que se perceba



importante para si, para 0s outros e para a vida como um todo, de um sujeito que se
coloque como elemento central capaz de provocar mudancas no mundo na medida em
que atribui sentido e cuidados a si mesmo.

Mas a possibilidade de construir a sociedade, segundo valores éticos
relacionados as idéias de respeito a lei do outro, de busca de um trabalho capaz de
produzir acBes Uteis e produtivas, depende de que a autonomia do sujeito seja
construida de forma permanentemente critica. E, neste sentido, considera-se que a
Educacdo tem muito a contribuir, desde que parta do principio de que é uma pratica
social concreta, que se estabelece entre determinados sujeitos, que atuam no interior de
determinadas instituicdes sob um conjunto de injuncdes, que podem compreender desde
as diretrizes gerais da politica de salde a especificidade do modelo tecnoldgico vigente;
desde as teorias pedagdgicas mais elaboradas até as praticas didatico-pedagdgicas
concretas.

Assume-se, portanto, que tais sujeitos, conscientemente ou ndo, estdo imersos
em praticas pedagdgicas e, ndo ha nada de novo neste pressuposto, uma vez que a
sociedade civil € o campo dos processos hegemdnicos e contra-hegeménicos, e toda
relacdo de hegemonia é uma relacéo pedagdgica.

A relacdo entre a Educacdo e o sujeito, discutida por inUmeros pensadores e
alinhavada por diversas ciéncias, nos remete a um processo em que se da a formacao do
Eu, do individuo inserido numa coletividade. A etimologia da palavra Educacéo
procede do latim ex-ducere, que significa o ato de levar, de conduzir de um lugar para
outro. Guarda em seu significado a idéia de transi¢éo de algo inacabado para o lugar da
autonomia de si, da responsabilidade, da racionalidade capaz de produzir um saber de si
e do mundo, da consciéncia de si e da coletividade. Significado que se aproxima da

nocéao do cuidado de si, de Michel Foucault.

1.3 FOUCAULT E A QUESTAO DO “CUIDADO DE SI”

As discussdes acerca da no¢do do “cuidado de si”, no pensamento de Foucault,
tém por base a tentativa de elucidar as relagfes entre subjetividade e verdade presentes
nos regimes de comportamentos e prazeres sexuais na Antiguidade, especialmente na

Grécia Antiga e no periodo do Império Romano. A nogdo do “cuidado de si”, tenta



traduzir a nocdo grega de epiméleia heautod (no¢do que perdurou durante toda a cultura
grega) que significa o fato de ocupar-se consigo, de preocupar-se consigo*.

Ao analisar o texto da aula de 6 de Janeiro de 1982, contido na Hermenéutica do
Sujeito (2006) percebe-se que a nocao de epiméleia heautod, ndo foi dada muita atencdo
na historia da filosofia, ao contrério, as atengdes e discussdes centraram-se na prescricao
délfica “conhece-te a ti mesmo” (gnéthi seauton). As influéncias da divergéncia destas
duas expressdes repercutem no entendimento histérico e filoséfico da questdo do sujeito
e de suas relacbes com a verdade, visto que a férmula fundadora desta relacdo baseia-se
na perspectiva délfica’. Mas porque Foucault teria escolhido a nogdo do “cuidado de
si” para refletir as questdes do sujeito e da verdade?

Para elucidar a questdo e compreender a nocdo do cuidado de si, € necessario
entender as relacdes entre a epiméleia heautol (o cuidado de si) e o gndthi seautdn (o
“conhece-te a ti mesmo) - nog¢do que ndo tinha, na origem, o valor que posteriormente
Ihe foi conferido. Entende-se por isso que, o preceito “conhece-te a ti mesmo”, no
periodo grego, foi inscrito no centro da comunidade humana, mas com uma significacdo
que nao era aquela semelhante a do “conhece-te a ti mesmo” no sentido filos6fico do
termo’®. Porém, parece que esta expressdo esta significativamente atrelada, acoplada,
subordinada ao principio do “cuida de ti mesmo”.

Foucault, na Hermenéutica do Sujeito, define a nocéo de epiméleia heauto(™®
como uma “atitude geral, um certo modo de encarar as coisas, de estar no mundo, de

praticar acoes, de ter relagdes com o outro”. Segue a definindo como

2 Foucault toma o tema do cuidado de si, na obra Hermenéutica do Sujeito (2006), como ponto de
partida para analisar como se desenvolveram as relagdes entre o sujeito e a verdade no Ocidente.

" Na Hermenéutica do Sujeito (2006, p.6), Foucault apresenta algumas interpreta¢des propostas por
Roscher (1901) e por Defradas (1954). Foucault destaca que, segundo Defradas, o preceito délfico
“conhece-te a ti mesmo” (cita outros dois: “nada em demasia” e “as causdes”), de modo algum é um
principio de conhecimento de si.

> Isto significa que o que estava prescrito na “férmula” do “gnéthi seautén” ndo era o conhecimento de

si como fundamentag¢do da moral, nem como principio de uma relagdo com os deuses.

' PETERS e BESLEY (2008, p.94) conceituam o CUIDADO DE SI no pensamento de Foucault — “os dois
primeiros séculos da época imperial podem ser considerados como a idade de ouro do cuidado de si
mesmo. A histéria do cuidado e das técnicas de si seria uma maneira de fazer a historia da subjetividade,
através da formacdo e das transformacGes em nossa cultura das relagdes consigo mesmo, com seu

arcabouco técnico e seus efeitos de saber. A questdo da governamentalidade: o governo de si mesmo



“certa forma de atencdo, de olhar, converter o olhar do
exterior, dos outros, para si mesmo, estar atento ao que se pensa
€ a0 que se passa ho pensamento, como agdes que sao exercidas
de si para consigo, acOes pelas quais nos assumimos, nos
modificamos, nos purificamos, nos transformamos e nos

transfiguramos” (2006, p. 14).

Ou seja, uma maneira de ser, uma atitude, formas de reflexdo, préaticas que
constituem um fendmeno importante na historia das representacdes, das nocdes, das
teorias, bem como na histéria da subjetividade (ou das préaticas da subjetividade).

A nocdo do cuidado de si tem uma formulacéo filosofica precoce aparecendo em
toda a filosofia grega, helenistica e romana, bem como na espiritualidade cristd. Mas
por que a nocdo de cuidado de si foi esquecida, ou desconsiderada do pensamento e da
filosofia ocidental? Por que a no¢do do “conhece-te a ti mesmo” foi tdo valorizada?
Estas sdo questBes centrais no pensamento de Foucault.

Alguns esclarecimentos para estas questdes estdo atrelados aos significados
dados ao principio do cuidado de si. Este trazia a idéia de “ocupar-se consigo mesmo”,
“ter cuidados consigo”, “recolher-se em si”, “ser amigo de si”, “cuidar-se”, “estar em
companhia de si mesmo”. Porém, Foucault questiona (2006, p.16) como soa para nos
estas formulagbes, estas regras e preceitos? Positivamente ou negativamente?
Obviamente que tal compreensao atualmente gera certo desconforto, pois a humanidade
perdeu-se de si mesma, em suas préprias maos, perante seus préprios olhos. Ou seja,
houve um distanciamento do individuo de si mesmo, podendo-se dizer que até de uma
moral coletiva (no caso de Foucault, da cidade, por exemplo, e “que em face do

deslocamento desta moral coletiva, nada mais entdo teria sendo ocupar-se consigo”

por si mesmo, na sua articulagcdo com as relagdes com os outros (como é encontrado na pedagogia, nos

conselhos de conduta, na direcdo espiritual, na prescricdo de modelos de vida...). Entre as técnicas do

cuidado de si mesmo, encontramos os ritos de purificacdo, as técnicas de concentragdo da alma, as

técnicas de retiro, os exercicios de resisténcia. O cuida-te a ti mesmo ndo é uma invencao filosdfica;

trata-se antes de uma tradicdo antiga dada. Em relagdo as técnicas do cuidado, ndo se trata s6 nem
”oa

fundamentalmente de conhecimento, mas de um conjunto muito mais valioso de praticas...” “superar a

ignorancia trata-se de passar do estado de n3do sujeito ao estado de sujeito”.



(FOUCAULT, 2006, P.17). Pairava sobre o individuo a sensacdo de incapacidade em
sustentar esta moral, restando apenas ocupar-se consigo mesmo. Logo, foi aplicado um
sentido negativo, & nocao do cuidado de si, que pode ser confundida com egoismo*”.

A partir desta compreensdo, temos o paradoxo de um preceito do cuidado de si,
que para os antigos foi um principio positivo e que, posteriormente, adquiriu um carater
negativo. Outra forma de explicar a maneira como a noc¢ao do cuidado de si perdeu-se
na historia filos6fica consiste em compreender que a moral advinda do principio
“ocupa-te contigo mesmo”, foi posta de forma extremamente rigorosa, de forma austera,
sendo, posteriormente, retomada pela sociedade moderna reaparecendo tanto na moral
cristd, quanto na ndo crista. Porém estas imposicOes retomadas pela modernidade foram
“transpostas para o interior de um contexto que € o de uma ética geral do ndo egoismo,
ou moral do ndo-egoismo*®” (FOUCAULT, 2006, P.17) permanecendo uma obrigacio
de renunciar a si, em detrimento dos outros.

Outro apontamento que justifica o esquecimento do cuidado de si foi o
“momento cartesiano” que, segundo Foucault, foi a razdo essencial para os problemas
da verdade e da histéria da verdade. E ao conhecimento de si, a0 menos como forma
de consciéncia, que se refere 0 momento cartesiano e, dessa forma, contribuiu para que
fosse evidenciada a propria existéncia do sujeito no principio do acesso ao ser, onde este
conhecimento de si mesmo fazia do “conhece-te a ti mesmo” um acesso fundamental a
verdade. Ou seja, foi a partir do procedimento cartesiano, que o principio do gno6thi
seauton, como fundador do procedimento filoséfico, pdde ser aceito em certas praticas
filosoficas desde o século XVII (FOUCAULT, 2006, P.19). Tal concep¢do avancou
para a Idade Moderna, onde a historia da verdade comeca no momento em que 0 que
permite aceder ao verdadeiro é o préprio conhecimento e somente ele?.

Nesta perspectiva 0 momento cartesiano® encontra seu lugar e sentido. O

conhecimento da verdade fica atrelado a condicées internas?? do ato de conhecimento e

7 Ver nota de rodapé de nimero 2.

¥ N3o egoismo seja “sob a forma cristd de uma obriga¢do de renunciar a si, seja sob a forma “moderna”
de uma obrigacdo para com os outros, com a coletividade, com a classe, com a cidade”.

% Ver nota de rodapé ndmero 5.

2% Neste sentido, o reconhecimento e o acesso a verdade é possivel sem que o ser de sujeito se
modifique ou se altere, sem que nada lhe seja solicitado, sem que sejam necessarias mudancas pessoais.
! Um trecho de um manuscrito de Michel Foucault, utilizado para ilustrar a Hermenéutica do Sujeito

(2006, p.35), traz que o vinculo entre o acesso a verdade e a exigéncia de uma transformacgao do sujeito



regras a serem seguidas (condi¢des formais, condicGes objetivas, regras metodoldgicas,
estrutura do objeto a conhecer) e ha condicdes externas?®, como condicBes culturais e
morais®, por exemplo. Nesta perspectiva, do interno e do externo, os atos de
conhecimento ndo concernem ao sujeito no seu ser, apenas concernem ao individuo na
sua existéncia concreta, ndo na estrutura do sujeito de fato.

Neste sentido, Foucault sinaliza que a consequéncia do conhecimento ser a
condigdo primordial do acesso a verdade, resulta que o acesso a verdade nada mais
encontra de recompensa e de completude no conhecimento do que a indefinicdo do
caminho do conhecimento (FOUCAULT, 2006, p.23). Nesta forma de compreensao do

acesso a verdade, Foucault destaca:

“deixa-se de existir a transfiguracdo, a
modificacdo, a constituicdo do sujeito a partir do
“efeito de retorno®™” da verdade que ele conhece
sobre si mesmo e que poderia transitar, atravessar,
transfigurar, constituir propriamente o seu ser. Pelo
fato do conhecimento abrir-se simplesmente para a
dimenséo indefinida de um progresso cujo fim nédo
se conhece e cujo beneficio so serd convertido, no
curso da historia, em acumulo instituido de
conhecimentos ou em beneficios psicoldgicos ou
sociais que, no fim das contas, € tudo o que se
consegue da verdade, quando foi tdo dificil de
busca-la” (FOUCAULT, 2006, P.24).

e do ser do sujeito por ele mesmo foi rompido “quando Descartes disse que a filosofia sozinha se basta
para o conhecimento, e quando Kant completou dizendo que se o conhecimento tem limites, eles estdo
todos na proépria estrutura do sujeito cognoscente, isto é, naquilo mesmo que permite o
conhecimento”.

22 Refere-se a compreensao de que é do interior do conhecimento que sdo definidas as condi¢cbes de
acesso do sujeito a verdade.

> Nas condigGes externar citam-se os estudos, ter uma formacgao cientifica.

* As condi¢cdes morais que se necessita ter, referenciadas por Foucault (Hermenéutica do Sujeito, 2006,
p.23), para conhecer a verdade caracterizam-se por esforcar-se em ndo enganar seus pares, em colocar
os interesses financeiros, de status ou de carreira de forma desinteressada.

0 termo “efeito de retorno” é apresentado por Foucault, quando este referencia a espiritualidade. O
autor coloca que sdo efeitos produzidos pelo acesso a verdade e que sdo consequéncias do
procedimento espiritual realizado para atingi-la, mas que ndo é somente isso, € muito mais. Tais efeitos

sdo a iluminagdo, a beatitude, a tranqilidade, a transfiguracdo da alma e do sujeito.



Seguindo no pensamento de Foucault, o autor remete-se ao conceito de
filosofia?® e de espiritualidade?” para elucidar a relacdo da verdade. Neste sentido, o
autor destaca que “durante toda a Antiguidade ¢ segundo modalidades que foram bem
diferentes, a questdo filos6fica do “como ter acesso a verdade” e a pratica da
espiritualidade sdo duas questdes, dois temas que jamais estiveram separados (para 0s
pitagdricos, para os cinicos, 0s epicuristas, para Sécrates e Platdo) % (FOUCAULT,
2006, P.21).

Foucault utiliza-se das reflexdes sobre filosofia e espiritualidade e apresenta um
novo modo de se compreender o acesso a verdade, onde a obtencdo desta ndo
compreende passividade do sujeito, nem somente a autonomia do conhecimento Para
tanto afirma que “para a espiritualidade um ato de conhecimento, jamais conseguiria dar
acesso a verdade se ndo fosse preparado por certa transformacdo do sujeito, ndo do
individuo, mas do proprio sujeito no seu ser de sujeito” (2006, p.21). Definida
espiritualidade como “o género de praticas que postulam que 0 sujeito, tal como ele é,
ndo é capaz de verdade, mas que a verdade, tal como ela é, € capaz de transfigurar e
salvar o sujeito” (FOUCAULT, 2006, P.24). Em vista do exposto, é possivel dizer que a
idade moderna das relacdes entre sujeito e verdade comeca no dia em que o sujeito tal
como ele &, foi postulado como um ser capaz de verdade, mas que a verdade, tal como

ela é, ndo é capaz de salvar o sujeito.

?® Foucault, na Hermenéutica do Sujeito, define Filosofia como a “forma de pensamento que se
interroga sobre o que permite ao sujeito ter acesso a verdade, forma de pensamento que se tenta
determinar as condicdes e os limites do acesso do sujeito a verdade” (2006, p. 19).

%7 Também na Hermenéutica do Sujeito, Foucault define espiritualidade como “um conjunto de buscas,
praticas e experiéncias tais como as purificagGes, as asceses, as renuncias, as conversdes do olhar, as
modificagdes de existéncia (...) que constituem, ndo para o conhecimento, mas para o sujeito, para o ser
mesmo do sujeito, o preco a pagar para ter acesso a verdade. Segue afirmando que a espiritualidade
tem trés caracteres: postula que a verdade jamais é dada de pleno direito ao sujeito; postula a
necessidade de que o sujeito se modifique, se transforme para ter direito ao acesso da verdade; e, por
ultimo, postula que quando efetivamente aberto, o acesso a verdade produz efeitos que seguramente
sdo conseqliéncia do procedimento espiritual realizado para atingi-la: retorno da verdade sobre o
sujeito” (2006, p. 19).

?® Neste contexto, Foucault destaca o tema da filosofia sendo: como ter acesso a verdade? E a questdo
da espiritualidade: quais sdo as transformacg&es no ser humano do sujeito necessdrias para ter acesso a

verdade?



Neste contexto, circunscreve-se a epiméleia heautod (cuidado de si) no conjunto
das condigdes de espiritualidade, no conjunto das transformagdes de si que constituem a
condicdo necesséria para que se possa ter acesso a verdade.

Em vista do exposto, é necessario que sejam feitos alguns apontamentos breves
referentes as diferencas entre espiritualidade (j& comentada acima) e teologia. A
teologia, conforme Foucault rapidamente menciona na Hermenéutica do Sujeito (2006,
p.36) adota a partir do cristianismo uma reflexao racional fundante, uma fé cuja vocagéo
é universal e que fundava o principio de um sujeito cognoscente que encontrava em
Deus seu modelo, seu ponto de realizacéo absoluto, seu mais alto grau de perfeigéo e no
seu Criador, o seu modelo. Observa-se que a correspondéncia entre um Deus que tudo
conhece e sujeitos capazes de conhecer, sob 0 amparo da fé, constitui um dos principais
elementos que fizeram que o pensamento ocidental, bem como o pensamento filoséfico,
tenham se desprendido das condicGes de espiritualidade que os haviam acompanhado
até entdo e cuja formulacdo era o principio do cuidado de si. Ou seja, para Foucault,
teologia e espiritualidade ndo possuem semelhancas que possam causar confusdes entre
0s conceitos, destacando que o conflito que atravessou o cristianismo (fim do século V
até o século XVII) ocorreu entre a espiritualidade e a teologia (FOUCAULT, 2006,
P.37).

Tais reflexdes, envolvendo a teologia e a espiritualidade, fundamentam o
processo de desconexdo do principio de acesso a verdade unicamente nos termos do
sujeito cognoscente e da necessidade espiritual de um trabalho do sujeito sobre si
mesmo, transformando-se e esperando da verdade sua iluminagdo. Além disso, 0 modo
como foi colocada, no século XVII, a questdo da relacdo entre as condicBes de
espiritualidade e o problema do percurso e do método para chegar a verdade também
influenciou nesta desconexao®.

Em suma, percebe-se que em quase toda a filosofia do século XIX o

?® pode-se tomar como exemplo a nogdo de “reforma do entendimento”, abordada por Espinosa, onde
o problema do acesso a verdade para este autor estava relacionado a sua propria formulagdo, a uma
série de exigéncias que concerniam ao ser mesmo do sujeito, porém mais ligadas a uma filosofia do
conhecimento do que a uma espiritualidade da transformacdo do ser do sujeito por ele proprio

(FOUCAULT, 2006, P.38).



“ato do conhecimento permaneceu ainda
ligado as exigéncias da espiritualidade. Ha, uma
certa estrutura de espiritualidade que tenta vincular
0 conhecimento, o ato do conhecimento, as
condicdes deste ato de conhecimento e seus efeitos,
a uma transformag¢do no ser mesmo do sujeito”

(FOUCAULT, 2006, p.38).

Ou seja, é uma filosofia que coloca a questdo da espiritualidade e que reencontra
0 cuidado de si.

Foucault, na Historia da Sexualidade (V. 3) exemplifica a questdo do “cuidado
de si” através de um aforismo lacedemdnico, onde Plutarco retoma uma palavra que
teria sido de Alexandrides, um espartano. Alexandrides ao ser perguntado pelo motivo
que, tendo terras, bastante férteis e produtivas e em grande quantidade, confiava seu
cultivo aos hilotas. E ele respondia que o motivo pelo qual confiavam o cultivo de suas
terras aos hilotas era para terem o tempo suficiente para poderem ocupar-se consigo
mesmos (FOUCAULT, 1985, p.49). Observa-se que 0 ocupar-se consigo € um principio
ligado a um privilégio politico, econdmico e social

No Alcebiades®, o cuidar de si também se apresenta ligado aos privilégios
anteriormente citados. Percebe-se ao analisar este didlogo que a necessidade de cuidar
de si aparece como uma condicdo, condicdo para Alcebiades conquistar 0 governo
efetivo da cidade. Logo, esta nogédo esta vinculada ao exercicio do poder, a vontade do
individuo de exercer o poder politico sobre os outros. Este privilégio e acdo politica séo
0 ponto de emergéncia da nocdo de cuidado de si. Esta nocdo também esta ligada a
deficiéncia educacional de Alcebiades, ndo somente no interior do projeto politico de

Alcebiades, mas, também, no interior do déficit pedagégico®’. Num primeiro momento,

% 0 Alcebiades 1, o didlogo que a antiguidade ndo tem duvidas quanto a atribui-lo a Platdo, é
considerado por Foucault como o ponto de partida da tradicdo da epiméleia héautou, do cuidado de si
mesmo, a primeira grande emergéncia tedrica do cuidado. Nele a questdo do cuidado de si mesmo
aparece em relagdo com outras trés: a politica, a pedagogia e o conhecimento de si.

3 Alcebiades foi confiado a Péricles apds a morte de seus pais, porém Péricles teve pouco tempo para a
educacdo dos filhos, devido ao grande compromisso com a cidade (Grécia e alguns estados barbaros).
Péricles confiou Alcebiades a um velho escravo que nada pdde ensind-lo. Sécrates diz a Alcebiades: “ha

que se fazer esta comparagdo: queres entrar na vida politica, mas ndo tens a mesma riqueza que teus



aparece no dialogo Alcebiades o principio do gnéthi seautdn, porém de uma forma
fraca, tratando-se meramente de um conselho de prudéncia®. Neste conselho de
prudéncia, € possivel que se pense em algo que permita com que Alcebiades afronte
sues rivais sem demasiada inferioridade. Socrates, entdo, demonstra a Alcebiades que
Ihe falta uma tékhne, ou seja, um saber. Seguindo o dialogo, Alcebiades da-se por conta
que é possivel que tenha vivido num estado de vergonhosa ignorancia, nos seus quase
cinglienta anos, pois ndao sabe responder a alguns questionamentos feitos por Socrates.
Neste momento Sécrates orienta Alcebiades a tomar-se aos seus préprios cuidados
(FOUCAULT, 20086, p. 47).

Através desta breve explanacdo sobre o didlogo de Alcebiades € possivel
perceber que a necessidade de cuidar de si esta vinculada ao exercicio de poder, a
insuficiéncia da educacéo de Alcebiades, a sua idade e sua ignorancia consigo mesmo.

Mas qual €, pois o0 eu de que € preciso cuidar quando se diz que € preciso cuidar
de si? O que é esse eu segundo Foucault? O que é cuidar-se, ocupar-se, 0 que € esta
epiméleia?

Para elucidar estas questdes, Foucault (2006, p.59), destaca algumas praticas que
denominou de técnicas de si, ou tecnologias de si e que sio: os ritos de purificacdo™®, as

técnicas de concentragdo da alma®*, técnicas de provacéo®, técnicas de retiro®, préticas

rivais e ndo tens, principalmente, a mesma educacio. E preciso que reflitas um pouco sobre ti mesmo,
que conhecas a ti mesmo” (FOUCAULT, 2006, p.46).

32 “Olha um pouco o que és em face daqueles que queres afrontar e entdo descobrirds tua
inferioridade” (FOUCAULT, 2006, p.46).

** Dentre as técnicas de purificacdo podem-se destacar escutar musica, respirar perfumes, praticar o
exame de consciéncia.

** Técnicas entendidas como recolhimento da alma, imobilidade da alma e imobilidade do corpo: do
corpo que resiste, da alam que ndo se mexe, que estd como que fixa em si mesma, no seu proprio eixo e
de onde nada a pode desviar.

%> Consiste em organizar em torno de si, em buscar alguma coisa, alguma situacdo que tenha forga de
tentacdo e passar pela prova para saber se se é capaz de resistir. Os procedimentos de provagado tém o
objetivo de fazer o sujeito avancgar na aquisicdo de uma determinada virtude e de medir o ponto a que
se chegou, os resultados obtidos. Visam tornar o individuo capaz de abster-se do supérfluo e pbs-se a
possibilidade de evita-los, formando sobre si e sobre as coisas soberania e uma independéncia tal que

ndo dependa da presenca ou da auséncia daquilo que é necessdrio.



de exercicios fisicos, os exames de consciéncia®’, dentre outras. O que ocorre é que
através destas praticas de si ou das técnicas de si, torna-se possivel se descobrir o eu de
que se deve cuidar e através da acdo de cuidar-se, de ocupar-se consigo se pode
conhecer a si mesmo®.

Mas, retomando ao questionamento anterior, 0 que é este eu com que devo
ocupar-me? O que é esse elemento que ao mesmo tempo, de um lado € sujeito e de
outro lado é objeto? Foucault (2006, p.65) afirma que “tem-se que ocupar-se contigo
mesmo: €s tu que te ocupas e nao obstante, tu te ocupas com algo que é a mesma coisa
que tu mesmo, a mesma coisa que o sujeito que “se ocupa com”, OU Seja, tu mesmo com
o objeto” (FOUCAULT, 2006, p.66). O que é esse elemento idéntico e presente de parte
a parte no cuidado? Seria o sujeito do cuidado? Seria objeto do cuidado? E, na pagina
67, da Hermenéutica do Sujeito, Foucault, responde: “o que ¢ o eu com que se deve

ocupar? — Ora, é a alma”. Aquilo com que se deve ocupar é a alma, sua propria alma™.

** £ uma certa maneira de ausentar-se sem sair do lugar, de desligar-se do mundo no qual se esta
situado, cortar o contato com o mundo exterior, ndo mais sentir sensagdes, ndo mais agitar-se com tudo
0 que se passa em torno de si.

70 exame de consciéncia, praticado de manha e a noite, possibilita a correcdo da falta cometida e a
capacidade de memorizar os principios legitimos e as regras de conduta que permitem alcanga-los
através da escolha de meios mais convenientes. Trata-se de aplicar uma espécie de “controle
administrativo” das atividades para mensurar uma determinada atividade realizada a fim de reativar
seus principios e corrigir sua aplicagdo. O exame de consciéncia ndo tem por objetivo instaurar uma
sentencga aos sujeitos perante as faltas cometidas. O que se quer é manter uma certa forma de controle
em relacdo as agles realizadas, a fim de corrigir seus principios e evitar que, no futuro, possam se
repetir. E em vista de uma conduta sébia, racional, autdnoma e livre que o exame de consciéncia deve
ser praticado.

*% Foucault apresenta-nos em que deve consistir ocupar-se consigo? “Pois bem — ele responde — muito
simplesmente, em conhecer-se a si mesmo” (Foucault, 2006, p.85).

¥ A definicdo do eu como sendo o que tem-se de cuidar, pode ser observada ainda no didlogo de
Sécrates com Alcebiades, num movimento que comegca com um pequeno conjunto de questGes.
Quando “Sécrates fala para Alcebiades”, o que isso quer dizer? Quer dizer que SdAcrates se serve da
linguagem. Qual é o sujeito que esta suposto quando se evoca esta atividade da palavra que é a de
Sécrates em relacdo a Alcebiades? Trata-se, pois, de uma acdo falada, o fio de uma distingdo que
permitira isolar, distinguir, o sujeito da acdo e o conjunto de elementos (palavras, ruidos, gestos
corporais) que constituem a prépria acdo e que permitem efetua-la. Portanto, o sujeito de todas as
acdes corporais, instrumentais e de linguagem é a alma. E a alma que se serve da linguagem, dos

instrumentos e do corpo (Foucault, 2006, p.68-70).



E a alma que, enquanto sujeito da acdo, se serve do corpo, dos seus 6rgios, de seus
instrumentos. Assim como o0 na musica, hd o instrumento (o piano) e h4 o musico, onde
0 musico é aquele que se serve dos instrumentos. No mesmo sentido quando o corpo faz
alguma coisa, ha um elemento que se serve do corpo, um elemento que ndo é o préprio
corpo (afinal o corpo ndo pode servir-se de si). Pode-se entdo afirmar que quem se serve
do corpo é a alma. Porém quando o médico conhecendo a arte da medicina, faz
diagnosticos, prescreve medicamentos, realiza consultas, quando ele mesmo adoece e
aplica todos estes conhecimentos a si mesmo esta se ocupado de si mesmo? Foucault
(2006, p.72) afirma que ndo, pois quando toma para si as a¢des técnicas da medicina,
nao se ocupa de fato com a sua alma, com sua “alma-sujeito”. Ocupa-se simplesmente
com 0 seu corpo, ou seja, com aquilo de que se serve e ndo com ele mesmo. Nota-se que
existe uma diferenciagéo entre as técnicas do médico que aplica a si proprio, o seu saber
e as técnicas que permitirdo que este medico ocupe-se consigo, com sua alma engquanto
sujeito. Tal modo de compreender o cuidado de si é também explicitado por Foucault
(2006, p.72) nas atividades do dono da casa*® e do enamorado™'.

Todavia, ndo se quer afirmar que a alma possua somente uma relacdo
instrumental com todo o resto do corpo, mas principalmente a posi¢cdo transcendente do
sujeito*, em relagdo ao que o rodeia e ao que dispde, com 0s outros aos quais se
relaciona, com seu préprio corpo, em fim, a ele mesmo (FOUCAULT, 2006, p. 71). E é
esse sujeito - sujeito-alma e ndo sujeito substancia - que se serve e que possui acdes
instrumentais, que possui relacbes com o outro e consigo mesmo, sujeito de
comportamentos e de atitudes em geral, que deve estar atento a si mesmo, em fim.

No entanto, o cuidado de si também ndo deve ser compreendido como egoismo

ou com uma atitude apenas individual. Foucault segue suas reflexdes (2006, p.73)

%0 Na atividade do dono da casa, Foucault, salienta que o fato de um bom pai de familia, um bom dono
da casa, um bom proprietario, ocupar-se com seus bens e riquezas, em fazer prosperar o que possui,
ndo significa que ele se ocupe consigo mesmo.

*! Na atividade do enamorado, Foucault mostra como as relacdes entre os pretendentes n3o se ocupam
de fato com o outro, com a alma do outro, mas com o corpo do outro, com a beleza do outro.

*2 pode-se dizer, segundo Foucault (2006, p.71) que quando Plat3o buscou qual é o eu com que nos

devemos ocupar, este descobriu a “alma-sujeito”.



afirmando que o cuidado de si é algo que tem sempre a necessidade de passar pela
relagdo com um outro. Este outro, Foucault denomina de mestre®.

Diante do exposto, é possivel perceber que ha uma sobreposicdo, um apelo
reciproco entre o gnothi seautén e a epiméleia heauto( na histéria da filosofia, onde
nenhum dos elementos deve ser negligenciado em proveito do outro. Afinal, como é
possivel conhecer-se? Foucault (2006, p.88) traz o conceito de “identidade de natureza”
para responder a tal questdo. Designa como “identidade de natureza” a “condi¢do para
que um individuo possa conhecer o que ele é. E a superficie de reflexo onde o individuo
pode reconhecer-se, conhecer o que ele ¢” (FOUCAULT, 2006, p.88). Foucault
aproveita-se da metafora do olho™ para exemplificar como é possivel conhecer-se e
chega a conclusdo de que “a alma s6 se vera dirigindo seu olhar para um elemento que
for da mesma natureza que ela, mais precisamente, olhando o elemento da mesma
natureza que ela, voltando seu olhar, aplicando-o0 ao proprio principio que constitui a
natureza da alma, isto &, 0 pensamento ¢ o saber” (FOUCAULT, 2006, p.88). Entéo,
assegurada no saber e no pensamento a alma podera ver-se. A este elemento, que é da
mesma natureza da alma, Foucault chama de divino. Portanto, é voltando-se para o
divino que a alma podera apreender a si mesma, € o deus que se deve olhar, pois ele é o
melhor espelho da vida humana e é nele que melhor se pode ver e se conhecer a si
mesmo (FOUCAULT, 2006, p.89).

Segundo Foucault, tem-se o seguinte principio:

“para ocupar-S€  CONSigo, €  preciso
conhecer-se a si mesmo; para conhecer-se, €
preciso olhar-se em um elemento que seja igual a
si; € preciso olhar-se em um elemento que seja o

proprio principio do saber e do conhecimento; e

B “Mestre é aquele que cuida do cuidado que o sujeito tem de si mesmo e que, no amor que tem pelo
seu discipulo, encontra a possibilidade de cuidar do cuidado que o discipulo tem de si préprio (Foucault,
2006, p.74).

* A Metafora do olho é da autoria de Platdo e consiste em buscar um esclarecimento para o
guestionamento: sob que condi¢cdes e como um olho pode se ver? Quando este percebe sua propria
imagem que |lhe é devolvida por um espelho, ou pelo olho de outro alguém (quando um olho olha no
olho de outro alguém), que lhe é semelhante, ou seja, vé no olho do outro a si mesmo (Foucault, 2006,

p.88).



este principio do saber e do conhecimento é o
elemento divino. Portanto, € preciso olhar-se no
elemento divino para reconhecer-se: € preciso
conhecer o divino para reconhecer-se a si mesmo”
(FOUCAULT, 20086, p.89).

E, abrindo-se para o conhecimento divino, movimento pelo qual nos
conhecemos, no cuidado que temos de nés mesmos, sera possivel que alma atinja a
sabedoria. Dotada de sabedoria, a alma sabera distinguir entre 0 bem e o mal, o
verdadeiro e o falso, sabera entdo conduzir-se, sabera governar a cidade (FOUCAULT,
2006, p.90). Lembremos agora do propdsito de Alcebiades e do processo que deveria
desenvolver para adquirir condi¢es de competir com seus rivais para atingir o poder da
cidade. Neste processo de aprender a cuidar de si, Alcebiades necessitaria praticar a
conversdo de si.

O principio da conversdo a si* ou do retorno a si mesmo caracteriza o objetivo
da préatica do cuidado de si, onde o fim principal a ser proposto para si préprio deve ser
buscado no préprio sujeito, na relacdo de si para consigo. A finalidade dessas praticas é
a formacdo de um individuo consciente, racional, autbnomo e livre, um individuo capaz
de tomar decisdes, de fazer escolhas, de abster-se de tudo aquilo que fosse supérfluo e
dispensavel, um individuo “senhor de si”’, enfim, um individuo sujeito capaz de seus
proprios atos. E voltando-se para si, Alcebiades constituir-se-ia “senhor de si”.

Porém, este processo de voltar-se para si ndo é simples. Somente é possivel se
chegar ao dominio de si mesmo mediante uma atitude de vida que se da por meio dos
procedimentos de provacao, o exame de consciéncia e o trabalho do pensamento sobre
ele mesmo. Estes procedimentos constituem-se como processo pedagogico, isto é,
processo pelo qual o individuo, examinando-se a si mesmo, sua vida, seu dia-a-dia, 0s
outros e 0 mundo em que vive, cria uma relacdo de dominio de si préprio e de seus
apetites e desejos, que o livre de todas as sujeicdes externas, de tudo aquilo que ndo é
necessério, e o coloque em uma relacio satisfatoria, de felicidade e de prazer. E no

momento em que alguém conseguiu atingir o dominio completo sobre si proprio que se
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A conversdo a si é uma pratica que permite ao individuo encontrar em si préprio a capacidade de ser
somente seu, constituindo uma espécie de barreira protetora em relacdo a todas as sujeices que

possam vir a afeta-lo (DANNER, 2008, p.90).



constitui e vé-se a si mesmo como um objeto de prazer, um prazer que independe de
qualquer coisa externa: que nasce de nds e para ndés mesmos.

Em uma passagem do dialogo de Alcebiades, Sécrates diz ao discipulo que se
este tivesse cinquenta anos, seria demasiado tarde para preocupar-se consigo mesmo.
Ou seja, “é preciso aprender a ocupar-se consigo quando se esta na idade critica, quando
se sai das maos dos pedagogos e se esta para entrar no periodo da atividade politica”
(FOUCAULT, 2006, p.49). A epiméleia heautol, em Sobcrates e Platdo, esteve
diretamente ligada a questdo da pedagogia. Apareceu como condicdo necessaria na
formacdo do jovem, ou seja, foi-lhe atribuida uma dimensdo pedagdgica. Mas na
seqliéncia do pensamento filosofico a epiméleia heauto( assumiu outras significacGes,
podendo ser compreendida como uma fungédo geral de toda a existéncia, pois assumiu
um caréter de preparagdo para a velhice*. Ou seja, é possivel distinguir-se o cuidado de
si como substituto pedagdgico, do cuidado de si como complemento pedagogico que
prepara para a vida (FOUCAULT, 2006, p.95), ndo sendo mais um imperativo ligado
simplesmente a crise pedagogica, mas uma obrigacdo permanente que deve durar a vida
toda.

Pode-se afirmar que a pratica de si possui um papel formador, tanto quanto
corretivo, pois o elemento formador (o0 sujeito) continua existindo sempre, mesmo
estando vinculado a pratica da critica. Tal afirmacéo teve seus pressupostos no periodo
helenistico e romano, onde admitiu-se a existéncia de um lado formador que esta
vinculado a preparacdo do individuo que vai além da preparacdo para determinada
forma de profissdo ou de atividade social. O lado formador que a pratica de si atinge
esta em formar o individuo para que “possa suportar todos os eventuais acidentes, todos
os infortunios possiveis, todas as desgragcas que possam atingi-lo” (FOUCAULAT,
2006, p.115). A prética de si impde-se também sobre o fundo de erros, de maus habitos,
de deformacéo e de dependéncia do sujeito, tendo o dever de corrigir seus maus habitos
e 0s males ja instalados.

Foucault (2006, p.118) vai ainda mais longe quando afirma que “o cuidado de si
deve reverter inteiramente o sistema de valores veiculados e impostos pela familia.

Socrates consagrou o principio do cuidado de si, que circulou em diversas
doutrinas diferentes, assumindo a forma de atitudes*’, de maneiras de ser, de agir e de

comportar, impregnando as formas de viver. O cuidado de si assumiu a forma de uma
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Preparar a completude da vida na idade em que a propria vida esta completa e como que suspensa.
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Refere-se a uma forma de atividade, atividade vigilante, continua, aplicada, regrada.



pratica social e deveria ser pratica a ser exercida por todas as pessoas durante todo o
curso da existéncia. Inscreve-se como uma pratica permanente, que deve ser seguida por
todos, buscando o aperfeicoamento continuo de si préprio, da prépria alma. O cuidado
de si implica uma espécie de trabalho (pois implica atitudes, préaticas, ocupacdes que
ocorrem em diferentes lugares) de si para consigo, um voltar o olhar para o proprio
interior, um continuo aperfeicoamento da prdpria alma, rumo a uma pratica refletida de
liberdade, de modo que o individuo se constitua sujeito de seus proprios atos. O cuidado
de si abrange cuidados relacionados ao corpo (regimes de saude, exercicios fisicos, sem
excesso) e a alma (exercicios de meditacdo, leituras).

E necessario ressaltar que as praticas de si tomaram forma em estruturas
institucionalizadas, tendo suporte nas escolas, em centros especializados, em
profissionais da alma, pois existia ai um leque de relacbes, seja de parentesco, de
amizade e até mesmo de obrigacdo. Formam-se quando no exercicio do cuidado de si
faz-se apelo ao outro, faz-se uso de um direito e, do mesmo modo, de um dever que se
realiza quando se proporciona ajuda ao outro ou quando se recebe com gratiddao as
licbes que o outro pode oferecer, ou seja, o cuidado de si estd ligado a um servigo da
alma. Ninguém cuida sozinho de si, pois esta pratica requer um jogo de trocas no qual o
outro desempenha um papel fundamental.

Dito de um modo mais preciso, o cuidado de si mantém intimas relacbes com o
pensamento e a pratica educacional e cientifica, onde o sujeito pode ser considerado o
elemento central dessa relacdo, pois é o foco das analises e investigacbes do
conhecimento cientifico (denominado por vezes e com freqiiéncia de objeto de analise),
especificamente na area da salde.

A este elemento central pode ser aplicado tanto o significado de protagonista de
si, de suas acgdes, de sua vida, como também o de figurante de si, de sua vida, do outro,
das suas acOes, das instituicGes. Relativo ao sujeito, 0s processos educativos devem
incluir no exercicio do cuidado de si, além das questdes do corpo, as questdes da alma,
da espiritualidade (no sentido foucaultiano), da transformacdo. Nessa perspectiva, 0
cuidado de si ndo se traduz somente no nivel do corpo, mas também no da alma, do
sujeito de fato, ndo havendo primazia de uma esfera em relacdo a outra.

Em suma, as praticas de si tém como finalidade a formacdo de um individuo
racional, autbnomo e livre, isto é, um individuo que se constitui sujeito dos seus
proprios atos. E fundamentalmente & formacdo moral do sujeito que a pratica de si se

refere. Na verdade, todos estes exercicios colocam a questdo da verdade, da verdade do



que se é, do que se faz, do que se é capaz de fazer no cerne da constituicdo moral do
individuo (FOUCAULT, 1985, p.72). Por fim, o ponto de chegada dessas praticas é a
soberania do individuo sobre si mesmo, uma espécie de prazer e de satisfacdo que o
individuo encontra em si proprio.

Portanto, o cuidado de si estd diretamente relacionado a educacdo e aos
processos de formacdo, inclusive a formagdo moral do individuo enquanto individuo
racional, autbnomo e livre, sujeito de seus proprios atos, que faca da vida uma obra de
arte.



A CONSTITUICAO DO SUJEITO NA FORMACAO CIENTIFICA
PROFISSIONAL EM FISIOTERAPIA

Este capitulo pretende mostrar as relagcdes possiveis entre a formacdo profissional
em Fisioterapia e a constituicdo do sujeito conforme Foucault. Para expor e argumentar
sobre essas relacdes, o capitulo comeca abordando o conceito de formacdo superior.
Apobs examina a diferencga entre formacdo técnica e formacdo cientifica do profissional,
para finalmente, examinar em que sentido a formacdo cientifica do profissional em

Fisioterapia, entre outros aspectos, consiste na constituicdo de sujeitos.

2.1 FORMACAO: CONCEITO DE FORMACAO SUPERIOR

O conceito de formacdo €& complexo e suas possiveis objetivacdes estdo
influenciadas pela realidade sécio-cultural do profissional envolvido. Sua complexidade
se deve ao proprio contexto social e histérico da época em que se vive.

A lineariedade entre causas e efeitos relativos a formacdo foi suspensa devido as
inimeras variaveis de fendmenos, inclusive relativos ao conhecimento, que nos dias

atuais se apresentam. Fendmenos, estes, referentes a ciéncia*®*

e a tecnologia atuais,
que projetam possibilidades de um futuro humano, relacionado as ciéncias da vida,
cujas estruturas pedagogicas tradicionais ndo conseguem mais acompanhar (PAVIANI,
2008, p.16). Citam-se aqui as diversas teorias de aprendizagem, que ha muito sdo
discutidas, as diversas praticas pedagdgicas adotadas no decorrer dos anos, as diferentes

compreensdes dos processos de construcdo dos conhecimentos, bem como dos saberes,

a8 Segundo PAVIANI (2008, p.26) pode-se “entender por ciéncia um tipo de saber, qualificado como
cientifico, em vista de seus processos metodoldgicos, e definido por alguns como “crenca verdadeira
justificada”, pois a ciéncia lida com proposic¢des justificadas”. Salienta, porém, que o conceito de ciéncia
esta em crise.

* COSTA (1999, p.35), afirma em relacdo as tentativas de classificar as ciéncias que “as mesmas
encontram-se permanentemente em modificagdo, como se fossem organismos vivos, de maneira que as

classificagOes perdem seguramente suas razdes de ser”.



que também estdo influenciados e que da mesma forma influenciam a realidade na qual
se vive,

Neste sentido, o conceito de formagdo apresenta e apresentou (na historia
filosofica) inumeras significacdes, sendo possivel enuncia-lo de diversas modalidades e
sob diferentes perspectivas. E comum, por exemplo, se falar em formagao social, moral,
intelectual, cultural, etc. Aqui, no entanto, se trata da formacdo cientifica de
profissionais, como objetivo especifico dos cursos superiores.

Neste sentido cabe salientar que a formacéao universitaria refere-se na perspectiva da
composicao dos curriculos dos cursos superiores a formacdo geral, basica e profissional,
abrangendo, a0 mesmo tempo, os ambitos técnicos e cientificos. A insisténcia na
formacdo cientifica se deve ao fato da necessidade de distingui-la da formacao técnica
que pode ser alcangada nos cursos profissionalizantes ou secundarios, ndo necessitando
de curso superior ou universitario.

Esmiucando a composigdo curricular universitaria, torna-se possivel compreender
por formagdo geral aquela que tem como objetivo o cidadédo, o individuo nas suas
relacBes consigo mesmo e com a sociedade. Ja a formacdo basica, de carater cientifico,
fornece as habilidades e as competéncias, acompanhadas com o0s devidos
conhecimentos das disciplinas que constituem a base de uma determinada area do
conhecimento. A formacédo profissional é aquela que fornece os conhecimentos e as
competéncias especificas para um exercicio ético e eficaz da profisséo.

N&o € demais insistir de que a formacdo basica, que consiste na aquisicdo e na
producdo de conhecimentos indispensaveis para o entendimento e o desenvolvimento
das disciplinas consideradas profissionais € um pilar para todo o processo de formacao
profissional. Tais conhecimentos sdo, por exemplo, os de matematica, fisica, quimica,
biologia, geografia, histdria, sociologia, psicologia, filosofia, humanidades (linguas).
Estas matérias acrescidas dos conhecimentos oriundos de disciplinas® especificas da

formacdo profissional ddo suporte para as areas da Pedagogia, do Direito, da

0 upg disciplinas podem ser definidas como sistematizagcGes ou organizacdes de conhecimentos, com
finalidades didatica e pedagdgica, provenientes das ciéncias e, em circunstancias especiais, de outros
tipos de saberes” (PAVIANI, 2008, p.26). Acrescenta ainda que este conceito varia segundo autores e

suas respectivas teorias.



Engenharia, da Medicina e entre outras®. Cabe aqui mencionar a area da Fisioterapia
que, apesar de recente, explicita na sua organizagdo curricular a articulacdo das
formagbes bésica, geral e profissional, oferecendo inimeras oportunidades para o
exercicio profissional, bem como inimeras ocupagdes, propiciados pelas habilidades e
competéncias desenvolvidas durante o processo de formacao.

Neste processo de formacdo o desenvolvimento e a consolidagéo de habilidades e
competéncias sdo eminentes. Obviamente que em qualquer tipo de formacao
universitaria, seja basica ou geral, “sempre devera existir um equilibrio entre o
desenvolvimento de habilidades e competéncias e o dominio do conhecimento
cientifico, isto €, das teorias e dos métodos” (PAVIANI, 2009, p.2) para que, unido a
necessidade social, tenha aplicabilidade.

A partir desta reflexdo, evidencia-se que os conhecimentos adquiridos durante o
processo de formacao universitaria ganham maior aplicabilidade quando as habilidades
e competéncias adquiridas pelo novo profissional estdo direcionadas para as
necessidades da sociedade. Dessa forma, torna-se emergencial repensar a formacao
universitaria tradicional dentro das instituicGes de ensino superior visto que a realidade
social ndo exige o acumulo de teorias e de conhecimentos e sim atitudes para torna-los
aplicaveis e resolutivos as dificuldades da sociedade.

E evidente que o ensino tradicional dentro das universidades ja ndo abarca mais as
reais necessidades sociais. Pode-se notar tais inquietacdo ao se observar os constantes
movimentos de ajustes do processo de formacdo universitario, atraves das constantes
reformulacdes curriculares, nos diversos cursos de graduacdo, como por exemplo, no
Curso de Fisioterapia da Universidade de Caxias do Sul, que, criado em 2001,
readequou seu curriculo no ano de 2009. Tais movimentos sdo um reflexo de acbes
sociais, nos campos do conhecimento, do mercado, da propria organizacdo social, onde
0 desenvolvimento do conhecimento cientifico ocorre desenfreadamente, resultando,
entre outras coisas, em constantes modificaces tecnoldgicas, interferindo também na
multiplicidade das profissGes e ocupacdes existentes. Percebe-se que estas acdes no
campo da formacdo universitaria possuem sentido duplo: se de um lado a sociedade,

que estd em constante crescimento e evolucdo (ou involucdo) exige mudancas nos

>L PAVIANI (2008, p.26) caracteriza que “as ciéncias s30 a Matematica, a Fisica, a Quimica, a Biologia, a
Geografia,a Histodria, a Economia, a Antropologia, a Sociologia, a Psicologia, a Linguistica”. Neste sentido,

difere do conceito de disciplina, embora sejam confundidos e utilizados como sinénimos.



processos de formacdo, sdo estes mesmos profissionais, pertencentes a esta mesma
sociedade que colocardo em prética as mudancas ocorridas, como reflexo do processo
de formacdo. Nos cursos de graduacdo, conforme ja explicitado, é presente a
necessidade de reformular constantemente os planos e os programas de estudo, exigindo
novas metas e objetivos, exigindo novos procedimentos pedag6gicos.

Diante deste cenario de mudancas e adaptacGes constantes, alguns autores como
Lyotard, afirma que o principio pedagogico da “formacao” esta em desuso (LYOTARD,
1986, p.4) e atribui esta crise ao fato da sociedade p6s-moderna, preocupar-se somente
em atender as necessidades da sociedade e ndo aos interesses morais dos individuos.

Neste contexto de atender as necessidades sociais, destaca-se o carater das
informacdes tecnoldgicas que afetam a transmissdo de conhecimentos, que sdo o
alicerce para toda pedagogia tradicional. Esta influéncia na transmissdo de
conhecimentos influencia também a producgéo de conhecimentos, objeto de trabalho dos
pesquisadores. Vé-se, dessa forma, que tanto a pesquisa quanto o ensino através dos
processos pedagdgicos sdo influenciados pelas necessidades sociais e, por decorréncia,
pelas tecnologias. Neste processo ocorre uma dubia compreensdo, principalmente
relacionada ao ensino, onde a qualidade do conhecimento tende a ser substituida pela
quantidade de informac6es transmitidas/ensinadas e este modo de reflexdo interfere nos
modos de aquisicdo, de classificacdo e de aplicacdo dos conhecimentos.

Percebe-se, diante do exposto que o conceito de formacdo é complexo e implica
elementos bioldgicos, psicoldgicos, culturais e ndo somente o ato de adquirir ou de
transmitir conhecimentos. As escolas e as universidades ndo podem cometer o engano
de separar do conceito de formacdo, a formacdo do espirito e da pessoa que esta
relacionada com um contexto de varidveis fundamentais como o meio social, cultural,
familiar, de crencas, de época em que se vive e ndo apenas aos conhecimentos
adquiridos (ou transmitidos).

Neste sentido, o conceito de formacéo precisa ser pensado e revisto, visto que a
idéia de formacédo desaparece quando o conhecimento se torna sinbnimo ou instrumento
de poder, de forca, de producdo ou quando é produzido para ser vendido, para ser
consumido. Paviani (2008, apontamentos de aula) salienta que “o conhecimento tem
valor pedagogico quando posto a servigo do ser humano”. A idéia de mercantilizagdo do
conhecimento ndo combina com a idéia de que o conhecimento ndo possua uma
dimenso ética, portanto formadora. E importante salientar que o processo de formagao

profissional do estudante passa por um processo de formagdo ético, onde séo



necessarios o desenvolvimento de préticas, de estagios, de aplicacdes que o ponham em
contato com os problemas da realidade, das vivéncias diarias, com a questdo da
qualidade de vida atual e futura. Explicita-se aqui, a possibilidade da formacao
cientifica em constituir sujeitos pois quando um académico que cursa um curso superior
vivencia situages reais, de contato com o outro, seja através de estagios, de disciplinas
que integram praticas, sdo construidas relacdes de afeto, de respeito, de cuidado (ou de
desgosto, de medo).

Esta relacdo intima entre a formacao e as necessidades sociais justifica e coloca
novos compromissos entre a universidade e a sociedade, conforme ja abordado
anteriormente. Destacam-se 0s processos econdmicos e de globalizacdo que
implicitamente movem novas maneiras de lidar com o conhecimento e acabam
atribuindo a educacédo superior novas tarefas, que as vezes estdo voltadas somente para
as necessidades sociais e para as necessidades das instituicdes do que propriamente para
a formacé&o do sujeito.

Percebe-se que, neste contexto de formacdo que vai além da técnica e da
cientifica, sdo sinalizadas novas maneiras de trabalhar com os saberes, com o ensino e
com a aprendizagem. Torna-se necessario, portanto, adotar novas concepcdes do que
seja 0 curso universitario, a natureza e as fungdes das disciplinas, dos programas de
aprendizagem e dos projetos de pesquisa. Ou seja, exige-se um compromisso social das
Universidades. Neste sentido, o conceito de formacdo universitaria precisa ser
redefinido e redimensionado tendo em vista novos objetos e finalidades.

Assim, a formacdo universitaria ou educacdo superior, deve orientar a
aprendizagem visando ao desenvolvimento de habilidades e competéncias ndo apenas
profissionais, mas também pessoais, ndo apenas imediatas, mas também ao longo das
vidas dos “formandos”.

Diante do exposto, pode-se definir formagdo como um processo de
desenvolvimento de condicBes pessoais para que o exercicio de determinada profissdo
possa ser desenvolvido, ao mesmo tempo em que se deve estar aberta para a
possibilidade de exercer outras ocupacOes. Devera orientar a formacdo para o
desenvolvimento de processos de socializacdo de sujeitos criticos e eticamente

responsaveis com a vida e com os seres humanos.



2.2 FORMACAO: ASPECTOS TECNICO E CIENTIFICO

O conceito de formacdo, como j& explicitado, é complexo e esta influenciado pela
realidade social e historica. Aprofundando a analise deste conceito, torna-se possivel
estabelecer diferenciacGes entre a formacdo técnica e formacao cientifica, que implica
nas préaticas profissionais. Todavia, esta distin¢cdo ndo significa uma separagdo entre 0s
tipos de formagdo visto que o mesmo profissional, especialmente o que tem formacéo
cientifica, pressupde um dominio técnico no exercicio de suas atividades.

A formacdo cientifica tem uma intima relagdo com a formacdo universitaria.
Afinal, sdo (ou deveriam ser) as universidades os cérebros da producéo cientifica, seja
nos ambitos do ensino, da pesquisa e da extensdo, cabendo aos cursos superiores
completar, desenvolver, aperfeicoar as formagdes que o sujeito possui anteriormente ao
ingresso na universidade, incluindo a formacéo técnica. Esta formacéo cientifica tem a
vantagem de permitir ao profissional por meio dos dominios dos conhecimentos
cientificos o desenvolvimento e aprimoramento das atividades técnicas. Alguém que
possui, por exemplo, conhecimentos basicos de quimica, ou fisica, pode compreender e
desenvolver novas técnicas e estratégias de acdo que dificilmente alguém que tenha
somente a formacdo técnica pode realizar. No caso da Fisioterapia, 0s conhecimentos
especificos da profissdo que possuem aplicabilidade préatica, ou seja, técnica, misturam-
se com de ordem tedrica, interagindo com o0s conhecimentos gerais e basicos,
constituindo a formacao profissional.

Sendo a formacdo do profissional Fisioterapeuta um processo que é
desenvolvido no ambiente universitario, esta possui um carater cientifico. Para se
compreender a articulacdo entre a constituicdo do sujeito e a formacdo cientifica do
profissional em Fisioterapia faze-se necessario seguir com o0s esclarecimentos do
conceito de formacdo, especialmente a universitaria. Uma vez esclarecido este conceito
torna-se possivel visualizar em que sentido se projeta as suas implicagdes num modo de
agir pessoal e profissional, na concep¢do do mundo, na concepc¢do da profissao, da vida
e da sociedade na qual o profissional participa.

Na tradicdo, o conceito de formacdo esteve, em determinado momento,
condicionado a conhecimentos enciclopédicos e, num segundo momento, confundiu-se
como especializacdo. Hoje ele esta sujeito a uma visdo sistémica do Homem, que
implica em uma integracdo de saberes requeridos na vida contemporanea. Diante das

necessidades de aproximar-se com as realidades do cotidiano, esta integracdo de saberes



é pertinente no intuito de se alcancgar a formacéo cientifica e profissional. Dessa forma e
para exemplificar, a articulacdo entre as disciplinas € um ponto chave que aproxima as
necessidades sociais e da formacao.

A formacdo universitaria atual pressupde a integracdo dos saberes, o
desenvolvimento do conhecimento cientifico e tecnoldgico em beneficio do ser humano
e de uma sociedade justa, bem como a mediacdo das relagbes entre a ciéncia, a
universidade e a sociedade e integracao equilibrada entre formacdo geral, bésica e
profissional. Dessa forma necessita atualizar constantemente 0s seus conhecimentos
cientificos e tecnoldgicos, visto que compreender as potencialidades tecnolégicas, por
exemplo, significa qualificar a vida humana.

Neste contexto, os cursos de graduacdo formam profissionais cujo conhecimento
necessita ser renovado periodicamente, ao contrario da formacéo tradicional cujos
cursos formavam para a vida toda. Porém o conhecimento cientifico e tecnoldgico
somente e transformado em formacdo quando estiver voltado para uma vida social mais
humana e mais justa.

PAVIANI (2008, p.117), apontando reflexdes sobre ciéncia e educacdo,
referencia um autor chamado John Dewey onde, este Ultimo, postula ser necessario que
se faca uma distingdo entre a ciéncia como atitude e método e ciéncia como corpo de
conhecimentos. Todavia, ndo se podem separar estes dois aspectos da ciéncia.
PAVIANI (2008, p.117) segue refletindo que “se a educagao envolve valores, normas,
crengas, convicgbes, entre outras coisas, € necessario examinar quanto 0s
conhecimentos e a cultura cientifica afetam a educacdo e quanto a educacdo pode
orientar a formagdo cientifica”. Ainda descreve que “conhecimentos cientificos sem a
correspondente educagdo formam técnicos, mas nao cidadaos”.

O conhecimento cientifico por si proprio apresenta limitacdes. Por exemplo, em
relacdo ao conhecimento do corpo. Pode-se conhecer o corpo, mas esta estrutura é de tal
natureza que por mais que se tenha conhecimento desta natureza ela ainda possui um
nacleo de mistério, um carater enigmatico, ndo totalmente claro, nem acessivel ao
conhecimento cientifico.

Diante disso, a formacdo universitaria atual precisa mostrar a inseparabilidade
entre formacdo profissional e formacdo do cidaddo, enquanto sujeito comprometido
com o ser humano e com a vida. E necesséario compreender a ciéncia e a educa¢io como
projetos racionais, bem culturais, desenvolvimento social e econémico que determinam-

se mutuamente em rela(;éo a0S SeusS Processos € aos seus contetdos e que possuem um



carater ético. “A ciéncia e a educac¢do necessitam ser vistas como uma Unica realidade
de duas faces” (PAVIANI, 2008, p.117).

O conceito de formacdo, ja evidenciado nas teorias pedagdgicas dos tempos
medievais, historicamente estd circunscrito as ciéncias do espirito. Atualmente é
sinbnimo de educagdo geral e condicdo indispensavel de toda a preparacéo profissional.
Existe uma intima relacdo entre os conceitos de formacao e o conceito de cultura e entre
formacdo profissional e formacdo moral e social. Hoje o conceito de formacdo é
aproximado ao de imagem, de marca de um individuo ou de uma instituicdo. Pode ser
compreendida nos sentidos estatico e dindmico, onde no primeiro da marca a algo,
indica disposicdo ou o perfil de alguém. Ja no sentido dindmico, pode a formacdo ser
compreendida como um processo de um sujeito dar ou assumir determinada forma.

Paviani (2009, apontamentos de aula), reflete que a formacdo € um conceito
historico proximo as ciéncias do espirito e que pressupde uma ruptura com o imediato,
com o natural, pois sua meta consiste em alcancar o racional, o espiritual, o cultural e,

nesse sentido, a universalidade. Segue o raciocinio afirmando que

“¢ por isso que toda formacgdo teorica,
mesmo o cultivo de idiomas e concepgdes de
mundos estrangeiros, € a mera continuacdo de um
processo de formacdo, que teve inicio bem mais
cedo. Cada individuo em particular que se eleva de
seu ser natural a um ser espiritual, encontra no
idioma, nos costumes, nas instituicbes de seu povo
uma substancia ja existente, que, como o aprender
a falar, ele tera de fazer seu. E por isso que cada
individuo particular ja estd sempre a caminho da
formacdo e ja sempre a ponto de suspender sua
naturalidade, tdo logo o mundo em que esteja
crescendo seja um mundo formado humanamente
no que diz respeito a linguagem e ao costume”
(PAVIANI 2009, apontamentos de aula).

Desse modo, o conceito de formacédo ndo cabe em nenhuma definicdo fechada.
O conceito de formagédo precisa ser recriado de modo continuo e complexo, tendo em

vista 0s inimeros outros conceitos nele envolvidos a respeito do ser humano e,



naturalmente, das condigdes sociais e histdricas de cada cultura e sociedade. A educacgao
ndo deve assumir apenas uma dimensdo técnica e profissional, mas deve também

assumir como primordial a formagéo do sujeito.

2.3 FORMACAO CIENTIFICA DO PROFISSIONAL EM FISIOTERAPIA.

A Fisioterapia é uma profissdo da area da saude, considerada como um campo de
atuacdo profissional e ndo como uma area do conhecimento. Falar sobre o campo de
atuacdo profissional é direcionar as acfes para a intervencdo no que se refere ao
movimento humano ou por meio dele.

Os primeiros relatos sobre a origem da Fisioterapia enfatizaram e dirigiram as
definicbes do campo profissional para as atividades recuperativas ou atenuadoras a
serem utilizadas quando um organismo se encontrava em mas condi¢es de saude. O
surgimento desse profissional, no Brasil, como uma decorréncia das grandes guerras,
fez-se, fundamentalmente, para tratar de pessoas fisicamente lesadas. Segundo Botomé
et Rebelatto (1987, p.3) “as perdas totais ou parciais de membros, atrofias e paralisias
foram exemplos do “objeto de trabalho®*” da Fisioterapia na sua génese”, sendo a
preocupacdo fundamental a doenca (as lesdes fisicas e suas consequéncias). Desta
forma, historicamente a atuacéo profissional ganhou um carater voltado a recuperagéo
das condicBes de salde, seja atenuando e diminuindo sofrimentos, ou reabilitando
organismos lesados, ou ainda, quando possivel recuperando as condi¢des de saude pré-
existentes (BOTOME ET REBELATTO, 1999).

Na tentativa de examinar e de elucidar o que caracteriza o objeto de trabalho de
uma profissdo, Botomé e Rebelatto realizam uma investigacdo nos diferentes momentos
da historia da Fisioterapia, buscando elucidar como este “objeto de trabalho” foi
concebido, definido e exercido.

Nas populaces da Antiguidade existia uma forte preocupacdo com as pessoas
que apresentavam “diferencas incomodas”, designadas “doencas”. Para tanto, havia uma

preocupacdo em eliminar tais problemas utilizando-se de recursos, de técnicas, de

> Botomé et Rebelatto(1987, p.11), descrevem que, ndo existiu, desde o surgimento da Fisioterapia, um

objeto de estudo e de trabalho claramente definido para esta profissao.



instrumentos e de procedimentos. Os agentes fisicos®® eram um dos tipos de
instrumentos utilizados para eliminar ou reduzir essas “diferengas incomodas”, que
naquela época consistiu a atividade profissional.

Na Idade Média as “diferencas incomodas™ eram consideradas como algo a ser
“exorcizado”, onde todos os acontecimentos eram por ordem divina. A Idade Média,
com essas caracteristicas, foi uma época em que ocorreu uma interrup¢ao no avango dos
estudos e da atuacdo na area da Saude, sendo que um dos motivos para essa falta de
interesse foi o fato de, nesta época, 0 corpo humano ter sido considerado como algo
inferior™* e pelo fato das camadas mais privilegiadas comecarem a ter interesse por uma
atividade fisica dirigida quase que exclusivamente para aumentar a poténcia fisica>
(BOTOME ET REBELATTO, 1987, p.15).

Ja o Renascimento, marcado pelo movimento artistico e literario, contribuiu
para a valorizacdo da beleza fisica do homem e da mulher. Neste momento®®, segundo
Botomé et Rebelatto (1987, p.17), ocorreu uma retomada nos estudos onde a
preocupacao e a atividade ndo pareciam estar dirigidas apenas ao “tratamento” ou aos
cuidados com o organismo “lesado”, mas também com a manutengdo das condigdes
normais ja existentes em organismos considerados sdos. Ou seja, iniciou-se uma nova
forma de visualizar os niveis de aplicacdo das a¢des da saude que ndo sO o curativo.
Surgem acOes que podem se aproximar do que se denomina de promocao da saude. No
final deste periodo o interesse pela saude corporal comeca a “especializar-se”,

iniciando-se uma divisdo profissional no sentido de diferenciar as acfes profissionais

53 ;. e , .. . sae
Os agentes fisicos utilizados na época eram principalmente o peixe elétrico (percebe-se o uso desde
cedo da eletroterapia) e os movimentos do corpo humano (através do uso da ginastica, de exercicios
respiratorios, exercicios para evitar a obstrucdo dos 6rgdos).
54 . . N I . o . . . . . . . . .
Atribui-se a religido e aos conceitos religiosos os motivos principais da inferioridade conferida ao
corpo humano, ja que o culto da alma, do espirito passou a ter primazia. O que acontecia com o corpo
era causado pelo que acontecia com o que estava dentro dele.
55 . o o e , . P .
Naquela época, o clero e para a nobreza interessavam-se por uma atividade fisica dirigida para um fim
determinado. Este objetivo era somente o aumento da poténcia fisica, sem maiores preocupagdes de se
0 corpo estava saudavel.
56 . ~ .
No humanismo e nas artes, ndo somente se desenvolveram, mas também retomaram-se os estudos

relativos ao cuidado do corpo e ao culto fisico.



conforme o estado de sadde da populagdo a ser atendida®’. Esta visdo contribuiu para
que o objeto de trabalho da Fisioterapia ficasse restrito a condigdes patoldgicas.

Na industrializacdo a transformacdo social foi determinada pela producdo em
grande escala, mediante a utilizacdo crescente de maquinas. Os estudos voltaram-se
para a elaboracdo e o aperfeicoamento de maquinas que otimizassem o sistema de
producdo e, mais tarde, também para “consertar” os problemas de variadas naturezas
que a prépria industrializacdo acarretava. Entre eles, os cuidados necessarios com 0s
problemas de salde que a industrializagdo trazia em uma escala maior do que até entdo
era conhecido (por exemplo, os acidentes de trabalho) (BOTOME ET REBELATTO,
1987, p.19). Novamente, neste periodo, a atuacdo do Fisioterapeuta era com as
“diferencas incomodas”.

Inserida neste contexto, a Fisioterapia no final do século XX, sofreu diversas
oscilagdes no decorrer da historia, tendo 0s seus recursos e as suas diversas formas de
atuacdo voltados quase que exclusivamente para o atendimento ao individuo doente. A
assisténcia a saude, apesar do conhecimento e da tecnologia ja disponiveis no limiar do
século XXI, continuou a ser realizada quando os individuos se encontravam em seus
piores niveis, para reabilitar ou recuperar condi¢cbes que o organismo perdeu (BOTOME
ET REBELATTO, 1987, p.25).

No Brasil, a Fisioterapia foi passou a ser implantada com mais significado
tendo-se em vista 0 alto indice de acidentes de trabalho existentes na época. Neste
sentido, a profissdo continuou como possibilidade de solugdo, visto que era preciso
curar/atenuar/diminuir/reabilitar as vitimas (e/ou os seus sofrimentos) destes acidentes
para que as mesmas pudessem reintegrar o sistema produtivo®®,

Em 1919, foi fundado o Departamento de Eletricidade Médica na Universidade
Federal de Sdo Paulo. Alguns anos depois, 0 Médico Waldo Rolim de Moraes
implantou o servico de Fisioterapia do Instituto do Radium Arnaldo Vieira de Carvalho

e, posteriormente, Rolin organizou o servico de Fisioterapia do Hospital das Clinicas de

57 . .~ . e o~ N ~ ,
Surgiram proposicdes de divisdo na aplicacdo e nos estudos que tratassem da saude do homem,
diferenciando o tratamento de enfermos dos exercicios de ginastica para pessoas sas.

>% Avila (1993, p.63) em seus estudos sobre a histria da Fisioterapia no Brasil descreve que ha relatos de
que existiram, servicos de hidroterapia e de eletricidade médica, instalados no Rio de Janeiro no periodo

de 1879-1883, cujo responsavel era o médico Artur Silva (Avila, 1993, p.63).



S&o Paulo, iniciando-se em 1951 o primeiro curso para a formacdo de técnicos em
Fisioterapia, até 1956 (Avila, 1993, p.78). Observa-se que, inicialmente, a Fisioterapia
foi conferido um carater de formacéo de nivel técnico.

Na Faculdade de Medicina da Universidade de Sado Paulo (USP), em 1959,
iniciou o primeiro curso de Fisioterapia, onde o objetivo era formar Fisioterapeutas que
atuassem em reabilitacdo (Avila, 1993, p.82).

A maneira de atuar ou intervir nas condi¢des de salde do individuo ou da
populacdo foi, na sua origem, dirigida de tal maneira para a “reabilitacdo” que, em um
determinado momento, a forma de atuacdo do Fisioteraputa parece ter sido entendida
como sinbnimo de assisténcia apenas “reabilitadora”. Além disso, a incidéncia nacional
de poliomielite na década de 50, também contribuiu para a compreensdo da formacdo da
Fisioterapia como uma atuacéo reabilitadora (Botomé et Rebelatto, 1987, p.).

Analisando a origem e a direcdo em que o0 exercicio da Fisioterapia foi
desenvolvido no Brasil, torna-se possivel compreender os motivos pelos quais se tenha
atribuido a profissdo uma compreensdo de atuacdo que se restringiu ao tratamento de
distarbios de postura e do movimento por meio de terapia>®. A profissdo ainda sofreu
influéncias advindas da estrutura educacional da época, da tradicdo de pesquisa em
salude, bem como do préprio contexto histérico e o nivel de desenvolvimento do
trabalho em satide no pafs, que em todas as areas estava focado na doenga®.

O Movimento Flexneriano (1910) tem sua participacdo, com a publicacdo do
Relatorio Flexner, cujo proposito era o de referenciar a pratica e a educacdo médicas,
partindo de pressupostos mecanicistas, organicistas e individualistas que valorizavam o
reconhecimento exclusivo e crescente da natureza bioldgica das doencas e a valorizagdo
de especialistas e a conseqlente exclusdo de praticas chamadas alternativas,

respectivamente (Avila, 1993, p.46).

% “Atenuar sofrimento, recuperar condi¢cGes de saude “perdidas” e reabilitar o individuo para a
realizacdo de certas atividades sdo as trés grandes categorias de atividade profissional que se
implantaram e permaneceram como “definicdo” da atuagdo profissional em Fisioterapia” (Botomé et
Rebelatto, 1987, p.4).

60 Naquele periodo a sistema educacional estava voltado mais para a transmissdo do conhecimento
produzido no exterior (fora do Brasil) ndo estando orientado pelas necessidades e realidades da
populagdo e para a aplicacdo de técnicas de tratamento (sem muito questiona-las) fortalecidas pela
insuficiéncia das praticas de pesquisa na darea da saude e nas instituicdes de saude (Botomé et

Rebelatto, 1987, p.4).



A Fisioterapia foi reconhecida no ano de 1969 e fundamentada legalmente
através do decreto de lei n° 938 de 13 de Outubro de 1969. Este decreto prové sobre a
profissdo de fisioterapeuta, onde no artigo 2° esté evidenciada a regulamentagdo de que
o Fisioterapeuta € um profissional diplomado por escolas e cursos reconhecidos pelo
MEC (Ministério da Educacdo e Cultura) e que, estes, sdo profissionais de nivel
superior. A sua regulamentacdo data de 1975, por meio da Lei 6.316/75 que criou,
também, o Conselho Federal e os Conselhos Regionais de Fisioterapia.

Ainda caracterizando a profisséo, o artigo 3° do decreto 938, define ser atividade
privativa do Fisioterapeuta a execugdo de “métodos e técnicas fisioterapicas com a
finalidade de restaurar, desenvolver e conservar a capacidade fisica do paciente”
(CREFITO5, 2004, P.11). E diferente, por exemplo, da atividade do terapeuta
ocupacional, pois sdo execucdo de métodos e tecnicas terapéuticas e recreacionais, com
a finalidade de restaurar, desenvolver e conservar a capacidade mental do paciente.
Pode-se observar que para cada profissao, seja a Fisioterapia, a Terapia Ocupacional, a
Medicina, a Odontologia, existem distincbes e diferenciagbes nas atividades
desempenhadas e que, obviamente, exigem formacGes que compreendam que 0s
conteddos a serem trabalhados ndo necessariamente sejam distintos, mas que o enfoque
para a construcao dos conhecimentos seja direcionado para 0s objetivos profissionais.

O Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO) define
como atos privativos do Fisioterapeuta “realizar avaliacdo fisico-funcional, prescrever
equipamentos e exercicios, ministrar e supervisionar terapia fisica, que objetive
preservar, manter, desenvolver ou restaurar a integridade de 6rgdo, sistema ou funcéo
do corpo humano” (CREFITO, 2004, p.24) por meio de recursos terapéuticos que
envolvam acOes, isoladas ou concomitantes, de agentes termoeletrofototerapicos e
hidroterapicos. E especifico do profissional Fisioterapeuta definir o objetivo e a
programacdo da terapia, a fonte geradora do agente terapéutico, a regido do corpo a ser
tratada, 0 nimero de atendimentos necessarios, com a duracdo de cada um deles, a
técnica a ser utilizada, os exercicios e a sua intensidade, as reavaliacfes e a alta
fisioterapéutica, bem como as orientacdes domiciliares relativas a terapia. E especifica,
ainda, a utilizacdo de exercicios respiratorios, cardio-respiratdrios, cardio-vasculares, de
educacdo ou reeducacdo neuromuscular, de locomocao, de adaptacdo ao uso de Orteses,
préteses e outros meios de locomogéo. Salienta-se que as metodologias e as técnicas de

cinesioterapia, sdo préaticas préprias e especificas do profissional Fisioterapeuta.



O Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional, na resolucdo n° 80
de 09 de Maio de 1987 resolve ser competéncia do Fisioterapeuta elaborar o diagndstico

cinético-funcional,

“através da realizacdo da avaliagdo fisico-
funcional, sendo esta, um processo pelo qual,
através de metodologias e técnicas
fisioterapéuticas, sdo analisados e estudados 0s
desvios fisico-funcionais intercorrentes, na sua
estrutura e no seu funcionamento, com a finalidade
de detectar e parametrar as alteracdes apresentadas,
considerados os desvios dos graus de normalidade
para os de anormalidade; prescrever, baseado no
constatado na avaliacédo fisico-funcional as técnicas
proprias da Fisioterapia, qualificando-as e
quantificando-as; dar ordenacdo ao processo
terapéutico no paciente; dar a alta nos servicos de
Fisioterapia, utilizando o critério de reavaliagdes
sucessivas que demonstrem ndo haver alteracdes
que indiquem a necessidade de continuidade destas
praticas terapéuticas” (CREFITO, 2004, p. 104).

A Fisioterapia por sua evolucdo académica, cientifica e social, exigiu, com o
passar do tempo, maiores graus de aprimoramento cientifico e tecnolégico para que,
com maior propriedade resolutiva, pudesse cuidar da saude funcional do individuo. Em
vista disso, foi reconhecida a Fisioterapia Pneumo Funcional, a Fisioterapia Neuro
Funcional, a Fisioterapia Traumato-Ortopédica Funcional como especialidade propria e
exclusiva do Fisioterapeuta, onde o profissional recebe o titulo de especialista nestas
tipicidades de conhecimento. A Quiropraxia e a Oesteopatia sdo também reconhecidas
como especialidades do profissional Fisioterapeuta. A acupuntura é reconhecida como
especialidade do Fisioterapeuta, sem, no entanto, ter carater de exclusividade. Tambem
se considera o Fisioterapeuta um profissional qualificado e legalmente habilitado para

contribuir com suas acgles para a prevengdo, promoc¢do e restauracdo da saude do



trabalhador, logo, o Fisioterapeuta possui insercdo também na area da Salde do
Trabalhador.

Pode-se afirmar que a Fisioterapia é “uma ciéncia aplicada, cujo objeto de
estudos é o movimento humano em todas as suas formas de expressdo e
potencialidades, quer nas suas alteracBes patoldgicas, quer nas suas repercussdes
psiquicas e organicas, com objetivos de preservar, manter, desenvolver ou restaurar a
integridade de 6rgdos, sistema ou fungao” (CREFITO, 2004, p.103) que como processo
terapéutico utiliza-se de conhecimentos e recursos préprios, que baseando-se nas
condi¢des psico-fisico-sociais, objetiva promover, aperfeicoar ou adaptar o individuo a
uma melhor qualidade de vida, através de uma relagdo terapéutica.

Em vista do exposto pode-se dizer que a acao fisioterapéutica significa também
acOes de cuidado que, para a sua execucao, tornam necessarios conhecimentos de
diversas disciplinas, como a fisiopatologia, a biomecanica, a fisica, a cinesiologia, a
psicologia, a sociologia, a filosofia, nas acGes de prevencdo, promocdo, atencdo e
reabilitacdo na salde. Ou seja, a Fisioterapia, profissao consequente de um processo de
formacdo superior, utiliza-se de conhecimentos de carater cientifico, que através do

processo de ensino-aprendizagem, transformam-se em conduta humana.

2.4 FORMACAO PROFISSIONAL EM FISIOTERAPIA E A CONSTITUICAO
DE SUJEITOS

Diante do que se pdde observar, compreende-se que a formacdo cientifica do
profissional em Fisioterapia que se da através de teorias, de metodologias, de
conhecimentos, inerentes a formacdo curricular, apresenta-se como possibilidade de
cuidado que, na perspectiva de Foucault, apresenta implicacbes e determinacdes na
constituicdo do sujeito.

Conforme ja descrito anteriormente, o pensamento e a pratica educacional
cientifica possuem grande proximidade com o cuidado de si e 0 sujeito pode ser
considerado o elemento central dessa proximidade por ser, especialmente na area da
salde, especialmente na Fisioterapita o foco das analises e investigacdes do
conhecimento.

Somente para relembrar, Foucault (2006, p.115) oferece reflexdes fundamentais

acerca da co-relacdo existente entre formagdo e as praticas de si. Remetendo-se



novamente ao didlogo do Alcebiades, é-se conhecida a implicacdo que Sdcrates atribui a
idade, como fator intrinseco aos atos de cuidar-se® e conseqiientemente a formacéo (-
do jovem; neste sentido o cuidar-se possui uma dimensdo pedagogica). Ao longo das
suas reflexdes, Foucault, todavia, atribui ao cuidado de si outras significagdes, ndo mais
como substituto pedagogico, mas sim como complemento pedag6gico que deve ter a
autonomia de resistir ao tempo da vida. Ou seja, durante o processo de formacao
profissional, ha implicitamente nas metodologias, teorias e conhecimentos, acdes de
cuidado. E sdo estas acBes de cuidado (praticas de si) que propiciam a formacéo,
assumindo, inclusive, um caréter corretivo®.

Alguém que faz um curso de graduacdo, no caso em Fisioterapia fica marcado
pela mentalidade, pelos conhecimentos e pelas praticas que este curso oferece, assim
como acontece também em outras areas como a Medicina, a Farmacia, a Enfermagem, o
Servico Social, a Psicologia, dentre outras (cada profissional traz consigo a marca de
seu curso de formacéo).

Da forma como vem se concebendo a no¢do de formacao do sujeito, € possivel
afirmar que ela é multifatorial. Eis que os conhecimentos advindos do processo de
convivio familiar, social e cultural (por exemplo) influenciam nos resultados do
processo de formacao académica, culminando num processo de construcao sistémico do
conhecimento e das acdes humanas. Exemplifica-se colocando-se a questdo da
diferenciacdo de condutas, de manejo, de resultados, de abordagens entre os diferentes
profissionais, que em muitas vezes passaram pelo mesmo processo de formacao
cientifica.

Eis que o complemento pedagogico, mais do que isso, a dimensdo pedagogica,
do cuidado de si ganha visibilidade, afinal, torna-se 6bvio refletir no papel da
universidade frente ao conjunto de desafios que possui. Desafios que ndo envolvem
apenas a entrega de um diploma, mas sim, 0 compromisso de ofertar condicGes para que
0 académico possa desenvolver no seu processo de formacao, atitudes que o possibilite
ser um sujeito melhor. O desafio esta lancado, cabendo aos educadores a tarefa de

reconhecer a linha ténue entre as implicagdes decorrentes da educacdo familiar, social,

®1 Lembramo-nos da seguinte passagem: “é preciso aprender a ocupar-se consigo quando se esta na
idade critica, quando se sai das maos dos pedagogos e se estd para entrar no periodo da atividade
politica” (FOUCAULT, 2006, p.49).

®2 0 carater corretivo da pratica de si se desenvolve, pois tal atitude também alcanca as dimensdes dos

erros, dos maus habitos, de deformacado e de dependéncia do sujeito, tendo o dever de corrigi-los.



cultural e as demandas necessarias para se ser um profissional de exceléncia,
comprometido com o ser humano e a vida.

E é neste sentido que, baseando-se nas teorias de Foucault onde todo processo de
formacdo, seja cientifico ou técnico, pode ser também um processo de constituicdo de
sujeitos, que o cuidado de si deve ser desenvolvido, praticado, assumido durante as
praticas educativas. Afinal, os académicos estdo em constante processo de formacao de
si, inclusive durante o periodo universitario, e foco educativo ndo deve restringir-se
somente a educagdo profissional. Misturam-se, durante a formacgdo superior, aos
contetdos, as metodologias, as disciplinas, aprendizagens de ordem também
comportamental que determinardo em condutas pessoais e profissionais.

Neste sentido, o papel do formador necessita ser evidenciado. O sujeito
formador — este outro - que é elemento fundamental na educacdo do cuidado de si
necessita conhecer a importancia do seu papel. Torna-se fundamental que as
intervencdes docentes envolvam agdes que instiguem os académicos a voltarem para si
mesmos, a utilizarem as tecnologias de si, a questionar sobre si mesmos, sobre seus
modos de sentir, de perceber, de manejar, de resolver, em fim, de cuidarem de si. Dito
de um modo mais preciso, ha a necessidade do préprio sujeito formador conhecer e
experimentar as técnicas do eu para tornar possivel, na pratica educativa, a construgédo
nocao de cuidar do outro, pratica essencial ao profissional da salde.

Todavia, as a¢des de cuidado que um profissional pratica com um paciente, por
exemplo, a higienizacéo, a manipulacdo, a administracdo de medicamentos, a concessao
de equipamentos que minimizem seus desconfortos, ndo podem ser confundidas com o
cuidado de si, proposto por Foucault (2007, p.64). Neste sentido, o autor afirma que “ha
uma arte para ocupar-se de si”, que ha uma arte para cuidar de si mesmo. Da mesma
forma como o musico se serve dos instrumentos, o profissional da saude se serve de
elementos (palavras, gestos, técnicas, instrumentos) que constituem a sua propria acdo e
que permitem efetua-la. A arte do cuidado de si, como colocada por Foucault, ndo é
mais uma atividade instrumental, é, pois um ato que se passa no proprio corpo. Entéo, o
profissional da area da salde estard verdadeiramente cuidando quando se ocupar da
alma (enquanto sujeito) dos seus pacientes. Papel semelhante ao dos mestres que sao

quem cuida do cuidado que aquele que ele guia pode ter de si mesmo®.

8% Segundo Foucault (2007, p.73), o “mestre ¢ aquele que cuida do cuidado que o sujeito tem de si mesmo
e que, no amor que tem pelo seu discipulo, encontra a possibilidade de cuidar do cuidado que discipulo
tem de si proprio”.



Sendo a Fisioterapia uma profissdo que envolve em todas as suas acbes o
cuidado ao proximo, seja nos &mbitos da prevencao, da recuperacdo, da atenuacdo e/ou
da reabilitacdo, cabe a formagdo universitaria explicitar a nocdo do cuidado de si,
conforme explicitada e refletida por Foucault.

Conforme ja discutido, as teorias tém a funcéo de explicar e resolver problemas
cientificos, mas concomitante a elas, sdo dados 0s seus pressupostos que, no caso da
Fisioterapia, implicam uma visdo do mundo, das questdes da saude, do corpo humano,
em fim, da vida dos sujeitos. As metodologias, pela natureza de suas atividades,
oferecem estratégias que desenvolvem habilidades e competéncias que marcam o
profissional, culminando nos servi¢os nos quais sdo postas em acdo as teorias e as
metodologias aprendidas (ou somente as ensinadas!). E é nos servigos, que se
sublinham e que sdo permitidas, igualmente, a incorporagdo ndo apenas cientifica, mas
também ideoldgica para que o exercicio da profissao se efetive.

Neste sentido ideoldgico, é primordial que o académico tenha o conhecimento
do impacto das suas a¢bes no outro. Afinal, as intervencdes profissionais implicam em
mudancas de compreensd@o do outro para consigo mesmo, seja em relagdo ao seu préprio
corpo, seja em relacdo a si mesmo, envolvendo seus habitos, costumes, formas de
pensamento, praticas de atividades de vida diaria e de vida pratica, em fim, as
intervencdes profissionais implicam em mudancas no outro. Obviamente que nem todos
0s egressos da universidade possuem esta no¢ao. Mas o que justifica esta diferenca num
contexto bem especifico do processo de formacdo? Um misto da formacdo familiar,
social, cultural, certamente influencia, mas o papel do docente e a sua postura frente a
disciplina, ao contetdo, ao académico, bem como o seu préprio entendimento sobre a
vida, o cuidado e o outro, parece ser um fator determinante no processo do académico
reconhecer a implicancia das suas acdes. Acles que possuem repercussdes profundas e
distintas dependendo de quem se colocam em contato.

Dessa forma salienta-se que as intervencdes profissionais, entre Fisioterapeuta e
usuario, se ddo em uma interface bastante ténue, onde um acaba misturando-se com o
outro, num processo continuo. Ocorre também que as intervencdes entre 0s
protagonistas do cuidado, avancam a questfes puramente técnicas, somando-se ao outro
num processo de cuidar que envolve a vida em sua totalidade.

Em vista do exposto, percebe-se que o ato de cuidar é inerente ao profissional
Fisioterapeuta, onde o direcionamento das suas agdes ultrapassa a dimensdo apenas

profissional. E possivel, entdo, afirmar que todo ato de cuidar possui em si uma



dimensdo educativa, uma face de muatuo encontro, de constituicdo de sujeitos, onde
sempre um sai diferente. Cabe ao educador orientar seus alunos para esta reflex&o, pois

repercutira nos processos futuros de intervencéo profissional.



A CONSTITUICAO DO SUJEITO NA INTEGRACAO ENSINO-SERVICO-

APRENDIZADO

Este capitulo investiga a constituicdo do sujeito a partir de dispositivos proprios
da integracéo ensino-servico especialmente na Fisioterapia. O foco de analise comunica
a possibilidade de producdo de aprendizado cientifico concomitante a possibilidade da
constituicdo de sujeitos, tendo como referencia o pensamento de Foucault. A integragédo
ensino-servico resulta em aprendizado, todavia quer-se saber como essa aprendizagem,
num sentido tedrico, e na pratica empirica, baseada em experiéncias do cotidiano de um
servico de saude, vinculado a uma instituicdo de ensino superior, constitui 0 sujeito.
Neste contexto, evidencia-se a necessidade de estimular e desenvolver mudangas na
formagdo superior dos futuros profissionais no sentido de forma-los para a vida,
transcendendo a dimensdo apenas técnica e para isso, se faz referéncia ao cuidado de si.
Visto que o processo de formacgdo superior é processo educativo, torna-se possivel que
se efetue a constituicdo de sujeitos neste contexto, cujo cenario de aprendizagem integra
as praticas do cotidiano, no intuito de forma-los para serem sujeitos mais
comprometidos consigo, com o ser humano e com a vida.

Como foi posto no primeiro capitulo, Foucault ndo considera o sujeito como
uma entidade data, uma substancia, mas sim como uma forma que evolui na histéria e

no tempo.

3.1 INTEGRACAO ENSINO-SERVICO-APRENDIZADO

O processo de formacdo profissional do Fisioterapeuta compreende aspectos que
envolvem diversos fatores, podendo-se destacar os de ordem pessoal, relativos a
educacdo familiar, bem como os de ordem profissional, relacionados ao seu processo de
formacdo superior.

Neste sentido, o profissional graduado em Fisioterapia, estd influenciado pela
grade curricular, pelas disciplinas, pelos contetdos do seu curso de formacéo. Mais do

que isso, esta influenciado pelos docentes que ministraram as aulas, pelas provas que



Ihes foram aplicadas, pela universidade ao qual se matriculou, pelos colegas de grupo,
pelos profissionais que encontraram durante a trajetoria académica, em fim, o futuros
profissionais da area da Fisioterapia estdo atrelados a uma ordem do discurso proferida
pelo curso de formacéo ao qual escolheram.

Obviamente que os servicos, fazendo parte do processo de formacao do discente
em Fisioterapia, também influenciam neste ciclo formativo. As aproximacfes da
academia com as realidades de trabalho possuem sua trajetoria, especialmente na area
da salde, onde a indissociabilidade entre teoria e pratica é fundamental. Afinal, de nada
vale ser um profissional com as melhores notas, dotado de conhecimentos se estes néo
podem ser convertidos em a¢fes em prol do préximo, ou seja, em prética.

O ensino em Fisioterapia, em geral, compreende diversos momentos de encontro
do académico com a realidade. Momentos que ndo sdo poucos quando se observa a
grade curricular destes cursos de graduagdo, como por exemplo, a do Curso de
Fisioterapia da Universidade de Caxias do Sul. Neste sentido, para se compreender a
formacdo profissional em Fisioterapia € necessario compreender antes a integracéo
ensino-servico, como um dispositivo capaz de produzir aprendizagem, que contém
elementos capazes de influenciar e de modificar de maneira significativa os modos de
ser, de pensar, de agir das pessoas e, consequentemente, influenciar nas agGes dos
futuros profissionais.

Através dos constantes movimentos de aproximacdo do ensino com a realidade
laboral que, conforme descrito anteriormente possuem uma trajetéria (cerca de 30 anos),
torna-se possivel inferir que tais movimentos foram reflexos da necessidade de se
produzir mudancas nos processos de ensino-aprendizagem da area da saude. Nestes
anos diversas iniciativas instituidas pelo Ministério da Educacdo, articuladas com o
Ministério da Saude, representadas por instituicdes de ensino superior e movimentos de
controle social em saude, estimularam novas possibilidades de ensino-aprendizagem.

Tais iniciativas se fundamentaram na possibilidade do processo de ensino-
aprendizagem, articular teoria e préatica, desenvolvendo-se, de fato, de forma critica e
reflexiva, onde ndo basta aprender contetdos oriundos de disciplinas e efetuar os
conhecimentos na pratica clinica. Neste sentido, é necessario que aluno aprenda a
compreender criticamente a realidade do sistema de salde onde esta inserida sua futura
pratica profissional e as implicagdes que esta realidade abarca. Este novo modelo
direcionou-se para a necessidade de reorientar as relagdes entre profissionais de salde,

instituicOes de ensino e comunidade, redefinindo processos formativos para que fosse



possivel atuar de forma diferenciada na saude, garantindo melhorias na assisténcia
prestada.

As discussdes sobre a articulagdo entre ensino e servicos, datam da década de
1980 através de movimentos que se iniciaram no interior das universidades e de
servigos de salde. O Programa de Integracdo Docente Assistencial (IDA), por exemplo,
estabelecido pelo Ministério da Educacdo/Secretaria da Educacdo Superior em 1981

pode ser definido como

“a unido de esfor¢cos em um processo de crescente
articulacéo entre Instituicbes de Educacéo e de Servicos de
Saude adequados as necessidades reais da populacdo, a
producdo de conhecimentos e a formacdo dos recursos
humanos necessarios, em um determinado contexto da

pratica de satde e de ensino” (p.17).

Percebe-se atraves desta definicdo, a participacdo das instituicdes de educacéo
superior e dos servicos de saude nas discussdes da direcionalidade da formacdo em
salde, todavia, houve uma exclusdo da comunidade como elemento constitutivo destas
discussdes. Tais reflexdes e planejamentos tiveram como base somente projetos de
integracdo docente assistencial, ndo existindo a participacéo efetiva da sociedade, fator
que determinou a caracterizacdo da formacdo superior em saude na época.

Mesmo sem muito sucesso devido a inexisténcia da participacdo da comunidade,
Pereira (2007, p. 36), ao analisar a histéria da formagdo no ensino superior, mostrou
algumas contribuicbes da Integracdo Docente Assistencial (IDA). Este autor destacou
que através da IDA estimulou-se a realizacdo de pesquisas, modificacdes de disciplinas,
instrumentacdo da equipe de salde que implicaram em mudancas na formacdo de
profissionais. Segundo Pereira, estas “transformagdes” ocorridas no ensino
possibilitaram aos profissionais maior compromisso social, melhoria da qualidade da
assisténcia, bem como a implementacdo de acBes de educacdo continuada para 0s
funcionarios dos servigos de salde.

Todavia, mesmo tendo se desenvolvido algumas acBes que repercutiram
positivamente (como as acima descritas), o Programa de Integragdo Docente
Assistencial ndo obteve o sucesso esperado. O fato da comunidade néo ter sido incluida

nas discussdes da direcionalidade da formacéo em salde e pelo fato deste programa ter



envolvido exclusivamente projetos de integracdo docente assistencial produziu-se um
certo distanciamento entre a formacgdo na saude e as necessidades reais da comunidade.
Dessa forma, o Programa de Integracdo Docente Assistencial ndo provocou a ruptura
dos modelos tradicionais de ensino e da assisténcia, como havia sido planejado, por néo
remeter aos reais determinantes do panorama social e da saide e sim ao planejamento
intersetorial. Ainda neste contexto, é possivel afirmar que na proposta da IDA as
universidades ndo se constituiram em agentes de transformacao da realidade, pois para
efetivar esta constituicdo tornava-se necessario inserir 0 ensino na pratica da prestacdo
de servicos, de forma a induzir mudangas nos curriculos, de forma que estes
contribuissem para a formacdo de profissionais capacitados para o atendimento das
necessidades concretas da populacéo.

Neste sentido, em 1985 instituiu-se no Brasil a Rede Unida com o objetivo de
implantar projetos de educacdo em salde que contribuissem para uma proposta de
ensino critico e reflexivo. A Rede Unida reuniu projetos, instituicbes e pessoas
interessadas na mudanca da formacdo dos profissionais da saude e na consolidagdo de
um sistema de saude equitativo e eficaz com forte participacdo social. A principal
proposta da Rede Unida foi a parceria entre as universidades, servicos de salde e
organizagdes comunitarias. Neste contexto merece destaque o projeto UNI — Uma Nova
Iniciativa na Educacdo de Profissionais da Salde que resultou de movimentos das
universidades, sensibilizados pela necessidade de mudanca na formacdo dos recursos
humanos no Brasil para que estes estivessem mais envolvidos no desenvolvimentos da
integracdo ensino-servico.

Este projeto foi financiado pela Fundacdo Kellogg e procurou promover uma
maior articulacdo entre a formacdo dos profissionais de saude e 0S servigos,
aproximando a comunidade a participar das propostas tanto para as instituicdes de
ensino como assistenciais, 0 que nao aconteceu no Programa de Integracdo Docente
Assistencial.

Segundo Machado, Caldas Jr e Bortoncello (1997, p.56), este projeto (UNI) teve
como objetivo apoiar modelos de integracdo docente assistencial no ambito dos
Sistemas Locais de Salde (SILOS), baseados no trabalho interdisciplinar e
multiprofissional e na inovacdo de métodos pedagdgicos. Além disso, objetivou
promover o aprimoramento da formacéo profissional dos graduandos na &rea da salde,
adequando-os a futura pratica profissional e as necessidades de satde da comunidade e

promover a participagdo comunitéria nas decisdes relativas ao setor de salde, sempre



com a idéia de parceria entre as diferentes instituicdes. Porém, o UNI também néo
obteve os resultados esperados, destacando-se principalmente, dentre outras razdes, as
dificuldades de capacitagdo dos recursos humanos da rede.

Em vista do exposto, se percebe diversas tentativas de aproximar a academia da
realidade de trabalho, com vistas a aperfeicoar os processos de formagdo superior,
capacitar a rede de salde (através dos seus recursos humanos) ofertando a comunidade
atendimentos de salde dignos, com impacto social. Analisando-se este contexto é
possivel afirmar que quando o ensino superior estd desarticulado da realidade social e
de trabalho, quando se enfatizam os contetdos por si s6, de forma isolada, gera-se uma
visdo distorcida ou superficial da realidade, tornado o conhecimento distante da
possibilidade de transforma-lo em acdo profissional, ou seja, em conduta humana. Neste
sentido, os alunos ficam anestesiados, desmotivados, desinteressado pelo aprendizado,
ficando alienados da sua verdadeira responsabilidade profissional.

As insatisfagdes nos campos do ensino superior e da assisténcia a satde, também
estdo influenciadas pelo modelo médico biologista e pela proposta flexneriana de
ensino®, que resultaram em programas com pouca assertividade e impacto social,
profissional e educacional. O pouco sucesso destes programas sinalizou que novas
formulagcdes se faziam necessarias. Formulacbes no sentido de desenvolver uma
reflexdo critica da realidade de salde, da producdo de servicos, dos processos de
trabalho e da préatica assistencial da salde.

Dentre estas formulagdes, seguiram-se e se solidificaram as tentativas de integrar
teoria e préatica, pois continuou-se acreditando que o contato com a realidade,
possibilitava ao aluno refletir o dia-a-dia da profissdo estimulando que o mesmo
buscasse solucGes adequadas para 0s problemas de saude encontrados. Ou seja,
continuou-se apostando que as acdes educacionais e de satde que articulassem o ensino
dos servicos promoveria acdes profissionais com maior impacto social.

Neste sentido, Albuquerque, et al. (2008, p.2) conceituam a integracdo ensino-
servico como o trabalho coletivo, interdisciplinar, pactuado e integrado entre estudantes
e professores dos cursos de formacdo superior na area da satde com trabalhadores que
compdem as equipes dos servicos de saude, incluindo-se os gestores dos servicos e a

comunidade. Objetiva-se, com esta intersecdo, manter e/ou aperfeicoar a qualidade da

* Modelo instituido por Flexner (1910) que fragmentou o conhecimento na 4rea da salde, caracterizando
a formacdo para a clinica individual com poucas abordagens preventivas e de promogdo a saide, que
promoveu a valorizagdo das especialidades médicas e valorizou o aprendizado no ambiente hospitalar.



atengdo & saude individual e coletiva, a qualidade da formacdo profissional e o
desenvolvimento e satisfagéo dos trabalhadores dos servicos.

A caminhada para esta aproximagéo, conta com agdes do Ministério da Saude
que em parceria com o Ministério da Educacao e Cultura (MEC) vem, nos Gltimos cinco
anos, propondo projetos que estimulem a parceria entre universidades e servigos de
salde, bem como o ensino mais proximo da realidade. Dentre este grupo de projetos,
citam-se principalmente o PROMED (2002), VERSUS — Brasil (2004), Integralidade e
Aprender-SUS (2004) e o Programa Nacional de Reorientacdo da Formagéo
Profissional em Salde - Prd-Saude (2005). Em Agosto de 2008, o Ministério da Salude
instituiu o Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Saude (PET-Salde).

O Pr6-Saude foi lancado por meio da portaria interministerial do Ministério da
Saude e Ministério da Educacdo, em novembro de 2005, contemplando inicialmente a
graduacdo das profissbes de Enfermagem, Medicina e Odontologia. Em 2007, o
programa foi ampliado para os demais cursos de graduacdo da area da Saude, além dos
ja contemplados na primeira fase. O objetivo deste programa é a integragdo ensino-
servico, visando a reorientacdo da formacéo profissional, com vistas a integralidade do
processo saude-doenga, com énfase na atencdo béasica, promovendo transformacgdes na
prestacdo de servicos a populacéo. A estratégia de programar esta proposta pautou-se na
possibilidade de que a articulacdo entre as Instituicdes de Ensino Superior e o servidor
publico de Salde potencializa respostas as necessidades concretas de saude da
populacdo brasileira, mediante a formacdo de recursos humanos, a producdo do
conhecimento e a prestacao dos servi¢os com vistas ao fortalecimento de suas praticas.

O PET-Saude, instituido nos ambitos do Ministério da Saude e da Educacéo,
destina-se a fomentar grupos de aprendizagem tutorial na Estratégia da Familia. Este
programa constitui-se em um instrumento para viabilizar programas de
aperfeicoamento, de especializacdo em servico dos profissionais da satde, bem como de
iniciacdo ao trabalho, estagios e vivéncias, dirigidos aos estudantes da area, de acordo
com as necessidades do Sistema Unico de Satde (SUS). Dentre os objetivos deste
programa esta estimular a formacdo de profissionais e docentes de elevada qualificacéo
técnica, cientifica, tecnologica e académica, bem como a atuacdo profissional pautada
pelo espirito critico, pela cidadania e pela funcdo social da educacdo superior,
orientados pelo principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo,
preconizado pelo Ministério da Educagdo. Também esta dentre os objetivos do PET-

Saude fomentar a articulagdo entre ensino e servi¢o na area da salde.



Neste sentido, o Ministério da Saude chama atencéo para a formag&o a partir do
processo de trabalho. Segundo este Ministério, a formacéo para a area da saude deveria
ter como objetivos a transformacdo das préticas profissionais e da propria organizagdo
do trabalho e estruturar-se a partir da problematizacédo do processo de trabalho (através
da realizacdo de fdruns, seminarios, formados por grupos multidisciplinares e que
envolvem profissionais que atuam em diferentes esferas (os que trabalham nos servigos
privados, publicos, na academia, por exemplo). Acredita-se que tais iniciativas
propiciam que sejam analisados o0s processos de atuagdo profissional, seus
direcionamentos, os modos de conducdo, bem como o0s seus resultados, incluindo a
capacidade de dar acolhimento e cuidados as varias dimensdes e necessidades em saltde
das pessoas.

Mas a que razdes se podem atribuir a lacuna existente entre 0 mundo do ensino e
o mundo do trabalho? Tal lacuna pode ser atribuida as metodologias de ensino que,
baseadas na transmissdo de conhecimentos e enfatizando o ensino tedrico em primazia
da aprendizagem efetiva, contribuiram para a idéia de que o maior papel da
universidade era o de criar, preservar ou transmitir o saber, deixando de lado a misséo
de atuar na producdo de servigcos. Outro fator dificultador da integracdo ensino-servico
foram as politicas e estruturas dos servicos de salde e de ensino que, muitas vezes,
impossibilitam a participacdo mais efetiva tanto dos profissionais assistenciais como
dos docentes neste processo de integragéo.

Percebe-se diante do exposto, que as tentativas de integrar ensino e servico
possuem sua historia e que sua importancia decorre do fato de que aproximando a
academia da realidade pratica de saude, onde de fato o aprendizado se efetiva, ampliam-
se as possibilidades de intervir na salude da populacdo de forma assertiva e digna.
Avancando na reflexdo, é possivel afirmar que os espagos de aproximacdo do ensino
com oS Servigos, sdo espacos que possuem em si dimensbes pedagdgicas que avancam
as tradicionais, pois nestes espacos € possivel aprender e aplicar em tempo real, o que
incita os atores do processo a constantemente adequar-se (sejam técnicas ou posturas
profissionais). Neste contexto criam-se oportunidades de experimentar 0s
conhecimentos que foram ensinados, condicdes de atualizar o que ja vem sendo
realizado. Em fim, criam-se possibilidades que rumam para uma forma diferenciada de
aprender, de adequar e experimentar o aprendido. Neste mesmo sentido, para 0S
servicos crescem também as possibilidades de atualizagbes dos conhecimentos ja

aprendidos, propiciando préaticas de educagdo permanente. A partir do encontro com as



situacOes reais da vida, os profissionais qualificam e transformam o seu aprendizado em
conduta humana, condutas que podem estar permeadas por préticas de si.

Conforme j& descrito, as possibilidades do aprendizado advindo dos espacos de
intersecgé@o entre 0 mundo do ensino e 0 mundo do trabalho permitem a construcéo de
um saber que transcende o saber produzido na sala de aula, por uma via de duas maos.
A possibilidade de encontrar-se com o outro, de colocar-se diante do outro, de
transformar em atitude o conhecimento tedrico, de uni-los produzindo a¢des de salde
(acBes de cuidado), permitem com que o estudante entre em contato consigo mesmo,
criando possibilidades para que o mesmo reflita sobre si e realize préaticas de si,
utilizando a expressdo de Foucault, refletindo sobre o seu papel enquanto cidadéo e
sujeito atuante na vida.

Acredita-se que tais reflexes ao resultar em perspectivas capazes de provocar
mudancas na formacdo dos profissionais da saude, mediadas pela possibilidade da
realizacdo das préticas de si e da transformacéo da interface ensino-trabalho, necessitam
ser estimuladas e amadurecidas nos espacos universitarios e nos espagos dos servigos.

Dito de outro modo, a interseccdo dos servi¢cos com a realidade académica, séo
estratégias que se apresentam na historia da formacéo na saude, sendo espagos capazes
de promover a construcao e a consolidacéo de saberes, no seu mais amplo sentido, bem
como a constituicdo de sujeitos. As experiéncias do encontro com a realidade permitem
passar do conhecimento tedrico para a aquisicdo de habilidades e competéncias

profissionais que abarcam também a formacédo pessoal do futuro profissional.

3.2 INTEGRACAO ENSINO-SERVICO-APRENDIZADO E A
CONSTITUICAO DO SUJEITO

ApOs examinar aspectos da integracdo ensino-servi¢o-aprendizagem torna-se
necessario explicitar, a partir de desenvolvimentos conceituais e de exemplos recolhidos
da prética profissional, de que maneira esta integracdo constitui um modo privilegiado
de constituir o sujeito. Constituicdo esta, em relacdo ao exercicio da profissdo de
Fisioterapeuta e em relacdo a formacdo deste profissional, no caso especifico, na
Universidade de Caxias do Sul. Foucault usa o termo subjetivacGes para indicar 0s

modos de constituicdo do sujeito, onde determinadas teorias ou estratégias, sejam de



poder ou teorias de si, formam o individuo. Para Foucault, existe uma dialética entre
processos de objetivacdo e de subjetivacéo.

Inicialmente, sabe-se que as grades curriculares das profissdes da satde, assim
como algumas de outras areas, possuem disciplinas que necessitam ser desenvolvidas
nos espacos de servicos, sejam estes clinicas, hospitais, institutos desportivos, casas de
repouso, unidades bésicas de salde, centros de reabilitacdo, dentre outros. Obviamente
que nestes espacos, sao desenvolvidas acGes pedagdgicas diferentes das efetuadas em
sala de aula, que vdo além da simples analise de textos cientificos, de explanacdes
tedricas realizadas pelos docentes, ou de trabalhos em grupos. No momento em que se
integra a realidade de trabalho, faz-se primordial que todos os conteldos e
conhecimentos adquiridos (por vezes transmitidos), se transformem em habilidades e
competéncias profissionais. Porem, esta transformagéo ndo é um processo simples e nao
deve ser deixado para segundo plano, pois a aquisicdo de habilidades e competéncias
técnicas € mediada por um sujeito que esta em processo de formacdo, formacao que
avanca a profissional, que também vai em direcdo a formagdo e constituicdo do eu.
Acontece gque, por muitas vezes, as universidades ndo conferem a devida importancia a
formacdo pessoal dos seus alunos, sendo inclusive esquecida a dimensdo educativa para
a cidadania, em detrimento da formacéo profissional.

Retomando as reflexfes acerca das vivéncias na realidade de trabalho cujos
curriculos universitarios compreendem, é possivel inferir que o processo de ensino-
aprendizagem em servicos apresenta alguns aspectos proprios que o diferencia do
processo efetuado em sala de aula. Neste processo destacam-se as relacbes que se
circunscrevem com 0s usuarios e com os profissionais do local, relacbes além da
docente-discente, integrando-se aos conteldos de carater técnico-informativo, os de
ordem moral, ligados as relagdes humanas. E esta rede relacional, possibilita que seja
desenvolvido, um carater de técnicas do eu, usando as expressdes de Foucault. Em
outras palavras sdo as operacdes, 0S Servicos, 0s contatos com o proximo, as reflexdes
sobre si mesmo que estes encontros configuram, que aliados, ou ndo a reflexdo teérica
acabam constituindo o sujeito e este como profissional. Do mesmo modo, que um
pianista precisa durante longos anos exercitar técnicas para adquirir as habilidades
necessarias, assim também o Fisioterapeuta necessita dos servi¢os para desenvolver as
habilidades e competéncias necessarias para atuar profissionalmente na sua plenitude.

E claro que a integracdo ensino-servico so resulta em aprendizagem e, em

consequéncia, numa eficaz constituicdo do profissional Fisioterapeuta quando, antes de



tudo, a Universidade ou o curso de formagdo, no caso de Fisioterapia, oferecam as
condigdes necessarias. Condigdes que envolvam, desde estrutura fisica, até momentos
pedagogicos de reflexdo, relacionados ao outro, ao impacto das ac¢bes profissionais na
vida deste outro, incluindo reflexdes de ordem pessoal (do tipo: como se aproximar das
pessoas, Como apresentar-se para que 0s outros se sintam a vontade para relatar suas
dificuldades, como proceder diante das informacgdes obtidas ou confidenciadas, em fim,
como ser um profissional verdadeiramente engajado com o prdximo). Quando as
instituicbes de ensino superior assumirem o compromisso de avancar a formacdo do
aspecto somente técnico, estas se transformardo em espaco de formacéao diferenciada.

Ainda abordando questdes relativas a formacdo articulada aos servigos, Garcia
(2001, p.4) descreve que a educacao se torna mais significativa quando ha aproximacao
com o cotidiano. Entende-se por cotidiano 0 mundo das vivéncias dos individuos nas
suas relagdes sociais e de producdo. Neste aspecto, o cotidiano ndo é um mundo a parte,
mas a base de todo o processo educativo onde o conhecimento e 0s saberes em seus
diferentes processos metodologicos e estratégicos, a partir de vivéncias de situacoes
formam o individuo como sujeito de saber, de conhecer e de agir.

Além disso, é necessario perceber a educacdo como um processo dindmico e
continuo que prové os sujeitos de conhecimento, de experiéncias culturais, cientificas e
morais, possibilitando a construcdo de uma consciéncia critico-reflexiva, capaz de
transformar as acdes humanas.

Ocorre, porém que, como dizem Paschoal, Mantovani e Meéier (2007), a
educacdo em servico, aplicada nas relagbes humanas do trabalho por meio das
experiéncias profissionais e pela necessidade de solucionar problemas cotidianos é um
modo privilegiado de educar. Embora tradicionalmente ndo se tenha dado o devido
valor aos servicos estes sdo de fato, os espacos onde se podem perceber e efetivar as
modalidades de aprendizagem do estudante em relacdo a integridade que é necessaria
para o exercicio profissional. Sem estes espacos de cidadania, onde profissionais de
servico, docentes, demais usuarios e o proprio estudante estabelecem seus papéis sociais
na troca dos saberes, modo de ser e de ver o mundo o ato de formacdo superior fica
incompleto.

Os conhecimentos construidos na intersec¢cdo entre 0 ensino e servicos, a partir
da reflexdo sobre o vivido em um cenario de aprendizagem, pode se difundir por

intermédio de sujeitos que por ali passam como 0s estudantes, pois nestes espagos



também se explicitam os conflitos, dificuldades, estratégias, taticas desencadeadas para
a ocupacao de espacos na rede de cuidados que vai sendo configurada.

Todavia, 0 que parece 6bvio e comum, ainda apresenta dificuldades que podem
ser explicitadas através dos distanciamentos evidenciados quando se observam os
tratamentos cerimoniosos ainda existentes entre os envolvidos (profissionais de servico,
docentes, académicos, gestores), no qual as criticas que tenham ao outro podem nao
encontram canais adequados de expresséo.

Mas apesar dos aspectos positivos que oferecem 0s Servigos no processo de
ensino-aprendizagem existem problemas e dificuldades. Neste sentido, uma das queixas
mais comuns diz respeito ao fato de o ensino estar no servico sem levar em
consideracdo os trabalhadores que la estdo, quando os objetivos académicos estdo
definidos a priori e ndo podem ser modificados. Ou, ainda, que ndo ha participacdo do
profissional do servico, a ndo ser na supervisdo do estudante, feita em alguns casos (na
maioria) sem uma discussdo ou presenca mais efetiva do docente.

Além disso, também podem ser examinadas, sob o ponto de vista critico, a
organizagdo dos servicos, centrada na prestacdo do mesmo, e a logica do trabalho da
instituicdo formadora, centrada na producdo de seus conhecimentos teodricos e
metodologicos. N&o raras vezes, se observam um envolvimento maior dos docentes com
atividades de pesquisa colocando para segundo plano o envolvimento com 0s Servigos.
Deste modo distanciam-se das situacdes praticas e tornam-se teoricos ineficientes e
véem a rotina dos servicos como um mero complemento secundario, sem que
desenvolvam ao lado da producdo de conhecimentos e técnicas especificas a atitude
concreta de ensinar o cuidado.

Neste sentido, a formacdo universitaria, para alcancar seus objetivos precisa
preocupar-se em identificar necessidades dos servicos e cenarios de pratica,
estabelecendo pactos de contribuicdo. Devem estar incluidos nestes pactos desde as
negociacbes de espacos fisicos e horarios, até as tecnologias para adequacdo das
atividades do servico e das praticas educacionais. Da mesma forma, é fundamental a
participacdo de profissionais dos servicos e usuarios nas discussfes educacionais de
formacdo na area da saude. Ou seja, o processo formativo, necessita adequar-se
constantemente as realidades apresentadas (e vice-versa), os projetos de disciplinas
necessitam constantemente serem aprimorados, garantindo assim que os formandos

estejam aptos a atuar nos mais diferentes cenarios que se possam apresentar.



Por outro lado, é necessario que os profissionais dos servi¢os, embora ndo
tenham a funcdo docente, sintam-se co-responsdveis pela formacgdo dos futuros
profissionais, assim como 0s docentes nestes processos de integracdo, que por sua vez,
devem considerar-se parte dos servi¢os de salide. Em fim, o didlogo praticado entre
docentes, profissionais de servicos, estudantes e usuérios, € o modo mais eficaz de
integracao possivel.

O que se busca diante do exposto, € a compreensdo de que ao transcender o
espaco da sala de aula é possivel avancar as agdes centradas nos procedimentos
especializados e medicalizados, incorporando a¢Bes de carater relacional, centradas em
atitudes acolhedoras e no vinculo com o usuério e seus cuidadores, buscando um
trabalho em salde que se pauta na defesa da vida individual e coletiva. A compreensao
de que o trabalho em saude configura o trabalho humano em trabalho vivo em ato, este
fundamental e insubstituivel, permite com que o modo de fazer assisténcia determine o
perfil do futuro profissional.

Nesta maneira diferenciada de educar, espera-se relativo aos professores, alem
do dominio cientifico e tecnoldgico, de habilidades e competéncias especificas, uma
atitude de cuidado para consigo mesmo, como pressuposto para que se desenvolvam
atitudes de cuidado para com o outro. Quando satisfeitas estas condi¢des de cuidar-se
de si mesmo, o direcionamento da formacgdo profissional e da constituicdo dos
académicos enquanto sujeitos, estara a altura das necessidades da época e da sociedade.

Mais do que isso, além da compreensdo da atitude de cuidado para consigo
como elemento fundamental para o desenvolvimento académico da noc¢do de cuidar, o
professor necessita saber que as suas a¢des influenciam no andamento, na organizacgéo e
no desempenho do servico, pois interfere no processo de intervencdo e da prestacdo do
mesmo. Além disso, o docente necessita perceber que suas acBes influenciam
diretamente na formacdo do académico o qual supervisiona e que 0 momento de contato
com este aluno, € um momento fundamental para a constituicdo deste. Ao docente
também cabe perceber, agir e intervir junto ao discente no momento correto, no
momento crucial, momento este onde estd criado uma atmosfera de possibilidades de
construcdo do eu daquele aluno sujeito.

Em relacdo aos profissionais de campo, estes priorizam a prestacdo do servico ao
qual sdo responsaveis, tendo a missdo de garantir qualidade e resolutividade ao
tratamento dos usuarios através das suas agdes. Além deste compromisso técnico e das

responsabilidades profissionais, estes devem sentir-se co-responsaveis pelo processo de



formacdo dos estudantes que desenvolvem suas atividades nos servigos. Da mesma
forma em que o aluno precisa sentir-se co-responsavel pelo andamento do trabalho
cotidiano, afinal, suas acGes impactam também na prestacgio do mesmo. O
conhecimento e o entendimento desta co-responsabilidade entre profissionais e alunos é
fator determinante para que 0 servi¢o e 0 ensino atinjam seus objetivos com sucesso.
Porém, construir relacbes de co-responsabilidade é tarefa complexa, existindo um
conjunto de atitudes envolvidas para este fim. Atitudes relacionadas a cooperacao,
confianga, respeito, cuidado.

Seguindo o raciocinio, aos académicos compete desenvolver, amadurecer,
reaprender o aprendizado explicitado até 0 momento da trajetdria curricular. Durante a
pratica dos estagios em servico, o aluno precisa colocar-se a prova, enfrentar-se,
confrontar-se consigo e com 0 outro, seja 0 USUArio, a equipe ou o0 colega. Este é o
momento em que se abrem as possibilidades de constituicdo do eu. Ao entrarem em
contato com a alteridade inicia-se uma possibilidade de construcdo ou de reconstrugédo
de si mesmos, ou seja, acontece neste momento, um dialogo subjetivo, captavel nas
entrelinhas por vezes, onde a intervencdo do docente ou do profissional € determinante
para que este académico reflita sobre si mesmo, propiciando a constituicdo do seu perfil
profissional e pessoal. Ao aluno cabe permitir-se vivenciar estes processos de encontro
com o diferente, refletindo sobre tudo que o envolve, na intencdo de, ao concluir as
disciplinas, estar profissionalmente com excelente dominio das habilidades e
competéncias técnicas, bem como com a conquista de estar um sujeito melhor, capaz de
cuidar do préximo, a medida que sabe cuidar de si e, por conseqliéncia, de conhecer a si.

Quanto aos usudrios, estes devem exigir a melhor assisténcia que lhes é de
direito, ndo importando se quem presta o cuidado é académico, docente ou profissional.
Cabe-lhes o direito de serem assistidos com dignidade, com respeito, com
comprometimento, com proximidade, com dedicacdo, recheados de aparatos técnicos e
cientificos, de forma igualitaria, livre de pré-conceitos, de julgamentos e de influéncias
de outra ordem que ndo a de serem tratados como seres humanos. Salienta-se aqui, que
0s recursos técnicos e cientificos de ponta de pouco valem sem a atmosfera relacional
que se cria entre usuério/cuidador/terapeuta®. Ao mesmo tempo, compete a0 USUArio

participar ativamente do seu processo terapéutico, com vistas a contribuir para a
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melhora da sua salde e qualidade de vida, configurando-se também como ato educativo,
0 processo de desenvolvimento da consciéncia do auto-cuidado para consigo mesmo.
Ou seja, o desenvolvimento do aprender a cuidar de si.

Algo que compete a todos os atores acima mencionados € o entendimento de que
todas as acbes desenvolvidas, seja em sala de aula ou nos espacos de pratica,
configurados pelos servigos devem ser a¢des pautadas pela compreensdo da educacgéo.
AcOes, intervencdes, procedimentos, orientagdes, chamamentos, que tenham caréater
educativo para seres humanos e ndo somente para futuros profissionais, que de fato
eduquem para a vida. Educacdo que crie possibilidades para que todos os envolvidos na
cena se tornem sujeitos melhores, mais humanos, onde através do didlogo, dos
exemplos (técnicos ou pessoais) seja possivel aprender a ser diferente, rumo a uma
construcdo de vida mais justa e igualitaria, em fim, mais humana.

Um exemplo que pode ilustrar o exposto ocorre quando um académico que
integra a realidade de um servico, ou seja, que estd em contato com usuarios, colegas,
com cuidadores, com a rede de saude, com uma equipe multiprofissional se depara com
uma simples dificuldade de manuseio. Imaginemos que este académico se deparou com
um usuario que sofreu uma amputacdo transfemural bilateral e necessita prestar um
atendimento fisioterapéutico. Inicialmente, abordar um sujeito que ndo possui ambos 0s
membros inferiores parece ser bastante diferente do que abordar um individuo que
possui dores no ombro. Como € compreendido por este académico o fato da auséncia
dos membros, as questdes da dependéncia fisica, como sdo compreendidos 0s processos
de valorizacdo de quem cuida, em fim, o que este académico pode vir a aprender com a
situacdo suposta? A possibilidade de refletir sobre o seu proprio corpo, sobre a sua
propria saude, sobre os valores atribuidos a si mesmo e aos seus proximos é eminente.
Dito de outro modo, as reflexdes oriundas das vivéncias cotidianas, possibilitam
expandir as a¢Oes profissionais em acdes de cuidado que envolva o préprio sujeito que
cuida. Da mesma forma, que um sujeito que porta uma dor no ombro, conforme citada
anteriormente pode ser um veiculo fundamental de constituicdo do eu, devido ao fato de

provocar atitudes®® em quem cuida.
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O ato educativo em saude se concretiza no momento em que apds 0 encontro
com o outro, mediado por aproximacgdes e distanciamentos, exemplos e reflexdes, o
académico perceba a possibilidade de ser diferente para fazer diferente. Dito de outro
modo, a educacdo se concretiza no momento em que ha mudanca do sujeito, mudancga
na forma deste se perceber em relagdo a si proprio.

Outro exemplo corriqueiro na rotina dos processos de integragcdo ensino-servico
apresenta-se quando docentes desejam realizar disciplinas que possuem carater tedrico-
pratico, onde os momentos de pratica necessitam serem desenvolvidos nos servi¢os. A
conducéo deste processo, que inicialmente pode parecer simples, necessita ser planejado
e conduzido com cautela e inteligéncia, objetivando sempre a exceléncia no
atendimento ao usuério e a construgdo do aprendizado. A inclusdo dos professores
necessita ser antecedida de negociacdes, dos horarios que iniciardo e concluirdo as
tarefas, por exemplo, das quantidades de alunos correspondentes ao nimero de docentes
(observando-se as questdes legais), quais pacientes irdo observar, por quanto tempo, que
atividades serdo desenvolvidas junto destes, em fim, diversos fatores que necessitam ser
observados com atencdo para que a articulacdo atinja seus objetivos. Analisando-se do
ponto de vista do docente, podem-se evidenciar preocupacdes relativas a quantidade de
pacientes que o servico disponibilizara para que os académicos desenvolvam suas
atividades, as faixas etarias dos mesmos, se a quantidade de usuarios disposto é
suficiente para a quantidade de alunos, se a teoria apresentada em sala de aula de fato
possui relacdo com a pratica, se 0 servico propicia que 0s objetivos da disciplina sejam
atingidos, dentre outros.

Do ponto de vista do académico, a preocupacado esta direcionada em cumprir as
atividades solicitadas pelo docente e se vai ter um bom resultado na avaliacdo final.
Aliada a esta preocupacdo, a curiosidade em desvendar o que ocorreu com 0 USUArio,
qual o curso da sua doenca, como chegou e em que condi¢Ges até o0 momento atual,
também se faz presente. Surgem comparacdes com outros colegas de curso e ndo de
disciplina que ja desenvolvem outras atividades no servico, questionamentos e
julgamentos acerca de condutas que sdo praticadas no servi¢o e que Sao incoerentes
segundo o aprendem em sala de aula, etc.

Para o profissional do servico, as preocupacdes envolvem deste a selecdo dos
USUArios que serdo “postos” em contato com a parte pratica da disciplina que ocorrera
no servico, os procedimentos que serdo adotados nos atendimentos a estes “pacientes”, a

forma como serdo conduzidos estes procedimentos, os resultados dos mesmos, a



satisfagdo dos cuidadores, 0s registros nos prontuérios, os contatos telefénicos caso o
usuario ndo compareca nos proximos atendimentos, os contatos com a rede de saude
que atende este usuério que o docente esta igualmente participando, assegurar que o0 que
0 objetivo da equipe do servico estara assegurado mesmo com as intervengdes dos
académicos.

Do ponto de vista do usuério, 0 mesmo pode questionar o que tantas pessoas
estdo fazendo ao redor dele (imaginando-se trés ou quatro alunos, mais o docente
intervindo), podendo-se sentir um fantoche que faz parte de uma peca de teatro ou como
um modelo de experimentacdo num laboratério. Por outro lado, este mesmo usuério,
também pode-se sentir privilegiado pela oportunidade de estar recebendo intervencdes
de sujeitos em processo de formacdo de nivel superior, orientadas por um professor.

Percebe-se diante do exposto, a dimensdo que uma simples aula pratica pode
adquirir, dependendo do ponto de vista de quem assiste a cena.

Em relacdo aos discentes que atuam nos servicos, salienta-se que as atividades
desenvolvidas no campo sédo orientadas, a priori, pelo curso no qual estes alunos estdo
matriculados. As atividades desenvolvidas por estes académicos necessitam estar
previstas nas grades curriculares, incluindo-se nas ementas de disciplinas especificas.
Sé&o o curriculo do curso atrelado ao seu Projeto Politico Pedagogico (PPP) as bases que
permitem a elaboracdo dos programas de ensino, o projeto de estudo do estudante,
influenciando, inclusive, para a defini¢do do conjunto de atividades do funcionario onde
as atividades de ensino serdo desenvolvidas, que, realizadas a quatro méaos, sempre
adquirem sentido quando estdo perpassadas por uma orientacdo Unica na perspectiva da
formacdo do sujeito e ndo apenas, como se diz, de uma aprendizagem critica e técnica.

Aas grades curriculares sdo compostas por diversas disciplinas, incluindo-se
nestas os estagios obrigatdrios ou curriculares. Destaca-se que 0s estagios académicos
estdo concentrados no momento profissionalizante dos cursos de graduacéo e objetivam
a aplicacdo dos conhecimentos adquiridos e a habilitacdo para o exercicio profissional.
No Curso de Fisioterapia da Universidade de Caxias do Sul, objetiva-se que as
competéncias aprendidas com as disciplinas que antecedem aos estagios obrigatérios,
num processo gradual, intencional e cumulativo ao longo de oito semestres, culmine
com sua consolidacdo no momento dos estagios.

Em sintese, diante das situacdes descritas de modo breve, € possivel se perceber
a constituicdo do sujeito também é como resultado de um conjunto de conhecimentos

tedricos e praticos. De fato, esses conhecimentos quando exercidos a partir de objetivos,



de vivéncias, de necessidades, tornam-se um saber formador do individuo e as a¢Bes na
sua multiplicidade de graus e espécies, ora mais, ora menos, efetivam o sujeito, o seu
carater, as suas atitudes, como profissional e cidaddo. Portanto, a articulagdo do ensino
com 0s servi¢cos produz processos educativos que permitem ao sujeito além do dominio
técnico, da formagdo cientifica, a autonomia intelectual. As dificuldades encontradas na
pratica as situacdes onde se observam substratos intangiveis, produzidos na dindmica
das relagcbes humanas, merecem toda a atencdo, pois, é destas situacbes que muitas

vezes se formam os diferenciadores entre os profissionais.

3.3 INTEGRACAO ENSINO-SERVICO-APRENDIZAGEM E A
CONSITUICAO DO SUJEITO NA CLINICA DE FISIOTERAPIA DA
UNIVERSIDADE DE CAXIAS DO SUL

Até o presente momento, foram apontadas consideragdes gerais sobre os modos
e as possibilidades de integracdo entre ensino-servico como um locus especial para a
construcdo do aprendizado e fundamental na formacdo do sujeito profissional em
Fisioterapia. A partir de agora pode-se voltar para essa mesma integracdo observando
aspectos da experiéncia particular do curso de Fisioterapia da Universidade de Caxias
do Sul e da Clinica de Fisioterapia desta mesma universidade. A finalidade disso
consiste em apontar como este curso de formacdo superior e o servico apresentado,
tornam possivel a realizacdo de um modo diferente de educar, de formar profissionais,
de constituir sujeitos.

O Curso de Graduacdo em Fisioterapia e a Clinica de Fisioterapia iniciaram seus
funcionamentos em Marco de 2001 e em Outubro de 2004, respectivamente. Essas duas
unidades, o Curso e a Clinica, caracterizam-se por uma relacdo de complementacao que

alia a formacao cientifica com a prestacédo de servicos.

3.3.1 O CURSO DE FISIOTERAPIA DA UNIVERSIDADE DE CAXIAS
DO SUL

O Curso de Fisioterapia da UCS foi criado a partir de da necessidade criada na

propria regido, de um profissional Fisioterapeuta que atendesse as diferentes demandas



geradas pela comunidade. Ao se realizar o levantamento dessas necessidades, observou-
se que o perfil necesséario era aquele que compreendesse desde o diagndstico da
comunidade, relacionando-o com as diferentes condicGes de saude da populacéo, e que
ofertasse subsidios diversos para criar estratégias de resolu¢fes em saude, interagindo
com o trabalho em equipe transdisciplinar.

Iniciando sua implementagdo em 2001, conforme descrito acima, atualmente
possui cinco turmas graduadas com esta proposta pedagdgica. O perfil almejado pela
comissdo de planejamento e implantacdo do curso (criada na época de implantacdo do
mesmo) era 0 de que o novo profissional contemplasse uma nova tendéncia de formacao
e atuacdo profissional, ou seja, um profissional generalista com capacidade de intervir
nas diferentes condigdes de salde, propondo meios e recursos para este fim. O
delineamento deste novo perfil baseou-se em observacfes dos diferentes resultados
percebidos nas formagdes académicas de outros cursos de graduagdo em Fisioterapia.
Constatou-se que o profissional formado apresentava uma caracteristica ja ndo téo
relevante para o quadro de atendimentos em saude, ou seja, um profissional especialista,
mas que nem sempre atendia as demandas da sociedade. Buscava-se, entdo, um
profissional qualificado para atender a essa necessidade e que compreendesse,
sobretudo a relacéo da integralidade em satde e como fazer da sua pratica uma atuacéo
profissional realmente diferenciada para a populacéo.

Claus e Stédile (2006, p.141), descreveram as habilidades e competéncias a
serem desenvolvidas pelo curso de graduacdo em Fisioterapia para que o perfil
profissional almejado fosse contemplado. Destacam-se algumas como sélida formacéo
geral-profissional, pautada por principios ético-politicos e técnico-cientificos, voltados
para a complexidade das relacdes e das demandas humanas e sociais; entendimento de
que a formacdo profissional € um processo continuo de construcdo de competéncias que
demanda aperfeicoamento e atualizacdo permanentes; compreensdo da profissdo como
uma forma de insercdo e intervencdo na sociedade globalizada, tendo por base a
comunidade regional; atuacdo profissional responsavel, critica e criativa, atualizada e
respeitosa em relacdo as questdes sociais e ambientais, visando a identificar e resolver
problemas; disponibilidade e competéncia para o exercicio da interdisciplinaridade e
para a atuacdo em equipes multiprofissionais, resguardada a autonomia profissional;
capacidade de utilizar os conhecimentos cientificos e tecnoldgicos existentes e
disponiveis e de produzir novos conhecimentos, deles derivando condutas pessoais e

profissionais responsaveis, justas e éticas; capacidade de auto-analise, tendo em vista o



aprimoramento de seu autoconhecimento e relag0es interpessoais; capacidade de
identificar os distdrbios cinético-funcionais prevalentes no individuo, estabelecendo as
relacdes sociais que interferem no processo salde-doenga.

Torna-se possivel afirmar que j& nas habilidades e competéncias almejadas pelo
Curso de Fisioterapia perpassam questdes de formacgdo do eu, destacando-se que a
producdo de conhecimentos, bem como a sua efetivacdo também derivam de condutas
pessoais e profissionais e vice-versa. Percebe-se, também, que essas competéncias
sinalizam que o ensino de graduacdo tem que estabelecer a ponte entre as necessidades
da realidade, as caracteristicas da atuacdo profissional e o conhecimentos de diferentes
areas do conhecimento que permitem entender e desenvolver a multiplicidade de
aspectos envolvidos com a atuacdo do profissional na realidade e com esta.

Para a execugdo curricular, de acordo com as habilidades e competéncias
propostas no PPP, estabeleceu-se um eixo conceitual norteador do trabalho, optando-se
por uma ldgica estrutural centrada no ciclo vital (diferente da maioria dos curriculos
similares, centrados na logica de definicho e ordenamento de programas de
aprendizagem por sistemas organicos ou por areas de especialidades medicas). A opg¢éo
do Curso de Fisioterapia da UCS procurou focalizar os cuidados basicos de saude
relacionados a funcionalidade do movimento humano, de acordo com as necessidades
mais peculiares em cada estagio do processo do ciclo vital, iniciando pela concepcéo e
seguindo pelo desenvolvimento da crianca, adolescente, adulto e idoso. Partiu-se do
pressuposto de que o mapeamento do ciclo vital é essencial para um entendimento
integral do individuo e para a previsdo das necessidades e dificuldades que surgem
durante o desenvolvimento humano.

Ainda citando Claus e Stédile (2006, p.145), outras concepg¢des que compdem o
eixo norteador

“se referem ao entendimento de
“necessidades de saide” como necessidades que
ndo podem ser simples e previamente catalogadas e
programadas, mas precisam ser abstraidas no
cotidiano dos servicos, em todos 0s niveis que se
organizam, e das comunidades, nas relaces e
producgdes de subjetividades, de modos de sentir,

representar e vivenciar necessidades”.



Percebe-se diante do exposto, a realidade dos servigos de salde sendo um espago
constitutivo e fundamental para a construgdo e consolidacdo do eixo norteador do
Projeto Politico Pedagdgico do Curso de Fisioterapia da UCS. Ou seja, 0s processos de
integracdo ensino-servico estdo implicitos no projeto politico pedagdgico, bem como na
organizacdo curricular do curso de graduacao referenciado, porém as variaveis para esta
integracdo ndo estdo previstas, mas sim, estdo sendo construidas e efetivas no dia-a-dia

do trabalho em saude.

3.3.2 A CLINICA DE FISIOTERAPIA DA UNIVERSIDADE DE CAXIAS DO
SUL

A Clinica de Fisioterapia da Universidade de Caxias do Sul (CLIFI) localizada
no bloco 70, na Cidade Universitaria, esta vinculada ao Centro de Ciéncias da Saude e
iniciou sua atuacdo no més de Outubro de 2004, caracterizando-se como unidade
prestadora de servicos, que integra 0 ensino, a pesquisa e a extensao.

Os trabalhos realizados por este servigo caracterizam-se por atendimentos de
saude, desenvolvidos por profissionais das areas da Fisioterapia, Medicina, Terapia
Ocupacional, Servico Social, Enfermagem, Psicologia e Nutri¢cdo a usuarios do Sistema
Unico de Satde (SUS).

Este servico possui por visdo ser referéncia regional e estadual nos ambitos do
ensino e da prestacdo dos servicos de salde para a comunidade e para a Rede de Saude
a qual abrange. Tem por missdo melhorar continuamente a qualidade de vida dos
usuarios, satisfazendo-os, desenvolvendo acdes de cuidado focadas na reabilitacdo
fisica, sempre abordando o cliente na sua integralidade, com exceléncia e
resolutividade, capacitando a Rede SUS vinculada a sua regido de abrangéncia,
integrando acbes com o ensino superior dos cursos de graduacdo, satisfazendo as
necessidades educacionais dos mesmos. Os principios que pautam as acoes
desenvolvidas neste servico sdo embasados na ética, devendo-se honrar com os
compromissos e agir com disciplina, respeitando o proximo, aperfeicoando as acbes
profissionais e educacionais em beneficio da vida.

A Clinica de Fisioterapia da Universidade de Caxias do Sul apresenta,
atualmente, uma configuracdo diferente de quando iniciou seus trabalhos. Quando

inaugurada, em Outubro de 2004, a equipe de profissionais estava composta somente



por um profissional da medicina, dois profissionais da Fisioterapia, uma auxiliar
administrativa e um Coordenador (docente). Além destes, académicos do Curso de
Fisioterapia, tanto estagiarios curriculares, como monitores de extensdo, estavam
inseridos no servigo.

Durante os anos de 2004 a 2006, a Clinica de Fisioterapia caracterizou-se como
um servigo inserido na rede de atencdo a saude no nivel de menor complexidade
(atencdo priméaria). Neste sentido, 0 servigo restringia suas intervencdes somente a
atendimentos Fisioterapéuticos e Médicos, distinguindo-se das demais clinicas da regido
somente pela qualidade do servigco prestado e pela grande participacdo académica e
docente. Como menor complexidade, a CLIFI atendia a todos os perfis de pacientes
desde grandes incapacitados até usuarios com alteracbes minimas, a exemplo,
individuos com discretas alteracdes posturais, ou portadores de fibromialgia, até
grandes incapacitados como usuarios com seqiielas de lesdes medulares.

Neste contexto, é importante explicitar que os niveis de complexidade em saude
definem o posicionamento dos servi¢os na rede publica, bem como o perfil dos usuarios
atendidos, os valores para remuneragdo, as equipes minimas que devem compor 0s
servicos, Orgdos fiscalizadores, possuindo, inclusive, outras implicacbes e
diferenciacdes.

No ano de 2006, possibilidades de ampliar o servico surgiram através de
chamamento publico feito pela Secretaria da Sadde do Estado do Rio Grande do Sul,
habilitando servicos para compor a Rede Estadual de Atencdo a Pessoa Portadora de
Deficiéncia Fisica, junto ao Departamento de Assisténcia Hospitalar e Ambulatorial da
Secretaria do Estado do Rio Grande do Sul. Esta iniciativa do Estado do Rio Grande do
Sul partiu considerando a necessidade de organizar a assisténcia a pessoa portadora de
deficiéncia fisica em servicos hierarquizados e regionalizados e com base nos principios
da universalidade e integralidade das acfes de saude, considerando também o disposto
na Norma Operacional da Assisténcia a Saude — NOAS-SUS 01/2001 e a necessidade
de garantir as pessoas portadoras de deficiéncia fisica assisténcia nos varios niveis de
complexidade, por intermédio de equipe multiprofissional e multidisciplinar, utilizando
métodos e técnicas terapéuticas especificas.

Esta iniciativa da Secretaria da Salude do Estado pautou-se, tambéem,
considerando que a assisténcia a pessoa portadora de deficiéncia fisica exige uma
estrutura especializada e hierarquizada de alta, média e baixa complexidade, com area

fisica adequada, profissionais habilitados e suporte de servigos auxiliares de diagndstico



e terapia e considerando a necessidade de estabelecer critérios para a Concessdo de
Orteses, Proteses e Meios Auxiliares de Locomogdo nos diversos niveis de gestdo, bem
como considerando que o pleno atendimento a pessoa portadora de deficiéncia fisica
depende da qualificagdo dos processos de reabilitacdo funcional e da prescricéo,
fornecimento e adequacéo de equipamentos.

A Universidade de Caxias do Sul, por meio da Clinica de Fisioterapia participou
do processo de habilitacdo, sendo contemplada. Atualmente, caracteriza-se como um
dos sete Centros de Reabilitacdo do Estado do Rio Grande do Sul, sendo o servico de
referéncia para 0os 48 municipios que compreendem a 5% Coordenadoria Regional de
Saude (CRS).

Desta forma, a Clinica de Fisioterapia passou a atuar como um Centro de
Reabilitacdo de Média Complexidade de Nivel Intermediario na atencdo a salde dos
portadores de deficiéncia fisica. Para conquistar a habilitacdo foi necessario tornar o
servico apto segundo as exigéncias minimas descritas na Portaria n° 818/GM de 5 de
Julho de 2001. Dentre os critérios utilizados pelas Secretarias Estaduais de Saude dos
Estados e do Distrito Federal na definicdo dos quantitativos de servigos que integram as
Redes Estaduais de Assisténcia a Pessoa Portadora de Deficiéncia Fisica relacionam-se
a populacdo, as necessidades de cobertura assistencial, o nivel de complexidade de
servicos e a distribuicdo geografica dos mesmos.

Segundo a Portaria 818, constitui-se um servi¢o de Reabilitacdo Fisica — Nivel
Intermediario (como a CLIFI) a unidade ambulatorial, devidamente cadastrada no
Sistema de InformacBes Ambulatoriais do Sistema Unico de Saude — SIA/SUS, que
disponha de servicos especializados para avaliacdo e tratamento de pessoas portadoras
de deficiéncia fisica. Caracteriza-se como servico de média complexidade, com
instalacBes fisicas adequadas, equipamentos e equipe multiprofissional para o
desenvolvimento de um conjunto de atividades individuais e/ou em grupo,
acompanhamento médico e funcional e orientacdo familiar. Inclui a prescricdo,
avaliacdo, adequacao, treinamento, acompanhamento e dispensacéo de Orteses, Proteses
e Meios Auxiliares de Locomocao.

Neste contexto, a equipe da Clinica de Fisioterapia foi ampliada, sendo
contratados mais um Fisioterapeuta, uma Assistente Social, uma Psic6loga, uma
Terapeuta Ocupacional, um Enfermeiro e um Técnico de Enfermagem. Como um
Servico de Reabilitacdo de Média Complexidade — Nivel Intermediério atende-se

exclusivamente a usuarios com patologias especificas que o0s caracterizam como



deficientes fisicos, com diagnosticos especificos e ndo mais a todos aqueles portadores
de simples alteracbes posturais (como descrito anteriormente). S&o atendidos,
atualmente, usuérios com diagndsticos de lesdo medular, acidente vascular encefalico,
paralisia cerebral, amputacGes, auséncia adquirida de membros, distrofias musculares,
esclerose lateral amiotréfica, esclerose multipla, poliomielite, sindromes, traumas de
créanio, dentre outras.

Dentre as atividades desenvolvidas pela Clinica de Fisioterapia, segundo
informagBes contidas no Manual de Dispensacio de Orteses, Proteses e Meios
Auxiliares de Locomoc¢do do Estado do Rio Grande do Sul, destacam-se avaliagdo
clinica e funcional; atendimento individual e em grupo; prescricdo, avaliagdo,
adequacdo, treinamento, acompanhamento e dispensacdo de Orteses, Proteses e
Materiais Auxiliares; prevencdo de sequelas, incapacidades e deficiéncias secundarias;
orientacdo de cuidados de enfermagem; orientacdo familiar; preparacdo do paciente para
alta, convivio social e familiar; orientacdo técnica as equipes do Nivel de Referéncia
Intermunicipal e equipes da Estratégia da Saude da Familia.

Além destas, sdo atividades pertinentes a CLIFI participar das campanhas de
prevencdo de deficiéncias ou qualquer Campanha Nacional ou Estadual direcionada a
promoc¢do da qualidade de vida do portador de deficiéncia; consolidar os dados dos
usuarios e subsidiar a elaboracdo dos Planos de Saude Municipal, visando melhorar o
perfil epidemioldgico da area de abrangéncia; informar a Coordenadoria Regional de
Saude sempre que houver dificuldades de fluxo ou atendimento inadequado na Rede
Estadual de Assisténcia a pessoa com Deficiéncia Fisica; articular com o Nivel de
Referéncia Intermunicipal ou Equipes de Estratégia de Salde da Familia, sempre que
necessario, realizar acompanhamento ao usuario em tratamento ou em alta, atendendo
sempre que solicitado para fornecer orientacdes técnicas aos demais servicos que
compde a rede; encaminhar o usuario do servico para qualquer outro servico, sempre
com formulario de referéncia e contra-referéncia, com o0s campos devidamente
preenchidos e receber da mesma forma, dentre outros.

O objetivo do trabalho na CLIFI é a reabilitacdo fisica do usuario (que deve
acontecer num menor tempo possivel, com o foco na independéncia funcional, ou seja,
os atendimentos devem ser desenvolvidos em regime de intensivo) e o crescimento
profissional do académico, através de aprendizagens efetivas. O trabalho desenvolvido
por este servico € multiprofissional, sendo o usuério atendido na sua integralidade,

envolvendo questoes fisicas, psicoldgicas e sociais.



A prestacdo destes servigos ocorre por meio de contratos onde estdo destinadas
verbas especificas com tetos financeiros determinados pelos 6rgdos competentes.
Destaca-se que 0 servico ainda atende também como Menor Complexidade, porém
casos especificos de acordo com parcerias feitas entre o Hospital Pompéia da cidade de
Caxias do Sul e o Hospital Geral desta mesma cidade, destinando, também, 15 vagas
para atender aos funcionarios da UCS.

Durante o ano de 2009, foram realizados na equipe da Clinica de Fisioterapia
13.480 atendimentos, nas areas da Enfermagem, Psicologia, Fisiatria, Fisioterapia,
Servico Social e Terapia Ocupacional. Neste mesmo ano, desde Julho, foram
dispensados (entregues aos pacientes) cerca de 300 equipamentos (Orteses, proteses,
cadeiras de rodas e outros meios auxiliares de locomogao).

Percebe-se que atuacdo transcende ao espaco interno da Clinica de Fisioterapia
da UCS, envolvendo as Unidades Bésicas de Saude, os Hospitais, os Centros de Alta
Complexidade, as Clinicas de Menor Complexidade do municipio de Caxias do Sul e da
Regido. Além disso, as atividades de ensino encontram neste servico um espaco
privilegiado para a construcdo e desenvolvimentos dos processos de ensino-
aprendizagem.

Em vista do exposto, nota-se que a Clinica de Fisioterapia possui grande
inser¢do social e comunitaria, pois além do trabalho em si que é desenvolvido, o
trabalho “vivo em ato”, também é referéncia para 0s 48 municipios que abrangem a 52
Coordenadoria em Saude, conforme ja descrito. Como integrante da Rede Estadual de
Atencdo a Saude da Pessoa Portadora de Deficiéncia Fisica, a CLIFI realiza, também, a
concessdo de Orteses, Proteses e Meios Auxiliares de Locomogao, ou seja, 0S USUArios
ndo precisam mais se deslocar para Porto Alegre ou Passo Fundo, pois sdo
integralmente atendidos no municipio de Caxias do Sul.

Este servico € um espaco privilegiado, pois integra 0 ensino, a pesquisa e a
extensdo. Neste sentido, € um espacgo constitutivo e fundamental para a construcao e
consolidacdo do eixo norteador do Projeto Politico Pedagdgico do Curso de Fisioterapia
da UCS. Ou seja, 0s processos de integracao ensino-servico estdo implicitos no projeto
politico pedagdgico, bem como na organizacdo curricular do curso de graduacao
referenciado.

Isto pode ser observado através das diversas disciplinas do Curso de Graduacgdo
em Fisioterapia, que utilizam a Clinica como espago de complementacéo, destacando-se

as disciplinas de Recursos Terapéuticos |, Recursos Diagndsticos, Monitoramento da



Funcionalidade do Movimento da Infancia e do Adulto, Estagios Curriculares | e I,
sendo realizados também alguns Trabalhos de Conclusédo de Curso ((TCCs), além de
fazer o empréstimo de materiais para os docentes realizarem aulas, num sistema de
parceria.

A CLIFI recebeu, durante o segundo semestre de 2009 sessenta (60) alunos das
disciplinas de Recursos Terapéuticos Il, Cincesioterapia e Recursos Terapéuticos do
Adulto para realizarem observacdo de atendimentos fisioterapéuticos. A CLIFI também
foi 0 espaco utilizado para a realizagdo de grupos de Monitoria de Eletroterapia durante
0 segundo semestre, totalizando 5 horas semanais. Foram desenvolvidos 3 trabalhos de
conclusdo de Curso. Nos relatorios internos da CLIFI, tem-se o registro de que foram
emprestados 437 equipamentos/materiais para os docentes ministrarem suas aulas.
Além disso, a CLIFI também contribuiu para a disciplina de Genética, onde foram
enviados académicos para observarem atendimentos de usuérios com patologias que
estavam sendo abordadas na sala de aula.

No segundo semestre de 2009, a CLIFI oportunizou que duas disciplinas que
compdem a grade curricular do Curso de Fisioterapia voltassem a se inserir no espaco
do servigco: os Monitoramentos da Funcionalidade do Movimento na Infancia e no
Adulto. Estas disciplinas retornaram para o servi¢o, onde se pode evidenciar que a
articulacdo ensino-servico se configura em aprendizado efetivo, ao aproximar a teoria
da prética e da vivéncia real de saude. Para estas disciplinas, foram cedidos alguns
usuarios da CLIFI, bem como o seu espaco fisico, de forma que a vivéncia no servico
aperfeicoasse 0 aprendizado académico, e que a academia pudesse contribuir
tecnicamente para o servico. A CLIFI, entdo, foi espaco de aprendizado para 80 alunos
que cursaram 0os Monitoramentos acima descritos.

Além disso, pode-se perceber grande integracdo da academia com a CLIFI,
através dos Estagios Curriculares que sdo desenvolvidos neste servigo. Durante o ano de
2009, 42 alunos dos estagios curriculares do Curso de Fisioterapia estiveram inseridos
na realidade de trabalho. Além destes, a CLIFI integrou também, 3 estagiarias
curriculares do curso de Servi¢co Social, 2 da Enfermagem, 10 da Nutri¢do. Além disso,
no espaco da CLIFI, 14 Monitores de Extensdo do Curso de Fisioterapia estiveram
atuando. No final de 2009, a CLIFI iniciou o processo de selecdo de estagiarios
curriculares do Curso de Psicologia.

Dito de um modo mais preciso, a Clinica de Fisioterapia apresenta-se como um

excelente espaco para prestacdo de servicos, para a promocdo de aprendizagens



académicas e para a constituicdo de sujeitos. Salienta-se que as possibilidades de
ampliar e qualificar o ensino e a prestacdo dos servigos e de integrar “academia-

realidade de trabalho” sdo ainda mais promissoras.

3.3.3 EXPERIENCIA DE FORMACAO DO CURSO DE FISIOTERAPIA
E DA CLINICA DE FISIOTERAPIA DA UNIVERSIDADE DE CAXIAS DO SUL

Conforme pode ser evidenciado, existe uma relacdo de estreita aproximacao
entre o Curso de Fisioterapia e a Clinica de Fisioterapia da Universidade de Caxias do
Sul. Tal curso de graduacdo integra-se também com outros servi¢os para que sejam
efetivadas as proposi¢cdes do seu Projeto Politico Pedagogico, da mesma forma em que
estes servicos também buscam no ensino superior possibilidades de qualificacdo
técnica®’.

Durante alguns anos, a aproximacao entre o curso superior em Fisioterapia e a
Clinica de Fisioterapia da UCS foi um processo dificil e conturbado, havendo grandes
divergéncias entre os profissionais deste servico e os docentes. Conversando com
alguns profissionais, questionando-os sobre integracdo com 0 curso superior e
remetendo-os aquela época em que as dificuldades de entendimento com o curso
referenciado foram dificeis, 0s mesmos pontuam situacGes as quais atribuem as razées
para o0 insucesso da aproximacao. Situacbes como desrespeito dos docentes em relacao
aos profissionais do campo, bem como as rotinas existentes no servico. Relativo aos
professores, 0s mesmos destacaram o ndo entendimento dos profissionais acerca das
necessidades das disciplinas e uma grande resisténcia em adaptar 0 servico as
necessidades que possuiam como os fatores mais dificeis para uma integracdo minima.
Observando-se as falas tanto dos profissionais de campo, como dos docentes, pode-se
observar algo em comum: uma lacuna de desconhecimento entre estes dois grupos sobre

o trabalho de cada um. Desconhecimento acerca das agdes, objetivos, funcionamento,

% Realizando entrevista com uma profissional da Clinica de Fisioterapia, a mesma relatando pontos
positivos da integracdo com a academia o fato de “que a gente se obriga a ndo parar de estudar... a
gente tem que constantemente se atualizar para poder andar junto com eles (os alunos e academia)...
temos que estar acompanhando”.



metas, responsabilidades pertinentes ao servico e 0s objetivos e necessidades dos
professores.

Durante praticamente 5 anos, 0s processos de aproximacgao entre as unidades
acima descritas, foram realmente dificeis. Tais dificuldades assemelham-se aos motivos
pelos quais a Rede UNIDA e a Rede UNI ndo terem obtido o sucesso previsto na época
(temética abordada em capitulos anteriores). Dentre estes motivos, destaca-se a pouca
compreensdo das particularidades das agdes (dos docentes e dos profissionais), ou
melhor, um distanciamento entre os objetivos de ambos 0s grupos, os meios e as formas
para atingir tais objetivos, um distanciamento entre as necessidades do usuario e as
necessidades académicas, e entre 0os docentes e os profissionais. Explicitando o descrito,
descreve-se um situacdo onde um professor que ao ministrar uma disciplina referente a
desenvolvimento motor infantil, necessita para suas aulas praticas de criangas. O servico
dispde de usuarios com a faixa etaria requerida pelo professor, em diversos dias e com
diversas freqliéncias na semana, porém, estes ndo estdo concentrados nos dias das aulas
praticas. Aconteceu, por diversas vezes, de 0 docente exigir que 0 servigo concentrasse
o perfil de usuarios necessarios no dia da realizacdo da disciplina. Esta mudanca, no
entanto, ndo é uma tarefa facil para o servico, visto que existem particularidades que
determinam a escolha dos dias, horéarios e frequéncia de tratamento. Por exemplo, se a
crianca frenquenta a escola no turno da manhd, obviamente que o servigo preconizara o
seu tratamento no periodo da tarde, deixando para segundo plano a prética disciplinar
necessaria ao docente que se realiza no turno da manha.

Este exemplo pode ser considerado sem muito impacto diante dos demais
acontecimentos do dia-a-dia, porém, aos envolvidos, incita grandes divergéncias. Outro
exemplo pode ser atribuido aos registros do que é realizado, orientado, partilhado com
0s usuarios e/ou cuidadores. Compete aos profissionais dos servigcos assegurarem gue
todas as informacdes referentes aos procedimentos, contatos, intercorréncias,
planejamentos com usuarios sejam registradas nos prontudrios e assinadas pelo
profissional responsavel. Surgem dificuldades quando a academia ndo executa tais
registros, em fim, acontecimentos que vdo desgastando a relacdo da integracdo cursos

de formacao/realidade de trabalho.



Obviamente que para as dificuldades encontradas nestes processos de integracao
ndo se devam atribuir culpados®®. O necessario é que sejam analisadas com
profundidade as situacOes e que sejam realizadas proposi¢des no sentido de minimizar
0s problemas e otimizar as parcerias, para que haja satisfagéo tanto dos docentes, quanto
dos profissionais, bem como dos alunos e dos usuérios. Momentos de conversas, de
dialogo entre os grupos®™ envolvidos, sdo as melhores formas de integragéo.

Atualmente, 0s processos de parceria entre academia/servigos, apresentam-se
com menores dificuldades quando comparados aos anos anteriores’®. Para isso, foram
construidas possibilidades de aproximacao entre os grupos, onde atitudes de seriedade,
preocupacdo, compromisso com o trabalho, de respeito e acima de tudo de

compartilhamento de informacdes (através de muito dialogo) foram atitudes centrais’*.

® Entrevistando uma academia que esta inserida na Cinica de Fisioterapia ha praticamente 1 ano, a
mesma relata que a integragdo ensino-servico “ndo deixa de ser uma troca...nGo deixa de ser méo de
obra para o servico e oportunidade de aprendizado para o aluno...e que o Curso de Fisioterapia e a
Clinica de Fisioterapia tem necessidades diferentes, onde o curso tem seu aprendizado dificultado pela
quantidade de profissionais que estdo disponibilizados para o servigo...”.

® 0s grupos aqui descritos sdo os profissionais dos servigos (de campo, incluindo-se os gestores), os
professores (incluindo-se os gestores, como coordenador de curso), os alunos e os usudrios.

7% Todavia, ainda se observam, conforme pode ser evidenciado na fala de uma profissional que integra o
ensino, algumas dificuldades nesta articulagado: “na verdade, os professores acham que esta integragdo é
uma via de mdo unica... eles pensam, utilizam e fazem o que tem que fazer e acabou por ai... nGo se
preocupam nos impactos que podem acontecer no servigo...”.

"t Mesmo a IES apresentando ainda apresentando dificuldades, um profissional destaca positivamente a
forma como um docente procedeu para interagir com o servico no ano de 2009: “hoje, como
profissional, tenho um exemplo muito bom de como o ensino poderia se integrar ao servigo... como
aconteceu com o Monitoramento do Adulto, que o professor se preocupou em entender como funciona a
Clinica, onde era para colocar os prontudrios, onde podia atender, que regras os seus alunos teriam além
de todas as da Clinica... ou seja, ele quis entender como o servico funciona... e acima de tudo avaliou os
pacientes junto com os alunos dele, pontuou, chamou o servigo e propés diferencas e mudangas nos
tratamentos, ou seja, este professor comungou conosco o que estava sendo feito e o que gostaria de
fazer... eu, como profissional, e o servico como um todo ganhou com a vinda desta disciplina para cd...
em contrapartida, é muito ruim quando um professor que vem para cd (Clinica) e se atravessa na nossa
frente, correndo atrds dos pacientes para realizar a prdtica, ndo respeitando aqueles que nds
selecionamos... € muito c6modo para os professores virem para os servigos... pois alguns véem este
espaco como uma drea de treino e na verdade ndo é... porque tudo o que aqui acontece nos

(profissionais do servi¢o) temos que saber, porque nds é que respondemos ao Conselho de Fisioterapia e



E, neste contexto de aproximacdo, destaca-se um processo importante, que, na
verdade, é o eixo central das mudancas da integracdo ensino-servico e que serve de
ponto de partida e de chegada para esta intersecdo: o processo de constituicdo de
sujeitos’.

Compreendendo a constituicdo do sujeito como uma pratica, como um conjunto
de atitudes, que séo estimuladas e desenvolvidas por toda a vida, influenciado pelas
vivéncias sociais, pelos processos culturais, em fim pela vida vivida de cada ser
humano, pode-se perceber que, ja nos dialogos para as melhorias na integracdo ensino-
servico existem possibilidades de constituicdo do eu, por estimularem atitudes de
cuidado de si entre os envolvidos e, dessa forma, expandindo-se.

O dialogo, por exemplo, contribui na constituicdo de sujeitos por ser uma
tecnologia do eu que provocar mudancas de comportamento, mediadas por mudancas de
atitudes.

Mas, o0 que quero destacar, € o fato de que as modificaches pessoais e
individuais ocorridas entre 0s atores que dialogam por uma integracdo
academia/realidade de trabalho mais efetiva, se repercutem no processo educativo dos
alunos em formacao.

Partindo-se do pressuposto de que a constituicdo do sujeito € mediada pelo
cuidado de si que envolve um conjunto de tecnologias do eu’®, assume-se que o cuidado
de si possui uma condicdo pedagogica. Esta atitude de cuidar-se de si ensina as pessoas
a se controlarem sobre si mesmas, a terem equilibrio, moderacdo, consciéncia de si, das
suas acOes. Porém, existe alguma disciplina que ensine ou que domine esta condi¢édo
pedagdgica? Existe algum curso, alguma disciplina, que se dedique a ensinar sobre este
cuidado tdo importante visto que os processos de formacdo possuem a capacidade de
produzir e regular comportamentos e pensamentos que determinam o eu?

Analisando alguns projetos de disciplinas do Curso de Fisioterapia da UCS,

pode-se observar que os Monitoramentos, tanto da Infancia, como o do Adolescente, do

as Secretarias da Saude se acontecer qualquer coisa com algum paciente ou com alguma coisa que vd ao
desencontro do que a chefia juntamente com nds preconiza...”.

72 . .
No sentido Foucaultiano.

73 As tecnologias do eu s30 os meios, os modos de proceder, as praticas que vivenciamos que forma a
nossa personalidade, o nosso carater. Por exemplo, as provas, o vestibular, o modo com um professor
organiza suas aulas, sdo tecnologias do eu. O fato de estudar em uma universidade é adquirir um modo
de ser.



Adulto e do Idoso envolvem o planejamento, execucdo e avaliacdo de intervengdes
fisioterapéuticas com individuos compativeis com o ciclo vital estudado, em situacdes
ambulatoriais e de internacdo hospitalar abrangendo os diferentes ambitos de atuacdo
profissional, envolvendo a comunidade através de creches, escolas, instituicdes asilares,
abrigos, unidades béasicas de salde, clinicas, dentre outros locais. A concepg¢do destas
disciplinas norteia a selegédo, distribuicdo e inter-relacdo das demais disciplinas na
estrutura curricular.

Estas disciplinas norteadoras (0s Monitoramentos) possuem como objetivo
oportunizar situagdes para que os alunos monitorem a funcionalidade do movimento,
avaliem, planejem e executem intervengdes fisioterapéuticas nos usuério em diversos
ambitos, como os citados no paragrafo anterior, seja no individual e/ou no coletivo, nos
diferentes niveis de atuacdo em saude (primario, secundéario e terciario), avaliem os
resultados da intervencdo e que planejem a alta, orientando cuidadores e encaminhando
0 Usuario para outros profissionais quando necessario.

Ou seja, ndo se observam nas disciplinas mencionadas questdes que envolvam o
cuidado de si. Conforme ja descrito e compartilhado por Foucault, o cuidado de si
possui uma dimensdo pedagogica, que influencia na formacdo do individuo e deste
como cidad&o.

Ainda relativo aos projetos de disciplinas, compete ao Monitoramento da
Funcionalidade do Movimento no ciclo vital (infancia, adolescéncia, adulto e idoso)
ensinar a possibilidade e a necessidade existente de dialogar entre os aspectos bioldgico,
psicoldgico e social, visto que ndo existe uma Unica maneira adequada de viver, mas
tipos diferentes de integracdo viaveis - 0 que exige dos Fisioterapeutas a capacidade de
compreensdo das pessoas e de sua maneira de viver e de reagir frente a evolucao natural
e as condicbes de vida em que estdo inseridas, especificamente que se refere a
funcionalidade do movimento. Mas de que maneira sdo ensinadas as possibilidades de
dialogar com as formas de viver, de compreender o proximo, de se posicionar diante das
situacOes de vida do outro buscando avaliar a funcionalidade do seu movimento?

As disciplinas dos Monitoramentos buscam integrar-se com 0S Servigos para que
possam contemplar os seus objetivos. E nestes processos de integracdo é possivel que
sejam construidas e desenvolvidas aprendizagens subjetivas (que o encontro com o
outro proporciona), conquistadas pelo salto da imaturidade para a maturidade.

O Projeto Politico Pedagdgico do Curso de Fisioterapia destaca que o grande

bloco do Monitoramento (na Infancia, na Adolescéncia, no Adulto e no lIdoso) apresenta



metodologias comuns, como as que integram atividades tedricas e praticas, ou seja, sala
de aula e realidade onde o aprendido em teoria se efetiva. Ao se analisar o projeto de
disciplina do Monitoramento da Funcionalidade do Movimento na Infancia destaca-se

em sua metodologia a integragdo com os servicos, onde

“... nas praticas, os alunos e professores
interagem em diferentes locais: escolas da rede
municipal de ensino, escola de esporte, Clinica de
Fisioterapia da UCS, Unidades Basicas de Saude e

Hospital Geral”.

Observa-se a como parte integrante do desenvolvimento desta disciplina (e néo
somente desta) o espaco dos servi¢os, como um locus importante para a efetivacdo dos
conteudos ensinados em aprendizagem.

Na disciplina do Monitoramento da Funcionalidade do Movimento no Adulto,

destaca-se dentro da sua metodologia que

“... as aulas teoricas serdo realizadas de
maneira expositiva e dialogadas, com analise
critica do contetdo exposto (....). As aulas praticas
foram distribuidas em quatro areas com o objetivo
de proporcionar ao aluno uma vivéncia em
diferentes campos e niveis de atuagdo

fisioterapéutica...”

Para sua execucdo, a disciplina foi organizada entdo em quatro areas, dentre elas,
inclui-se a Clinica de Fisioterapia. Segundo o projeto desta disciplina na Clinica de

Fisioterapia

“serdo atendidos individuos portadores de
distdrbios neuroldgicos, na faixa etaria de 10 a 20
anos. Os alunos efetuardo os atendimentos em
dupla. Inicialmente serd realizada a avaliagdo

fisioterapéutica com a elaboragdo do diagndstico



cinético-funcional, dos objetivos e das condutas.
Apo6s a discussdo conjunta do caso clinico pelo
professor e aluno, as intervengdes serdo efetuadas.
Além dos atendimentos, também serdo realizadas
discussdes dos casos clinicos, bem como leitura e
apresentacdo de artigos cientificos relacionados

com a area pratica especifica”.

Observa-se que a Clinica de Fisioterapia ndo é mencionada como um espaco de
destaque, apenas de execucdo das praticas da disciplina. Nao sdo explicitadas questfes
referentes a integracdo da disciplina com as rotinas do servico, ao desenvolvimento da
aprendizagem contemplando o tratamento proposto pela equipe. Ao analisar este projeto
de disciplina, ndo se evidencia uma preocupacédo do ensino em articular nas suas acoes o
servico como um todo. Os espacos de discussdes poderiam transcender o aluno-
professor, incluindo-se os profissionais do servigo e, até mesmo, 0S USUArios e seus
cuidadores. Ampliar as acOes pedagdgicas possibilitaria que o académico vivenciasse
outras experiéncias que auxiliariam no seu processo de formacdo. Por exemplo, a
participacdo destes em reunifes sistematicas juntamente com a equipe do servigo,
tornaria possivel o conhecimento da vida familiar do paciente que o académico esta
acompanhando, além das condi¢bes de vida, de moradia, de saneamento, em fim, se
ampliariam as possibilidades de aprendizagem .

Neste contexto, nota-se que, ja na sua concepc¢do, as disciplinas possuem uma
forma limitada de relacionar-se com os servicos, subentendendo-se, a partir do que esta
posto nos seus projetos, que 0s servigos nada mais sdo do que espagos postos a
utilizacdo das disciplinas. Nao foram evidenciados, nos textos analisados (Projetos das

Disciplinas que necessitam da articulacdo com servigos), dizeres relativos a construcao

’* Em entrevista a uma académica que é monitora de extens3o na Clinica de Fisioterapia, a mesma relata
que “o servico me fez aprender coisas relativas a sistematizagcdo, organiza¢gdo e compromisso com a
equipe, que eu levo para a minha vida ld fora... acho que eu sou mais organizada inclusive com as
minhas coisas, por exemplo... os servicos sdo importantes para a formagéo como um todo, porque neles
aprendemos a nos adaptar, a sermos maledveis, a ter jogo de cintura... ndo falo so da parte técnica, mas
os servigos marcam pelo que em pouco tempo temos que nos adaptar as diferentes realidades... aprendo
coisas que levo para a minha vida, como ser prdtica, colocar velocidade nas minhas ag¢bes, a me
comunicar melhor, de forma clara... inclusive a conquistar a confianca das pessoas, pois no dia-a-dia de
trabalho tu tem que conquistar o teu paciente... na verdade, teoria e prdtica ndo se dissociam e sim
trabalham juntas...”



do aprendizado em conjunto com os servicos. Na realidade, 0s espagos dos servigos
aparecem somente como locais para a realizacdo das aulas praticas.

Neste contexto, o académico que no primeiro dia de aula recebe o projeto da
disciplina para apreciacdo provavelmente ndo ira se dar conta do mundo a parte vivido
nos servigos e quando inseridos N0 mesmo, terdo atitudes limitadas a “cumprir o que
esta no Projeto da Disciplina”, deixando de perceber, desde cedo, que 0 seu aprendizado
pode transcender aquilo que esta descrito como objetivo da disciplina.

Segundo Paviani (2008, p.26), as disciplinas™ sdo sistematizacdes ldgicas,
epistemoldgicas e politico-administrativas que estdo ligadas a histdria da filosofia da
ciéncia, da escola e da universidade. Podem alcancar diversos objetivos’® e para isso
assumem uma dimensdo institucional na qual se entrecruzam o0s conhecimentos
cientificos e tecnoldgicos, a estrutura e o funcionamento das instituicdes educacionais,
as condutas pedagdgicas, as necessidades da sociedade. Adquire também um sentido de
autoridade, de obediéncia, onde esconde um sentido de norma, de punicéo, de formacao
intelectual, emocional, fisica’’.

Dito de outro modo, os projetos de disciplina sdo sistematizacdes que possuem
grande relevancia académica e institucional e, por este motivo, necessitariam abarcar
reflexdes que transcendessem o simples aprendizado por meio de contetdos fechados,

bem como as praticas pedagdgicas tradicionais’®.

75 . . . .« o . . ~ . ~

Este autor, descreve que “as disciplinas podem ser definidas como sistematiza¢cdes ou organizagdes de
conhecimentos, com finalidades didatica e pedagdgica, provenientes das ciéncias e, em circunstancias
especiais, de outros tipos de saberes”.

7% Dentre os objetivos que as disciplinas podem alcancgar, destacam-se a possibilidade de sensibilizar o
aluno para o estudo de determinada questdo; organizar e transferir conhecimentos; treinar habilidades
ou competéncias profissionais (Paviani, 2008, p.26).

77 . S PNT] . , .y

O conceito de disciplina traz marcas que ultrapassam o puro ensinar ou aprender, contém a idéia ou a
acao de disciplinar. Vé-se uma aproximacao de conhecimentos com autoridade pedagdgica, o que pode
transformar a ciéncia em doutrina e em ideologia (Paviani, 2008, p.29).

78 Conversando com um profissional do servico o mesmo relata que “todo o processo de formagéo tem
grande participagcdo do aluno... a formagdo depende de cada um... quem se deixa conhecer e aprender
com a realidade dos servicos tem uma diferenca de cem por cento comparando com os que ndo se
permitem... tem alunos que s6 se preocupam com a nota (ou porque alguns professores ainda tém esta
forma de conduzir as coisas ou porque o proprio aluno néo quer ir muito além), para passar e acabar o
semestre ou o estdgio... porém, o servico precisa fazer o que precisa ser feito: algo que parece uma mesa

redonda, tipo as reuniGes da Fisioterapia que a gente faz com eles, aonde as cargas pessoais, as



PAVIANI (2008, p.15-16) afirma que “as disciplinas dependem do progresso da
ciéncia”, mas que por “tradicdo escolar, apresentam uma tendéncia conservadora e uma
falsa autonomia”, ou seja, tornam-se partes fixas e inflexiveis que mais imobilizam os
avancos cientificos e pedagogicos do que o contrario.

Poderiam estar contemplados nos objetivos de cada projeto das disciplinas que
integram o0s servicos, itens relativos a aprender com a realidade prética e social, analisar
a configuracdo do servigo, a relevancia social do mesmo, o ponto da rede no qual esta
inserido, aprender a manejar e abordar usuarios, familiares, cuidadores e profissionais,
atuar em equipe multiprofissional, registrar 0os procedimentos realizados com o0s
usuarios e a importancia destas informacdes (evolugdes nos prontuarios), questdes
relativas a comportamento e atitudes (adaptabilidade, flexibilidade, ética, alteridade),
bem como questdes relativas ao cuidado de si.

Anteriormente, questionei se existe alguma disciplina que ensine ou que domine
a condicdo pedagogica do cuidado de si, se existe algum curso, alguma disciplina, que
se dedique a ensinar sobre este cuidado tdo importante ja que tem a possibilidade de agir
em prol da transformacao dos seres humanos. Acredito que dificilmente encontraremos
esta condicdo pedagdgica explicitada em curriculos, nem como em praticas.

A funcéo do cuidado de si na Educacdo assume fundamental importancia, pois é
exatamente nas instituicbes educacionais, sejam escolas ou universidades que
deveriamos estudar, além da matematica, da fisica, da biologia, das linguas, sobre como
cuidar de nés mesmos. O cuidado de si € um processo educativo, € um processo
pedagdgico seja em que area for. Especialmente na area da saude, a noc¢do do cuidado
de si necessita ser vista, analisada e refletida, visto que a atuacdo profissional exige e
demanda cuidados com o outro.

Além disso, vivemos num mundo repleto de dificuldades, de crueldades, de
diferencas, de inseguranca, de violéncia, de desemprego, em fim, num cenério onde as
oportunidades ndo sdo iguais para todos, onde a salde digna, embora seja um direito de

todos, ndo alcanca a todos. Vivemos num cenario de onde a educacdo é fortemente

experiéncias pessoais de cada um vdo agregando nas discussGes, sem medo de que o que vai ser falado
estd certo ou errado...um momento de comunhdo de experiéncias tendo alguém como mediador e ndo
como avaliador”. Foucault (2006, p.139) coloca que “o cuidado de si implica sempre uma escolha de

modo de vida, isto é, uma separacdo entre aqueles que escolheram este modo de vida e os outros”.



influenciada por um espirito de competicdo’®, que exige qualidade e inovacéo
constantes. Neste contexto é oportuno que se reflita o sentido do cuidado de si, pois esta
intimamente relacionado & constituicdo do sujeito®.

Compreendem-se, neste sentido, que 0s momentos de integracdo com 0s

servicos, sdo momentos chaves, que oportunizando o encontro com a realidade,

7 Entrevista realizada com aluna do Curso de Fisioterapia que atua na Clinica de Fisioterapia ao
conversarmos sobre os processos de aprendizado que ndo sdo encontrados nos livros e que sdo
oportunizados pelos servicos: “hoje, apdés um ano em contato com o servico ao mesmo tempo em que
sou aluna evolui como profissional, no sentido técnico, e como sujeito, como pessoa, sabe... melhorando
a forma de me relacionar com os outros, sou mais compreensiva, entendo nos outros as diferentes
posturas que, as vezes, precisam ser assumidas, compreendendo e respeitando as diferencas... uma vez
eu criticava muito e de forma inconseqiiente o trabalho dos outros.... aprendi que uma pessoa ndo é
igual da outra e cada uma vai fazer do seu jeito... compreendendo isso, aprendi a me relacionar melhor
com os outros, respeitando-os, melhorado o meu trabalho e meu relacionamento em equipe”.

% Ainda entrevistando uma aluna gue integra o servico, a mesma refere que “a experiéncia de conviver
no cotidiano de um servico de saude me ensinou a ser mais paciente.... com colegas eu posso estourar,
mas com o usudrio tem um limite que eu ndo posso passar ou me deixar levar... ja pensou brigar com um
paciente porque ele ndo quis fazer o que eu propus (risos)? Hoje sou uma pessoa menos timida e isso eu
aprendi aqui (na Clinica) e isso me ajuda em coisas para a minha vida toda...até na parada de 6nibus eu
converso com as pessoas hoje em dia... perdi a vergonha... sou mais desinibida...e isso me deixa mais

feliz”.



possibilita que académicos reflitam sobre si mesmos®, que exercam préticas de si, que
cuidem de si, pois diante da realidade de salde, questdes intimas e pessoais passam a se
configurar, por parte de todos os envolvidos em um tratamento.

Destaca-se, neste contexto, que o0s profissionais de campo, bem como os
docentes s&o promovedores de um processo educativo invisivel®’, onde as condutas
destes profissionais (incluindo-se pontualidade, postura, atitudes), influenciam na

educacdo e na formagéo de si mesmos, dos alunos e até mesmo dos usuarios®. Ou seja,

® Ppara ilustrar o exposto, apresenta-se a fala de uma ex-aluna do curso de Fisioterapia da UCS e que,
atualmente, é profissional de um servi¢o que integra o ensino. Dentre as diversas reflexdes surgidas e
desenvolvidas durante a conversa, ressalta-se a mudancga pessoal conquistada pela entrevistada ao falar
sobre a importancia do contato com a realidade dos servigos para o seu processo de formagdo: “a
realidade do servico, quando eu era aluna, criou situagdes conflitantes para mim na época...
conflitantes, pois o encontro com as realidades financeiras, com as realidades sociais, com as realidade
de vida dos pacientes me faziam pensar na minha propria vida e nos meus proprios valores... a parte
humana ficou destacada para mim na época...na verdade foi o que eu mais aprendi com os servigos, que
dentro da sala de aula a gente ndo consegue aprender por ndo ter a dimensdo real das coisas.... ao
mesmo tempo, em que tive que aprender a ser profissional, e nGo misturar tanto as coisas, pois as
pessoas buscavam melhorar a sua dificuldade... aprendi com isso a me preservar pois absorvia os
problemas dos pacientes para mim, fazendo com que eu me perdesse as vezes, levando os problemas e
as dificuldades para casa, ndo oferecendo a eles o tratamento da forma como deveria... para ser
profissional, tive que me desumanizar um pouco, tive que aprender a reconhecer os momentos e os

modos certos para intervir para que eu pudesse também aprender a trabalhar e cuidar de mim...”.

8 paviani (apontamentos de aula, 2009).

# Durante a conversa, citando novamente a ex-aluna, hoje profissional do servico que integra a
academia, lembrou de um exemplo que ocorreu quando era estudante e que a marcou, no sentido de
hoje utilizar o que aprendeu no exemplo abaixo em beneficio da formacdo dos estudantes que atuam
no campo do servico: “antes de eu entrar no meu estdgio na UBS (Unidade Bdsica de Saude), encontrei
um professor que supervisionava este estdgio e ele parou e me disse... vocé que é a fulana de tal... ougco
falar muito de vocé nas reunides dos professores, que vocé é muito questionadora, que ndo aceita tudo...
(deixou a entender que eu tinha fama de aluna dificil)... sim, eu disse (entrevistada), sou mesmo
questionadora... mas eu tenho as minhas opiniées préprias e ndo fico fazendo de conta para agradar e
ganhar boas notas... ai ele (o professor) me olhou e disse: acho que nds vamos nos dar bem... e foi o que
aconteceu... ele me respeitou na minha particularidade, pois aprendeu a me conhecer... sabia como agir
comigo... e eu em contrapartida, me deixei aprender com ele, pois construimos uma relacdo educativa
de fato, que foi além daquela professor-aluno... o que quero dizer é que quando o professor ou, no meu

caso, a profissional do servico conhece as particularidades, o jeito, o estilo, o perfil do aluno, fica mais



0 cuidado de si ndo esta apenas no conteddo da disciplina, no conhecimento cientifico,
mas esta presente nos processos temporais, espaciais, da clinica, da piscina, da rua, da
casa, da escola, do outro em que 0 sujeito vive e convive.

Os processos de integracdo ensino-servico, cuja maior responsabilidade € a
producdo do aprendizado a todos os envolvidos (académicos, profissionais, docentes,
usuarios, cuidadores, familiares, gestores) e nas diferentes esferas, ndo é um processo
facil. O raciocinio acerca deste processo necessita pautar-se no principio de ndo
encontrarem-se culpados para as dificuldades encontradas, mas, sim, analisar estas
dificuldades a ponto de serem propostas reflex6es para minimiza-las ou sana-las. O
entendimento de que, tanto o ensino quanto o servico, sao fundamentais e indissociaveis
para a plena formacdo académica necessita estar claro para o corpo docente, para a
instituicdo formadora, para os alunos e para quem labora nos servigos. Dessa forma, 0s
distanciamentos entre estes “dois mundos” sdo minimizados, aumentando as
possibilidades de conversagdo e pactuacgéo de praticas e de desafios. O entendimento da
unido destes “dois mundo” em um s6, resguardando as particularidades e o foco de cada
um, é o caminho para uma integracdo dos cursos de graduacdo com as unidades
prestadoras dos servicos efetiva.

Em vista do exposto e a partir do que foi evidenciado nas entrevistas e nos
capitulos que ilustram esta dissertacdo, percebe-se a potencialidade da integracédo
ensino-servico como uma interessante possibilidade de melhorar ndo somente a
formacdo académica, mas tambeém a constituicdo dos académicos e dos atores
envolvidos neste processo, como profissionais nas suas areas técnicas, e também como
sujeitos. E esta constituicdo de sujeitos, esta influenciada pelo que € vivido e
experienciado no dia-a-dia das rotinas de trabalho, que quando postos em contato com a
alteridade, com as diferencas, com as dificuldades, com as realidades das vidas que
buscam o cuidado, os alunos, os professores, 0s profissionais dos servigos, 0S USUArios,
seus cuidadores e/ou familiares aprendem acima de tudo a cuidarem de si mesmos,
entendendo que este é o caminho para que se possa melhorar a condi¢do de saude e a

condicdo de vida do mundo em que vivemos.

fdcil de fazer as intervengées com este aluno, pois tu sabe como chegar até ele de uma forma que ele te
escute e que te de atengdo... dai tu permite que o professor te eduque... pois ele te respeita acima de

tudo... ele ndo se posiciona acima de ti sempre, as vezes ele se iguala...”.



CONCLUSAO

Mens&o em 7/8 linhas o capitulo I, mais 7/8 do Il. Resumo do terceiro.
Proposta de IES: para que haja IESA eficaz € necessario satisfazer as seguintes

consideracoes:

- visdo inter e transdiciplinar das discilpinar das disciplinas do curso de fisioter

- uma integragdo e complementacdo dos objetivos do curso de graduacédo e da
CLIFI

- compreensdo mais adequada da categoria de servicos, aliada ao ensino e a
aprendizagem e ndo separada.

- atencdo permanente em relacéo ao outro, a formacao do sujeito.

- atencdo permanente a natureza da propria fisioterapia, que consiste em cuidar do

outro.
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