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Capacidade de tamponamento salivar associado ao isolamento de microrganismos cariogênicos em biofilme e cárie de pacientes da clínica materno infantil da UCS – estudo piloto
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Resumo

O uso de saliva em testes de atividade cariogênica tem se mostrado como uma vantagem adicional para a sua utilização em pacientes pediátricos, em decorrência de sua natureza não-invasiva e a simplicidade na coleta da amostra. Caracterizar e
confrontar propriedades do fluido salivar com amostras de biofilme e cárie de cada paciente são estratégias importantes para um entendimento do risco de desenvolvimento de lesões cariosas. Neste sentido, este estudo piloto teve por objetivo avaliar o efeito de tamponamento do fluido salivar e isolar microrganismos cariogênicos presentes no biofilme e cárie de crianças de 04 a 10 anos de idade, atendidas na clínica Materno Infantil do curso de Odontologia da Universidade de Caxias do Sul. Para tanto, foi selecionada uma amostra de 12 doadores voluntários, comparou-se os dados clínicos fornecidos dos
prontuários destes pacientes, como o número de lesões cariosas ativas, número de dentes restaurados e presença de biofilme. Com os espécimes de saliva foram realizados testes de fluxo e volume salivar, capacidade tampão, produção de ácidos por bactérias presentes na saliva pelo método de Snyder. A produção de ácidos na saliva foi avaliada de forma
visual através da presença de um indicador de pH no meio de cultura contendo glicose. Com biofilme e cárie foram realizados experimentos para isolar e avaliar a presença de microrganismos cariogênicos nas amostras testadas. Foram empregados testes de gram, catalase e determinação de formação de colônias em placas. Do teste Snyder observou-se
que apenas uma amostra foi negativa em todos os intervalos de tempo avaliados. 10 das 11 amostras exibiram resultados negativos nas primeiras 24 horas, 8 positivos após 48 horas e 2 positivos após 72 horas. Os valores de ceo-d e CPO-D demonstraram-se elevados, 6,4 e 4,5 respectivamente. Conclui-se que existe relação entre o ceo-d/CPO-D e o fluxo salivar e ácidos produzidos por bactérias presentes na saliva, uma vez que quanto menor o número de cáries e restaurações, maior é o volume do fluxo salivar e maiores os índices observados para o teste de Snyder (sic).
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