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RESUMO

O objetivo principal desta dissertagdo € refletir acerca da justificabilidade moral do
suicidio a partir da teoria de David Hume. O suicidio representa um fendmeno
perturbador encontra-se inserido no contexto histérico-filoséfico e ressalta a
importancia das pesquisas, discussoes e reflexdes na sociedade contemporanea. A
questdo filosofica é: o suicidio € um ato moralmente justificavel a partir do
pensamento de David Hume? Para isso, pretende-se analisar a fundamentagao
tedrica da moral e a possibilidade de expor o seu método empirico e a sua
compreensao no contexto filoséfico. Nesse sentido, a presente dissertagdo tem a
pretensao de analisar um problema filoséfico verdadeiramente sério: O suicidio e a
justificabilidade moral. Para melhor compreender buscou-se apoio tedrico na
principal obra de Hume, O Tratado da natureza humana e Ensaios, Morais, Politicos
e Literarios. Como metodologia de pesquisa, utilizou-se um apoio teodrico dos
autores que dissertam sobre a problematica do suicidio como conduta humana. No
primeiro momento, apresenta-se uma abordagem histérica-filosofica acerca do
suicidio, sua incidéncia e consideracbes. Na sequéncia, consta uma
contextualizagdo sob a visdo da area da saude, da sociologia e da filosofia. No
segundo momento, apresenta-se a filosofia Humeana e a construgdo da moralidade:
o0 método empirico. No terceiro e ultimo momento, destacam-se as ideias de David
Hume aplicadas a justificabilidade moral do suicidio, bem como o uso da razédo e a
sensibilidade, para comprovar a sua verdade.

Palavras-chave: Suicidio. Hume. Filosofia. Moralidade.



ABSTRACT

In this thesis, the main objective is to reflect about the moral justificability of suicide
starting from David Hume’s theory. Suicide represents a disturbing phenomenon that
is inserted in the historical-philosophical context and emphasizes the importance of
research, discussions and reflections in contemporary society. The justification of this
work is the need to conceive a causal relationship for suicide, that is, a prediction of
cause and effect for the fact. With this, intervene in the breaking of taboos,
prevention and awareness of society on the subject. The philosophical question is
whether suicide is a morally justifiable act from the thought of David Hume. For this,
we intend to analyze the theoretical foundation of morality and the possibility of
exposing its empirical method and its understanding in the philosophical context. In
this sense, the present dissertation intends to analyze a truly serious philosophical
problem: Suicide and moral justification. In addition, specific objectives were defined
to describe suicide from the perspectives of health, sociology, philosophy, and to
understand David Hume's experimental method of reasoning for moral issues,
analyzing empiricism, morality, causality, and unique experiences for social, political
and personal criterion of suicide. To better understand, theoretical support was
sought in the author's main work, The Treatise of Human Nature and Essays, Morals,
Politicians and Literary where the related texts “Of Suicide” are found. As a research
methodology, we used the theoretical support of the authors who talk about the
problem of suicide as a human conduct. In the first moment, a historical-philosophical
approach about suicide, its incidence and considerations is presented. Next, there is
a contextualization from the viewpoint of health, sociology and philosophy. In the
second moment, we present the Humean philosophy and the construction of
morality: the empirical method. In the third and last moment, we highlight David
Hume's ideas applied to the moral justification of suicide, as well as the use of reason

and sensitivity to prove its truth

Keywords: Suicide. Hume. Philosophy. Morality.
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1 INTRODUCAO

O tema da presente dissertacdo € o suicidio interpretado a partir dos
elementos propostos pelo filésofo e historiador escocés David Hume (1711-1776).
Suas obras tratam de importantes discussdes sobre o método empirico e a
moralidade. A causalidade e a experiéncia singular, percepgdes, ideias,
sensibilidade, sentimentos e paixdes. Sua principal obra O Tratado da natureza
humana. “Do suicidio” propriamente encontra-se como textos postumos chamados
Dissertacbées sobre as paixdes inserido nos Ensaios Morais, Politicos, e Literarios.
Hume é responsavel de um modo geral por contribuicbes para a ciéncia, para
epistemologia, para a filosofia moral, da mente, das emocgdes, da religido entre
outras.

Hume convicto do método experimental nas ciéncias, de acordo com sua
linha de pensamento ndo idealiza outro caminho para reflexdo ética e a moralidade,
fora do empirismo. A ética, para Hume, deveria ser uma “ciéncia da natureza
humana” fundada na observacdao dos fatos. O seu objeto € a descoberta dos
principios do agir humano, entendendo-se por principios ndo as leis ou normas de
dever-ser, dirigidas a razdo e a vontade de cada individuo, mas sim as inclinagbes
que representam componentes elementares da natureza humana. O autor assegura
que todas as ciéncias possuem em comum, uma relagdo maior ou menor, com a
natureza humana; ao longo dessa obra Hume, apresenta importante discussdo ao
tema do método empirico e justifica em sua primeira se¢do, de forma pratica
algumas passagens, que ilustram o método empirico, e a possibilidade de investigar
os fundamentos da moralidade. Ainda, fundamenta a teoria moral no Livro Il do
Tratado da Natureza Humana esta nos textos a discussdo sobre a moralidade e o
autor questiona se os fundamentos ultimos da moral tém origem na razdo ou no
sentimento. A questédo filoséfica é refletir se o suicidio € um ato moralmente
justificavel a partir do pensamento de David Hume. Para isso, pretende-se analisar a
fundamentacéo tedrica da moral e a possibilidade de expor o seu método empirico e
a sua compreensdo no contexto filosofico. Nesse sentido, a presente dissertacao
tem a pretensdo de analisar um problema filoséfico verdadeiramente sério: O
suicidio e a justificabilidade moral.

Hume salienta que os juizos morais, como qualquer outra agao exercida pela

mente, tem o entendimento com o termo percepcdo. E as percepgdes, assim, se
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reduzem a impressoes e ideias. O autor afirma que todas as a¢gdes como ver, ouvir,
julgar, amar, odiar e pensar incluem-se sob essa dominag&o. Cabe lembrar que para
Hume (2009) as impressdes e ideias se distinguem por sua forga e vividez. Assim,
as impressdes sao as percepg¢des mais fortes pode-se dizer que séo as sensagdes,
afetos e sentimentos. Para Hume, as ideias sdo as percep¢des mais fracas, ou
copias das impressdes fixadas na imaginagdo e na memdria. No entanto o termo
percepgao nao se aplica menos aos juizos pelos quais distinguimos entre o bem e o
mal morais que a qualquer outra operagéo da mente. Aprovar um carater e condenar
outro sdo apenas duas percepc¢des diferentes.

O Homem dotado de discernimento, de saber, de fragilidades e de emogdes,
encontra-se como objeto de discussédo e ndo ha nada no contexto da natureza
humana, em suas acgdes, fatos no qual os filésofos e estudiosos ndao manifestem
opinides contrarias. O suicidio encontra-se neste contexto histérico-filoséfico como
tema pertinente na perspectiva dos “assuntos morais” promovendo discussbes e
diferentes posicionamentos. Por isso, € necessario resgatar esse contexto e suas
representacbes e ainda compreender essa trajetéria entre povos e culturas
diferentes.

No entanto, essa aflicdo encontra-se em diferentes realidades na sociedade,
no trabalho, na midia, nos meios académicos, nas Universidades, e demais
profissdes independente da idade, género, dominios sociais e econdmicos. Segundo
os dados epidemioldégicos mundiais a tendéncia de crescimento no numero de
suicidios vem sendo verificada ha alguns anos. A mortalidade por suicidio persiste e
desafia pesquisadores de diversas areas do conhecimento. O suicidio encontra-se
em diferentes perspectivas das areas do saber e essas apontam como uma questao
complexa, mas é possivel contribuir na quebra de tabus e na conscientizagdo da
sociedade sobre o tema. No entanto é preciso falar sobre, o suicidio pode ser
prevenido com informacdes e discussdes em todos os meios. O tema pela sua
complexidade, e suas relagbes com o meio social estimula a abertura de
ponderagdes consideradas pelas disciplinas da area da saude como a psiquiatria,
sociologia e filosofia. As relagdes entre essas areas encontram-se nesta dissertagéao
com diferentes conceitos. O ato suicida “é todo o ato em que o individuo ocasione
uma lesdo a si mesmo, qualquer que seja o grau de intengao letal e conhecimento
do verdadeiro mével do ato” (OMS, 2006). Para a Organizacdo Mundial de Saude, o

suicidio é um ato deliberado, iniciado e levado até o fim por uma pessoa, com pleno
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conhecimento ou expectativa de um resultado final. Ja a tentativa de suicidio pode
ser considerada um ato com um resultado n&o fatal. Nesse ultimo caso, um individuo
inicia um comportamento nao habitual que, podera causar prejuizo para si proprio.

Conforme autores da area da saude, o suicidio (do latim sui, préprio, e
caedere, matar) é o ato intencional de matar a si mesmo. E um tipo de
comportamento no qual o individuo age de modo a causar lesdo a si mesmo,
qualquer que seja o grau de intencgao letal e de conhecimento do verdadeiro motivo
deste ato. Esse tipo de acgdo autodestrutiva apresenta etiologia multicausal,
usualmente resultante da acdo reciproca de fatores bioldgicos, psicologicos,
psiquiatricos, culturais, sociais, religiosos, entre outros.

Nos estudos da Sociologia, Durkheim (1897) inaugurou um novo olhar sobre
esse fendbmeno, desvinculando-o da conotagdo moral e individualista sob a qual ele
era abordado até entdo, documentando e analisando de forma cientifica sua relacéo
com os lagos sociais que o sujeito suicida estabelece. O suicidio caracteriza-se, para
esse autor, como um fenbmeno social, e nao suscetivel a uma explicagao
estreitamente individual. Para o autor o desenvolvimento industrial, urbano e
cientifico provoca em algumas instituigbes sociais basicas, como a familia, a igreja
uma perda da capacidade integradora no processo de socializagdo do individuo. O
sociblogo, afirma que por meio do estudo da religido, do casamento, da familia e da
comunidade politica, o suicidio torna-se o resultado de uma série de acontecimentos
sociais que se originam da relagao do individuo com a sociedade e suas institui¢des.
O tema suicidio, na sociedade contemporanea, encontra-se cercado pelos tabus,
preconceitos e um estigma social negativo. Assim , a preocupacao em refletir sobre
esse cenario como a perda do sentido da vida, sobre preconceitos, a perda dos
valores da vida, essa crise de cultura e o problema dos riscos de viver e a pergunta
entdo: Como a sociedade esta vivenciando esse fenbmeno?

O suicidio como proposta desta dissertacdo € uma tematica que provoca
inquietagdes, utilizando dos meios cientificos e através do didlogo como chamada
para reflexdes, tomadas de iniciativas em relacdo ao posicionamento da sociedade
de forma geral. Com os individuos e sobre os aspectos da moralidade entre elas
destacam-se o que, e como o suicidio incide sobre todos os modelos de sociedades,
no contexto de grandes populacbes ou nas pequenas comunidades rurais e
indigenas, diagnosticado praticamente em todas as faixas etarias, sociais e culturais,
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sendo, por fim, considerado um problema de saude publica que ocupa uma
consideravel posicado nas principais causas de morte no mundo.

A morte violenta, € um ato extremo da escolha humana. “S6 existe um
problema filosofico realmente sério: o suicidio. Julgar se a vida vale ou ndo vale a
pena ser vivida é responder este quesito fundamental da filosofia” (CAMUS, 1942, p.
19). A questdo filosofica formulada para o presente estudo esta centrada na
necessidade de evidenciar as relagbes morais do suicidio, se este pode ou nao ser
justificado de acordo com a obra de David Hume, Tratado da natureza humana,
principal e importante produgdo deste fildsofo. Nesse sentido, definiu-se, entao,
como a seguinte questao de pesquisa: O suicidio € um ato moralmente justificavel?

Assim, o objetivo principal desta dissertacao é refletir se o suicidio na teoria
de David Hume é um ato moralmente justificavel. Além deste, definiram-se como
objetivos especificos descrever o suicidio na perspectiva das areas da saude,
sociologia e filosofia e compreender o método experimental de raciocinio para
assuntos morais de David Hume, considerando o empirismo, a causalidade e as
experiéncias singulares para critério social, politico e pessoal do suicidio, a partir da
principal obra do autor, Tratado da natureza humana (1740).

A justificativa da escolha esta, portanto, no argumento de que, ao
compreender o suicidio como um fendmeno, € possivel perceber uma relagcao de
causalidade que, conforme explanada por David Hume, tem foco na predicdo de
causa, efeito que produz o comportamento suicida.

A metodologia de pesquisa utilizada sera o apoio tedrico dos autores que
dissertam sobre a problematica do suicidio e este servira como base para analise de
diferentes posicionamentos enquanto conduta humana. No primeiro momento,
consta uma abordagem histdrica e filoséfica acerca do suicidio, suas incidéncias e
consideragdes. Na sequéncia, apresenta-se uma contextualizacdo sobre o assunto
de acordo com a visdo das areas da saude, sociologia e filosofia. Para tanto, no
segundo momento, faz-se necessario o entendimento da filosofia de David Hume, o
ceticismo, o empirismo, a causalidade, as experiéncias singulares e a moralidade.
No terceiro e ultimo momento, destacam-se as ideias de David Hume, aplicadas a
justificabilidade moral do suicidio, bem como o uso da razéo e a sensibilidade para
comprovar sua verdade. Para isso, pretende-se analisar a fundamentacgao tedrica da
moral e a possibilidade de expor o seu método empirico e a sua compreensao no

contexto filoséfico. Nesse sentido, a presente dissertacdo tem a pretensdao de
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analisar um problema filoséfico verdadeiramente sério: o suicidio e a justificabilidade
moral.

Cabe ressaltar, aqui, que a intengcdo neste trabalho ndao € avaliar as
motivagdes psicologicas, emogdes individuais que levam o individuo ao suicidio,
tampouco pesquisar as condi¢des sociais que possam estar na génese dos suicidios
particulares. Dessa forma, analisar a possibilidade de justificagcdo moral desse ato.

Como hipéteses para tentar responder a questao filosofica citada, busca-se
a possibilidade de que exista uma relagao iminente e necessaria entre a escolha e a
decisao deliberadamente pelo comportamento suicida. Outra hipbétese levantada visa
compreender a justificabilidade moral como forma humana de conduzir os
sentimentos e as agbes. Em outras palavras esclarecer como o individuo atua
moralmente na sociedade sem desconsiderar a existéncia das patologias psiquicas
no fendbmeno do suicidio. Assim, ao contemplar o questionamento central, busca-se
em David Hume a compreensdo de como a moralidade influencia a¢gdes e afetos,
paixdes, produzindo ou impedindo atos, no caso do presente estudo, o suicidio.
(HUME, 2001 p. 497).

Para finalizar esta introdugdo, salienta-se novamente a importancia de
ampliar o conhecimento sobre a tematica, identificando suas relagbes com a
moralidade.

No capitulo que segue a contextualizagdo do suicidio analisa os pontos
principais e dados estatisticos que dizem respeito ao suicidio no contexto mundial.
No entanto o suicidio € considerado uma tragédia que causa grande sofrimento,
aqueles que convivem e se relacionam com o individuo. O ato representa a tentativa
de resolver problemas ou uma crise que esta causando intenso sofrimento. Como
consequéncia o individuo passa apresentar um comportamento suicida. A busca
pela fuga, um sentimento de desesperanga, os conflitos, o desamparo as tentativas

e 0 vazio existencial.
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2 CONTEXTUALIZAGAO ACERCA DO SUICIDIO

O suicidio, ainda que ocorra com grande frequéncia na sociedade atual € um
tema extenso de estudos e pesquisas no Brasil. Para fundamentar o problema do
comportamento violento e autodestrutivo do ser humano, convergem varias areas do
saber, para a presente pesquisa segue a psiquiatria, sociologia e a filosofia. A morte
que pode-se chamar de suicidio € a morte em que a pessoa voluntaria e
conscientemente executou tal ato ou adotou uma conduta com a intencao de dar fim
a propria vida. (CASSORLA, 2004, p. 15).

No entanto, o suicidio € considerado uma tragédia que causa grande
sofrimento aqueles que convivem e se relacionam com o sujeito que cometeu tal ato.
As situagbes geradoras desse ato carregam consigo muitas semelhangas, e
reconhece-se que existem associagdes a fatores de impossibilidade de lidar com os
préprios problemas. (WERLANG; BOTEGA, 2003, p. 22).

O ato representa a tentativa de resolver problemas ou uma crise que esta
causando intenso sofrimento associado a necessidades nao obtidas, a busca pela
fuga, os sentimentos de desesperancga, os conflitos, o desamparo ou estresse
insuportavel. Além disso, ha atitudes suicidas com intengdo de morte, que nao
chega o 6bito, ou seja, tentativas de suicidios ou atos intencionais de autoagressao.
A morte como consequéncia de suicidio € vista como um tabu e, em fungao disso,
ha uma tentativa de ignorar sua existéncia nas relagbes sociais. Sendo assim, é
complexo, mas necessario refletir e discutir sobre a morte. O medo pela finitude esta
presente praticamente em todos os individuos e a morte representa basicamente um
poder sobre o qual nao se tem absolutamente nenhum controle. Os povos primitivos
também vivenciaram o medo dos mortos, ou seja, esse medo dos mortos sempre
existiu, acreditavam que estes pudessem voltar para assombrar os vivos,
especialmente quando a morte era em consequéncia de suicidio. Para protegerem-
se desses mortos, os povos elaboravam rituais complexos em forma de tabus.
(BOTEGA, 2015, p. 59). Os individuos eram levados a morte pelo suicidio em
consequéncia, principalmente, da idade avangada, de perdas afetivas, da fuga da
escravidao, vinganga e desonra. Para as comunidades nédmades, era natural ocorrer
como um ritual a morte de idosos pelo suicidio, pois se acreditava que o individuo
idoso deveria morrer por meio de um ato de honra e altruismo e ndo se tornar um
fardo para seu povo (BOTEGA, 2015, p. 63).
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O suicidio, gesto extremo de encerrar a propria existéncia, visto e
experienciado pelos gregos e distinguiam os diferentes modos de suicidio, levando
em conta os meios e os motivos do gesto. O ato de morrer voluntariamente
(hekousios apotheisko), modo mais comum de suicidio, era caracterizado por uma
postura ativa no sentido de autoaniquilagdo, como ingerir cicuta, apunhalar-se,
enforcar-se. Colocavam-se também em situagdes Obvias, que resultaria na morte.

Diante disso, os filésofos, legistas, médicos e socidlogos tentaram chegar a
uma definicdo que fosse objetiva e clara, intengdo que perdura na atualidade,
gerando um debate tdo amplo quanto o tema. O termo utilizado atualmente, suicidio,
vem a ser um latinismo, ou seja, locugao prépria do latim, utilizada a partir do século
XVII, derivado das palavras sui (si mesmo) e cidium do verbo caedere, que significa
matar, embora o termo suicida ja aparegca em escritos monasticos do século XII.
(BROWN, 2001, p. 32). Conforme a histéria e relatos o suicidio foi considerado tabu
em praticamente todas as épocas e lugares, variando seu impacto social de acordo
com o contexto cultural e demonstrando uma relagdo com a moralidade.

A medicina apresentou sua contribuicdo na origem da palavra “suicidio” na
obra do médico inglés Thomas Browne (1605-1682), Religio Medici (1643),
publicada em Londres. Até entdo, na Europa e em suas zonas de influéncia cultural
o fato de uma pessoa causar intencionalmente a propria morte era designado — em
latim, que era o idioma culto universal da época — como felo de si, ou seja,
“criminoso de si”. (BERTOLOTE, 2013, p. 68).

No entanto, o filésofo Puente (2008) considera que o termo nao deriva do
latim classico. Para ele, nem no grego e nem no latim pode-se encontrar algum
termo para designar o ato de tirar a propria vida, mas, em todos os aspectos, o
termo “suicidio” tem uma conotacdo bastante negativa devido ao seu estreito
parentesco semantico com o termo “homicidio”.

Cassorla (1991) expande o conceito de suicidio ao defini-lo como “morte de
si mesmo” e incluir as condutas de risco que podem levar a essa forma de morrer. A
palavra suicidio incluiria, assim, varios significados e serviria para designar aspectos
relacionados a motivacao, a intencionalidade e a letalidade. O autor comenta ainda
que a intengdo se refere a intensidade do desejo da pessoa em terminar com a
propria vida. A consequéncia do ato, em termos de gravidade médica, entao,
indicaria letalidade. Segundo essa interpretacdo, ndo aderir ao tratamento médico,

fumar, dirigir sob efeito de alcool ou drogas, por exemplo, seriam formas de suicidio.
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Cabe lembrar que o suicidio também é visto como “todo caso de morte que
resulta direta ou indiretamente de um ato, positivo ou negativo, realizado pela
prépria vitima e que ela sabia que produziria esse resultado”. (DURKHEIM, 2000, p.
14). Tal definicdo da uma ideia do lugar que os suicidios ocupam no conjunto da
vida moral. Mostra que eles sdo apenas a forma exagerada de praticas usuais. Ha
suicidio quando o autor sabe com certeza no que resultara o ato que esta por
cometer. O problema reside na determinacédo desta certeza, a qual pode ser mais
forte ou menos forte (DURKHEIM, 2000).

Historicamente, a aceitagdo do suicidio, tanto como algo racional como
irracional (virtuoso versus danoso), reflete a natureza prevalecente em uma cultura.
Para os romanos o suicidio possuia uma visdo neutra e até mesmo, positiva. Eram
numerosos os suicidios nos tempos de decadéncia, esgotados pela corrupgao e pelo
excesso de prazeres, acabavam buscando na morte remédio ao toedium vitae que
Ihes envenenava os dias. Culminavam no suicidio quando “terminados os prazeres e
a volupia, ndo mais tinha finalidades o viver”. (TEIXEIRA, 1947, p. 26).

Na Grécia, apesar de haver uma grande diversidade de opinides acerca do
suicidio, este era comumente tolerado, desde que seguisse determinados critérios
politicos e éticos, que variavam conforme o local e a época. Esse aspecto do
suicidio como fenbmeno social em geral, € mencionado por Durkheim;

Aquele que ndo deseja mais viver devera declarar suas razées ao Senado e
apos ter recebido permissao, podera abandonar a vida. Se tua existéncia te
€ insuportavel, morre; se o destino te oprime, bebe a cicuta. Se estas
esmagado pela dor, abandona a vida. Que os infelizes narrem os seus

infortinios e que o magistrado lhes ofereca o remédio para que sua aflicao
chegue ao fim. (DURKHEIM, 2000, p. 427).

Houve um periodo em que os gregos tinham abominagéao por tal ato, ja que
0 comparavam com atitudes extremas do assassinato de familiares, algo que os
incomodava muito. Posteriormente, os gregos comecaram a ter pelo suicidio
extrema tolerancia, inclusive em algumas cidades (entre elas, Atenas, Marselha e
Cea — onde se desenvolveu a cicuta), mantinham uma reserva de veneno para
aqueles com bons argumentos perante o Senado e obtivessem permissao oficial
para se suicidar.

Na Antiguidade, conforme Kalina e Kovadloff (1983), os sistemas religiosos
de diversos povos ocidentais partiihavam um carater comum: o fato de designarem a

existéncia como uma morada repleta de delicias aos idosos suicidas. Para esses
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povos, era extremamente penoso ter que suportar as limitacbes da velhice. Além
disso, o idoso n&o tinha o mesmo papel comunitario que desempenhava
anteriormente. Também era comum a preconizagdo da ideia de que uma morte
violenta, preferivelmente em batalha, ou por meio do suicidio, garantiria um lugar
especial no pés-morte. Essas culturas valorizavam a morte violenta como forma de
manter ardente, entre os membros da sociedade, o espirito guerreiro.

Baseados em fatos que indicam a existéncia, nessas culturas, de uma
indugdo comunitaria para a morte de si mesmo: “[...] legitimamente estimulada e
normativamente legitimada”. (KALINA; KOVADLOFF, 1993, p. 30). A transgresséo
consiste em se deixar viver, ndo em se dar a morte, ou seja, o suicidio, nessas
culturas, torna-se um dever. A indugdo comunitaria ao suicidio era extremamente
poderosa, e desatendé-la significava colocar-se em uma posi¢gdo marginalizada
(ALVAREZ, 1999). “Tanto nas sociedades chamadas barbaras pelos gregos, como
na egipcia e na hindu, a indugao franca ao suicidio por parte da comunidade tinha
um sentido cultural legitimo e benfeitor”. (KALINA; KOVADLOFF, 1983, p. 51).

A tradi¢do judaico-cristd sempre sustentou que a vida deve ser preservada,
tirar uma vida é estritamente proibido, uma vez que essa é um presente de Deus, e
somente Ele a pode rescindir. Santo Agostinho e, posteriormente, Sdo Tomas de
Aquino, sugeriram que o suicidio € uma forma de assassinato. O suicidio contradiz a
lei natural de que a vida, somente Deus, pode dar e tirar. (ROSEN, 1971; TALBOTT;
HALES; YUDOFSKY, 1992).

No Cristianismo, o suicidio sempre foi condenado. Segundo a visao crista, a
vida pertence a Deus. Assim, o quinto mandamento afirma: “Ndo mataras”.
Pressupde, também, “ndo mataras a ti proprio” (KALINA; KOVADLOFF, 1983, p.
285). A Igreja Catolica, no inicio do século XVII, condenou o suicidio de modo
irrestrito. (PUENTE, 2008, p. 32).

A contribuicdo para a medicina no século XVII, mais precisamente em 1621,
surge a obra do inglés e Médico Richard Burton, Anatomy and Melancholy. A
importancia desta reside na ruptura entre a ideia medieval da causa da morte auto
infligida e a ideia da melancolia como fator responsavel por esse tipo de morte.
Passa do contexto religioso, em que a morte de si € vista como pecado abominavel,
a outro universo cultural, em que ela passa a ser vista, principalmente, como um
disturbio de fundo somatico. Nesse periodo, surge o despertar da formacgao cientifica

e a teoria da loucura, a influéncia do organicismo e da doutrina cientifica sobre as
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faculdades da alma e da mente. As doencas mentais comegam a ser tratadas nao
mais como “possessdes”. Deve-se compreender, nesse contexto, a influéncia de
Burton para a literatura médica dos séculos XVII e XVIII, no sentido crescente de
reivindicar uma descriminalizacdo da morte voluntaria. Para médico Richard Burton,
o termo “suicidio”, com seu parentesco léxico com homici, nas diversas linguas
europeias, designa a morte chamada apenas livre, violenta ou voluntaria pelos
antigos.

Com o passar do tempo, Esquirol, em 1827, passa a considerar o fenbmeno
do suicidio e, com isso, vai adquirindo uma conotagao de problema psiquiatrico. O
suicidio € a morte intencional autoinfligida, estudada por pesquisadores durante os
anos de 1950, como Edwin Schneidman e Normam Farberow, ambos muito
influentes no modelo médico durante a maior parte do século XX. Esse modelo
compreende o suicidio como uma doenga. O suicidio € visto como “O ato consciente
de aniquilacdo autoinduzida, melhor entendido como uma enfermidade
multidimensional em um individuo carente que define uma questao para a qual o ato
€ percebido como melhor solugao”. (SCHNEIDMAN; FARBEROW, 1950). Somente
na década de 70, o suicidio passou a ser compreendido com uma abordagem
biolégica (BERTOLOTE, 2006, p. 120). Com a contribuicdo das caracteristicas
socioculturais expostas e representados com grandes estimulos nas agdes do
individuo, no comportamento suicida, encontra-se o0 paradoxo de preservar e
valorizar a vida e as questbes da finitude, constituida no movimento histérico
observado ao longo das décadas.

Para finalizar o argumento histérico-filoséfico, cabe mencionar que
importantes discussdes sobre o suicidio se encontram nos escritos de fildsofos como
Voltaire e Diderot, mas o texto filoséfico mais importante do século XVIII, sem
duvida, é o Tratado da natureza humana, de David Hume, publicado em 1770, na
Franga, em 1777, na Inglaterra, um ano apds a morte do autor.

Esta abordagem historico-filoséfico € o que também sustenta unido ao apoio
tedrico a hipotese que o suicidio permaneceu ao longo da historia e na cultura dos
povos. A questdo € que o suicidio permanece neste contexto histérico-filosofico
como um tema pertinente e atual no entanto na perspectiva dos “assuntos morais”
promove acgdes e discussoes e diverge posicionamentos. O suicidio sempre existiu
na sociedade aceito como uma opg¢ao, um tipo de morte, uma escolha. No entanto, a

histéria do suicidio entre povos e culturas diferentes, possibilitou a observacao dos
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mitos e tabus da época e na sociedade contemporanea evidenciado essas questdes
aos dados estatisticos. A seguir o leitor podera compreender a incidéncia e a

tendéncia de crescimento mundial através dos numeros e casos de suicidio.

2.1 INCIDENCIA DO SUICIDIO

Segundo os dados epidemioldgicos mundiais, a tendéncia de crescimento no
numero de suicidios vem sendo verificada ha alguns anos. A mortalidade por
suicidio persiste e desafia pesquisadores de diversas areas do conhecimento.

Para Barros e Werlang (2004), decifrar o padrédo epidemiolégico e dele
derivar observagdes e reflexdes que permitam avangar o conhecimento sobre os
desencadeantes pessoais, os contextos sociais e culturas que favorecem a
configuracdo de comportamento suicida é tarefa para um longo periodo. Segundo os
autores, dados estatisticos do ano de 2000 mostram que, no mundo, 815.000
pessoas cometeram suicidio. Esses dados significam que sdo 14,5 mortes por
100.000 habitantes (uma morte a cada 40 segundos), e os paises do leste europeu
sao os recordistas em média de suicidios por 100.000 habitantes.

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) mostra que o suicidio vem
aumentando nas ultimas décadas e estima que até 2020 cerca de 1,53 milhdes de
pessoas morrerao dessa forma por ano, o que significa um caso de suicidio a cada
20 segundos. (OMS, 2004).

Entre 1955 e o ano 2000, o indice global de suicidio aumentou em 60%.
Atualmente, ele ocupa a segunda causa de morte entre pessoas com idade de 15 a
44 anos. No ano 2000 ocorreram 83 casos e no ano 2012, ocorreram 117 casos de
meninos e meninas entre 10 a 14 anos se suicidaram no Brasil. Contudo os numeros
provocam questionamentos importantes sendo a segunda causa de morte entre os
adolescentes. E a pergunta o que leva os jovens adolescentes a se matarem? O
suicidio como causa de mortes encontra-se também entre os estudantes
universitarios e 10% das mortes em pessoas na idade entre 25 e 34 anos. No
entanto, mais de 60% das pessoas que se suicidam tém mais de 40 anos, e a
frequéncia aumenta nos maiores de 60 anos, sobretudo nos homens. As taxas de
suicidio sdo maiores nas areas urbanas do que nas rurais (OMS, 2006). Apesar da
deficiéncia que existe na forma de como alguns paises notificam o suicidio, essas

taxas podem ser ainda maiores. As taxas de suicidio sao significativamente maiores
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no sexo masculino, sendo até trés vezes mais altas do que no sexo feminino,
segundo O Relatorio de Pesquisa Cartografias Sociais dos Crimes e das Violéncias.
(SANTOS, 2009).

Os homens morrem mais de suicidio que as mulheres, possivelmente
porque recorrem a métodos mais violentos e letais. (BERTOLOTE, 2006). Por outro
lado, as mulheres tentam se matar trés vezes mais que os homens, usando métodos
menos violentos. (BERTOLOTE, 2006; GUNNELL, 2002; MENEGHEL, 2004;
SHAFFER; PFEFFER, 2001). Um aspecto que nédo pode ser desconsiderado é o
fato de que, por tras de cada suicidio, existem entre 10 a 20 tentativas. O suicidio é
a causa de 30% das mortes entre os estudantes universitarios e 10% das mortes em
pessoas entre 25 e 34 anos. E a segunda causa de morte entre os adolescentes. No
entanto, mais de 60% das pessoas que se suicidam tém mais de 40 anos, e a
frequéncia aumenta nos maiores de 60 anos, sobretudo nos homens. As taxas de
suicidio sdo maiores nas areas urbanas do que nas rurais (OMS, 2006).

As estatisticas globais sdo monitoradas anualmente pela OMS desde sua
criacdo, em 1948, mas como a entidade depende do envio dos dados por parte dos
paises, nem sempre a atualizagéo € ideal, porém esta realidade vem melhorando ao
longo dos anos. Em 1950, apenas 21 paises relataram seus numeros, chegando a
105 em 1995; e, em 2007, houve o relato de 101 paises. Para tais informacoes, as
estatisticas de suicidio se baseiam em certiddes de obitos e nas pesquisas judiciais.

Os casos de mortes por suicidio fornecidos pela OMS sao alarmantes e
revelam que aproximadamente um milhdo de pessoas cometem suicidio anualmente
no planeta, e entre 10 a 20 milhdées o tentam. O relatério da OMS adverte que
muitos paises ainda nao fornecem dados fidedignos — o que poderia eleva-los até 20
vezes. Ressalta-se que o numero de mortes por suicidio € maior que o de mortes
por homicidio ou nos conflitos armados em todo o planeta.

Na década de 1990, quando a taxa de suicidios aumentava em todos os
paises do mundo, a OMS, langou um programa de prevencado, € com isso, foi
observado que, em paises onde foram feitas campanhas de esclarecimento, houve
uma redugao no numero de suicidas. No Brasil, desde o ano de 2004, a OMS
colocou o suicidio como um dos problemas prioritarios da area de Saude Mental. E
vem investindo em esforgos na sua prevencdo. No mesmo ano, a prefeitura da
cidade de Sao Paulo, por meio da area tematica de Saude Mental, desenvolveu o

“‘Plano de Prevencdo ao Comportamento Suicida” em parceria com o Conselho
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Regional de Psicologia do Estado de Sdo Paulo (CRP-SP) clinicas, universidades e
o Ministério da Saude (MS), com a possibilidade de expansdo do projeto por todas
as regides do Brasil.

Atualmente, o suicidio € uma das principais causas de morte em homens
jovens nos paises desenvolvidos e emergentes, sendo que, no Brasil, esse numero
€ de 26 casos por dia. Destaca-se que a taxa de suicidio entre adolescentes e
jovens aumentou pelo menos 30% nos ultimos 25 anos. O crescimento é maior do
que o da média da populagao. (BERTOLOTE, 2013).

A curva ascendente vai contra a tendéncia observada em paises da Europa
ocidental, nos Estados Unidos, na China e na Australia. Nesses lugares, o numero
de jovens suicidas vem caindo, ao contrario do que acontece no Brasil, ainda que,
no ranking mundial, o Brasil ndo esteja entre os primeiros da lista. (OMS, 2016).

Vale lembrar que os numeros que atestam o suicidio no Brasil ainda
inspiram pouca confianga, tanto pelo tabu quanto pelo preconceito que envolve o
ato. Assim, as familias procuram omitir a verdadeira razdo da morte, e ndo consta no
atestado de 6bito. (OMS, 2016).

Na figura a seguir, constam as taxas de suicidio no Brasil. O Rio Grande do

Sul assume destaque conforme os indicadores.
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Figura 1 — Taxas de suicidio por 100 mil pessoas, no Brasil (1997-2011)
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Apesar de o Rio Grande do Sul figurar entre os melhores estados do pais
em indicadores sociais, o estado € recordista em taxas de suicidio, alcancando
indices que atingem o dobro da média nacional. Uma orientagdo do Estado € que os
orgaos de saude tentem quebrar o siléncio sobre um tema sempre delicado e
ampliar o atendimento aos pacientes considerados em situagao de risco.

Entre 2007 e 2010, o estado teve 10,2 mortes por suicidio a cada 100 mil
habitantes, o que é considerado um indice elevado para esse tipo de morte. Outro
dado importante fornecido pelo Ministério da Saude aponta que, no periodo de 2007
a 2011, nove das 20 cidades acima de 50 mil habitantes que proporcionalmente
tiveram mais casos estdo no Rio Grande do Sul. O epicentro do fendbmeno no estado
esta no vale do Rio Pardo, regido conhecida como um polo mundial da produgéo de
fumo. E os municipios proporcionalmente mais ricos do estado no caso Venancio

Aires, teve 79 casos de suicidio registrados em cinco anos (o equivalente a 23,1
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casos para cada 100 mil habitantes). Nessa cidade, com menos de 70 mil
habitantes, a 127 km de Porto Alegre, o tema € um tabu. A explicagdo comum é a
forte influéncia da cultura aleméd e seus padrées de autoexigéncia. O médico
psiquiatra que dissertou as taxas de suicidio no Rio Grande do Sul, Dr. Ricardo
Nogueira (2013, p. 32). Relata que os “multiplos fatores” no fendbmeno encontra-se a
questdo da “honra”’ na tradicdo galcha como uma das causas. E a questdo da
dignidade, de nado poder ser traido. Quanto ao contexto do suicidio e sua
compreensao, cabe lembrar que séo influenciados por inumeros fatores. No entanto
existe uma preocupacgao, sobretudo com aqueles que estdo mais expostos ao
suicidio: as pessoas idosas, aquelas que vivem na solid&o, os etilistas, aquelas que
nao tém relagbes ou mantém mas relagdes com seus proximos, e, acima de tudo, os
individuos que ja tentaram se suicidar. (CANTO-SPERBER, 2003, p. 249).

A OMS (2013) mostra que o aumento do suicidio nas quatro décadas,
cresceu significativamente em todos os paises, envolvendo todas as faixas etarias e
varios contextos socioeconémicos. Conforme a OMS, o suicidio esta entre as
principais causas de morte. Além disso, ha registros de suicidios a partir dos cinco
anos de idade, o que é altamente impactante, pois pensar que a crianca em
crescimento cognitivo e emocional possa buscar intencionalmente uma alternativa
para o seu sofrimento tirando a sua propria vida. As taxas de suicidio entre os jovens
estdo aumentando numa agilidade significativa. O suicidio na adolescéncia
relaciona-se ao desejo consciente de morrer e a nogao clara do que o ato executado
pode gerar. O comportamento suicida pode ser dividido em trés categorias: ideagao
suicida (pensamentos, ideias, planejamento e desejo de se matar), tentativa de
suicidio e suicidio consumado. (WERLANG, 2004). Para a mesma autora, a ideagao
suicida é importante fator de risco para o suicidio, € considerado o primeiro passo
para a sua decisdo. Sendo assim, a autora afirma que a decisdo de cometer o
suicidio ndo ocorre de maneira rapida, pois o individuo que comete o suicidio
anteriormente manifestou sinais com relacao a ideia de morte. Conforme a literatura
existe uma grande probabilidade de, ap6s uma primeira tentativa de suicidio, outras
virem. Portanto, a trajetéria estabelecida entre a ideacdo suicida, tentativas e
concretizagao da morte pode oferecer um tempo habil para intervengédo. (KRUGER,;
BOTEGA; WERLANG, 2015).

O suicidio atualmente encontra-se entre a terceira mais frequente causa de

morte no Brasil na populagao jovem, perdendo apenas para os acidentes de transito.
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A redugdo dessa conduta tornou-se um objetivo internacional e essencial em saude
mental. Assim, pode-se dizer que o comportamento suicida é uma tragédia familiar,
que configura um grave problema de saude publica.

O numero de mortes anteriormente citadas por suicidio reflete uma porgéao
limitada dos efeitos do ato suicida na sociedade. Essas estatisticas mostram e
sinalizam efeitos tragicos na vida daqueles com proximidades as vitimas do suicidio.
Atualmente chamados de “sobreviventes”, amigos e familiares, novamente se
questionam: “O que poderiamos ter feito para prevenir isso?” “E os sinais como nao
percebemos?” Os profissionais da area da saude e na perspectiva multidisciplinar
que tratam esses individuos, também se questionam.

No proximo capitulo tais questdes serdo discutidas, incluindo meios de
detectar individuos em risco de suicidio, meios de prevengdo na assisténcia ao
comportamento suicida as possibilidades terapéutica e medicamentosa.
Compreender o comportamento suicida, as patologias e o sofrimento psiquico. As
repercussdées nesse contexto e a necessidade de interagir com a equipe
multidisciplinar, diagndsticos com abordagens baseadas em evidéncias cientificas e

com o processo saude e doenca.
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3 COMPREENDENDO O SUICIDIO NA PERSPECTIVA MULTIDISCIPLINAR

A histdria da saude e da medicina € a historia do homem na sua totalidade
bio-psico-social. Como demonstra o contexto histérico o objeto de estudo da
medicina foi a preocupacado com a doenca. E assim, conservar, manter e recuperar a
saude fisica e mental da populagdo. Curar o mal, atenuar o sofrimento, evitar a
morte, libertar-se das doencgas e do sofrimento seria uma experiéncia necessaria?
No entanto a doenga, os acidentes e a morte voluntaria, como o suicidio sempre
acompanharam a natureza humana. Essa passagem demonstra a necessidade de
manter cuidados, observagdes centradas na pessoa, os efeitos particulares e em
diferentes ocasides que possam abalar o estado fisico e mental.

Assim, o0 homem tera como mérito pessoal a condi¢bes de saude para uma
vida plena. Hume afirma (2009, p. 24) “que ha um defeito comum a todas as ciéncias
e artes, pois nenhuma delas pode ir além da experiéncia. Para o autor o homem
deve ser analisado em sua vida cotidiana e proceder, de acordo com nossos
experimentos mediante a observagdo cuidadosa da vida humana, no
comportamento dos homens em sociedade, em suas ocupacdes em seus prazeres’,
e se esses experimentos forem criteriosos. A partir desses critérios o ser humano
pode estabelecer com base neles uma ciéncia superior em utilidades e a
compreensao humana.

Dessa forma pretende-se analisar o suicidio na perspectiva multidisciplinar
areas que convergem com a proposta da dissertagdo, na saude, na medicina, na
sociologia e filosofia. Com isso, compreender a natureza humana e o
comportamento do ser humano nas distintas perspectivas. No ponto de vista
filosofico, o suicidio nunca deixou de existir, ao ponto de provocar questionamentos

sobre o seu sentido e a justificabilidade moral.

3.1 AS PERSPECTIVAS SOBRE O SUICIDIO NA AREA DA SAUDE

O suicidio pode significar inumeras ocorréncias para diferentes pessoas, ja
que esta presente em diferentes culturas e € um fenbmeno que se apresenta em
todos os periodos da histéria humana. Nesse sentido, pode-se considerar que o
suicidio é atualmente um problema de saude publica e, que esta relacionado a

dados epidemiolédgicos de acordo com a Organizagao Mundial de Saude:
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Saude é um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e nao
apenas a mera auséncia de doencga e enfermidade. A saude mental é parte
integrante da saude que é fortemente determinada por uma série de fatores
socioecondmicos, biolégicos, influéncia genética e ambientais. (OMS,
2016).

Nesse contexto, € pertinente e atual o desafio de manter a qualidade de vida
dos individuos em todas as faixas etarias e também prevenir e controlar as doencgas
clinicas, além das mobilidades neurodegenerativas e neuropsiquiatricas. No que se
refere a saude mental, vale mencionar que esta ndo é somente a auséncia de um
transtorno mental patolégico. E necessario destacar que a satde mental e o bem-
estar sdo considerados elementos fundamentais para que os individuos possam
produzir, emocionar-se, relacionar-se e socializar-se saudavelmente. Assim, a
Organizacao Mundial de Saude (OMS, 2016) destaca que a promogao, a protecéo e
restauracdo da saude mental deve representar uma preocupacao vital dos
individuos, comunidades e sociedades em todo mundo. No entanto sdo necessarios
esforcos governamentais para programar e desenvolver politicas de saude mental
para que os individuos se sintam protegidos e suas necessidades sejam atendidas
no que se refere a promogao da saude mental e na prevencdo dos transtornos
mentais.

Pela Classificagdo Estatistica Internacional de Doengas e Problemas
Relacionados com a Saude (CID-10), os transtornos mentais sao considerados e
classificados como doenga com manifestacdo psicolégica associada a algum
comprometimento funcional resultante de disfungédo bioldgica, social, psicoldgica,
genética, fisica ou quimica. Além disso, os transtornos mentais podem ser
classificados como alteragbes no modo de pensar e os transtornos de humor
associadas a angustia expressiva, produzindo prejuizos no desempenho do
individuo no ambito pessoal, social, ocupacional e familiar. (KAPLAN; SADOCK;
GREBB, 1997).

Conforme o Manual Diagnéstico e Estatistico de transtornos mentais (DSM-
IV), é necessario fazer uma avaliagdo do transtorno mental na consulta clinica. O
meédico deve realizar uma avaliagao criteriosa, ponderando os dados disponiveis, ele
julga pelos sintomas psiquiatricos e, apos realiza o diagnédstico, que pode ser, entre
outros, depressao ou transtornos do humor.

O paciente frequentemente apresenta sinais e sintomas a respeito desse

sofrimento, por exemplo, a perda da autonomia, os problemas em relacionamentos
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interpessoais, irritabilidade, o excessivo consumismo, elevado nivel de estresse, a
angustia, dificuldades financeiras, a violéncia urbana e o transito, que levam ao
intenso sofrimento humano. Além dos transtornos mentais, dentro de uma categoria
também aparecem diagnosticos para transtornos psiquiatricos induzidos por
substancias (intoxicagbes) ou relacionadas a abstinéncia. O paciente pode
apresentar nesse momento algum indicio de tentativa de suicidio. Outro aspecto
importante observado nesse momento e até mesmo diagnosticado € o transtorno
psicoético, do humor, de ansiedade e do sono.

Os sintomas psiquiatricos nao psicoticos que sao utilizados para o
diagnostico do transtorno mental comum incluem a ocorréncia de fadiga, insénia,
irritabilidade, dificuldade de concentragcdo e queixas somaticas. Em determinadas
situacdes, os pacientes apresentam problemas agudos de ansiedade e depressao,
com sintomas menos graves, associados a situagdes estressantes da vida, com
predominio de sintomas somaticos em relagado aos sintomas psicolégicos.

Segundo a OMS, 2010 os transtornos mentais passaram a ser reconhecidos
como um problema de saude publica na década de 90 a partir de estudos publicados
por pesquisadores da Universidade de Harvard (EUA).

Para a psiquiatria, o suicidio deve ser considerado como uma emergéncia
meédica, sendo a forma de morte mais previsivel. O debate atual sobre este na sua
etiologia com o foco sobre a biologia e o aspecto psicossocial da pessoa.
Geralmente, a morte € um continuum aceito da vida, ocorrendo naturalmente, a
partir de uma combinagéo de forgas que estdo, em grande parte, fora do controle do
individuo. Espera-se pela morte em algum tempo futuro e imprevisivel. O
encerramento da vida confunde-se com esse principio. Apesar dos argumentos em
favor do ato suicida como decisao racional, para a psiquiatria, 98% das vitimas de
suicidio sofre de alguma doenca ativa, a maioria de natureza psiquiatrica, na época
de suas mortes. Para a vitima, como consequéncia de seu proprio estado mental
prejudicado, a incapacidade do individuo para prosseguir por meio de um processo
de pensamento logico até a decisdo final de suicidio esta restrita. Portanto,
apresenta problemas na suposta racionalidade desta decisdo. (TALBOTT; HALES
STUART, 1992).

No entanto, para os autores relacionados o suicidio ndo é um ato aleatério
ou sem finalidade. Pelo contrario, trata-se da fuga de um problema ou crise que esta

causando, invariavelmente, intenso sofrimento associado a necessidades frustradas
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ou nao satisfeitas, sentimentos de desesperangca e desamparo, -conflitos
ambivalentes entre a sobrevivéncia e um estresse insuportavel, um estreitamento
das opgdes percebidas e uma necessidade de fuga; a pessoa suicida emite sinais
de angustia. (KAPLAN; SADOK; GREBB, 1997).

Os transtornos mentais considerados de risco sdo, entre outros, a
esquizofrenia e o transtorno bipolar, bem como o abuso de alcool e drogas e suas
comorbidades. A potencial vitima de suicidio podera ser identificada precocemente,
em situagdes de risco, a maioria informa por meio de relatos, de atitudes e
sentimentos sobre suas intengdes suicidas. Para os autores, ha a representagcao da
potencial vitima pelo apelo por socorro que a vitima lanca para modificar o seu
ambiente social. Nesse contexto, € evidenciado o gesto suicida, no qual o individuo
utiliza uma ou varias ameacgas ou tentativas de suicidio, visando encontrar um tipo
de relacdo com o mundo, que é aqui clinicamente essencial; o suicidio resulta,
entdo, de uma tentativa (frequentemente n&o intencional) fatal (KAPLAN; SADOK;
GREBB, 1997). Se o apelo por socorro tem um carater manipulador, ele também é
muito eficaz para mobilizar a familia, a comunidade ou os recursos médicos que
podem ajudar a modificar, pelo menos temporariamente, as circunstancias da vida
da pessoa. Este € um comportamento suicida bastante usual junto aos
adolescentes. (KAPLAN; SADOK; GREBB, 1997).

Para Cassorla, Werlang e Botega (2004), quando se trata de comportamento
suicida, modelos o primeiro grau de intencionalidade seria o “falar em suicidio”, que
se trataria de algo em estado potencial ainda no plano verbal; segundo momento; a
ideia ou pensamento suicida em que o ato existe virtualmente; terceiro momento a
ameaca suicida, em que o individuo anuncia o seu ato; quarto momento o gesto
suicida (atos em que o propdsito manipulativo e comunicativo parece proeminente e
a intencionalidade suicida parece praticamente inexistente); e o quinto a tentativa de
suicidio; a tentativa de suicidio deliberada. Conforme os psiquiatras, o suicidio é
uma doenga geralmente mental, com frequéncia associada a alteragdo dos estados
neurobioquimicos. O suicidio € considerado como involuntario e ndo deliberativo
resultante de fatores sobre os quais o individuo ndo tem nenhum controle: é algo
que acontece a vitima, entre outras estd a depressdo, a doengca mental ou a
alteracao nos estados neurobioquimicos s&o causadoras desse ato.

Desse modo, para a psiquiatria, o ato do suicidio também ¢é considerado um

fendbmeno multidimensional, ocorrendo de forma concomitante a diversas situagoes,
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como sofrimentos psicologicos e doengas psiquiatricas, especialmente a depressao.
O psiquiatra precisa tomar decisbes categéricas, se inicia o tratamento, o tipo de
tratamento mais adequado, a necessidade de internagao e licenga médica com base
em dados clinicos. A depressao € diagnosticada pelo psiquiatra a partir da presenga
de determinados sintomas que se manifestam com certa duracdo, frequéncia e
intensidade e que estdo expostos no manual de psiquiatria atualmente utilizado
(DSM-1V), que reserva um item dentro da nosografia: “Transtornos do humor” e na
CID-10, com o titulo “Transtornos afetivos” para designar o que chamamos de
“‘depresséao” (DSM-IV-TR, 2002).

O diagndstico de transtorno depressivo maior ocorre quando o paciente ja
apresentou pelo menos um episddio depressivo maior. Para caracterizar um
episddio depressivo maior, cinco dos sintomas, pelo menos, devem estar presentes
no periodo de duas semanas. O humor deprimido apresenta sintomas na maior
parte do dia ou perda do interesse ou prazer. (KAPLAN; SADOK; GREBB, 2002). O
paciente apresenta manifestagcdes de determinados fenémenos, como alteragdes no
apetite, no sono, agitacdo ou retardo psicomotor, capacidade diminuida de pensar,
interesse ou prazer diminuido por quase todas as atividades na maior parte do dia,
culpa excessiva, fadiga, pensamentos de morte, ideagdo suicida, tentativa de
suicidio, entre outros.

Quando se trata de transtorno mental, predominam a multicausalidade,
fatores bioldgicos, doencgas fisicas, alteracbes afetivas prévias, outras doencgas
emocionais, eventos estressores, perdas, uso de medicamentos e alcool e outras
substancias. Além disso, a biologia tenta buscar a origem da depressao tanto no
paciente quanto nos ascendentes bioldgicos, ou seja, na fisiopatologia e na
genética. A depressao pode surgir como variagdes nas respostas dos circuitos
neurais e refletir alteracbes na estrutura, na localizagdo ou nos niveis de proteinas
criticas para a funcéo psiquica normal. (KAPLAN; SADOK; GREBB, 2002).

Para o diagndstico de depressdo maior os pesquisadores da area da saude
sugerem uma vulnerabilidade genética. As alteragdes na quantidade de algumas
substancias no cérebro, os “neurotransmissores”, que atuam como mensageiros e
ajudam a controlar nossas emogdes. Os transtornos mentais, conforme a literatura
pode ocorrer devido a interacdo de multiplos genes com fatores ambientais. A
predisposicao genética ao desenvolvimento de determinado disturbio mental se

manifesta em pessoas sujeitas a certos estressores que desencadearao a patologia.
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Ou seja, os fatores psicossociais e biologicos podem afetar a expressado dos genes.
(KAPLAN; SADOK; GREBB, 2002).

A depressao frequentemente é diagnosticada junto com certas doencas
organicas, como o cancer, doenga de Parkinson, doenca de Alzheimer, diabetes,
esclerose multipla, doenga incapacitante, como o Acidente Vascular Cerebral (AVC).
Esse tipo de depressdo é chamado depressdo comdrbida. E importante que ela seja
tratada junto com a doenga fisica, pois, se observa com frequéncia a formacao de
um circulo vicioso, no qual a doenca gera depressao, e a depressao agrava a
doenca (DSM-IV-TR, 2002). No entanto as doengas graves e deteriorantes podem
levar a depressao na medida em que sao dolorosas ou que oferecem perspectivas
negativas. A doenga ocorre também em funcado de alteragbes hormonais, se o0s
niveis de alguns hormdnios estiverem desequilibrados (horménios tireoideanos ou
hormonios suprarrenais) (DSM-IV-TR, 2002).

Em relagdo a recorréncia do quadro depressivo, o paciente que ja teve um
episddio tem uma probabilidade maior de desenvolver outros episddios. A
probabilidade de desenvolver um segundo episddio é de 60%, um terceiro é de 70%
e um quarto episodio € de 90%. Ao se tratar de histérico familiar de depresséao, os
autores apontam que existe um forte componente genético para heranga do
transtorno depressivo maior e, quanto maior o numero de descendentes deprimidos
entre familiares, maior sera a probabilidade de a pessoa desenvolver um quadro
depressivo. (KAPLAN; SADOK; GREBB, 2002).

Ao relatar a origem da depressao, pesquisadores afirmam que seria de
origem bio-psico-social, ou seja, que a depressdo teria uma origem (bioldgica,
psicoldgica e social). Essa posicao contenta os pesquisadores mais organicistas,
que afirmam que o que se sente esta relacionado aos neurotransmissores e
neuroreceptores. Ja os antropologos e socidlogos consideram a doenga de natureza
sécio-cultural, e os psicologos acreditam que tenha origem nos traumas e
frustragcoes. Além disso, o suicidio esta relacionado aos casos de emergéncias
psiquiatricas. Cabe lembrar a utilizacdo e os efeitos dos medicamentos que tém
demonstrado seus limites, uma vez que os medicamentos nido tém alcancado os
objetivos propostos. Apesar do avango tecnolégico e cientifico, ndo ha provas de
que a depressao tenha diminuido, e o indice de suicidios aumentou nos ultimos
anos. (KAPLAN; SADOK; GREBB, 2002, p. 69).
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Na forma de tratamento, ha um sério problema que € o engajamento da
pessoa. Ha relatos de pacientes que se negam a fazer uso das medicagbes por
objecbes pessoais ou que por iniciativa prépria de suspendé-la em fungdo dos
indesejaveis efeitos colaterais, o que resulta em uma taxa de recaida elevada.
(KAPLAN; SADOK; GREBB, 2002. p. 172). E importante relatar que, no tratamento,
deve-se manter em mente o risco de letalidade oferecido em caso de overdose por
antidepressivos e pelo carbonato de litio. Se 0 uso dessas drogas for imprescindivel,
€ adequado que elas sejam guardadas e administradas ao paciente por um familiar
ou pessoa préoxima. Cabe lembrar, a importancia da assisténcia prestada a pessoa
com transtornos mentais. O comportamento suicida pode ser compreendido ao
longo de um continuum: a partir de pensamentos de autodestruicdo, passando por
ameacas, tentativas de suicidio e, finalmente, o suicidio. Poderia, ainda, ser
considerado o componente autodestrutivo presente em diversas condicdes, como o
alcoolismo, a toxicomania, a inobservancia de tratamentos médicos e determinados
estilos de vida, que podem resultar em mortes por causas “naturais” (CASSORLA,
1992). Essa preocupacao € inevitavel e um indicio dessa possibilidade é a falta de
esperanca, a falta de visdo do futuro, a culpa, autoestima baixa, a perspectiva de
vida em fase negativa, caracteristicas apontam uma necessidade de constante
atencdo. Shneideman (1975) considerou que uma das principais caracteristicas
psicologicas do suicidio é a precedente dor psicologica intoleravel. A partir disso, o
individuo sente-se rejeitado, desejando terminar com o sofrimento. Assim, nao
consegue sentir-se capaz de solucionar os seus conflitos. Para o autor, o suicidio
ressalta como uma hostilidade inconsciente, associacdo de outros sentimentos de
onipoténcia e impoténcia. Assim, o sentimento de desesperanca gera sentimentos
ambivalentes, de querer morrer e de querer ser salvo. O sofrimento desse sujeito
acaba por comprometer o seu desempenho de papéis, tanto no meio social quanto
no meio familiar e profissional, além das limitagcdes citadas anteriormente, o que
pode levar esse sujeito a cometer o suicidio.

Estudos contemporaneos tém demonstrado que atos suicidas estao
intrinsecamente relacionados a dindmica de relacionamento familiar, € o que
conhecimento sobre o desenvolvimento da familia € um requisito essencial para o
tratamento do individuo com comportamento suicida. Entre as caracteristicas das
familias com membros suicidas estdo vivenciado padrées interativo o apego

emocional, o manejo pobre de conflitos, padrbes de comunicagdo, os quais



34

proporcionam menor oportunidade para o desenvolvimento de uma identidade
saudavel e aumentam o risco de suicidio. (WERLANG; BOTEGA, 2004).

No entanto se uma pessoa nao tem apoio, seguranga e estabilidade familiar
que lhe possibilitem conter seus impulsos destrutivos e instrumentalizar-se para o
enfrentamento das crises, muito provavelmente em momentos agudos de
desespero, podera concretizar um ato suicida. Sendo assim, o suicidio contempla,
independentemente do ponto de vista pelo qual é analisado, uma dimensao
relacionada ao sofrimento. Pode-se pensar no sofrimento que leva o individuo ao ato
suicida, no enfrentamento familiar frente ao suicidio de um membro, assim como nas
consequéncias sociais que tal ato provoca. (WERLANG; BOTEGA, 2004).

Hume afirma na sua obra Ensaios Morais Politicos e Literarios na passagem
dos preconceitos morais. “Quando um amigo seu estiver em Afligdo, vocé pode
demonstrar solidariedade e lhe trazer alivio; mas cuidado para ndo permitir que
qualquer compaixao afete seu coragdo a ponto de perturbar aquela tranquilidade
que constitui a perfeigdo da sabedoria”. (HUME, 2004. p. 753).

Entretanto, € necessario estabelecer um vinculo, um estreitamento para uma
melhor relacdo pessoal, mais compreensiva, mais proxima, um fortalecimento
desses lacos independente do que a pessoa apresenta de si, mas estabelecer esse
contato conseguindo transmitir de forma mais fluida esse entendimento, essa
compreensao com empatia, e generosidade que torna possivel a outra pessoa
sentir-se livre para relatar, sentir-se livre de preconceitos e ou julgamentos. Cabe
lembrar, que para Hume, o termo empatia, aqui exposto. O autor chama de simpatia.

Segue Hume, na sequencia dessa passagem dizendo “se vocé encontrar
alguém chorando de tristeza, porque um filho partiu em viagem, ou por ter perdido
sua propriedade, tome cuidado para ndo se deixar levar pela a impressao de que o
homem esta cercado de infortunios exteriores e mantenha em mente este
pensamento: N&do € o que aconteceu que aflige este homem (ja que nao aflige
outros), mas o seu julgamento sobre o que aconteceu. Nao deixe, contudo de se
solidarizar com ele em suas palavras, e, se a ocasidao aparecer, até mesmo
compartilhar seus gemidos; mas cuidado para nao gemer também no interior de seu
ser’. (HUME, 2004. p. 753).

O filésofo neste contexto deixa evidente a licdo tanto da vivacidade quanto a
forca de seu carater. Essa passagem esta no Tratado da Natureza Humana. Sobre a

simpatia, assim, chamada por Hume, e ganhou lugar na sua teoria moral.
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3.2 AS PERSPECTIVAS ACERCA DO SUICIDIO NA SOCIOLOGIA

No final do século XIX, a publicagao sobre o suicidio do sociélogo Durkheim
(1879) afirmara que s6 ha suicidio quando o ato que resulta na morte é realizado
pela pessoa tendo em vista esse resultado. Quem se mata verdadeiramente? Quem
quer se matar. O suicidio &, antes de tudo, o ato de desespero de um ser humano
que nao faz mais questao de viver. Sendo assim, o suicidio caracteriza-se por todo
caso de morte que resulta direta ou indiretamente de um ato, positivo ou negativo,
realizado pela propria vitima que conhecia e almejava o resultado. Para o sociologo,
a tentativa € o ato assim definido, mas interrompido antes que ele resulte na morte.
(DURKHEIM, 2000).

Conforme Durkheim (2000), no final do século XIX, destaca-se a
preponderancia da influéncia dos padrdes sociais no comportamento do individuo.
Trata-se de uma inovadora visdo que inclui uma aplicagdo da sociologia ao
fendmeno sempre diferentemente tratado por outras areas do conhecimento —
inclusive, tratando o suicidio como agao positiva e violenta. As pesquisas até entao
realizadas sobre o suicidio analisam diferentes momentos historicos, interpretando
este fenbmeno enquanto psicopatologia, sob as abordagens psicologicas
patologizantes e muitas vezes biologicistas que contribuem para que a trama social
possa ideologizar as crises desse sistema, que sao constituintes do ato suicida
enquanto fendbmeno social.

Contrapondo-se a isso, o autor fala que nas sociedades em que o0s
individuos estao integrados e seu comportamento € rigorosamente governado pelos
cédigos e costumes sociais, o suicidio produz-se unicamente quando é
institucionalizado e requerido pela sociedade (como a pratica hindu do sati, a
imolacao voluntaria das viuvas); classifica-se esse tipo de suicidio como altruista. Ja
nas sociedades em que os individuos sdo pouco integrados, o suicidio é dito
egoista; ele é, entdo, quase inteiramente autorreferencial. (DURKHEIM, 2000).

Em outras sociedades, nas quais os individuos ndo sdao nem muito, nem pouco
integrados, e, por si mesma, ndo consegue resolver a vida de seus membros,
segundo Durkheim (2000), se produziria um outro tipo de suicidio, o suicidio
andmico, como nas sociedades industriais modernas. Nesse tipo de sociedade
ocidental, o suicidio institucionalizado € extremamente raro, restrito as situagdes

altamente estruturadas.
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O modelo sociogénico vé o suicidio como produto de forgas sociais que
variam segundo o tipo de organizagdo social em que vive o individuo. Nesse sentido,
pode-se dizer de cada sociedade humana.

[...] que ela tem para o suicidio uma aptiddo mais ou menos pronunciada: a
expressao esta baseada na natureza das coisas. Cada grupo social possui
uma tendéncia coletiva para esse ato que lhe é proprio e do qual derivam as

tendéncias individuais, desde que ela proceda desses ultimos. (DURKHEIM,
2000, p. 384).

Durkheim em uma tentativa de explicar os padrboes estatisticos por ele
encontrados divide o suicidio em trés categorias sociais, sendo a primeira o suicidio
egoista: aplica-se aqueles que nao estdo fortemente integrados em qualquer grupo
social. A falta de integragao familiar pode ser justificada os ndo casados e os casais
com filhos sdo o grupo mais protegido. As comunidades rurais tém mais integragao
social do que as areas urbanas e, portanto, menos suicidios. A segunda forma seria
0 suicidio altruista: aplica-se ao grupo cuja tendéncia ao suicidio deriva de sua
excessiva integragdo em um grupo, com o suicidio resultando dessa integragdo —
por exemplo, o soldado que sacrifica sua vida em uma batalha.

A terceira categoria social de suicidio seria o0 anémico: aplica-se aquelas
pessoas cuja integracdo na sociedade € perturbada, privando-as, portanto, das
normas costumeiras de comportamento. A anomia pode explicar porque com 0s
individuos cuja situagao socioeconémica ocorrem mudangas drasticamente e sdo
mais vulneraveis do que antes de sua mudanca. A anomia também se refere a
instabilidade social, com um colapso de critérios e valores da sociedade.
(DURKHEIM, 2000).

O que ha de comum a todas as formas, segundo Durkheim (2000), é
somente o0 ato que a consagra ser realizado com conhecimento de causa: a pessoa
no momento da acado sabe o que deve ser o resultado de sua conduta, seja qual for
a razao que tenha levado a sua ag¢ao. Durkheim (2000), dessa forma, associou o
comportamento suicida ao grau de coesao social do individuo em diferentes culturas
e grupos sociais. O autor relata que, apos a Revolucao Industrial, o homem mudou
seu papel no contexto familiar, e o Estado e a Igreja deixaram de funcionar como
fatores de integragcdo social, diminuindo, a partir disso, a coesédo social e
promovendo modificacbes nas formas de suicidio. Ainda na opinido Durkheim

(2000), do qualquer que seja o modelo utilizados para explicar o suicidio, duas
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estratégias principais sdo empregadas para reconhecer um risco de suicidio antes
da tentativa deste: a) identificacdo de indices verbais e de b) alteragbes do
comportamento. Estes consistem principalmente em advertir a familia, os
profissionais (em particular aqueles que estdo em contato direto com os individuos
suscetiveis ao suicidio, como os educadores) e o publico em geral da proximidade
de uma tentativa de suicidio, por meio de avisos diretos (eu vou me suicidar) ou
indiretos (eu sem duvida n&o voltarei a vé-los), assim como alteragbes
comportamentais (a doagao de suas posses prediletas, por exemplo).

Portanto pode-se afirmar que ha uma série de acdes que poderiam ser
classificadas como “uma espécie de suicidios embrionarios” (DURKHEIM, 2000, p.
16), uma vez que se reconhece que dele s6 diferem em grau. Além disso, o suicidio
esta aparentado com os atos de compulsao e de devogao, por um lado, e, por outro,
com os atos de precipitagdo e de simples negligéncia. Aparentemente, o suicidio é
um ato do individuo e, portanto, poderia ser meramente objeto da psicologia. No
entanto, ao invés de enxerga-lo apenas como acontecimento particular, com
Durkheim, pode-se vé-lo como um fato de natureza social. Cada sociedade, em
cada tempo, manifesta uma disposicédo para o suicidio. Nao é apenas “fato isolado”,
mas de natureza social.

Hume sustenta que a natureza confere aos animais meios para sanarem
suas necessidades. E com o homem, na sociedade de certa forma, considerado
isoladamente, tem muitas necessidades e nido ocorre 0 mesmo e parece nao obter
meios para supri-las. Para Hume, “somente pela sociedade o homem €& capaz de
sanar suas deficiéncias, pela sociedade, todas suas debilidades sdo compensadas:
embora, nessa situagao, suas necessidades se multipliquem a cada instante”.

No entanto, Hume, acredita que a capacidade do individuo se amplia
deixando-o em todos os aspectos, mais satisfeitos e felizes do que jamais poderia se
tornar na sua condicdo selvagem e solitaria. Quando cada individuo trabalha
isoladamente, e apenas para si mesmo, sua forgca é limitada demais para executar
qualquer trabalho para suprir as diferentes necessidades, e por isso nunca atinge a
perfeicdo em uma arte particular; e como sua for¢a e seu sucesso ndo sao iguais o
tempo todo, a menor falha inevitavelmente deve trazer para ele a ruina e a
infelicidade”. (HUME, 2009, p. 526).

Prossegue Hume, os homens em seu estado selvagem e inculto nao

perceberiam as vantagens que a sociedade traz, mas a sociedade fornece um
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remédio para esses inconvenientes. A saber, a conjungédo de for¢as amplia nosso
poder; a divisdo do trabalho aumenta nossa capacidade; e o auxilio mutuo nos deixa
menos exposto a sorte e aos acidentes. Assim para encerrar € por essa forga,
capacidade e seguranga adicionais que a sociedade se torna vantajosa. O suicidio
para Aristételes, refletido como algo incorreto, pois ia contra as ideias dos deuses.
De acordo com o filésofo, para que o ser humano tivesse uma vida mais digna, este
deveria focar na razéo, ou seja, nas ideias perfeitas dos deuses, pois, apds a morte,
o0 ser humano se uniria a eles. Do contrario, quanto mais imperfeito, mais se
aproximaria dos animais, ficando preso as paixdes humanas, vivendo ao contrario
da vontade dos deuses, e o suicidio € um ato condenavel. Para Aristoteles, o
individuo deveria estar dentro de sua sociedade organizada, e o suicidio nao
contribuiria com essa sociedade. Os cidadaos livres, uma pequena parcela da
sociedade, podiam participar da politica e debater nos espacos publicos este era um
momento em que a sociedade presenciava uma economia forte, e a felicidade

estava no coletivo.

3.3 AS PERSPECTIVAS ACERCA DO SUICIDIO NA FILOSOFIA

O suicidio na perspectiva filoséfica de um modo geral permaneceu nos
debates, nas obras dos filésofos e nos antigos manuscritos e ainda considerado
objeto de estudo da ética e a moralidade. A obra o Tratado da natureza humana,
David Hume, e o tema proposto propriamente encontra-se nos textos publicados
como Dissertacbes e na obra Ensaios Morais, Politicos, e Literarios. A teoria de
Hume, relevante nas contribui¢des para as ciéncias, para a filosofia moral, da mente,
da religido e da estética. David Hume (2009, p. 22), acredita que a ciéncia do
homem é o unico fundamento sélido para outras ciéncias, assim também o unico
fundamento sdlido que podemos dar a ela deve estar na experiéncia e na
observagcdo. O autor afirma que nao é de se espantar que aplicacdo da filosofia
experimental as questbes morais esperou muitos anos desde sua aplicagdo a
ciéncia da natureza.

Hume desenvolve uma teoria das emocdes no Livro Il e Das Paixodes, do
Tratado da natureza humana. O autor afirma que ha causas e efeitos das emocgdes.
Hume prepara a sua teoria moral para o Livro lll, e apresenta os aspectos principais

em evidéncia os sentimentos. Com estes elementos Hume, inicia a discussao sobre
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a moralidade, na sua obra e ainda o autor questiona se os fundamentos ultimos da
moral tém origem na Razao ou no Sentimento.

Para o autor, os juizos morais, como qualquer outra agédo da mente, sao
compreendidos sob o termo percepgdao. Hume (2009, p. 496) refere que as
percepgdes, por sua vez se reduzem a impressdes e ideias. Afirma que as
impressdes e ideias se distinguem por sua for¢a e vividez. As impressdes sdo as
percepgcdes mais fortes, como as sensagdes, afetos e sentimentos. As ideias, sao
por sua vez as impressdes mais fracas, ou copias das impressdes gravadas na
memoria e na imaginagdo. Hume chama de impressbes o pensamento atual,
presente vivo. O argumento sera aprofundado no decorrer do texto sobre o método.

O suicidio pode ser visto como resultado de um exercicio de direitos
pessoais, uma escolha pela morte sobre a dor e o sofrimento, vem acompanhado
pelas emocgdes. No entanto, o suicidio para a filosofia vem acompanhado de uma
intencdo, extremamente negativa. Ndo se encontra um acordo sobre uma definigao
formal desse termo que seja aceita de forma plena por todas as areas. Para Canto-
Sperber (2003, p. 652), o “suicidio é todo o ato que consiste em se dar a morte de
maneira voluntaria e intencional; outros sé incluem os casos nos quais a intencao
primeira do individuo € de pér fim aos seus dias”. Outros reconhecem que uma
grande parte dos atos qualificados como suicidio ndo é voluntaria e ndo representa
realmente uma intencdo de morrer, como nos casos de suicidio associados a
depressao ou outro disturbio psiquico. No entanto, o tema suicidio esta presente nas
diferentes posi¢cdes dos fildsofos, manifestadas em descricbes sobre as relagdes
com as paixdes, moralidade, sofrimentos humanos, cenarios de adversidade e
muitas formas de desamparos. Ainda de acordo com Canto-Sperber (2003), os
casos de morte autoinfligida que, apesar de voluntarios e intencionais, parecem
buscar favorecer outro ou servir a uma causa ou um principio. Nesse caso, trata-se
de sacrificio ou martirio, termos com fortes conotagdes positivas. No entanto ou
negativos de suicidio parece, frequentemente refletir um julgamento moral, e nao
verdadeiras diferencas conceituais. Os casos de morte provocada por um acidente
do qual a propria pessoa € a responsavel, por negligéncia para consigo mesma, por
um comportamento autodestrutivo crdonico, por um homicidio provocado pela propria
pessoa, pela aventura de alto risco e pela eutanasia autoaplicada.

Nas consideragbes acerca da vida e a morte ao longo da obra A Base Fisica

do Espirito, Farias Brito (1953, p. 72), esta “a vida com sua ligagdo necessaria ao
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sofrimento e a dor e com seu desenlace fatal na dor suprema da morte”. O autor
refere-se a compreensao da verdade da realidade com todas as suas lutas, terrores,
mistérios e as incertezas da realidade mostrando-se nua e crua no seu determinismo
fatal. Prossegue Brito (1953, p. 72) e por falar em morte, que sombrios problemas s6
por si, ndo encerra esse tremendo fantasma do nada? Para a realidade o que se
pode conceder de mais alto € a vida. Mas para a vida o fim necessario € a morte.
Como explicar uma coisa em face da outra? A morte é a cessagao da consciéncia; o
que significa a cessacao de toda a sensagao de todo o afeto, de toda emocéao, de
toda a esperanca, de todo o conhecimento, de toda a percepgao. Prossegue Brito
(1953, p. 73) ao lembrar o que dizia: “Socrates filosofar é aprender a morrer”. Britto a
firma que a verdadeira filosofia é a cogitacdo da vida, ndo da morte. Por fim, para o
autor, com a morte desaparece o individuo e com individuo desaparece a
consciéncia. Aqui bem se compreende o problema de todos os problemas. A morte
do homem para Britto (1953, p. 73) Pelo menos a morte natural, ndo vem senéo
passo a passo quando o fogo da vida se extingue, quando a vida ndo tem mais o
valor e o encanto de um antigo habito; e sim a conclusdo de uma vida. Desta
filosofia devia resultar uma moral.

Acredita Britto, (1953) que a morte se confirma, naturalmente, esta sim é o
resultado do desenvolvimento da vida. “Gozai todos os bens da vida e empregai
todas as vossas forgcas em diminuir os males que ela contém. Nada deveis esperar
da morte, mas tudo de vos mesmos. Para o autor, o que pode desaparecer do
mundo ndo é a morte, para o autor ha o mal € o mal que pode ser destruido o mal,
que tem sua origem na iniquidade na ignorancia dos homens, este € o mal o mais
terrivel. No entanto o pensamento da morte seria uma inquietacdo para o
desenvolvimento natural do homem chega ao limite da vida, mas continua
preparando o futuro como se tivesse de viver sempre.

A morte pelo suicidio carregada de emog¢des encontrada no pensamento do
fildsofo Séneca, defensor do suicidio, representa os estoicos em sua contribuigao
com a moralidade do suicidio: “o suicidio € uma via aberta a liberdade”. O suicidio
como extremo ato de liberdade para o ser humano. Séneca é favoravel ao ato e diz
que o destino ndo daria escolha de existir e pensa que é possivel escolher até
quando se quer viver, e faz dessa escolha parte do contexto no universo. Cabe aqui
lembrar que os estoicos eram, nessa época, guiados pela lei da harmonia cosmica.

O pensamento esta relacionado a harmonia presente no cosmos. Assim, admite a
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existéncia dos males do mundo. Que algum mal pode fazer o homem infeliz. Se na
vida do homem ocorrer a perda da felicidade por algo alheio a sua vontade, o mundo
deixaria de ser um cosmo com a regra de ordem e harmonia. Com isso, seria um
caos, com confusdes e desordens. Importante destacar sobre questdao da morte, o
autor aponta a passagem de Séneca. Assim ocorre:
Séneca dirige-se aos amigos: se ndo me € dado atestar-vos de outra forma
meu reconhecimento, deixo-vos 0 que posso: a imagem de minha vida
virtuosa”. Um mesmo golpe corta as veias de seus bragos. E outras veias
sdo cortadas para apressar sua morte. Séneca, exausto, vendo as feridas e
0 sangue escorrendo lentamente pelo seu corpo, bebe uma porgéo de

veneno. Toma um banho quente, faltam-lhe as forgas e adormece, no sono
da morte. (LEONI, 1940, p.20).

Séneca vé outra possibilidade para o suicidio seria por uma doenca, uma
enfermidade grave da alma e do corpo por um longo periodo. Para os estoicos,
nessas circunstancias, o suicidio pode ser um ato racional. O autor aponta uma
ponderacgéo sobre a dignidade de escolha no processo do morrer.

Na teoria Humeana (2009, p.500) “um homem que se engana quanto ao
poder de algum objeto de produzir dor ou prazer ou que desconhece 0s meios para
sanar algum desejo é antes digno de pena que de censura” Quanto aos juizos que
sao falsos por consequéncia de determinadas acbes também nao podem ser
consideradas origem da imoralidade. Hume afirma que as agdes que causam juizos
falsos, por sua vez, ocorrem de forma acidental ou nao planejada. Quando juizos
falsos agdes contrarias a verdade e a razdo. O autor afirma que o individuo ao
observar suas agdes acredita que essas agdes ndo causam nenhum juizo, a ele seja
verdadeiro ou falso, no préprio individuo e sim tem tal efeito nas outras pessoas.
Certamente, ha diversas ocasides em que acdes podem gerar falsas conclusdes por
parte dos outros. Portanto, torna-se impossivel que a distingao entre o bem e o mal
morais possa ser feita pela razdo, ja que essa distingdo influencia nossas agdes,
coisa que a razao por si sO € incapaz. Para Hume (2009, p. 503). A razéo e o juizo
podem, ser a causa mediata de uma acdo. Certos fildsofos questionaram e
insistiram na opinidao de que a moralidade € passivel de demonstracdo. E as
relacdes que admitem tal grau de absurdos?

Para o pensador como Albert Camus, tendo em vista a complexidade da
questao, indica a morte pelo suicidio um importante objeto de estudo para a filosofia,

em especial suas discussoes e reflexdes acerca da ética e a consciéncia humana ao
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longo da histéria. E possivel pensar que para Camus (1942, p. 19), “s6 existe um
problema filosofico realmente sério: o suicidio. Julgar se a vida vale ou ndo vale a
pena ser vivida é responder este quesito fundamental da filosofia”. O autor vai além
dos fatores sociais que envolvem o suicidio, enfatizando as questbées individuais
pertinentes ao pensamento humano e questionando sobre a razdo de viver.
Conforme Camus, o ser humano encontra-se no mundo moderno em uma categoria
de estrangeiro confrontando-se com o absurdo da existéncia. “A pessoa comete o
suicidio porque a vida nao vale mais a pena, ou seja, ja nao existe mais nenhuma
razao para viver’. (CAMUS, 2014, p. 19). Para o autor, a existéncia humana é
definida absurdamente e surge do confronto entre o apelo humano na busca em
conhecer sua razdo de ser e, ainda o siléncio bruto do mundo que o cerca.
Prossegue Camus, acredita que encontrar um sentido para a vida e eliminar o
absurdo ndo é possivel pela negacdo dessas forgas, nem por meio de deuses e
religides, nem por meio do suicidio. O absurdo da existéncia humana, Camus,
comparou ao de Sisifo, figura mitolégica grega. (Obra Mito de Sisifo, 1942).

Sisifo condenado pelos deuses a empurrar exaustivamente um rochedo para
o alto de uma montanha, de onde tornava a rolar e cair pelo proprio movimento.
Superar um absurdo incide na execugao de uma tarefa, de um plano, de uma
trajetdria e ou de um projeto que exalte a vida e as paixées do homem absurdo, ndo
se retira, mas se revolta e supera. “A propria luta para atingir o cume ¢é suficiente
para preencher o coracdo do homem”. (CAMUS, 1942).

Para Camus no Mito de Sisifo os problemas esséncias, sdo aqueles que
podem eliminar e ou aumentar a paixao de viver. Sendo assim, fica claro que a
questao do sentido de viver é fundamental. Para o autor essa analise trata da relacéao
entre 0 pensamento do individuo e o suicidio tudo tem inicio e a pessoa comecga a
pensar e a partir dai o pensamento torna-se um campo minado. (CAMUS, 1942, p.
100). Assim, é a lucidez perante a existéncia que pode levar o homem a rejeicao do
existir. No entanto cabe lembrar que a questao nao € investigar as causas do suicidio,
mas sim analisar a moralidade desse ato dai importancia desse tema.

Prossegue Camus, na sua obra 1942, o autor afirma que todos os seres
humanos pelo menos uma vez, questionaram a razado de existir, e acredita que ha
um vinculo direto entre este questionamento e o nada. O suicidio como uma solugéo

do absurdo. Entretanto, afirmacao final da crencga na absurdidade conduz a¢des dos
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individuos que estdo dispostos as ultimas consequéncias, o suicidio pode ser a
certeza da falta de sentido da vida. (CAMUS, 1942, p. 101).

Conforme Camus, o ser humano compreender e aceitar absurdidade de tudo
que o cerca é uma etapa necessaria. A falta de sentido na existéncia é na verdade
um estimulo a vida. E ndo ao contrario. Camus (1942, p. 103) entende que o suicidio
€ “uma fuga”, “um insulto a existéncia” e que o ser humano € uma negacao de si
mesmo. (CAMUS, 1942, p. 100). Para o filésofo o contexto “demonstra que o
coerente mesmo € manter a vida em face ao absurdo, ou seja, o ser humano
mantém a existéncia para manter o absurdo. No olhar de Camus, sua opgao € viver
o absurdo. Porém, manter absurdidade, € o que sustenta a grandeza da existéncia.

Dessa forma, Camus entende que o suicidio nao € uma resposta plausivel
ao absurdo, acredita que esse ato elimina a relagdo que ha entre o homem e o
mundo, o suicidio por sua vez € uma fuga ndo uma solugdo. Na verdade o suicidio,
€ uma retirada do homem da realidade, porque ausenta o homem da
responsabilidade do seu proprio destino. A teoria de Camus, esta fundada na
existéncia um apelo a vida. Entédo, para concluir o raciocinio o suicidio representa o
fim desse confronto desesperado entre 0 homem e o mundo. Camus justifica a vida
pelo sim, afirma a vida pela necessidade de manter o absurdo. Albert Camus recusa
0 suicidio que deva ser deduzido do absurdo. Entdo com esse ato elimina os
problemas sem resposta ou solugdo, eliminando assim o homem. A questao € como
livrar-se dele se o suicidio deve ser deduzido desse absurdo.

Na passagem para préximo capitulo percorre-se a filosofia de Hume, a base
fundamental para realizar associacbées com o tema central desta dissertacdo. Hume,
desenvolve uma teoria das emog¢des no Livro Il e no Livro |ll da moralidade no
Tratado da natureza humana. O autor afirma que ha causas e efeitos das emocodes
nas ag¢des humanas. A teoria Humeana sobre a moralidade e a partir de seu método
empirico como possibilidade de fundamentacdo e a exposi¢cao de sua teoria moral
no contexto filosofico a razdo e a sensibilidade apresenta os aspectos principais e

evidéncia os sentimentos.
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4 0S PRINCIPIOS DA FILOSOFIA NATURALISTA DE DAVID HUME

O filésofo escocés David Hume, nasceu Edimburgo, (1711-1776). foi
historiador, ensaista e importante iluminista, Considerado um dos ilustres empirista
britdnico, juntamente com Jonh Locke, e George Berkeley. Hume apresenta uma
oposicao as filosofias que consideram o espirito humano desde um ponto de vista
metafisico. No entanto, o autor desenvolve uma teoria que abriu caminhos a
investigacdo de método experimental aos fenbmenos mentais. Nesse momento
torna-se importante a compreensao que Hume, a partir da filosofia de Francis Bacon
como base para seus estudos e do empirismo de John Locke. Faz conclusdes pelo
ceticismo e realiza com isso criticas da filosofia tradicional. No presente capitulo,
buscam-se compreensodes sobre as interfaces do método de raciocinio experimental
para assuntos morais na filosofia de David Hume que procura, no curso dos eventos,
explicar os acontecimentos e a tematica do suicidio.

O objetivo principal desta dissertacédo € refletir o tema o suicidio e a sua
justificabilidade moral na teoria humeana. No entanto, busca-se um apoio na sua no
Tratado da natureza humana (1739), sua principal obra, em trés livros que possui
uma analise de maneira cética e singular aos principios da natureza humana,
dedicando-se aos problemas da ética e a filosofia moral ao raciocinio experimental
que Isaac Newton inseriu como estudioso da natureza fisica. Para descrever sobre
como o filésofo, refere-se as distingbes morais e como estas, para ele, ndo sao
derivadas da razao. Inicialmente, faz-se necessario refletir, ainda que brevemente,
sobre o que Hume pensou acerca do ceticismo e seu empirismo para compreender
a causalidade, ou principio de Hume. No livro | o autor aborda as percepc¢des
primarias da mente do ser humano. Hume faz uma divisdo em impressoes e ideias.
Conforme ele descreve chegam a mente de maneira forte e violenta, exemplo séo as
paixdes e emogdes. Ja as ideias sdo as imagens dessas impressdes. No livro Il o
autor refere sobre as paixdes, faz uma analogia entre os animais e os homens o
orgulho e a humildade, amor-6dio e sobre o vicio e a virtude. Hume segue sobre o
livre arbitrio e a curiosidade, chamada de amor a verdade. No livro Ill o autor dedica-
se a moralidade, os direitos entre outros relacionando a moral com sentimentos de
prazer. Hume recebe algumas criticas sobre o Tratado da natureza humana. Dai a

iniciativa do autor de reescrever sua obra, mas de forma acessivel e mantém sua



45

esséncia e sua filosofia. Assim, surgem dois titulos “Investigagdo sobre o
entendimento humano” e “investigagdo sobre 0s principios da moral’.

Hume utiliza entdo o método experimental para seu estudo da natureza
humana. Do entendimento conceitua o conhecimento das ideias e impressdes. No
estudo a investigagédo sobre os principios da moral trata-se do desenvolvimento do
método empirico Newtoniano aos problemas éticos e a filosofia moral. Nesse
momento rejeita um padrao transcendente do que € bom ou mau. O autor e o
pensamento filosofico prossegue com entendimento as praticas morais dos
comportamentos e dos sentimentos que derivam ag¢des e suas consequéncias na
sociedade. O tema do suicidio foi publicado (posteriores) como Dissertagdes.

De acordo com essa perspectiva Hume no Tratado dedica-se aos principios
de sua filosofia e trata da epistemologia empirista, o autor tem como objetivo explicar
os problemas da identidade pessoal se € uma ficgdo produzida pela imaginagéao e
também fruto de percepgdes que seguem uma sequéncia.

A perspectiva de Hume,

Ha filésofos que imaginam estarmos, em todos os momentos, intimamente
conscientes daquilo que dominamos nosso e EU [ our SELF]; que sentimos
sua existéncia e a continuidade de sua existéncia; e que estamos certos de
de sua perfeita identidade e simplicidade com uma evidencia que ultrapassa
de a de uma demonstragdo. A sensagédo mais forte, a paixdo mais violenta,
dizem eles, ao invés de nos distrair dessa visdo, fixam-na de maneira ainda
mais intensa e por meio da dor e do prazer que produzem, levam nos a
considerar a influencia que exercem sobre o eu. (HUME, 2009, p. 283).

Nessa passagem, Hume afirma sobre a identidade do eu se encontra em
indicios nas sensagdes. Hume, esta citando os filésofos modernos que defendem a
identidade e a simplicidade perfeita do eu. Ou alma ou substancia imaterial, que
sustenta essa identidade e simplicidade. Compreendendo de certa forma Hume, é
necessario entender objeto de estudo que o autor pretende investigar afirma que seu
objeto € a natureza humana e sua proposta € um estudo e, este € uma ciéncia do
ser humano. Assim, empregando o método experimental. Também chamada de
“filosofia natural. Cabe lembrar que a expressao “assuntos morais” termo utilizado na
época encontra-se no Tratado no subtitulo. Hume, argumenta sobre a ética e temas
sobre a natureza humana, e aproveita para realizar um contraste entre a filosofia
moral e filosofia natural. O autor refere que a filosofia moral estuda o ser humano
enquanto ser e distinto dos demais seres da natureza. No entanto Hume (2009, p.
21), explica que a filosofia natural € o que hoje chamada de fisica, quimica e
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biologia. Afirma o autor que a filosofia moral difere da filosofia natural, mas no modo
como lida com seres humanos. Assim, diferem de outros objetos da natureza . Ou
seja os seres humanos agem, pensam, sentem, percebem e falam, entdo os
assuntos morais lidam com o0s pensamentos, as acgdes, 0s sentimentos as
percepgdes, as paixdes e a linguagem dos seres humanos.

Hume, confia que seu estudo filosdfico detalhado e com capacidades e
objetivos ao ser humano e suas relagdes trara novos caminhos aos estudos da
ciéncia e interesses humanos. Hume certo de que todas as ciéncias tem uma
relagdo, maior ou menor, com a natureza humana, e por mais que alguma ou outra
possa se afastar dessa natureza sempre retornara por um caminho ou outro.
(HUME, 2009, p. 21). O autor investiga as capacidades da mente humana para
descobertas em novas areas, mas segue uma influéncia exposta por pensadores
como Bacon e Locke.

Hume, nesse primeiro momento faz criticas e rejeita o raciocinio
especulativo, empregado por muitos fildsofos antigos € modernos o autor segue uma
proposta inspirada nos procedimentos nas ciéncias, do uso e do emprego do método
experimental na filosofia. Portanto, “a ciéncia do homem é o unico fundamento sélido
para outras ciéncias, assim pode se dizer que também unico fundamento sdlido
deve estar na experiéncia e na observacao”. (HUME, 2009, p. 22).

David Hume, ndo foi o unico a propor que a filosofia pudesse adotar
procedimentos com analogia ao das ciéncias naturais. No entanto, esse método na
época relacionado Newton, o uso do método experimental para assuntos morais.
Hume no final do Livro | retorna argumentar acerca das operagdes do entendimento
e apresenta as angustia que o levaram a adog¢ao de uma postura cética a suspensao
do juizo e a retomada das investigagdes. No entanto € no livro |l que o autor trata
das emocgbes, do orgulho e da humildade nos animais. O autor faz uma analogia
extraida das observagcbes de animais em relagdo a constituicdo fisica e a
genialidade para os seres humanos. Hume (2009, p. 362) afirma que todos os
principios internos necessarios para produzir nos seres humanos o orgulho ou a
humildade sdo comuns a todas as criaturas que também as causas que despertam
essas paixdes sao as mesmas. Entao para concluir essas causas operam da mesma
maneira em todo o reino animal. E assim, pode ser aplicada a todas as criaturas
sensiveis. Hume observa seus limites sobre a investigacdo da natureza humana,

mas considera interessante a investigacdo da questdo da existéncia mesma de uma
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natureza humana. Hume (2009, p. 22) tem como proposta um estudo da mente
humana, o mesmo n&o pretende encontrar ou descobrir a natureza ultima da mente.
O autor na sua investigagao encontra um foco ao tipo de conclusdo que é possivel
chegar através do método de raciocinio experimental nas ciéncias morais.

Para complementar o filosofo Hume fara outra analise: tragara uma
geografia mental, delimitando fronteiras entre as faculdades do conhecimento, da
razao e dos sentidos. Ele tem uma postura critica e especulativa que o aproxima de
uma versao original que denuncia o que pareceria conhecimento, mas, na verdade,
nao seria. Dois termos assumem a elaboragdo dos conhecimentos: as “causas
ultimas” e as “conexdes necessarias”. Dessa forma, ele verifica quais as causas para
a elaboragdo dos conhecimentos, e a metafisica demonstraria a “conexao”
necessaria para que tais fendbmenos acontecessem. Assim, apenas conhecer as
diferentes operagbes do espirito, sua separagao, sua classificagdo em categorias
adequadas e a correcdo em sua aparente desordem em que se encontra constitui
uma parte razoavel da ciéncia, na medida em que sao aceitas como objeto de
reflexdo e de pesquisa. Essa empreitada de distingdo e organizacédo que nao tem
importancia quanto aos corpos externos que sao os objetos de nossos sentidos
aumentam de valor quando se dirige as operagdes da mente em propor¢cao a
dificuldade e ao esforgo que encontramos em realiza-la. Ao ficarmos impossibilitados
de prosseguir nesta geografia mental ou no delineamento das diferentes partes e
faculdades da mente, ao menos sera satisfatério chegar até 1a; por mais evidente
que esta ciéncia que possa parecer, e de jeito nenhum o €, mais desprezivel ainda
deve ser considerada sua ignorancia por todos aqueles que almejam o saber e a
filosofia. (HUME, 2009, p. 20).

ApoOs essa investigacao, além do beneficio de rejeitar o aspecto mais incerto
e desagradavel do conhecimento, ha muitas vantagens que resultam dessa
inquiricdo exata dos poderes e das faculdades da natureza humana. E interessante
que as operacgdes da mente, ndo obstante profundamente ligadas a nds, surjam
envoltas em obscuridade, sempre que se tornam objeto da reflexdo, e a visdo é
inabil para discernir com facilidade as linhas e os limites que as separam e as
distinguem. Os objetos sdo muito ténues para permanecer sob o0 mesmo aspecto ou
situagdo por um longo tempo, devendo ser aprendidos num instante por uma
elevada perspicacia percebida da natureza e desenvolvida pelo habito e pela
reflexdo. (HUME, 2009, p. 212).
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Para Hume, nada mostra melhor a forca que o habito exerce ao fazer-nos
aceitar um fendmeno qualquer que o fato de os homens nao se espantar com as
operacdes de sua propria razdo, ao mesmo tempo em que admiram o instinto dos
animais e tém dificuldades em explica-lo simplesmente porque nado pode ser
reduzido exatamente aos mesmos principios. No entanto, Hume (2009, p. 212)
considera que a quest&o, a razdo nao € senao, um maravilhoso e ininteligivel instinto
de nossas almas, que conduz por certa sequéncia de ideias com qualidades
particulares em virtude de suas situagdes e relagdes particulares. O autor considera
que verdade que tal instinto surge da observacdo e experiéncia passada. Desse
modo, qual a razao ultima explicar porque deve ser a experiéncia e a observagao
passada, e ndo a natureza por si mesma, o que produz tal efeito? Hume, constata
que a natureza certamente € capaz de produzir tudo aquilo que pode surgir do
habito. Assim acredita que o habito € um dos principios da natureza, e extrai toda a
sua forca dessa origem.

Hume acredita que todos o0s nossos principios tdo universais quanto
possiveis rastreando o maximo nossos experimentos e a observacdo dos efeitos
particulares pelas causas simples ainda assim €& certo que nao pode ir alem da
experiéncia. O autor confia que o0 ser humano tem acesso apenas as percepgoes, e
as causas permanecem ignoradas. “A posicao de Hume (2009, p. 23) nos estudos
da mente ora para o autor uma posigdo cética quanto a possibilidade de
conhecimento da natureza ultima das coisas” essa impossibilidade de se explicarem
0s principios ultimos como um defeito da ciéncia do ser humano.

Na obra A Base Fisica do Espirito, de Farias de Brito (1953, p. 118),
encontra-se uma descri¢ao para o cetismo de Hume em que o materialismo nega o
espirito e o idealismo nega a matéria. Hume negou ao mesmo tempo o espirito e a
matéria. Era ser coerente até o fim e tirar a consequéncia néo parcial, mas total das
premissas que partiam o materialismo e o idealismo: “O materialismo diz que tudo é
matéria, logo ndo ha espirito, o idealismo diz, tudo é espirito, logo ndo ha matéria”.
Hume aceita de ambos a negacao e fazendo a sintese afirma que ndo ha matéria,
nem espirito, mas somente impressdes sensiveis, fendbmenos da sensibilidade. O
ceticismo vem, pois, como uma sintese das duas negagdes em que se fundam
aqueles dois sistemas opostos. (BRITO, 2007).

De acordo com Brito (1953), o moderno agnosticismo, o ceticismo e o

positivismo imanam, em grande medida, de Hume. Para ele, podemos conhecer
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somente as impressdes sensiveis que consistem em uma ordem de sucessdes de
fatos ou das impressdes externas (representagdes exteriores, objeto da fisica) e a
sucessao dos fatos das impressdes internas (estados de consciéncia, objeto da
psicologia). O mundo que se conhece €& unicamente o mundo das impressdes
sensiveis que se resolve a realidade ou o que veio a se chamar o mundo dos
fendbmenos. Fora disso, nada mais se poderia conceber. Nao ha, pois, para além das
impressdes sensiveis, nenhuma substancia exterior ou interna e nem as sucessdes
externas justificam e tornam necessaria a concepgao de um substrato exterior de
uma matéria que lhes sirva de causa. Da mesma forma, as sucessdes internas
também nao justificam e nem tornam necessaria a concepgao de um substrato
exterior de uma matéria que lhes sirva de causa; nem as sucessodes internas,
justificam e tornam necessaria a ideia de um eu, ou de uma substancia pensante
que embase ou fundamente os estados de consciéncia. Entre as coisas, ndo haveria
conexdes necessarias e sdo, sim, ligadas umas as outras pela lei da causalidade,
explica-se simplesmente pelo efeito do habito. (BRITO, 2007, p. 177).

Hume buscava a verdade pela luz da razdo e, para sequenciar esta
contextualizagao, buscou-se na obra A Base Fisica do Espirito, de Brito (1953, p.
177), onde consta que Hume, quando estuda os fendmenos psiquicos, ndo os
considera em correspondéncia com os movimentos do cérebro, pois tudo se
reduziria assim a fenomenalidade, a sensacéo, as ideias e a associagao das ideias.
Tudo se explicaria por efeito da virtude e da lei da associacao, e é assim por efeito
que se explicam os sentimentos, as paixdes, a voli¢do, a ideia, o juizo, o raciocinio;
em poucas palavras: todas as formas de emocdo e de paixdo, como todos os
processos logicos do conhecimento.

Além disso, Theodule Ribot, 1870 o grande psicologo Frances, em seu livro
hoje classico, La Psicologie Anglaise Contemporaine, tratando dos psicélogos da
escola experimental, comega com Hartley, e somente a titulo de precursor, excluindo
Hume. Essa exclusao néo se explica por circunstancias de ordem cronolégica ou por
que o autor tivesse necessidade de comecar num dado momento da histéria,
devendo restringir o campo de suas investigagdes. Ribot teria excluido Hume como
um metafisico. Hume ocupara-se exclusivamente da metafisica, em sua
interpretacdo. Analisando a fenomenalidade do espirito, isto €, a vida mental, Hume
se opbe as conclusbes dos metafisicos. Estes partem, em geral, de nocbes

absolutas, e, aceitando-as como principios fixos e indiscutiveis, como ideias inatas,
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fazem dai o ponto de partida para deducdes de todos os fatos particulares. Hume
nao, partindo da sensacéo, que tudo se propdéem para explicar, quer conhecer a
verdade, mas so0 pela luz da razdo. (BRITO, 2007, p. 177).

Ainda em A Base Fisica do Espirito, Farias de Brito menciona que Hume
considerava em particular os fendmenos psiquicos, e somente os fendmenos
psiquicos, isto é, as sensagbes e os elementos derivados das sensagdes. Ora, 0
método experimental é, precisamente, o das ciéncias da matéria, como a fisica, a
quimica e a biologia. Trata-se da observagao provocada, medindo e combinando
artificialmente. Tratando-se de fenbmenos psiquicos, a observagao so6 seria possivel
havendo uma base fisica sobre a qual se faga uma possivel experimentagcdo. Nao
cogitando Hume, desta base fisica ndo poderia ser incluido dos que fizeram uso do
método experimental em psicologia. Tal foi sem duvida, o motivo de sua exclusao na
obra de Ribot. Na primeira metade do século XVIIl, a psicologia da associagao
fundada por Hume e Hartley sustenta este principio, colocando-se, pelo contrario, a
realidade da matéria e tratando de explicar os fendbmenos do espirito, coloca-os na
dependéncia do cérebro e do sistema nervoso. Iniciou, por conseguinte, essa ordem
de investigagdes que iria resultar posteriormente na psicologia fisiologica.

A constatacdo de Hume é que ha limitagdes essenciais a investigagao da
natureza humana. Ele considera que a questdo da existéncia mesma de uma
natureza humana e seus tragos de regularidade e variabilidade atuagdo de certas
tendéncias nédo € plenamente determinada pelo ser humano, mas pode ser entre o
individuo o todo social. Associado a tradicdo do empirismo britdnico Hume, afirma
que para ocorrer a investigacdo da natureza humana é necessario o uso do método
experimental, e que nada pode conhecer sendo através da experiéncia . A questao é
que para os empiristas, se for possivel obter conhecimento em ultima analise e em
algum nivel, ele deriva da experiéncia. Hume, chega a determinado momento que tal
limitagdo das investigagdes através da experiéncia e da restricdo das possibilidades
humanas de adquirir conhecimento, 0 que conduz a outro aspecto pela qual a
filosofia em geral é caracterizada seu ceticismo. Plinio Smith, na obra o Ceticismo de
Hume oferece uma contribuicdo importante para a compreensao e a interpretagcao
do pensamento Humeano, Smith, afirma que a primeira (1995, p. 13) posicao, mais
conhecida e tradicional, € a que vé a obra de Hume como “cética”, por negar a
realidade objetiva da causalidade, do mundo e do sujeito, a segunda, mais recente

interpreta Hume, como um filésofo “naturalista” Porém, a contribuicdo ndo € a de
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destruir o conhecimento, mas de desvendar e ressaltar o papel dos instintos e
crengas naturais.

No entanto, Smith (1995 p.16) comenta sobre a discussédo e as propostas
entre o ceticismo e o naturalismo de Hume parece dizer respeito do sentido mesmo
de sua filosofia que questdes, que sistemas ele propds, qual o conhecimento, que
resultado alcangou, qual o papel da razdo o papel do funcionamento da imaginagao
e do entendimento e como fazer ciéncia. Parece complicado entender. A pergunta
assim formulada: Qual o ceticismo de Hume? A interpretacao cética de Hume, seria
aquela que da énfase a “analise filoséfica” e a interpretacdo naturalista ressaltaria a
“teoria psicoldgica”. O ceticismo seria limitado pela natureza. Assim, como ha um
limite para o conhecimento, haveria também um limite para a duvida, determinando
onde ela pode surgir com eficacia. Hume na interpretacao de Smith. (1995, p. 21).

Refere que o autor demonstra a possibilidade de questionar algo e seria a
partir das crengas basicas que sao impostas aos homens pela natureza: por isso
nao poderiam ser postas em duvida. Dessa forma a interpretacdo naturalista
incorpora a interpretagao cética. O essencial na compreensao de seu pensamento é
esséncia da ciéncia, um sistema solido de conhecimentos e ndo uma filosofia. Com
o desenvolvimento da interpretagcdo naturalista, chamando atencdo para outras
obras de Hume, com outro aspecto Smith (1995, p. 22-23) comenta que a
interpretacdo cética teve de sofisticar-se. Sendo assim, uma das solugdes foi
considerar o naturalismo como um dos aspectos do seu ceticismo pirrénico. Hume, o
pirrbnico teria momentos céticos e momentos naturalistas. Hume, no primeiro
momento cético, objetivo principal € mostrar a incapacidade da razdo de justificar
nossas crengas.

No segundo momento em Hume, reflete sobre passos céticos, a existéncia
de momentos naturalistas e assim, o autor oscila de um momento para outro. Com
essa variagao constante torna-se um empecilho para Hume, de incidir em
dogmatismo, aderindo a um so6 lado. O ceticismo ndo mais conduzia o naturalismo.

No Tratado o autor inclui o ceticismo na indugao e até rejeicdo de que a
razao possa determinar o carater e as agdes dos agentes morais, passando pelo
ceticismo e a possibilidade de se conceber uma ideia de eu simples e continuo
quando refere Da identidade pessoal, e avaliagao que o autor faz das suas angustia

e de seu estado psicologico, Hume, questiona a possibilidade de suas reflexdes
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filosoficas ndo mais encontrar respostas convincentes para as questdes
fundamentais acerca da existéncia humana. (HUME, 2009, p. 296).

A filosofia Humeana, possui diferentes graus do ceticismo essas
interpretacbes envolve Hume uma perspectiva forte, um ceticismo pirrénico com
crencas tidas como fundamentais, pode se dizer as crengas na existéncia dos
objetos materiais e nas relagées de causalidade. Para Hume, os principios seguem
que todas tem o mesmo efeito de reforgar e avivar nossas ideias; e que as crengas
nao € senao uma concepgao mais imperativa e vivida de uma ideia e essa agao
mental pode ser derivada da causa e efeito, mas também da contiguidade e
semelhancga. (HUME, 2009, p.137).

No entanto, Hume, como cético pirrbnico e com a suspensao dos juizos
redescobriam os momentos de satisfacdo e Hume, também faz parte dessa
aproximacao da tranquilidade ainda que por um periodo se arrisca abandonar a
reflexdo filosofica podendo retomar atividades de lazer. Para Hume, a suspensao
dos juizos produzem certa tranquilidade e precaugdo quando se trata do conteudo
das crengas segundo elas o ser humano conduz sua vida ou visualiza 0 mundo.
(HUME, 2009, p. 301). No entanto, para o autor o resultado do ceticismo n&o é a
expressdo e a negagédo de todas as crengas de um contexto, mas a rejeicdo do
dogmatismo. Teoria Humeana, apds essas “mudangas” ndo deixa de ver Hume,
como um cético. A posigao mais clara e tradicional cabe lembrar o que marca um
aspecto pertinente a perspectiva forte € a expressao do seu naturalismo. A sua
contribuicdo ndo € a de destruir o conhecimento mas de esclarecer e ressaltar o
papel dos instintos e crencas naturais.

Segundo Guimaraes (2011), “a importancia do pensamento de Hume para
os problemas filosdéficos e suas contribuicdes repercutem até os dias atuais. Hume
formulou o problema da indugéo, que € matéria de intenso debate na epistemologia
e na metafisica: Causalidade, Existem conexdes necessarias entre os objetos?”
Existem causas reais? Podemos conhecé-las? Ou as causas reduzem-se a
regularidades empiricas? Teorias da causalidade.

Segundo a autora Hume articulou em sua abordagem sobre o problema da
liberdade, uma solugcdo compatibilista, conforme Guimaraes, Hume procura conciliar
liberdade e necessidade, afirmando que as acgdes livres sdo causadas por
determinacdes da vontade, e que livres sdo as agdes nao coagidas. Na meta ética,

Hume contribuiu com a teoria segundo a qual juizos morais sdo expressoes de gosto
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e sentimento emitidas sobre um ponto de vista geral e desinteressado, constituindo-
se assim, em importante referéncia para posi¢gdes ndo congnitivistas.

Conforme Guimarées o fildsofo, conhecido também como filésofo da virtude,
o autor inspirou posi¢cdes consequencialistas e utilitaristas modernas. Sua importante
obra no tratado da natureza humana Hume finalmente posicionou-se com as teorias
da psicologia cognitiva com investigacdo empirica da mente, complementando

posteriomente as atuais ciéncias humanas.

4.1 CAUSALIDADE E EXPERIENCIA SINGULAR

Conforme Marques (2001, p. 30-31), “a teoria da causalidade humeana
explica o interesse do autor ndo é fazer uma teoria da causalidade enquanto tal, mas
explicar como chegamos a adquirir nossas crengas causais”.

Para o autor somos levados a acreditar, por exemplo que um copo ira cair ao
chdo se o largar antes mesmo de té-lo largado. Pode-se dizer que a questdo que
Hume investiga ndo € a metafisica, mas psicolégica. Ou seja, essa questdo diz
respeito a mente humana. Para Hume ndo chegamos a essas crengas por nenhum
raciocinio dedutivo a partir dos principios acima, mas apenas pela experiéncia e pelo
habito.

A leitura de fatos adotada pelo fildsofo Hume, no livro | do Tratado da
natureza humana demonstra que é a partir da lei da causa e efeito que pode-se
compreender o conceito de causalidade, ou seja, é a causalidade ou relagdo entre
causa e efeito. Para Smith (1995, p. 152-154) a doutrina Humeana da causalidade
sec¢édo IV na investigagdo é segundo Hume uma doutrina cética. A pergunta como
nossa mente estende a experiéncia passada para o futuro, isto €, como ela adquire
ideia de uma regularidade no curso da natureza para além da observada. Essa
extensdo é explicada pelo habito, principio da imaginagéo ou instinto natural que nos
obriga a esperar, para o futuro, aquilo que se repetiu em nossa experiéncia passada.
A solugdo cética a que se refere o autor conclui a hipétese do habito ser o
fundamento ultimo a que chegar na analise da causalidade.

O autor aborda esse conceito como uma crenca de um principio causal que
tem relacdo com fendmenos naturais, assim pode-se dizer constituindo uma lei
geral, universal, gerando através da causa efeito uma relacdo entre os

acontecimentos. Hume acredita que ha uma ligagao entre todas as coisa. Para o
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autor a percepcgao torna-se possivel entre a relagdo dos objetos e eventos. E as
qualidade que o autor refere €& possivel associar algumas ideias podem ser,
contiguidade, semelhangas no tempo ou no espago e causa e efeito. Toma-se, por
exemplo, que ao se estar em uma ilha deserta, sendo encontrado ali um reldgio,
significando este que antes ja haveria estado alguém ali, visto que relégio € coisas
de seres humanos. Tem-se, entdo, uma associacdo, uma constatacdo basica do
formato da lei de causa e efeito. A estratégia de Hume, entéo, sera mostrar que néo
ha nenhum efeito sem causa e sem a experiéncia anterior. Finalmente, em sua tese,
todo ou qualquer evento exigiria uma experiéncia prévia para argumentar sobre
aquela causa. Ainda, pode-se observar em Monteiro (2003, p. 33) que Hume,
pretendeu explicar a crenga causal por um principio da natureza humana
distinguindo a razdo. Argumentou que a faculdade da razdo padeceria de certa
“‘insensibilidade”, que a adequacdo para a razdo seria a capacidade humana para
raciocinio, para atos e operacgdes. Suas afirmacdes sdo de que as distingdes morais
nao sao derivadas da razdo. Nos raciocinios a respeito da moral, ele afirma que a
paz de uma sociedade estaria em jogo a cada decisdao que se toma a seu respeito.
(MONTEIRO, 2003, p. 34).

Seria possivel e legitimo, e certamente ainda o €, aceitar a teoria Humeana
segundo a qual a inferéncia e a crenga causais derivam da experiéncia e de
conjuncgdes repetidas, juntamente com a negagdo de que o instrumento dessa
derivacao seja a razao se concebermos esta razdo como faculdade dedutiva, e esta
capacidade como insensivel a repeticdo, e ao mesmo tempo rejeitar a derivagao
Humeana da inferéncia e da crenga causal a partir do habito ou costume.
(MONTEIRO, 2003, p. 36).

Para Hume, razdo entao seria um caminho seguro para compreender o0 que
ultrapassa o caminho da experiéncia. Assim a pretensa ciéncia funciona como
roupagem para supersticdo infundada nos homens da época. E possivel ver em
Monteiro (2003, p. 34) que na primeira tese de Hume a razéo classica, como razéo
dedutiva, era incapaz de outra sendo a adequacdo — sendo aqui a redundancia
apenas aparente por que mesmo 0s que ha época criticavam a indugao enumerativa
nunca deram sinais de duvidar que este tipo de inferéncia fosse derivado da razao
humana, “aliada a experiéncia”.

Na filosofia de Hume, é possivel comparar nesta passagem o caso da razao

com o do “costume ou habito”: ambos os termos eram ocasionalmente usados por
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outros filosofos, em alguns dos sentidos que estes termos possuiam na linguagem
comum. Sen&o, veja-se: para Locke, a ideia do habito era de um poder ou
capacidade de alguém para fazer alguma coisa, quando adquirido por
frequentemente fazer essa mesma coisa. Em contrapartida ha um nitido contraste
entre o conceito de costume ou habito como consistindo, mais do que simplesmente
numa capacidade, numa auténtica propensdo para fazer alguma coisa que ja foi
repetidamente feita. Escreve: “sempre que a repeticdo de um determinado acto ou
operacao produz uma propensio para renovar este mesmo acto ou operacao [...]
sempre dizemos que esta propenséo é efeito do habito”. (MONTEIRO, 2003, p. 35).

Para o autor Monteiro (2003, p. 37), relata que ao examinar os principais
exemplos da operagdo do principio do habito ou costume empregado por Hume,
para exemplificar a sua teoria: o choque de duas bolas de bilhar, uma pedra langada
ao ar e depois caindo, a sucessao do fogo ou da neve e do frio, e outras conjungdes
constantes. Em todos esses casos, basta apenas a repeticao para que o principio de
Hume, possa simplesmente acontecer, o que é a causalidade. Uma das partes mais
importantes da obra de Hume é seu estudo sobre o tema da causalidade. A
sensagao, ou impressao, € apenas a percepg¢ao dos sentidos. O grau de intensidade
com que estas se manifestam estabelecem distingdes entre as percepgdes basicas
e as ideias. As impressodes, percepcdes basicas, sdao captadas imediatamente e a
elas pertencem as sensagdes, as emogoes e as paixdes. As ideias, por sua vez, séo
copias ou representacdes desviadas das impressdes na mente e guardam certa
semelhanga com as impressdes, pois na realidade vém a ser imagens mentais.
Assim, a filosofia de Hume esta associada ao combate a supersticdo, ao excesso,
ao fanatismo. (HUME, 2004).

Utilizando ainda as argumentacbes de Monteiro (2003), observa-se que
Hume e Locke olharam cada um para um aspecto diferente da mesma disposi¢ao
humana — ndao ha aqui qualquer distingado importante entre “costume” e “habito” —
com o primeiro a enfatizar o aspecto “capacidade” e o segundo, a acentuar mais o
aspecto “propensao” ou “tendéncia” (ou ainda instinto), mas esta nao é a diferenga
mais significativa entre ambos. Sintetizando, quando Hume apresentou sua teoria da
origem da inferéncia e da crenga causal sobre o “habito”, percebe-se que ele
procurou um conceito ampliado de habito, como disposi¢cao para ser influenciado s6

pelo tempo ou pela repeticdo ou por ambos.
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E preciso também esclarecer que sdo possiveis inferéncias causais a partir
de “experiéncias singulares”, desde que se tenha o cuidado de considerar apenas o
que é essencial nas circunstancias. A experiéncia repetida tem na filosofia humeana
do conhecimento um papel tdo relevante e tdo notdério que quase se arrisca a apagar
o papel desempenhado nessa filosofia pela experiéncia singular.

Os raciocinios causais ndo sao apenas diretamente derivados de
“conjuncbes constantes” ou “constantes”, podendo constituir também inferéncias
feitas a partir de um unico exemplo do fenbmeno examinado. “Nao apenas em
filosofia, mas até na vida comum, podemos chegar ao conhecimento de uma
determinada causa simplesmente a partir de um s6 experimento, desde que feito
com critério, e apos se destacarem cuidadosamente as circunstancias estranhas e
supérfluas”. (MONTEIRO, 2003, p. 51).

Para tanto, ele ressalta que é fundamental o elemento da “conexao
necessaria” para que as coisas acontecam e, para a relacido de causa e efeito existe
uma associagao: o elemento causalidade. Pode-se verificar segundo Monteiro
(2003, p. 55), “que a mesma causa produz sempre o mesmo efeito e o0 mesmo
efeito, nunca surge a n&o ser da mesma causa”. Thomas Brown utiliza a questdo da
experiéncia singular como elemento de critica a concep¢gdo Humeana de causacao.
Brown censura Hume porque para este, conforme a inferéncia causal. “ndo surge da
mente apos” um exemplo singular de sequéncia, mas sO depois de repetidos
exemplos, dessa mesma sequéncia; pois hdo € uma observagao unica, nem um
unico resultado de experiéncia que nos apoiamos para confiar plenamente que
descobrimos uma causa. Hume questiona a conexdo necessaria? No entanto,
Hume, acredita que os objetos semelhantes tém se mostrado sempre em relagao
semelhantes de contiguidade e sucessdao. O autor refere que assim, como os
nossos sentidos nos mostram um exemplo de dois corpos, ou movimentos, ou
qualidade, em determinadas relacédo de sucessédo e contiguidade, assim também
nossa memaoria nos apresenta apenas uma multiplicidade de casos em que sempre
encontramos corpos movimentos, ou qualidades semelhantes, em relagdes
semelhantes. (HUME, 2009, p. 117).

Afirma Hume, os objetos se encontram presentes no sentido junto com a
relagdo que assim pode-se chama de percepcdo. No entanto a mente possui
observagdes que podem ser de tempo e espaco e também de identidade segundo o
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autor a mente ndo consegue pensar além do que apresenta nos sentidos dos
sentidos.

Para Hume, da mera repeticdo de uma impressao passada, mesmo ao
infinito, jamais surgirda uma nova ideia original, tal como a de uma conexao
necessaria: Um grande numero de impressdes nao tem, neste caso, um efeito maior
que se confinassemos a apena uma. Hume afirma que apdés a descoberta da
conjungao constante entre dois objetos ocorre uma inferéncia e uma transicao da
impressao da ideia. Para isso Hume também questiona se a inferéncia depende da
conexao necessaria, ou € a conexao necessaria que depende da inferéncia. Para o
autor a transicdo que se realiza de uma impressao, presente a memdria ou aos
sentidos, para a ideia de um objeto que denominamos causa e efeito esta fundada
na experiéncia passada e em nossa lembranga de sua conjungéo constante. Outra
questdo é: a experiéncia produz a ideia por meio do entendimento ou da
imaginagao? Hume (2009, p. 117). Responde essa questdo afirmando que é a razéo
que nos determina a fazer a inferéncia, ou certa associacdo e relacdo de
percepcao? Se fosse a razao, ela o faria com base no principio de que os casos que
ndo tivermos a experiéncia devem se assemelhar aos casos de que tivermos
experiéncia, € o curso da natureza continua sempre uniformemente o mesmo.

Concluindo a unica conexao ou relagdo de objetos capaz de nos levar para
além das impressdes imediatas de nossa memoria e sentidos é a de causa e efeito:
e a ideia de causa e efeito é derivada da experiéncia, que nos informa que tais
objetos particulares, em todos os casos passados, estiverem em conjungao
constante um com outro. (HUME, 2009, p. 119).

Prossegue Hume, afirmando que a crenca é algo mais que uma simples
ideia € uma maneira particular de formar uma ideia. E como a mesma ideia s6 pode
ser alterada por uma alteragdo em seus graus de forca e vividez, segue-se de tudo o
que foi dito, que a crenga é uma ideia vivida produzida por uma relagdo com uma
impressao presente. Para o autor essa operacdo da mente que gera a crenga em
um fato que parece ter sido até hoje um dos maiores mistérios da filosofia.

Os elementos expostos anteriormente sobre o pensamento de David Hume,
em sua filosofia, propunha uma forma de conhecimento a partir da experiéncia, usou
a experiéncia para compreender o mundo. O autor afirma que a causalidade é a
forma que o homem possui para recordar através da experiéncia a existéncia de

algum objeto e com isso, ocorre as formas de impressdes que o homem tem nos
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sentidos, a relacdo de causa e efeito. Hume elabora, uma ciéncia sobre as causas e
poderes ocultos das coisas e, nesta especulagédo, tem como caminho o combate a
metafisica em geral. Pois o autor duvidava das certezas que os seres humanos
criam para si, ou das verdades que eles seriam capazes de suportar. E nas
investigacdes sobre entendimento humano que o autor propds questionar os limites

das capacidades humanas na sua tentativa de conhecer o mundo.

4.2 EMPIRISMO E A MORALIDADE EM HUME

A proposta de investigacdo é a natureza humana. Pode-se questionar qual
objeto de estudo do Tratado da Natureza Humana. Cabe afirmar que o objeto de
estudo do Tratado é a natureza humana. No entanto Hume, na obra o Tratado
formula a questdo sobre a fundamentagcdo moral, encontra-se no Tratado os
pressupostos para compreender a teoria moral de David Hume.

Na historia da filosofia e durante um longo periodo esteve em pauta a
questdo da moralidade e os filosofos procuraram responder essa questdo. A
pergunta assim formulada: Qual € a origem da moral? Hume sobre essa questao
encontra caminhos significativos para resolugdo: a razdo e a sensibilidade. Para
Hume, o que significa a moral ter origem na razdo ou na sensibilidade? . Entdo se a
moral tem origem na razdo pode-se dizer que sao nog¢des de acgdes, de certo ou
errado, como pronunciariam o0s racionalistas € com isso, o ser humano néao
dependeria da experiéncia sensivel, entre as paixdes, cultura e gosto.

A partir desse momento € necessario apontar as perspectivas de Hume nos
assuntos morais e relacionar com os objetivos do presente estudo. Da mesma forma
a pergunta: qual o desempenho do método empirico na filosofia Humeana? A
filosofia empirista sobre as distingdes morais compreende que essas estao
relacionadas diretamente com a natureza humana e certamente depende dela. Com
isso, & o que justificaria 0 uso do método empirico na construcao de teorias morais.
Hume desenvolve uma explicacdo sobre o método empirico no prefacio do Tratado e
desenvolve uma defesa dessa teoria. Como o autor aborda esse método? Hume
afirma que a esséncia da mente nos é tdo desconhecida quanto a esséncia dos
corpos externos. Sendo assim, Hume, nao identifica outra maneira do homem obter
conhecimento sobre ambas, exceto através do método empirico. Mas nesse

momento, € indispensavel relevar de que maneira 0 método poderia ser utilizado a
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essa investigacdo e como estruturar os fundamentos morais justificando em
elementos empiricos. Hume afirma que é apenas com “experimentos cuidadosos e
precisos, e da observacao dos efeitos particulares e resultantes de suas diferentes
circunstancias e situagdes”. (HUME, 2009, p. 22-23). Assim, o homem pode obter
conhecimentos nos assuntos morais.
Embora devamos nos esforgar para tornar todos os nossos principios tao
universais quanto possivel, rastreando ao maximo nossos experimentos, de
maneira a explicar todos os efeitos pelas causas mais simples e em menor

numero, ainda assim €& certo que nao podemos ir além da experiéncia.
(HUME, 2009, p. 22-23).

De acordo com Hume, a experiéncia para o homem oferece uma pluralidade
de situagdes e possibilidades para informagdes valiosas e com precisdes. Porém
nao constituira um principio eterno e imutavel. Para o autor nenhuma ciéncia pode ir
além da experiéncia, mas quando o autor trata da filosofia moral afirma que nao é
possivel realizar experimentos e analisar situacdes, e observar o comportamento de
objetos como qualquer ciéncia. Entdo, o que Hume, pretende afirmar € que o
homem deve ser analisado em sua vida cotidiana.

Prossegue Hume (2009, p. 24) “nessa ciéncia deve-se reunir experimentos
mediante a observagao cuidadosa da vida humana, tomando-os tais como aparecem
no curso habitual do mundo, no comportamento dos homens em sociedade, em
suas ocupacdes e em seus prazeres’, € se esses experimentos forem criteriosos
“podemos esperar estabelecer, com base neles, uma ciéncia, que sera inferior em
certeza, e sera muito superior em utilidade, a qualquer outra que esteja ao alcance
da compreensido humana”.

Entdo, como é possivel investigar os fundamentos da moralidade. Hume
aborda a teoria moral no Livro Ill do Tratado e na segunda investigagéo.

O autor estabelece importantes argumentos relacionados a moralidade nas
suas obras questionando se os fundamentos da moral possuem origem na razéo ou
no sentimento anteriormente citados, mas Hume, entende que os juizos morais,
como outra qualquer agao da mente do ser humano, sdo compreendidos sob termo
percepcédo. E as percepgdes, por sua vez, se reduzem a impressées e ideias.

Hume, afirma ainda que (2009, p. 496 ) as impressdes e ideias se

distinguem por sua forga e vividez. As impressdes sado percepgdes mais fortes, como
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sensacgdes, afetos, e sentimentos. As ideias, por sua vez, sdo as percepgdes mais
fracas, ou copias das impressdes gravadas na memdoria ou imaginagao.

Para Hume, toda a diferenca consiste em que a razdo superior do ser
humano pode servir para descobrir 0 vicio ou a virtude. O autor refere que se existe
a possibilidade de torna-la evidente, pode-se concluir que a moralidade nao € objeto
da razédo.

Hume trata a questdo sobre a fundamentacdo moral e encontra-se da
seguinte forma “Sera por meio de nossas ideias ou impressées que distinguimos
entre o vicio e a virtude, e declaramos que uma agédo é condenavel ou louvavel?”
(HUME, 2009, p. 496).

Hume,defende como exemplo uma agao reconhecida como viciosa: O
homicidio voluntario, o autor examina essa questdo e tenta encontrar a existéncia
real de vicio. O fildosofo afirma que o ser humano encontra somente certas paixoes,
motivos, voligdes e pensamentos. Dessa forma Hume (2009, p. 508) destaca que
nao ha nenhuma questdao de fato nesse caso. O vicio escapa-nos por completo,
enquanto consideremos o objeto. Ndo encontraremos até dirigirmos nossa reflexao
para nosso proprio intimo e darmos com um sentimento de desaprovacio, que se
forma em nds contra essa agdo. O fato aqui é objeto de sentimento ndo de razéo.
Esta em ndés ndo no objeto. Sendo assim, quando o ser humano declara que uma
acao ou carater sao viciosos, tudo que se quer dizer € que essa natureza
experimenta uma sensagao ou sentimento. De censura quando os contempla.
Concluindo, o vicio e a virtude podem ser comparados a sons, cores, calor e frio, os
quais, segundo a filosofia moderna, ndo sdo qualidades nos objetos, mas
percepg¢des na mente.

Assim, o autor pode afirmar que o vicio e a virtude ndo podem ser
descobertos unicamente pela razdo ou comparagao de ideias, deve ser por meio de
alguma impressao ou sentimento. Portanto a moralidade é propriamente sentida do
que julgada. Embora essa sensagao ou sentimento seja brando e suave que € capaz
de confundir com uma ideia de acordo com o costume de considerar tudo que é
muito semelhante uma coisa sé. Para Hume (2009, p. 510) a impressao derivada da
virtude é agradavel e simplesmente sentir uma satisfagdo de um determinado tipo
pela contemplacdo de um carater. Porém, e o que procede do vicio € desagradavel.

No livro lll do Tratado Hume, reconhece as diversas propostas sobre a moral

realizadas pelos fildsofos de todas as épocas. Mas Hume, contrapde desenvolvendo
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sua teoria e o autor na tentativa demonstrar que a razdo e o sentimento possuem
papeis importantes nos juizos morais e com essa perspectiva do fundamento ultimo
da moral esta na sensibilidade. Hume coloca essa possibilidade entendimento,
nessa passagem,
O bem e o mal morais certamente se distingue por nossos sentimentos, nao
pela razdo: mas esses sentimentos podem surgir, seja do simples aspecto e
aparéncia de um carater ou paixdo, seja da reflexdo sobre sua tendéncia a
trazer o bem da humanidade e dos individuos. Minha opinido é que essas
duas causas se entrelagam em nossas decisdes acerca de quase todos os
tipos de beleza exterior. Mas também sou da opinido de que a reflexao

sobre as tendéncias das agdes tem de longe a maior influéncia e
determinada as grandes linhas de nosso dever. (HUME, 2009, p. 629).

Hume, nessa passagem afirma que de certa forma € necessario resgatar a
razao e que possui lugar na sua teoria e ainda a importancia da razdo e do
sentimento para o ser humano, de certa forma €& essa determinagdo dos juizos
morais. O autor ressalta alguns argumentos para que a razdo ou sentimentos como
fundamentos da moral e confirma que a razdo e os sentimentos estdo presentes em
praticamente todas as decisbes morais. Hume, comenta nessa reflexao filosofica
sobre os principios da moral e que s6 podem estabelecer um sentimento interno e
universal. Para Hume, a razdo possui um papel importante na deliberagao moral.

Sobre a moralidade Hume, refere que teria uma influéncia sobre as agdes e
os afetos, seguindo-se dai que esta ndo pode ser derivada da razéo, por que a
razao, por si sO, € inteiramente impotente quanto a este aspecto. As regras da
moral, portanto, ndo seriam conclusdes da nossa razdo. (HUME, 2009, p. 497).

Se a moralidade nao tivesse naturalmente nenhuma influéncia sobre as
paixdes e agdes humanas, seria inutil fazer tanto esforco para inculca-la; e nada
seria mais em vao do que aquela profusao de regras e preceitos tdo abundantes em
todos os moralistas.

Hume considera (2004, p. 498) que a razdo é totalmente inativa e nunca
poderia ser a fonte de um principio ativo como a consciéncia ou senso moral. Pode-
se dizer, porém, que embora nenhuma vontade ou acdo possa contradizer
imediatamente a razdo, tal contradicdo pode ser encontrada em alguns
concomitantes da acdo, a saber, em suas causas ou efeitos. A razdo, no sentido
filosofico, pode influenciar nossa conduta, despertando paixées, quando nos informa
sobre algum objeto que nos é objeto de paixdo, ou descobrindo a conexao de

causas e efeitos, de modo a nos dar meios de exercer uma paixao qualquer.
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(HUME, 2004, p. 498-499). Para complementar, Hume afirma que em resumo é
impossivel que a distingdo entre o bem e o mal morais possam ser feitas pela razéo,
ja que essa distingao influencia nossas acdes, coisa de que a razao por si s6 é
incapaz.

Para concluir esse capitulo, a saber, conforme Hume, corroborando com os
outros autores citados anteriormente, a razdo possui um papel apreciavel nas
distingdes morais. No entanto, a razdo por si s6 néo € capaz de estimular o homem
ou até mesmo provocar uma distingdo entre valores morais sem o apoio de
determinado sentimento. No entanto, a teoria moral de Hume, ao evidenciar que a
razao sozinha nao é capaz de descobrir a virtude e o vicio das acdes. Mas acredita
que o vicio e a virtude nao sao propriedades dos objetos, mas percep¢des da mente
e assim existem relagdes ou sentimentos que indicam aos homens ag¢des boas ou
mas. Para concluir com Hume entdo a razdo nao pode ser o fundamento da moral.

No préximo capitulo pretende-se justificar moralmente, o suicidio. Neste
contexto Hume afirma que os juizos morais, como qualquer outra agdo da mente é
compreendido sob o termo percepcgao, e eles se reduzem as impressdes, ora mais
fortes chamadas de sensacoes, afetos e sentimentos e por sua vez neste contexto
as ideias para o autor sdo as percepcgdes mais fracas, no entendimento do mesmo,

essas percepcgdes sdo copias das impressoes fixadas na memoria.
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5 O SUICIDIO E A JUSTIFICABILIDADE EM HUME

Neste capitulo apoiados na base filoséfica Humeana, as consideragbes
apontam para a tematica da justificabilidade do suicidio. Associados a moralidade as
emocgdes e a razdo. Nesse sentido os sentimentos oferecem certas diretrizes para
compreender a analise desse capitulo. O Tema “Do suicidio” de David Hume, obra
publicado como Dissertagbes e encontra-se igualmente nos Ensaios, Morais,
Politicos e Literarios. Hume tem em mente uma analise importante sobre a
moralidade que para o autor teria uma influéncia sobre as agdes e os afetos,
seguindo-se dai que esta, ndo pode ser derivada da razdo, por que a raz&o, por Si
sO, é inteiramente impotente quanto a este aspecto. As regras da moral, portanto,
nao seriam conclusdes da nossa razao.

E se a moralidade néo tivesse naturalmente nenhuma influéncia sobre as
paixdes e agdes humanas? Na teoria Humeana (2009, p. 500) “um homem que se
engana quanto ao poder de algum objeto de produzir dor ou prazer ou que
desconhece os meios para sanar algum desejo € antes digno de pena que de
censura”. Quanto aos juizos que séo falsos por consequéncia de determinadas
agdes também ndo podem ser consideradas origem da imoralidade.

Hume afirma que as agbes que causam juizos falsos, por sua vez, ocorrem
de forma acidental ou nao planejada. Quando juizos falsos as ag¢des contrarias a
verdade e a razdo. O autor afirma que o individuo ao observar suas agdes acredita
que essas agdes nao causam nenhum juizo, a ele seja verdadeiro ou falso, no
proprio individuo e sim tem tal efeito nas outras pessoas. Certamente, ha diversas
ocasides em que agdes podem gerar falsas conclusbes por parte dos outros.
Portanto, torna-se impossivel que a distingdo entre o bem e o0 mal morais possa ser
feita pela razdo, ja que essa distingédo influencia nossas agdes, coisa que a razéo
por si sO € incapaz. Para Hume, a razédo e o juizo podem, ser a causa mediata de
uma acao, estimulando ou dirigindo uma paixao; Porém nao é possivel afirmar que
um juizo dessa espécie seja acompanhado, em verdade ou falsidade de virtude ou
de vicio. Na concepcdo Humeana, quanto aos juizos causados por nossas agoes,
eles sao ainda menos capazes de conferir essa qualidade morais as acdes que sao
suas causas. Nesse sentido afirma Hume, que de certo modo, a filosofia ndo pode
defender a existéncia dessas eternas e imutaveis adequagdes e inadequacgdes das

coisas. Avaliagao de Hume (2009, p. 502-503) sobre as seguintes consideragdes. Se
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o0 pensamento e o entendimento sozinhos fossem capazes de fixar os limites do
certo e do errado, a qualidade do virtuoso ou vicioso teria de estar em algumas
relacbes de objetos, ou entdo ser uma questdo de fato descoberta por nosso
raciocinio. Trata-se de uma consequéncia evidente. Para Hume as operag¢des do
entendimento humano se dividem em dois tipos: a) a comparagao de ideias b) a
inferéncia de questéo de fato, se a virtude fosse descoberta pelo entendimento, teria
de ser objeto de uma dessas operagdes. Hume afirma que ndo ha um terceiro tipo
de operacao do entendimento capaz de descobri-la. Certos filésofos questionaram e
insistiram na opinido de que a moralidade é passivel de demonstragdo. Mas o autor
refere que ninguém obteve sucesso apos tentativas dessas demonstragoes.

Prossegue Hume, uma coisa é conhecer a virtude, outra &€ conformar a
vontade com ela; Portanto para provar que o certo e o errado sao leis eternas,
obrigatéria para toda a mente racional, ndo basta mostrar as relacbes que os
fundamentam, tem-se que demonstrar também a conexdo entre a relacdo e a
vontade, e tem-se que provar adicionalmente que essa conexao € tao necessaria
que deve ter lugar e exercer sua influéncia em toda mente bem intencionado, ainda
que a diferenga entre essas mentes seja, sob outros aspectos, imensa e infinita.
(HUME, 2009, p. 505).

Para Hume o vicio e a virtude deve consistir em certas relagdes, ja que todos
admitem que nenhuma questdo de fato € suscetivel de demonstragdo. Ora
examinado essa hipdtese, e se possivel, determinar as qualidades morais que ha
tanto tem sido objeto de investigagbes. O autor nesse momento designa
distintamente as relagées que constituem a moralidade ou obrigagbes, para que
consistem e de que maneira julga-las.

Segundo Hume, é possivel observar que aqueles que afirmam que a
moralidade é demonstravel ndo dizem que ela esta nas relacdes e que as relacoes
sdo distinguiveis pela razdo. Mas afirmam que apenas a razdo pode descobrir que
uma determinada acido, em determinadas relacdes, € virtuosa, e tal outra é viciosa.
A razao demonstrativa descobre apenas relagdes. No entanto essa mesma razao
descobre também o vicio e a virtude.

Neste contexto, Hume afirma que os juizos morais, como qualquer outra
acao da mente, € compreendido sob o termo percepcédo e eles se reduzem a
impressbes (mais fortes como sensagdes, afetos e sentimentos) e ideias sao as

percepcdes mais fracas ou copias das impressodes fixadas na memoria. Finalizando
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entdo, a questdo sobre a moralidade nos seguintes termos. Para Hume, entdo diz
sera por meio de nossas ideias ou impressdes que distinguimos entre o vicio e a
virtude, e declaramos que acao é condenavel ou louvavel?

O suicidio pertence a uma espécie de acao, e se ele constitui uma acéo, ele
constitui uma infragdo ao nosso dever para com o proximo e a sociedade: “Um
homem que se retira da vida ndo causa prejuizo algum a sociedade; ele deixa
somente de lhe fazer o bem, o que, se € um dano, é um dano de menor importancia.
(HUME, 2004, p. 810). Para Hume, o homem possui obrigagdes de fazer o bem a
sociedade com isso, parece implicar alguma reciprocidade. O homem recebe
beneficios da sociedade e, portanto esse homem deve promover, seus interesses.
Segundo Hume quando o homem condena uma acado, em uma dada situagao, a
totalidade do complexo objeto, composto da agcéo e da situagao, tem de formar
certas relagdes e nisso que consiste a esséncia do vicio. Portanto, o que uma acao
descobre em declarar que uma acéao € viciosa. Descobre uma ag¢ao ou uma questao
de fato.

Os argumentos morais, principalmente aqueles argumentos derivados da
justica de um Deus que supostamente pune vicios e recompensa 0s virtuosos, se
fundam na suposi¢ao que Deus tem atributos além dos que ele usou para criar o
universo, e somente com estes estamos familiarizados. De onde é inferida a
existéncia desses atributos:

Mas se esta claro que existe qualquer propdsito na natureza, podemos
afirmar que o objetivo e a intencdo da criagdo do homem, até onde
podemos julgar pela razdo natural, se limitam a vida presente. Com base na
estrutura original e inerente de seu espirito e de suas paixdes, em que
medida deve o0 homem se preocupar com o que vira adiante? Nao se pode
comparar, mesmo por uma questao de seguranga, ou eficacia, a dificuldade
de persuasdo de uma ideia tdo vaga como a de qualquer questdo de fato

que ocorre na vida cotidiana, por mais duvidosa que esta seja. (HUME,
2004, p. 818).

No entanto Hume, compreende que existe uma crueldade, e uma certa
injustica da natureza confinar assim todo o nosso saber, bem como todas as nossas
preocupacdes, a vida presente.

Para Hume, se a razdo da ao homem toda uma superioridade em relacao
aos outros animais as suas necessidades se multiplicam na mesma propor¢ao. No

entanto acredita que todo o tempo do homem capacidade, atividade, a coragem e
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paixdo encontram suficientes necessidades de emprego quando o homem se
confronta com a miséria de sua condi¢ao atual.

Hume acredita que enquanto a vida ela € digna de ser vivida. Nenhum
homem ameaca a tirar a propria vida. Para Hume, o naturalmente o homem possui
um horror a morte e afirma que por motivos futeis nunca aceitara a morte. Hume,
afirma sobre:

Ninguém que reconhega que a idade, as doengas ou a ma fortuna podem
tornar a vida um fardo, e ser até piores que aniquilacdo, pode duvidar de

que o suicidio é muitas vezes compativel com o interesse e com o dever
para conosco mesmos. (HUME, 2009, p. 812).

Para Hume o suicidio € muitas vezes compativel com interesse e com dever
para o proprio homem, e afirma que nenhum ser humano ameaga tirar a préopria vida
enquanto ha felicidade e que, sem uma razao aparente, tenha recorrido ao suicidio e
esse homem foi afligido de uma maneira incuravel por uma angustia tdo sombria e
miseravel e que a impressdo de que tivesse caido sobre suas responsabilidades
todas as desgracas do mundo.

Ao retomar sobre o questionamento sobre a justificabilidade moral para o
suicidio em David Hume (2004 p. 804) a presente citacdo seria suficiente para
sustentar uma resposta aceitavel: “ndo existe nenhum acontecimento, por mais
importante que seja para noés, que ele tenha subtraido as leis gerais que governam o
universo ou para qual ele tenha, em particular, reservado a sua propria agdo ou
operagao imediata” Prossegue Hume, que ruina dos homens, dos estados e dos
impérios depende dos variados caprichos ou das mais frageis paixbes dos
individuos.

Para compreender nitidamente o aspecto das paixdes, na teoria humeana, é
necessario retomar o Livro Il, ou seja os textos que Hume, refere Das paixées do
Tratado o autor desenvolve sua teoria das emocgdes referindo a natureza causas e
efeitos das mesmas. Para Hume nessa passagem os sentimentos ocupam um papel
importante e o autor explica sobre as paixdes que seriam os elementos afetivos e de
uma vida mental, cujo termo empregado € as “paixdes’, para designar esses
elementos. Para o autor uma paixao é o que é sentido, portanto, o que se sente a
partir da agradabilidade ou desprazer a partir de algum estimulo, por exemplo, assim
que todo o bem ou todo o mal aparecem, levam a producido de paixdes em que se
sente seu prazer ou desprazer. (HUME, 2009, p. 451- 473).
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Hume, definiu o termo como paixées para nomear o que atualmente é
chamado de emoc¢des, mas cabe lembrar que na sua época denomina paixdes o
que refere a vida afetiva no Livro Il, o texto que encontra-se a investigagao de suas
influéncias e caracteristicas e o que provocam . O autor acerca das paixdes produz
diversas consideracdes e estdo ao longo do Tratado. Hume utiliza também os
termos “emocdes” e “afetos”. (2009, p. 472- 473). Como entendemos por paixdo é
uma emocgao violenta e sensivel da mente. O autor aproveita para referir que com a
palavra razdo afetos, mas que operam mais calmamente sem causar desordem no
temperamento. Em relagdo a sentimentos e afetos; Hume afirma que “alem dessas
paixdes calmas, que com frequéncia determinam a vontade, ha certas emocgdes
violentas da mesma espécie que também tém grande influéncia sobre essa
faculdade”. Quando alguém me causa algum dano, e frequentemente sinto uma
paixao violenta de ressentimento. (HUME, 2009, p. 453).

No entanto Hume coloca que quando o homem é diretamente ameacado por
um mal opressivo, seus medos, apreensodes e aversdes se intensificam, produzindo
uma emogao sensivel.

Cabe lembrar um importante passo na teoria humeana citado no contexto no
que se trata de uma linguagem moral ajustada a nogdes gerais e na compreensao
de que as acbes do ser humano estdo causalmente relacionadas a natureza
sensivel. Hume ao descrever na sua teoria o conceito de liberdade e necessidade,
refere que existem possibilidades de analisar uma teoria causal que mostra uma
ligagdo necessaria do homem entre acdes e seus motivos. Com isso, Hume afirma
que de certa forma a compreensido causal da vontade relaciona o homem a essa
constituicdo sensivel. No entanto para Hume a vontade € a impressao interna que
sentimos e de que temos consciéncia e para o autor (2009, p. 435) é quando
deliberadamente 0 homem gera um novo movimento no corpo ou uma nova
percepcdo na mente. Sendo assim, se compreender liberdade como um agir de
acordo com a vontade, certamente o homem é livre. Em contrapartida a vontade ela
mesma nao é livre.

A partir desta breve descricio humeana. sobre as paixdes, € possivel
questionar a ideia de Hume sobre o exercicio de liberdade original e se € ou néo
livre de supersticbes e da timidez natural devido a supersticao, que faria evitar o

suicidio:
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[...] e ndo é surpreendente que, quando a ameaga da supersticdo, somada a
esta timidez natural, os homens se vejam completamente privados de
qualquer poder sobre suas vidas, ainda que a maioria dos prazeres e
divertimentos aos quais somos induzidos por uma forte inclinagcdo, nos seja
arrancada por esta desumana tirana. (HUME, 2004, p. 802).

Hume afirma que nao ha surpresas quando a ameaca da supersticdo se
soma a timidez natural e os homens se vejam completamente privados de qualquer.
Hume sobre o exercicio de liberdade original, examina os argumentos contra o
suicidio. E se o suicidio € um crime entao ele deve constituir uma transgressao para
com Deus ou para com o préximo ou para conosco mesmos?

A questdo do suicidio, porém, algo carregado deste carater de emocgoes,
pode ser libertado de qualquer imputagao, culpa ou censura. Para Hume (2009, p.
802), é dado restituir aos homens a sua liberdade original pela qual, examinando
todos os argumentos habitualmente apresentados contra o suicidio e mostrar que
este ato, como ja acreditavam os filosofos antigos, pode sim, ser libertado de tais
imputacdes.

Para Hume, o suicidio ndo representaria uma transgressdo do dever do
homem para com Deus;

Para governar o mundo material, o criador todo-poderoso fixou leis gerais e
imutaveis, segundo as quais todos os corpos, desde o maior dos planetas até a mais
diminuta particula da matéria, sdo mantidos em sua esfera e fungdes proprias. Para
governar o mundo animal, ele dotou todas as criaturas vivas de faculdades fisicas e
mentais; com sentidos, paixdes, apetites, memorias e juizos pelas quais eles sao
impelidos ou acomodados ao curso de vida que se destinam. (HUME, 2004, p. 803).

E demonstrado isto, a partir de duas consideracdes: Sendo a primeira para
governar o mundo material, o criador todo-poderoso fixou leis gerais e imutaveis,
segundo as quais todos os corpos, desde o maior dos planetas até a mais diminuta
particula da matéria, sdo mantidos em suas fungbes préprias. A segunda
consideragao € que, Hume acredita que toda ordem do universo obedece a uma
sabedoria suprema, deste modo, governaria todas as coisas através de leis gerais e
imutaveis, que foram estabelecidas desde o inicio dos tempos, de certa forma, todos
0s acontecimentos, entdo, podem ser considerados uma acao do todo-poderoso.

De certa forma, em seus argumentos sobre o suicidio (HUME, 2004),
contrapunha as ideias de, Aristoteles e de Santo Agostinho. Observa-se que para

ele, ndo faz sentido o suicidio ser contrario as leis divinas, pois se Deus criou a
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natureza, o suicidio seria algo previsto nas leis da natureza e, se a lei da natureza foi
criada por Deus, o suicidio faria parte da lei da natureza.

Em seus Ensaios Morais, Politicos e Literarios, Hume afirma que uma das
vantagens da filosofia residiria em ser esta um antidoto eficaz contra a superstigao e
a falsa religido. Ele traz consideragbes para demonstrar que o suicidio nao
representa uma transgressao de nosso dever para com Deus.

O autor prossegue complementando que quando uma filosofia sélida toma
conta do espirito, a supersticao € eficientemente banida, e se o dispor da vida
humana fosse algo reservado apenas a autoridade do todo-poderoso, sendo
considerado uma violacdo da lei o homem dispor de sua propria vida, seria tao
criminoso agir para preservagao da vida quanto para sua destruicao. Pois se evita
que uma pedra caia na minha cabega, também estou perturbando o curso da
natureza e invadindo o dominio particular do todo-poderoso, prolongando minha vida
além do periodo que, pelas leis gerais da matéria e do movimento, ele tinha me
atribuido. (HUME, 2004, p. 806).

As faculdades dos homens ou dos demais animais s&o limitadas e
orientadas conforme a natureza e as caracteristicas dos corpos circundantes, e as
alteracdes, acdes destes corpos, sdo incessantemente modificadas pela intervencao
de todos os demais animais. Os rios impedem o deslocamento dos homens sobre a
superficie da terra, mas quando adequadamente conduzidos, emprestam sua forca
para o movimento da maquina, servindo para o uso dos homens. (HUME, 2004, p.
803).

Este entendimento considera que os elementos e as partes inanimadas da
criacdo continuam a agir sem levar em conta os interesses e as situagdes
particulares dos homens e suas faculdades, que tem limitagcbes e sofrendo
inevitaveis modificacdes e intervengdes de toda ordem.

Assim, todos os acontecimentos podem ser considerados uma agao do todo-
poderoso, ja que todos tem sua origem naqueles poderes com o0s quais ele dotou
suas criaturas e a providéncia divina, n&o seria mais responsavel pela ruina de uma
casa que cai sob o efeito do seu préprio peso, sendo entdo que estes
acontecimentos podem acontecer aos homens. (HUME, 2004, p. 803-804).

O desenvolvimento apresentado por Hume, embora somente a morte possa
pér um termo definitivo a sua desgraca, o homem supersticioso ndo ousa fugir para

este refugio e, levado por um vao temor de ofender seu criador, prolonga uma
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existéncia miseravel, usando o poder do qual aquele ser beneficente dotou. (HUME,
2004, p. 802). Os presentes de Deus e da Natureza nos sédo arrebatados por esta
cruel inimiga e ainda que um unico passo bastasse para nos afastar da dor e da
aflicdo, as ameacas da supersticdo ainda nos amarrariam a uma existéncia odios, de

cuja miséria ela proporia constitui a principal causa.

[...] devido as calamidades da vida, obrigados a necessidade de empregar
este remédio fatal e que, o cuidado inoportuno de seus amigos salvou
desse tipo de morte que propuseram a si proprios, conforme dizem,
dificilmente ousariam fazer outra tentativa ou, apelaria uma segunda vez a
essa resolugdo, a fim de executar seu propésito. (HUME, 2004, p. 802).

Hume refere que é tdo grande e assustador o medo da morte que quando
ela se apresenta sob algumas e diferentes formas daquelas que o homem imagina,
ela adquiri um novo terror, superando toda a fragil coragem da imaginacgao.

Partindo da consideracéo sobre a importancia que Hume, da a vida humana:
a vida de um homem n&o tem maior importancia para o universo do que a vida de
uma ostra. Hume (2004, p. 806). E ainda que tivesse uma importancia tdo grande, a
verdade € que a ordem da natureza a submeteu a prudéncia humana, obrigando-nos
a tomar decisdes a seu respeito a cada momento.

Na continuidade desta elaboragdo, questiona-se se suicidar-se é
submeterem-se a providéncia pelas proprias maos? Para responder a esta pergunta,
a pesquisa identifica na sequéncia literaria, que Hume levanta questionamentos se
nao seria um crime desviar o Nilo ou o Danubio de seu curso, se eu fosse capaz de
realizar tal proposito.

[...] o que ha de criminoso entdo, em desviar algumas gotas de sangue de
seus canais naturais! Pode-se imaginar que me queixo da providéncia ou
que amaldigcoo minha criagao por dispor da minha vida e colocar um termo
numa existéncia que se, se prolongasse, me tornaria miseravel? Longe de
mim tais sentimentos. Estou apenas convencido de uma questdo de fato,
cuja possibilidade é inegavel, a saber, que a vida humana pode ser infeliz, e

que se minha existéncia se prolongasse mais, tornar-se-ia indesejavel!
(HUME, 2004, p. 807).

Hume no seu entendimento agradece a providencia, entende que ja
desfrutou de um bem e pelo poder que a providéncia ja dotou para escapar de
outros males que o ameacaram. Hume acredita que o homem nao deve lamentar-
se contra a providéncia e quando isso ocorre serve apenas para aqueles que
acreditam tolamente, nao ter semelhante poder, e que se deve prolongar uma vida

odiosa.
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Para Hume, a submissdo a providéncia, que exige diante de qualquer
calamidade a que estamos sujeitos, ndo exclui a habilidade e a capacidade humana,
se por meio destas posso evitar ou escapar dela. No entanto para Hume (2004, p.
807) a questao assim formulada e por que ndo posso empregar um remédio tanto
quanto posso empregar outro qualquer? Entdo suicidar-se € submeter-se a
providéncia pelas proprias maos?

Hume questiona (2004 p. 807) se a minha vida ndo me pertencesse, seria
um crime entdo de minha parte p6é-la em risco, ou mesmo dispor dela; o autor
acredita que nenhum homem que por motivos diversos gloriam ou amizade exposto
aos perigos poderia merecer o titulo de Heroi, da mesma forma outro que por
motivos idénticos seria chamado de miseravel ou desgragado.

Prossegue Hume, ndo existe ser algum tenha um poder ou faculdade que
nao receba de seu criador nem que, por mais irregulares suas agdes, seja capaz de
perturbar o plano da providencia ou colocar em desordem o universo. Portanto
para Hume, todas as a¢des sdo igualmente inocentes ou igualmente criminosas.
Para Hume, o suicidio ndo poderia ser contrario as leis divinas, uma vez que Deus
teria criado a natureza, sendo o suicidio algo previsto nas leis da mesma, sendo
assim o suicidio parte destas mesmas leis. E afirma que o suicidio ndo € um ato
imoral. Se o suicidio pertence a uma espécie de acio e se ele constitui uma infracéo
ao nosso dever para com o proximo e para com a sociedade? O autor acredita que
um homem que se retira da vida ndo causa prejuizo algum a sociedade, acredita
que homem levando em conta a idade, a produtividade as enfermidades, e suas
condi¢cbes miseraveis, ou se tornou um fardo para a sociedade. Nesse caso minha
renuncia a vida devera ser entdo nao somente inocente, mas também louvavel.

Nesta passagem ja se pode trazer a tona o cerne da questao inicial desta
dissertacdo. O ato do suicidio resultante de um grande conflito ou sofrimento, € um
fato que passa pela vontade do individuo, uma maneira de rejeitar uma morte que se
teme, ou seja, um atributo da natureza humana. Entretanto, Hume acredita que
nenhum homem ja ameacou tirar a prépria vida enquanto ela era digna de ser vivida.

O suicidio pode ser a afirmacéo final da liberdade humana.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Ao término dessa dissertagcdo com a tematica o suicidio pertinente
complexo, intenso como € o ser humano e, o mesmo se apresenta na sociedade
contemporanea. Defendi de certa forma, a justificabilidade moral a vida pelo sim, um
apelo a continuidade. Acredito que o suicidio ndo é uma resposta aceitavel a
realidade e ao desespero, por sua vez € uma fuga do homem dos problemas, dores
e crises pessoais contextuais da sociedade, das responsabilidades do seu préprio
destino. No entanto, quando o sofrimento € continuo e ndo ha mais esperancgas,
encontra como uma solugdo para eliminar as dores do mundo. Como objetivo
principal desta dissertacao foi refletir acerca do suicidio na teoria de David Hume e
demonstrar como este tem a possibilidade de justificagdo moral a partir desta. O
estudo percorreu o contexto historico e estatistico reafirmando dados relevantes
sobre os casos de suicidio, segue com uma perspectiva da saude, da sociedade. E
responder a questao filosofica proposta inicialmente prosseguir nas argumentacoes
da obra Tratado da Natureza Humana e dos Ensaios Literarios, Morais e Politicos do
citado filésofo. Cabe lembrar um importante passo na teoria Humeana argumentos
do contexto no que se trata de uma linguagem moral ajustada a nogdes gerais e na
compreensao de que as agdes do ser humano estao causalmente relacionadas a
natureza sensivel. Ao tornar essa questao da justificabilidade moral do suicidio, foi
possivel percorrer pela fundamentagdao moral pautada na razao e na sensibilidade.

Hume em seu ceticismo, também questiona a autonomia e a liberdade do
sujeito frente a prépria vida. Ao tornar essa questdo ponto de andlise e a
possibilidade de refletir sobre a existéncia humana contextualizando conforme os
objetivos desta dissertacao, frente a tematica. Com isso, evidenciar a moralidade e
que ela deve estar nas nogdes certas ou erradas que impedem nossa experiéncia
sensivel das paixdes, acdes. O que lhe confere, € a reunido e comparacado de
experimentos a partir da observagao cuidadosa da vida humana, tornando tais como
aparecem no curso habitual do mundo, no comportamento dos homens em
sociedade, em suas ocupagdes e em seus prazeres. Ao analisar os argumentos de
Hume, sobre a liberdade foi possivel chegar a conclusdo de que para o autor o
homem ¢é livre. Mas possui limitagbes. O homem pode agir sim, conforme sua
vontade, mas sua vontade nao pode ser considerada livre em si. Considero que

nesse sentido como hipéteses para tentar responder questdes estdo as escolhas e
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tomadas de decisdes, sim homem é livre mas para tanto implica sua realidade no
estado psiquico, emocgbes , sentimentos, nas suas responsabilidades e
consequéncias das suas agdes.

Hume aplica até as ultimas consequéncias os postulados do empirismo
classico e faz a critica da nogcdo de conexdo necessaria da causalidade. O ceticismo
€ sua principal caracteristica, tendo como caminho e através da experiéncia, elabora
entdo uma ciéncia sobre causas. Hume acredita numa filosofia sélida banindo toda a
supersticao, entdo, pode-se perceber que para Hume, o suicidio ndo representa uma
transgressé&o do dever do homem para com Deus e demonstra isto Como destaque
principal, em seus argumentos sobre o suicidio, David Hume (1711-1776). Para
Hume o suicidio n&o poderia ser contrario as leis divinas, uma vez que Deus teria
criado a natureza, sendo o suicidio algo previsto nas leis da mesma, sendo assim o
suicidio parte destas mesmas leis. E afirma que o suicidio ndo € um ato imoral.

Como segunda consideragdo demonstra que o suicidio n&o representa uma
transgresséo de nosso dever para com Deus, ele coloca que toda ordem do universo
obedece a uma sabedoria suprema, Esta governaria todas as coisas através de leis
e que foram estabelecidas desde o inicio dos tempos, de certa forma, todos os
acontecimentos, inclusive o suicidio, entdo, podem ser considerados uma ag¢ao do
todo-poderoso. Finalmente, se todos os acontecimentos podem ser considerados
uma acgao do todo-poderoso, ja que todos tém sua origem naqueles poderes com 0s
quais ele dotou suas criaturas e a providéncia divina sendo entdo que estes
acontecimentos podem acontecer aos homens.

Hume afirma que naturalmente espera-se pela morte em algum tempo futuro
e imprevisivel, antecipado pelo o suicidio a capacidade do individuo para prosseguir,
através de um processo de pensamento até a decisao final. A descrigdo do suicidio
e essa morte violenta sob a perspectiva na area da saude, fica assinalada que a
tentativa de suicidio (ou ato seguido de morte) deve ser considerado uma
emergéncia médica. Ele é o produto de uma doenca, geralmente mental, com
frequéncia associada a alteracdo dos estados neurobioquimicos, involuntario € nao
deliberativo, como resultante de fatores sobre os quais o individuo ndo tem nenhum
controle, sendo a depressdao, a doenca mental ou alteracdo nos estados
neurobioquimicos que causam o suicidio.

Quanto a Sociologia, o socidlogo Durkheim (2003) preconizou o suicidio

como um fato de natureza social em que cada sociedade, em cada tempo, manifesta
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uma disposigado para o suicidio. Durkheim associou o comportamento suicida ao
grau de coesdo social ao individuo em diferentes culturas e grupos sociais,
apontando o homem nessa mudanga e o seu papel nos contextos familiares, o
Estado, deixaram de ser integradores sociais, permanecendo assim aberta uma
lacuna de necessidades humanas que abriu espaco para o aumento do numero de
suicidios.

Ao contextualizar sobre suicidio nas disciplinas de filosofia, observou-se
primeiramente a diferenga sobre o tema e finalmente, esta dissertagao traz como
consideragdes finais, evidenciadas na teoria de Hume, que a moral ndo é
propriamente objeto do entendimento, porém do gosto e do sentimento. Sobre os
raciocinios morais, portanto, referindo-se tanto a fatos particulares como gerais,
visam provar a existéncia de Deus. Sobre a razdo, proprio Hume descreve que
aqueles que tém propenséao para a filosofia continuardo ainda suas pesquisas, por
que refletem que, além do prazer imediato que acompanha tal ocupacdo, as
decisdes filosoficas nada mais sdo do que reflexdes sobre a vida cotidiana,
metodizadas e corrigidas. Visto que ndo podemos dar uma razao satisfatoria sobre o
porqué acredita-se, depois de mil experimentos, que uma pedra caira ou que o fogo
queimara, podemos esclarecer-nos sobre qualquer resolugdo sobre a origem dos
mundos e o estado da natureza desde a eternidade e para a eternidade?

Para finalizar a sociedade nega a morte, como, fim da vida, a morte é
totalmente temivel, inaceitavel ela nos retira dos outros, nos corta com os que
vivemos, esse € o temido medo até de falar sobre a morte. Considero necessario
esse dialogo, essa reflexdo como uma transformacéo na sociedade tendo inicio na
infancia, no ambiente escolar com educadores, com a familia. Assim, como
profissional da educacdo e da saude, como profissional da saude e com uma
percepgado ao atendimento humanizado e ético, e a proposta de olhar para sujeito
singular, seja na saude ou na doenca. O estudo sobre o suicidio certamente nao
encerra aqui como um fendmeno no contexto social e filoséfico, mas o respeito na
escolha extrema do ato seja pelo transtorno mental ou pela determinagado, pela
liberdade e a moralidade. A tematica acrescentou nesse longo periodo, a cada texto,
cada momento o crescimento, o discernimento e um apelo pela continuidade da vida
e, a medida que o tempo foi passando envolto as alegrias, as perdas, tristezas, as

dores e por fim o término.
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Certamente essa questdo tera continuidade no meio social e filoséfico e
ainda a necessidade de divulgar e compreender o suicidio. Contudo a possibilidade
de interagir com confianga, sera através do conhecimento e da valorizagéo da vida e
a compreensado do fendbmeno do suicidio, fato carregado de emocdes, paixdes e
sensibilidade. O tema suicidio foi buscar nas paixdes sentimentos que descobrem
que € a razao um papel importante na moralidade € a partir disso que Hume, afirma
que a razao é incapaz de estruturar a moralidade como um fundamento sélido. Mas
Hume, afirma que encontra-se na natureza sensivel do ser humano uma base sélida
para construir a verdadeira base da moralidade.

Quanto a justificabilidade moral do suicidio, Hume, afirma “o ato do suicidio
resultante de um grande conflito ou sofrimento, € um fato que passa pela vontade do
individuo, uma maneira de rejeitar uma morte que se teme, ou seja, um atributo da
natureza humana”. Entretanto, Hume, acredita que nenhum homem ja ameagou tirar
a prépria vida enquanto ela era digna de ser vivida. O suicidio pode ser a afirmagao
final da liberdade humana. Para Hume, o suicidio ndo poderia ser contrario as leis
divinas, uma vez que Deus teria criado a natureza, sendo o suicidio algo previsto
nas leis da mesma, sendo assim o suicidio parte destas mesmas leis. E afirma que o
suicidio n&o € um ato imoral.

Havera necessidades de abordagens continua e intensivas na prevengao do
suicidio através da educacgao continuada, participacao de equipe multidisciplinar, dos
programas em saude, promog¢ao a saude e assisténcia abrangendo a populagao e a
sociedade, e as redes sociais. Acredita-se que, com isso, havera uma mudanga
significativa quanto mais dificil delicado o tema, mais se deve abordar, e assim
refletir sobre a vida e a morte. A inteligéncia da aos seres humanos a capacidade de
escolher viver ou morrer racionalmente fins e meios, isto &, a insuficiéncia da
programacao instintiva junto com a inteligéncia racional oferece aos seres humanos
uma caracteristica que esta no coracdo de toda a vida moral: a autonomia. O ser
humano é capaz de escolher um projeto de vida e escolher também os meios para o
realizar aqui e agora. O ser humano tem, de adaptar-se, ndo ao seu meio, mas ao
mundo, e para isso suas respostas ndo podem ser meramente naturais, mas
precisam ser responsaveis ou morais. Hume, para provar que o certo e o errado sao
leis eternas, obrigatoria para toda a mente racional, ndo basta mostrar as relagdes
que os fundamentam, tem-se que demonstrar também a conexao entre a relagao e a

vontade, e tem-se que provar adicionalmente que essa conexdo é tao necessaria
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que deve ter lugar e exercer sua influéncia em toda mente bem intencionada, ainda
que a diferenca entre essas mentes seja, sob outros aspectos, imensa e infinita.
Para concluir a colocagao do filésofo sobre a felicidade quando afirma que
nao € uma dadiva, e sim a recompensa de um esforgo constante e bem orientado.
Hume afirma que a tematica sem duvidas € uma reflexdo sobre esse atributo
singular do homem que abrange o conjunto dos sistemas de dever-ser e o

comportamento humano. E um assunto para filosofia manter o dialogo em aberto.
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