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RESUMO

Mudancas significativas na qualidade do sémen podem ocorrer devido a pratica de
atividade fisica, que pode alterar sua qualidade de acordo o tipo de atividade fisica,
a intensidade e a duracdo. Essa relacdo € especialmente importante em virtude do
fato de que a atividade fisica tornou-se amplamente popular no mundo inteiro. Além
disso, a prevaléncia de infertilidade conjugal no mundo gira em torno de 8 a 15% e,
em até 50% dos casos, a causa da infertilidade é masculina. O presente estudo teve
como objetivo verificar o efeito da atividade fisica da natacéo e da corrida, de forma
moderada, sobre a qualidade seminal. Um grupo controle, formado por individuos
saudaveis praticantes de atividade fisica de baixa intensidade, foi utilizado na
comparacao entre os grupos. Trata-se de um estudo transversal realizado com
homens saudaveis praticantes de atividade fisica. Foram avaliados os parametros
seminais de 39 homens contendo idades entre 23 a 37 anos. O nivel de atividade
fisica foi avaliado por meio do célculo dos equivalentes metabdlicos (METS),
utilizando o Compéndio de Atividades Fisicas (CAF) para identificar as intensidades.
Os parametros seminais do volume, concentragcdo/ml, concentracao total, motilidade
progressiva, motilidade total e morfologia dos espermatozoides foram avaliados
conforme os valores normais preconizados pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) (2010). Para a estatistica descritiva das variaveis continuas, foram calculados
a média e o desvio padrdo enquanto que para a analise inferencial a normalidade
dos dados for avaliada por meio do Teste de Shapiro-Wilk para todas as variaveis
dependentes. Sendo comprovada a normalidade, a analise de variancia (ANOVA) foi
utilizada na comparacao dos grupos. Para todos os testes foi adotado um p< 0,05.
Os resultados ndo demonstraram diferencas estatisticas entre os grupos no que se
refere ao volume do sémen, concentracdo/ml, concentracdo total, motilidade
progressiva e motilidade total. Por outro lado, existe uma diferenca significativa entre
0s grupos para a morfologia espermatica. Além disso, a morfologia espermatica
ficou abaixo do limiar de 4% estabelecido pela OMS para o0 grupo da natacdo e da
corrida. Em conclusdo, notamos que nao existem diferencas nos parametros
seminais de homens que praticam diferentes modalidades esportivas de intensidade
moderada, no entanto a morfologia espermatica pode ser prejudicada com a pratica
de atividade fisica moderada.

Palavras-chaves: Qualidade seminal. Infertilidade. Atividade fisica.



xii

ABSTRACT

Significant changes in semen quality may occur due to the practice of physical
activity, which can alter its quality according to the type of physical activity, intensity
and duration. This relationship is especially important because of the fact that
physical activity has become widely popular worldwide. In addition, the incidence of
couple’s infertility in the world is around 8 to 15%, and in up to 50% of the cases the
cause of infertility is male. The goal of this study was to verify the effect of the
physical activity of the swimming and of the running, on a moderate form, on seminal
quality. A control group, formed by healthy individuals practicing low intensity physical
activity, was used in the comparison between the groups. This is a cross-sectional
study performed with healthy men practicing moderate physical activity. The seminal
parameters of 39 men between the ages of 23 and 37 years were evaluated. The
level of physical activity was evaluated by calculating the metabolic equivalents
(METS), using the Compendium of Physical Activities (CPA) to identify the intensities.
Seminal parameters of volume, concentration/ml, total concentration, progressive
motility, total motility, and sperm morphology were evaluated according to the normal
values recommended by the World Health Organization (WHO) (2010). For the
descriptive statistics of the continuous variables, the mean and the standard
deviation were calculated, while for the inferential analysis the normality of the data
was evaluated using the Shapiro-Wilk test for all dependent variables. When
normality was confirmed, analysis of variance (ANOVA) was used to compare the
groups for the descriptive variables. For all the statistical tests, a p< 0.05 was
considered. The results did not show statistical differences between groups
regarding semen volume, concentration/ml, total concentration, progressive motility
and total motility. On the other hand, there is a statistical difference between the
groups for sperm morphology. In addition, sperm morphology was below the 4%
threshold established by WHO for the swimming and running group. In conclusion,
we note that there are no differences in seminal parameters of men who practice
different sports of moderate intensity, however sperm morphology can to be impaired
with the practice of moderate physical activity.

Keywords: Semen quality. Infertility. Physical activity.
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1 INTRODUCAO

A qualidade do sémen e o potencial de fertilidade masculino podem ser
influenciados por varios fatores de risco tais como idade, estilo de vida, fatores
ambientais, consumo excessivo de bebidas alcodlicas, medicamentos, cigarro,
estresse, obesidade, sedentarismo e pela préatica de atividade fisica (AF) (1-7). Este
ultimo fator de risco € especialmente importante pelo fato de que a AF tornou-se
amplamente popular no mundo todo. O estilo de vida ativo foi grandemente difundido
nos ultimos anos, uma vez que o exercicio fisico pode estar relacionado com a
reducdo do estresse e melhoria da qualidade de vida, e seus efeitos se mostram
benéficos para diferentes idades e sexos (8, 9). Porém, a realizacdo de AF pode
acarretar efeitos deletérios, como, por exemplo: o estresse fisico, as mudancas na
homeostase, as les6es musculares e as patologias articulares. Nesse contexto, &
importante se saber o efeito da AF sobre a qualidade do sémen.

Atualmente a infertilidade é um problema de ambito mundial, com prevaléncia
ao redor de 8% a 15% e em até 50% dos casos, a causa da infertilidade é
masculina, tornando importante o questionamento sobre uma possivel correlacédo
entre a AF e a saude reprodutora masculina (10, 11). Essa associacdo entre
infertilidade e AF, foi avaliada e evidenciada por alguns estudos em atletas do sexo
feminino, especialmente em corredoras, onde os resultados sugeriram que a pratica
de exercicios extenuantes possa estar associada a varios disturbios do ciclo
menstrual, incluindo retardo puberal, defeitos na fase Iutea, anovulacdo e
amenorréia (12). Ja nos homens, onde os resultados parecem mais controversos,
alguns autores encontraram associacdo positiva entre AF e a melhora da qualidade
do sémen (1, 3, 4, 13). Por outro lado, outros autores encontraram associacfes
negativas (6, 14), onde a qualidade seminal fica prejudicada devida a pratica de AF.
Alguns estudos citam néo existir efeito da AF sobre a qualidade do espermatozoide
(15, 16). Apesar dos inumeros avanc¢os dos conhecimentos androldgicos observados
na ultima década, a consideravel influéncia da AF sobre a qualidade seminal
permanece desconhecida, tornando-se evidentes nas inumeras contradicdes entre
0s estudos que mensuram o fato da AF ser positiva ou ndo para a saude reprodutiva

masculina.
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Merece discussdo o fato da AF n&o poder ser facilmente quantificada, pois
varia de acordo com a modalidade, a intensidade e a duragcdo. Quanto as variaveis
relacionadas a AF, a intensidade e o volume s@o extremamente relevantes sobre a
qualidade do sémen, posto que quando a sobrecarga € aumentada até um nivel
ideal (moderada intensidade), parece existir uma melhor resposta dos parametros
hormonais e da saude reprodutora masculina (17-19). Por outro lado, quando a
sobrecarga imposta pelo exercicio € demasiadamente alta, pode haver uma
influéncia negativa sobre a qualidade seminal (11, 17). Outros parametros inerentes
relacionados a AF mencionam que a disfuncdo no sistema reprodutivo ird depender
da modalidade esportiva em questdo (20-22). Contudo, os resultados variam muito,
e conclusdes mais solidas sdo esperadas no campo da pesquisa em reproducao.

A corrida e a natacdo estdo entre as modalidades mais populares de exercicio
fisico. A prética de diferentes atividades fisicas, cada uma com seu grau de impacto,
podem resultar em diferencas nos perfis seminais dos seus praticantes. Nessa
perspectiva, a AF € vista como um poderoso estimulador do sistema enddcrino,
atuando de forma diferente e de acordo com a modalidade, podendo ocasionar
alteracbes na qualidade seminal (14, 23). Dessa forma, o objetivo do presente
estudo é o de verificar o efeito da AF da natacdo e da corrida, de forma moderada,
sobre a qualidade seminal, mais especificamente sobre o0 volume, a
concentracdo/ml, a concentracao total, a motilidade progressiva, a motilidade total e

a morfologia dos espermatozoides.
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RESUMO

Mudancas significativas na qualidade do sémen podem ocorrer devido a pratica de
atividade fisica, que pode alterar sua qualidade de acordo o tipo de atividade fisica,
a intensidade e a duracdo. Essa relacdo € especialmente importante em virtude do
fato de que a atividade fisica tornou-se amplamente popular no mundo inteiro. Além
disso, a prevaléncia de infertilidade conjugal no mundo gira em torno de 8 a 15% e,
em até 50% dos casos, a causa da infertilidade € masculina. O presente estudo teve
como objetivo verificar o efeito da atividade fisica da natacéo e da corrida, de forma
moderada, sobre a qualidade seminal. Um grupo controle, formado por individuos
saudaveis praticantes de atividade fisica de baixa intensidade, foi utilizado na
comparacao entre os grupos. Trata-se de um estudo transversal realizado com
homens saudaveis praticantes de atividade fisica. Foram avaliados os parametros
seminais de 39 homens contendo idades entre 23 a 37 anos. O nivel de atividade
fisica foi avaliado por meio do célculo dos equivalentes metabdlicos (METS),
utilizando o Compéndio de Atividades Fisicas (CAF) para identificar as intensidades.
Os parametros seminais do volume, concentracdo/ml, concentracao total, motilidade
progressiva, motilidade total e morfologia dos espermatozoides foram avaliados
conforme os valores normais preconizados pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) (2010). Para a estatistica descritiva das variaveis continuas, foram calculados
a média e o desvio padrdo enquanto que para a analise inferencial a normalidade
dos dados for avaliada por meio do Teste de Shapiro-Wilk para todas as variaveis
dependentes. Sendo comprovada a normalidade, a analise de variancia (ANOVA) foi
utilizada na comparacao dos grupos. Para todos os testes foi adotado um p< 0,05.
Os resultados ndo demonstraram diferencas estatisticas entre 0os grupos no que se
refere ao volume do sémen, concentracdo/ml, concentracdo total, motilidade
progressiva e motilidade total. Por outro lado, existe uma diferenca significativa entre
0s grupos para a morfologia espermatica. Além disso, a morfologia espermatica
ficou abaixo do limiar de 4% estabelecido pela OMS para o0 grupo da natacdo e da
corrida. Em conclusdo, notamos que nao existem diferencas nos parametros
seminais de homens que praticam diferentes modalidades esportivas de intensidade
moderada, no entanto a morfologia espermatica pode ser prejudicada com a pratica
de atividade fisica moderada.

Palavras-chaves: Qualidade seminal. Infertilidade. Atividade fisica.
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ABSTRACT

Significant changes in semen quality may occur due to the practice of physical
activity, which can alter its quality according to the type of physical activity, intensity
and duration. This relationship is especially important because of the fact that
physical activity has become widely popular worldwide. In addition, the incidence of
couple’s infertility in the world is around 8 to 15%, and in up to 50% of the cases the
cause of infertility is male. The goal of this study was to verify the effect of the
physical activity of the swimming and of the running, on a moderate form, on seminal
quality. A control group, formed by healthy individuals practicing low intensity physical
activity, was used in the comparison between the groups. This is a cross-sectional
study performed with healthy men practicing moderate physical activity. The seminal
parameters of 39 men between the ages of 23 and 37 years were evaluated. The
level of physical activity was evaluated by calculating the metabolic equivalents
(METSs), using the Compendium of Physical Activities (CPA) to identify the intensities.
Seminal parameters of volume, concentration/ml, total concentration, progressive
motility, total motility, and sperm morphology were evaluated according to the normal
values recommended by the World Health Organization (WHO) (2010). For the
descriptive statistics of the continuous variables, the mean and the standard
deviation were calculated, while for the inferential analysis the normality of the data
was evaluated using the Shapiro-Wilk test for all dependent variables. When
normality was confirmed, analysis of variance (ANOVA) was used to compare the
groups for the descriptive variables. For all the statistical tests, a p< 0.05 was
considered. The results did not show statistical differences between groups
regarding semen volume, concentration/ml, total concentration, progressive motility
and total motility. On the other hand, there is a statistical difference between the
groups for sperm morphology. In addition, sperm morphology was below the 4%
threshold established by WHO for the swimming and running group. In conclusion,
we note that there are no differences in seminal parameters of men who practice
different sports of moderate intensity, however sperm morphology can to be impaired
with the practice of moderate physical activity.

Keywords: Semen quality. Infertility. Physical activity.
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INTRODUCAO

A qualidade do sémen e o potencial de fertilidade masculino podem ser
influenciados por varios fatores de risco tais como idade, estilo de vida, fatores
ambientais, consumo excessivo de bebidas alcodlicas, medicamentos, cigarro,
estresse, obesidade, sedentarismo e pela préatica de atividade fisica (AF) (1-7). Este
ultimo fator de risco € especialmente importante pelo fato de que a AF tornou-se
amplamente popular no mundo todo. O estilo de vida ativo foi grandemente difundido
nos ultimos anos, uma vez que o exercicio fisico pode estar relacionado com a
reducdo do estresse e melhoria da qualidade de vida, e seus efeitos se mostram
benéficos para diferentes idades e sexos (8, 9). Porém, a realizacdo de AF pode
acarretar efeitos deletérios, como, por exemplo: o estresse fisico, as mudancas na
homeostase, as lesbes musculares e as patologias articulares. Nesse contexto, &
importante se saber o efeito da AF sobre a qualidade do sémen.

Atualmente a infertilidade é um problema de ambito mundial, com prevaléncia
ao redor de 8% a 15% e em até 50% dos casos, a causa da infertilidade é
masculina, tornando importante o questionamento sobre uma possivel correlacéao
entre a AF e a saude reprodutora masculina (10, 11). Essa associacdo entre
infertilidade e AF, foi avaliada e evidenciada por alguns estudos em atletas do sexo
feminino, especialmente em corredoras, onde os resultados sugeriram que a pratica
de exercicios extenuantes possa estar associada a varios disturbios do ciclo
menstrual, incluindo retardo puberal, defeitos na fase latea, anovulacdo e
amenorréia (12). Ja nos homens, onde os resultados parecem mais controversos,
alguns autores encontraram associacéo positiva entre AF e a melhora da qualidade
do sémen (1, 3, 4, 13). Por outro lado, outros autores encontraram associacfes
negativas (6, 14), onde a qualidade seminal fica prejudicada devida a pratica de AF.
Alguns estudos citam néo existir efeito da AF sobre a qualidade do espermatozoide
(15, 16). Apesar dos inumeros avangos dos conhecimentos androlégicos observados
na Ultima década, a consideravel influéncia da AF sobre a qualidade seminal
permanece desconhecida, tornando-se evidentes nas inumeras contradicbes entre
0s estudos que mensuram o fato da AF ser positiva ou ndo para a saude reprodutiva
masculina.

Merece discussédo o fato da AF nédo poder ser facilmente quantificada, pois

varia de acordo com a modalidade, a intensidade e a duracdo. Quanto as variaveis
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relacionadas a AF, a intensidade e o volume s&o extremamente relevantes sobre a
qualidade do sémen, posto que quando a sobrecarga € aumentada até um nivel
ideal (moderada intensidade), parece existir uma melhor resposta dos parametros
hormonais e da saude reprodutora masculina (17-19). Por outro lado, quando a
sobrecarga imposta pelo exercicio é demasiadamente alta, pode haver uma
influéncia negativa sobre a qualidade seminal (11, 17). Outros parametros inerentes
relacionados a AF mencionam que a disfuncdo no sistema reprodutivo ird depender
da modalidade esportiva em questao (20-22). Contudo, os resultados variam muito,
e conclusdes mais sdlidas sdo esperadas no campo da pesquisa em reproducao.

A corrida e a natagdo estdo entre as modalidades mais populares de exercicio
fisico. A pratica de diferentes atividades fisicas, cada uma com seu grau de impacto,
podem resultar em diferencas nos perfis seminais dos seus praticantes. Nessa
perspectiva, a AF é vista como um poderoso estimulador do sistema enddcrino,
atuando de forma diferente e de acordo com a modalidade, podendo ocasionar
alteracdes na qualidade seminal (14, 23). Dessa forma, o objetivo do presente
estudo é o de verificar o efeito da AF da natacédo e da corrida, de forma moderada,
sobre a qualidade seminal, mais especificamente sobre o0 volume, a
concentracdo/ml, a concentracao total, a motilidade progressiva, a motilidade total e
a morfologia dos espermatozoides.
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MATERIAIS E METODOS

O presente estudo, de carater transversal, realizado no periodo entre Julho de
2018 a setembro de 2019, contou com a participacdo voluntaria de homens,
contendo idades entre 23 a 37 anos. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade de Caxias do Sul, sendo que todos os individuos
participantes assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido (anexo b).
Os voluntarios também realizaram uma entrevista com um médico urologista para o
preenchimento de um instrumento de avaliagdo epidemiolégica (anexo c), onde
foram destacados possiveis fatores de risco que pudessem alterar a qualidade do
sémen. O recrutamento dos sujeitos foi realizado por um dos pesquisadores do
estudo, que ficou responsavel por ir as academias e clubes esportivos (com
atividades de natacéo e corrida) convidar os sujeitos para participar do estudo. Na
localidade da cidade de Caxias do Sul-RS-Brasil, foram recrutados sujeitos de trés
grupos de corrida e de duas escolas de natacdo. O grupo controle, formado por
individuos praticantes de AF de baixa intensidade, realizavam exercicios de
treinamento funcional, caminhadas e alongamentos e foram recrutados na Clinica
Conception - Centro de Reproducdo Humana. Os experimentos contaram com a
presenca de 39 homens, que foram incluidos (ou ndo) no desenho experimental, de
acordo com os critérios abaixo.

Os homens participantes do estudo atenderam aos critérios de inclusdo, os
quais foram: a) ndo possuir condicdo médica conhecida que possa interferir na
qualidade seminal; b) realizar atividade fisica, de uma a cinco vezes por semana
com duracdo de no minimo 30 min por dia; c) realizar atividade fisica com um
consumo de 20 a 40 METs-h/semana (para o grupo da natacao e da corrida) e de 10
a 20 METs-h/semana (para o grupo controle); d) possuir idade entre 18 a 40 anos.

Os critérios de exclusao adotados foram: a) consumir bebidas alcodlicas,
drogas, cigarros, anabolizantes ou usar qualquer tipo de medicamentos que possam
alterar a qualidade seminal; b) ter sido submetido a cirurgias que possam alterar a
gualidade seminal, como cirurgias no escroto; c) ter realizado quimioterapia ou
radioterapia; d) executar ocupacao profissional exposta a pesticidas ou tintas que
possa prejudicar a qualidade seminal; e) ser obeso (IMC = 30 kg/m?), sedentario,

com diabetes, depressao ou com qualquer doenca que possa afetar a qualidade
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seminal; f) fazer uso de antioxidantes como, por exemplo, 0s suplementos
vitaminicos, que podem beneficiar a qualidade seminal.

Os 39 participantes desse estudo pertenciam a trés grupos: 13 ao grupo da
natacdo (G1), 13 ao grupo da corrida (G2) e 13 ao grupo controle (G3). Abaixo esta
o Fluxograma de classificacdo dos sujeitos (Fig. 1), com o intuito de facilitar a anéalise
dos individuos e a divisdo realizada nos grupos.

Figura 1 - Fluxograma de classificacéo dos sujeitos

HOMENS
AVALIADOS
N =39

!

AMOSTRA FINAL

N = 39
NATACAO CORRIDA CONTROLE
G1(n=13) G2 (n = 13) G3 (n = 13)

Fonte: elaborado pelo autor.

Uma amostra seminal foi coletada de cada participante, contribuindo com um
total de 39 amostras para o estudo. Nenhum sujeito foi excluido nesse estudo.

Os parametros seminais foram analisados conforme os valores normais de
referéncia preconizados pela OMS (24), os quais estdo mencionados no quadro

abaixo.



23

Quadro 1 - Valores normais para parametros de analise seminal

PARAMETRO SEMINAL VALORES NORMAIS

Volume 21,5 ml

pH 7,2-8,0

Cor branco opaco

Liguefacdo < 30 min, completa

Viscosidade Normal

Concentragcao/ml > 15 x 10° espermatozoides por ml de sémen
Concentracao total > 39 x 10° espermatozoides por ejaculado
Motilidade progressiva = 32% com progressao linear

Motilidade total = 40%

Morfologia = 4% com formas normais

Vitalidade > 58% de formas vivas

Fonte: valores estipulados conforme parametros da OMS (24).

Abaixo esta a Tabela das caracteristicas morfofuncionais e de treinamento
dos sujeitos (Tabela 1), com o intuito de expor as caracteristicas morfofuncionais e

as formas de treinamento em cada grupo.

Tabela 1 - Caracteristicas morfofuncionais e de treinamento dos sujeitos

Valor
Caracteristica Natacéo Corrida Controle de p*
Numero de sujeitos 13 13 13
Nivel de atividade fisica Moderado Moderado Baixo
ldade 29,5+4,0 28,7 £ 3,8 31,0+3,3 0,58
Peso (kg) 75,4 +9,8 775+9,1 80,8+9,3 0,59
Altura (cm) 178,2+6,6 1796+6,1 176,5+6,4 0,58
IMC (kg/m2) 23,723 241+19 259+21 0,67
METs-h/semana 32,0+ 1,7° 325+29° 16,7+2,0*" 0,00
N° de sessGes/semana 3,3+0,6° 3,5+0,8° 1,8 +0,4*° 0,00
Duracao do treino (min) 49,6 £55°¢ 56,6 +4,4*¢ 30,2 +4,22° 0,02
Tempo de treinamento (anos) 3,7+1.3 41+15° 25+05° 0,01

Valores dados como média + desvio padrao.

®Diferenca significativa (p< 0,05) comparado com o grupo da natacao.
bDiferen(;a significativa (p< 0,05) comparado com o grupo da corrida.
‘Diferenca significativa (p< 0,05) comparado com o grupo controle.
Analise de variancia (ANOVA).

Os patrticipantes tinham uma idade média de 29,7 anos (variacédo de 25 a 33
anos). 88,4% tinham IMC normal (< 25 kg/m? e 11,6% eram considerados
sobrepeso (IMC entre 25-29,9 Kg/m?). A média do valor dos METs-h/semana foi de
25,0 (22,7-27,3) (para o grupo da natacédo e da corrida) e 16,7 (14,7-18,7) (para o
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grupo controle) sendo que o G1 treinava em uma média de 2,7 h/semana, o G2 de
3,3 h/semana e o0 G3 de 1,0 h/semana. Os sujeitos do G1 praticavam natagcdo em
uma média de 3,7 anos (2,4-5,0 anos) e os sujeitos do G2 praticavam corrida em
meédia de 4,1 anos (2,6-5,6 anos). Ja os sujeitos do G3 praticavam atividade fisica
em uma média de 2,5 anos (2,0-3,0 anos). De acordo com esses dados, foi possivel
identificar uma diferenca significativa entre o grupo da natacdo e o grupo da corrida
apenas na duracdo do treinamento. JA na comparacdo do grupo controle com os
demais grupos, existiu diferenca significativa para o valor dos METs-h/semana, o

namero de sessbes/semana, a duracdo do treino e o tempo de treinamento.

INTENSIDADE DO EXERCICIO FiSICO

A medida da intensidade do exercicio fisico foi realizada por meio do célculo
dos METs horas de atividade fisica por semana. Os participantes mencionaram o
tempo de duracdo dos seus treinamentos e o numero de sessfes nos Ultimos sete
dias. Para estimar o total de METs-h/semana, verificamos os METs das atividades
fisicas da natacdo, da corrida, e de outras atividades fisicas como, por exemplo:
caminhada e alongamento. A partir disso, calculamos a média dos METs para cada
participante. Classificamos a atividade fisica moderada entre os valores de 4 a 8
METs e a atividade fisica de baixa intensidade entre os valores de 2 a 4 METs. O
Compéndio de Atividades Fisicas (CAF) proposto por Ainswort e col. (25) foi utilizado
para identificar as intensidades. Por meio do niumero de sessdes de treinamento por
semana e do tempo de duragédo dos treinamentos dos participantes, calculamos a
guantidade de horas de exercicio fisico por semana. Por fim, multiplicamos a média

dos METSs pelo total do nimero de horas de atividade fisica por semana.

AMOSTRAGEM E COLETA DO MATERIAL

Uma amostra seminal foi coletada por meio da masturbacéo apds um periodo
de abstinéncia de, no minimo, 48 h. Apods liquefacéo, a analise seminal foi realizada

pelo método manual. LAminas de morfologia foram avaliadas em relacdo ao critério
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escrito de Tygerberg (26). As coletas foram realizadas em sala apropriada destinada
para esse fim na Clinica Conception - Centro de Reprodu¢cdo Humana.

AVALIACAO MACROSCOPICA DO SEMEN

Os parametros seminais e espermaticos foram avaliados de 30 a 60 min apés
a ejaculacdo, a uma temperatura de 37°C, procedendo assim a liquefacdo seminal
antes da avaliacdo da concentracdo espermética e de outros parametros. A
avaliagdo macroscopica do ejaculado foi realizada no sentido de avaliar os seguintes
aspectos: cor, volume, viscosidade e liquefacdo. O volume do ejaculado foi medido
por aspiracdo de toda a amostra, com o auxilio de uma pipeta graduada acoplada a

um pipetador eletronico.

DETERMINACAO DA CONCENTRACAO E MOTILIDADE ESPERMATICA

ApOs misturar a amostra seminal por completo, com o auxilio de um aparelho
misturador de amostras (vértex), seu pH foi avaliado manualmente. Para a
determinacdo da concentracdo e motilidade espermaticas, uma aliquota liquefeita de
cinco microlitros foi inserida em uma camara de contagem “Makler’, até seu
preenchimento integral, com o auxilio de uma pipeta de pressdo positiva. Tais
amostras foram analisadas manualmente com o uso de um microscopio 6ptico
equipado com uma objetiva de contraste de fase de 20x e uma magnificacdo de
200x.

DETERMINACAO DA MORFOLOGIA DO ESPERMATOZOIDE

De acordo com a classificacdo do critério estrito de Tygerberg (26), um
espermatozoide é considerado normal quando sua cabeca possui configuracéo oval,
absolutamente perfeita, com um acrossomo bem definido, abrangendo cerca de 40-
70% da porcao cefalica do espermatozoide. As cabecas com formato limitrofe sdo
consideradas anormais. O comprimento das cabecas normais para espermatozoides
corados é de 5-6 um e a largura de 2,5-3,5 um. Nao deve haver nenhuma

anormalidade na peca intermediaria ou na cauda. A peca intermediaria deve ser
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delgada, anexada a parte central do corpo e com menos de 1um de largura. Seu
comprimento deve ser de aproximadamente uma vez e meia a da medida da
cabeca. A inclusdo citoplasmatica ndo podera ser maior do que a metade da porgao
cefélica do espermatozoide, enquanto que a cauda deve ser uniforme, ligeiramente
mais fina que a peca intermediaria, com aproximadamente 45 pum, e ndo podera ser
em espiral.

Dois esfregacos de cada amostra foram preparados em laminas de
microscopia sendo, posteriormente, fixados e corados. O método utilizado para a
fixacdo depende da técnica de coloracdo a ser aplicada. Para a realizagdo do
presente estudo, utilizaremos o método Diff-Quick de coloracdo. Apos a lamina ter
secado ao ar ambiente, a mesma foi identificada com o home do paciente, o nimero
de acesso e a data. Essa lamina foi imersa na solugéo fixadora de Diff-Quick (1,8
mg/L de corante triarylmetano, 100% dicromato de piridinio [corante puro] em &lcool
metilico) cinco vezes, por um segundo a cada vez, com um intervalo de um segundo
entre cada imersao. Apos aproximadamente 15 min, a lamina foi imersa na solucao |
de Diff-Quick [1 g/L de corante xanthene 100% dicromato de piridinio, tampao e
acido de sédio (0,01%)] por trés vezes, por um segundo a cada vez, com o intervalo
de um segundo. O excesso do corante foi retirado e imediatamente a lamina foi
imersa na solucéo Il de Diff-Quick [1,25 g/L corante de tiazina, 100% dicromato de
piridinio (0,625 g/L azure A e 0,625 g/L azul de metileno)] por cinco vezes, por um
segundo a cada vez, com o intervalo de um segundo. A lamina foi lavada em agua
deionizada para remover qualquer excesso de corante.

Os espermatozoides foram medidos com um micrdmetro ocular, quando ha
alguma duvida quanto ao seu comprimento ou largura. Pelo menos quatro areas de
diferentes campos foram analisadas em cada esfregaco. A avaliacao foi feita por
meio da utilizacdo de objetivas de imersao com 0Oleo antidissipador de fluorescéncia
de alta qualidade (1000x). Os espermatozoides foram classificados como formas
normais ou anormais.

ApoOs a andlise da qualidade seminal, o material biolégico foi descartado
(eliminado).

Foi elaborado o Fluxograma da analise da qualidade seminal (Fig. 2), visando
facilitar a analise dos procedimentos citados anteriormente, bem como simplificar a

metodologia utilizada para a analise seminal.



27

Figura 2 — Fluxograma da anélise da qualidade seminal
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Fonte: elaborado pelo autor.

CALCULO AMOSTRAL

Com base nos dados da literatura, o calculo amostral foi realizado por meio
de um estudo piloto, contendo seis individuos de cada grupo. Dessa forma, foi
identificado o numero de individuos necessarios para detectar uma diferenca minima
de 25 milhdes do numero total de espermatozoides, e para alcancar um poder
estatistico de 90%. O programa que foi utilizado para calcular o poder estatistico foi
o G*Power versédo 3.1.4, escrito por Franz Faul (2012), da Universidade Kiel, da

Alemanha.

ANALISE ESTATISTICA

Para a analise descritiva das variaveis continuas, foram calculados a média e
o desvio padrdo. Na analise inferencial, foi testada a normalidade dos dados por
meio do Teste de Shapiro-Wilk para todas as variaveis dependentes. Sendo

comprovada a normalidade, a analise de variancia (ANOVA) foi utilizada na
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comparacdo dos grupos para as variaveis descritivas. Para todos os testes foi
adotado um p< 0,05.



29

RESULTADOS

De acordo com os resultados das caracteristicas morfolégicas e de
treinamento dos sujeitos (Tabela 1), o Unico parametro que resultou diferenca
estatistica entre os grupos da natacdo e da corrida foi a duracdo do treinamento,
com valores médios de 49,6 min para o G1 e 56,6 min para o G2. Ja na comparacéao
do grupo controle com os demais grupos, existiu diferenca estatistica para o valor
dos METs-h/semana, o numero de sessGes/semana, a duracdo do treino e o tempo
de treinamento. O restante das caracteristicas morfolégicas apresentaram médias
bem proximas entre os grupos G1, G2 e G3 sendo respetivamente de (29,5 anos;
28,7 anos; 31,0 anos) para idade, (75,4 kg; 77,5 kg; 80,8 kg) para o peso, (178,2 cm;
179,6 cm; 176,5 cm) para altura, (24,1 kg/mz?; 23,7 kg/mz?; 25,9 kg/m?) para o IMC.

Os resultados dos parametros seminais estdo demonstrados na tabela

abaixo.
Tabela 2 - Parametros seminais dos grupos 1 e 2

Gl G2 G3 Valor
Caracteristica Natacao Corrida Controle de p*
Volume (ml) 22+10 26+1,7 3,4+0,9 0,07
Concentracéo/ml (10%/ml) 625+381 913+378 64,9+326 0,11
Concentracéo total (10°) 1245+93,0 2105+928 211,8+953 0,11
Motilidade progressiva (%) 43,3 + 23,9 53,8 +£18,5 454 + 12,5 0,37
Motilidade total (%) 63,1 + 24,8 68,8 + 16,7 63,3+ 11,9 0,69
Morfologia (%) 2,3+0,9° 3,3+1,4° 5,0 +0,7*° 0,00

Valores dados como média + desvio padrao.

®Diferenca significativa (p< 0,05) comparado com o grupo da natag&o.
bDiferen(;a significativa (p< 0,05) comparado com o grupo da corrida.
‘Diferenca significativa (p< 0,05) comparado com o grupo controle.
Analise de variancia (ANOVA).

De acordo com os resultados acima é possivel observar que, para todos 0s
parametros seminais, os valores foram superiores para o grupo da corrida (G2)
comparado com o0 grupo da natacdo (G1), porém sem alcancgar diferenca
significativa. No entanto, na comparagcédo do grupo controle com ambos os grupos
(G1 e G2) existiu uma diferenca significativa para a morfologia espermatica. Além
disso, a morfologia espermatica ficou abaixo do limiar de 4% estabelecido pela OMS

para o grupo da natagéo e o grupo da corrida.
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As médias dos parametros seminais para o Gl, G2 e G3 foram
respectivamente de (2,2 ml; 2,6 ml; 3,4 ml) para o volume dos espermatozoides,
(62,5 x 10%ml; 91,3 x 10%ml; 64,9 x 10%/ml) para a concentracdo/ml, (124,5 x 10°%
210,5 x 10°% 211,8 x 10°) para a concentracdo total, (43,3%; 53,8%; 45,4%) para a
motilidade progressiva, (63,1%; 68,8%; 63,3%) para a motilidade total e (2,3%;

3,3%; 5,0%) para a morfologia.
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DISCUSSAO

Nossos dados sugerem que as meédias dos parametros seminais do volume,
concentracdo/ml, concentracdo total, motilidade progressiva e motilidade total, em
todos os grupos, estdo dentro da normalidade de acordo com os valores de
referéncia prescritos pela OMS (24). No entanto, a morfologia espermética esta
abaixo desses valores para o grupo da natacdo e o grupo da corrida, uma vez que a
morfologia de Tygerberg deve ser = 4%. Os resultados sugerem também que existe
uma diferenca estatistica dos praticantes de natacéo e de corrida ter uma morfologia
espermética de menor qualidade comparada ao grupo controle. Para outros
parametros do sémen, como volume, concentracdo/ml, concentracao total,
motilidade progressiva e motilidade total ndo se encontraram relacdes claras entre
0s grupos. Outros parametros seminais fisicos como cor, viscosidade, liquefacéo, pH
e vitalidade n&do apresentaram associacdes relevantes para 0s grupos, estando
dentro da normalidade.

O objetivo do nosso estudo foi avaliar o efeito da pratica moderada de
atividade fisica na qualidade seminal, partindo do pressuposto que a atividade fisica
moderada pudesse gerar beneficios para a qualidade seminal. Dados apontam que
a pratica de AF moderada pode gerar um efeito benéfico ou neutro para a saude
reprodutora masculina (13, 16, 27). Nesse contexto, um estudo de grande tamanho
amostral (2.261 homens) realizado por Wise et al. (16), ndo estabeleceu associacéo
entre a atividade fisica regular (moderada) para nenhum parametro da qualidade do
sémen. Além disso, um estudo recente realizado por Ibafiez-Perez et al. (27) sugere
que a corrida moderada (< 2 h/semana) e intensa (> 2 h/semana) ndo provoca
mudancas significativas na qualidade do sémen em homens de casais inférteis. No
entanto, em nosso estudo encontramos valores baixos para a morfologia
espermatica em ambas as modalidades esportivas de intensidade moderada. Além
disso, encontramos uma diferenca estatistica para a morfologia espermatica quando
comparamos 0s grupos de atividade fisica moderada com o grupo controle de
individuos praticante de atividade fisica de baixa intensidade. A avaliagdo da
morfologia espermatica foi feita através dos critérios rigorosos de Tygerberg (26),
onde os valores médios, em ambos 0s grupos, estavam abaixo do limiar
estabelecido de 4% (2,3% para o G1 e 3,3% para G2). A relacdo entre a AF
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moderada e a baixa morfologia espermética foi inesperada, pois ndo encontramos
essa relacdo em estudos anteriores. E importante notar que embora nossos
resultados ndo sejam consistentes com outros estudos (13, 16, 27), deve-se notar
gue ndo comparamos a AF moderada com um grupo controle formado por pessoas
sedentarias, e sim com um grupo controle formado por pessoas saudaveis
praticantes de atividade fisica de baixa intensidade, o que poderia ser o motivo da
contradicao.

Por outro lado, nossos resultados estédo de acordo com um estudo realizado
por Vaamonde et al. (28), que comparou trés modalidades esportivas de diferentes
niveis de treinamento (grupo fisicamente ativo, polo aquatico e tridtlon). Os
resultados desse estudo demostraram que a morfologia foi o parametro seminal
mais afetado, resultando em uma diferenca estatistica e relevancia clinica na
comparacao entre as modalidades esportivas. Além do mais, outro estudo (29)
revela que a morfologia esperméatica foi um dos parametros mais afetados por um
programa de treinamento de ciclismo. Nessa perspectiva, quando se compara
diferentes modalidades esportivas, parece existir um maior efeito sobre a morfologia
espermaética.

Merece discussédo o fato de que, quando comparamos os dados do nosso
estudo com outros estudos, uma forte abrangéncia de fatores devem ser levados em
consideracdo, como, por exemplo: 0 método para avaliacdo da intensidade da AF e
as formas utilizadas para a analise de sémen. Cada vez mais, 0s estudos com
objetivo parecido com o nosso, relatam a falta de um padrdo para a analise dos
espermatozoides (3, 11, 17, 19). Também, € necessario enfatizar que a AF (como
variavel) ndo pode ser facilmente quantificada, devido a grande variedade de
exercicios existentes. Considerando esses fatores, em nosso estudo as amostras de
sémen foram analisadas de acordo com os critérios da OMS de 2010 (25). Para
identificar a intensidade da atividade fisica dos sujeitos, realizamos os calculos dos
METs (25). Salientamos que, embora a duracao do treinamento obtivesse diferenca
significativa entre os grupos, as modalidades da natacdo e da corrida possuiam o
mesmo nivel de treinamento de acordo com os valores dos METs-h/semana, se
enquadrando como atividades fisicas de intensidade moderada.

Curiosamente, todos os valores dos parametros seminais foram melhores

para o grupo da corrida em comparacao com o grupo da natacdo. No entanto, ndo
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houve diferenca estatistica entre os grupos. Em nosso estudo, 0s sujeitos
praticantes de natacdo treinavam em piscinas semiolimpicas (25 metros) com
temperatura de aproximadamente 30°C (variacdo de 29 a 31°C), onde o método de
purificacdo da agua era feito por meio de 0zoénio e da adicdo de cloro, clarificante,
algicidas, elevador de pH, entre outros produtos quimicos. Dessa forma, é possivel
gue a menor qualidade seminal observadas nos praticantes de natacdo, seja devido
as caracteristicas inerentes de seus treinamentos, uma vez que as exposicoes a
produtos quimicos e fatores ambientais podem afetar a qualidade seminal (30, 31).
Essa mesma possibilidade foi discutida anteriormente por um estudo que investigou
parametros seminais em jogadores de polo-aquético (28). Entretanto, tais fatores
poderiam estar (ou ndo) diretamente relacionados aos praticantes de corrida, ja que
0S seus treinamentos eram realizados ao ar livre. Contudo, seria interessante uma
maior investigacao sobre o efeito ambiental nesses esportes.

Até onde sabemos, nosso estudo € o Unico existente na literatura que
comparou duas modalidades esportivas, de intensidade moderada, em relacdo ao
efeito na qualidade seminal. Também, acreditamos ser 0 Unico estudo que analisou
parametros seminais de praticantes de natacdo a nivel moderado. Somente outros
dois estudos analisaram a natagcdo em homens (32, 33). Esses estudos verificaram
efeitos hormonais em nadadores de elite, onde o0s resultados parecem
contraditorios. Contudo, os resultados de um desses estudos (33) sugere que
durante o treinamento intensivo de curta duracdo (quatro semanas) a excrecao
urinaria de norepinefrina foi significativamente menor em nadadores que tiveram
excesso de treinamento (sindrome do overtraining) em comparacao com nadadores
bem treinados. Assim, 0 excesso de treinamento na natacdo sugere a possibilidade
de alteracBes neuroenddcrinas, o que pode interferir na reproducao. Outro estudo
(34), porém, analisou o efeito da natacdo forcada em ratos machos adultos (trés min
em agua a 32°C por 15 dias), sugerindo que o estresse gerado pela préatica de
natacdo nao prejudicaram a fertilidade, mas diminuiu significativamente a producéo
de espermatozoides, o que pode comprometer a saude seminal.

No campo de pesquisa em reproducdo humana, tem se debatido muito a
respeito do declinio da qualidade do sémen no passar dos anos (35, 36). Uma
possivel explicacdo para tal fato poderia estar no aumento do comportamento

sedentario e de pessoas obesas, resultante da diminuicdo simultanea da pratica de
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AF. O sedentarismo pode estar associado com a ma qualidade de sémen e, de fato,
o trabalho sedentdrio esta correlacionado com uma baixa qualidade de
espermatozoides (37). Como alternativa para tratamento, a eficacia da atividade
fisica moderada para a qualidade seminal tem sido evidenciada por diversos autores
(1, 13, 38, 39). Entre eles, um estudo realizado por Gaskins et al. (39) identificou que
a concentracdo de espermatozoides foi 43% superior em homens que se
comprometeram a realizar exercicios fisicos moderados, ap0s procurarem
tratamento de infertilidade. Essa mesma hipétese € defendida por outro estudo (13)
que analisou a qualidade seminal em 1.026 homens sedentarios, com idades entre
25 e 40 anos, e com mais de um ano de infertilidade. Os resultados desses estudos
forneceram informacdes sobre a eficacia do treinamento aerdbico moderado como
uma opcdo de tratamento para infertiidade masculina. Sendo assim, € valido
salientar que, embora nosso estudo ndo tenha comparado sujeitos sedentarios com
praticantes de atividade fisica moderada, acreditamos que, a maioria dos
parametros seminais ficou dentro da normalidade, por terem sido analisados em
sujeitos fisicamente ativos.

Outro fato interessante é que, boa parte dos estudos que relacionam
diferentes modalidades esportivas com a fertilidade masculina, discutem a respeito
do ciclismo como um dos principais esportes, que pode gerar disfuncdes no sistema
reprodutor masculino (21, 29). Isso se da devido ao impacto mecéanico gerado na
regido do escroto com o banco da bicicleta, além de outros fatores como o uso de
roupas apertadas e o0 superaquecimento gonadal. No entanto, no caso das
modalidades esportivas pesquisadas (natacdo e corrida) esse fato ndo é
evidenciado, pois 0s sujeitos de ambas as modalidades ndo sofriam impacto na
regido escrotal e utilizavam roupas confortaveis em seus treinamentos. Assim como,
0S sujeitos dessa pesquisa relataram nao fazer uso de nem um tipo de suplemento
ou anabolizante, evitando assim possiveis danos na qualidade seminal. Evidéncias
apontam que o hipogonadismo masculino (dificuldade em produzir testosterona),
pode ser causado pelo uso de anabolizantes (40).

Entre as limitacbes do presente estudo esta a dificuldade de caracterizar o
nivel exato das atividades fisicas estudadas. Reconhecemos que nenhum dos
métodos disponiveis para avaliar o nivel da atividade fisica é perfeito (41). Outro fato

limitante, € que apenas uma amostra seminal foi coletada para cada individuo. No
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entanto, h4 vantagens limitadas em usar mais de uma amostra de sémen por
homem em estudos epidemiolégicos (42). Devemos notar, no entanto, que 0s
homens estudados eram saudaveis e ndo possuiam nenhuma histéria clinica
detalhada que pudesse influenciar seus potenciais de fertilidade. Outras questdes,
ligadas a saude reprodutora masculina deverdo ser estudadas no futuro como, por
exemplo, os perfis hormonais e a fragmentacdo do acido desoxirribonucleico (DNA)

espermatico.
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4 CONSIDERACOES FINAIS E PERSPECTIVAS

A pratica moderada da natacdo e da corrida foram associadas com
parametros normais de sémen para o volume, a concentracdo/ml, a concentracao
total, a motilidade progressiva e a motilidade total, no entanto, a morfologia
espermética ficou abaixo dos critérios estabelecidos pela OMS. Na comparacao
entre as modalidades, a natacao foi associada com menores valores em todos 0s
parametros seminais comparado com a corrida. Porém ndo existiu diferenca
significativa entre os grupos da natacdo e da corrida, apenas existiu uma diferenca
significativa na comparacdo de ambos 0S grupos com O grupo controle para a
morfologia espermatica. Os resultados sugerem que ndo existem diferencas nos
parametros seminais de homens que praticam diferentes modalidades esportivas de
intensidade moderada, no entanto a morfologia esperméatica pode ser prejudicada
com a prética de atividade fisica moderada.

Nossa observacao investigou apenas homens saudaveis e fisicamente ativos.
Como ideias futuras, discutimos a possibilidades de ampliar nossa pesquisa para
homens sedentarios que estejam iniciando a atividade da natacdo e da corrida, e
assim verificar o efeito dessas modalidades, antes e ap6s um periodo de

treinamento.
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ANEXO B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

1-4
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

PESQUISA

Efeito da natagdo e da corrida sobre a qualidade seminal.

INTRODUGAO

Vocé esta sendo convidado para participar de um estudo cientifico realizado na
Clinica Conception — Centro de Reprodugdo Humana. O objetivo desse estudo
é avaliar o efeito da natacéo e da corrida sobre a qualidade seminal. Vocé
podera fazer perguntas a qualquer momento e, se decidir participar do estudo,
sera solicitado que vocé assine esse formulario de consentimento. Vocé
receberd uma via desse documento, que tera todas as paginas numeradas e
rubricadas pelos pesquisadores.

O QUE VOCE PRECISARA FAZER NESTE ESTUDO?

Se vocé decidir participar desse estudo solicitaremos a sua permiss&o para que
possamos pesquisar alguns dados epidemioldgicos, que poderao ser
respondidos em menos de 10 minutos, em questionario especifico. A seguir, e
apés a assinatura deste termo, vocé sera encaminhado a uma sala especial
para a coleta do sémen.

QUANTO TEMPO VOCE PARTICIPARA DO ESTUDO?

Vocé participara desse estudo a partir do seu consentimento nesse documentoc
até o momento em que sejam publicados os resultados referentes a pesquisa.
QUAIS OS RISCOS EM PARTICULAR DESSA PESQUISA?

A pesquisa em si ndo trard qualquer tipo de risco fisico. Entretanto, riscos
minimos poderdo ocorrer caso ocorra alguma quebra de sigilo. Para que isso
ndo ocorra, todos os dados da pesquisa serdo guardados por um Unico
pesquisador em ambiente seguro. A coleta do sémen por masturbacéo podera
originar algum constrangimento. Para minimizar essa situacdo, a coleta sera
realizada em sala privada, longe da circulagdo da clinica. A Clinica Conception
apresenta todas as condi¢cdes de sigilo e oferece ambiente propicio para a
coleta. O tempo dispendido para a coleta dependera de cada participante,
entretanto, na média, ndo devera exceder 30 minutos.
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2-4
QUE EXAMES DEVERAO SER FEITOS?

Os unicos exames a serem realizados serdo os relacionados a analise do
sémen.

O QUE SERA FEITO COM O MATERIAL COLETADO?

Apés a verificagdo da qualidade seminal, o material serd descartado
(eliminado).

HA BENEFICIOS NA PARTICIPACAO NESSA PESQUISA?

Sim, existirdao beneficios diretos na participacdo desse estudo, posto que existe
a possibilidade de identificagdo de possiveis alteracbes em seu
espermograma. Estas alteracées lhes serdo repassadas, assim como eventual
orientacédo e tratamento. Além disto, as informagdes produzidas pelo estudo
serdo publicadas, o que podera ajudar iniUmeros outros homens atletas.
Lembramos que vocé néo receberd nenhum direito legal ao assinar esse
formulario de consentimento.

HA ALGUM CUSTO PARA VOCE?

Vocé ndo terd nenhum custo relacionado com a participagdo nesse estudo.
Qualquer custo médico ou de medicamento incorrido pelo seu tratamento fora
dessa pesquisa seguira as regras de atendimento da Clinica Conception —
Centro de Reprodugao Humana.

QUE OUTRAS OPCOES VOCE TERA ALEM DESSA PESQUISA?

Se vocé decidir ndo participar, vocé continuaré a receber o atendimento
proporcionado pela Clinica Conception - Centro de Reprodugao Humana, sem
nenhum prejuizo ao seu atendimento.

CONFIDENCIALIDADE.

Todos os registros serdo mantidos em um fichario trancado. Vocé ndo sera
pessoalmente identificada em nenhuma publicagio resultante da informacéao
recolhida nesse estudo.

QUAIS SAO OS SEUS DIREITOS COMO SUJEITO DA PESQUISA?

A participacao nesse estudo é completamente voluntaria. A qualquer momento
vocé poderd ndo mais participar. Vocé continuard a ser atendido pelos
profissionais da Clinica Conception - Centro de Reprodugdo Humana,
independente da sua decisao.
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NOVAS DESCOBERTAS OU RESULTADOS DO ESTUDO. 3-4
Qualquer descoberta de importancia desse estudo sera informada a vocé por
um médico do estudo.

O QUE DEVO FAZER SE TIVER PERGUNTAS?

No caso de perguntas, entre em contato com o responsavel pelo estudo, Dr.
Fabio Firmbach Pasqualotto, na Clinica Conception — Centro de Reproducdo
Humana. Rua Os 18 do Forte, 1094, sala 01, Caxias do Sul (RS), pelo telefone
(054) 3419-7151 ou com o Educador Fisico Leonardo Monteiro Nesello,
telefone (054) 98141- 4285.

Eventuais duvidas poderéo ser dirimidas no Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade de Caxias do Sul (CEP/UCS), pelo telefone 3218-2829. Enderecgo
do Comité de Etica e Pesquisa da UCS Rua Francisco Getulio Vargas, n°
1130, Sala 306, Bloco M. Caxias do Sul — RS, CEP 95070-560 — UCS Campus
Sede. Horario: 8h até 11h e 30min e 13h e 30min até 18h. E-mail: cep-

ucs@ucs.br.

DECLARACAO DE CONSENTIMENTO

Eu li esse formuldrio de consentimento (ou meu representante legal leu e
explicou para mim), todas as minhas perguntas foram respondidas e concordo
em tomar parte desse estudo. Estou ciente que posso interromper minha
participagdo a qualquer momento, sem perder o direito de receber cuidados
médicos.

Nome legivel da participante:

Assinatura da participante:
Data: / /

Representante legal (letra de forma):

Atesto que expliquei cuidadosamente a natureza e o objetivo desse estudo, 0s
possiveis riscos desse estudo, os possiveis riscos e beneficios da participagéo
no mesmo, junto ao participante e/ou seu representante autorizado. Acredito
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4-4
que a participante efou seu representante tenham recebido todas as

informag6es necessarias, que foram fornecidas em uma linguagem adequada e
compreensivel e que ela compreendeu essa explicagéo.

Nome do responsavel pela explicagéo desse documento (letra de forma)

Nome da testemunha : *Assinatura e data
*Necessario somente se a paciente for fisicamente incapaz de assinar o termo
de consentimento, como pacientes analfabetos, cegos, porém capazes de

consentir em participar.
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ANEXO C - INSTRUMENTO DE AVALIACAO EPIDEMIOLOGICA

INSTRUMENTO DE AVALIAGAO EPIDEMIOLOGICA

Dados de identificacao:

Nome:
Data de nascimento: / )

Peso:
Altura:
Telefone:
E-mail:

Condictes de saude:

E portador de alguma doenga (diabetes; hipertensdo; anemia; cardiopatia;
artrose/artrite; problemas de tireoide e outros).
Sim( ) Nao ( ) Qual:

No passado, ja teve algum inchago no testiculo no passado? (inflamagé&o no
testiculo, caxumba, etc.) Sim ( ) Nao ( ) Qual?

Usa alguma medicagéo regularmente?
Sim( ) Nao ( ) Qual?

Esta tentando ter filhos? Sim ( ) Nao ( )
Se sim, faz mais de 1 ano? Sim ( ) Nao ( )
Ja sofreu alguma cirurgia ou hospitalizagéo por outro motivo?

Sim( ) Néo ( ) Qual?
Quando?

Mantem um equilibrio alimentar diariamente? Sim () Nao ( )

Vocé é fumante ou ja fumou? Sim( ) Néao( )
Quantos cigarros ao dia? Por quanto tempo?

Ingere bebidas alcodlicas com frequéncia? ( ) Sim ( ) Nao

Ja fez o uso de drogas e/ou anabolizantes?
Sim( ) Néo ( ) Qual?
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Atualmente pratica algum tipo de atividade fisica?

Qual atividade fisica®? Quantas vezes por semana?

Qual a duragéo do seu treinamento esportivo?

Quanto tempo faz que vocé pratica esse esporte?

Assinatura do usuario:

Responsavel: Data: / /




