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RESUMO
O envelhecimento é um fenémeno do processo da vida marcado por

mudancas bioldgicas, psicologicas e sociais especificas, associadas a
passagem do tempo que ndo pode ser situado num momento preciso da vida,
pois dados estatisticos colaboram para o estudo, mas nao substituem a
reflexdo extraida dos depoimentos que traduzem a singularidade de como
cada um vivencia este processo. No Brasil houve uma queda expressiva nos
niveis de fecundidade resultando em menor numero de criangcas e
adolescentes paralelamente ao aumento continuo da populagcdo idosa. Com
base nisso 0 objetivo desse estudo foi analisar a percep¢do de saude e
envelhecimento de profissionais da Educacéo Fisica que atuam em academias
de musculacdo. Esta pesquisa apresenta carater de natureza quanti-
gualitativa, de corte transversal e exploratério, com método de abordagem
monografico. Como instrumento de coleta de dados foi utilizado o
Questionario de Percep¢bes do Envelhecimento (QPE), que deu origem a
guatro categorias de analise, que por sua vez, agruparam as perguntas
conforme a proximidade com que estas apresentavam em seu conteudo.
Concluimos entdo, que ha uma percepcdo do envelhecimento, porém nem
todas as mudancas que ocorrem sdo relacionadas, na percepcao das
respondentes, ao fato de estar envelhecendo. Este fato pode sugerir uma
condicdo de negacdo do proprio envelhecimento, uma vez que envelhecer
pressupde o0 reconhecimento de perdas naturais e inerentes ao ciclo

biopsicosocial que constitui o0 ser humano.

ABSTRACT
Aging is a phenomenon in the life process marked by specific biological,

psychological and social changes, associated with the passage of time that

1



can not be situated at a precise moment in life, since statistical data contribute
to the study, but they do not replace the reflection extracted from the
testimonies that translate the uniqueness of how each one experiences this
process. In Brazil, there was a significant drop in fertility levels, resulting in a
lower number of children and adolescents in parallel with the continuous
increase in the elderly population. Based on this, the objective of this study
was to analyze the health and aging perception of Physical Education
professionals who work in bodybuilding academies. This research presents a
guantitative-qualitative, cross-sectional and exploratory character, with a
monographic approach method. As a data collection instrument, the Aging
Perceptions Questionnaire (QPE) was used, which gave rise to four categories
of analysis, which, in turn, grouped the questions according to their proximity
to their content. We conclude that there is a perception of aging, but not all the
changes that occur are related, in the perception of the respondents, to the
fact that they are aging. This fact may suggest a condition of negation of aging
itself, since aging presupposes the recognition of natural losses inherent to

the biopsychosocial cycle that constitutes the human being.

INTRODUCAO

Segundo Fl6, Santarem e Monaco (2006), o envelhecimento € um processo
universal, continuo e inexoravel caracterizado pela reducdo da capacidade de
manutencdo da homeostasia em condicOes de sobrecarga funcional sofrendo
influéncia das doencas e habitos deletérios a saude durante o transcorrer da vida.
No Brasil, apo6s a década de 1960, houve uma queda expressiva nos niveis de
fecundidade, e consequentemente alteracbes na piramide etaria, resultando menor
namero de criancas e adolescentes paralelamente ao aumento continuo da
populacdo em idade ativa e da populacéo idosa. (IBGE, 2018). Em 2017 dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, indicaram aumento na expectativa de
vida dos brasileiros que passou de 75,5 para 75,8 anos. Com relacdo a Saude dos
idosos, estudos mais recentes confirmam a reducdo do declinio funcional,

apontando na dire¢cdo de uma populacdo mais saudavel.



Nesta direcdo perceber se envelhecendo e criar condigcdes para que se tenha
uma velhice ativa e com qualidade de vida é algo muito salutar no processo de
envelhecimento. O Progresso tecnoldgico e social prolongou a nossa expectativa de
vida, com isso o0 sonho de viver mais tempo s6 ndo € maior do que o de ser
eternamente jovem. Para o autor Povoa, (2000) a longevidade é um desejo antigo
do ser humano, preferencialmente sem rugas ou acumulo de doencas e
lamentacdes.

Com o intuito de contribuir com o avanco dos estudos que se propdem
investigar a relagdo entre salude e envelhecimento, a presente pesquisa tem como
objetivo principal analisar a percep¢do de saude e envelhecimento de profissionais
da Educacéo Fisica que atuam em academias de musculagéo.

Para o alcance deste objetivo este estudo contard com a seguinte estrutura
metodologica: qualitativa de cunho transversal e exploratoria. Como instrumento de
coleta de dados foi utilizado: Questionario de Percepcdo do Envelhecimento da
autora Carla Maria Baia Marques Pereira. A amostra sera composta por 30
mulheres formadas em Educacgao Fisica bacharelado ou licenciatura plena, atuantes
como instrutores/ professores de musculacdo na cidade de Caxias do Sul, que
aceitem participar do estudo. ApOs obter os resultados, os mesmos serdo
analisados a partir da técnica de Analise de Conteudo, a partir das ideias propostas
por Bardin, (2011).

TEORIA DE BASE
Percepcao

Define-se percepcédo como a interpretacao da informacao sensorial, uma vez
gue envolve a integracdo da recepc¢éo sensorial presente com a entrada de dados
do passado. (MAGILL, 1984). A ciéncia considera a percep¢do como algo diferente
da sensacdo, logo a percepcao é o ato pelo qual a consciéncia apreende um dado
objeto, utilizando as sensacdes como instrumento. Existe uma nova maneira de
compreender a percepcdo através da nocdo de campo, ndo existindo sensacdes
elementares, nem objetos isolados, com isso Nobrega (2008) compreende que a
percepcdo ndo € o conhecimento exaustivo e total do objeto, mas uma interpretacéo

sempre provisoria e incompleta.



A percepcao é intelectual, é uma inspecdo do espirito, uma capacidade de
inteleccdo e, por ela, 0 eu pensante tem acesso imediato aos seus pensamentos,
especialmente aos que dao lugar a representacdes claras e distintas. A palavra
percepcdao é preferencialmente utilizada para caracterizar um ato puramente mental
do entendimento. (SAES, 2010).

Perceber € conhecer objetos e situacOes através dos sentidos, sendo que o
ato implica a proximidade do objeto no tempo e no espaco. Dessa forma, objetos
distantes no tempo ndo podem ser percebidos, podem ser evocados, imaginados ou
pensados, mas nunca percebidos relatam os autores Bacha, Strehlau e Romano
(2006).

Percepcdo, para Endo (2017) é definida como um processo pelo qual
selecionamos, organizamos e interpretamos estimulos, traduzindo-os em uma
imagem significativa e compreensivel. A base da percepcéo € a forma como vemos
0 mundo ao nosso redor e como reconhecemos que precisamos de ajuda na

tomada de uma decisao.

Saude

Almeida Filho (2011), comenta que durante muito tempo, a saude foi
entendida simplesmente como o estado de auséncia de doenca. Considerando uma
definicdo insatisfatoria o conceito de saude foi substituido por outro, que engloba
bem-estar fisico, mental e social. Embora mais abrangente, o novo conceito nao
estd livre de dificuldades.

Saude nao é um “estado estavel”, que uma vez atingido possa ser mantido.
A propria compreensdo de saude tem também alto grau de subjetividade e
determinagéo historica, na medida em que individuos e sociedades consideram ter
mais ou menos saude dependendo do momento, do referencial e dos valores que
atribuam a uma situacdo. (FUNDAMENTAL, 2018).

Saulde segundo Silva, Jesus e Santos (2007), € um direito necessario do
homem, sendo declarada como o maior e o melhor recurso para o desenvolvimento
social, econdmico e pessoal, bem como uma das mais importantes dimensdes da
qualidade de vida, deste modo o autor complementa que a saude ndo pode ser

reduzida a uma correlagdo de causa e efeito, pois o0 homem é um ser

histérico e como tal, sofre influéncia do meio social e cultural.



Saude nédo representa a mesma coisa para todas as pessoas, Ou seja, 0
conceito de saude reflete o contexto social, econémico, politica e cultural e
dependera da época, do lugar e da classe social. Dependera de valores individuais,
dependera de concepcdes cientificas, religiosas, filoséficas. (SCLIAR, 2007).
Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, Saude é um estado de completo bem-
estar fisico, mental e social, e ndo, simplesmente, a auséncia de doencas ou
enfermidades. (EDUCACAO, 2018).

Envelhecimento

Para Both, Barbosa e Benincéa (2003), a velhice € uma fase natural da vida de
gualquer individuo e que poderia ser vivida com mais tranquilidade, porém a
preocupacao de depender dos outros se acentua quando aliada a problemas fisicos,
financeiros e falta de apoio sociofamiliar.

Envelhecimento é um processo universal, continuo e inexoravel
caracterizado pela reducdo de capacidade de manutencdo da homeostasia em
condicbes de sobrecarga funcional sofrendo influéncia das doencas e habitos
deletérios a saude durante o transcorrer da vida. (FLO; SANTAREM; MONACO,
2006).

Castro et al. (2001) definem o envelhecimento como um processo que nao
pode ser situado num momento preciso da vida, pois dados estatisticos colaboram
para o estudo, mas ndo substituem a reflexdo extraida do convivio, do trabalho
comum, dos depoimentos que traduzem a singularidade de como cada um vivencia
este processo. O envelhecer ndo poderia ser caracterizado como déficit e declinio
ocupando um lugar de preconceito social desfavoravel em funcdo de as
transformacdes nele implicadas. (CASTRO et al., 2001).

Envelhecimento n&o é sinbnimo de doencga, afirmam Varella e Jardim (2009),
€ um processo natural que pode ser vivido em condicfes de saude muito boas
podendo representar uma conquista, ndo um castigo ou uma sentenca de debilidade
fisica e isolamento social.

O envelhecimento é um fendmeno do processo da vida marcado por
mudancas bioldgicas, psicolégicas e sociais especificas, associadas a passagem do
tempo. Sendo assim, este fenémeno varia de individuo para individuo, podendo ser

definido através dos genes ou ser influenciado pelo estilo de vida, pelas



caracteristicas do meio ambiente e pela situacdo nutricional de cada um.
(FERREIRA et al., 2010).

Aspectos Metodologicos

Esta pesquisa tem carater de natureza qualitativa que segundo Diego Costa
Freitas et al. (2014), busca compreender ndo apenas o fenbmeno em si, mas
principalmente seus significados num determinado contexto social, valorizando o
processo e ndo apenas 0 resultado. Da mesma forma se caracteriza como
guantitativa, onde os resultados da pesquisa quantitativa se centra na objetividade
Influenciada pelo positivismo considerando que a realidade sé pode ser compreendida
com base na analise de dados brutos, recolhidos com o auxilio de instrumentos de
coleta. A utilizacdo conjunta da pesquisa qualitativa e quantitativa permite recolher mais
informacbes do que se poderia conseguir isoladamente, Gerhardt e Silveira (2009),
sendo assim o presente estudo defini-se como quanti-quali. Também € caracterizada
por um estudo de corte transversal (BASTOS; DUQUIA, 2013) e exploratério
(REVILLION, 2003). O estudo apresenta método de abordagem monogréfico,
segundo os autores Prodanov e Freitas (2013).

Como instrumento de coleta de dados utilizou-se o Questionario de
Percepcdes do Envelhecimento (QPE) com o objetivo de avaliar experiéncias e
opinides sobre o envelhecimento. Tal questionario é constituido por 49 frases
afirmativas e organizadas em duas partes. A primeira parte, denominada parte A,
esta relacionada a opinibes sobre envelhecer, que vai do item 1 ao 32, cujas
respostas sdo dadas através de uma escala Likert de 5 pontos. Os Ultimos 17 itens
dispdem de respostas estruturadas em forma dicotébmica e correspondem a parte B
gue é dividida em: 5 itens relacionados com a percepc¢ao do individuo acerca do seu
envelhecimento e da sua experiéncia ao longo do processo; 5 itens relacionados as
crencas do envelhecimento; 4 itens referentes as crencas pessoais e, finalmente, 5
itens referentes a resposta emocional do individuo gerada pela percepgdo do seu
préprio envelhecimento. Este questionario foi retirado do estudo intitulado: “A auto-
percepcdo do envelhecimento, mindfulness e apoio social” da autora Carla Maria
Baia Marques Pereira, realizado em 2012, na universidade de Lusiada de Lisboa.

Obtivemos 19 questionarios de retorno, resultando em nossa amostra. Deste

grupo, todas declararam estar cientes de serem voluntarias, ou seja, leram o Termo



de Consentimento incluido no questionario e assinalaram estar conscientes dos
riscos da pesquisa. Das 19 participantes a maioria, ou seja, 37% compreende a
faixa etaria de 30 a 35 anos de idade, na sequéncia 26% da amostra de 36 a 40
anos, para a faixa etaria de 41 a 45 anos somou 21% e as demais respondentes
ficaram entre 46 e 60 anos de idade. A maioria declarou-se solteira, ou seja, 42%
da amostra, ao passo que 37% declarou-se casada. Do total da amostra 74% sé&o
formadas em Educacéo Fisica bacharelado e o restante, 26% tem formagdo em
Licenciatura Plena em Educacdo Fisica. Quanto ao nivel de formacdo 58%
assumem o posto de Graduacao, 20% tem Especializagcdo/MBA. No quesito “com
quem vive”, sete das entrevistadas, ou seja, 37% moram com cOnjuge e filhos e
26% moram sozinhas. A maioria das participantes que compreende 63% da amostra
declarou sentir-se muito melhor quando comparadas com pessoas da mesma idade
e género, enquanto 32% disseram que se sentem um pouco melhor.

A técnica de analise escolhida para as questdes objetivas do questionério foi
a Estatistica Descritiva, que é a etapa inicial da andlise utilizada para descrever e
resumir os dados cujo objetivo segundo o autor Davila (2018) € gerar um grande
conjunto das informac¢fes e conclusfes obtidas a partir da amostra. Ainda para
analisar as respostas aplicou-se a Analise de Discurso descrita como uma pratica
da linguistica no campo da comunicacdo, e consiste em analisar a estrutura de um
texto e a partir disto compreender as constru¢des ideoldgicas presentes no mesmo.
(PORTO, 2019).

Resultados e Discusséo

Seguindo a analise de Perfil, o questionario aplicado deu origem a duas
proximas sessdes de perguntas, assim divididas para uma melhor organizagao.
Cada uma destas sessdes foi composta por 16 questdes sobre o envelhecimento e
suas percepcdes, e subsidiou a analise que segue.

Da leitura inicial das perguntas e respostas que compunham as duas sessodes
referidas, deu-se origem a quatro categorias de andlise, a saber: “o
envelhecimento depende de mim”, “consciéncia do envelhecimento”,
“questoes subjetivas sobre envelhecimento” e, por fim, “o envelhecimento e a

capacidade de fazer”. Tais categorias, por sua vez, agruparam as perguntas
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conforme a proximidade com que estas apresentavam em seu conteudo, tornando,

assim, a andlise mais inteligivel e possivel de comunicar.

Categoria de Andlise 1 - “O envelhecimento também depende de mim” Nesta
categoria, foram agrupadas as questdes de numero 10, 11, 12, 14, 15, 21, 22, 23 e
24. Aqui, as questbes que fizeram parte deste grupo apresentavam como
caracteristicas comuns a percepcao do envelhecimento como um processo cujo
autor principal é o préprio sujeito que envelhece. De outra maneira, aqui se procurou
compreender 0 quanto cada sujeito se vé como responsavel direto pelas causas e
consequéncias de seu envelhecimento, num espectro que vai desde a percepcéao de
sua propria qualidade de vida, a qualidade de suas relacdes sociais, a sua
independéncia funcional, a manutencdo do vigor ou gosto pela sua propria
existéncia além de perspectivas relacionadas ao seu proprio futuro e a visdo que
sustenta sobre seu proprio processo de envelhecimento.

Quanto a qualidade da vida social no processo de envelhecimento e a
participacéo do sujeito no éxito deste processo, 79% das participantes responderam
gue creditam total responsabilidade a si proprias para o sucesso deste processo.
Para além, 21% enfatizaram ainda mais a parcela que corresponde a si proprias
neste sucesso. Da mesma forma, ter relacbes de qualidade no processo de
envelhecimento, foi algo também pontuado pelas participantes. Neste quesito, a
maioria delas, ou seja, quase 80% da amostra concordou com esta afirmacéo. De
outro modo, vale ressaltar que 74% das participantes afirmou que os efeitos do
envelhecimento na sua vida social também podem ser, em grande parte,
controlados por si proprias, numa atitude de dominio sobre seu proprio processo.

No que diz respeito a relacdo independéncia e participacao de si,63% das
participantes concordam com a afirmacdo de que a medida em que envelhecem,
muito podem contribuir para manter seu nivel de independéncia. No mesmo sentido,
guando questionadas acerca de sua mobilidade quando em idade mais avancada,
74% das participantes afirmaram que possuem controle sobre as perdas trazidas
pelo proprio processo de envelhecimento. Para além, questionou-se a relagéo das
participantes com o0 seu ritmo de vida. Aqui procurou-se pontuar se elas se viam
como gestoras de seu tempo e afazeres e, se no processo de envelhecimento, tal

gestdo poderia ser controlada ainda por elas. Neste quesito, 74% das participantes



inferiram um posicionamento favoravel a este controle, ou seja, abrandar o ritmo
guando mais velhas, € algo que elas mesmas podem controlar.

Por fim, dentro da categoria “O envelhecimento também depende de
mim”, foram questionadas percepcdes acerca do olhar sobre o processo como um
todo e a participacdo de si na construcdo do conceito de envelhecimento. No que
diz respeito a uma postura de vitalidade, vigor, complementada pelo sentimento de
apreciacédo e “gosto” pela vida, 79% das participantes consideram fundamental sua
prépria participacdo na construcdo desses sentimentos. Apesar de o
envelhecimento impor diversas dificuldades e desafios ao ser que envelhece, 63%
das participantes afirmaram que o fato de estar envelhecendo apresenta muitos
lados positivos. Nessa direcao, um olhar sobre a possibilidade de viver plenamente
a vida, na continuidade e no avancar da idade cronoldgica foi destacado por 53%
das participantes. Neste olhar, estava implicita a participacdo de si como requisito
fundamental para os éxitos desse processo.

O estudo denominado “Envelhecendo como professor de Educacéo
Fisica: um olhar sobre o corpo e a profissao”, dos autores Alan Camargo Silva e
Silvia Maria Agatti Ludorf, realizado em 2010, com o objetivo de discutir alguns
aspectos sobre o processo de envelhecimento do professor de Educacéo Fisica;
particularidade da profissédo e os significados atribuidos ao corpo pelos professores.
O estudo presente realizou uma coleta a partir de entrevistas e aplicacdo de
qguestionarios abertos com base em um roteiro semiestruturado, participaram da
amostra onze professores. Os autores chegaram aos seguintes resultados: o
envelhecimento é visto como um processo natural, positivo e produtivo. Sendo
assim, Alan Camargo Silva e Silvia Maria Agatti Ludorf concluem que o processo de
envelhecimento foi visto de maneira positiva, pois os saberes adquiridos, a busca
constante de renovagdo do conhecimento e os conhecimentos especificos sobre o
corpo foram mencionados como vantagens que a profissao pode proporcionar.

Outro estudo, intitulado “A percepg¢ao do processo de envelhecimento no
contexto de trabalho dos professores de Educagao Fisica”, das autoras Luiza
Petry e Solange Beatriz Billig Garces, realizado na cidade de Cruz Alta, RS no ano
de 2009, com o objetivo de analisar como € percebido o envelhecimento entre os
professores de Educacdo Fisica que trabalham em escolas desse municipio,
realizou uma pesquisa descritiva através do Questionario Internacional de Atividade

Fisica, cuja amostra foi com professores na faixa etaria de 26 a 55 anos que atuam
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em escolas municipais, estaduais e particulares. As autoras chegaram aos
seguintes resultados, 45,45% dos professores compreendem o envelhecimento
como um processo nhatural e 31,81%, pelas mudancas fisicas, psicolégicas e
fisiol6gicas. Sendo assim, as autoras Luiza Petry e Solange Beatriz Billig Garces
concluiram que os professores tém plena consciéncia no que se refere ao seu
processo de envelhecimento buscando melhor qualidade de vida, para assim

envelhecer com saude, autonomia e independéncia.

Categoria de Anédlise 2 - “Consciéncia do envelhecimento”

Nesta categoria, foram agrupadas as questdes de niumero 1, 2, 3, 4, 28 e 31.
Nesta categoria, foram agrupadas as questdes relacionadas a consciéncia, ou seja,
ao reconhecimento, em si propria, do processo de envelhecimento como algo
inerente a trajetoria propriamente humana. Em outras palavras, buscou-se aqui a
compreensao de uma auto-percepcao de se estar propriamente envelhecendo e, de
outro modo, ter tal consciéncia presente diariamente nos afazeres e atitudes. Deste
modo, marcadores como "consciéncia”, "'momento presente"”, "percepc¢ao de ciclos"
foram fortemente presentes nas perguntas que compunham esta categoria.

Sobre a consciéncia do processo de envelhecimento, alguns dados
interessantes puderam ser destacados. Na maioria das respostas, pode-se
encontrar, de fato, uma consciéncia real deste processo, ndo apresentando posturas
significativas de negacédo de si mesma enquanto sujeito que envelhece. Uma das
guestdes levantava o fato de que envelhecer é um processo que se da a cada
momento. Neste item, 58% das participantes tém plena consciéncia do fato, ao
passo que 21% delas tem uma forte consciéncia a esse respeito. Vale lembrar,
neste cenario, que a consciéncia deste processo foi evidenciada como algo que seja
presente o tempo todo em suas constituicdes diarias. Em outras palavras, 68%
das mulheres questionadas afirmou ter a consciéncia, a todo momento de sua
rotina, do fato de estar envelhecendo. Esta mesma consciéncia de seu préprio
envelhecimento foi refletida na percepcdo de sua idade cronoldgica. Neste
guesito, 68% das participantes afirmou estar consciente dos anos somados em sua
idade e, em contrapartida, 32% disse ndo estar consciente da idade que se
encontra.

Foi investigado ainda nesta categoria o fato de considerar-se velho, o qual

apontou que 58% das participantes divergiram com a circunstancia e outras 35%
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ainda discordaram fortemente. Quando uma questéo sobre a consciéncia de estar
envelhecendo surgiu no questionario, ficou evidente que o conhecimento sobre o
processo do envelhecer humano € sabido, afirmac¢&o essa obtida quando se coletou
64% da amostra em concordancia, e outra parcela, mais precisamente 16%,
declarou-se mais resistente com tal consciéncia.

Duas outras questdes foram abordadas sobre a percepcado da consciéncia de
seu proprio envelhecimento. A primeira delas referia-se ao fato de que tal
consciéncia teria uma variacdo em ciclos de tempo, ou seja, de tempos em tempos,
eu teria mais ou menos consciéncia deste processo que me atravessa. Neste item,
maioria das participantes, 53% delas, ndo concorda que a consciéncia em estar
envelhecendo acontece em ciclos, ou seja, que ora diminui e ora aumenta. Nessa
leitura é possivel inferir que ha& uma tendéncia a maior estabilidade desta
consciéncia, ou seja, sou de fato, consciente, de meu processo de envelhecimento,
sem grandes oscilagbes. O mesmo fato pode ser confirmado na segunda questéo,
na qual tal consciéncia foi submetida a passagem dos dias. Em outras palavras,
procurou-se saber se a consciéncia de que estou envelhecendo varia dependendo
do dia em que me encontro, e suas configuracdes e desafios. Nesta questéao,
praticamente 50% da amostra inferiu que tal consciéncia se mantém inalterada,
constituindo-se independente dos atravessamentos da rotina diaria.

O estudo denominado “Possiveis relagcbes entre corpo, saude e o
envelhecimento do professor de Educacdo Fisica”, dos autores Alan Camargo
Silva e Silvia Maria Agatti Ludorf, realizado em 2010, com o objetivo de investigar se
a saude emerge nas relacdes entre o envelhecimento do professor de Educacao
Fisica e seu proprio corpo e quais sdo os significados atribuidos. O estudo se deu
por meio de entrevista semiestruturada. Foram selecionados 32 professores (as) de
Educacdo Fisica atuantes em escolas e/ou em academias de ginastica, na faixa
etaria 40 a 60 anos. Os autores chegaram nos seguintes resultados: as
preocupacdes do professor, sobreposto a saude e ao envelhecimento, se referem a
funcionalidade do corpo, estabilidade financeira, ndo ter doencas e se tornar senil.
Sendo assim, os autores Alan Camargo Silva e Silvia Maria Agatti Ludorf concluiram
gue a busca da estabilidade financeira associada a saude demonstra que o
envelhecer na profissdo pode limitar as condicdes do modo de viver e de conseguir

trabalhar no futuro.
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O estudo cuijo titulo é “O professor de educagao fisica ao longo dos anos:
relatos sobre a pratica profissional”’, dos autores Alan Camargo Silva e Silvia
Maria Agatti Ludorf, realizado em 2013, com o objetivo de analisar e discutir a
possivel influéncia do envelhecimento do professor de Educacdo Fisica na sua
préatica profissional. O estudo realizou uma pesquisa de abordagem qualitativa em
uma amostra de graduados em Educacdo Fisica atuantes em escolas e/ou em
academias de ginastica com 15 a 25 anos no mercado de trabalho. Os autores
obtiveram como resultados que a pratica docente em dado momento da carreira
pode ser peculiar a medida que, conforme os professores, ha um amadurecimento
das relacGes e do comprometimento profissionais ao longo dos anos. Com isso
concluiram que quando os professores de educacéo fisica compararam o inicio e o
atual momento da carreira, reconheceram que quanto “mais velhos”, mais

preparados se sentem para atuar na carreira docente.

Categoria de Anédlise 3 - “Questoes subjetivas sobre envelhecimento”

Nesta categoria foram agrupadas as questfes de numero 6, 7, 8, 13, 20, 25,
26, 27, 29, 30, 32. Na terceira grande categoria estdo as questdes classificadas
como subjetivas, ou seja, sdo perguntas baseadas na interpretacdo pessoal. O
objetivo desta categoria é coletar dados que apontem as principais caracteristicas
tanto positivas quanto negativas, que o envelhecimento agregou na vida de cada
participante, com questionamentos que vado desde a sabedoria adquirida ao receio
de ndo saber lidar tdo bem com os problemas que vao surgindo.

A primeira pergunta abordou a sabedoria, procurando investigar se a velhice
concede esse atributo ao ser que envelhece. Houve uma forte concordancia por
parte das respondentes chegando a 16%, mas a maioria delas, que corresponde a
74%, declararam que a medida que envelhecem ficam mais sabias. Outro dado
importante coletado foi se o processo do envelhecer permite a continuidade em
desenvolver-se como pessoa. Nesta questdo os numeros ficaram bastante
préximos declarando que a velhice ndo impossibilita o desenvolvimento neste
guesito, logo, 53% responderam que € possivel e o restante, o que quer dizer 47%,
inferiu uma concordancia ainda maior. A fim de compreender qual é a visdo que o
envelhecimento traz sobre o gostar das coisas, 63% admitem apreciar mais as
coisas ao passo que 26% concordam ainda mais com o fato em questdo. Duas

guestdes presentes no questionario aplicado para este estudo evidenciaram uma
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discordancia muito forte quando o assunto foi depresséo. Ficar deprimida quando
pensa no efeito que envelhecer pode ter na vida social foi negado fortemente
por 10% das participantes e a grande maioria retratada por 63% nao concordou com
a afirmacdo. Consequentemente, ficar deprimida quando pensa no
envelhecimento também trouxe numeros altos, na discordancia foram 53% e
aquelas que discordaram fortemente representou a fatia de 16%.

N&o lidar tdo bem com os problemas que aparecem ao avancar da idade
confirmou que néo é problema para as participantes quando 90% delas discordaram
desta questdo. Relacionar-se com o0s outros € um ato comum ao longo da
existéncia. Baseado nisso pretendeu-se avaliar o quanto é preocupante os efeitos
gue o envelhecimento pode ter nas relagbes com os outros, portanto ficou
registrado que 74% da amostragem nao se preocupa com 0s possiveis efeitos que a
consequéncia do envelhecimento pode trazer, porém 10% da populacédo estudada
acredita que ha sim efeitos nas suas relagcdes com os outros a medida que decorre
o processo de envelhecer. Ainda nesta categoria foi investigado sobre a experiéncia
de envelhecer. Nesta perspectiva a questéo elaborada buscou identificar as etapas
vividas nesse periodo. O resultado mostrou que ha momentos em que a
experiéncia de envelhecer ora melhora, ora piora. Assim, 53% discordaram e
26% concordaram com esta afirmac&o.

O sentimento de "sentir-se zangada quando se pensa que esta
envelhecendo" também fez parte da analise. A maioria das participantes, ou seja
63%, declarou que ndo alimentam esse sentimento, enquanto 21% discordaram
num patamar ainda mais elevado. As duas Ultimas questdes trataram de revelar o
"sentir-se velha" e "enxergar-se como velha". Uma grande parcela da amostra, 63%,
assegurou gque tem fases em que se sentem velha ao mesmo tempo que 19% nao
concordou com tal sentimento. O "perceber-se velha" foi presente em 26% das
respondentes. Em discordancia, o niumero passou a ser 53% ao fato de que tem
fases em que se vé como velha.

O estudo denominado “A auto - percepcao do envelhecimento e o bem-
estar psicolégico”, da autora Ana Filipa Romé&o Fernandes, realizado em 2014,
com o objetivo de analisar e avaliar a auto - percep¢cao do envelhecimento assim
como o bem-estar psicologico, coletou dados através de trés instrumentos:
Questionario de Percepcdes do Envelhecimento — QPE; Escalas de Bem-estar e

Questionario Sociodemogréfico. Participou da amostra de 35 individuos, como
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resultado a autora comenta que o envelhecimento parece ser definido como um
periodo composto por aspectos negativos e positivos e a percepcao do
envelhecimento, € influenciada pela crenca individual sobre experiéncias positivas
vividas. Sendo assim, a autora Ana Filipa Romao Fernandes conclui que os
participantes apresentaram uma perspectiva positiva de envelhecimento pessoal e
um senso positivo de bem-estar psicologico e quanto a auto-percepg¢ao constatou
diferencas no que diz respeito as mudangas na saude.

Outro estudo cujo titulo é “Significados atribuidos ao envelhecimento:
idoso, velho e idoso ativo”, da autora Olivia Galvdo Lucena Ferreira et al,
realizado em 2010, no estado da Paraiba, com o objetivo de apreender os
significados atribuidos ao envelhecimento elaborados por idosos funcionalmente
independentes. Como instrumentos para a coleta de dados foram utilizados o MIF e
0 Teste de Associagao Livre de Palavras, onde a amostra foi constituida por 100
idosos. A autora et al, observaram como resultados que os estimulos idoso e velho
foram associados a aspectos com conotacdes mais negativas. No entanto, para o
estimulo idoso ativo, embora existissem as conota¢cdes negativas, os significados
positivos foram mais enfocados pelos idosos investigados, concluindo assim que
deve-se buscar a quebra do paradigma do envelhecimento objetivado na figura de
velho e idoso, vinculado a doenca, inutilidade e limitacdo, pois o fato de o
envelhecimento continuar sendo representado sob a forma de perdas, faz com que
muitas capacidades que as pessoas idosas possuem permanecam desconhecidas e

muitos ganhos néo sejam valorizados.

Categoriade Analise 4 - “O envelhecimento e a capacidade de fazer”

Nesta categoria foram agrupadas as questdes: 5, 9, 16, 17, 18, 19. Neste
grupo, o objetivo principal das questbes selecionadas foi o de compreender o
guanto o envelhecimento € visto como um processo limitante, que atravessa a
experiéncia humana para impor limites nos afazeres e nas formas de pensar a si
préprias. De outro modo, aqui havia a preocupacao em observar o envelhecimento
em sua interface com as possibilidades de "fazer" de "estar em movimento" e
sobretudo, de ter independéncia para bem viver suas escolhas e atitudes. Assim,
expressdbes como "coisas que consigo fazer", "limites", "independéncia® e

"dificuldades" constituiram o cerne das questdes aqui elencadas.
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Em relacdo a idade cronoldgica, 74% das participantes afirmaram nao
"sentir" a idade como um peso, um limitador nas atividades que realiza diariamente.
No mesmo sentido, 42% das participantes inferiu que a possibilidade de o
envelhecimento afetar a realizacdo de suas atividades, no futuro, € algo que néo as
preocupa, nem tampouco, as deprime. No entanto, 21% das participantes
reconheceram como inevitavel os limites impostos pelo envelhecimento, as suas
atividades rotineiras.

Em relacdo a independéncia, 53% das participantes discordou do fato de
gue o envelhecimento traz, consigo, um maior grau de dependéncia.
Necessariamente, na visao destas mulheres, envelhecer n&o significa tornar-se
menos independente funcionalmente, pois ndo enxergaram uma ligacéo direta entre
estas duas variaveis. No mesmo passo, 82% das participantes pontuou que o
envelhecimento n&o esta diretamente relacionado ao aumento da dificuldade em
realizar as atividades cotidianas.

Por fim, procurou-se relacionar envelhecimento com a realizacdo de mais
ou menos atividades rotineiras. Neste item, 84% das participantes respondeu que
a medida que envelhece, ndo ha uma diminuicdo correlata de suas atividades
rotineiras. Ha4 nesse dado, uma postura de "manter-se em movimento e engajada”
durante o processo de envelhecimento, proporcionando uma velhice ativa, no
sentido integral da expresséao.

O estudo denominado “Estilo de vida dos professores de Educagao Fisica
ao longo da carreira docente no estado de Santa Catarina”, dos autores Jorge
Both, Juarez Vieira do Nascimento e Adriano Ferreti Borgatto, realizado na cidade
de Floriandpolis com o objetivo de verificar o nivel de associacao entre os Ciclos de
Desenvolvimento Profissional e o Estilo de Vida dos professores de Educacéo
Fisica do magistério publico estadual de Santa Catarina. Foi realizado uma
investigacdo descritiva, de corte transversal realizada com uma populacdo de 1.857
professores de Educac&o. Os autores Jorge Both, Juarez Vieira do Nascimento e
Adriano Ferreti Borgatto chegaram aos seguintes resultados, os professores que
estavam mais proximos da aposentadoria apresentavam-se como 0S menos ativos
fisicamente o que pode causar um declinio mais acentuado no processo de
envelhecimento. Dessa forma os autores concluiram que ha uma tendéncia para

adocao de estilo de vida saudavel, contudo professores mais experientes relataram
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maior preocupacdo com o comportamento alimentar saudavel do que os
professores menos experientes.

O estudo nomeado “Marcas no corpo, cansago e experiéncia: nuances
do envelhecer como professor de Educagdo Fisica”, dos autores Silvia Maria
Agatti Ludorf e Francisco Javier Guerrero Ortega, realizado em 2013, com o objetivo
de compreender e interpretar os significados que os professores de Educacao
Fisica atribuem ao corpo e envelhecimento, e investigar como tais representacdes
influenciariam sua préatica profissional. O estudo em questdo realizou uma
investigacdo de natureza qualitativa, através de um questionario disponibilizado em
um ambiente virtual. Para a amostra o professor deveria ser formado em Educacéo
Fisica, no minimo ha 25 e estar atuando profissionalmente. Os autores observaram
nos resultados que o cansagco pode estar atrelado as condicdes de atuacao
profissional do docente com tarefas que “pesam” diante dos muitos anos de
trabalho. Sendo assim, os autores concluiram que o envelhecimento do professor
propicia maturidade, experiéncia e confianca no trabalho, mas o corpo fisico parece
desprender-se do sujeito. Nas academias, ha certo ajuste ao contexto da
visibilidade, pois s&o valorizadas as potencialidades e as marcas de saude
impressas no corpo.

Nesta direcdo, a analise do questionario ainda nos permitiu recolher
informacdes acerca de algumas possiveis mudancas que as participantes possam
vir a ter vivenciado em suas dimensoes fisicas e emocionais, nos ultimos dez anos.
Neste grupo de possiveis mudancas, estavam elencadas: peso, dificuldades no
sono, hérnias discais, dores, dificuldades em movimentar-se, perdas relativas a
forca e equilibrio, possiveis problemas nos ossos, coracdo, ouvidos, olhos, pés e
aparelho respiratorio. Na mesma direcdo, questdes emocionais como ansiedade e
depressdo também fizeram parte do rol de investigagcdo. ApoOs identificadas as
mudancas, procurou-se compreender se , na visao das respondentes, esta condigao
estava relacionada ao fato de estar envelhecendo. Os graficos abaixo nos ddo um

panorama dos resultados obtidos:

Figura 1 - Grafico das mudancas fisicas e emocionais percebidas nos ultimos
dez anos e suarelacdo com o envelhecimento
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As gquestdes fisicas que mais fortemente foram relatadas pelas participantes
foram: mudancas nos olhos e na visdo, problemas no funcionamento do coragao e
problemas nos ossos e nas articulagdes. Os olhos e a visdo, ganhando destaque,
tiveram 58% das participantes percebendo alteracBes importantes nos ultimos 10
anos. Destas, 54% atribuiram tais transformacdes ao fato de estar envelhecendo.
Uma parte da amostra, ou seja, 10%, identificou problemas de coragao, sendo que
50% deste grupo relacionou este fato ao envelhecimento. Constataram problemas
nos 0ssos ou articulagdes 42% das participantes porém, apenas 12% associou com
o envelhecimento.

Nas questbes emocionais a depressao foi percebida por 37% das
participantes ao passo que a ansiedade foi percebida por 63% da amostra. No
entanto cabe ressaltar que nenhuma das condicdes emocionais foram relacionadas

ao fato estar envelhecendo.
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Um estudo denominado “A pessoa idosa e o corpo: uma transformacgao
inevitavel”, das autoras Tania Maria de Oliva Menezes, Regina Lucia Mendonca
Lopes e Rosana Freitas Azevedo, realizado em 2007 tendo como objetivo a
percepcdo do idoso sobre o seu corpo que estd envelhecendo a fim de
compreender a percepcdo que a pessoa idosa tem do seu corpo em
envelhecimento. Para isto, o estudo citado realizou uma pesquisa exploratoria,
descritiva, de natureza qualitativa e de iluminacdo fenomenologica. A amostra foi
composta por sete idosos de uma comunidade de Salvador-Bahia. Os resultados
foram descritos pelas autoras que as perdas sdo expressas em grande par na
aparéncia do corpo, pelo sentimento em relacdo a ele e ao que lhe acontece:
enrugamento, encolhimento, descoramento dos cabelos, reflexos mais lentos,
menos agilidade. E concluiram que percepc¢éo da pessoa idosa sobre 0 seu corpo
gue envelhece ficou evidente em diversos significado, tornando possivel
compreender que o envelhecimento ndo ocorre de maneira homogénea.

Outro estudo nomeado “O significado da velhice e da experiéncia de
envelhecer para os idosos”, das autoras Maria Célia de Freitas, terezinha
Almeida Queiroz e Jacy Aurélia Vieira de Sousa, realizado em 2010, teve como
objetivo analisar o significado da velhice e da experiéncia de envelhecer para os
idosos moradores de uma zona rural do Estado do Ceara. Para a realizacdo do
estudo foi aplicado uma pesquisa qualitativa de carater exploratéria descritiva e
contou com uma amostra de 48 idosos. As autoras perceberam como resultados
gue a maioria dos idosos tem receio por acreditarem que a velhice pode os
tornarem dependentes pela doenca ou por ndo poderem exercer suas atividades
cotidianas e ainda comparam chegada da velhice, com a proximidade do final dos
sonhos. Assim puderam concluir que o surgimento das doencas cronicas-
degenerativas, a viuvez, a morte dos amigos e parentes dentre outras perdas
podem afetar a auto-estima do idoso, determinando o surgimento de situagdes de
crise 0 que pode ser enfrentadas com coragem ou até mesmo incapacidade e

fragilidade para enfrenta-las.

Figura 2 - Grafico das mudancas fisicas percebidas nos ultimos dez anos
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O segundo grafico apresenta somente mudancas fisicas percebidas ao longo
dos ultimos dez anos de vida das participantes. As dores articulares foram
identificadas por 47% da amostra e 33% relacionou estas dores com o fato de estar
envelhecendo. Diminuir o ritmo foi registrado por 37% das participantes sendo que
29% acreditam que o fato se deve ao processo de envelhecer. Uma pequena parte
da amostra experimentou a perda da forcga, isto €, 26%. Porém, uma parcela ainda
menor atrelou esta perda ao fato de estar envelhecendo (20%).

Por fim, mudangcas no peso e problemas em dormir foram alteracdes
também identificadas pelas respondentes. Neste cenario, 42% confirmou mudancas
no peso e apenas 13% relacionou-as com o0 envelhecimento. Em relacdo a
problemas em dormir 42% identificou a mudanga, no entanto, 13% da amostra
associou ao fato de estar envelhecendo.

Um estudo intitulado “Alteragoes fisicas decorrentes do envelhecimento
na perspectiva de idosos institucionalizados”, da autora Joice Mara de Oliveira

et al, realizado em 2015, com o objetivo de verificar a perspectiva de idosos que
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vivem em instituicdes sobre as alteracfes fisicas decorrentes do envelhecimento.
Para a realizagdo do estudo realizou-se uma pesquisa qualitativa transversal
realizada com residentes de uma Instituicdo de Longa Permanéncia para ldoso em
Londrina, no Parana. Depois da analise de dados obtidos, a autora et al traduziu
como resultado que os principais relatos dos participantes foram a perda da beleza
da juventude, a diminuicdo do desempenho fisico, declinio da capacidade funcional
para o trabalho e lazer, dentre outras perdas. A conclusdo obtida pela autora Joice
Mara de Oliveira et al, foi que as alteracfes relatadas abordam uma diminui¢céo

geral do desempenho fisico, ocupacional e cognitivo, entre outros.

Concluséo

Em relacdo a primeira categoria denominada “o envelhecimento também
depende de mim” os principais resultados encontrados norteou a qualidade de
vida, que foi julgada pelas préprias participantes como elas mesmas serem as
responsaveis pelo sucesso do processo de envelhecimento, logo, na categoria
‘consciéncia do processo de envelhecimento” a grande maioria das
participantes declarou estar consciente. Na categoria denominada ‘“questoes
subjetivas sobre envelhecimento” uma porcentagem bastante expressiva
discordou como fato de que com o envelhecimento os problemas ndo sdo bem
enfrentados e por fim a categoria “o envelhecimento e a capacidade de fazer”
revelou que o envelhecimento ndo esta diretamente relacionado ao aumento da
dificuldade em realizar as atividades cotidianas.

Através dos gréficos conclui-se que dentre as mudancas fisicas percebidas
no decorrer dos ultimos 10 anos, alteracfes nos olhos e na visdo sdo os fatores
mais compreendidos e com relagao direta ao envelhecimento. Problema de coracéo
foi identificado por uma pequena parte da amostra, sendo que a maioria atribuiu ao
fato de estar a envelhecer, jA em relacdo as dores articulares houve uma grande
percepcdo, assim como uma boa parte também associou com o processo natural da
vida. Quanto a perda de ritmo o mesmo fato ocorreu, ou seja, percepc¢ao atrelada ao
envelhecimento. Uma pequena parcela da amostra vivenciou a perda de forca,
porém menor ainda foi a parcela que ligou com o envelhecimento. Os problemas
com o peso e em dormir ocuparam a mesma posi¢cdo, onde a maioria observou

mudanc¢as nos respectivos aspectos, mas muito pouco relacionou com o fato de
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estar envelhecendo. Conclui-se ao final que problemas nos ossos ou articulacdes
foram percebidas fortemente, ainda que néo esteja atrelado com as condi¢des do
envelhecimento.

Os achados encontrados ora séo reforcados e ora sdo contrariados pela
literatura o que demonstra que a percepcao de envelhecimento é realmente algo
subjetivo, onde podemos notar que as pessoas percebem mudancas e muitas delas
estdo relacionadas ao fato de envelhecer e outras ndo, como por exemplo, a
ansiedade e a depressao. Concluimos entdo, que ha uma percepcdo do
envelhecimento, porém nem todas as mudancgas que ocorrem sao relacionadas, na
percepcéao das respondentes, ao fato de estar envelhecendo. Este fato pode sugerir
uma condicdo de negacdo do préprio envelhecimento, uma vez que envelhecer
pressupde o reconhecimento de perdas naturais e inerentes ao ciclo biopsicossocial
gue constitui o ser humano.

Por fim, infere-se que a consciéncia do seu proprio envelhecimento é algo
muito saudavel para o profissional de Educacao Fisica. Assim consciente, ele tera a
possibilidade de envelhecer com a saude em equilibrio tanto fisica quanto
emocional, intervindo ao longo de sua vida em uma area onde o envelhecimento é

evidente, sobretudo, pelo fato de trabalhar diretamente com o corpo.
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